རྩོམ་སྒྲིག་པ། ངམ་རེང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། 


བོད་གཞུང་ཤེ ས་རེག་ལས་ཁུངས། 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། ངམ་རིང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། 


དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དཔལ་སྨོན། 


ཞུ་དག་པ། (ཀ་མད་གོ་རིམ་ལྟར) ཨཱཉཱཿ་ཀརྨ་སྨོན་ལམ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
དགེ་འདུན་དོན་ཡོད། ཆུང་ཆེ་རེང་། ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར། སྦེ་ སྱེ་འཐུས་ ཚོགས་ གཅོ་ཟུར་པ་པྨད འཧུང་གནས། ན་ སྟེང་བོད་ 
དགེ་མིང་ཆུང་། བསོད་ནམས་ཆེ་རིང་། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛེན། 


དོགས་འདྲེ ་ཞུ་ཡུལ། 
སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ཆེ་རེང་མཆོག 
རེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ སླག དགེ་བཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལགས། 
ས་རཱ་མཐོ་མོབ་ཀྱི་མློབ་སྤྱི་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལགས། 


© པར་གཞེ་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། 
པར་སྐྲུན་དང་ཚོང་འགྲེམས། ཤེས་རེག་པར་ཁང་། དྲིལི། རྡ་ས། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས། 
རྒྱལ་སྤྱིའེ་གཅིག་གྱུར་དཔེ ་དེབ་ཨང་གྲངས་ (|88|8) 9 78 93 80 091143 
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ཤད ཤ ཤདིཾིཾེཾེཾྣཾྣ\ྣཾླྨླྣ]}]ེླ|་ 1499 
སྤྱི ིིངང་ 1593 
¥ར༦&ྕ ཆ ¢#ླནོ་ 1632 
ངཾ། ྲགག་སགསགསཀཾཾསྣས།པྫཔྫྨྣ༽ནྣྣན༽ན༽ #®@་་ 1690 
1 ྫྫ་་ར་ 1712 
ཀླ།ྣསྣྨྣཨ༅ཆ|༽ྨཙྤཉ ˆ ྨཙྨ | ་ོ 1715 
སླ ཅ ཅ ྲདྲྱྲྲེྲེ་ 1762 
ླདྫ ཅསསོོོོོ་ 1813 
ླྣསཀ ངང ་དངད 1826 
ྫིྫ ང་ར 1887 
ླྲདྫྫིྫིིོྫ་་་ 1958 
ྲཀྲགྣྣྣྨསྣྨྷཚ†|ཟཐལ"ྨ|༈(ླླརྨཀླྨ¥ྨ|#༅ཟྩཟ༣ཟཇ༣ཟྗར༈`༥༨༤ྤྨ༅ྕ༅ྫ¥}/ ཛོ 2008 
ྐླྱ ྣྱྣསྣྨཨྷླཁཀ]1༩༩[༩[ཉ}༅})ླ[༥ད 2051 
ཟླི ཾྣྲསྲཀ༽ྷ༽༅ཞཀྲྟ༅གླ།|། ཌ་་ 2161 
ླྫྫསྫསྫསྫསྫྫོྫོྫོ་ཾིོ་་ 2196 
ཐུན་བཀོད། 

བྱ་ཚིག་གི ་དུས་གསུ མ་སྐུལ་ཚིག་བཅས་ཀྱེ 
ླ།ྐྲཾཾཾིོྣྨྣྨཾྣྨཾིིུཾུུུ་ 2219 
བོད་ཀྱི ་ལོ་ཚིགས་སྲེད་པའི་གངས་རྒྱུན། ཀྲ ོ་་ 2269 
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ 

རརར ་ ་་་ན་ན་པྣཔྣ༥༨།།།༨། []ང]ཏང་་ 2388 
པཇསས་ £ ྲ། ཉ\>`,†ྣྨ་་་་ 2390 


1\¥/ 


༄༅། །བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མེ ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གོཿ ང་འཕེལ་ཆེ ད་དཔལ་ལྡན་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ 

གི་བཀའ་དགོངས་བཞེན། འདེ་ག་ཤེས་རེག་ལས་ཁུངས་ནས་རིག་གསར་ཐ་སྙད་གཏན་འབེབས་ཀྱེ་ལས་ 
གཞེ་ལག་བསྟར་གྱེས་ཨེན་བོད་ཤན་སྦྱར་དེབ་ཕྲེང་གཉེས་ཟུ ར་དུ་འགྲེམས་སྦེ ལ་ཟིན་རུང་། དམེགས་ཡུལ་ 
གཅོ་བོ་ཐ་སྟད་དེ་དག་བོད་སྐད་ནང་དར་ཁྱབ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཡོང་བ་དང་། བོད་རང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ཞགྱུ ར་དགོས་པ་དེ་ཡིན་གཤེས། དེང་དུས ཀྱི་བོད་ཡིག་ཚིག་མཛོད་ནང་ཐ་སྙད་དེ་དག་ལ་གོ་ས་དང་ 
ངོས་འཛིེན་ཐོ་ བ་པ་དགོས་རྒྱུ ་གལ་ཆེར་བརྟེན། གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་ཐ་སྣད་ངེས་ཆིག་དང་བཅས་པ་ 
གསར་འཇུག་བྱ་ཡུལ་བོད་ཡིག་ཆིག་མཇོད་ཅིག་གསར་བསྒྲིག་དགོས་གལ་ཆེ་བའེ་སྐབས་སུྭ། སྐུ་ཞབས་ 
བློ་བཟང་བསྟན་དར་ལགས་ཀྱེས་ལོ་མང་གོང་ནས་སྒྲིག་བཞེན་པའེ་བོད་ཡིག་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་དེའེ་མཐའ་ 
སྐྱོང་དང་པར་སྐྲུན་ཐོག་འདེ་ག་ནས་མཉམ་རོགས་ཡོང་རེ་ཞུས་པ་དང་། གོང་བརྗོད་དམིགས་ཡུལ་གྱེ་གནས་ 
སྟངས་གཉེས་མ་བསྒྲེ གས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བུར་གྱུ ར་ཏེ། ད་བར་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའིེ་ཐ་སྣད་གསར་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསར་འཇུག་དང་འབྱུ ང་འགྱུ ར་གཏན་འབེ བས་བྱུ ང་རེམ་བཞེན་ཁ་སྣོན་བྱ་ཡུ ལ་དུ་བོད་ཡི ག་ 
ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་འདེ་བོ་ ད་གཞུང་ཤེ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས། བོད་རྒྱལ་ 
ལོ་ ༢༡༣༧ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་པར་འགེམས་བྱས་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ལ།། 


པཿ 


རོ ༡༦ ཆཨཿ ; ༥༥༨༧} ༡ 


༩༠ ར་ཚན པས ཛཁ་ 

༡ ཏའ (༤ 1 དག མི་ཿ་ ་ ༤༥༤ ༣ འ 
གཤ ་ ༡༦-༧༧༤༨༨-༡༨༧༢༥༩༩༢ ༨༦།༦༢༡༧༨ རའོ 

རྩ བཾ ་ ༨༧ ༡༢༡7 


༡ དེ ༧༡༨༡༡༥༨༠༥་༧༢༢༡༥༨༠༤ 


གླེང་བརྗོད། 


སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདེ ར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་ 

མིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ ་འདེ་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཞིག་འདེར་བཤད་མེད་ལ། རང་ཉིད་མཁས་གགས་ཀྱི་ཆེད་དུའང་མིན། འོན་ཀྱང་། 
ནང་ནངྦ་ཀཱལ་ཐཱ་མཉས་པའེ་ ཐབ སམ་དོན་བཉེར་ཁན་ན་མས་ལ་བཧུ་ཐོགས་ཧུང་ཟད རེ ཐུཇ་ནྟཱ་ཧཱམ་ཁ་། གཞན་ཡང་། 
དེང་དུས་ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུར། མི་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱོད་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་བཟང་དུ་ཕྱིན་མོད། ཆེས་བོས་འགན་མི་བཟོད་པའེ་ཉེན་ཁ་ཡང་སྔར་ལས་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞེན་པའེ་སྐབས་འདེར། བྱམས་ 
བརྩེ་དང་གཞན་ཕན་ཧགྱེ ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླ ངས་པའི་འཚེ་མེད་ཞེ་བདེའེ་གྲྭ་ཆར་གྱེས་འཛམ་གླིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའིེ་ཐུགས་བཞེད་རྨད་པོ་ཆེ་ལྟ་བ་རྟེ ན་འབྱུང་ད ང་སྤྱོད་ 
པ་འཚེ་བ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་འདེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གང་དུ་བཅལ་ཀྱང་རྙེད་དུ་མེད་ཅིང་། འཕྲལ་ཕུགས་གཏན་བདེའེ་ 
འའ ་ཉེད་རེང་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཐུགས་བཞེད་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་བློ་ངོར་གཅེག་མཐུན་ 
ན། 
དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན་ལ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ནིེ་བོད་གངས་ཅན་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཛམ་གླེ ང་ཁོན་ཡོངས་ཀྱེ་ཁུད་ནོར་ཡང་ཡིན། ཁྱད་ནོར་འདེ་གཅེས་ཉར་བྱ་བ་ལ་དེང་གི ་དུས་སུ ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གང་དུའང་མེད་པས་ངེས་པར་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོན་ 
མེའེ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྒོམ་གཞི་ལས་མ་འདས་པའི་ཐོག་བརྡ་དག་ཐད་གཅིག་གྱུར་གྱེ་རང་བཞེན་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཡོང་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྨད་པ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས། རང་རེ་རྣམས་ཇི་སྲེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཐ་སྟད་དང་ཆོས་ 
སྐད་ལ་ཆ་འཇོག་ངྱིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་རེགས་ཀྱཇ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན། 
ཆོས་སྐད་དུ་བྲེས་པའི་གླེ གས་བམ་ཞིག་མངའ་རིས་ནས་ཨ་མདོའེ་བར་དུ་འཁྱེར་ཡང་། ཟམས་ཅད་ཀྱེས་ལྷོགས་ཤིང་གོ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་སྦྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཆེན་པོས་ཕྱེ་ལོ་༢༠ ༠༩ལོར་བཞུགས་སྒ ར་རྡ་ས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེར་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་བཀའ་སྩལ་དོན། ང་ཚོ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་མཁས་པའེ་དབང་ 
པོ་ནྣམས་ཀྱིས་བརུམས་པའི་ཁྱག་དཔེ་རྣམས་གཅིག་གྱུ་ར་ཡིན། ཁོང་ནྣམས་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུས་ན། ཨ་ 
མདོ་བས་ཨམ་སྐད་དང་། ཁམས་པས་ཁམས་སྐད་སོགས་སྐད་ཀྱེ་གདངས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཀྱང་། ཡི་གེ་འབྲེ་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་གཅེག་གྱུར་ཆགས་ཡོད། དེང་སྐབས་རང་རང་གི་སྐད་དེ་ཉེད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲེས་ཡོང་བ་ནེ་སྔོན་གྱེ་མཁས་དབང་ 
དག་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་གནང་མི་འདུག ཕྱིས་ཀྱེ་ཡི་གེ་འབྲེ་མཁན་རྣམས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་གནས་ 
ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། དེ་ནེ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། དཔེར་ན། ཨ་མདོར་ཆ་མཚོན་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨ་མདོ་བ་ཡིན་ 
ཞེང་། དགུང་ལོ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ཡིན་སྟབས་དབུས་སྐད་བདེ་པོ་ཞིག་མེད་དམ་མི་ཤེས། ཕྱིས་ཀྱི་གུང་ 

\/]] 


ཐང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་ཨ་མདོ་བ་ཡིན། ཨ་མདོའེ་མཁས་པ་དེ་དག་གེས་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཨམ་སྐད་ 
བསྐྱོན་པ་ལས། ཡི་གེ་འབྲེ་སྐབས་ང་ཚོའེ་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་འགྲོ་སྟངས་ཇི་བཞེན་བསྟུན་ནས་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
སོག་པོ་ཚུན་ཆད་ཀེས་ཆ་ཚང་ཀློག་ཐུབ་པ་ཞེག་དང་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ང་ཚོས་འདེ་དག་ཐོག་གཟབ་ 
གཟབ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན་ལྟར། ལུང་ཚན་བྱེ་བྲག་པའི་མིང་ཆིག་དང་སྐད་ཚའེ་འགྲོས་སྤྱེ་སྐད་ 
དུ་སྤུངས་ག ང་ཐུབ་བྱེད་པའེ་ངལ་བ་རེ ང་ན་ནི ར་ནས། མིང་ཚིག་ཡོད་ཚད་འདེར་བ སྡུ་བའེ་འབད་པ་རྩ་བ་ནས་བྱས་མེད། 
འོན་ཀྱང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའེ་དག་ཡིག་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་ཏྱོན་ལ་གཅིག་གྱུར་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་གང་མང་བསྡུ་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གིས་བརྡ་ཆད་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་བོད་བརྡ་ནལ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེར་འདུས་ཡོད། མདོར་ན། མི་ལོ་བྱང་ 
གསུམ་ལྷག་གི་རེང་ལས་ཞོར་དུས་ཚོད་ཡོད་ཚད་ལ་ཉམས་ཞེབ་བྱས་པ་དང་། བཟའ་ཟུས་མི་ལོ་བེལ་པོ་ལྔ་འེ་རེང་དཔར་རྩ་འཇུག་ 
སྒྲིག་སོགས་ལ་རོགས་དན་གང་ཐུབ་བྱས་པ། ལྷག་པར་དུ། མཐའ་མའིེ་མཇུག་སྐྱོང་དང་། ཞུ་དག་དཔར་སྐྲུན་བཅས་ཀྱེ་ཆེད་ 
ཤེས་རེག་ལས་ཁུ ངས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའེ་རེ་འདུན་ཞུས་འབྲས། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ 
དགོངས་ཡངས་ཆེ་བཞེས་གནང་སྟེ། མཐའ་མའི་ཆིག་མཛོད་ཀྱི་ལས་མཇུག་ཐུགས་འགན་ཆ་ཚང་ཤེས་རེག་རོ་མ་སྒྲིག་ 
ཚན་པས་གནང་རྒྱུར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠།༡།༩ནས་ལོ་གཅིེག་གེ་ནང་ལས་མཇུག་ཆ་ཚང་གྲུབ་པ་བྱ་ 
རྒུའི་ཁག་གཅོད་བྱུང་ཡོད། 

ཧིན་བོད་ཨིན་གསུམ་བསྒྱུར་བཤད་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇོག་པའི་རིག་པའི་ཆུ་གཏེ རྭ་ཨཱཧཱར་ཀརྨ་སློན་ལམ་ལགས་ 
ཀྱིས་ཚེག་མཛོད་ཀྱེ་འགོ་ནས་མཇུག་བར་གྱི་མ་ཟེན་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་གཟེགས་ཞིེབ་གནང་སྟེ་དོན་ཕན་ལྡན་ 
པའེ་དགོངས་འཆར་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་སྐད་དང་སྐད་དོད་ཆ་ཚང་ལ་ཞུ་དག་ཞིབ་གཟེགས་གནང་ 
བ། ཁོང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་འོག་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱི་བོད་ཡིག་ཆུ་ཚད་མཐོ་གྲས་མི་སྣ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་གིས་ཚིག་དོན་གཉིས་ 
ཀའེ་ཐ ད་ཞུ་དག་ད ང་དགོངས་འཆར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ཕྱོགས་ག ང་ཅིའེ་ཐད་ནས་སྤུ ས་ཚད་མཐོར་འདེགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱུང་བར་གཞུང་སྒེར་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུའོ།། །། 


ཟོལ་མེད་ལྡག་པའེ་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ། 

རྒྱུན་རེང་འབད་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འགའ། ། 

མཆིས་ཚེ་འགྲོ་ཀུན་ཞེ་བདེ ར་སྤྱོད་པ་དང་། ། 

རང་དབང་ཞི་བདེའེ་དཔལ་ཡོན་དཔྱེད་ཀྱི་དུས། ། 

རེང་མེན་གངས་ཅན་བོད་དུ་འཆར་བ་དང་། ། 

སྲེད་ཞིའེ་གདུང་སེལ་འཛམ་གླི ང་ཞི་བདེའེ་མགོན། ། 

ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། ། 

ཞབས་ཐད་བསྐལ་བྱ་ཧན་བཏན་ཕྱིར་བདྲག་གྲིས་ཐྲཔ་འོ།། །། 

ཞེས་བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སུ་དར་ཆ་དམར་པོའེ་འོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། མི་ཚེའེ་ནང་གིེ་སྙིང་པོ་ 

མེ་ལོ་ཏེ ལ་པོ་ཉེ་ཤུ་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་པའི་རྡ་ས་རེགས་ལམ་སློབ་གཉེ ར་ཁང་གེ་སློབ་ཟུར་ངམ་རིང་བོ་བཟང་བྟསན་དར་ 
གྱེས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༧རབ་གནས་ལྕགས་སྟག་བོད་ཟླ་༡༠ཚེས་༩དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ཕྱེ་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༥ཉེན། བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར། 


༽/(1]] 


སྒྲིག་སྟངས་དང་མཚོན་དོན། 


དང་པོ། ཆེག་མཛོད་འདེར་ཁོན་བསྡོམས་ཐ་སྟད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཅམ་ཡོད་ཅིང་། སྒིག་སྟངས་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་ཀ་མད་སུམ་ཅུའེ་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད། དེ་ཡང་ཀ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ༡༽ ཚེག་ཁྱིམ་དང་པོར་ཀྭ་རང་པ་ 
དང་། དེ་རྗེས་ཀ་རྐྱང་ལ་རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དེར་ཡང་དྭབྱངས་བཞེ་གོ་རེམ་བཞེན་ 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དེར་ཡང་རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ༢༽ དེ་རྗེས་ཀ་ 
ལ་ཝ་ཟུར་དང་འདོགས་ཅན་བཞེ ་པོ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་ནྣམས་དང་། དེར་ཡང་དྭབྱངས་བཞེ་དང་། རྗེས་འཇུག 
ཡང་འཇུག་ནྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ༢༽ དེ་རྗེས་ཀ་རྐྱང་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལའང་གོང་མཚུངས་རྗེས་འཇུག་དང་། ཡང་འཇུག དབྱངས་བཞེ་བཅས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ༤༽ དེ་རྗེས་ཀ་ལ་མགོ་ཅན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལའང་ 
རྗེས་འཇུག་དང་། ཡང་འཇུག དབྱངས། འདོགས་ཅན་སོགས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒྲིགས་ཡོད་ལ། ཆེག་ཁིམ་གཉེས་ 
པ། གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ལགས་ཤིང་། ཨ་ཡིག་བར་གྱེ་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་ལ་སྒྲིག་ཚུལ་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན། མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། མེང་གཞི་རྐང་པ་དང་། རྗེས་འཇུག དབྱངས། འདོགས་ཅན། སྔོན་ 
འཇུག མགོ་ཅན་ནམས་རིེམ་བཞེན་བསྒྲིགས་ཡོད། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉེས་བྩརེགས་ཅན་གྱི་ཐ་སྣད་རྣམས་དབྱངས་ 
ཡིག་གེ་གོ་རེམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། དབྱངས་ཡིག་འདྲ་བའེ་ཐ་སྙད་རྣམས་སྔོན་ལ་རྗེས་འཇུག་མེད་པའེ་མེང་ 
གཞེ་དང་། རྗེས་ལ་རྗེས་འཇུག་ཡོད་པའེ་མེང་གཞི་བསྒྲིགས་ཡོད། ཡང་འཇུག་ས་མཐའེ་ཐ་སྟད་རྣམས་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྒྲིགས་ཡོད། དབྱངས་ཡིག་དང་། རྗེས་འཇུག འདོགས་ཅན། སྔོན་ 
འཇུག མགོ་ཅན་བཅས་ལ་ཀ་མད་སུམ་ཅུའེ་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲེགས་ཡོད། 

ལེགས་སྦྱར་རམ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དོད་ཡིག་འབྲུ་དང་པོ་བོད་ཡིག་གི་མེང་གཞེར་ཆ་བཞག་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ 
གཉེས་པ་མན་བོད་ཡིག་གིེ་རྗེས་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་འདོགས་ཅན་བཅས་ལ་ཆ་བཞག་ཡོད། ཡིག་ལོག་རྣམས་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་གེ་རྗེས་ལ་བཞག་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། དབྱངས་རེང་པོ་རྣམས་དེ་དང་མཐུན་པའིེ་བོད་ཡིག་གི་རྗེས་ 
འཇུག་མེད་པའེ་དབྱངས་ཡིག་གེ་རྗེས་ལ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། གི་གུ་ཕྱེར་ལོག་བོད་ཡིག་གི་གི་གུའེ་རྗེས་ལ་བསྒྲིགས་ 


ཡོད། 


གཉེས་པ། བྱ་བྱིད་ཐུ་དད་པ་དང་། བྱ་བྱིད་ཐྲ་མི་དད་ཐ། ཁུད་གཞིའེ་མིང་། ཁུད་ཆོས་ཀྱི་མིང་། སྤྱི་སྒྲ་དང་ 
དེ་སྒྲ། གྲངས་ཚིག ཕྲད། ཚེག་རྒྱན། ཚིག་གྲོགས། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན། འབོད་སྒྲ་བཅས་རེགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ཡོད། 


1; 


གསུམ་པ། ནང་དོན་གཅོ་བོ་དྱངེ་འབྱེད་དགོས་པ་ནམས་ལ། (ཀ) (ཁྲ) (གར) (ཇ)ལྟ་བུའེ་དདྱེ་ 
རྟགས་དང་། ནང་གསེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་(༡) (༢) (༣༢)ལྟ་བུའེ་དབྱེ་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འོག་ལ་ད་དུང་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ ༡' ༢' ༣ ལྟ་བུའེ་དབྱེ་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ ༡) ༢) ༢) ལྟ་བུ་ནེ་གྲངས་འདྲེན་གྱི་རྟགས་ཡིན། 


བཞི་པ། མིང་གཅིག་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སྔོན་ལ་བཀོད་པ་དང་། མིང་གཅེག་ལ་དོན་ 
གྱིེ་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་རིེམ་པ་གཉེས་པར་བཞག་ཡོད། བྱ་ཚེག་ནེ་ད་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཀོད་ཡོད་ 
ཅིང་། གཟུགས་འགྱུར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ཅེས་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་རྗེས་འདས་པ། མ་འོངས་པ། 
སྐུལ་ཚིག་བཅས་རིམ་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཉེས་ཤད་བརྒྱབ་ཡོད། དེར་ཞུ་དག་པ་འགའ་རེས་ཉིས་ཤད་མེད་ན་ལེགས་ 
པའི་དགོངས་ཚུལ་གནང་བྱུང་ཡང་། དུས་གསུམ་ཁོ་རང་སྡེ ་ཚན་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་གཞུང་ལུགས་སུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ཉེས་ཤད་བརྒྱབ་ཡོད་ལ། དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་པའེ་མཚམས་སྲུ་བཞེ་ཤད་ཀྱང་བརྒྱབ་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་གཞུང་ལུགས་སུ་འཁོད་ཚད་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། ཀམ་པཱུ་ཊར་ནང་དཔར་གཞི་ 
སྒྲིག་སྐབས་མཚམས་ཆིགས་བརྟན་པོར་མི་གནས་སྟབས་རེན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་རྒྱག་རྒྱུར་དཀའ་ཚེགས་ཡོད་པས་བརྒྱབ་ 
མེད། བྱ་ཚིག་གཟུགས་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐ་དད་པའམ་མི་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཅམ་བཀོད་པ། དཔེར་ན། སྡོད་པ། 
[ཐ་མི་དད་པ]བསྡད་པ། བསྡད་པ། སྡོད།། གནས་པ་དང་འདུག་པ། བརྙས་པ། [ཐ་དད་པ]ཐུབ་ཚོད་གཏོང་བ། ལྟ་ 
བུ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། བྱ་ཚིག་གཅེག་ལ་ཐ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཐ་དད་ 
པ་དང་། གཉེས་པ་ཐ་མི་དད་པ་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། འགས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཀས་པ། དགས་པ། ཁོས།། 
(ཁ)[ཐ་མི་དད་པ]གས་པ། འགས་པ།། རང་བཞིན་དུ་འགས་པ། 

བྱ་ཚིག་གཅེག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་གཟུགས་འགྱུར་ཁག་གཉེས་སམ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཨང་རྟགས་ 
༡་ ཤ' ༡་ ཞེས་དབྱེ་རྟགས་སོ་སོར་བརྒྱབ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། འགོག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]༡་བཀག་པ། དགག་པ། 
ཁོག། (༡/རྒྱུན་¢གཅོད་པ། (༢རྒོལ་བ། .ཤ་ཐཀོག་པ། དགོག་པ། ཁོག། (༡༡ འདོན་པ། (༢) སྱྱར་ས་ནས་ 
ལེན་པ། (ཁ) བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤེག ཅེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲིགས་ཡོད། 


ལྔ་པ། ཐ་སྙད་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་བྱེ་བྲག་པའི་འོག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཐོག ནིཿ 
དང་དེའེ་ཐ་སྣད་བར་གྱེ་འགྲེལ་བ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སྐར་རྩིས། རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས་ཤེག་ མི་མཐུན་དཔ་ཡང་དག་ ་དཔེ་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱེ་ཨ་གྱལ། ཞེས་དང་། 
ཐ་སྙད་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་དེའེ་སྟེ ང་དུ་འགྲེལ་བཤད་ཡོད་པ་ལས། བསྡུས་ 
པ་དེར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་མེད། དཔེར་ན། ཡང་ཡེང་། ཡང་ངེ་ཡེང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག རྗོགས་ཆེན། རྗོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྡུས་མིང་། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའྲི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའེ་མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། ཞེས་བཀོད་ཡོད། 
ཡི་གེ་གདམ་ང་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་གྱེ་བཀའ་བསྟན་དང་། རེག་གནས་གང་ 


སྨ 


ཅིར་བེད་སྤྱོད་གནང་ཡོད་པ་མཁྲེན་རྟོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ལས། དོན་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་སྟོན་གྱེ་མེད་སྟབས། 
དེ་དག་ལས་* རྟགས་ཅན་རྣམས་རྩོ་མ་སྒྲིག་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ལ་རྗེས་སོར་གཅེག་གྱུར་དུ་སྤྱོད་པའི་རེ་འདུན་ཡང་ 
ཡིན། དཔེར་ན། སྒྲ་སུ་རུ། * སྐ་སུ་ལུ། ཁ་བྲག * ཁ་དབྲག ཁུ་ཡུག * ཏུ་བྲུག སྟག་གཟེག * ཏ་ཟིག ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱེ་མ་རྟགས་ཅན་རྣམས་བདམས་པ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་། སྟབས་ཡག སྟབས་ལེགས་དང་དོན་གཅིག ཀླུ་བདག ཀླུ་རྒྱལ་དང་དོན་གཅེག ཞང་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། ཚལ་པ་ཞང་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་དང་དོན་གཅེག ཅེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་འགྲེག་ཅིང་དོན་གཅེག་ཡིན་སྟབས། གཉེས་ཀ་ལ་འགྲེལ་བཤད་རེ་རེ་མ་བཀོད་པར་དོན་གཅེག་ 
ཅེས་པའེ་ཕྱོགས་དེར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད། 


དྲུག་པ། ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་ལུང་གཞན་དག་ནས་ཚུར་བོད་སྐད་དུ་དར་བའེ་མིང་ཆེག་རྣམས་ལ་དབྱེ་རྟགས་གསལ་ 
པོ་བཀོད་པ་དཔེར་ན། [རྒྱ] [སོག] [རྒྱ་གར] [ཨིན། ལྟ་བུ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དང་། སོག་པོའི་སྐད། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད། 
ཨིན་ཇིའེ་སྐད་ཅེས་ཁུངས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་སྐད་རང་གི་ཐོག་[མངོན། [ཡུལ] [རྙིང] བཅས་ 
ཀྱིས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མེང་དང་། ཡུལ་སྐད། བརྡ་རྙིང་མཚོན་གྱི་ཡོད། 

བྷ་རོན་འགུལ་སྐྱོད། ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། བྷ་རོན་ཞེས་པ་ཨིན་སྐད་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཅེས་པ་བོད་སྐད་ཡིན་པའེ་ 
ཨིན་བོད་ཕྱེད་ཕྱེད་འདྲེས་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་དང་བོད་སྐད་འདྲེས་མ། རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་འདྲེས་མ། སོག་སྐད་ 


སྒ ་༽ བསྐེད 


དང་བོད་སྐད་འདྲེས་མ་རྣམས་ནེ་བོད་སྐད་རང་གི གོ་རིམ་ལྟར་བསྒེགས་པ་ལས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མེད། 


བདུན་པ། རྒྱ་གར་ཀྱི་སྐད་དོད་རྣམས་ལ་དབྱེ་རྟགས་‹ )འདི་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བཞག་ཡོད། དཔེར་ 
ན། རྔ་ཡབ་གཞན། ‹བར་ཙཱམརཿ)ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་ཤར་ན་ཡོད་པའི་གླེང་གཡོག་སྟེ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག ཅེས་པ་ལྟ་བའོ།། 


བརྒྱད་པ། རི་བོའེ་མཐོ་ཚད་དང་། ས་ཚའེ་རྒྱ་ཁོན། ལམ་ཐག་གེ་རེང་ཚད། ལྗེད་ཚད་བཅས་ཀྱེ་ཚད་གཞེ་རྣམས་ 
རྒྱལ་སྤྱི་འེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་མི་ཊར་དང་། ཀེ་ལོ། ལི་ཊ ར་བརི་སྲོལ་ལྟར་གཅེག་གྱུར་བཀོད་ཡོད། དེ་དག་སོ་སོའི་གོ་དོན་ 
མིང་ཚེག་སོ་སོའེ་ཐད་ལ་གཟེགས་དགོས། 

རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚེགས་བརྗོད་སྐབས་དེ་སྔའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཆེ་བར་ལོ་ཁམས་ཙམ་ལས་གསལ་ 
ཆ་མེད་སྟབས་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་བ། དཔེར་ན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མེ་གླང་ལོར་འཁྲུངས་ཞེས་པའི་མེ་གླང་དེ་རབ་བྱུང་ 
གོང་གི་དྲུག་ཧུ་སྐོར་གང་གི་མེ་གླང་ཡིན་མེན་ལ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་དབུ་འཐོམས་པའིེ་འཁྲུལ་གཞེ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས། 
དེ་དག་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་བཞག་པར་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཡོང་ཕྱི ཆ་ཆ་གླུ ང་གོང་གི་ལོ་ཁམས་གང་ཡིན། རབ་བྱུང་ 
གང་ཞིེག་གེ་ལོ་ཁམས་གང་ཡིན་གསལ་བར་བཀོད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ལོའེ་སྔོན་ནམ་ཕྱི་ལོའེ་རྗེས་ཀྱི་དུས་ཆེགས་གང་ 


འཁེལ་ཡི ག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་གསལ་བར་མཉམ་དུ་བཀོད་པ་ནེ་ངལ་བ་ཆེ ་ཅམ་བྱུང་ཡང་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ 


ཞིག་ཡོང་རེ་བཅས་སོ།། 
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༼ཀ༽ 


ཀ པོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་དང་པོ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ལ་ 
སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ་དང་། བྱེད་པ་མགྲེན་པ། ནང་གིེ་རྩོལ་ 
བ་མགྲེན་པ་ནང་ཕྲད། ཕྱིའི་རྩོ་ལ་བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་མེད། 
(ཀ) (༡)མེང་གཞེའེ་ཕོ་ཡིག་ཅིག (༢)རྟགས་ 
མཚུངས་འདྲེན་སྐབས་ག་ད་བ་ས་སྟེ་རྗེས་འཇུག་ཕོས་དྲངས་ 
པའེ་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག དཔེར་ན། ཐོག་ཀ དཔྱིད་ཀ 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཀ སྐས་ཀ (༢)གྲངས་ཀྱེ་མེང་མཐར་ 
བཅུག་ན་ཚང་མའམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པའེ་ 
ཆ་ཤས་ཤིག དཔེར་ན། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལྟ་བུའོ།། (ཁ) 
རྩ་བ་དང་། ཐོག་མ། གདོད་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ 
ནས་དག་པ། ཀ་ནས་མ་རཇོགས་པའེ་བར། ཀ་ནས་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 

ཀ་ཀ (༡)སྒྱ་ཀའི་མིང་དང་དེའི་སྐད། (༢)ལུག་གི་ཨ་ 
ཅུག་གམ་ཐེ་གེ། (༣)[ཡུལ༔ྱྱེས་ཆུང་གི་གྱོན་པ། 
ཀ་ཀ་ནེ་ལ། ཨིནྫ་ནེ་ལ་དང་ནི་མ་ལ་གཉེས་ལས་ཅུང་ཟད་ནག་ 
པའི་རྡོ་སྨན་ཞིག་ཡིན་པ་འདེས་ནད་མ་ལུས་སེལ། 

ཀ་ཀུ་བྷ་ཡ། [རྒྱ་གར།ཤེང་དུག་མོ་ཉུང་ངམ་ཨརྫུན། 

རྐ་ཀོ་ལ། རྒྱ་གྲར་དང་རྩོ་མོན་ནས་བོན་པའི་རུ་ལྡུས་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དེའེ་ལོ་སྡོང་ལྗང་གུ་དང་འབྱའེ་པགས་པ་མཐུག་ཅིང་ 
སུལ་ཅན། དི་རོ་ག་བུར་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་འདེས་ 


ཕོ་མཆེར་གྱེ་གྲང་ནད་སེལ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཟླ་ 


ཀ་བཀོལ་མ། * ཀ་ཁོལ་མ། 

ཀ་བཀྱག ཀ་བའེ་འོག་གདན། 

ཀ་སྐྱོར། ཀ་བའེ་འགྲམ་ནས་སྐྱོར་བའེ་ཤིང་། ཁང་གོག་ལ་ 
ཀ་སྐྱོར་བརྒྱབ། 

ཀ་ཐ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད། 

ཀ་ཁ་པ། ཀ་ཁ་ཐག་མར་རཾཔ་མཁན། 

ཀ་ཁ་ཕྱེ། མདོ་ཁམས་ཀྱེ་ས་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཀ་དང་ག་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་གཅེག་ཏུ་ཀློག་པས་དེ་གཉེས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
ཟེར། ཁ་ཕྱེ་མེད་པའེ་ག་ལ་ཁ་ཟུམ་ཟེར་ལ། ག་ཁ་སྡོམ་ 
ཡང་ཟེར། 

ཀ་ཁོལ་མ། སོང་བཅཙན་སྒམ་པོས་རང་གིེ་བཀའ་ཆེམས་ལྤེའུ་ 
ཀ་པ་ནས་ཁོལ་བཏོན་གྱེས་ལྷ་ལྡན་གཅུག་ལག་ཁང་གིེ་ཀ་ 
བ་ཤིང་ལོ་ཅན་གྱི་ལོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་ཇོ་རྗེ་ 
ཨ་ཏེ་ཤས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེང་། མིང་གཞན་ལྷ་སའེ་དཀར་ཆག་ཀྱང་ཟེ ར། 

ཀ་ཏྱི། ཆུ་འཁོར་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འོག་གི་ཤིང་རྩབ་ཅིག 

ཀྭ་གངས། གསལ་བྱེད་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱེས་མཆོན་ 
པའེ་གངས་རེམ། 

ཀ་ྒཾ་གི། [རྒྱ་གར།རྡོ་སྨན་གཡུ་ཡི་རེགས་སྔོ་ནག་ཅིག འདེས་ 
དུག་སེལ་ཞེང་མཆེན་པའེ་ཚ་བ་ལ་ཕན། 

ཀ་འགོ། (༡)ཀ་བའེ་ཡར་སྣེའེ་ཆ། (༢)ཆུ་འཁོར་གྱེ་ 


ཀ་རྒྱན། 


ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས། 


སོག་ཤིང་གེ་འགོ་ལ་བསྐོན་པའེ་ལྕགས་སྒོར། 

ཀྭ་རྒྱན། འཕན་སོགས་ཀ་བའེ་ལོགས་ཀྱེ་རྒྱན་ཚའེ་རེགས། 

ཀ་རྒྱུག སྦ་དང་གུར་གྱི་ཚུགས་ཤིང་། 

ཀ་སྒོམ། ཀ་བའི་སྒོམ་སྐྱོར། 

ཀ་ཅ། ནོར་ཚྫས་སྦྱིའེ་མེང་། བཀར་བཅུག་ཀ་ཅ། འགྲོ་སོང་ 
ཚད་མེད་བཏང་བས་ཀ་ཅ་ཟད་པ། 

ཀ་ཅི། [རྒྱ་གར]རས་དཀར་སྲབ་མོ་ཞིག ཀ་ཏི་སྒོང་ཤུན་ 
མ། རས་འདྱེ་ར་གར་ཝྷ་རྭ་ཌ་སཱེ་ནས་ཐོན་ཞེང་། སྔོན་ 
དུ ས་བོད་ན ང་བ ང་ཀ་འབྲེ ་གཞེ ར་རེ། ད་དུ་མི་རུ ང་བ་ཞི ག་ 
ཡིན། 

ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ། * སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། 

ཀ་གཅིག་སྒོ་གཅེག་མ། མདོ་སྦུག་མེད་པའེ་ཁང་པ་ཀ་གཅེག་ 
མ། 

ཀ་གཅིག་ལྕམ་གང་མ། ཁང་པ་ཀ་གཉེས་མའེ་ཀ་བ་གཅེག་གེ་ 
ཐད་ནས་བར་བཅད་བྱ་༅བ་པའེ་ཁང་པ། རྡོད་ཁང་ཀ་གཅེག་ 
ལྕམ་གང་མ། 

ཀ་གཅིག་མ། ནང་དུ་ཀ་བ་གཅེག་ཡོད་པའེ་ཁང་མིག ཉལ་ 
ཁང་ཀ་གཅིག་མ་གཅིག་གི་ས་ལས་མེད། 

ཀ་ཆ། * ཀ་ཅ། 

ཀ་ཆུག [རྒྱ་གར།དེ་ལྟར། ཀ་ཆུག་མཛོད། 

ཀ་ཆེན་བཞེ། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཛཱ་བའེ་བརྒྱུད་འཛེན་སློབ་མའེ་ 
གཙོ་བོ་བཞེ་ལ་ཟེར་ཞེང་དེ་ཡང་། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
རྒྱུད་སྡེའེ་བཤད་སྲོལ་གྱེ་བཀའ་བབས། དོལ་གྱེ་མཚུར་ 
རྙོན་དབང་གེ་རྡོ་རྗེ་ནེ་འཕོ་བའེ་མན་ངག་གེ་བཀའ་བབས། 
གཙང་རོང་གེ་མེས་སྟོན་ཆོན་པོ་ནེ་འོད་གསལ་མན་ངག་ 
གི་བཀའ་བབས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ནི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟན་པའེ་བཀའ་བབས་བཅས་ཡིན་པ་མར་པ་དང་མི་ 
ལ་རས་པ་གཉེས་ཀའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ནང་དུ་གསལ། 

ཀ་འཇའ་ལ། ཁམས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གེ་ 
ལ་ཞེག 

ཀ་གཉིས་པ། [མངོན]ཁཱ་ཏ། 


ཀ་ཏ་རུ། [རྒྱ་གར།རེའུ་མིག 

ཀ་ཏོ་ར། ཟངས་རག་སོགས་ལས་བཟོས་པའེ་གཞོང་པ། 

ཀདུ་ར། [རྒྱ་གར།རྩེ་སྨན་ག་བུར། 

ཀ་ཾའི་བུ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་དངོས་མློབ་ཉན་ཐོས་མཐའ་ 
འཁོར་འདུལ་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྩ 
བའེ་སྡེ་པ་བཞེའེ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེའེ་སྲོལ་གཏད་མཁན་ 
ཡང་འདེ་ཡིན། 

ཀ་གཏུགས། ཐབས་ཟད་པ། ཁས་མི་ལེན་ཀ་གཏུགས་བྱུང་། 

ཀ་བསྙོད། ཆེག་རྐང་རེ་རེའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའེ་བསྟོད་པ། 

ཀ་ཐོ། རྒྱུན་སྲོལ་བོད་ཡིག་གེ་དཔེ་ཆ་དང་། དཔྱད་གཞིེའེ་ 
ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱེ་དཀར་ཆག་དང་། དེབ་ཐེར་ཐོ་འགོད་ 
བྱེད་སྐབས། སྡེ་ཚན་མི་འཁྲུགས་པའེ་ཆེད་དུ་ཀ་མད་སུམ་ 
ཅུ་ཐམ་པར་དབྱངས་མེད་དང་དབྱངས་བཞེ་བཅས་ཀྱེ་གོ་ 
རིམ་ལྟར་སྡེ་ཚན་བསྒྲིགས་པའེ་ཐོ་ལ་ཟེར། 

ཀ་དག (༡)སྟོང་པ་ཉེད། (༢) ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་ 
ཉེད་ནས་དྲེ་མ་མེད་པ། 

ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད། གསང་རྔགས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱེ་གནད། ལེ་ལོ་ཅན་འབད་མེད་དུ་གོལ་བའེ་གདམས་ 
པ་སྟེ གཞི་གནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གྲོལ་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་བཞིའེ་ངང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད། 
ཐག་ཆིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ཀ་དག་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་དོན་ལ་ཡེ་བབ་ 
སོར་བཞག་གི་ངང་སྐྱོང་བའོ།། 

ཀ་དམ་པ། [རྒྱ་གར](༡) ཤེང་ཚོགས་ཅན། (༢)ཆུ་བྱ་ 
མཐེང་རིལ་ལམ་ཆུ་སྐྱར། 

ཀ་དམ་པ་ཅན། [མངོན།སྤེན་པ། 

ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས། ཛྔགས་རྙིང་མའི་མློབ་དཔོན་ཞིག་ 
སྟེ། མཚན་དངོས་ཤེས་རབ་སེངྐེའམ། སྲོབས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་ཞུ། མདོ་ཁམས་སྲོ་འབོར་སྒང་གེ་ས་ཆར་ 


གཏོགས་པ་འབྲེ་ཚུའེ་འགམ་དུ་རབ་བྱུ ང་གཉེས་པའེ་ཆུ་སྟག་ 


ཀ་དམ་བྷ་ར། 


ཀ་བ་སྦྲུལ་མགོ་ཅན། 


ཕྱེ་ལོ་༡༡༢༢ལོར་ཡབ་གཅང་པ་དཔལ་གྲགས་དང་ཡུམ་ 
གཙང་མོ་རེན་ཆེན་རྒྱན་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་འཁུངས་ཤིང་། 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའེ་ས་ཡོས་ལ་ཁམས་དཔལ་ཡུལ་དུ་ 
(ཀ)ཐོག་དགོན་པ་བཏབ། ཆུ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༡༩༢ལོར་འདས། 
ཀ་དམ་བཱ་ར། [རྒྱ་གར།སྔོ་སྨན་རེགས་ཤེག 
ཀ་དར། ཏེན་འབྲེལ་བྱེད་སྐབས་ཀ་བ་ལ་སློག་པའེ་ཁ་བཏགས། 

ཀ་སྡེ། (༡) བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་དང་པོ་སྟེ། ཀ་ 
ཁ་ག་ང་། (༢) ལེགས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྡེ་པ་དང་པོ་ 
སྟེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 

ཀ་ཁ་ཡ། [རྒྱ་གར།མདུང་གི་མར་སྣེར་ཐ་གུ་བཏགས་པའི་ 
མདུང་ཞགས། འདེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་བསྐྱེད་རེམ་དུ། ལག་ 
པ་ལ་བཀོན་ནས་འཕངས་པའི་མདུང་རིང་ཐག་པ་ཡོད་པ་ 
ཞེག་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

ཀ་ནི་ཀ ཀ་ནེེ་ཝ་ཡི་ཟུར་ཆག 

ཀནི་ཉ། [རྒྱ་གར།སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་སྟེ། དུས་ 
རབས་དང་པོའིེ་མཇུག་ཏུ་དག་ཤུགས་ཀྱེས་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ 
རྣམས་བཏུལ་ནས་ཇན་ཏོ་ལ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བཅུགས། 
དང་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས། སློབ་དཔོན་རྭ་དྱབངས་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་བསྟན་པ་སྤང་སྐྱོང་བྱས། ཁྱ 
ཆེའེ་ཡུལ་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལས་བཏུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བསྒྲིགས། 

ཀ་པ། ཀ་ཁའེ་རེམ་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའིེ་དང་པོ་མཆོན་བྱེད། 
དེབ་ཀ་པ། སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

ཀ་པེད། * ཀ་བེད། 


ཀ་པཱ་ལ། [རྒྱ་གར](༡)མེའེ་ཐོད་རུས། (༢) བདེ་བ་སྐྱོང་ 


སྟེ། མེའེ་ཐོད་པ་ལས་བཟོས་པའིེ་སྣོད་ཅིག 


ཀ་དཔེ། ཀ་ཁའི་དཔེ་སྟེ། ཡིག་གཟུགས་འབྲི་ཀློག་གི་ཐོག་ 


མར་མཁོ་བའེ་མ་དཔེ། 


ཀ་སྤུངས། ཐོ་བྲང་དང་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའེ་མདུན་ 


བས ད་མོ 


ངོས་སྲུ་སྒོ་ཁང་སྟེ་དེང་སང་སྒོ་འཕྱོར་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན། 
ཀ་སྤུངས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡང་སྒོ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཀ་བ་ 
མང་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ 
བསམས་ནས་མེང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ།། 

ཀ་ཝེབས། གཞོགས་གཡས་གཡོན་གཉེས་སམ་གཞོགས་གཅེག་ 
ལ་ཀ་བ་མང་པོ་གལ་སྟར་བསྒྲེགས་པའི་དཀྱེལ་དུ་འགྲོ་ལམ་ 
དང་། སྟེང་དུ་ཐོག་བཀབ་པའེ་ཁྱམས་རེང་པོ་ཞེག་སྟེ། བོད་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་གླིང་ཁ། དགོན་པ་ཁག་གི་ཤག་སྐོར་བཅས་ལ་ 
ཀ་ཕེབས་བཀབ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཀ་ཕུར། ཡུགས་འདོགྲས་བྱད་ཀྱི་ཕུར་བ་ཆིང་པོ། མཛོ་ཀ་ 
བུར་ལ་བཏགས། 

ཀ་ཕོར། (༡) ཆུ་འཁོར་གྱེ་སྲོག་ཤིང་ཀ་འགོའེ་འོག་གི་ཤིང་ 
སྒོར། (༢)ག་ཕོར་དང་མཚུངས། 

ཀ་ཕྲེང་། (༡)གསལ་བྱེད་ཡི་གེའེ་སྡེ་ཚན། (༢) བོད་ཡིག་ 
གསལ་བྱེད་ཀ་ནས་ཨ་བར་གྱེ་རེམ་པ། 

ཀ་འཕན། གོས་ཆེན་དང་རས་སོགས་ལས་བཟོས་པའེ་ཀ་བའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 

ཀ་བ། (༡) ཁང་པའེ་གདུང་མ་འདེགས་བྱེད། ཀ་བ་རེང་ 
པོ། ཀ་བ་སྔྦོམ་པོ། (༢)སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུའི་དཔེ། 
(༣)ཕྱེའེ་དབྱེབས་ཀ་བ་དང་འདྲ་བའེ་དཔེ། རེ་མཐོན་ 
པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་འདྲ། 

ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའེ་ཁྱམས་ར་ 
ནང་མའེ་མཐའ་སྐོར་གྱེ་ཀ་ཐུང་གྲས་སུ་ཀ་བ་རྟགས་ཅན་ 
བཞི་ཡོད་པའེ་ནང་གསེས་ཞིག་སྟེ། ཀ་བ་འདེའེ་འོག་བོད་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོས་བསྟན་པ་དར་པའེ་སྨོན་ཚེག་གེ་ 
གཏེར་སྦས་ཡོད། 

ཀ་བ་སྦྲུལ་མགོ་ཅན། ལྷ་ས་གཅུག་ལག་ཁང་གེ་ཁྱམས་ར་ནང་ 
མའེ་མཐའ་སྐོར་གྱེ་ཀ་ཐུང་རྟགས་ཅན་བཞེའེ་གྲས་ཤིག་སྟེ། 
ཀ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙི ང་པོ། 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོར་རྒྱལ་པོ་ 
སོང་བཅན་སྙམ་པོས་ཀ་བ་འདེ་དང་ཉེ་བའེ་སར་གཙུག་ལག་ 


ཀ་བ་བཞེ། 


ཀ་ར། 


ཁང་འདེར་མི་དང་མེ་མེན་གྱེ་གནད་འཚེ་བཟློག་པའེ་ཆེད་ 
དུ་དྲག་སྔགས་ནུས་མཐུའེ་གཏེར་ཁ་སྦས་ཞེས་གསལ། 

ཀ་བ་བཞི། ཏེམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་ལུག་དང་། བཞེ་པ་ 
ཀརྐ་ཊ། བདུན་པ་སྲང་། བཅུ་པ་ཆུ་སེན་བཅས་ཕྱོགས་ 
བཞིེའེ་ཁེམ་བཞེ། 

ཀ་བ་ལི། [རྒྱ་གར།དཔེ་སྣོད་ཤོ་ཀ་ལེའེ་མིང་། 

ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། རྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁུམས་ར་ནང་ 
མའེ་མཐའ་སྐོར་གྱེ་ཀ་ཐུང་གྲས་སུ་ཀ་བ་རྟགས་ཅན་བཞེ་ 
ཡོད་པའི་ནང་གསས་ཞིག་སྟེ། དེའི་འིག་བོད་རྒྱལ་གྲོང་ 
བཅན་སྒམ་པོས་ནར་གཏེར་སྦས་ཡོད། 

ཀ་བ་སེང་མགོ་ཅན། ཉྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཀ་བ་ཞིག དེའེ་འོག་བོད་ཧལ་སོང་བཅན་སམ་པོས་སྒོ་ 
ཕྱུགས་དར་བའི་སྨོན་ཚིག་གཏེར་དུ་སྦས་ཡོད། 

ཀ་བེ་ཀོ་བེ། ཀབ་ཀོབ་སྟེ་མཉེན་པོ་མེད་པ། ཀོ་བ་བསྐམས་ 
ནས་ཀབ་ཀོབ་ཏུ་གྱུར། 

ཀ་བེད། (༡) སྟོད་ནས་བྱུང་བའེ་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་མོ་འདེའེ་ 
དབིབས་བུམ་པ་དང་འདྲ་བས་ཆུ་སོད་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག 
(༢)ཤེང་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ་བ། 
ཞུ་ཇེས་དྲོད། ནུས་པས་འཇུ་བ་གཅོད། ཡན་ལག་གི་སྐངས་ 
པ་འཇོམས། 

ཀ་དྲབྲག ཀ་བ་གཉེས་བར་གྱི་སྟོང་ཆ། 

ཀ་མ་རུ། [རྒྱ་གར།དྡོ་སྲ་ཞིང་དཀར་བ་ཞེག 

ཀ་མ་ལ། (༡) [སོག]དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པར་བྱུང་བའེ་ཡོན་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཐའེ་ཏེང་ཡེ་སོན་ཐེ་མུར་གྱེ་མཚན། 
(༢)[རྒྱ་གར)མེ་ཏོག་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། 

ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ལ། ཀ་མ་ལྟ་ཏེ་པྨད་དང་ཤི་ལནེ་ངང་ཚུལ་ཏེ་པྷརའེ་ 
ངང་ཚུལ་ལམ་རྒྱལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དུས་ 
རབས་བརྒྱད་པར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག འདེ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཧྭ་ཤང་ 
མ་ཧ་ཡ་ནའིེ་ལྟ་བ་རྟོན་མུན་ཏེ་ཅེག་ཅར་བའེ་ལྟ་བ་དང་། བོ་ 


ཇྷི་ས་ཏྭ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཙེན་མིན་ཏེ་རེམ་གྱེས་པའི་ལྟ་བ་ 
གཉེས་མ་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བྱས་མཐར་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་རྒྱལ་ 
ཞེང་སྒོམ་རེམ་རྣམ་གསུམ་ཡང་མཛད། 

ཀ་མང་མ། ཀ་བ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ཁང་པ། 

ཀ་མད། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀ་ལ་སོགས་པ། 

ཀ་མི་ཡམ། [རྒྱ་གར།མཚེར་པ། 

ཀ་མིག བོད་ལུགས་ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་བརྩེ་སྟངས་ཀ་བ་གཅེག་ 
གེ་སའེ་རྒྱ་ཁྱོན། ཁང་པ་ཀ་མིག་གསུམ་གྱེ་ས་ཡོད། 

ཀ་མེད། ཐབས་ཤེས་མེད་པ། མི་བྱེད་ཀ་མེད་རེད། སྙན་ 
གཙེར་ཕན་བུ་མི་ཞུ་ཀ་མེད་བྱུང་། 

ཀ་མེད་རྟ་ར། ལྷ་ས་བར་སྐོར་གྱི་ཤར་དུ་ཡོད་པའི་ཀ་མེད་རྟ་ 
ར་ཞེས་པའི་ཁང་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
ཉ་མའཾགཙུག་ལགཏང་གསར་སྐྲུན་མཇོད་སྐབསྱི་ཁིབས་ 
ར་ཡིན་སྐད། 

ཀྱ་ཆྩོ་མ། ཚེག་རྐང་རེ་རེའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རིམ་པར་བསྒེགས་པའི་རྩོམ་ཚིག 

ཀ་ཚལ། མལ་བྲོ་བརྒུད་འབྲི་གུང་ངོས་སུ་འགྲོ་ལམ་བར་གྱི་ 
ཁ་ནུབ་ཏུ་བྷཝ་བའེ་རི་ལྡེབས་སུ་ཡོད་པའེ་ཀ་ཚལ་ལ་ཁང་ 
སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མ་བཞེངས་གོང་བཏབ་པའེ་མཐའ་འདུལ་གྱེ་ལ་ཁང་བཞེའེ་ 
གྲས་བོད་ཀྱི་ས་དབྱེབས་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་གྱི་གཟུགས་ལྟར་ 
གནས་པའི་དཔུང་མགོ་གཡས་པ་གནོན་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་ 
པ་ཡིན། 

ཀ་གཞུ། ཀ་བ་དང་གཞུ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྡུད། 

ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད། ཀ་བ་བཞེ་དང་གདུང་མ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའེ་ཁང་མིག 

ཀ་གཟོང་། རང་འཐག་ལ་སོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་གཟོང་། 

ཀ་ཡེ། རང་མཉམ་ལ་འབོད་པའི་སྒྲ། 

ཀ་ར། (༡)གུར་གྱེ་ཀ་རྒྱུག (༢)[རྒྱ་གར]རོ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཚ་བ་སེལ། གློ་འཇགས། དབང་ 
པོ་གསལ་བར་བྱེད། ལུས་སྟོབས་གསོ། ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲེས་ 


ཀ་རྭ་བཱེ་ར། 


ཀྲ་ཡུཿ། 


ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་རྩར་འཁྲེ ད་པར་བྱེད། 


ཀ་རྭ་པཱི་ར། [རྒྱ་གར]ལག་པ་དཔའ་བོའམ་དཔའ་བོའེ་ལག་ 
པ་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཤོག་བུ་བཟེ་བའི་རྒྱུ་ལྡུམ་བུ་རེ་ལྕག་ 


པའེ་མིང་། 
ཀ་ར་ཤིང། བེ་མ་ཀ་ར་སོགས་བཟོ་བྱེད་བུར་ཤིང་། 
ཀ་ར་ཧ་རི། [རྒྱ་གར]བུ་རམ། 
ཀ་རག ཅིག་ངོས་སོགས་ལ་འབྱུག་བྱའི་ས་རྩེ་དཀར་པོ། 


ཀ་རྫལ། [རྱ་གར།ལག་པའི་ཐལ་བྱོར་ཏེཤིང་སྨན་གྱི་རེགས 
ཤིག རོ་ཁ། ཞུ་ཇེས་དོད། ནུས་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 


སྐྱེད་པར་བྱེད། 
ཀ་རཌ་ཌ། [རྒྱ་གར]བྱ་སྐད་སྙན་པོ་ཞེག 
ཀ་རུ། [ཡུལ།ཁ་དོག་དཀར་པོ། བལ་ཀ་རུ། གཡག་ཀ་རུ། 
ཀ་རེ་ཀོ་རེ། (༡) དང་མེན་གཡོ་སྐོར་གྱེ་གཏམ་ཤོད་སྟངས། 


ཤང ཡོ ༤༩ འགོ 


ཕྱོགས་ཀྱེས་ནར་འགྱངས་བྱེ ད་རསྟངས། ལམ་པར་ལ་ཀ་ 


རང གང བག་གང་། 


རེ་ཀོ་རེ་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་མླེ བས་མ་ཐུབ་པ་རེད། 


ཀ་ལ། ལྕགས་རེགས་འགྱེག་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཆུ་འདྲེན་ 


ཡོ་བྱད་སྦུབས་ཅན། 


ཀ་ལ་པེང་ཀ [རྒྱ་གར]ིྒྱ་མཚོའེ་གླིང་ན་གནས་པའི་བྱ་སྐད་ 


སྙན་པོ་ཞིག 
ཀ་ལ་རོ་ཟན། དུར་གྱེ་བྱ་ཞེག 


ཀ་ལཱ་པ། [རྒྱ་གར།(༡) ཆ་བསགས་པ། (༢) བྱང་ཤམྦྷ་ 


ལའེ་གོང་ཁེར་ཞེག 


ཀ་ལཱ་པ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ། [རྒྱ་གར།ཆ་བསགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྟེ་ 
སྒྲ་རེག་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཤིག དེ་རོམ་ 


པ་པོ་ནེ་སློབ་དཔོན་སྟམ་ཝམ་སྟེ། བདུན་པའི་གོ་ཚའོ།། 


ཀ་ལག རྡོའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ་དེའེ་ཕྱེ་མས་ཨར་འདམ་གྱེ་ཚབ་ 


བྱས་ཆོག 
ཀ་ལི། མགོ་བོའི་ཐོད་རུས། 
ཀ་ཡི་ཀྭ། [རྒྱ་གར།ཙམ་པ་ཀའི་འབྲས་བུ། སྨན་དུ་སྤྱད་ཆོག 


ཀ་ལེ་མཐུག་པོ། [ཡུལ།ཨུ་ཚུགས་ཚ་པོ་སྟེ། དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་ 


པོའང་ཟེར། 

ཀ་སྐིད། [རྒྱ་གར།གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཡུལ་འདེ་མངའ་ 
རེས་གུ་གེའེ་མང་ནང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཀྱེས་ཆོད་པའེ་སར་གླང་པོ་ 
འཛེན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོ་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས། 

ཀ་ཤ (༡) ཤ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢)[རྒྱ་གར།གསལ་བྱེད་ 
ཟེར་བའེ་འདམ་རུ་ཞིག མེང་གཞན་ས་སྐྱེས་དང་། དོན་ 
འགྱུར་ཅུ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་།། 

ཀ་ཞི། [རྒྱ་གར།གསལ་ལྡན། ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིའེ་མིང་གཞན། 

ཀ་ཤི་མིར། ཀསིར། 

ཀ་ཤིའི་གློང་། ཀ་ཤིའེ་ཡུལ་ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱེ་ཆགས་ 
སའེ་ཡུལ་སྦྱིའེ་མེང་། དེ་ནས་ཐོན་པའེ་རས་ལ་ཀ་ཤིའེ་ 
རས་ཟེར། 

ཀ་ཤུ་ཀ [རྒྱ་གར།གསེར་སྤུས་ལེགས་ཉེས་ཏོག་བྱེད་དྡོ་ནག་ 
པ་ཞག 

ཀ་ཤུབས། གོས་ཆེན་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཀ་བའེ་ཤུབས། 

ཀ་བཤད། ཆེག་རྐང་རེ་རེའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རེམ་པར་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཞིག 

ཀཿཐོག་དགོན། ཁམས་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་འབྲེ་ཚུའེ་ཤར་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའེ་དགོན་པ་ཞེག་སྟེ། དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་ 
པར་ཐག་མོ་གྲྭ་པའེ་གཅུང་པོ་ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱེས་ 
བྱག་བཏབ། 

ཀ་ཀ [རྒྱ་གར]བྱ་རོག 

ཀྲ་ཀ་རུ། [རྒྱ་གར།སྡིག་སྲེན། 

ཀཱ་ཀོ་ལ། (༡)[རྒྱ་གར]བྱ་རོག་ཆེན་པོ། (༢)དུག་ཀྭ་ཀོ་ 
ལ་སྟེ་བཙན་དུག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཀུ་ཏུ་ཨ་ན། * ཀ་ཀྱའི་ཐུ། 

ཀཱ་ཡཱཿ། [རྒྱ་གར།ལུས། གཟུགས་པོ། 


ཀཱ་རི་ཀ 


ཀྲམ་པོ་གནས་ཞང་། 


ཀཱ་རི་ཀ [རྒྱ་གརཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 

ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ། བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགསཔཔའི་འདུལ་བའེ་ 
གཞུང་ཞེག་གི་མཚན། 

ཀཱ་ལི། [རྒྱ་གར]ཀ་ཕྲེང་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའེ་སྡེ་ཚན། ཀྭ་ 
ལི་སུམ་ཅུ། 

ཀྲི་སྒོ་བཞི། * ཀརྟེ་སྒོ་བཞེ། 

ཀག * (༡)དུས་ངེས་ཅན་གྱེ་བར་ཆད་ཀྱེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 
སྐག (༢)བློ་བུར། ཀག་གེས་ལངས་པ། ཀག་སྟེ་ཡོང་ 
བ། 

ཀང་ཀ [རྒྱ་གར།མགོ་ནག་ལ་རྒྱབ་དཀར་བའི་དུར་བྱ་ཞིག 

ཀང་ཀའེ་མཆུ། ཤ་རྔམས་མཐུག་པོའེ་གཏེང་དུ་ཡོད་པའེ་རུས་ 
པ་ཆག་པ་རྣམས་འདོན་བྱེད་ཀྱི་སྐམ་པ་ཞིག 

ཀཏཱ་ར། [རྒྱ་གར།ལུས་རྒྱས་སམ་རབ་བསེལ་ཏེ་ག་བུར་གྱི་མེང་ 
གཞན་ཞིག 

ཀརྟེ་ཀ [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་བཅུ་པ། 

ཀན། (༡)[རྒྱ།ལག་རྩ་འཕར་སྟངས་ལྟ་སྐབས་སྨན་པའི་གུང་ 
མཛུབ་ཀྱིས་ནད་པའེ་མྲེག་མ་གནོན་སའེ་རྩའེ་མིང་། 
(༢) ལག་པའི་གུང་མོའམ་གུང་མཛུབ། (༣)[ཡུལ།ཕ་ 
རོལ་སྟོན་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཞེག རེ་འགོ་ཀན་ལ་དར་ཆ་ཚུགས། 

ཀན་ཁྲང་། [རྱ།རྒྱ་ཐུག་དང་། བོད་ཐུག་མན་ཚིའི་སོགས་ 
སྒལ་བྱེན་ཀྱི་ཁྒྱུག་རིལ། 

ཀན་ཏུར། [རྱ།གཟུགས་པོ་གན་བུབ་བམ་མགོ་ཏེང་སློག་པའེ་ 
ལུས་རྩལ། ཀན་ཏུར་མློག་པ། 

ཀན་ཆ། བུང་མཇངབ་ཞོག་གྱི་ཅ། 

ཀན་ཚལ། ོ་ཚལ་སྐམ་པོ་དང་། མཚོ་ནས་ཐོན་པའེ་ཤ་ཚལ་ 
སྐམ་པོ་སྤྱིའེ་མིང་། 

ཀན་འོག གུང་མཛུ་བ་འོག་གི་རྩ། 

ཀན་གཡས་འོག ནད་པའེ་ལག་པ་གཡས་པའིེ་ཀན་རྩར་དོན་ 
ལྔའེ་ནང་གི་མཚེར་པ། སྣོད་དྲུག་ནང་གི་ཕོ་བའེ་རྩ་ཡོད། 

ཀན་གཡོན་འོག ནད་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཀན་རྩར་དོན་ 
ལྔའེ་མཆེན་པ་དང་། སྣོད་དྲུག་གི་མཁྲེས་པའི་རྩ་གཉེས་ 


ཡོད། 

ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། རྒྱ་ནག་གེས་བོད་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱས་རྗེས་བཙུགས་པའི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞེག ཀན་ 
སྤུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱེ་ཆྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་བོད་རེགས་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་ཞེག་སྟེ། ༡༩༥༣ ལོར་བཙུགས། དེའེ་ཁོངས་ 
ུཞ་ཧོ་ཇོང་། མ་ཆུ་ཇོང་། ཟུ་ཆུ་ཇོང་། ཅོ་ནེ་ཛོང་ 
ཐེ་བོ་རྫོང་། འབྲུག་ཆུ་རྫོང་། ལེན་ཐན་རྫོང་སྟེ་རྫོང་ཁག་ 
བདུན་ཡོད་ཅིང་། ཐོད། རྒྱ། ཧུས། ས་ལར། སོག་པོ་ 
སོགས་མེ་རེགས་ཁ་ཤས་ཡོད། 

ཀནྨ་ཀ་རི། [རྒྱ་གར།ཚེར་མ་ཅན་ཏེ་ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག 
རོ་མངར་ལ་ཁ་ཞེང་ཚ་བ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ 
རྙུང་ཚད་དང་བད་ཀན་སྐྱ་བོ། ཟློ་ནད་བཅས་ལ་ཕན། 

ཀབ་ཀོབ། ཀ་བེ་ཀོ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཀམ་ཀམ། རྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་རྟ་པའེ་ཉེན་ལམ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
འདས་པའི་ས་དབབས་སྟོད་ཀླུང་ཤོད་ཁུལ་དུ་བཀའ་གདམས་ 
པའེ་དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བའེ་སློབ་མ་ཁྲིམ་གཞེར་བ་འོད་ 
ཟེར་སྒེངེས་རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་མེ་སྦྲལ་ཕྱེ་ལོ་༡༡༢༧ལོར་ 
བཏབ་པའེ་དགོན་རྙེང་ཞེག རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་འཕྲེན་ 
ལས་དབུས་སྟོད་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་རྗེས་དགེ་དགོན་དུ་གྱུར། 

ཀམ་ཀུམ། ཀམ་མི་ཀུམ་མིའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཀམ་ཀེམ། ཀམ་མེ་ཀེམ་མེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཀམ་པ། [རྒྱ་གར།བོད་ཟླ་དང་པོ། 

ཀམ་པོ་གནས་ནང་། ཁམས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་ས་ཚའེ་མིང་ 
ཞིག་སྟེ། སྔར་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཉྱེན་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་མང་པོས་བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་སྟེ་རྒྱུན་རེང་བཞུགས་ 
པའེ་གནས། གནས་གཞེའེ་ལྟེ་བར་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
རང་བྱོན་ཅན་ཡོད་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ 

སུ་གྲགས་པའེ་གངས་རེ་ཆེ་བ་ཞེག་དང་འཁོར་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ 

གངས་རེ་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ཕྲེང་བ་བསྒེགས་པ་ལྟར་ཡོད། 

གནས་དེའེ་མདར་གནས་སྤོ་ག་ཚང་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ཆུང་ 

ངུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 


ཀམ་མེ་ཀུམ་མེ། 


ཀརྨ་སྙིང་ཐིག 


ཀམ་མི་ཀུམ་མི། པགས་རས་སོགས་གཉེར་མ་འཁུམས་ཚུལ། 
ཀོ་གྱོང་ཀམ་མི་ཀུམ་མི་འདེ་ཆུ་ལ་སྦོངས་ཤེག ཀོ་བ་ཀམ་ 
མེ་ཀུམ་མི་སྤུས་ཚད་ཞན། 

ཀམ་མེ་ཀེམ་མེ། མེག་གདང་བཅུམ་ཡང་ཡང་བྱེད་ཚུལ། མེག་ 
ནད་ཅན་་གྱིས་ཀམ་མེ་ཀེམ་མེར་ལྟ། 

ཀམ་ཚང་། ཀྨར་བཀའ་བརྒུད་པའེ་ནང་གསེས་ཀམ་ཚང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མ་དགོན་ཆགས་ཡུལ། 

ཀའུ་ཀ་རི། ཤེང་ཞེག 

ཀའུ་རིང་བསྲེལ། སྔོ་ཞེག 

ཀར། གཏེང་ནས་དང་ཤུགས་དྲག་གི་ཚུལ། ནད་ཟུག་ཀར་ 
གྱིས་ལངས། ཁོང་ཁྲི་ཀར་ཀར་དུ་ལངས། 

ཀར་ཀོར། ཀ་རེ་ཀོ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཀར་བརྒྱུད། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མིང་གཞན་ཞིག 

ཀར་ཌ་ཀཱ། [རྒྱ་གར།སྤོས་དཀར་ཤིང་། 

ཀར་བོན་འཚོ་ཆུང་རུང་ལྡན། [ཨེན།དྲེ་དང་ཁ་དོག་མེད་ཅིང་། 
དུག་ཤས་ཆེ་བའི་རྫས་ཆླངས། ནག་རྫས་བསྲེགས་པ་ཆ་ 
ཚང་འབར་མ་ཐུབ་པ་ལས་བུང་བ་ཞེག 

ཀར་མྱང་གི་རྩི་ས། ཀ་རའེ་རོ་མྱང་ལྟ་བུའེ་རྩེས་ཏེ་བལ་ཡུལ་ 
དུ་དར་བའེ་ཆར་འབྲས་སོགས་བརྟག་ཐབས། 


ཀར་ལུགས། (༡) ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའེ་ 
ཡི་དམ་དང་སྲང་མ། ཆོས་བརྒྱུད་མན་ངག་བཅས་ལ་གོ་ 
བའེ་སྐབས་ཤིག་དང་། (༣) ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་ 


ཉམས་དང་གུས་སྲོལ་སྒྲིག་ལམ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ 


ལུགས་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་པ། 


ཀརྨ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་ནང་འཁོད་པ་ལྟ་བུར་ 


གོ་དགོས་པ་བཅས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས། 


ཀརྐ་ཊ། [རྒྱ་གར།སྦྲལ་པ། 


ཀན་ཊའི་ཁིམ། ཉེ་མའེཏེམ་བྱཅ་གཉིས་ཀི་ཁིམ་པཞི་པ། ཁིམ་ 
ཞག་ཉེ་བར་སྐ ར་དྲུག་ད ང་ཆུ་ཆོད་ཞེ་ཝ་འཆར་བའེ་ཆེ་ཉེ་ 


མ་ཀརྐ་ཊའེ་ཁྱིམ་ན་གནས། 
ཀཉོ་ཊ། [རྒྱ་གར]ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཤེག 


ཀརྨ་ཀྐྱ་ར། [རྒྱ་གར།བཙོ་བཀྲུ་སྐབས་དུག་འདོན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
ཆ་སྐྱེས་པ་དར་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལོན་པའི་དྲེ་ཆུ། 

ཀརེ་སྒོ་བཞི། མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རེམ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
འགོ་སའེ་སྒོ་རེ་ཡོད་པ་ཞེག 

ཀརེ་སྒོ་བཞིའེ་མཆོད་ཉེན། ཌྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ 
ྒུདཁོམ་ལམ་དུ་སར་ཡོད་མཆོད་ཉེནཀྱསམ་བཞ་མའེ 
མིང་། ཕྱི་ལོ་༡ཞ༦༨གོང་ལ་བོད་ཀྱེ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོ་ཡུན་རེང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་མྱོང་བའེ་གནས་ 
ཤིག་ཡིན་པར་གགས། 

ཀརྨ། [རྒྱ་གར།ལས། འཕྲེན་ལས། 

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་སློབ་མའེ་ 
གཙོ་བོ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཀརྨ་པ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པནས་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ལུགས་ 
ལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཟེར། མིང་གཞན་མགུར་ཕུ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་འབོད་སྲོལ་འདུག དེ་ནི་ཀྲརྨ་པ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༡༨༩ལོར་ 
སྟོད་ལུང་ནང་དུ་མཚུར་ཕུའེ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གནས་གཞེ་ 
བཟུང་བས་མེང་དེ་ལྟར་གྲགས། 

ཀརྨ་སྒར་བྲེས། བོད་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རེ་མོའེ་ 
འབྲེ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་སྐད་གགས་ཆེ་བའེ་ 
འབྲེ་རྒྱུན་ཞིག་སྟེ། འདེ་ཐོག་མར་དར་སྤེལ་མཛད་མཁན་ 
ནེ་ཀྲམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་ཡར་ 
སྟོད་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་ཁོང་ཡིན། ཀརྨ་ 
རྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རེས་ལ་མཁས་རྩལ་ 
ཆེ་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་རྙེང་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
སྒར་བྲེས་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 

ཀརྨ་བསྒྲུབ་རྒྱུད། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་གཞུང་ 
བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རྒྱུད་ 
པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ནང་གི་གཉེས་པ། 

ཀྨརྨ་སྙིང་ཐིག ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྙིང་ཐེག་གི་ཆོས་སྐོར་སྟེ། སྔ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་ 


ཀྲམ་པ། 


ཀ རྨ་པ་སྐུ ་ཝེང་རེ མ་བྱོན། 


ཆེན་མེ་ལོཿ ང་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་སློབ་རེག་འཛེན་ཆེན་པོ་ཀུ་མུ | 
རཱ་ཇའི་དུང་ནས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་ 
ཆ་ཚང་བར་གསན། སླར་ཡང་ཤེའེ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ལྡན་ 
པའེ་དྲང་ནས་ཀྱང་ཆ་ཚང་བར་ཚར་གཅེག་གསན་ནས་དེའེ་ 
མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྙེང་ཐེག་ 
གི་སྐོར་ཡིན། 
ཀརྨ་པ། [རྒྱ་གར](༡)་ཕྲེན་ལས་པ། (༢) ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའེ་གྲུབ་མཐའ་འཛེན་མཁན་བ་མ། 
ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། ཀརྨ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ། འཁྱུངས་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་དུ་ཡབ་སྒོམ་ 
པ་དོ་རྗེ་མགོན་དང་ཡུམ་ལྷ་ཐོག་བཟའ་སང་ལྕམ་མིང་འདྲེན་ 
གྱེ ་སྲས་སུ་རབ་བྱུ ང་གཉེ ས་པའེ་ལུ གས་སྟ་ ག་ཕྱེ ་ལོ་ 
༡༡༡༠ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ཀྱེ་མཚན་ལ་དགེ་འཕེལ་ 
ཞུ། དྭ གུང་ལོ་བ ཅུ་ད གུ་པ་ན ས་བཟུང་དབུས་སུ་ཚད་མ་ 
དང་བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རེམ་སོགས་མང་དུ་གསན། 
རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་སྒམ་པོ་བ་ཁུ་དབོན་ལས་གདམས་པ་ 
དུ་མ་མནོས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་ལོར་ཁམས་ 
རེ་བོ་ཆེར་ཀྨར་པའེ་གདན་ས་བཏབ་པས་ཀྲམ་པ་ཞེས་ཐོགས་ 
ཕུ་དགོན་པ་བཏབ་པས་ཀར་པའེ་གདན་ས་གོང་འོག་གཉེས་ 
ཞེས་གགས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་གླ ང་ལོ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་པ་ལ་འདས། 

སྐུ་ཕྲེ ང་གཉེས་པ། ཀར་པྤའི་ཆོས་ཀྱེ་བ་མ། རབ་ 
བྲུང་གསུམ་པའེ་ཤི ང་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༠༥ལོར་ཁམས་འབྲེ་ལུང་ 
དུ་སྐུ་འཁྱུངས་པ་འདེ་ཉེད་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་ཡང་ 
སྲེད་དུ་ངོས་བཟུ, ང་བས་བོད་ལྷ་བ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ 
ཕྱེད་སྲོལ་ཐོག་མདེ་ནས་འགོ་ཚུགས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའེ་ཡང་སློབ་སྤོམ་བྲག་པ་བླ་མར་བསྟེན། མེ་ལུག་ལོ་ 
ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་དྲུག་བཞུགས། སེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོས་གདན་དངས་པ་བཞེན་རོང་ཡུལ་གསེ ར་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ 


པོ་དང་མཇལ། ནང་སོག་ཏུ་འཕྲུལ་སྣང་སྤྲུལ་བའེ་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་མོང་གོར་ 
རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་གུ་ཤྲེའེ་གསེར་ཐམ་དང་ཞྭ་ནག་ 
གསེར་མདོངས་ཅན་གནང་བས་ཀྲར་པྨཀཞེས་གགས། པྲེ 
ཞེས་པ་སོག་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟེ ར། ལྕགས་སྦེལ་ལོར་ 
མོང་གོརྱ་ཧལ་པོ་འདས། གོ་བེ་ལ་གཅེན་གཅུང་ནང་མ་ 
འཆམས་པ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱེ་དབང་གེས་བཙོན་དུ་བཟུང་ 
ཞེང་རྒྱང་འབུད་བཏང་། ཤིངྱཾ་ཡོར་གུ་ཡངས་བྱུང་སྟེ་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། ལམ་བར་མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་སྤེལ། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་བྱོན། དགོན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྲུན། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༣ལོར་འདས། 

སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རབ་ 
བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༦ལ་འཁྱུངས། ཀརྨ་པཀླེའེ་ 
མློབ་མ་ཨྭཱ་ཧན་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་གྱེ་མློབ་མ་ཡིན། ཁམས་ 
དང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་གསར་བཞེངས་ 
དང་ཉམས་གསོ། ཟམ་པ་གསར་འཛུགས་སོགས་ཀྱེས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་ལྕགས་ལུག་ལོར་པེ་ཅིན་ 
ལ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཆེན་བསྐུར། ཤེང་ཁྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༣༣༥ལོར་ བོ་རྩེ་ལྔ་བརྒྱུད་ 
ནས་དབས་སུ་བྱོན་ཏེ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞུགས། བཀའ་བསྟན་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསར་དུ་ 
བཞེངས། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་བརྟན་བཅོས་དང་། རྩེས་ 
གཞུང་ཀུན་བཏུས་སོགས་མང་དུ་བརྩམས། མེ་བྱེ་ཝེ་ལོ་ 
༡༣༣༦ལོར་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ལྟར་སླར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༩ལོར་འདས། དེའེ་ 
མློབ་མ་གྲགས་པ་སེངྒེ་ནེ་ཞྭ་དམར་པའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཡིན། 

སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། ཀྨར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། འཁུུངས་ 
ཡུལ་མདོ་ཁམས་རྫོ་རྒྱུད་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
ཇྔོ་ཨ་ལ་རོང་གི་ཨ་ལ་སྲང་དཀར་ཞེས་པར་རབ་བྱུང་དྲུག་ 
པའི་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༢༤༠ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་གསུམ་པར་ང་ཀྱར་པྨཀེ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་ 


ཀརརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 


ཀརརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 


གནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་གསུང་མང་པོ་གནང་བས་རྗེ་གོང་མའེ་ 
ཞལ་སློབ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ནས་བཟུང་ཏོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏྲུཇ་ནས་ 
ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། བདེ་མཆོག ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱེ་ 
དབང་དང་ཁྲེད་ཀེ་རེམ་པ་མང་པོ་གསན། གཞན་ཡང་ 
རྟཾགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། རྫ་གཤོངས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་སེངྒ་སོགས་ཀྱེ་དྲུང་ནས་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙེང་གིེ་ཆོས་སྐོར་དང་ཕར་ཕྱེན་སོགས་ 
གསན། གགུང་ལོ་བྱའ་གསུམ་པརུ་འབྲུག་རྱུ་ཡོ་ 
༡༣༥༽ལོར་ཀོང་པོ་ནས་དྭགས་པོ་བརྒྱུད་ལྷ་ས་དང་མཚུར་ 
ཕུར་ཕེབས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། གསང་རྫགས་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་གླུཐ་ཚེན་པོ་གསུང་སྟོན་དྡོ་རྔ་དལ་ 
བའེ་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གེ་ཆོས་སྐོར་མང་ 
དུ་གསན། མེ་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༥༧ལོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། དེ་ནས་བཟུ ང་ཤ་ཆང་ཞལ་དུ་གསོལ་བྭ་ལྟ་ཞོག 
སྐུ་ཉེའེ་འཁོར་དུ་དྲེ་བོ་བ་ཙམ་མི་མཛད་ཅིང་། སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཤ་ཆང་གེ་སྟོན་མོ་འགྲེམས་མེ་ཆོག་པ། ཞབས་ 
འབྲེང་པ་ཡང་དགེ་སློང་ཁྲིམས་གཙང་རྐྱང་པས་ཞུ་བ་སོགས་ 
མཛད་སྤྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་བཞུགས། ལོ་དེའེ་ནང་ཡོན་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་གོང་མཐོ་ཀན་ཐེའེ་མུར་གྱེས་པེ་ཅེན་པོ་བྲང་ 
དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་སྭ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༣༥༨ལོར་མཚུར་ 
ཕུ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱེས་མདོ་ཁམས་རྷོ་རྒྱུད་ནས་ཕེབས་པའེ་ 
ལམ་བར་དུ་སྡེ་ཚན་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་ཆེ་བ་མང་པོ་བར་ 
འདུམ་མཛད། མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་རྗེ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་དང་མཇལ་ནས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་ 
གསོལ་ཞེང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ 
པར་ལུང་བསྟན། ལྕགས་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༢༦༠ལོར་པེ་ཅེན་དུ་ 
ཐེབས། གོང་མ་ཐོ་ཀན་ཐེའེ་མུར་དང་མཇལ་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་སྟེ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱེ་རེང་ 


བཞུགས། དེ་ནས་ཆུ་སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༢༦༢ལོའེ་ལོ་འགོར་པེ་ 


ཅེན་ནས་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེར་ཕེབས་གནང་བའེ་ལམ་ཀན་ 
སུུུ་དང་། མཚོ་ཐྔོན་བརྒྱུད་ནས་མདོ་ཁམས་རྷོ་རྒྱུད་འབའ་ 
ཐང་། ཀོང་པོ། ཙ་རེ་སོགས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེབས་ 
པས་ལོ་ངོ་བྱརུ་ཙམ་ཐུགས་འགོར་བྱུང་སྟེ་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞེ་ 
བཞེས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕག་ཕྱེ་ལོ་༡༡༨༡ལོར་ཀོང་ 
པོ་ཞོ་ཁར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤིགས། 

སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། ཀརྨ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། རབ་ 
བུང་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༡༨༣ལ་འཁྱུངས། མཚན་ 
དངོས་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡིན། མཚུར་ཕུའེ་གདན་ས་ 
བསྐྱངས། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ཏྱི་ལོར་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་ 
པོས་གདན་དངས་པ་ལྟར་ནན་ཅེང་དུ་བོན་ཏེ་རྐྱལ་པོའེ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱེ་འདས་མཆོད་ལ་རེས་མེད་ཀུན་སྒོལ་གྱེ་རེམ་བྲོ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲུབས་པའི་ཡོན་དུ་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རེན་ཆེན་ཆོས་རྱལ་ཞེས་པའེ་འཇའ་ས་ཤེལ་ཐམ་བཅས་ 
ཕུལ། ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༥ལ་འདས། 

སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། ཀྨར་མཐོང་བ་དོན་ཝྡན། བར་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁུལ་ངོམ་སྟོད་བཤེས་སྐྱམ་ཞེས་པའེ་ཡུལ་དུ་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྤྲེལ་ཕྱ་ལོ་༡༤༡༦ལོར་འཁྱུངས། སྐུ་ 
གོང་མའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་མང་དུ་ 
མཛད་དེ་ཀྲར་སྐུ་ཕྲེང་དུ་ངོས་བཟུང་། མཁན་ཆེན་མགོ་ 
བློན་པོ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྫགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བར་ཁམས་དང་ཀོང་པོ་སོགས་ 
སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་སྡེ་ཕན་ཚུན་ཀྱི་ 
འཁྲུག་རྩོད་བར་འདུམ་མཛད་པ་སོགས་སྐུ་ན་གཞོན་ནུའེ་ 
དུས་ནས་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་དང་། འགོ་བ་མང་པོའེ་ 
དོན་མཛད་བཞེན་པའི་མུ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བྱཧད་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༦༥༣ལོར་ཀོང་པོ་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་གློ་བུར་སྐུ་ 
གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། ཀྨར་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཆཚོ། 
འཁྲུངས་ཡུལ་བར་ཁམས་རྔོད་ཀྱེ་སྤྱེ་མདའ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༥༦ལོར་འཁུུངས། 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་ ན། 
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ཀརརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 


བྱིས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་མངའ་བར་ཏེན་སྐུ་གོང་མའེ་ 
དངོས་སློབ་སྙེ་བོ་དར་སྟེང་དགོན་པའེ་མཁན་པོ་ཆོས་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱེས་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ཚྡན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་མིན་ 
བརྟག་དཔྱད་མང་པོ་མཛད་པས་སྐུ་གོང་མའི་ཉེར་སྤྱད་ངོས་ 
བཅད་ནས་ཁྲེ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ 
རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༤༦༢ལོར་ཁམས་ཀྱེ་གདན་ས་ཀརྨ་ར་ཕེབས། གོ་ 
ཤེརན་པོཆེའི་དྲང་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོ་མ་པ་བཞེས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༤༦༥ལོར་ཀུན་ 
མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། གྲོ་ཤེ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྔོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ། 

སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའི་མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༥༠༧ལོར་འཁྱུངས། དཔའ་བོ་ 


ས་ར རོ ཉོ 


གཙུག་ལག་ཕེང་བའེ་སློབ་དཔོན་ཡིན། རེག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པས་ལེགས་བཤད་གསུང་རྩོམ་ཤིན་ཏུ་མང་། 
ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༥༥༤ལ་འདས། 

སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། ཀརྨ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ། ཆབ་ང་ 
དགུ་པའི་མེ་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡༥༥༦ལོར་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་བོའེ་ 
ཡུལ་ཁ་བྭ་གང་རིེའི་ཞོལ་སྟག་བཟང་དུ་འཁྱུངས། བརྟག་ 
དཔྱད་ཐེངས་མང་ཐོག་ངོས་འཛེན་འཁྲུལ་མེད་བྱུང་སྟེ་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༥༦༡ལོར་སྐུ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་མཛད་ 
དེ་གཅུང་ཕུད་བཞེས། མཚན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་གསོལ། ཤིང་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༥༦༥ལོར་གདན་ས་མཚུར་ 
ཕུའེ་ཁྲེ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བཟུང་སྔ་རྗེས་སུ་བླ་མ་མང་པོ་ 
རྩ་བའེ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་ཐུན་མོང་ 
རེག་གནས་ལྔ་སོགས་ཆ་ཚང་བར་གསན། དགུང་ལོ་ཉེ་ 


ཤུ་ར་བཞིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དབུས་གཅང་། 
ལྷོ་ཁ། མོན། ཁམས། ཀོང་པོ། སྤོ་བོ་སོགས་སུ་སྐུ་ 
ཕྲེང་གོང་མའེ་དུས་ལྟར་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ 
དརྭ་རས་སུ་མཛད་པ་དང་སྡེ་ཚོ་ཕན་ཚུན་གྱེ་འཁྲུག་རྩོད་ 
མང་པོ་འདུམ་འགྲེག་མཛད། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ་དང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འདེས་འཕྲེལ་ 
བཟང་རྒྱུན་འཁྱོངས་མཛད་པའེ་ཟེལ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞལ་བཞུགས་རེང་ཀམ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དགེ་ལུགས་ 
བར་གྱེ་འགལ་བའི་རྣམ་པ་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་བཅས་ 
བསྟན་པ་སྦྱེ་དང་། བོད་མེ་རེགས་ཡོངས་ལ་ཕན་རླབས་ 
ཆེ་བའེ་མཛད་པ་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཞེ་བྱརད་དུ་ཕེབས་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༦༠༡ལོར་དགོངས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། ཀརརྨ་ཆོས་དབབྱེངས་རྡོ་རྗེ། སྨར་ 
སྟོད་ཀི་སི་ཐང་ཞེས་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་པའིེ་ཤིང་འབྲུག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༦༠༦ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ཀྱེ་མཚན་ལ་ཨོ་ 
རྒྱན་སྐྱབས་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ 
ལྕགས་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༦༡༡ལོར་ཀརྨ་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་ཞུས། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཉེས་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༦༡༥ལོར་མཚུར་ཕུའེ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ 
ཞིང་། དཔའ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་གཅཙུག་ལགྲ་ཧ་མཆོས་ཆོས་ 
དཀིངས་དི་ཇེ་ཞས་མཚན་གསོའ། ངི་ཉད་ཀྱིས་དྭབུས་ 
བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔྫགས་རེག་གནས་དང་བཅས་ 
པའེ་ལུང་ཁྲིད་དབང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅེག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཤིང་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༢༤ལོར་བསྙེན་ 
རྗོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། དུས་སྐབས་དེར་ཀརྨ་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་དགེ་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ 
མཁན་མཆོག་དམན་ཚང་མར་མཐུན་སྒྲེལ་དམ་གཙང་ཡོང་ 
རྒྱུའེ་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་སྐྱོང་གང་ 
ཐུབ་གནང་བཞིན་ཡང་གཙང་པ་ཀྱར་བསྟན་སྐྱོང་གེས་བེ་ 
འྩེ་རལ་པོ་དོན་ཡོད་དང་ཆ་ཧར་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བཅས་ 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་རེམ་བོན། 
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ཀ རྨ་པ་སྐུ ་ཝེང་རེ མ་བྱོན། 


དང་ངན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དགེ་ལུགས་པའེ་བླ་དགོན་ཚང་མར་ 
སྡང་ཟུག་ཆེ་བའེ་སྐབས་དང་འཁེལ་ཏེ་གཙང་བེ་ཆ་གསུམ་ 
གྱེ་ངན་གྲོས་ཡི་གེའེ་ཐོག་ཀྲར་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་འབྲེང་ 
འགའ་ཞིག་ནསྐ་ཞོག་ཏུ་ཕྱག་ཐམ་བརྐུས་ཏེ་ཆོད་ཡིག་ཐོག་ 
ཕབ་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་སྣེ་འདོམས་ལ་བརྟེན་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༢ལོར་གུ་ཤྲི་ཧན་གྱེ་ 
དམག་དཔུང་གེས་གཅང་པྱ་རལ་པོའེ་སྲེད་དབང་རྩ་གཏར་ 
བཏང་བ་དང་སྟབས་བསྟུན་ཌྷོ་བྲག་དང་ཙ་རེ་བརྒྱད་གསང་ 
སྟབས་ཀྱིས་འཇང་ཡུལ་དུ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས་ཏེ་ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༧༢ལོར་བར་ལོ་སུམ་ཅུའེ་རེང་འཇང་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ 
གྲུ་མང་པོར་ཕེབས་ནས་གདུལ་བྱའེ་རེ་འདོད་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་འཇང་རྒྱལ་ 
པོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སྲེད་གཞུང་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་དགྲ་ 
ཤ་ལེན་རེ་སྲ་བྲས་པར་ཡང་ཆོས་དམ་ཆེག་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བཀའ་ནན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀག་འགོག་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱེ་ལ་ཕན་པའེ་མཛད་པ་བཟང་པོ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་གསན་ནས་ཀརྨ་པ་ 
ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་མཚུར་ཕུའེ་གདན་སར་ཕྱེར་ 
ཐེབས་དང་འབྲེལ་སྔོན་ཆད་ཏེ་དམ་སེལ་གནས་ཚུལ་སྐོར་ 
གླེཇ་མེད་ཐྲུགས་མཐུན་དམ་གཅང་མཛུད་རྒྱུའི་ཕྱག་བྲིས་ 
ཕྱག་བསྟར་མ་ཡང་ཡང་གནང་བ་བཞེན། ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༧༣ལོར་དྭབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་༧གོང་སྔ་ལཝ་པ་རེན་པོ་ཆེ་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་བཀུར་བཟོས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནང་སྟེ། 
མཚུར་ཕུའེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཚོད་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། 
རབཐྱཐུང་བྱཅ་གཅིག་ངའི་ཤིང་རྟག་ཕྱི་ཡཾ༡༦༩༦ཡར་ཏགུཇ་ 
ཡ་དོན་གཅིག་ཐོག་སླུ་གཤེགས། 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ། ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། མགོ་ 
ལོག་གི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༧༧ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
ལྕགས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༡ལོར་སྐུ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ཉེ་ 


སྩར རེ 


ཤུ་རྩ་བཞི་བཞུགས། ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 


པོ་སོགས་བ་མ་མང་དུ་བསེན་ནས་གསན་བསམ་མཛད། རྐུ 
ཚེའེ་མཐར་ཞྭ་དམར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རང་ཉེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་བསྐོ་གཞག་མཛད་དེ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 
རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་པ་མ་མཇལ། 

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ། ཀརྨ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། མདོ་ 
ཁམས་སྡེ་དགེའེ་མངའ་ཁོངས་དབོན་སྟོད་དཀྱེལ་ལེ་ཞེས་ 
པ་སྔོན་དུས་ཀརྨ་པཀྲེའེ་དབོན་རྒྱུད་དུ་རབ་བུ ང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཆུ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༡ལོར་སྐུ་འཁུངས་ནས་རབ་བྱུང་ 
དེ་གའེ་ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༢ལོར་བར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་བཞུགས། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྩ་བའི་བླ་ 
མཆ་བྷན། གནྭ་ཧས་དང་ཇི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁཅས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ཏེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་གནས་ 
གཟེགས་གནང་། མན་ཆེང་གོང་མ་ཡཱང་ཏེང་གེས་པ་ཅིན་ 
དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཀྱང་ལམ་བར་དུ་དགོངས་ 
པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། 
ལྷོ་གནས་དགེ་རེ་དང་ཉེ་སར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་ 
གླང་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༡ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༧ལོ་བར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་ལྔ་བཞུགས། མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པར་ 
གསན་བསམ་མཐར་ཕྱེན་གནང་ནས་མཆཚུར་ཕུའེ་གདན་ས་ 
ཡུན་རིང་བསྐྱངས། རྣམ་ཐར་ཞེབ་པ་མ་མཇལ། 

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མདོ་ 
ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་ཟླ་ནང་ཡིད་རྩུང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ 
ཞེས་ཁམས་ཀྲམ་དགོན་དང་ཉེ་བའེ་ས་ཆར་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༧ལོར་འཁྱུངས། སྐབས་ 
དེར་དགུན་ཁ་ཡིན་ཡང་ས་འདོམ་གང་ཅམ་གྱི་གྲུ་བཞེ་ལ་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཆཚོགས་ཤར་བ་དང་། འཇའ་འོད་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། ཞལ་སློབ་ཀྱེ་གཅོ་བོར་སྙིང་ 
པོའེ་བསསྙན་པ་གཏད་ཅིང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱེ་མའེ་ 
ཡོངས་འཛེན་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས། དགོངས་ལོ་ཅེ་ཙམ་ 


ཀར་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་ ན། 
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ཀརརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 


བཞུགས་མིན་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་མ་བྱོན་ 
གྱེ་བར་ལ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཅམ་བཞུགས་ཡོད་ངེས་ 
ལགས། 

སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ། མཁའ་ཁབ་རྡོ་རྗེ། གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་གཡས་རུ་གཙང་གི་མྱང་རྟོད་ཤེལ་དཀར་རྒྱལ་ 
རྩེར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡ལོར་ 
སྐུ་བལྙམས། སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སླུ་དཀར་པོའེ་མཚན་ 
བཟང་དང་ལྡན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མེ་གནང་བ། གབས་རེ་རིན་གནས་ངས་དྲན་ཀྱེ་གཏམ་ 
དང་། ལྐོག་གྱུར་ལེགས་ཉེས་མངོན་སུམ་གཟེགས་པའེ་ 
གསུང་གླེང་དུ་མ་གནང་། སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་འབྲུག་ཆེན་མི་འགྱུར་དབང་གིེ་རྒྱལ་པོས་སྐུ་གོང་མའེ་ 
སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་གདན་འཛེན་ཆོས་དབང་ 
སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་སེར་ 
སྦེང་གེ་བསུ་བས་གདན་ས་མཚུར་ཕུའེ་ཁྲེར་མངའ་གསོལ། 
སྐབས་དེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚབ་གཏོང་གནང་མཛད་དེ་ 
མཚན་གྱེ་དྲེལ་བསྒྲགས་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ 
ཆུ་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༨༨༢བོད་ཟ་དང་པོའེ་ཆེས་བྱཧད་ལྷ་ཝ་སར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་འེ་དྲུང་དུ་བཅར་བས། ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཁའ་ཁྱབ་ཏེང་འཛིན་དྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
མཚན་དང་ཤེས་བརྗད་ཀྱེ་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་ 
གཟེངས་བསྟོད་གནང་། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་གྱེས་ཀྱང་རྟེན་གདུང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་གུས་པས་གཙུག་ 
ཏུ་བཀུར། འཇམ་མགོན་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་རེན་ཆེན་ 
གཏེར་མངོད་ཆེན་མོའེ་དབང་དང་ལུང་ཁྲེད་ཆ་ཚང་དང་། 
སྒྲ། རྩིས། སྨན། སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་ལ་འབྲེལ་ 
འཇོག་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ། མངོན་རྒྱན། རྒྱུད་བླ། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད། གསང་འདུས། དྲེ་མེད་འོད། རྒྱུ་འཕྲུཝ་གྐསཇ་ཐ་ 


སྙེང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གསན། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ 
ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༠ལོར་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱེ་ས་ 
མཚམས་སྐོར་ལ་ཀ་ལིེ་ཀ་ཏར་བིན་ཐའེ་ཨམ་བན་དང་། 
ཨིན་ཚབ་མོ་ལུག་ལར་བཅས་ཨིན་བོད་ཆེངས་ཡིག་དོན་ 
ཚན་བྱརྒྱད་བཞག དགུང་ལོ་ང་གཉེས་ལ་ཕེབས་པའེ་སྐབས་ 
རྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བས་དགེ་མློང་འཇམ་ཚུལ་ལ་ཞལ་ཆེམས་ 
ཕྱག་བྲེས་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གནང་། མཐར་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ཝ་པའི་ཆུ་ཏྲེ་ཕེ་ལོ་༡༩༢༢བོད་ཟ་གསུམ་པའེ་ཆེས་ཉེར་ 
གཉེས་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ཆར་ཞབས་སྐྱེལ་ཀྲུང་གི་སྐུ་གསས་ 
ཕྱོགས་ཡོལ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབེངས་སུ་གཤེགས། 
ཞག་གསུམ་བཅོས་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་། ཐུགས་དམ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཀུན་གྱེ་ཡིད་ལ་དད་ 
པའེ་ས་བོན་ལེགས་པར་བསྒྲུན་པར་བྱས་སོ།། 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། བོད་ཤར་ 
ཕྱོགས་བར་ཁམས་སྡེ་དགེའེ་ཆར་གཏོགས་པ་འདན་ཁོག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༦ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ 
གོང་མའེ་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲེས་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལྔ་པ་ཐུབ་བྟསན་ཆོས་ཏེ་དོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཏུ་སི་ཏུ་པྨད་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོས་རྗེ་གོང་མའེ་ 
ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པར་མཁྲེན་འཕྲལ་རྗེ་ཉེད་དང་། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད་ཟེར་བཅས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱེས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ན་བཟའ་དང་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། རྗེ་གོང་མའེ་འདའ་ཁའེ་ཞལ་ཆེམས་ཞེབ་ 
གསལ་དེ་དག་ཕྱག་སོན་མཆེས་པས་དད་སྦྱེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྱབ་སྣོན་བླ་མེད་དུ་གྱུར། 
དགུང་ལོ་བརརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༡ལོར་ 
མཚུར་ཕུའེ་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནསྣ་ཝ་ལྡན་ 
དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཙུག་ཕུད་བཞེས། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གེ་གཟེགས་སྣ ང་ལ་ཆང་བླུ་ ང་གི་དྲབུ་ཞ་དང་ 


ཀརར་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 
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བཅོས་མའི་དབུ་ཞྭ་ཉེས་བརྩགས་ལྟ་བུར་གཟེགས། དེ་མིན་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་སྣང་འདྲ་མིན་བྱུང་། གདན་ 
སར་གོང་མ་རི མ་བྱོན་གྱེ ་གནའ་ལུགས་མཛད་པ་སྐྱོང་ 
བཞིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གངས་དཀར་པྷའི་ 
ཏའེ་མདུན་ནས་ཕྱེ་ནང་གེ་རེག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་གསན་བཞེས་གནང་། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཉེས་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་མདོ་ཁམས་སུ་ཆེབས་ཞལ་ 
བསྒྱུར། དགུང་ལོ་བྱང་གསུམ་པ་མེ་བྱེ་ལོར་དཔལ་སྤུངས་ 
དང་རྫོང་གསར་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ས་སྟག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༢༨ལོར་སེ་ཏུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ལས་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན། སེ་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྔོ་མ་པ་བཞེས། ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི 
ལོ་༡༩༤༠ལོར་དྭབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅེག་པ་ཤིང་སྦེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༦ལོར་འབྲུག་རྒྱལ་ 
གཉེས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གིས་གདན་དྲངས་པ་ 
བཞིན་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་རྗེས་དང་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་ 
སོགས་སུ་གནས་མཇལ་དང་། ཡུལ་མི་ནམས་ཆོས་ཀྱེས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། འབྲུག་རྒྱལ་མཆོག་གེས་དབུ་ཞྭ་མཐོང་ 
གྲོལ་མཇལ་བ་ན་གཟེགས་སྣང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་གསུངས། 
ཕྱོགས་དེར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་མེ་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༦ལོར་སླར་ཡང་ 
སེ་ཏུ་རེན་པོ་ཆེ་མཁན་སློབ་དང་བཅས་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ 
པ་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༧ལོར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བཏེག་ 
ནས་སྨན་འདོང་། འབུར་དཀར་སྐོགས་དགོན་གནས་ནམས་ 
སུ་ཞབས་ཀེས་བཅགས། རེམ་གྱེས་རྒྱ་བལ་འབྲས་ལྡོངས་ 
སོགས་ཀྱེ་གནས་རྣམས་སུ་གནས་གཟེགས་གྲུབ་བསྟུན་མཚོ་ 
པདྨ་དང་། ཁུ་ནུ། སྤུ་རང་བརྒྱུད་གངས་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
གནས་མཛལ་ལེགས་གྲུབ་ཟེན་རྗེས། མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་ 
ཧེ་རྒདན་སྲན་བྱག་བེབས། ཞན་ཧུ་ཀྱག་ཆེན་ཇེས་དོན། 


རྒྱ་མཚོ་དང་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་གསན་བཞེས་ 


མཛད། སེ་ཏུ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་རེགས་ཏེ་བདག་པོར་འཛེན། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༣ལོའེ་བོད་ཟླ་བཞེ་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་བྱཧད་ཉིནྷ་ཝ་ཝན་དུ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བྱང་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་རྫ་ནས་དཔལ་ལྡན་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་ཕེབས། 
གདན་སར་ཕྱེར་འཁོར་ནས་སྨེན་གླེང་ཁྲི་ཆེན་གཅུང་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལས་མཆོག་གླིང་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་བཞེས་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ 
པ་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༤ལོར་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་མཆོག་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་སྐབས་འབུས་མིའེ་གས་སུ་ 
ཕེབས། པེ་ཅིན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སེ་ཏུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ 
སྲེད་བཙལ། ཡར་ལམ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོའེ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མདོ་ཁམས་ཤར་ལྷོའེ་རེས་མེད་དགོན་ཁག་ 
མང་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སོ་སོའེ་འདོད་ཆོས་ཀྱེས་ 
ཆིམས་པར་མཛད། ཞོར་དུ་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད་དེ་སེ་ཏུ་པྨད་དབང་མཆོག་རྒལ་པོའེ་ཡང་སྲེད་ 
པདྨ་དོན་ཡོད་ཉིན་བྱེད་དཔལ་སྤྲངས་གདན་སར་མངའ་ 
གསོལ་གནང་། གགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཤེང་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༥ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉེན་༧གོང་ས་ 
མཆོག་དང་ལྷན་དུ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་ཆེས་བཅུའེ་གར་འཆམ་དང་སྒར་ཆེན་ལ་གཟེགས་ཞེབ་ 
གནང་། དེ་རྗེས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ལྕལ་ 
པ་དང་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གོལ་ཀྱང་སྒྲོན་གནང་གིས་ཐུགས་ 
དགྱེས་བརྩེའེ་ངང་ནས་ཕྱེར་ཕེབས་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་ 
གསུམ་པ་མེ་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ལོར་བཀའ་བློན་ང་ཕོད་དང་། 
སྤོམ་མདའ་སྟོབས་རྒྱལ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ལྷན་དུ་ཆབ་མདོར་ 
ཐེབས་ཏེ་ཞེ་བདེ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ནན་ཏན་གནང་། 
དད་མཇལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཉེན་མཚན་བར་མེད་དུ་འདོད་ 
པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། མར་ཝ་ཝན་བྱརྱུད་གདན་ 
ས་མཚུར་ཕུར་ཞབས་སོར་འཁོད། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་བོད་ཀྱི་ 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་ ན། 
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ཀརརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 


སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་གི་འོག་ཏུ་ཤོར་བར་བརྟེན་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ 
ཐོད་མེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བལ་ 
འབྱུག་གསུམ་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་བཞེན་ 
གང་ཉིད་རྟོན་འཁོར་ནམས་ཀྱང་འབྱུག་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཕེབས། བསྟན་པ་སླར་གསོའེ་ཆེད་དུ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ 
འབྲས་ལྡོངས་རུམ་བཏེགས་ཀྱེ་གནས་སུ་གདན་ས་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཆོས་འཁོཿ རྭ་གླེ ང་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་བཅས་ཁག་གཉེས་གསར་ 
དྲུ་ཕྲག་བཏབ། དེ་བཞིན་ཡུ་རེབ་དང་། ཨརའི། ཤརྷ་ཛཾ་ 
ཨེ་ཤེ་ཡ་བཅས་པར་ཆོས་ལུགས་མི་རེགས་རེས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་འབུ མ་ཕྲག་བརྒལ་བར་དམ་པའེ་ 
མཐང་ཇི་རྙཏ་ཅིག་ཡོད། སྷར་པར་ཏུ་ཏྱཾ་ཀྱམ་ཁུ ཁ་གླུ་ 
མང་པོར་བསྟན་གཞི་ཆོས་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་འཛུགས་གནང་མཛད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་ཚར་ལྔ ་བརྱ་དཔར་སྐྲུན་མཛད་དེ ་རྒྱལ་ཁབ་ 
འྲང་མིནྷ་གི་དགེ་འདུན་བྱང་ཕྲག་ཡན་་ཀི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ 
གསུང་ཏེན་ཏུ ཀར་འབུལ་མཛད། མཐན་མད་ ཧུན་བྱ་ 
མཚོའེ་དབང་བཀའ་ལུང་ཁྲེད་ཇེ་ཡོད་དང་། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའེ་མན་ངག་སོགས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱམས་ 
མགོན་ཏུའི་སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་གོོ་ཤྲེ་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་འཕྲེན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་ 
བཟ ང་པོ་སོགས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྤེལ་གནང་ 
ཞེང་། སྐུ་གོཿ ང་མ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བདག་གི ར་བཞེས་ཏེ ་སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོཿ ངས་སུ་འཁྲུངས་པའེ་མཛད་སྤྱོཿ ད་ཡང་ཡང་ 
བསྟན་ཏེ་དགུང་གྲངས་ལྔ ་བྱཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ལོར་ཨ་རེའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཤི་ 
ཀ་ཀོའི་སྨན་ཁང་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེ ངས་སུ་གཤེགས། 
སྐུ་གདུང་འབྲས་ལྗོངས་རུམ་བཏེགས་སུ་གདན་དྲངས། 


སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ། ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ན་རྲེ། 
ཁམས་ཁུལ་ལྷ་ཐོག་བ་གོར་གྱི་འབྲོག་སྡེར་ཡབ་ཀརྨ་དོན་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཡུམ་བློ་དགའ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཤེང་གླང་བོད་ཟླ་༥ཚེས་དང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༥ཕྱི་ཟླ་༦ཚེས་༢༦ཉེན་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་སྐུ་བརྟམས། ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༢ཕྱེ་ཟླ་༦ཚེས་༦ཉེན་ལྷ་ 
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བྱམས་མགོན་སེ་ཏུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། གོ་ཤཾ་རྒྱལ་ཚབ་རེན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། དཔལ་ 
ཁྱབ་བདག་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲེན་ལས་ 
རོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ཕྱི་ཟླ་༦ཚེས་༡༩ཉེན་སེ་ཏུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ 
ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་ནམ་གཉེས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ 
སྤྱེ་ནར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས། འདའ་ཀའེ་ཞལ་ཆེམས་དང་སྦྲགས་ 
གནས་ལུགས་སྙན་དུ་གསོལ་བར། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
བཀའ་བཟང་ཁྱིར་པེབས་དོན། སྙེད་བྱེད་ཀརྨ་དོན་གྲུབ། 
དང་། མ་ཡུམ་བློ་དགའ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཤིང་གླང་ལོ་པ་དེ་ 
བཞེན་ཀྲར་པ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་དྲུག་པའིེ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛེན་ 
གཏན་འཁེལ་བྱེད། སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་རས་པའི་སྨོན་ 
འདུན་བཅས། ཏུ་ལའེ་བླ་མས། བོད་ཆུ་སྤེལ་ཟླ་༦ཚེས་ 
༢༠ ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༢ཟླ་༦ཆེས་༢༠ལ། ཞེས་སྦྲག་ཐམ་བཀའ་ 
ཡིག་དང་། མགུལ་སྲུང་། མགུལ་དར་བཅས་པ་སྩལ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་བོད་ཟླ་༢ཚེས་༡དང་། ཝེ 
ལོ་༡༩༩༢ཕི་ཟླ་༩ཆེས་༢༧ཉེན་མཚུར་ཕུ་དགོན་དུ་ཁྲི་འདོན་ 
མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཁྲེ་ 
འདོན་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཆུང་སྲེད་རེན་ 
པོ་ཆེར་ཀྲར་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛེན་ 
ཡིག་ཆ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་མཚུར་ཕུ་དགོན་དུ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་རེག་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་གསན་ 
བསམ་གནང་མུར། ཕྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
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པོར་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་དབང་ལྡགས་ལུང་སོགས་སོ་སོའེ་ 
འདོད་མོས་ལྟར་སྩོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་གནས་ 
ཆིན།ཁག་ཏུ་གནས་གཟགས་དང་། རྱ་རྟག་གཞུང་གྲས 
གྲ་སྒེ ག་ཞུས་པ་རྟ རྭ་རྱ་ནག་པེ ཅིན་དུ་ཞབས ་སོར་བཀོད་ 
དེ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་རེང་བསྲེལ་ཞལ་མཇལ་དང་ 
མཆོད་འབུལ། རྒྱ་ནག་སྲིད་འཛིན་ཅང་ཙེ་མིན་སོགས་རྒྱ་ 
དཔོན་ནམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་གླེང་གནང་། རྒྱ་ནག་ 
ནང་པའི་གནས་ཅིན་ཁག་ལ་གནས་གཟེགས་དང་མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁྱད་པར་མཚུར་ཕུ་དགོན་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་དང་། བཤད་གྲྭ་གསར་ 
འཛུགས་སོགས་གོང་མ་ན་རེམ་གྱེ་མཛད་པ་བདག་གིེར་ 
བཞེས། འོན་ཀྱང་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་སྐྱོང་བ་ 
ལ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གོཿ ང་ 
མ་རྣམས་བར་གྱེ་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཇི་བཞེན་ 
གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། བསྟན་འགྲོ་སྦྱེའེ་ལར་ 
རྒྱར་དགོངས་ཏེ་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་དང་། བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སེ་ཏུ རེན་པོ་ཆེ། གོ་ 
ཤེ་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་རྣམས་བུམ་པ་ག ང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་གསན་བཞེས་སླད་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༩༩ཕེ་ཟླ་༡༢ཚེས་༢༨ཉེན་བོད་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱེས་ 
ཕེབས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠པྱི་ཟླ་༡ཚེས་༥ཉེན་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་ 
བྱོལ་ལ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུ ང་ཞིང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཇོམས་ 
བྱུང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ཕྱེ་ཟླ་འཚེས་༡ཉེན་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ 
ཆོག་པར་རྒྱ་ག ར་གཞུང་གི ་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༡པཕྱེ་ཟླ་འཚེས་༢༡ཞེན་རྒྱ་གར་གྱེ་གནས་ཆེན་རྡོར་ 
གདན་སོགས་སུ་གནས་གཟེགས་ལ་ཐེངས་དང་པོར་ཕེབས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡པྱི་ཟླ་༦ཚེས་༢༧ཉེན་ཐེངས་དང་པོར་རྒྱལ་སྤྱེའེ་ 
གསར་འགོད་པའེ་བཅར་འདྲེ་དང་ལེན་གནང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ལོར་ཐེངས་དང་པོར་ཨ་རེའེ་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཆོས་ 


འབྲེལ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། དེང་ནང་དོན་རིག་པ་གཙོ་ 


བོར་གྱུར་པའེ་རེག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་ 
དང་ཉམས་བཞེས་གནང་བཞིན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
མགོན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའོ།། 

ཀྨར་རབས་བརྒྱད། བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རེམ་བྱོན་ཀརྨའེ་ 
མཚན་ཅན་བྱད་དེ་ཀམ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཀ་པ 
ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ། ཀར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་དྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ།། 

ཀྨམ་ཤ་ཏམ། སྲོབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་འདུལ་བ་ 
ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་གཞུང་ལས་བརྱ་པ་སྟེ། ནང་དོན་ནེ་འདུལ་ 
བའེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ལས་རེགས་ཀྱེ་ཆོ་གའེ་ལག་ 
ལེན་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་གཅེག་བྱ་ཚུལ།ཞེབ་པར་གསུངས་ 
པའི་གཞུང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱེ་སྐབས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་པརྗེ་ཏ་ཛི་ན་ 
མ་ཏལ་ག།ས་ནས་བདྲ་སྐད་ད་གསུར་བ་ཡིན། བླཀ་ 
སུ མ་སྟོང་བདུན་བ རྒྱ་དང་བ མ་པོ་ད གུ་ཡོད་པ་འདེ ་རྡེ ་དགེ་ 
བསྟན་འགྱུར་གྱི་མདོ་ཕྱོགས་ཝུ་པར་ཡོད། 

ཀརྨ་ཤག ལྷ་སའེ་ཤར་ངོས་ཀྱེ་ཁང་མིང་ཞིག་སྟེ་སྔོན་དུས་ 
དེ་གར་ཀྲམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་ཡིན་སྟབས་ཀརྨ་ 
ཤག་ཅེས་མེང་ཐོགས། 

ཀརྙ་པ་ན། [རྒྱ་གར།སྔར་རྒྱ་གར་དུ་དངུལ་གྱེ་ཚབ་ཏུ་སྤྲོད་ 
ལེན་བྱེད་པའེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་ཅེ་རེགས་ལས་ 
བཟོས་པའེ་དྲངལ་སྒོར་གྱེ་རེགས་ཤེག 

ཀྒ། [རྒྱ་གར།དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ། 

ཀྫྫིར། [རྒྱ་གར]ཁ་ཆེའེ་ཡུལ། ཀཤི་མིར་ཞེས་ཀྱང་འབྲེ། 
རྒྱ་གར་གྱེ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའེ་མངའ་སྡེ་ཞིག 

ཀི། (༡)མེང་འགའེ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའེ་ཆ་ཤས་ཤེག ཡ་ཀེ། 
མཀི། ཕ་ཀི། སྦྱང་ཀི། ཨང་ཀི། (༢)དཔའ་ངར་ 
སྐྱེད་པ་དང་། འབོད་སྐུལ་གཏོང་བའི་སྐད་གསང་ཐོན་པོ་ 
ཞིག ཀེ་བརྒྱབ་ནས་གཡུལ་སར་མཆོངས་སོ། །མེ་མང་ 


ཀ་གང་། 


16 ཀྟེརྟ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 


པོས་ཀྱེ་རྒག་གི་འདུག ཀེ་བརྒྱབ་སྟེ་འབོད་བརྡ་གཏོང་། ཀི་ 


འདེབས་པ། ཀེ་སྒྲ་ལུང་པ་གང་། 


ཀི་ཀང་། (༡) གཟའ་རྭ་ཧུ་ལའི་བྱ་རོག་མགོ། (༢) ས་ 


བདག་ཅིག 


ཀིཀི། འབོད་སྐུལ་གྱི་ངར་སྐད་ཅིག ཐག་རིང་ནས་ཀི་ཀི་ 


ཞེས་པའི་སྒྲ་སླྲོག 


ཀིཀི་བསྭོ་བསྭོ། ཌ་གསོལ་སྐབས་ལྷའེདབུ་འཕང་བསྟོད་བྱེད་ 


དུ་སྒྲོག་པའི་སྒྲ། 
ཀི་ལི་ཀི་ལ། [རྒྱ་གར]གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཕུར་པ། 


ཀི་ཡེ་ཀི་ལེའེ་སྒྲ་ཅན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 


ཤེག 


ཀི་ལོ། [ཨེན།ལྗེད་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་གཞེ་ཞིག་སྟེ། མེང་ 
ཆ་ཚང་ལ་ཀི་ལྷོ་ཐ་རམ་ཟེར། ཀེ་ལོ་གཅེག་ལྷ་ཐ་རམ་ཆེག་ 


ཤོ རར 
ཏསྟང་ཐམ་པ་ཡད། 


ཀི་ལོ་མི་ཊར། [ཨེན།རེང་ཐུང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞེ་ཞིག་ 


སྟེ། ཀེ་ལོ་མེ་ཁར་གཅེག་ལ་མི་ཊར་ཆེག་སྟོང་ཐམ་པ་ཡོད། 


རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ཡི་ནས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ 


བར་ཀེ་ལོ་མི་ཁར་༥༢༦ཡོད། 


ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྱུ་བཞེ་མ། [ཨིན།ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་གཞི་ཞིག་སྟེ། ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ་གཅེག་ལ་ 
མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་ཆེག་རྟོང་ཐ མ་པ་ཡོད། བོད་ཀྱེ་ས་ཚའེ་ 


ཧྱ་ཏྲོན་ལཀི་ལོ་ཨི་ཊར་གྲུ་བཞེ་མ་༢༥༠༠༠༠༠ཡོད། 


ཤི་བསྭ་ཧོ་གསུམ། ཀེ་སྒ་བསུ་སྒྲ་ཧོ་སྒྲ་གསུམ་ནེ་གྲེ་འཕྱར་བའེ་ 


དཔའ་སྐད། 


ཀི་ིཏེ། (༡)དཔའ་ངར་སྐྱེད་བྱེདཀྱི་སྐད་གསང་མཐོན་ 


པོ་ཞིག (༢) སྙད་བརྐོ་བའི་སྒྲ་ཞིག 
ཀིང་ཀང་། [ཧྱ།དོ་རེ། 
ཀིང་ཤུ་ཀ * ཀེང་ཤུ་ཀ 


ཀིམ་པ་ཀ [རྒྱ་གར]འབྲས་བུ་ལྟ་ན་སྣུག་ཅིང་རོ་མངར་ལ་ཐོས་ 
ན་འཆེ་བའེ་དུག་རེགས་ཀྱེ་ཤིང་ཞིག ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
སྲེད་པའེ་ཕུན་ཚོགས་འདེ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་ཀིམ་ 


པའེ་འབྲས་འདྲར་གསུངས། ། 

ཀིམས་ཤིང་ཀོང་ཅོ། [རྱ] * གྱེམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ། 

ཀིའུ། (ཀ) སྒོག་པ་ཆུང་རིགས་ཤིག (ཁ) ཐག་རིང་ 
ནས་འབོད་པའི་བརྡ་ཞེག 

ཀིརྟེ། [རྒྱ་གར།གྲགས་པ། 

ཀིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པར་གསལ་ 
བྭ་ལར་ནྲ་བུན་མོང་བའེ་འཁྱངས་རབས་སུམ་ཅུ་སོན་བདུན་ 
དང་། གསང་རྣམ་རྭ་ཝྡང་དབང་པོར་གསལ་བ་ཝར་ན་བཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཁུངས་རབས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞེ། ཡོངས་ 
གྲགས་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་དངོས་སློབ་རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ 
ཀེརྟེ་ཚང་གི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་བྱོན་ཡོད། 

སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཙོང་ 

ཁ་པའེ་དངོས་སློབ་བསན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའེ་དར་ 
ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡོངས་གྲགས་སུ་རོང་པོ་ལྔགས་ནག་ 
པ་ཟེར། མདོ་སྨད་བཞག་ཤོད་ཅེས་པའི་ས་ཆར་རབ་བྱུང་ 
དྲུག་པའེ་ཤིང་སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༢༧༥ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཞ་ལུར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པའི་དྲུང་ནས་བོད་དུ་བཞུགས་པའེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྐུན་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་གསན། རྔེ་ 
ཙཅོང་ཁ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའེ་མཚན་ 
ལ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ཀྱེ་དྲུང་ནས་བཞེས། མདོ་ 
རྫགྒས་ཀྱི་ལུང་ཁྲན་མན་ཇག་ཡོངས་སུ་ ཛྲགྒས་པ་གྐསྐན། 
ཉྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ 
ལྕགས་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༤༡༡ལོར་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ 
དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་མཉམ་དུ་དགོན་པ་འཚོལ་ 
བར་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་ཆ་ཁོ་ཀིིརྟེའེ་མ་དགོན་ཀ་ལ་རི་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཅམ་དེར་ 
བཞགས། དེ་ནས་རྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགོན་པ་ཆགས་སའེ་ 


° 


ཟཙ༩ 


་གྐུ་ྲེང་རིམ་བྱོན། 


ཀཏེསུ་ཝེང་རིམ་བྱོན 


ས་གནས་དེར་ཕེབས་ནསྣ་ཝ་མོ་རི་ཁྲོད་ཕྱག་བཏབ་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་། སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་འཆད་ཉན་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་མཐར་ 
གུངཡ་དན་བདུནཔརབ་བུངབྱད་པའྱཅགས་ཏྭཝི་ 
༡༦་ཆ་རུག་ གུས 

སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན། རྔ་པ་སྨད་ 
རྱུ་དུསྐུཕྲངགོང་མ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ཡོ་ཉེར་ལྔ་པ་རབ་ 
བྲུང་བརྒྱད་པའེ་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༤༧༤ལོར་འཁྱུངས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུ ག་ལ་དབུས་ག ཅཙང་ལ་ལེབ ས། དགེ ་བཤེ སྔ་ཆོས་ 
དཐཝ་སོ་གས་ཁྲ། རྒ་ནས་མད་ སྲགྐས་རེ་ཐེ་གནས་རཁ 
བཅས་པ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། དགུང་ལོ་ 
སོ་གཅིག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཀེནེ་རེ་ཁྲོད་དུ་ལོ་བདུན་ 
ཙམ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱེ་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་རབ་ 
བྱུང་ན གུ་པའེ་ས་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡ རའ ༨ལོར་ཏ་མི ང་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱེ་གོང་མ་ཀྲེང་རྡེས་ནས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀུང་མ་ཕེབས་པར་ལུང་བ སྟན་དང་ 
རིམ་འགྲོ་བཀོད་པ་སོགས་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་གནང་། 
སླར་ཡང་གོང་མས་ར་ཞིང་བླ་མ་དང་། ཁེ་ཤིག་གོ་ཆེང་ 
གཉེས་ཀྱི་གདོང་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་། གསེར་ཇ་སོགས་ 
ཀྱི་འབུལ་རྟེན་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཐོབ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་པའེ་ལུང་དང་། བ་སོ་ལས་གྱུབ་པའེ་ཐམ་ཀ་ནོར་ 
བུའེ་ཡུ་བ་ཅན་ཞེག་ཕུལ་ཏེ་གཟེ ངས་བསྟོད་ཞུ ས། རྒྱལ་ 
རོང་དང་ཇ་བྷ་སོད་སྨད་ཀུན་དུ་མདོ་ཐྔགས་ཀྱི་འཆད་གྲེལ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་ 


དགུ་པའི་ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༥༥༨ལོར་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས། 


སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཨ་རིག་ 


གི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤི ང་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༥༦༤ལོར་ 


༨༤ རེ ༢༨༩ 


འབྱུངས། སླབ་དཔན་རྡ་རྔ་གྲགས་པ་དང་ཞབ ས་དྲུང་བ སྟན་ 


པ་གྲགསང་སོགས་ཀྱི་ཇུང་དུ་འཐ་བྱུང་ཏེ་བྲིམཁ་ཁཞེས། 


མཚན་ལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༥༩༠ལོར་ 
དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
ལྔ་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཞིང་། ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ 
དུང་ནསབྙནརྫོགསཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། པར་ཆེན་དེ་ 
ཉེད་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་སོགསྨ་བ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྫགས་ཀྱེ་ 
ཆོས་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་རང་ཡུ ལ་དུ་ 
བྱོན། མཁའ་འགྲོ་ཕུག་རེང་དང་རན་གྱའེ་གཉའ་གོང་བྲག་ 
དཀར་གྱི་གནས་སྲོ་ཕྱེ། རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་ལོའུ་ཀྱ་ཏུན་སོགས་ 
གནས་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་མང་པོར་བྱོན་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ 
མཇད། མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་གོཿ ང་མ་ཁྱུང་ཀྲེང་གིས་པ་ཅིན་ 
བྲུ་གཏཉ་དངས་པྭ་ཙར་ཕབས་ནས་ཟ་བགཅིག་དང་ཞག་ 
ང་བཞུགས། གོང་ཟསྟ་བ་མ་འདི་ཉིད་ཞྲིན་ཛའི་ཅན་ 
ཙེ་གྲེའུ་ཏང་སྐེ་སྟེ་བ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲན་མེད་སྣེད་ 
ཞེས་པའི་ལུང་དང་ཐམ་ཀ་ཕུལ། གུ་ཤྲེ་ཧན་གྱེས་བོད་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིེ་སྲེད་དབང་བཙུགས་ 
རེས་འྲབས་སུ་ཕབས་ནས་༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ 
ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༡ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། མདོ་ 
སྨད་པཱ་ལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ས་གནས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་མེ་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༦༥༦ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་རེག་གནས་སོགས་ 
ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་དབུ ས་སུ་ 
བྱོན་ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླེང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ 
ཏེ་༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
དྲུང་ནས་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཏེང་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོ་མ་པ་བཞེས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕགས་ 
རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༠ལོར་གཞེས་དགོན་དུ་ཐོག་མར་བླ་བྲང་ 
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ཀྟེརེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 


བརྩེགས། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
སྭ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༨ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། ཐོ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། 
མདོ་སྨད་རྡོ་སྟོད་ཁུལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་འབྱུག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༧༡༢ལོར་འཁུུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་ 
དུས་ལམ་རེམ་ཉུང་ངུ་མཁས་པ་དྭགེས་པའི་མཆོད་སྤེན་ཞེས་ 
པ་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། གཉན་རྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤེང་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། དགུང་ཡོ་ཉར་གསུམ་པ་ཤིང་སྟག་ྱི་ཡོ་ 
༡༧༣༥ལོར་དབུས་སུ་བོན། རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེ་འཇེགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་སྐུ་ 
ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་ 
མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༧༦༨ལོར་བཱ་ལ་རེ་ཁྲོད་ཀྱེ་རྨང་ 
གཞྭ་བས་ནས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀྟེའ་དགོན་ཕྱག་འདེབས་ 
མཛད། སྔ་ཕྱིར་རོང་པོ་ཁུལ་དང་། ཅོ་ནེ། མཛོད་དགེ 
རྒྱལ་རོང་། རྔ་བ། སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་ 
འགོའི་དོན་རྱ་ཆེར་མཛད། ནགུང་ལོ་འུག་ཅུ་བཞེསྲ་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༡ལོར་ 
སྐུ་གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
མདོ་སྨད་རེབ་གོང་གེ་ཆུ་མ་ཞེས་པའེ་ས་ཚར་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༢ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་ཝྔ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་སྤྲེལ་ལོར་བརྟག་དཔྱད་བཟང་པོ་བྱུང་ 
བར་བརྟེན་ཀྐེརེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའེ་ཡང་སྦྲལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་ 
གནན་སར་བཀོད། མཛོད་དགེ་རེ་ཁོད་དབང་པོ་མཁས་ 
གྲུབ་བརྟན་འཛེན་དང་ཨང་སྨོན་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་གསན་བསམ་མཛད། འཇམ་བཞད་བར་པ་འཇེགས་ 


མེད་དབང་པོ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའེ་མཆོད་འབྲུལ་གྱེ་ 
ཚོགས་དྲབུའེ་གས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༦ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས། 

སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ། མདོ་སྨད་ཀིརྟེ་དགོན་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༧ལོར་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་རང་དགོན་གྱི་གདན་སར་བཀོད་དེ་ 
གཞུང་ཆེན་མོར་སྦྱངས་པ་མཛད། འཇམ་བཞད་འཇེགས་ 
མེད་རྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་བྱངུ་གཉེས་པ་ས་འབུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༨ལོར་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་མཇལ། པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བརྟན་པའེ་ཉེ་མའེ་དྲུང་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀི་སྔོམ་པ་བཞེས། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་འཛེན། ཁྲེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། 
དགུང་ལོ་ཉེ་ཤྱུ་ར་གཉེས་པ་སྟ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༨ལོར་འབྲས་ 
སྤུ ངསྭ་བོ་གསལ་གླེང་གེ་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོར་བཟུང་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་གྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱེ་ཆོས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའེ་ཕྱག་རྗེས་སུ་བརྩམས་ 
ཆོས་པོ་ཏེ་གཅེག་ནས་བཅུའི་བར་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ཉེ་ཤུ་ 
ཅམ་ཐོན། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་ས་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་༡༨༤༨ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་ 
རྱ་མཚོ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༥༠ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞེ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནས་བཀཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་བཙན་ཁང་དུ་གསེར་ 
ཁྲི་རྣམ་གཉེས་སོགས་གདན་ཕའི་བླ་སྤྲལ་གྲྭ་དམངས་ཚང་ 
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ཀྟེརེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 


མ་འཇོ་མས་སར་ཀྟིར་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའེ་ཡང་སྲེད་ཡིན་པར་ 
ངོས་འཛིན་ཐག་གཅོད་དང་མཚན་གསོལ་གནང་སྟེ་ཀིེརེ་ 
དགོན་པའེ་གདན་ཁྲེར་མངའ་གསོལ། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དང་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་ 
སོགསྤ་བ་མ་མང་དུ་བསྟེ ན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། 
རིག་གནས་སྐོར། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
སོགས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། 
དགོན་པ་རང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་གཙོ་བོ་མཛད་ 
ཐོག མཛོད་དགེ རྔ་བ་སྟོད་སྨད། སྐུ་འབུམ། བཀྲ་ 
ཤེས་འཁེལ་སོགས་དགོན་སྡེ་མང་པོར་ཕེབས་ནས་མདོ་ 
ཛྔགསཀྱི་འཆད་ཉན་དུང་། ཏེན་གསུམ་གྲསམ་འཞེཧས། 
སྒྲིག་ཁྲེམས་ཉམས་གསོ་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་པའེ་མཛད་ 
བཟང་རྒྱུན་རེང་པོར་བསྐྱངས་པས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་ 
སྐྱོང་ཐུབ་པའེ་སློབ་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ཆུ་བྱ་ 
ཕྱེ ལོ་༡༢༧༣ལོར་རྔ་ཡུལ་ཀེརྟེ་འེ་དགོན་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ 
ཡོ་ཛྭདཱག་པ་རབ་བུཇ་བྱཅི་ཝཱ་པའ་པཾ ང་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༠༥ལོར་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། བསྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཚང་རྷ་མོ་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༥ལོར་ 
འབྱུངས། དགུང་ཡེ་ཁུང་ཏུསནས་རྩག་ཚངྩ་མིའེ་དགོན་ 
པ་རང་དུ་གཞུང་ཆེན་པོ་ཝ་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ཕུལ་ 
དྱུ་ཕིན་པ་གནང་སྟེ་གྲྭ་མོབ་ཀུན་གྱེས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བར་བསྟན་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་ཆེན་མཚན་དོན་མཐུན་ 
པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའེ་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་མུར་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཕེབས་པའི་ལྕགས་སྤེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༠ལོར་གློ་བུར་ 
དུ་སྐུ་གཤེགས། 

སྐུ་ཕྲང་བཅུ་པ། ངགགི་དབང་པོ། ཚ་ཁོ་ཀཏེ་ 
མར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༡ལོར་སྐུ་ 
འཁྱུངས། ཤིང་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༦ལོར་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མས་སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 


དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛེན་ 
འཁྲུལ་མེད་གནང་། མེ་སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༦ལོར་གདན་ས་ 
སྟག་ཆང་ལྷ་མོ་ཀིཏེ་དགོན་དུ་ཁྲི་འདོན་ཞུས། རྩང་ལུང་ 
ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་དུ་གདན་ 
ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱེ་བསླབ་སྡོམ་མནོས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲུལ་པའེ་ 
སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོངས་འཛིེན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་། སྙེས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་། རྗེ་ 
འཇེགས་མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཁས་ 
གྱུབ་ཞཉིས་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཆེགས་ཀྱི་ཅོད་མཁུདུ་ 
བཞེས་ཏེ་འགན་ཟ་མེད་པའེ་བྣསན་པའེ་མངའ་བདག་ཆེན་ 
པོ་ཞེགཏུ་གྱུར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྔ་པ་ཀེརྟེའེ་དགོན་དུ་དུས་ 
འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཨེ་ཝམ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཕྱག་ 
བཏབ་པས་མཆོན་བརྟན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེས་བསྐྱངས་ 
པའི་མུར། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༤༡དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའི་ཐོག་ཟེ་ལེང་རྒྱལ་པོའེ་དབྱར་ཀའེ་ 
སྐྱེད་ཚལ་བི་ཚང་ཞེས་པར་དགོངས་པ་རྫོགས། དྲན་པ་ 
བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་མྨུར་དུ་བྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
གསུང་རྩོམ་འགའ་ཤས་ཤིག་བཞུགས་ཀྱང་དུས་འགྱུར་ 
སྐབས་རྩ་བརླག་ཏུ་གྱུར། 

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛེན། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༢ལོར་ 
ཐེ་བོ་སྟག་མོའེ་སྡེ ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༥ལོར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ 
ངོས་འཛེན་འཁྲུལ་མེད་མཛད། མེ་ཁྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༦ལོར་ 
གདན་སྣ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་དག་གི་གདན་ 
ཁྲིར་ཕེབས། རྗེ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
གནས་ལྔ་རེག་པའེ་པཌི་ཏ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་གཞོན་དུ་བསྟེན་ཏེ་གསན་ 
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བསམ་གྱི་དབུ་ཚུགས། ས་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༨ལོར་རྗེ་ཐར་ 
འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་རྫ་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱེ་བསླབ་པ་མནོས། མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༧ལོར་ཚོ་ 
བདུན་ཀིཏེ་དགོན་པར་མཚན་ཉེད་གསར་འཛུགས་དང་། ཆུ་ 
སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༢ལོར་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་གསར་འཛུགས་མཛད། ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༥༦ལོར་གདན་སྣ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་དགེ་བཤེས་རྩེ་ཕུད་ 
བདུན་མཚན་ཞབས་སུ་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་གྱེ་དབུ་ཚུགས། ཤེང་ལུག་ 


མའི ལི་་ོ་སོས་ ་ལེ་་ 


ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༥ལོར་ཀེརྟེ་ཚང་གི ་གདན་ས་གོང་འོག་ཏུ་པོད་ 


¬ ༢༩༡༨ ༨༤ 


ལྔ་པའེ་ནང་གེ་ཕར་ཕྱེན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའེ་སྲོལ་གསར་ 
འཇུགས་མཛད། མེ་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༧ལོར་༧གོང་ས་ 


¬ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 


༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གེས་བཀའ་ཡིག་སྡ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་བྱོན་ཞེང་། དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་ 
སྦོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད། བོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ 


སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་གདན་ཐོབ་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ། 


ཤོང་བ མམ 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉེ་མྱ་ཆལ་མཚན་ཡོངས་འཛེན་དུ་ཐད་བསྐོས་མཛད་ 
པའི་དྲུང་དུ་གསན་བསམ་གྱེ་འཕྲོ་བསྐྱངས། ས་ཕག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༥༩ལོར་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་གིས་བཙན་ 
བཟུང་བྱས་སྟབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལྕགས་བྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ཡོ་ནས་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དང་ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་ 


དུ་གསན་བསམ་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས། ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 


རི ང་ བྲེང་ ཤེན མངོ་ 


7 ༩༦༢ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོ ན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ 
མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཤེང་སྦྲལ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩ ༦༥ལོ་ནས་བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་ལས་ཁུངས་ྱིས་ 
དམེག ས་བསལ་ཆེད་འགུག ས་གནང་བྭ་ཝར་རྡ་རམ་ས་ལར་ 


དགེ་ནན་འོས་སྦྱོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱེ་ནང་གེ་རེག་གནས་ཆེ་ 


ཆུང་ཀུན་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། ས་སྤྲེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༨ལོ་ 
ནས་བཟུང་ཝཱར་ཌ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཅུག་ལག་མོབ་ 
གཉེར་ཁང་དུ་ཨ་ཙཛྲརའེ་བར་ལོ་དགུའེ་རེང་ཕྱི་ནང་རེག་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱེན་པར་མཛད་ 
དེ་ཨ་ཙཿའེ་མཚན་གནས་བཞེས། སྭ་རྭ་ཕི་ལོ་༡༩༧༨ལོ་ 
ནས་ལོ་བཅུའེ་རེང་བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
དུ་རྐེག་གཞུང་ཉུམས་ཐིབཔའི་ཕུག་ལས་གནང། ཤིང 
བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༨༤ལོར་གཞུང་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངོ་བོའེ་ཐོག་ 
ནས་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་། གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅེན། 
ཁྲིན་ཏུ། མདོ་སྨད་ཁུལ་བཅས་ལ་གཟེགས་སྐོར་གནང་ 
ཞེང་། ༧ཀུན་གཟེགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
པར་མཇལ་ཕྱག་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་དུ་མར་ 
མཇལ་འཕྲད་གནང་། མེ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་དགེ་བཤེས་ 
ལཌྷ་རམས་པའེ་མཚན་གནས་བཞེས་པ་དང་འབྲེལ་གདན་ས་ 
སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག་མཛད། དེ་ 
ནས་རིམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དང་། 
མ་འོངས་བོད་ཀྱེ་ཆྭ་ཁྲེམས་ཟེན་བྲེས་ཚོགས་ཆུང་། ཆབ་ 
སྲེད་ཚོགས་ཆུང་། གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ 
བཅས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་ཐད་བསོས་གནང་བ་བཞེན་ 
མཛད་འགན་རེམ་པར་བཞེས། ཆུ་སྦེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༢ལོར་ 
འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀྱེ་ 
རེག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས། མེ་ 
གླང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩ ༧ལོར་མང་མོས་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ལྟར་ 
བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་གྱེ་མཛད་འགན་བཞེས། 
ཤིང་སྦེལ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱེ་རེང་གནས་ 
མཆོག་ྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་ཆེན་ལ་བཞུགས། སྐབས་དེར་ 
མཚམས་ཁོངས་ནས་བོད་གཞིས་བྱེས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཡོད་མང་ 
ཚོགས་ལ་དགེ་སྐུལ་མཛད་པར་མ་ཌེ་རྐྱང་པ་དུང་ཕྱུར་ 
འབུམ་བཞི་དང་ཁྲི་གསུམ་ལྷག་གི་སྒྲུབ་ཐོ་འབྱོར། ས་ 


ཀིརྟེ་དགོན། 


21 


ཀུ་མུད་དགྲ། 


གླང་ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༩ལོའེ་ཟླ་༥ཚེས་༨ཉེན་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ 
ཞེབ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བཅས་ཀྱེས་སྤྱེ་མོས་ཐོག་ནས་རང་དབང་ 
ཅན་ཧྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་སོགས་ཀྱེ་འོས་འཆར་ 
མི་འགྲོའེ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་མིར་བསྐོ་འཛུགས་གནང་ 
བྭ་ལྟར་འཆར་འབུལ་ཚོགས་ཆུང་གིེ་ཆོགས་མེའེ་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་མུས་ཡིན། བཀའ་རྩོམ་ལ་མཚོན་ན། དགེ ྐ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་རབ་བྱེད་དང་། དྲུག་ཙུའེ་རྒན་པོའེ་ 
རེ་འདུན། བརླབ་བྱ་སོ་གཉེས་སོགས་གསུང་རྩོམ་དེབ་ 
བིང་བྱ བདུནྡྷ་ཐཱག་དཔར་གླུན་ཡིན་ཡོང། 
ཀྟེཏེ་དགོན། མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའེ་དགེ་ལུག ས་པའེ་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཤོས་ཤིག ཀིཏྟ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ས་ 
འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༨ལོར་ཕྱག་བཏབ། ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ཞེས་འབོད། 
ཀྟེརེསྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་གདན་སའེ་གཙོ་བོ་ཡེན། 
ཀུ་ཀུ་བུ་ཤི། [ཡུལ།ཏེ་ཏེ་ཀུ་ཀུ། 


ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཱ། [རྒྱ་གར]རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གི་མཚན། བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟེ ར། ཁོང་གིི་ནམ་ཐར་ 
དུ་ཡེ ་ཤེ སྭ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཁྱིར་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ལས་རྒྱར་ 
བསྟེན་ནས་བཞུགས་པས་མཚན་ལ་ཀུ་ཀུ་རེ་པའམ་ཀུ་ཀུ་ 
རཱ་ཛཱ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་ 


དང་གདམས་ངག་གསན་པའི་བ་མ་དེ་ཡིན། 
ཀུ་སྒྲ། དོན་མེད་པའི་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ། 


ཀུ་ཅོ། (༡) འུར་སྐད་དམ་དོན་མེད་དུ་སྒྲོག་པའི་སྐད་སྒྲ་ཆེན་ 


པ། ཀུ་ཙོ་སོག ཆུ་ཕྲན་ཏག་ཏུ་ཀུ་ོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། 


ཁཱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་ 
རྒྱུག ། (༢) ཚེག་རྩུབ་བཤད་པར་ཟུར་ཟ་རྟོན་པ། དམག་ 


འཁྲུག་གི་ཀུ་ཅོ་སྤྲོག 


ཀུ་ཅོ་ཅ་ཅོ། མེ་མང་པོས་བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲོག་པའི་སྐད་སྒྲ་ཆེན་ 


ཅི 


ཀུ་ཅོ་དེ་རི་རི། དོན་མེད་པའི་སྐད་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན་སྟངས། 
དོན་མེད་ཀྱི་ཀུ་ཅོ་དེ་རི་རི་བྱེད་པ། 

ཀུ་ཐུག ཐབས་ཟད་པ། འུ་ཐུག 

ཀུ་དམ། ཀུ་བའེ་དམ་བེ། ཆང་རག་གམ་སྣུམ་སོགས་བླུག་ 
སྣོད། 

ུ་དངང་། ཀུ་ཅོ་དང་ངེ་ྟ་དོན་མེད་པའི་སྐད་སྒྲཆེན་པོ་འདོན་ 
སྟངས་ཤིག 

ཀུ་དེར། མི་མང་པོའི་སྐད་སྒྲ་འདོན་སྟངས་ཤིག 

ཀུ་དེར་བཞད་སྒྲ། རྒྱབ་སོད་ཀུ་དེ ར་བཞད་སྒྲ་མཚང་འབྲུའེ་ 
ཚེག 

ཀུ་དོག [རྙེང།གུ་དོག 

ཀུ་བ། [རྱ1ཀ་པེད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིག རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྟེང་གི་ཀུ་བ་བཞེན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསྐྱོད་པ་ཡང་། །! 

ཀྲུ་ཁ་མ། ཨཱཐལ་སྤྱིའེ་མིང་། 

ཀུ་པའི་གཟེངས། སྒུང་གཏམ་དུ་བཤད་པའི་ཀྭ་ཀྭ་ཟེར་བའི་ 
འབྲས་བུ་བཤགས་ནས་བཟོས་པའི་གྲུ་གཟེངས། 

ཀུ་པེ་ར། [རྒྱ་གར།རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཤིག ཀུ་ 
བེར། 

ཀུ་མ་ར་ཏ། [རྒྱ་གར།དུས་རབས་གཉེས་པའམ་གསུམ་པ་ཅམ་ 
མ་རྱ་གར་ནུཐ་ཕྱཾགས་སུུ་འཁྱུངས་པའི་རེགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་མློབ་དཔོན་ཞིག 

ཀུ་མུ་ན། * ཀུ་མུད། 

ཀུ་མུཏ། * ཀུ་མུད། 

ཀུ་མུད། [རྒྱ་གར།འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག མཚན་ 
མོ་ཟླ་བ་ཤར་ཆེ་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། ཉིན་མོ་ཉེ་མ་ 
ཤར་ཚེ་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གགས། མིང་གིེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐྱེས་དང་། ཆུ་སྐྱེས། སྟེང་ 
འཐུང་དཀར་པོ། འདབ་མའེ་མཛོད། མཚན་མོ་བཞད། 
ཟླ་བ་དགའ། ཟླ་བའི་དྲེ། ས་དགའ། ས་སྒྲོག ས་སྟོབས། 
སའེ་གདུ་བུ། ས་མོས། སི་ཏ། ཨྤངལ་བཅས་སོ།། 


ཀུ་མུད་དགྲ། [མངོན།ཉེ་མ། 


ཀུ་མུད་གཉེན། 


ཀུ་མུད་གཉེན། [མངོན།ཟླ་བ། 
ཀུ་མུད་ཕན། [མངོན]ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། 
ཀུ་མུད་ལོ་མ། [མངོན།ཤེང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ། 
ཀུ་མཱ་ར། [རྒྱ་གར།གཞོན་ནུ། བུ། སྲས། 
ཀུུམཱ་རྭ་ཝི། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡི་གས། ལི་ཡུལ་དུ་ཡབ་རྒྱ་གར་བ་ 
ཀུ་མཱ་ར་ཡན་དང་ཡུམ་ལི་ཡུལ་བྱང་རྒྱད་(དེང་སང་ཤིན་ 
ཅང་ཁུ་ཁེ་ཁུལ)ཀྱ་རལ་པའི་སས་མོ་ཞག་གི་སྲས་སུ་ཤིང་ 
འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༦༦ལོར་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱེ་ 
མཚན་བོམས་ཏེ་ཀུ་མུ་རྭ་ཤི་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་གཞོན་ཞུ་ 
དཔལ་ཞེས་གསོལ། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་། 
ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་ཐེག་དམན་གྱེ་ཆོས་ 
ལ་སྦྱངས། རྗེས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
དྲབ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་པྷཆ་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། རྒྱ་གར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ནང་ཆོས་ 
འཆད་སྡེལ་མང་པོ་མཇད་ཅེང་། ཆེན་ཐྔོན་མའེ་རལ་རབས་ 
ཀྱི་གྱལ་ཕོ་ཅྣུ་ཅཞན་གྱི་ཅེན་ཡོན་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་པ་དྱུ་མོ་ 
༢༨ལོར་ལི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་རྗེས་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་ 
མོ་ཞིག་གི་མག་པ་གནང་། ཚིན་ཇིན་མའི་རྒྱལ་པོ་ཏྭ་མེ་ 
བའེ་ཨན་ཁྲེ་ལོ་དང་པོ་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༣༨༥ལོར་ལེང་ཀྲའུ་ 
རུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་དེར་ལོ་ངོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་ 
པར་བརྟེན། རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
པར་མཁཏེན། ཆེན་རྗེས་མའེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཡའོ་ 
ཤེན་གྱི་ཧུང་ཧྲེ་ལོ་གསུམ་པ་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༤༠༡ལོར་ 
རྒྱལ་ས་ཤིས་ཨན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བའེ་ 
གུས་བཀུར་ཞུས། དེ་དུས་དགུང་ལོ་ང་བདུན་དུ་ཕེབས། 
དེར་ལོ་བྱང་གསུམ་གྱེ་རེང་ལ་དོ་རྗེ་གཅད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ 
པྨྨད་དཀར་པོ། དེ་མེད་གགས་པས་བརྟན་པའེ་མདོ་སོགས་ 
མང་པོ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
དྲབ་མ་སྒོ་བཅུ་གཉེས་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ 


མཛད་པའེ་དྲབུ་མ་བཞེ་བྱར་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་གགས་པའེ་ཤེར་ཕྱེན་ཆེན་མོ་བམ་པོ་བརྒྱ་ 
པ་བཅས་བཀའ་བསྟན་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ྱ་བཞེ་རྒྱ་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། སློབ་མ་ཡང་མང་པོ་བསྐྱངས། མཐར་ 
དགུང་ལོ་བདུན་ཧུ་པ་ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༤༡༢ལོར་དགོངས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས། ལྭོ་རྒྱུས་འདེ་བཞེན་མཁས་པའེ་དབང་ 
པོ་རེན་ཅི་ཡུས་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་མཛད་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ཚིག་མཛོད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
དྲངས། ལོ་རྒྱུས་འཆད་ཚུལ་འདེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་དེབ་ 
ཐེར་དམར་པོ་ལྕགས་དཔར་མའེ་ཤོག་གངས་༡༢ནས་ 
༡༦བར་གསལ་བས་དེར་གཟེགས་པར་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་སོ།། 

ཀུ་ཅྡན། འྔ་ནན་ངན་པ། 

ཀུ་ཨ། ནད་ཅན་ནད་མེད་གང་གི་དི་ཆུའི་ནང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
ར་སམ ཅཅ རཅ་བ་ཐབ་ ཐ བ་ 
ལྟར་ཆེ་ཆུང་སྲོ་མ་ཅམ་སོགས་མདོག་ཤས་ཆེར་སྐྱ་ཞེབ་ཞེབ་ 
ཏུ་ཆུ་ཡི་སྟེང་འོག་བར་བཅས་ལ་གནས་པ་དེའེ་མིང་སྟེ་། 
ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་དབབྱེབས་མ་ངེས་པ་སྤུ་དང་། བལ་ 
འདབ། སྤེན་འདྲ་བ་སོགས་དང་། མདོག་ཀྱང་ནད་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྙང་ངོ་།། 

ཀུ་ཡངས་དོག [རྙེང]གུ་ཡངས་དོག 

ཀུ་རུ། (༡) སྣམ་བུའི་རྒྱུ་སྒེམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག (༢)བོང་ 
ཧུ 

ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ། [རྒྱ་གར]རེག་བྱེད་མ། སྫགསབ་ཁུང་ནས་ 
གསུངས་པའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞིག་སྟེ། འདེ་ལ་སྐུའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་དྲུག་མ་ 
དང་། དམར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞེ་མ། དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། དམར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ 
བཞེ་མ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་པ། དམར་མོ་གསང་སྒྲུབ་མཁའ་ 
འགོ་རེགས་བཞེས་བསྐོར་བ། དམར་པོ་ལ་མོ་འཁོར་བྱདུ་ 
བཞེས་བསྐོར་བའེ་ལ་བཅོ་ལྔ་མ་བཅས་ཡོད། 


ཀུ་རུ་ཁ། 
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ཀུན་དཀེས། 


གུ་རུ་ཁ། ཁྲམ་རྟགས་ཏེ་རྟགས་ × འདེ་ལ་ཟེར། 

ཀུ་རེ། རྩེད་མོ། 

ཀུ་ལུང་། སྔོ་ཞེག 

ཀུ་ཤ [རྒྱ་གར]ངན་སེལ་ལམ་རྩ་མཆོག་སྟེ། རྩ་གྲ་མ་ཅན་ 
ཞིག རོ་མངར་ལ་བས། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཚེ་ 
རེང་དུ་སྲིང་བ་དང་། ལཱས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྲུས་རྩ་དང་། ངན་སེལ། མཆོད་སྦྱིན་ 
རྒྱན། དག་བྱེད། བདུད་འདུལ་ལྡན། གཙང་བྱེད། རྩྭ་ 
མཆོག རྩྭ་དབང་། ས་གནས་བཅས་སོ།། 

ཀུ་ཤ་བྷནྡྷ [རྒྱ་གར](༡) ངན་སེལ་བདེ་སྐྱོང་སྟེ། ཅྩ་ཀུ་ 
ཤའེ་འབྲབ་བུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ 
ཤེག ནུས་པས་རེམས་ནད་སེལ་བར་བྱེད། (༢)དུང་ 
གཡས་འཁྱིམ་གྱི་ཆེཇ་རྐཞན་ཞེག 

ཀུ་ཤ་གཙང་བསྲེལ། ཅུ་ཀུ་ཤ་གདན་འོག་ཏུ་བཏེང་ནས་གཅང་ 
མ་མཆོན་པར་བྱེད་ཚུལ། 

ཀྐ་ལ་ཁི། ༣ ཀུ་སྭཱ་ལེ། 

ཀུ་ཤའི་གྲོང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་སྟེ། སྔར་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱཐུབ་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ས་དེའོ། །རུ་མཆོག་གྲོང་ 

ཀུ་ཤུ། ཤེང་ཐོག་ཀུ་ཤུ། སྨན་རྒྱུར་ཡང་སྤྱོད། རོ་མངར་ལ་ 
སྐྱུར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རྒྱུ་མ་དང་། ལོང་ག་ 
འཁྲོག་ཅིང་འཁྲུ་བ་སོགས་འཇོམས། 

ཀུ་ཤུའེ་ཁམས། [མངོན།མཐེང་། 

ཀུ་ས་ར། [རྒྱ་གར]ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའིེ་སྐུ་དུས་ 
སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དེས་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་མང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 

ཀུ་སྭ་ལི། [རྒྱ་གར།(༡) དགེ་བ་ཅན། (༣)སྦྲང་པོ། 

ཀུ་སྭ་ལེ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ཆེ་བའེ་མཚན་ལ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་སྡེདེ་བཟང་པོའེ་དངོས་སློབ་ཡིན། 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱེ་གདམས་པའེ་མཇོད་འཛེན་ 
པའི་པྲཾའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་མོབ་མ་ཀུ་སྭ་ཡི་ 
ཆུང་བའེ་མཚན་ལ་རེན་ཆེན་སྡེའམ་ཡོངས་གགས་སླུ་བ་ 


མྭ་བྱམས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཞུ་བ་ངོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏེ་ཤའི་རྩ་བའྱེ་བ་མའེ་གས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་གཉེས་ཡིན། 

ཀུ་སྭ་ལེའི་ཚོགས་གསོག གཅོད་ལུགས་ཀྱི་རང་ལུས་སྦྱིན་ 
པར་བཏང་ནས་ཆོགས་གསོག་པའི་ཆོས་སྦྱོད། 

ཀ་ཁང། །ཡུལ།(༡)ར། (ཧ.ཀྱྱང། 

ཀུག་ཀུག [ཡུལ།ཁུ་བྲུག་སྟེ་དེའེ་སྐད་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་ 
པའེ་མིང་། 

ཀུང་ཁང་། [རྒྱ།སྦྲག་ཁང་ངམ་སྦྲག་ཚུགས་ཏེ་གཞུང་དོན་མི་ 
སྣ་དང་སྦྲག་ཡིག་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་གནས་ཚང་། 

ཀུངྐུམཾ། [རྒྱ་གར]།གུར་གུམ། 

ཀུན། (༡) ཐམས་ཅད། ཚང་མ། སྤྱི་ཡོངས། དོན་ཀུན། 
ཕྱོགས་ཀུན། དེ་དག་ཀུན། གཞན་ཀུན། དུས་དང་ནམ་ 
པ་ན ཉེན་མཚན་ཀུན། མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཆུབ། ཀུན་མཁེན་ཀུན་གཟེགས། ཏ 
གྱེ་མེག་ལ་འདོམས་པ། (༢ )ཡེ་གེ་འདེའེ་མཐར་ཏུ་སྒའམ་ 
ནས་སྒྲ་གང་རུང་ཞིག་སྦྱར་ན་ཚིག་གི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའེ་རབ་ 
ཏུ་དང་ཤིན་ཏུ་སོགས་ཧ་ཅང་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
སྐད་གསར་བཅད་མ་བྱས་གོང་དུ་ཀུན་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་པས་ 
ཏུ་སྒྲ་འབྲེ་དགོས་པར་མ་ཟད། ད་ལྟའང་ཏུ་སྒྲ་དངོས་སུ་ 
འབྲཾ་དགོས། དཔེར་ན། ཀུན་ཏུ་ལྐག་པ། ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ། 
ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁུགས་པ། ཀུན་ཏུ་ 
ཡུར་འུར། ཀུན་ཏྱུ་ཤེསྲ་པར་བྱ་བ། ཀུན་ནས་དགོད་པ། 
གནནས་གྲིགསཔ། ཀུན་ནས་གནོད་པར་འགྱུར་བ། རྨ 
ནས་མཛེས་པ། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། 

ཀུན་དཀྲེས། ཞེ་གནས་དང་། བཏང་སྙོམས་སྒོམ་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཡང་ཡང་དཀེ་བར་བྱེད་པའེ་ཉན་མོངས་ཤེག དེ་ 
ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དུ་ 
སྤྱོད་པ། དགའ་ཞིང་མགུ་བར་སྤྱོད་པ། ཉེས་དམེགས་ 
སུ་མེ་ལྟ་བ་བཅས་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་ན་ཆེན་པོ་དང་། ཉེས་ 
དམྲགས་སུ་མི་ཏ་ཞིང་ཡན་ལག་གཞན་དག་མ་ཆང་ན་ 
འབྲེང་བ། ཡན་ལག་གཞན་དག་ཚང་ཞེང་ཉེས་དམེགས་ 


ཀུན་དཀྲེས་བརྒྱད། 


24 


ཀུན་མཁིན་འཇམ་ཏྲ་རངས་བཞད་པ། 


སུ་བལྟས་ན་ཆུང་བ་བཅས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད། 

ཀུན་དཀྲེས་བརྒྱད། ༡) རྨུགས་པ། ༢) གཉེད། ༢) རྒོད་པ། 
༤)འགྱོད་པ། ༥) ཕྲག་དོག ༦)སེར་སྣ། ༧)ངོ་ཚ་ 
མེད་པ། ༨) ཁྲེལ་མེད་པ་བཅས་བརྒྱད་པོ་དེ་ནེ་ཉེ་བའེ་ཉན་ 
མོངས་ཉེ་ཤུའེ་ནང་ནས་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བ་ཡིན་ 
པའེ་དབང་གིས་ཟུར་དུ་ཀུན་དཀྲེས་བརྒྱད་ཅེས་བཞག་ཅིང་། 
ཞེ་གནས་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ཡང་ཡང་ 
དཀེ་བར་བྱེད་པས་ཀུན་དཀྲེས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའེ་ 
ངོས་འཛིེན་དང་། བྱེད་ལས། དམེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཅས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་གཟེགས། 

ཀུན་དཀྲེས་བཅུ། ཀུན་དཀྲེས་བརྒྱད་ཀྱེ་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བདང་འཆབ་ 
པ་གཉེས་བསྣན་པས་བཅུའོ།། 

ཀུན་སྐྱབས། (༡) འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐྱབས་ 
ཡུལ། (༢)སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན། 

ཀུན་སྐྱེད་བྱེད། [མངོན]སྙིང་། 

ཀུན་བརྐོས། [མངོན།ཁྲོན་པ། 

ཀུན་ཁྱབ། [མངོན]( ༡) ནམ་མཁའ། (༢) ཕྱོགས། 

ཀུན་ཁྱབཀྱི་དོནགཞན་བཀོད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་གྲགས་ཆེ་བའེ་དངོས་པོའེ་ 
གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་དམ་བཅར་བཀོད་ནས། དེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའེ་དོན་གཞན་ཞེག་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན། 

ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་མོ [མངོན།ནམ་མཁའ། 


ཀུན་མཁྱེན། (༡) འདེཡེ་གོ་དོན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 


པ་ཀུན་མཁྱེན་པར་གོ་བླ་བངས་ཆེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གོ་དགོས། (༢) རེག་གནས་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་ 
པའེ་བྱཅ་ཕག་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 


ཞེས་གོ་དགོས་པའེ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། པྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་ 
པོ་འགྲན་ཟླ་བལ་བ་ཞིག་སྟེ། མཚན་གཞན་དྲི་མེད་འོད་ 


༨༩༨༠ ༨ 


ཟེར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་གོས་ཏེ་ཀུན་མཁེན་ཚུལ་བོ་ཡང་ 
ཕྱི་ལོ་༡༣༠༨ལོར་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ཝྔ་ལ་ཕེབས་པའེ་ 
ཆེ་ཡེ་གེ་འབྲེ་ཀློག་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཞུས་པ་ཙམ་གྱེས་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་མཁེན། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཡབ་སྔགས་ 
འཆང་གི་དྲུང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། རྟ་མགྲེན། 
ཕུར་པ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་རྣམས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་ 
བཞེས། སྨན་དང་རྩེ་ས་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་ཐུགས་སྲ་ 
ཆུད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བྱུ་གཉེས་པ་ལ་བསམ་ཡས་ 
སུ་མཁན་པོ་བསམ་གྲུབ་རེན་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་འོད་ཟེར་གཉེས་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ 
མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་གོས་ཞེས་གསོལ། གཞན་ཡང་བླ་ 
མ་བཅུ་ཕགྭ་ཝག་བེན་ནས་གངས་ཝལྗོངས་སུ་དར་བའེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན་བཞེས་ 
གནང་། ལྷག་པར་དུ་རེག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རྭ་ཇའི་དྲུང་ནས་ 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱེ་གདམས་པ་མཐའ་དག་ཉམས་ 
ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་དབེན་གནས་མང་པོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་མཛད་པ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རེས་མེད་ 
ཀྱེ་ཉམས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས། ཀུན་མཁིན་མཆོག་གི་གསུང་ཙོམ་གས། ཕྱིའི་ 
གནས་ཐུན་མོང་གི་སྐོར་བརྟན་བཅོས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། ནང་ 
གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
བརྒྱད། གསང་བའི་གནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཁོན་ཆོས་ཚན་ཉེས་བྱར་ཝ་བྱཅང་ང་གསུམ་ 
ཡོད་པར་གསུངས། བསྟན་འབྲོའེ་དོནྱ་ཆ་ཆེར་མཛད་ནས་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་ཆུ་ 
ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༣༦༣ལོར་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུར་དགོངས་ 
པ་མ་ངན་ལས་འདས། 
ཀུན་མེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ། བོད་ཀྱེ་ནང་བསྟན་ཆོས་ 
ལུགས་ཐོག་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ། མདོ་སྨད། རྒྱ་ 
སོག་བཅས་ཀྱེ་ཡུལ་གྲྭ་མང་པོར་མཚན་སྙན་ཆེ་བའེ་དགེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་བཅུན་པ། 


ཀུན་དགའ་མཚོ། 


ལུགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 
སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཅེག་པའི་ས་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༨ལོ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༡ལོ་བར་དགུང་ལོ་དོན་ 
བཞེ་བཞུགས། སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་ས་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༨ལོ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༡ལོ་བར་དགུང་ལོ་རེ་ 
བཞི་བཞུགས། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༢ལོ་ནས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༥ལོ་བར་དགུང་ 
ལོ་རེ་བཞི་བཞུགས། སྐུ་ཕེང་བཞེ་པ། སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་ཕྱུག་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའེ་མེ་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༨༥ ༦ལོ་ནས་རབ་བྱུ ང་བཅོ་ལྔ་པའིེ་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༡༦ལོ་བར་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་བཞུགས། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པ། བློ་བཟང་འཇམ་དབབྱངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་མེ་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༦ལོ་ནས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༧ལོ་བར་དགུང་ 
ལོ་སོ་གཉེས་བཞུགས། སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་ 
པྲ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༨ལོར་འཁུངས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཇྗེ་བཙུན་པ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ 
རྭ་བེས་ཀྱེ་ཡེག་ཆ་མཛད་མཁན་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གེས་ 
མཛད་པའེ་བསན་བཅོས་ནང་ཕར་ཕྱེན་དང་། དབུ་མ། ཚད་ 
མ། འདུལ་བ། དང་ངེས་སོགས་ཡོད། སེ་ར་བྱེས་གྲྭ་ 
ཚང་དང་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གཉེས་ནས་བླ་མ་འདེས་མཛད་ 
པའེ་དཔེ་ཆར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གཅ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཀུན་མཁེན་ཉེ་མའེ་གཉེན། [མངོན།ཤྭཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོའེ་མཚན། 
ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ། དོལ་དུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དཿ 
སྤངས་ཐུགས་རྲེ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཇྲ་མོ་ནང་དུ་དགོན་པ་ 
བཏབ། དོལ་བུ་པ་དེར་བཞུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འདེ་རྒྱ་ 


ཆེར་སྤེལ་བས་དེ་ནས་བཟུང་བརྒྱུད་འཛིན་ནྣམས་ལ་ཇོ་ནང་ 
པ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། 

ཀུན་འཁོར། ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའིེ་བསྡུས་ཚིག 

ཀུན་གྱི་མཆོག ‹བེཤཱནྨ)སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་སྦྱོད་སྐབས་ཀྱེ་མཚན། 

ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོང་དུ་ཁུར་བའམ་ 
མཐོ་སར་བཏེག་པ། 

ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་ཀུན་གྱེས་བཀུར་བའི་སྡེའམ། མང་པོས་བཀུར་ 
བའེ་སྡེ་པ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་སྟེ་ས་སྒྲོགས་རེ་ 
པ། སྲུང་བ་པ། གནས་མ་བུ་བཅས་ཁག་གསུམ་དུ་གྱེས་ 
པ་ལ་ཟེར། 

ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་དང་དོན་ 
གཅེག 

ཀུན་གྲུབ། ( ? )དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། (༢) [མངོན།སྟོན་ 
དུས། 

ཀུན་དགའ། (༡ )ཐམས་ཅད་ཡི ད་དགའ་བ། 
(༢)[མངོན།ཤེང་སྟག་ལོ། 

ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཆེ་ཏའེ་མཚན་དངོས། 

ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔའེ་གྲས། འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྲས། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་བོ་སྤྲེལ་ 
དང་ཕྱེ་ལོ་ ༡༠༩༢ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤེང་། རང་ལོ་ཉེ་ 
ཤུ་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་གྱི་བར་གདན་ས་ས་སྐྱ་དགོན་ 
ལོ་ཞེ་བྱྱད་བསྐྱངས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཕོ་སྟག་ 
དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༥༨ ལོར་འདས། 

ཀུན་དགའ་བོ། ‹ཨཱནནསྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉན་ཐོས་ཉེ་ 
འཁོར་བཅུའེ་གས་ཤེག་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་མང་ཐོས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྟྟན་པའི་གཏད་རབས་གཉིས་པ། བཀའ་ 
བསྡུ་བ་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་འདོན་པ་པོ། གསོ་རེག་ 
གེ་རྒྱུད་བཞི་གསུང་སྐབས་ཀྱི་ནང་འཁོར་བཅས་སོ།། 

ཀུན་དགའ་མཚོ། མཚོ་ཛྔོན་པོའེ་ཚོ་ངོས་སྭ་གཱ་བཞེ་དང་ཐང་ 


ཀུན་དགའ་ར་བ། 


ཀུན་ཏུ ་རྒྱུ་སེན་རེང་གི ས་ཞུས་པ་ 


སྐར་མའེ་བར་དུ་ཡོད་པའེ་མཚོ་ཞེག 

ཀུན་དགའ་ར་བ། (༡) སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་ཡུལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། (༢)ཆོས་ཁྲི་དྲ་མིག་ཅན། (༢) དགེ་ 
འདུནྭ་གྱི་ཆོས་ར། (༤)ཤིང་ཐོག་གི་ར་བའམ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ། 

ཀུན་དགའ་ར་བ་པ། མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་གི་ར་བ་སོགས་སྱང་ 
མཁན། 

ཀུན་དགའེ་གོས། [མངོན།གོས་མཆོག་གམ། གོས་ཡག་ཤོས། 

ཀུན་འགེངས། [མངོན།ནམ་མཁའ། 

ཀུན་འགེབས། [མངོན]ནམ་མཁའ། 

ཀུན་འགྱེད། [མངོན།ལྷ་ཚངས་པ། 

ཀུན་འགྲོ། (༡)[མངོན།]༡) ནམ་མཁའ། ༢)སྦྲལ། 
(༢) ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་སྟེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཁོར་དུ་འགོ་ 
བའས་རེས་སུ་འབོ་བ། 

ཀུན་འྲགོ་མྔ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་འཁོར་དུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཀུན་འབྲོ་ 
ལྔ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། 
རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན། དེ་དག་སོ་སོའེ་ 
ངོ་བོ་དང་། ནང་གསེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའེ་ 
མིང་གེ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱེ་སྐབས་སུ་གཟེགས། 

ཀུན་འྲོའི་རྒྱུ། ཧྒུ་དྲག་གི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོ་ཞིང་ནམ་གོལ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སོ།། 

ཀུན་འཇོམས། (༡) ཚང་མ་འགེམས་པར་བྱེད་པ། (༢)སྦྱོར་ 
བཉེར་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག (༢)།མངོན།ཆུ་སྲེན་ 
ཆེན་པོ། 

ཀུན་ཉོན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཚོར་ 
བྲཝའོ།། 

ཀུན་ཉོན་གཟུང་ཉོག རང་གི་དམིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 


བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཏེ། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཉན་མོངས་པའེ་ཆོས་ནམས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
འཛེན་པའེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་རྣམས་ 
མགོ་གནོན་པར་བྱེད་དོ།། 
ཀུན་ཉོན་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཉོན་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཉོན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་བཅས་ཡིན། ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ལས་དེའེ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་དེ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རེན། 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པས་ཀུན་ 
ནས་ཉན་མོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་རྒྱན། སྙན་ངག་གི་སྒྲ་རྒྱན་ཡི་གེའི་སྒྲ་འདྲ་ 
བས་ཆེག་རྐང་བརྩགས་པའེ་ཆིགས་བཅད་སྒོར་མོའམ། གྲུ་ 
བཞིའེ་དྱབིབས་ཅན་གྱེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་བཀོད་ 
པའེ་རྒྱན་ཞེག 
ཀུན་ཏུ་གས། [མངོན།སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ།། [མངོན།(༡)ནེ་ཙོ། (༢)ཆུ་བོ། (༣)རླུང་། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ། སྔར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞལ་ 
བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དྲུག་གི་ནང་ 
གསེས་རང་འབྱུང་བའེ་སྟོན་པ། འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མེན་ 
པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བར་འདོད། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་། སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞལ་འཚོ་བཞུགས་སྟབས་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའེ་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཐ་མ་ 
དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཆོས་གསུངས་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དེ་ཡིན། 
ཀུནཏུ་རྒྱུ་སེན་རིང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོ་ལོ་ 
ཀ་སོ་བདུན་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ་ཞིག 


ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ། 


ཀུན་རྟོགས་བརྒྱད་ཅུ། 


ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ། ( ? ) ག་ས་ག་ལ་འགྲོ་བ། (༢) སྡུག་བདེན། 

ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་སྒྲོལ་བ། ལམ་བདེན། 

ཀུན་ཏུ་འཇུག་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 

ཀུན་ཏུ་འཇུག་བྲལ། འགོག་བདེན། 

ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། གཞན་གྱེ་སེམས་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉེས་དམེགས་དང་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ། 

ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས། བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་རང་འཛེན་ཉོག་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་དེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
བདག་དང་བདག་གིེ ་བ་དང་མིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པ། 

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་དེའེ་དབང་གེས་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་བས་དགེ་བ་ཆི་སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ 
བསྒྲུབས་པས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་ 
ཙུ ནཁྲ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། (༡) ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དགེ་བའམ་ལེགས་ 
པའེ་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། 
(༢)༡) ཆོས་དབྱེངས་དང་། ཆོས་སྐུ། ༢) སངས་རས་ 
སྤྱི། ༢)དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག ༤) བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། 
རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱེང་རེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པའིེ་བཤད་སོལ་ 
ཡོད། ༥) བོན་ལུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ 
ཛེ་ན་མི་ཏྭ་དང་། ད་ན་ཤི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡྣནེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་བསྒར་ཅེང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེས་བཅོས་པ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པའེ་མཚན་བྱརྱ་ར་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ། གཟུངས་མདོའེ་སྡེ ་ཚན་འགྱུར་བྱ ང་མེད་པ་ 


ཞེག 


ཀུན་ཏུ་འོད། ས་བྱང་གཅེག་པ་སྟེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས། 

ཀུན་ཏུ་འོད་དྡོ་རྗེའི་ས། ས་བྱུ་བཞེ་ཡི་གས་ཤིག 

ཀུན་ཏུ་ཤིས་མ། རྷ་མོ་ཨུ་མཱ༔ 

ཀུན་གཏུམ། [མངོན།དམངས་རེགས། 

ཀུན་བཏགས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

ཀུན་བཏགས་གཉེས། མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའིེ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་སོ།། 

ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས། ཡིད་ཀྱེ་སྣང་བར་འཆར་བའེ་ 
གཟུགས་ཏེ་མི་ལམ་དུ་རྟ་གང་ཁང་པ་སོགས་ཡུལ་ཝྔར་སྣང་ 
བ་ནམས་དང་། ཏེང་འཛིན་དུ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ྱིས་ཁྱབ་ 
པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 

ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ། 

ཀུན་བཏུས། (? ) ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ་ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བསྒྲུགས་པ། (༢) བཏུ་གཞེ་རྩོམ་པ་ནམས་ལས་རྩོམ་ 
གསར་པ་བསྡུས་པ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། བསླབ་ 
པ་ཀུན་བཏུས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལ་ 
བུའོ།། 

ཀུན་ཏོག (༡)ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ། 
(༢)སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟེག་པ། 

ཀུན་ཉོག་སྐྱེ་གནས། (༡) དྲན་རྟོག་འཆར་བའེ་གནས། 
(༢, འདོད་ཐ། 

ཀུན་ཏོག་འབྱུང་། ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་གནས་དང་དོན་གཅིག 

ཀུན་རྟོགས་བརྒྱད་ཅུ། ནང་པའེ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་རྟོགས་བརྒྱད་ཏུ་ནེ། རྣང་ 
བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟེག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། མཆེད་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཧྱེ་ཏོག་པ་བཞི་བྱར། ཉེར་ཐོབ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་བདུན་བཅས་ཡིན་ཞིང་། འདེར་གངས་འདེེན་ཅམ་ 
ལས་སོ་སོའེ་ངོས་འཛེན་དང་། སྐྱེ་ཚུལ། ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར། རིེམ་བཞེན་འགག་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་རེམ་ 
བཞེན་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་ཕྲ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ 


ཀུན་སྟོབས། 


ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེ རཿ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་གཟེགས། 
ཀུན་སྟོབས། གྲངས་གནས་ཤིག 
ཀུན་བརྟགས། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 


ཐུང་ཀ རན་བོ་རས་ཐ། དུ་བམཐམ་ཅན་པསྦབོ་གསུར་ 
བའེ་དབང་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལྭ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གེ་ཏཾག་ 
པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 


ལྟ་བ་ཉན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ།། 


ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཉོན་ 


མོངས་པ་དང་འདྲེས་པས་དངོས་པོའེ་ཚུལ་ཇི་བཞེན་མེ་ཤེས་ 


པའེ་མིངས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ལོག་པ་རྣམས་སོ།། 


ཀུན་བརྟགས་པའི་སྟོབས། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་འགྲོགས་པའེ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ 


བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཚགས་པ་མི་སྐྱེ་བ། 
ཀུན་མཐོང་། [མངོན།མེ་ལོང་། 
ཀུན་ད། (༡) ཀུ་མུད་ཀྱི་ཟུར་ཆག (༢)[མངོན།ཁུ་བ། 
ཀུན་དོང། བཅོང་། 
ཀུན་བདག འཇིག་ཏེན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། 


ཀུན་བདེ་གླིང་། ལྷ་སའེ་རྩེ་པོ་ཏ་ལའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རབ་ 
བྱྱུང་བཅུ་གསུམ་པའིེ་ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༥ལོར་ཕྱག་བཏབ་ 


པའེ་དགོན་པ་ཞེག དེའེ་བདག་པོ་རྟ་ཚག་ནོ་མེན་ཧན་ནམ། 


རྗེ་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་པའི་གོ་མི ང་འཛིན་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་སྔ་ 


༤ ༨ ¬ 


ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲེད་ཀྐོང་ཐེངས་གཉིས་བྱས་ཡོད། 
ཀུན་བདེན། ཀུན་འབུང་བདེན་པའི་བཛུས་མིང་། 


ཀུན་བདེནྱ་ཧི་སྤང་བྱ་བདུན། འདོད་པའེ་ཁམས་འདེར་ཀུན་ 
བདེ ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་རེག་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་ 


མཆོག་འཛེན་ཏེ་བདུན། 


ཀུན་འདར་མ། རྩ་དབུ་མ་སྟེ། འདེ་ལ་བརེན་ནས་ཐིག་ལེ་ 
དང་། རྩའེ་བདེ་བ་དང་། ཆྩུང་གི་བདེ་བ་ཀུན་སྐྱེ་བས་ཀུན་ 


ཞས་བྱལ། དེ་སེལྭ་ཁབ་པས་འདར་མ་ཞེས་བའོ།། 
ཀུན་འདུལ་རྔ། [མངོན།རླུང་སྤྱི། 


ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས། བླ་མ་སྒོམ་སྟངས་ལ་ལུགས་ 
གསུམ་ཡོད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཆ་ཚང་ 
བར་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱེ་ལུགས། བླ་མ་དེ་ཡེ་དམ་ 
གྱི་དབུའེ་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་སྒོམ་པ་དེ་བླ་མ་རེགས་བདག་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའེ་ལུགས། ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་བླ་ 
མ་སོགས་མང་པོ་སྒོམ་མེ་དགོས་པརྨ་བ་མ་གཅེག་བསྒོམས་ 
ནས་དེ་ཉེད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
བསམ་པ་དེ་ལ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་ཞེས་སོ།། 

ཀུན་འདྲེན། [མངོན]སངས་རྒྱས། 

ཀུན་ལྡན། [མངོན།ལྕགས་བྱེ་ལོ། 

ཀུན་ལྡན་རས་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༤༨ལོར་གཙང་གི་ཤབ་སྨད་དུ་འཁྱུངས། རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒྱལ་ཚའེ་གཅུང་པོ་ཡིན་ཞེང་། ཕག་མོ་གྲྭ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའི་མློབ་མ་ཞིག་སྟེ། ཕག་གྲུ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྱུར། ཁྲོ་ཕུར་སློབ་མ་བསྐྱངས་ 
པའེ་གཙོ་བ་ནེ་དེའེ་དབོན་པོ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བྱ་བམས་པའེ་དཔལ་ 
ཡིན། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༧ལོར་ 
གཤེགས། 

ཀུན་ནས་འཁུམས། [མངོན།གུར་གུམ། 

ཀུན་ནས་འཁྱུད། [མངོན།འཁྲེ་ཤེང་། 

ཀུན་ནས་གྲགས་པ། (༡) མེང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ། (༢) བྱང་ 
སེམས་ཀེ་མཚན། 

ཀུན་ནས་འགེགས། [མངོན།བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་། 

ཀུན་ནས་སྒོའེ་ལེའུ། འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའེ་ལེའུ་བམ་པོ་ 
གཅེག་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེས་བྱར་དྲུག་ཅུ་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་ 
པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རྗེས་བྷོ་དི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡ་་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པ། 

ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇེ་ 


སྡེས་བསྒྱུར་བ། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། 


ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ ་བརྩོན་འགྲས། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། རྩ་ཉན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ་སྟེ་རྒྱུ 


དང་ཀུན་སློང་ཅེ་རེགས་པ། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ། ཕྡུག་ཀུན་གཉེས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། འགོག་ལམ་གཉེས་ 


རྣམ་བྱང་གེ་ཕྱོགས་སོ།། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡ ང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་ 
ཏེང་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་སོགས་མཁེེན་པའེ་སྟོབས་དང་ 


དོན་གཅིག 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ། ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པ་ 
ལ་ཟེར། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་དྲུག རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་འཕོ་འབྱུང་བའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ། རྒུན་མེ་ཚད་བ་ངྱཾའེ་ཏེན་འབྲེལ། ཆགས་ 
གནས་འཇེག་པ་སྣོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
ཟས་བཞེས་འཚོ་བའེ་རྣམ་པར་དབེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་འབྲོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཏེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་སོ།། 

ཀུན་ནས་བཏུས་པ། ཀུན་བཏུས་དང་དོན་གཅེག 

ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དཔེ་བྱད། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་གས་ཤིག་སྟེ་འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ 
ཀུན་ནསྟ་རྟ་ན་སྡུག་པ། 

ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ། སངས་རྒྱས་ཤེག 

ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རྒྱུ་དགུ། འདེས་བདག་ལ་སྔར་ 
གནོད་ཁྲ་བུས་སོ། །དྭ་ཏཱ་ཕྱིད་དོ། །མ་འོཇས་པ་ནྭ་བིད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་གསུམ་དང་། བདག་གེ་ 
གཉེན་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་དོ། །མ་ 
འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་གསུམ། 
བནག་གི་དྲག་བོ་ལ་སྔར་ཕན་པྱ་བས་ས། །དྭ་ཐ་བྱཾད་དོ། 
།མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་དུ་སེམས་པ་གསུམ་ 


བཅས་དགུ་ཡོད། དེ་དགཞི་རང་ཉིད་ཏྱིས་གཞན་ལ་གནོད་ 
སེམས་སྐྱེ་བའེ་གཞི་རྩ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་མིང་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། 

ཀུན་ནས་འབབ། [མངོན]ཆར་པ། 

ཀུན་ནས་བཟང་། [མངོན1རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་། 

ཀུན་སྣང་། ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་ 
མཆན། 

ཀུན་སྣང་དྭངས་པ་ཅན། [མངོན།ྷ་མིན་མཚོ། 

ཀུན་སྣང་འབར། [མངོནཉེ་མའམ། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། 

ཀུན་སྤངས། ( ཀུན་ནས་སྤངས་པ་སྟེ ་འཇེག་རྟེན་འདེའེ་ 
རྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་དམེགས་པའི་བྱ་སྦྱོད་དང་། གཏམ་ 
བརྗོད། བསམ་བློ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་སྲངས་ནས་ཆོས་ 
རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ལ་ཟེར། (3) སྙིང་རྩ་ལྔའི་ 
གཙོ་བོ། (༣) བྱ་བྲལ་བ། (༤)[མངོན)ཆྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ། 

ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ 
བཞེད་སྲོལ་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་པ་པོ་སྟེ་གཙང་རྟོད་ 
མདོག་གི་དང་བ་ཕྱར་དུ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༢༤༢ལོར་སྐུ་འཁུངས། ས་སྐྱ་དང་འདར་སོགས་དབུས་ 
གཙང་གེ་གྭ་ས་ཕལ་ཆེ་བར་སློབ་གཉེར་མཛད། འདར་ 
དང་དོན་མོ་རེ། སྐྱང་འདུར་བཅས་ཀྱི་ཟུ ར་ཆོས་པ་དང་ 
ཆོས་དཔོན་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་མངའ་ 
བའེ་ཆོས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། སྦྱེར་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི།ཁྲེད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་ཁག་བཅུ་བདུན་ཙམ་གསན་ 
ནས་ཉམས་བཞེས་མཛད། ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱེ་སྤོས་ 
པ་མི་མཛད་པར་སྒོམ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཀུན་སྤངས་ 
པ་ཞེས་མཚན་ཐོགས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་ཇོ་ནང་གི་དགོན་ 
པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་གཙོ་ཚེར་གནས་དེ་ཉེད་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་གདམས་ངག་གཉེས་ཀའི་སློབ་མ་མང་དུ་ 
བསྐྱངས་པས་ཇོ་ནང་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཐོག་མར་བྱུང་། 
དགུང་གྲངས་དོན་གཅེག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའེ་ཤེང་ 


ཀུན་འབྱུང་གཉེས། 


བྱེ་ལྱེ་ལོ་༡༣༢༤ལོར་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 


ཀུན་སྤྱོད། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ་ 
དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱ་སྤྱོད་དམ་སྤྱོད་ལམ། རྟོགས་པ་ 


ལྷ་དང་མཉམ་ཡང་། ཀུན་སྤྱོད་མི་དང་མཐུན་དགོས། 


ཀུན་སྤྱོད་དག་ཐེར། བསྔམ་བློའེ་ཁྱེར་སོ་དང་ལས་ཀྭ་བྱེད་ 


སྟངས་ཐད་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཆོས་པར་བྱེད་པ། 


ཀུན་སྤྱོད་སྤྱེའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའ་ཀྲས་ཤེརྒ་རྙ། ཀུན་ཕྱུད་གྲ་ཅན་བ་དཆྲ། ཀུན་ནས་ 
ཉན་སྡུགྲཔ་དཁྲ།། ཀྱག་ཞབས་དཔལ་ཁེའུ་སོགས་ཀྱིསྲ་ 


བྱརྒན་པའི་དཔེ་བྱད་བཅས་སོ།། 


ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བའི་དཔེ་བྱད། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་ 
གྲས་ཤིག ཐུགས་གཙང་བཉིད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཀུན་ 


ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པའི་དྲེ་མ་མེད་པས་གཙང་བ། 


ཀུན་སྤྱོད་མཚུངས། [མངོན།གྲོགས་མོ། 


ཀུན་ཝན་གྱི་རྒྱན། འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེར་ལེན་ 
གྱེ རྒྱ་ལས་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེ ན་གྱེ་གྲོག ས་ཤི ག་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ ར་ 


སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞེག 


ཀུན་བྱང་ཕྱོགས་གཉེས། གུན་ནས ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་དང་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་གཉེས། བདེན་པ་བཞིའེ་ནང་ནས་རྒྱུ་ཀུན་ 
འགྱུ ང་བདེན་པ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ ་སྡུག་བསྔ ལ་བདེན་ 
པ་གཉེས་ནེ་སྤ ང་བྱ་འཁོར་བའེ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ཕྱོགས་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ 
གྱེ་བདེན་པ་དང་དེའེ་འབྲས་བྲུ་འགོག་པའེ་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཇི ་ླ ང་བྱ་ཐར་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ 


ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། (༡) [མངོན]༡)སེམས་སམ་རྣམ་ཤེས། 


༢)སྙོང་པ་ཉེད། ༢)ལྷ་ཚངས་པ། (༢)རྗོགས་ཆེན་ 
གྱི་བརྡ་ཆད་ཅིག འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོའམ་འཁྲུལ་ 
གྲོལ་ཀུན་གྱེ་གཞེར་གྱུར་པའེ་རང་རེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ་གཞེ་རྒྱུད་བདེ ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། (༣) གསང་ 
སྔགས་རྙང་མའི་རྒྱད་སྡེ་ཞིགགི་བསྡུས་ཨིང་སྟེ། རྒས་ 


པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་པ། ཤཱི་སྣེང་ཀ་ལ་དང་། པེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་པའོ།། 

ཀུན་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་ 
དང་དེ་དགྭ་ལྷ་ལ་སོགས་པའིེ་སེམས་ཅན་གྱེ་རེགས་དྲུག་ 
པོ་དེ་དང་དེའེ་ནང་ཕན་ཚུན་ཆྭ་བྱད་དང་རེགས་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་ངོ་།། 

ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་གྲས་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་དམེགས་ནས་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས། 

ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅེག་བཅུ་དྲུག་གི་གྲས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 
བཟོད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་ 
དམེགས་ནས་བདག་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ནམ་ 
གོལ་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས། 

ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་གེ་གྲས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁམས་གོང་ 
མའི་ཀུན་འབྱུངབདེན་པར་དམེགས་ནས་རྔར་བཞེན་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས། 

ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་རྟེགས་པའེ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གེ་གྲས་ 
ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁམས་གོང་མའེ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པར་དམེགས་ནས་སྔར་བཞེན་བདག་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་རམ་གོལ་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས། 

ཀུན་འབྱུང་གཉེས། འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱེ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། དེ་ཀུན་ནས་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 


ཀུན་རྫོབ་གཉེས། 


པས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། བདེན་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རང་ 
འབྲས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་སྟེ་མ་དག་པའེ་རྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
རཱསས་ཏེ།། དེ་དག་ནེ་སྡུག་ཐཛཛ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཁཞད་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ 
མེ་བསླ་བར་སྣང་བས་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞིེ། བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གེ་ནང་ཚན་ཞེག་རྟེ། ལས་དང་ཉན་མོངས་པས་འཁོར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ས་བོན་གྱེ་ཚུལ་གྱེས་རྒྱུ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཞིང་པ་ལས་ལོ་ཏོག་ 
འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཉོན་དྲག་ 
པོས་སྡུག་བརྫལ་ཕྲལ་ལ་སྐྱེ་བས་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་རབ་ 
སྐྱེ་དང་། ལས་ཉིན་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཕྱིར་ཆུ་ལུད་ལྟར་འབྲས་ 
ུ་སྐེ་བའིགྲགས་བྱེད་པས་རྐེན་བཅས་བཞིའོ།། 

ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། ཤེས་པ་བཅུའེ་གས་ཤིག་སྟེ་ཁམས་གོང་ 
འོག་གི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའིེ་ཤེས་པ། 

ཀུན་སྦྱོར། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་བསྡུས་མིང་། 

ཀུན་སྦྱོར་དགུ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ 
ཀུན་སྦྱོར། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར། མ་རེག་པའི་ཀུན་སྦྱོར། 
ལྟ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར། ཛེ་ 
ཚོམ་གྱེ་ཀུན་བྱོར། ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ཕྱོར། སེར་སྣའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་པོ་ནེ་འཁོར་བར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དམ་པོ་ཡོད་ཅིང་། དགུ་པོ་གང་ཞིག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་འཁོར་བའེ་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
བརྗོད་དོ།། 

ཀུནསྦོར་ལྔ།ཏནཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་གྱ་ཀུནསྦར་ 
ཇྔ་ཞང་ གོང་མའི་ཆ་མཐུན་གྱེ་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ཡོད་དོ།། 


ཀུན་སྦྱོར་ཅན། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ྱིས་ཐར་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་གྱེས་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ལམ་ནར་གྱེ་ཀུན་སྦྱོར། ལམ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་བྱས་ནས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ཀུན་ 
སྦྱོར་བཅས་གསུམ་མོ།། 

ཀུན་འཛིན། [མངོན།ས་བྱི་ལོ། 

ཀུན་འཛེན་མ། [མངོན།ས་གཞེ། 

ཀུན་རྫོགས་པ། (༡) ཐམས་ཅད་ཟད་པ། (༢) ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ། 

ཀུན་རྫོབ། ཡང་དག་པའེ་གནས་ལུགས་སྒྲེབ་པར་བྱེད་པའམ་ 
འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་རྫུན་པ་རྣམས། 

ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ། ཀུན་རྔོབ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་སྒྱུ་དང་མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པ་རང་ 
རང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་རྣམས། 

ཀུན་ཇྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱེ་སེམས་སོགས་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས། 

ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་འབྲས། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ནང་ནས་ 
དྲབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱེས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉེས་ཡ་ཁཏེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
རྡུག་གཉེས་འབྱུཇ་ཐྲ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀྱེ་ གནས་ཁུགྲས་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐྭ་སད་ཚད་མའེ་སྣང་ངོར་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞེང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་པ་རམས་ཀྱེས་ནེ་རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའེ་རྒྱུ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བར་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ཟེར། 

ཀུན་ཇོ་བ་འཇིག་ཉེན་པའི་དབང་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་ 
དབང་། ཤེར་དབང་། ཆེག་དབང་བཅས་ཡིན། 

ཀུན་རྫོབ་གཉེས། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ 


ཀུན་ཇྫོབ་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ། 
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ཀུན རོབ་བཏིན་པ། 


རྫོ་བ་སྟེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ནང་ 
གསེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་ཇོ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ནེ་ཐ་སྣད་དཔྱོད་པའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞེག རང་ཉིེད་སྣང་བའེ་ 
ཟློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའིེ་ཆོས་ཤེག་ལ་ 
ཟེར་ཞེང་། དཔེར་ན། མངོན་སུམ་གྱེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བའེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པའེ་ 
ཀུན་ཇྫོ་བ་ནི་ཐྭ་ཆད་དྲ་པོད་པའི་ཚད་མའི་རེད་དོན་གང་ཞིག་ 
རང་ཉེད་སྣང་བའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཆོས་ཤེག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཡུང ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོ་བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྲོལ་མེད། 
ཞེབ་ཕྲ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་ཐད་དུ་གཟེགས། 
ཀུན་རྫོ་བ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ། རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པའེ་ཤེས་རབ། 
ཀུན་ཇོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ། བམ་པོ་གཉེས་ 
པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་། ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་བྡ་ངམ་ཏཱ་ཤཱི་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པ། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལྟར་ན་མཇོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་ 
དང་བོ་ཡིས་གཞན། །ཐསལ་བ་དྲེ་བོ་མེ་འཇུག་པ། །བུམ་ 
ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ 
ལ་བཅོམ་བྱེད་ཀྱེས་བཅོམ་པ་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱེ་བློས་ཆ་ 
གཞན་བསལ་བས་དེར་འཛིན་་གྱི་བོ་འདོར་དུ་རུང་བའེ་ཆོས་ 
ནི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་ 
པའེ་ནང་གྱེ་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན་བུམ་ 
འཛིན་གྱི་བོ་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་བུམ་ནང་གི་ཚུའེ་ཁ་དོག་ 
དང་དེ་རོ་སོགས་བོས་ཆ་གཞན་བསལ་བན་བུམ་ཆུར་འཛེན་ 
པའྱེ་བོ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལྟར་ན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱེ་ཆོས་དེའེ་མཚན་ཉེད། སྒྲ་དོན་རྣམས་དེའེ་མཚན་ 
གཞི། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཏོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱི་འཛིན་རྟེག་པ་ 
ནེེ་ཐོ་ཀུན་ཇྫོབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའེ་ངོ་བོར་བདེན་པས་ 
ན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་རུང་གི་ཆོས་ཐ་རྙད་པ་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། 
མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་དང་ཀ་བྭ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། 
བཏགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་གསུམ་གྱེ་ 
ངོར་བདེན་པའམ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བརད། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་འདུས་ 
བྱས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅེག 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ཡང་ཀུན་ཇྫོབ་ནི་འཁུལ་བཅས་ཀྱི་བོའེ་ 
ཤེས་ངོར་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
བའེ་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལྟར་ན། རྟེགས་པས་བཏགས་ 
ཅམ་དུ་གུབ་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་ཇྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། 
ཡང་ན། དོན་དམ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་ཇོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཆན་གཞི་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། 
གང་ཟག་གི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རྟག་ 
པ། སྤྱི་མཚན་ནམས་དོན་གཅེག་ཡིན། སྒྲ་བཤད་ནེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་ 
བདེན་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


ཀུབ་རྫོབ་པ། 


ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས། 


ཀུནརྫབབདེནཔ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གིཀུནཇོབ་དེ་ཏོག 
པ་ལ་བྱེད་ཅིང་ཁྱོད་དེའེ་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པས་སོ།། 
ཀུབ་རྗོབ་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཟླ་སྟེ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རགས་པ་བརྡ་ལས་བུང་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན། ཡང་ན བྐདག་གཞེན་ཨམཉམ་ 
བརྔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྟོང་པ་ཉེདཀྱེ་ལ་བས་མཐེན་ 
པ་ལ་ཟེར། 
ཀུན་རྫབ་ཤེས་པ། ཤེས་པ་བཅུའི་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་གོང་གི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཤེས་པ། 
ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་དང་གོ་དོན་གཅེག་ 
པ་སྟེ་སྨོན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། 
ཀུན་རྫོབ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཇྫོབ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཇྫོ་བ་བཅས་སོ།། 
དེ་ལས་ཅུང་རྒྱས་ཅམ་བཤད་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་བཞེའེ་ནང་ཚན་སེམས་ཅམ་པ་ནམས་ཀྱེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། བཏགས་ 
པའི་ཀུན་ཇྫོ་བ་དང་། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། བརྗོད་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་བཅས་གསུམ་ཡོད། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་ 
པ་ནེ་ཐྭ་སྟད་དང་མིང་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ཟེར་ 
ཞེང་། ཤེས་པའི་ཀུན་ཇོབ་ཅེས་པ་ནེ་འཇེག་ཏེན་ཐ་སྣད་ 
པའེ་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་བ་དང་། བརྔོད་པའེ་ 
ཀུན་ངཾབ་ཅིས་པ་ནེ་དོན་གཅིག་ལྔ་བྭ་ཚད་སྣ་ཁོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལ་ཟེར། ཀུན་རྫོབ་དེ་གསུམ་དེ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་ཇོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ 
བཤད་འཇུག་རུང་གེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན། ཞིབ་ཕྲ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་དྲང་ངེས་སེམས་ 
ཅམ་པའེ་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ།། 
ཀུན་གཞི། ‹ཨཱལཡཿ) (༡) འདུ་བའེ་གནས་དང་བཟེད་སྣོད། 
(༢) གཤེས་རྒྱུད་དམ་སེམས་རྒྱུད། ཀུན་གཞི་དུལ་བ། 
(༣)ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག ( ༤) སེམས་ 


ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་མ་ 
ཡིན་པན། གྩོ་ཆུ་གཞན་ཞིག་ནི་བཀའ་བརྒུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། འཁོར་བ་དང་། རྐྱང་འདས་གཉེས་ཀྱི་གཞེ་རྩ་སེམས་ 
གསལ་ཞེང་རེག་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ཉེད་དང་པོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁོར་ 
བར་འཁམས་པ་དང་དེ་ལྟར་རྟེགས་ན་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ 
འཕོད་པ་ཡིན་པས། རང་སེམས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱེ་གཞེ་ 
མ་དེ་སངས་རས་སུ་ཁས་ལེན་པ་རེད། དགེ་ལུགས་པས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
ཀུན་གཞི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩ་རྣམས་སྙིང་ཁར་འདུས་ཏེ་ 
གནས་པའེ་ས། 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས། ‹ཨཱལཡངེཛྙཱནེ)རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་གསེས། མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་པའེ་གཅོ་བོའེ་ 
རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམ་ 
སྨེན་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེན་དུ་གྱུར་ཅིང་དོན་གྱེ་ 
ངོ་པོ་རིག་པ། 
དེ་ལསྱ་ཧས་ཅམ་བཤད་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞེའེ་ནང་གསེས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་མེག་གེ་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། རྣ་བའེ་རྣམ་ཤེས། སྣའེ་རྣམ་ཤེས། ལྕེའེ་ 
རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས། ཉོན་ཡིད་བཅས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརྱད་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། དེའེ་ནང་ཚན་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་དེ་ 
ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ཉེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་དང་། བཉེན་པ་ས་བོན་་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཉེས་ཡིན། 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། བདག་དང་། 
ཆོས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉེད་ལ་ཞེན་པའེ་བག་ཆགས་ 
བཅས་ལ་དམེགས་པ་དང་། ནམ་པའིེ་ཁྱད་པར་ནེ་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་སོགས་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་རང་ཉེད་ལ་སྣང་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པ། 


ཀུན་ཟ། 


ཀུན་རེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 


ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ཞི་དགེ་མི་དགེ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མི་ 
གནས་པས་མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། གྲོགས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་ནི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
ཡོད་པ་བཅས་ཡེན། དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་དང་སེམས་ 
བཟང་ངན་ཀུན་གི་བག་ཆགས་འཛི་ན་ཞིང་དུས་ཀུན་དུ་རྒུན་ 
མི་ཆད་པར། ཐེག་དམན་ཀྱི་ཚྟག་མེད་མྱང་འདས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཇེན་གྱེ་བར་ 
བུ་འཛུག་པ་ཞིག་ཡིན། བཉན་པས་བིན་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
པ་ནེ། བག་ཆགས་བགོ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
བགོ་གཞི་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉེད་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་གྱེ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ 
ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། གློག་ལྟ་བུའེ་མི་ 
བརྟན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ། དགེ་མི་དགེའེ་སེམས་ 
ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་མེ་གསལ་བ་མེད་པས་ལུང་མ་བ སྟན་ 
ཡིན་པ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་བཀོ་བར་ནུས་ 
པ། བཤྱོ་བིད་དང་བཤོ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པའེ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ། མཐའ་གཅེག་ཏུ་བག་ཆགས་ 
བགོ་བའེ་ཉྟེན་དུ་གུར་པ་བཅས་ཡིན། 

ཀུན་ཟ། [མངོན།མེ། 

ཀུན་གཟེགས། (༡) ཀུན་ཏུ་གཟེགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ 
བའམ་བལྟས་པ། (༢) [མངོན།སངས་རྒྱས། 
(༣/མཇས་ཏུནྨ་ིྲ་ེ་ མུ་ཚན། 

ཀུན་གཟེགས་ཕོ་བྲང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་ 
བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་དང་འདབས་འབྲེལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕོ་བྲང་གེ་མེང་སྟེ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་བྱ་ཕྱེ་ 
ལོ་༡༨༢༧ལོར་པར་ཆེན་སྐུ་ཕེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ 
དྭགྲུང་ལོང་བདུན་དུ་ཐེབས་ནབས་གསར་སྐུན་དནང་ཞིང། 
མཐོ་ཚད་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་ 
དུག་ཅུ་རེ་གཉེས། སྟེང་ཐོག་ལ་གཟེམ་ཆུང་ཕན་བདེ་ཀུན་ 


འཁྱིལ། གཟེམ་སྲུག་ཤར་ནུབ་བཅས་སུ་སྐུ་རྒྱུ་ལེ་མ་ལས་ 


གྲུབ་པའེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟོང་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད། 
ཀུན་བཟང་། (༡) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། (༢) གསང་རྫྔགས་ 
སྔ་འགྱུར་གྱེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། 
ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ། སྙན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་མིང་ 
མཐར་ཆགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ནས་དྭབས་སུ་བླཀག་ 
ཚུལ་སོགས་སྟོན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཞེག 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ། གསང་ྔགས་རྙིང་ལུགས་ 
ཀྱི་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ། 
ཀུན་བཟང་མེ་ལོང་བྲག་དཀར། མདོ་སྨད་ཁྲེ་ཀའེ་མཁར་གྱེ་ 
གཡོན་ངོས་ཀོ་རའེ་ལུང་པ་དང་ཉེ་བའི་སྲེན་པོ་རེའེ་ཞོལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཞིག་སྟེ། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་ 
པྭ་བོ་བཟང་བྟསན་པ་རབྱ་ཆས་ཀེས་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ། 
ཀུན་བཟང་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གསང་སྔགས་ 
སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་འཁོར་རིེག་འཛིན་བྱཧད་ཀེས་བསྐོར་བ་སྟེ། གཅོ་ 
བོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱོར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞུགས་སྟངས་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
ན་བཟའ་དང་རྒྱན་མེད་པའི་གཅེར་བུར་བཞུགས་པ་དེའེ་ 
འཁོར་དུ་རིག་འཛེན་བྱཧད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ཀུན་བཟོད། (༡ )ཀུན་ནས་བཟོད་པ་སྟེ ་དཀའ་བའེ་ལས་སམ། 
ཁུར་བཟོན་བའམ། སྲན་བུབ་པ། (༢) [མངོན།སྦ་གཞི། 
ཀུན་ར། ཀུན་དགའ་ར་བའི་བསྡུས་ཚིག 
' (༡)ཐམས་ཅད་མཐོང་བའམ ས་པ 
ཀུན་རིག ད་མཐོང་བའམ། ཤེས་པ། 
(༢) ཀུན་རེག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ 


ཀུན་རིག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་ ཀུན་སློང་གཉེས། 
ལས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀོརྦཾ་རཱ་ཡིན། 
ཁོང་གཏོགས་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ཞིག་གི་མཚན་ཡིན། ཀུན་ཤེས་གཅིག་རྡུགས། མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་གནད་གཅེག་ཏུ་ 
འདེ་ལ་སྤྱི་བཀའ་དང་ཐུར་བཀའེ་དབང་གཉེས་ཡོད་པའི་སྤྱེ་ འདྲེལ་བ་ལ་མི་མཁས་པའམ་ཐོགས་པ། 


བཀའེ་དབང་ནི་མི་ཏྲ་བྱར་ཙཱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའྲེ་ཝ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་དྲུག་ནང་ཚན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ དུག་པར་ཡོད་ཅིང་། ཟུར་ 
བཀའེ་དབང་ནེ་ཐོ་ཡོནྷ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱེས་ཕྱགས་བསྒྲེགས་མཛད་པའི་དཀྱེལ་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲང 
བ་དང་། སྭ་སྐྱ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་གནང་ 
བའེ་ཆོག་སྒྲིག་པོད་ཆ་པའེ་ནང་ཡོད། 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་ག ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཆ་ཚང་གིེ་མེང་གཞན། 
ཀུན་རིག་པ། (༡) [མངོན།མཁས་པ། (3)རྷ་མོ་ཞེག 
ཀུན་རིག་ཅ་བའི་དཀིལ་འཁོར། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་དྭ་ཀེལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
ནང་ཚན་དང་པོ། སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་པོ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཀུན་རེག་ར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བྱཧ་དང་དགུ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། དྲབས་སུ་ཀུན་རེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཧྱོགས་ 
བཞིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཡུམ་ 
བཞིེ། ཕྱོགས་བཞེའེ་རྩེབས་བཅུ་དྲུག་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག ཁྱམས་བར་མ་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ཁྱམས་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག དོའི་ཐར་བར་དུ་རང་རལ་ 
བྱཅཅུ་གཉེས། ཕྱིའེ་སྒོ་བཞེར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཞེབ་ 
པར་གོང་གསལ་བྱི་མངོན་ཏོགས་ཆོ་ག་ཁག་ཏུ་གསལ། 
ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མ། [མངོཿསལྷ་མོ་ཨུ་མཿ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ། (༡) གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ། 
(༢) སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཀུན་བཏུས་དང་དན་གཅིག 
ཀུན་ཤེས། ༤ཨཱ་ཛྷཱནཿ›ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ། 
ཀུན་ཤེས་ཀྱིརྲ་ཅ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་སློབ་མའེ་ནང་ནས་ 
ཐོག་མའེ་སློབ་མ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལྔ་སྡེའེ་ 
ནང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་མཁན་ནི་ཀུན་ཤེས་ 


ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ། ཟག་མེད་ཏེ་དབང་པོ་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་གསེས། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ཉན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ་ 
ཟད་མི་སྐྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། 

ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཟག་མེད་ཀེ་དབང་པོ་གསུམ་གྱེ་ཡ་ 
རྱལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་དབང་པོ་དགུ་དེ་དག་ཉེད་ཀྱིས་ 
མེ་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པ་སྟེ་ཀུན་ཤེས་པའོ།། 

ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཟག་མེད་ཀྱེ་དབང་པོ་གསུམ་ 
གྱེ་ཡ་གྱལ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པོས་ 
མཐོང་སྤང་གེ་ཉན་མོངས་སྤངས་ནས་སྔར་མེ་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་། དེ་སྔོན་བོད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱེས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲ་རེག་པའེ་གཞུང་ཆ་ཚང་བའི་སློབ་ཁྲེད་གནང་ 
རྗེས་སློབ་མས་ངག་ཐོག་ནས་སྒྲ་མདོའེ་གཞུང་ཆ་ཚང་གིེ་ 
ས་རེས་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུགས་ཐོན་པ་རྣམས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མེང་འདོགས་པ་གནང་ 
སྲོལ་ཡོད། དེ་ནི་སྒྲ་རིག་པ་སློབ་གཉེར་ཐོན་པའེ་མཚན་ 
གནས་མཆོན་བྱེད་ཡིན། 

ཀུན་སློང་། (༡) བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་འདོད་པའེ་སེམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པའམ། བསམ་ཚུལ། (༢) ཀུན་སློང་བ་ 
སྟེ་སེམས་སྐྱེད་པ། 

ཀུན་སློང་གཉེས། རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 

གཏཾས་ཡོག། དེའི་དང་པོ་ཅུའེ་ཀུན་མོང་ཞེས་པ་ནི། བྱ་ 

བཞིག་མ་བཅམས་གོང་བྱ་བདེ་བྱད་འདོདཀྱི་བསམ་བློ་ 

ཞིག་ཡོད་པདེ་ཡིན། གཉིས་པ་དུས་ཏི ཀུན་ཁོང་ནེ། བྱ་ 

བ་དེ་དངོས་སུུ་བྱེད་དུས་ཀྱེ་བསམ་བློ་ལ་ཟེར། དེ་འདྲའེ་ 

ཀུནསླང་རིགས་གཉས་པ་དེ་ཡ་ནུས་པ་མིའད་བན། རྒྱུ 


།ར་གསལ། 


ཀེང་རུས་ཅན། 


ཡེ་ཀུན་སློང་གི ས་བྱ་བ་དེ ་ལ་ཞུགས་པའི་འབད་བརྩོན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་གིས་བྱ་བ་དེ་མཐར་ 


ཐོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཀུན་གསལ། [མངོན](༡)་ཉེ་མ། (༢) ནམ་མཁའ། 
(༣)མེ་ལོང་། 


ཀུན་གསོད། །མངོན།སྲེན་པོ། 


ཀྡུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས། མེ་ཏོག ་ཀུ་མུ་ཏའེ་མདོག་ལྟ ཆ་།་ 
དོག་དཀར་བའི་བྱང་ཆུབཀྱེ་སེམས་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། སྐེས་ 
པའེ་ལས་ལ་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་ཡོད ་པའེ་ན ང་གསེ། ས་ཁུ་བ་ནེ ལཿ 
ལཱུས་ཏྱེ་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཅོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་མ་ 
ཉམས་པར་བཟུང་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་རྟེགས་ 
པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ད ང་། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གཟུ, གས་སྐུ་མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་པ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་པས་ན་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་ 


བཏགས་པ་ཡིན། 


ཀུམ་ཀུམ། རྐང་ལག་འཁུམ་ཆཚུལ། འཁྱགས་ནསཀུས་གུས་ 


དུ་བྣ་པད་འདུག 


ཀུམ་པོ། (༡) དྲང་མེན་ཀྱོག་པོར་འཁུམས་པའེ་རྣམ་པ། ལུས་ 


ཀུམ་པོར་ཉལ་བ། (༢) དཔའ་ཞུམ་པའི་ཚུལ། དངངས་ 


སྐྲག་གི་ཀུམ་པོར་གནས་པ། 
རྐེ། བོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་ཤེག 
རྐེ་ཀ [ཡུལ།བྱ་སྐྲ་ཁའམ། སྐྱ་ག 


ཀེ་ཀེ་རུ། [རྒྱ་གར]( ༡) སྨན་དུ་འབྲོ་བའི་རྡོའེ་ནོར་བུ་ཁ་དོག་ 
ལྡང་སེར་ཞེག (༢) ཚ་བ་ཆེ་བའེ་ས་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཤེང་ 


ཞེག 


ཀེེ་ཆུ། ཟླ་ཆུའེ་ཡན་ལག ཁམས་འཇོ་མདའ་རྫོང་དང་ཆབ་ 


མདོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའེ་འབབ་ཆུ་ཞེག 


ཀེ་ཏ་ཀ [རྒྱ་གར](༡) ཆུའེ་རྙོག་མ་དྭངས་བྱེད་ཀྱེ་རྩེ་ཤེང་ 


གི་འབབས་བུ་ཞིག ()རོ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ 


ཀེ་ཏུཿ [རྒྱ་གར](༡) རྒྱལ་མཚན། (༢) སྐར་མ་མཇུག་ 


རེང་། 


ཀེ་བིན། [ཨིན](༡? )ཤེང་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཟོས་པའེ་ཤིང་ 
ཁང་ཆུང་ཆུང་། (༢ གནམ་གྱུ་དང་གྱུའི་ནང་འགྲུལཔ་ 
སྔོད་སའམ་མི་ཉལ་སའེ་ཁང་ཆུང་། 
ཀེ་རྩེ། * ཀེའུ་ཙེ། 
ཀེ་ཚེ། [རྱ།སྣུམ་བཟོ་བྱེད་སྔོ་ལྡུམ་ཞེག་གི་སོན། 
རྐེ་ཛི། ས་དམའ་སར་སྐྱེ་བའེ་ཀླུང་སྒོག་ཅིག 
ཀེ་རུ། དཀར་པོ། ལྷ་ཁང་ཀེ་རུ་བྱ་བ་བཞེངས། 
གེ་རེ། ཀྲང་ངེའམ། ཀྲོང་ངེ།། གཟུགས་པོ་ཀེ་རེར་ལངས། 
བྲག་རྡོ་ཀེ་རེར་ལངས་པ། 
ཀེ་ལ་ཤ [རྒྱ་གར]གངས་རེ། ཀེ་ལ་ཤ་ཡིས་བསྐོར་བའེ་ལྡོངས། 
ཀེ་ལ་ཤའི་རྒྱལ་པོ། [མངོན།གངས་ཏེ་སེ། གངས་རེའི་རྒྱལ་ 
པ། 
ཀེ་ཤ་ཅན། འགྲེང་བུ་ཉེས་བརྩགས་ དང་། ན་རོ་ཉེས་བརྩགས་ 
༤ ཡོད་པའེ་ཡེ་གེ། 
ཀེ་ས་ར། [རྒྱ་གར1(༡) མེ་ཏོག་གི་གེ་སར་ངམ། ཟེའུ་འབྱུ། 
(༢)[མངོན།སྦྲ། 
ཀ་ལ་ཤ ༧ཀེ་ལ་ཤ 
ཀ་ལ་ས་ནོད། འདེ་ཀེ་ལ་ཤ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅེག་ཡིན་ཞེང་། 
རྒྱ་གར་སྐད་ལ་སྐབས་འགར་ཤ་དང་ས་གཉེས་གདམ་ང་ 
ཅན་དུ་འབོད་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡོད་ལ། ཀི་ལ་ཤའམ་ཀེ་ལ་ས་ 
ནེ་གངས་རེ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ནེ་དེ་གངས་རེའེ་ 
མིང་གི་མངོན་བརྗོད ་དུ ་མངོན་བརྗོད་མཁས་པའེ་རྣ་ 
རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ཙམ་ལས་གངས་རེའེ་སྐད་དོད་ཀེ་ནང་ 
དེ་ལྟར་མི་གསལ། 
ཀེག *སྐག 
ཀེག་འཕྲང་། ཚེའེ་བར་ཆད་དམ་གེགས་ཀྱི་འགག་དོག་པོ། 
ཀྐེང་རུས། (༡) ཤ་མེད་རུས་ཁོག ཁྱེ་ཀེང་རུས་ལ་ཆགས་ 
པ། (༢) ཤ་མེད་པའེ་རུས་སྒྲོམ་ཅམ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཞིག 
ཀེང་རུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་སྐབས་ཆགས་ཡུལ་ 
ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་སེམས་པ། 


ས་མ་ས་མ 


ཀེང་རུས་ཅན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱྱད་ཀྱི་གྲས་ཤེག 


ཀེང་ཤུ་ཀ 


ཟི ཀོ་ཅེ། 


ཀངཤུཀ ཀངཡ་ཀལ་ས 

ཀེང་ཤུའི་འབྲས་བུ། ཀེམ་ཤུ་ཀའི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱི་ཆེགས་མ་ཞེས་དེང་སང་ཡོངས་གགས་སུ་ལ་ཆ་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡིན་ཞིང་། ཀེམ་ཤུ་ཀ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ 
ནེ་ཙོ་འམ་ཅེ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། ལོ་མ་ལང་ཁུ་མེ་ཏོག་དམར་ 
པོ་ཤར་བ་རྱང་རེང་ནས་བྟཊས་ན་འདབ་ཆགས་ནེ་ཅོ་དང་ 
འདྲ་བས་ན་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ 
མང་པོར་བཤད། 

ཀེམ་ཀེམ། (༡)ལྷེམ་ལྡེམ་དུ་འགུལ་ཚུལ། བྱིེའུ་འཆེ་ལ་ 
ཁད་པའི་བྲང་ཁོག་ཀེམ་ཀེམ་དུ་འགུལ། བུང་བ་མེ་ཏོག་ 
གེ་སྟེ ང་དུ་ཀེམ་ཀེ མ་གཡོ། ( ༢ ཆེ གགིེ་ནུས་པ་ཤོར་ 
ནས་ཟུམ་ཐུམ་དུ་ལྟ་ཚུལ། ནད་ཅན་མིག་གཉེས་ཀེམ་ཀེམ་ 


དྷུ་རྟ། 

ཀྲེའུ། (༡)རེ་སྒོག (༢)བོད་ཀྱེ་རུས་ཤེག 

ྭེའུ་ཅེ། [རྒྱ།གཡུ་བྱུར་སྔོ་ནེ་སོགས་བརྒྱུས་པའེ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་བྲང་རྒྱན་ཕྲེང་ཞགས་ཤིག 

ཀེའུ་རྩེ * ཀྲེའུ་ཅེ། 

ཀེའུ་ཚང་། བྲག་ཕུག 

ཀེར་ཀེར། ལུས་སོགས་དང་པོར་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཚུལ། ཀེར་ 
ཀྐརཀུལངསནསཕོགསསུ་ཉ།མབམ་ཀར་ཀར་བས་ 
ནས་བསམ་བོ་གཏོང་། 

ཀེར་ཐིག ཀེར་དུ་བེས་པའེ་དང་ཐིག 

ཀྐེར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།གྱེན་དུ་ལང་བའམ། འགྲེང་བ། གཟུགས་ 
པོ་གྱེན་དུ་ཀེར་བ། མཛུབ་མོ་གྱེན་དུ་ཀེར་བ། ཀེར་ལངས། 

རྐེར་མོ། (༡) ལུས་གཅེར་བུ། (༢) གཅིག་པུ། 

ཀེར་རེ། ཡ་ཡོ་མེད་པར་ལངས་པའི་ཚུལ། ལུས་པོ་ཀེར་རེར་ 
ལངས། དར་ཤིང་ཀེར་རེར་བཙུགས། 

ཀེར་ལེབ་སྒུར་གསུམ། ཀེར་ཀེར་མི་དང་། ལེབ་ལེབ་ས། 
སྒུར་སྒུར་ཕྱུགས་ཏེ་དེ་སྔ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩གོང་བོད་གཞུང་གི་ 
སྐབས་ཁྲལ་འུ་ལག་འགེལ་སའི་ཡུལ་གསུམ། ཀེར་ལེབ་ 
སྒུར་གསུམ་གྱེ་ཁྲལ་རེགས། 


ཀོ། [རྙེང།དགར་དང་བརྣན་པའི་ནི་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་དང་འདྲ་ 
བའེ་ཕད་ཅིག མདའ་མོ་འཕེན་པར་འདོད་ན་ཀོ། ཕཱ་ཐུང་ 
དཔུང་པའི་བར་དུ་རྗེས། འདི་ཀོ། དེ་ཀོ། 

ཀོ་ཀོ། (༡)[རྒྱ།ཨ་ཇོ། (༢)* ཀོས་ཀོ། 

ཀོ་ཀོ་གཡག (༡) ཕ་གཡག་དང་མ་མཇོ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཕོ་ཕྱུགས་ཤེག (༢)མེ་རེགས་མེ་འདྲ་བ་སྒབ་མཐུན་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བུ་ཕྲུག་ལ་མཐོང་ཆུང་གེས་འདོགས་པའེ་མིང་ངན་ 
ཞེག 

ཀོ་ཀྲད། (༡) ལྷམ་གྱེ་རྡོག་པའམ་ཀྲད་པ། (༢)ལྷམ་གྱེ་ 

དོག་པ་རྙིང་ཧྲུལ་ཨ་ཀྲད། 

ཀོ་ཀྲོད། ཀོ་གྱོང་གི་མེང་། 

ཀོ་རྐྱལ། ཀོ་བའེ་རྐྱལ་སྣོད། 

ཀོ་སྐུད། (༡ ) ཀོ་བ་ལས་དྲས་པའི་རྒྱུན་བུ། (༢)ཀོ་བ་མཉེད་ 
དྲུས་ཀོ་བར་བུག་པའི་ཞག་དང་ཀད་ཞོ་སོགས། 

རྐོ་སྐོ། * ཀོས་ཀོ། 

ཤོ་སྐྱེ། ཀོ་བའེ་སྤྱེན་ཤུན་གྱི་སྐྱེའམ། པགས་པ་སྲབ་པོ། 

ཀོ་ཁུག ཀོ་བའེ་ཁུག་མ་ཆུང་ངུ་།། 

ཀོ་ཁྲོལ། ཀོ་རྒྱུན་ལས་བཟོས་པའེ་ཁྲོལ་ཚགས། 

ཀོ་མཁན། (༡)ཀོ་བའེ་ཅ་ལག་བཟོ་མཁན། (༢ )ཀོ་གྲུ་ 
གཏོང་མཁན། 

ཀོ་གྲུ། (༡ )ཀོ་བ་དང་གྲུའི་བསྡུས་མིང་། (༢)ཀོ་བས་ 
བཟོས་པའི་གྲུ། ཀོ་གྲུ་གཏོང་པ། ཀོ་གྲའི་སྒོལ་འདོན། 

ཀོ་གི་ལ། [རྒྱ་གར།ཡིད་འཛེན་ནམ་ཁུ་བྱུག་ཅེས་པའེ་དོན། 
ཀོ་ཀི་ལྭ་ཞེས་པའེ་ཟུར་ཆག 

ཀོ་གླ། ཀོ་གྲུའེ་གླ། ཀོ་གླ་མེད་པའེ་འགྲུལ་པ་མིན། 

རོ་རྒྱུན། ཀོ་བ་དྲས་པའི་སྐུད་པ། 

ཀོ་སྒྲོག (༡) རྒྱུན་བུ་ལས་བཟོས་པའི་ཁ་སྒྲོག (༢)ཀོ་བ་ 
ལས་བཟོས་པའི་རྟ་སྒྲོག 

ཀོ་སྒོམ། ཀོ་བས་བཟོས་པའེ་སྣོད་ཅིག 

ཀོ་ཅི། [རྙེང།ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་འདྲ་བའེ་ཕད་ཅིག 


ཀོ་ལྕག 


ཀོ་བྱི་ལ། 


ཀོ་ལྕག སྔར་འགྲམ་པར་གཞུ་བྱེད་ཀྱེ་ཁྲེམས་ཆས་ཤེག 
ཀྭོ་ཆུ། ཀོ་མོག་གི་ཆུའམ། ས་ཀོང་དོང་དུ་འཁིལ་བའི་ཆུ། 
ཀོ་ཆེས་པ། [རྙེང]གོ་བ་ཐལ་དྲགས་པ། 


ཀོ་ཉེ། ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་རེགས་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་མེ་ཏོག་དཀར་ 


པོ་འཆར་བ་ཞིག 


ཀོ་ཊ། འབྲུ་རེགས་ཐ་མའི་ཐ་མ་བྲ་བོ་ལྟ་བུ། ཟས་མཆོག་ཀོ་ 


ཊ་རྒྱན་མཆོག་མཚོན་ལ་བྱེད། 


ཀོ་བཏུམས། ཀོ་བའི་ནང་དུ་བསྒྲེལ་བ། མར་ཀོ་བཏུམས་རྒྱག་ 


པ། ཇ་དོ་པོ་ཀོ་བཏུམས་བྱས་པ། 


ཀོ་ཁ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་རྩ་ངདྲེས་མའེ་རྩ་བ་སྟེ། རོ་མངར་ 


ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཤ་དུག་དང་། སྦྱར་དུག 
མ་ཞུ་དུག་ཐབས། སྨུག་པོ་བཅས་ལ་ཕན། 

ཀོ་ཐུམ། ཀོ་བའེ་ནང་དུ་བཏུམས་པའི་ཐུམ་བུ། 

ཀོ་དམ། ཀོ་བའེ་དམ་པེ། 

ཀོ་གདན། ཀོ་བ་ལས་བཟོས་པའེ་གདན། 


ལུ མམས་ ཐད ཆས 


ོ་ྲེ་གོ་ཆུང་། སྭ་སྐྱ་དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་གྱེ་ཀོམ་འདྲེ་ཟེར་བའེ་ 


སཱ་ཆ་ཞིག་གི་མ་ང། 
ཀོ་རྡར། སྐྲ་གྲེ་རྡར་བྱེད་ཀྱི་ཀོ་ལྷེབ། 
ཀྐོ་ལིང་། ས་དཀར་སོགས་གཡོ་ས་ཀོ་བའི་སྣོད་སྨོམ་ལྡན་ཞིག 
ཀོ་ཝྤགས། ཀོ་བ་དང་པགས་པའི་བསྡུས་ཚིག 
ཀོ་ཝགས་ཀྱི་གཞི། འདུལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་གསུམ་གྱིེ་ཡ་གྱལ། 


དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ཝུགས་ཀྱེ་གཞེ་སྟེ། ཡུལ་ 
དྲབས་སུ་གནས་མལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱེར་ཀོ་ལྤགས་ཀྱེ་ལྷམ་ཅམ་ 
དང་གུག་ལག།ཁང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་གཞན་ 
མེད་ན་ཀྲོ་ཝྔགས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ཙམ་གནང་གི་ཉལ་ 
བར་མ་གནང་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནེ་གང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱེར་ 


ལྷམ་དང་མལ་སྟན་གཉེས་ཀར་བརྟེན་པར་གནང་ཞིང་། 


ཤེན་ཏུ་གང་བ་ཆེ་སར་གོས་སོགས་ཅེ་དགར་བཏེན་དུ་རུང་ 


བས་དམིགས་བསལ་ཅན། 


ཅུང་རྒྱས་ཅམ་བཤད་ན། བཀའ་འགྱུར་འདུལ་བའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལུང་གཞི་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་ 


༨༩༤ 


བདུན་ཡོད་པ་ལས་གཞི་ཝ་པ་ཀྲོ་ཝགས་ཀྱི་གཞེ་ཞེས་པའི་ 
ནང་གཅོ་བོར་ཆུ་ལ་འཁགས་པ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞྭ་དང་ 
ཐུམ །ླགྲུ་ཅན་འཆང་ཆོག་པ་ཏ།། གཅན་གཟུནྱེ བཀྐས་ 
པའེ་ནང་ནས་དོམ་ཐགས་ནེ་མིག་ནད་ཅན་ཀྱེ་དགེ་མློང་གིས་ 
གདན་དུ་བཏེང་ཆོག་པ་ལས་གཞན་གཅན་གཟན་གྱེ་པགས་ 
རེགས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཆོག་པ་དང་། རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་ 
པ་ལས་བཟས་པའེེ་མ་ཡང་ས་རུབ་ཅེང་གཟར་ཟུག་ཆེ་བའེ་ 
ཡུལ་དུ་འཆང་ཆོག་པ་དང་། མཐེལ་དོལ་ན་དོག་པ་རྒྱག་ 
རྒྱུར་མཁོ་བའེ་ཀོ་གྲེ་ཆུང་ངུ་དང་སྙུང་བུ་བཅས་འཆང་ཆོག་ 
པའི་དམིགས་བསལ་བྱིསྐར་གསུངསཔདེརཀྲོ་ཝགས་ཀྱ་ 
གཞེ་ཞེས་ཟེར། བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་དཔར་མའེ་འདུལ་ 
བ་ཀ་པའི་སྨད་ནས་ཁ་པའི་སྟོད་བར་ཡོད། 

ཀོ་སྤྱེན། ཀོ་བས་བཟེས་པའི་འབྱར་བྱེད་ཀྱེ་སྤྱེན། 

ཀོ་ཕུབ། ཀོ་བས་བཟོས་པའེ་མཆོན་ཆ་འགོག་བྱེད། 

ཀོ་ཕྱར། ས་ལ་གདེང་བྱའེ་ཀོ་བ་མཉེས་མའེ་ཕྱར་བ། 

ཀོ་འཕྱགས། [ཡུལ།ཀོ་ལྦགས་ཡོད་ཚད་སྡུད་ལེན་གྱི་ཁྲལ། 

ཀོ་བ། (༡) རྟ་གཡག་སོགས་ཀྱི་པགས་པ་མཉེས་མ་དང་མ་ 
མཉེས་པའི་སྤྱི་མེང་། ཀོ་བུབས་བཞེ། ཀོ་བ་སྲེག་པ། ཀོ་ 
བ་མཉེས་པ། ཀོ་བ་སྐྱེ་བཅད། ཀོ་ལྷམ་ཡུ་རེང་། ཀོ་བ་ 
གཅིག་ནས་དྲས་པའི་རྒྱུན་བུ། (༢)[ཡུལ།ཆུ་བོ་ལས་ 
སྒཡ་བྱེན་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཀོ་ཐའི་འུ་ལག སྔར་གཞུང་སར་ཆུ་ཐོག་ནས་ཤིང་ཆ་སྐྱེལ་ 
འདྲེན་བྱེད་པའི་ཁྲལ། 

ཀོ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར། བོད་ནང་གནའ་རབས་ནས་དེང་སང་ 
བར་ཆུ་ཐོག་གི་འགྲེམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཡོ་བྱད་གཙོ་བོའེ་ 
གྲས་ཡིན་པའི་ཀོ་གྲྭ། 

ཀྭོ་བྱི་ལ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚང་འཇོམས། གླང་ 
ཐབས་སེལ། དུག་ཚད་ཞི་བར་བྱེད། མེང་གི་རམ་གྲངས་ 
ལ་སྔོ་ལེབ་སྤུ་ཅན་དང་། ལྡུམ་སྟག ཕུར་ལེབ། བྱ་འཕུར་ 
ལེབ་བཅས་སོ།། 


ཀོ་བྱིལ། 


39 ཀོ་ས་ལའེ་རྒྱན། 


ཀོ་བྱིལ། * ཀོ་བྱི་ལ། 

ཀོ་འབེགས། ཀོ་བ་ལ་ཁུང་བུ་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་སྙུང་ 
བུ། 

ཀོ་འབུགས། ཀོ་བ་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་སྙུང་བུ། 

གོ་འབེ། ཀོ་བ་ལས་བཟོས་པའེ་དཀར་བརྩེགས་ཀྱེ་ཁེབས་ཏེ་ 
དྲེའུ་དང་། ཁལ་བོང་སོགས་ཀྱི་སྒ་འོག་ཏུ་བརྒྱག་བྱ་ཞིག 

གོ་འབོ། ཀོ་བས་བཟེས་པའིེ་འབོ། 

ཀོ་འབོག ཀོ་བས་བཟོས་པའེ་ཁོམ་འབོག་གམ་ཧོན་འབོག 

ཀོ་འབོལ། ཀོ་བས་བཟོས་པའེ་འབོལ་གདན། 

ཀོ་མོག ཆུ་འཁེེལ་བའེ་ས་ཀོང་དོང་། 

གོ་ཙེ། ± སྐོ་ཅེ་ 

ཀོ་བརྩེགས། [ཡུལ།ལྷམ་ཐོམ་པའེ་ཀོ་མཐེལ་བརྩེགས་མ། 

ཀོ་ཚགས། ཀོ་བས་བཟོས་པའེ་ཚགས་མ། 

ཀོ་ཚལ། ཀོ་བ་དུམ་བུའམ། ཀོ་ཧྲུག 

ཀོ་གཞོང་། ཀོ་བ་ལས་བཟོས་པའི་གཞོང་པ་རྩེ་ཅན། 

ཀོ་གཟར། ཏའི་སྣ་སྟན་གྱི་བར་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཀོ་གདན། 

ཀོ་བཟོ། རེ་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པགས་པ་མཉེད་འདུལ་བྱས་ 
ཏེ་གོས་དང་། ཞྭ། ལྷམ། ལྟོ་ཕད། ཕོར་པ། སྡེར་མ། 
སྒམ། ཁྲབ། ཀོ་གྲུ། མེ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འདྲ་གཟུགས་ 
སོགས་བཟོ་བའེ་ལག་རྩལ་ལ་ཟེར། 

ཀོ་བཟོ་བ། ཀོ་ཆས་བཟོ་མཁན། 

ཀོ་ཡོལ། [རྒ།ནད་ཡོད་སར་སྦྱར་རྒྱུའི་སྨན་རས་ཤིག 

རོ་རེ དབབེབས་སྒོར་མོ། ཟླ་བ་ཀོ་རེ་ཤར། བཞེན་རས་ཀོ་ 

ནཾ 

ཀོ་རོ། མགར་བའི་ལུགས་ཀོང་། 

ཀོ་ལ། (༡)ཀ་ཀོ་ལའེ་བསྡུས་ཚིག (༢)ཀོ་བ་དང་བལ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་འབྲུ་རེགས་ཤེག 

ཀོ་ལའེ་འདབ། [མངོན།ན་གེ། 

ཀོ་ལེ། [རྙེང།ཚང་མ། ཀོ་ལེར་གཟེར་བ། 

ཀོ་ལོང་། རྐེན་ཆུང་ངུ་ཅམ་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་ལང་སྐྱེན་པ། ཀོ་ 


༢༨༤ ༨༩༢༩ 


ལོང་ཆེན་པོ། ཀོ་ལོང་ཚ་བོ། ཚེག་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་ 


ག་ཁ ཤོག ང་། 


ཅམ་ལ་ཀོ་ལོང་ཆེན་པོ་ལངས་པ། 

ཀོ་ལོང་བསྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ། སྙེ་བ་དགུ་སྟེ་ཕག་མགོ་གཅིག་ 
པསྤ་རལ་པོར་ཀོ་ལོང་བོམ། སྦྲུལ་མགོ་གཉེས་པས་རབས་ 
ཆད་ལ་ཀོ་ལོང་བསྡོམ། འབྲུག་མགོ་གསུམ་པས་བོན་པོར་ 
ཀོ་ལོང་བསྡོམ། གླང་མགོ་བཞེ་པས་སྔགས་པར་ཀོ་ལོང་ 
བསྡོམ། ཉ་མགོ་ལྔ་པས་བན་རྷེར་ཀོ་ལོང་བསྡོམ། སྦལ་ 
མགོ་དྲུག་པས་བྱེས་པར་ཀོ་ལོང་བརྡོམ། ཆུ་སྲེན་མགོ་བདུན་ 
པས་བུད་མེད་ལ་ཀོ་ལོང་བསྡོམ། ཤ་མགོ་བརྒྱད་པས་སྨོན་ 
པར་ཀོ་ལོང་བརྡོམ། བྱ་རོག་མགོ་དགུ་པས་ནོར་ལ་ཀོ་ 
ལོང་བསྡོམ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཀོ་ཤ (༡) ལུས་སྟོབས་སྐྱེ་བ་དང་། སྙིང་མཁལ་གྱེ་ནད་གསོ་ 
བར་བྱེད་པའེ་སྨན་ཞེག (༢)དེ་སྔོན་ས་སྐྱ་བས་བོད་ཀྱེ་ 
སེད་དབང་བཟུང་སྐབས་ཡོནྱ་ཧལ་རབས་ཀེ་ཁེམས་ལུགས་ 
ལྟར་རྟ་ལྕག་གི་ཚབ་ཏུ་བེད་སྤྱོད་གཏང་བའི་ཁྲེམས་ལྕག་རྒྱུག་ 
པའེ་སྣེར་ཀོ་བ་ལེབ་མོ་སྦར་མཐེལ་ཅམ་བརྩེགས་མ་ལྔ་ཅམ་ 
བྱས་པ་འགྲམ་པ་དང་འཕོངས་མཚོས་གཉེས་ཀར་གཞུ་ཆོག་ 
པའེ་ཁྲིམས་ཆས་ཤིག་སྟེ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་དུ་ 

ཀོ་རུག་ཅིས་འབོད་པདེ་ཡིན། 

ཀོ་ཁ། [རྒྱ་གར།མཛོད། 

ཀོ་ཤམ་པ། བཀའ་གདམས་པ་སྤྱན་སྔ་བས་ཤམ་ཐབས་ལ་ཀོ་ 
བའེ་ལྷན་པ་མང་པོ་བཏབ་པས་ཁོང་ལ་མཚན་དེ་ལྟར་ 
བཏགས། 

ཀོ་ཤམ་པི། ཀོ་ཤྫཛྡྷེ་ལ་ལྟོས། 

ཀོ་ཤེལ། ཤེལ་འདྲ་བའེ་སྲོས་དཀར་མཉེན་པོ། 

ཀོ་ས་ལ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་མིང་། 

ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། གསང་སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱེ་རྒྱུད་དཔལ་དེ་ཉེད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་གར་གྱེ་ 
མློབ་དཔོན་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་གསུམ་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
པ་མཛད་ཡོད་ཅིང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་རློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སྟེ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 


ཀོ་སག 
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ཡང་མ གངསང་། 


ཆེག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་ 


བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་ཡི་ 


དང་ཆེ་གཉིས་འ ཡོད། 
ཀོ་སག ཕོར་པ་སོགས་འཇམ་པོ་བཟོ་བྱེད། 
ཀོ་སེག *ཀོ་སག 


ཀོ་བསེ། ཀོ་བ་མཉེས་མའི་སྐྱེ་ལ་རྩེ་གང་རུང་བཏང་ཡོད་པའེ་ 


རེགས། 


རྐ་ཤྷཾ[རྒྱ་གར།སྔར་རྒྱ་གར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་གནས་ 
ཤིག་སྟེ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་ཆུ་ 
བོ་ཡ་མུ་ནའེ་འགྲམ་དུ་ཀོ་ཤམ་བེའེ་ཤུལ་ཡོད། དེང་སང་ 
ཡང་ཀོ་ཤམ་ཟེར། དེར་མ་ངན་མེད་ཀྱེ་དྡོ་རེང་དང་ཞིང་ 
གེ་དཀྱེལ་ན་སྔོན་གྱེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ལྕགས་རེ་གསལ་ཅམ་ 
ཡོད། འདེར་བོཿ ན་པོ་གདངས་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། ཀོ་ཤམ་བི་ནས་ཕོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱང་རེང་པོ་ན་རེ་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་ 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཀོ་ཤྫོའེ་གཞེ། འདུལ་བ་གཞེ་བཅུ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། ལས་ 
བྱེ་བའམ་ལས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་སྟེ། ཀོ་ཤམྦྷེའེ་དགེ་མློང་ 
གིས་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་གནས་དབྱུང་བྱས་པས་ 
རྩོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ལས་བྱེ་བ་ལ་ཡུལ་གྱེ་མེང་གེས་ 


བཏགས་པ། 


ཀ་ཤི་ཀ ཀོ་ཤིཀ་ཞེས་འབྲི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། [རྒྱ་ 
གར།(༡) མཁས་པ། (༢) སྨན་གུ་གུལ། (༣)བརྒྱ་ 


བྱིན། 
ཀོ་ཤི་ཧན།  གུ་ཤི་ཧན། 
ཀོག ཕྱེ་ཤུན་གྱོང་པོ། མར་གྱེ་གྲོད་ཀོག ཤུན་ཀོག 
ཀོག་གིས། [རྙེང།མྨུར་དུའམ་བློ་བུར་དུ། 
ཀོག་མན། [རྱྱ།རྒྱ་ཐུག་སྐམ་པོ། 
ཀོག་ཅེ། རྒྱ་དང་རྙེའེ་སྤྱེ་མིང་། 
ཀོག་ཚེ། * ཀོག་ཙེ། 
ཀོང་ཀོང་། ཀྱོང་ཀྱོང་། ས་ཀོང་ཀོང་། 


ཀོང་སྐྲ། སྐྲའེ་ལྕང་ལོ་གཉེས་མགོ་བོར་དཀྲེ་བ་ཀོང་པོ་བའེ་ 
ལུགས་སྲོལ། 

ཀོང་འཁྱུ། སྔོན་དུས་མན་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཡུང་ 
ཀྲེང་དང་། ཆེན་ལུང་སྐབས་ཧང་ཀྲེའུ་ནས་ཐོན་པའེ་སེ་ 
སྐུད་ལྷད་མེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཏྭ་ཁྱུའུ་ལ་ཟེར། 

ཀོང་ཆས། ཡུལ་ཀོང་པོའེ་ཆས། 
ང་ཇོ། [རྱ]གོང་མའམ་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མོ 
ཇོ། [རྒྱ།གོང་མའམ་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མོ། 

ཀོང་ཐུང་། རྒྱ་སྐད་ཀྱེ་ཀོ། ང་ཏུ ང་ཟེ ར་བའིེ་སྒྲ ་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ། 
རྔོན་དུས་མན་ཆིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ 
ལ་ཟེར། 

ཀོང་དོང་། ས་བྲས་པའེ་ཁུང་བུ། 

ཀོང་ན། ཀོང་ཡུལ་ནས་དར་བའི་རྣ་རྒྱན། 

ཀོང་རྣ་པན་ཏོག རྒྱ་ལུ་ཆས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་གཡས་ཀོང་རྣ་དང་། 
ཐོ་ག 

ཀོང་ཐོ། བོད་ནྭངས་གཅང་ཆུ་བཏིའེ།ཅོངས་གཡོ་རུའི་ཤར 
ཕྱོགས་སུུ་ཉང་པོ། ཡོང་པོ།། ཀོང་པོ་གསུམ་ཞེས་ཉང་ 
ཚུའེ་རྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལུང་ཁག་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཉང་ཚུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཉང་ཆུ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་འབབ་ 
པའི་རྒྱུད་ནས་ཆུ་གཉེས་འདྲེས་མཚམས་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་ 
ལ་མ་སླེབས་བར་ལ་ཉང་པོ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནས་ཞོ་ཁའེ་ 
རྒྱུད་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལོང་པོ། ཉང་ཆུ་ 
དང་ཞོ་ཁའེ་ཆུ་ཆེན་འདེས་མཚམས་ནས་ཀོང་སྨད་རྩེ་ལྷ། 
སྒང་བར་ལ་ཀོང་པོ་ཟེར། 

ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ། (༡)རྗོང་ཞེག ཀོང་ཡུལ་ཉང་ཚུའེ་སྟོད་ 
ཧུད་དུ་ཡོད། (༢) གྲོང་ཞིག ཀོང་ཡུལ་ཉང་ཆུ་དང་ 
སྤྱི་མདའ་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་གཉེས་འཇོམས་སའེ་ 
ལུང་པ་སུམ་མདོར་ཡོད། 

ཀོང་པོ་དེ་མོའི་དོ་བཞོས་ཡི་གེ། བད་ཀྱ་རྱལཔོཁེ་ཝེ་སོང 
བཅན་གྱེས་ཀོང་པོའེ་དཀར་པོ་མང་པོ་རྗེ་ལ་གནང་བའེ་ 
བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་ལ་བཏས་པ་ཞིག་ཡིན། དོ་ཡིག་ 
འདེ་བརྐས་པའི་དུས་ཚོད་ཐད་བཀའ་གཅེགས་འདེ་དང་ལོ་ 


རླུ བ་མ 
ཀོང་པོ་བར་ལ། 
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ཀོང་འཛིན་འུལ་མི། 


རྒྱུ ས་ཡི ག་ཆ་གཞན་དག་ག ང་དུ་ཡང་མི ་གསལ་རུང་། 
བཅན་པོ་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཅན་གྱེས་སྲེད་དབང་བཟུ ང་བའེ་དུས་ 
སྐབས་ཕྱེ་ལོ་༧༩༧ནས་༨༡༥བར་གྱེ་ལོ་བཅ་ལྔའེ་རེང་དེར་ 
ཡིན་པས་ད་ཕན་མི་ལོ་༡༢༠༠མ་ཟིན་ཅཙམ་ཞེག་སོང་ཟེན། 

གོང་པོ་བར་ལ། མལ་གོ་གུང་དཀར་རྫོང་ད ང་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའེ་ 
བར་དུ་ཡོད ་པའེ་ལ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་། དྲབུས་དང་ཀོང་པོའེ་ 
མཚམས་རེའང་ཡིན། 

དོང་པོ་བུ་ཆུ། ཀོང་པོ་ཉེང་ཁྲི་རྫོང་གི་ནུབ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
འའྲི་བྱུ་ཁུ་གསེར་གྱི་ཝ།ཁང་ས། བོད་ཀྱི་ས་དྲིཐས་སྲེན་ 
མོ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་འདྲ ་བའྲེ་གྲྭ་མོ་གཡས་གནོན་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ཆོས་ཧལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཞེངས་པའེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། 

གོང་པོ་སྦ་ལ། ཀོང་པོ་བར་ལ། 

ཀོང་པོ་ལོ་གསར། ཀོང་པོའི་ཡུལ་སྲོལ་ཞིག་སྟེབོད་ཟླ་བཅུ་ 
པའེ་ནང་ཀོང་ཡུ མདུ ་གཏོང་བའེ་ལོ་གསར། 

རོང་སྤྲུལ་ཟེ ན་ཏེག ཀྣརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་རབ་ 
བྱུ ང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ནང་མཛད་པའེ་ནད་སྨན་སྤད་པའེ་ཉམས་ 
ཡིག་ཅིག་སྟེ། དེའི་ནང་གཙོ་ཆེ་བནི་ནད་རེ་རེ་བཞེན་ཉགས་ 
ད ང་བཅོས་ཐབས་སོགས་གནད་དུ་དེལ་ནས་ཁ་གསལ་ཞེ ངཾ་ 
པོིས་ས0་སྨེ པ་ སབ་སིས་ ལམ 
བྱེད་ཐབས་སོགས་ཉེར་མཁོའེ་དོན་རྣམས་མ་འདེས་པར་ 


བཀོད་པའི་སྨན་གཞུང་ཞིག 
ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཚན་གཞན་འཇམ་མགོན་ཀོང་ 


རྤུཝ་རེན་པོ་ཚེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
བླང་གར་དབང་འཕྲིན་ལས་འགགོ་འདུལ་རྩལ་བཅས་མི་འདྲ་ 
བ་སྣང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༡ལོར་ 
མདོ་སྟོད་འབྲེ་ཟ་ཟལ་མོ་སྒང་གེ་པདྨ་ལྷ་རྩེའེ་མདུན་རོལ་ 
རོང་རྒྱབ་སྦས་པའི་ལྗོངས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་བྱིས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་ 
པ་སོགས་ཐེངས་རེ་གསན་གཟེགས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱེས་མཁྱེན་ 


ཅེང་། ཐུགས་རྒྱུད་དྲང་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཞེ་ཞེང་དུལ་བ། གང་ 
བརྩམས་མཛད་པ་མཐར་འདོན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་སོགས་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་ 
བ་དང་། ཞེ་ཆེན་པརི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་རྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། 
སེ་ཏུ་རེན་པོ་ཆེ་པྨ་འེ་ཉེན་བྱེད། འཇམ་དབྱངས་མཁེན་ 
བརྩེ་ཧདདབང་པོ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱེ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཁཱ་བྱཅུ་ཉག་ཅམ་བྟེ་ན་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུད་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་བོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡོངས་ 
རྗོགས་གསན་བཞེས་མཛད། གང་གསན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འཁོལ་བར་གནང་ཞེང་། སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གེ་འདོད་མོས་དང་འཚམས་པའེ་ཆོས་བཀའ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ། གསུང་རྩོམ་སྐོར་དཔར་ལ་འཁོད་པ་དང་། 
མ་འཁོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བརྡོམས་པའི་པོད་དགུ་བཅུ་ལྷག་ 
ཅམ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་གཅོ་ཆེ་བ་ནེ་མཛོད་ཆེན་པོ་ལ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མཛོད་དང་། གདམས་ཇག་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་མཛོད། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རེན་ཆེན་ 
གཏེར་མཇོད། རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་མཇོད་བཅས་ཡིན། 
གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་གྱེ་གདམས་པ་མང་པོའེ་གཏེར་བཞེས་ 
པ་སོགས་མཛད་འཕྲེན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དགུང་གྲངས་ 
གྱ་བདུན་བཞེས་པ་རབ་བྱུ ང་བཅོ་ལྔ ་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱེ ་ལོ་ 
༡༨༩ ༤ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 

ཀོང་སྤེལ། ཀོང་པོ་ནས་ཐོན་པའི་སྤེའུ། 

ཀོང་བུ། དཔངས་མཐོ་ཞེང་གཏེང་རེང་བའི་སྣོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
སྟེ་མར་མེ་འབུལ་སྣོད། མཆོད་ཀོང་། གསེར་ཀོང་། 

ཀོང་མོ། (༡) ཡུལ་ཀོང་པོའེ་བུད་མེད། (༢) ཕུག་ཟབ་ 
པ། མིག་ཀོང་མོ། ས་ཀོང་མོ། 

ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་གྲས་ཀོང་ཡུལ་གྱེ་ 
གནས་བདག་ཅིག ཡུལ་ཡར་ཀླུང་ལ་བསྡད་ན་ཡར་ལྷ་ 
ཤམ་པོ་དང་། ཡུལ་ཀོང་པོར་བསྡད་ན་ལྷ་ཀོང་བཅུན་དེ་ 
མོ་བསྟེན་དགོས། 


ཀོང་འཛིན་འུལ་མི། དེ་སྔ་རྩེ་པོ་ཏ་ལར་མཆོད་ཁང་སོ་སོའེ་ 


ཀོང་ཞག 42 ཀྭའེ། 
མཆོད་ཀོང་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་མཁན་གྱེ་ཤུལ་ མཐའ་དངས་ཞེས་པའེ་རྗེས་འཇུག་ག་ད་བའེ་རྗེས་སུ་ས་མགོ་ 
མེ། དོར་ཏེ་ཀོར་ཞེས་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། ཐེག་ཀོར། ཀླད་ 

ཀོང་ཞག ཉེ་སྐར་བཅུ་དང་ཆུ་ཚོད་དྲུག ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའེ་ཚེས་ ཀོར། ཐབ་ཀོར་ཞེས་དང་། དེ་མེན་གཞན་ལ་བརོད་བདེའེ་ 
བཅུ་གསུམ་སྐོར་ནས་འོལ་པ་ལོག་པའེ་ཀོང་ཞག་བཅོ་ལ་ སྒོ་ནས་སྐོར་ཡིག་སྦྱར་དགོས་པ། དཔེར་ན། གཡས་ 
འདྲེན། སྐོར། གཡོན་སྐོར། ཉེ་སྐོར། ཁྲོམ་སྐོར། མཐའ་སྐོར་ 

ཀོང་ཞྭ། ཀོང་པོ་བ་པོ་མོའེ་ཞྭ་མོ། ལྟ་བུའོ།། 

ཀོང་ཡུལ། ཀོང་པོ་དང་དོན་གཅེག ཀོར་ཀོར། ཟུམ་པོའམ། སྒོར་སྒོར། ཉེ་ཟླའེ་མཐའ་ལ་འཇའ་ 

ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། འདེ ་ལ་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀོང་ཡུལ་སྤེ་ འོད་ཀོར་ཀོར་འཁྱེལ། 


སྣ་ཞེས་གསལ་ཞིང་། ཤོད་སྲོལ་ལ་སྔར་བོད་ཀྱི་མི་རེགས་ 
རྣམས་ཀྱེ་མེས་པོ་སྤྲེའུ་དེ་དག་རྣམས་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་ནས་ཀོང་ 
པོར་ཡཱལ་འཕོས་ཏེ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་སྟབས་སྤེ་སྣའེ་ 
ལྗོངས་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག 

ཀོང་ཤེལ། དྭངས་ཤེལ་གང་ཞེག་གི་ངོས་གཅེག་ཟུམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྦུག་ངོས་ལྟར་ཀོང་ཀོང་ཅན། 

ཀོང་ལྷམ། ཀོང་པོ་བ་པོ་མོ་སྦྱེའེ་ལྷམ། 

ཀོན་པ། ཀོན་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 

ཀོན་པ་གབ་སྐྱེས། སྔོ་སྨན་ཀོན་པ་གབ་སྐྱེས་སྐྱེ་གནས་དབང་ 
གིས་རེགས་གཉིས་སུ་དབེ་བས་ཀླུང་སྐྱེས་ཏེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཁྲག་ཤོར་གཅོད། 

ཀོརེང་གྲོ་བི། [རྒྱ།དོན་ནེ་གོང་མ་རྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར་གནང་ 
མཁནྷ་ཧྲི་བ་མའི་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་། 

ཀོན་ཊམ། [ཨེན།ནུས་ཤུགས་དང་། ཟུར་ཁུག འགུལ་ཚད་ 
ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་བཀོ་མི་ཐུབ་པའེ་མངོན་པར་གསལ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོའེ་ཁུད་ཆོས། 

ཀོན་ཊམ་ནམ་གཞག ཀོན་ཊ་ མ་ཤུགས་དཔྱད་རེག་པའེ་ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོའེ་གཤེས་ལུགས་འགའ་རེར་འགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག 

ཀོབ་ཙེ། འབྱུམ་བུ་དཀར་པོའེ་ནད་རིགས་ཤིག 

ཞྭོའུ་དེ་ར། ཀུན་ཤེས་ཀྱོརེ་རྒའེ་བྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

ཀོ། སྟོར་སྔོར་དང་ཉེ་འདབས་ཀྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར་ 
དང་མཚུངས་ཏེ་རྟགས་འཇུག་ལས། པོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་ 


ཀོར་ཚེ [རྙེང།(༡)ཉེ་ཚེ། (༢) ཕྱོགས་རེས། 

ཀོལ་ཀ་ཏ། རྒྱ་གར་གྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་ཤིག་སྟེ། ནུབ་བྙང་ 
གལ་མངའ་སྡེའེ་རྒྱལ་ས་དེ་ཡིན། གོང་ཁྲེར་དེའེ་མེང་རིང་ 
པ་ལ་ཀ་ལ་ཀ་ཏ་ཟེར། དེ་ནྱེ་མ་གར་ཨིན་ཇེའེ་མངའ་འོག་ 
ཏུ་སྔོན་རེཇགི་ཡིཇ་ཞག་ཡིན་པ་རེད། ཡིན་ཀྱང་རྱཾམཾ་ 
༢༠༠༡གེ་ཕྱི་ཟླ་དང་པོའེ་ནང་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གཞུང་ 
འབྲེལ་ཐོག་ནས་ཀོལ་ཀ་ཏ་ཞེས་བཏགས། གོང་ཁྱེར་དེའེ་ 
ནང་རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་རྣམས་དང་། གྲུ་གཟེངས་ 
ཀྱི་བབ་ཚུགས་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཡོད་ལ། སྐད་གྲགས་ཡོད་ 
པའེ་ཆུ་བོ་གྲང་དེ་ཡང་མངའ་སྡེ་དེའེ་ས་ཁོངས་སུ་ཀེ་ལོ་མི། 
ཊར་༦༠ནས་༡༠༠བར་རྒྱུག་གི་ཡོད། ཝྱེ ལོ་༢༠༠༡ལོར་ 
མི་འབོར་༥༥༨༠༥༤༥ཡོད། 

ཀོལ་མ། * བསྐོལ་མ། 

ཤོས་ཀོ། མ་ནེའམ། མ་ལེ་སྟེ། མ་མཆུའེ་འོག་གེ་རུས་འབུར། 

ཀོས་ཀོའི་གཤོང་འབུར། མ་ལེའེ་ཀྱོང་འབུར། 

ཀོས་སྐོ། * ཀོས་ཀོ། 

ཀོས་ཐག [རྙེང]ཉམ་ཐག 

ཀོས་སྦྱུང་། མ་ལེའེ་རྩེ་ཕ་བའམ། ནོ་བ། 

ཀོ་པེ་ལ། གཤམ་དུ་གོང་མ་སེ་ཆེན་ཧན་ཞེས་པར་གཟེགས། 

ཀོཌྷ་ཌཾ་རཱ། ཀུན་ཤེས་ཀྫོརེ་ཆུའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

ཀྭ་ཡེ། རང་མཉམ་དང་། རང་ལས་དམའ་བར་འབོད་པའེ་ 
སྒྲ་ཞིག ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་ཚོ། 

ཀྭའི། འབོད་པའེ་བརྡ་ཞིག 


ཀྱ་རེ་ཀྱོ་རེ 


་ལེ ཿ ་རྩ་ལོ། 


ཀྱ་རེ་ཀྱོ་རེ། རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའེ་རྣམ་པ། བྱེས་པ་ལམ་ 
ལྭ་ཀརེ་ཀོ་རེར་འྲོ། 

ཀྱག་ཀྱག (༡)རྩེད་མོའམ་དངོས་འབྲེལ་མ་བརྗོད་པར་ཀྱག་ 
ཀྱག་བྱས་པ། སྐད་ཆ་དེ་དངོས་གནས་མ་རེད་ཀྱག་ཀྱག་ 
རེད། (༢/[ཡུའ།བསམ་ཇན། ཀྱག་ཀྱག་བྱས་ནས་ 
མགོ་རྙོག་བཟོས་འདུག 

ཀྱག་ཀྱོག (༡) ཀྱག་གེ་ཀྱོག་གེའེ་བསྡུས་ཚིག (༢)སྔར་ 
སང་ས 

ཀྱག་གེ་ཀྱོག་གེ། དང་མེན་ཀྱོག་ཀྱོག་གི་རྣམ་པ། ལམ་ཀྱག་ 
གྭེ་ཀྱོག་གེ། ཤེང་ཀྱག་ཀྱོག་མ་གཏོགས་འདྲོང་པོ་མི་འདུག 
ལས་དོན་ཀྱག་ཀྱོག་ཁོ་ན་བྱེད། 

ཀྱང་། མེང་མཐའ་ག་ད་བ་ས་དང་། ད་དྲག་གེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག དཀའ་ལས་ཁག་ཀྱང་སེམས་ 
མི་ཞུམ། མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཆོག རྒྱལ་ 
ཁ་ཐོབ་ཀྱང་ཁེངས་སེམས་མེད། གཟུགས་ཀྱང་མཛེས་ 
ལ་སེམས་ཀྱང་བཟང་། གྲོས་སྡུར་བྱས་ཀྱང་ཐག་མ་ཆོད། 
གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་། བཙལ་ཀྱཛམ་ནྙེད། ཉལ་ཀྱང་གཉེད་ 
མ་ཁུག 

ཀྱོང་ཀྱོང་། ཀྱང་ངེ་ཀྱོང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཀྱང་ངེ་ཀྱོང་ངེ། ས་གཞེ་འབུར་ཀོང་ཅན་གྱི་རྣམ་པ། ས་གཞེ་ 
ཀྱཇཀྱིང་ཡའབྲོ་འདུག་མེ་བདེ། ཨཆ་ཀྱང་ངེ་ཀྱིང་ངེ་ 
ཞེག་གི་ནང་དུ་ཆུ་ཏོག་ཙམ་འཁྱེལ་འདུག 

ཀྱམ་ཀྱམ་པ། ཕར་ཚུར་འཆམ་འཆམ་དུ་འགྲོ་བ། 

ཀྱམ་མེ། འོད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཞེག སྒྲོན་མེ་འོད་ཀྱམ་མེར་འབར། 
སྐར་ཚོགས་ནམ་མཁར་ཀྱམ་མེར་ཤར། 

ཀྱམས་པ། [རྙེང]རྙག་ལུས། 

ཀྱར་ཀྱོར། ཀྱ་རེ་ཀྱོ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཀྱལ་ཀ ཀུ་རེའམ། རྩེད་མོ། ཀྱལ་ཀ་བཤད། 

ཀྱལ་ཀྱལ། རྩའེ་འཕར་ཚུལ་ཞིག གཅོང་པོའི་ལུས་ཀྱེ་རྩ་ 
རྣམས་ཀྱལ་ཀྱལ་དུ་འཕར། 

ཀྱལ་ཀྱེལ་རེ། [རྙེང།ཅུང་ཟད་རེ། 


ཀྱལ་ཀྱོལ། ལུས་སྟོབས་ཉམས་ཏེ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་མེད་ 
པའེ་རྣམ་པ། དུད་འགྲོ་ཀྱལ་ཀྱོལ་འགའ་དེད་ནས་འོང་གིན་ 
འདུག 

ཀྱལ་ཏ། སྡོང་ཤུན་དམར་ཞིང་ལོ་མ་འོམ་བུ་དང་མཚུངས་པའེ་ 
ཤེང་རིགས་ཤིག 

ཀྱལ་གཏམ། དོན་མེད་དམ་རྩེད་མོའེ་གཏམ། 

ཀྱལ་རྟ། * ཀྱལ་ཏ། 

ཀྱལ་པ། དོན་མེད་དམ་འབྲེལ་མེད་ཀི་ངག ཀྱལ་པའེ་གཏམ་ 
མི་བརྗེད། དོན་མེད་ཀྱི་ཀྱལ་པ་སྤངས་ནས་དོན་ལྡན་བརྗོད་ 
པར་བྱ། 

ཀྱི། མེང་མཐའ་ད་བ་ས་དང་། ད་དྲག་གི་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའེ་ 
འཐབམ་སྦའི་རྱེ་ན་ཞིག དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་ས་བབ། རེ་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཤེང་ནགས། ས་གནས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ཆུའེ་ཕ་ 
རོཞན་་ཀྱི་རི་ནམས། དག་ཞིང་ཀུནདྲ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གཞན་འབྱོརད་ཀྱེ་ཡན་ལག 

ཀྱི་ལྕེ། རྩ་སྨན་ཞིག་སྟེ་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱེ་བའེ་དཀར་ནག་རིགས་ 
གཉེས་ཡོད། 

ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། [རྒྱ།སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཀྱི་ལྕེ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོ་འཆར་བ་ཞེག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ 
རྒྱུ་ཚད་དང་། མཁྲེས་ཚད། མཆེན་ཚད་སོགས་ལ་ཕན། 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུ་དཀར་གནོད་སྦྱིན་ལྕེ་དང་། ཿ 
དཀར་དུང་གི་ཐག་པ་ཅན། པུ་དཀར་ཅན། བོང་རྣ་བ། 
ལ་ཁྲམ་དཀར་པོ། ཤ་ལང་པ། ཤ་ལངས་འབངས། ཤེལ་ 
ཏང་དཀར་པོ་བཅས་སོ།། 

ཀྱི་ལྕེ་ནག་པོ། [ར།སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཀྱི་ལྕེ་མེ་ཏོག་སྔོ་ནག་ 
འཆར་བ་ཞེག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ 
སྐྲངས་པ་འཇོམས། གག་པ་སེལ། ཆུ་སེར་སྐེམ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱོང་བྱེད་དང་། སྤྱང་དུག་ནག་པོ། ཤེལ་ 
ཏང་ནག་པོ་བཅས་སོ།། 

ཀྱི་ལྕེ་རྩ་ལོ། ཁྲནས་ཚ་བ་ཀུན་སེལ། སྣོད་ལྷུང་མཁྲེས་ནད་ 
འའུ། 


ཀྱི་ལྕེ་འེ་ཐལ་བ། 44 ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ ཐབས་ཀྱེ 
ཀྱི་ལྕེ་འེ་ཐལ་བ། ཀྱེ་ལྕེ་དཀར་པོའེ་མེ་ཏོག་མེར་བསྲེགས་པའི་།  པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། ལྕགས་ཀྱུ། ཉ་ཀྱུ། ཞབས་ཀྱུ་ལྟ་ 
ཐལ་བ་སྟེ། ནུས་པས་རླུང་རེམས་ྱིས་འབོག་པ་དང་། དྲན་ བུའོ།། 
པ་མི་གསལ་བ། འཐེབས་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཀྱུ་མ། གཡུ། 
ཀྱི་ལྟ། ཕ་བ་དགོ་དགོ། ཀྱུ་རུ་ར། * སྐྱུ་རུ་ར། 
ཀྱི་ཡི་ཡེ། རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་འཁྱེལ་ལེར་སྐོར་སྟངས་ཤིག ཉེ་ ཀྱུ་རུ་རུ། འབུ་དང་བྱིའུ་སོགས་ཀྱིས་སྐད་འབྱེན་ཚུལ་ལམ་ 


གདུགས་ཀྱེ་ལེ་ལེར་བསྐོར་བ། 

ཀྱི་བསེར། [རྙེང།བསེལ་རླུང་དང་གྲང་ངར་ཆེ་བའེ་ལྷགས་ 
པ། 

ཀྱི་ཧུད། རུག་པངྨ་ལ་ལམ། རྨྱ་ངན་བྱེད་པའེ་ཚིག ཀྱི་ཧུད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱེ་མི་རྣམས་ལ་ལྟོས། 

ཀྱི་ཧུད་འདོན་པ། ‹ཧ་ཧ་བཿ›)དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་གྲང་ངར་ 
གྱེས་མནར་ནས་སྐད་ཤུགས་ཀྱིས་འོ་དོད་འདོན་པ་སྟེ་གྲང་ 
བའི་ནསུལ་བ་བྱ་ཧན་ཀ་གྲས་ཤིག 

ཀྱིང་བསེར། མྱོགས་པོར་རྒྱུ་བའེ་བསེར་བུ། རྟ་མགྱོགས་ 
པ་ཀྱིང་བསེར་རླུང་ལ་འགྲན། 

ཀྱིན། ཀྱེ་ཞེས་པའེ་འཇུག་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞེང་བཞེན་ཞེས་ 
པ་ད ང་འཇུག་པ ་གཅིག་པའེ་དུས་ད ་ཌྟ ་བའེ་ལས་སྟོན་བྱེ ད་ 
ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིག དཔེར་ན། མཉས་དུ་ལས་ 
ཀྭ་བེད་ཀྱིན་བསྡད་འདུག སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱེན་ཤོད་ཀྱིན་གད་ 
མོ་ཤོར། 

ཀྱིར་ཀྱིར། སྒ་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྱིའུས་སྐད་ཀྱུར་ཀྱུར་ 
དང་ཀྱེར་ཀྱེར་སྒྲོག་པ། 

ཀྱིལ་ལེ། སཱོར་འཁྱིལ་ལེ། སྦྲུལ་སྒོར་ཀྱིལ་ལེར་འཁྱེལ་ནས་ 
སྡོད། 

ཀྱྱིལ་ལེ་ཉོན། ལེགས་པར་ཉོན། མ་ཡེངས་རྣ་བ་ཀིལ་ལེར་ 
ཧོན། 

ཀྱིས། འབྲེལ་སྒྲ་ཀྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་ 
བྱེད་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞེག ཁོད་ཀྱིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་དང་། 
ངས་དཔོད་ཆོག བརྗཾདྱ་ཀྱེས་མེ་ལང་། གསེར་ཁབ་ཀྱེས་ 
རྨ་ཁ་བརྟེལ། 

ཀྱུ། མེང་འགའི་མཐར་སྦྱར་ན་བཟོ་དབྱེབས་གུག་གུག་སྟོན་ 


སྒྲོག་སྟངས་ཤེག 

ཀྱུག་ཀྱུག འཇམ་ཞེང་འོད་འཚེར་བ། སྒྲ་ནག་ཀྱུག་ཀྱུག་བྱེད། 

ཀྱུང་བུ། [རྙེང]ཐོ་བ། 

ཀྱུར་ཀྱུར། འབུ་དང་བྱ་སོགས་ཀྱེས་སྐད་ཕྲ་མོ་འདོན་ཚུལ། 

ཀྱེ། རང་ལས་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་འབོད་པའི་སྒྲ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པ། 

ཀྱི་ཀྐྱེ། འབོད་བརྡ་ཉེས་བརྩེགས་སམ། ནན་ཏན་གྱེས་འབོད་ 
པའེ་ཆེག 

ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཞེག མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲེ་གུག དཔལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་། རོལ་པའི་དྡོ་རྗེ། ཧེ་བཛྲ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཅས་སོ།། 

ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱུད་སྡེའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 
རྣ ལ་འབྱོར་བླ ་ན་མེ ད་པའི་༔ རྒྱུ ད་སྡེ ་བྟ ག་པ་གཉེ ས་པ་སྟེ ། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཡོད་ 
པ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་བཏུས་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཅས་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་ 
མེའེ་འགྱུར་ལ་སླར་ཡང་ལོ་ཅཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེས་ 
འགྱུར་ཆད་བསབས་པ། 

ཀྱེ་རྡོར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཀྱེ་རོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་ 
པའེ་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཏི་ཡན་ 
ལག བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག རྗེས་ཚགས་རྡོར་སེམས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 


༨ 


ཀྐྱ་མ། 


ཀ་ཁ་ཁྲ་ཆུང་། 


རྣམས་སོ།། 

ཀྱེ་མ། སླད་པ་དང་། སྨོན་པ། ཞུམ་པ། ངོ་མཚར་བ། མྱ་ 
ངན། ངེས་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པའེ་འབོད་ཆེག་ 
མ་ཕངས་པ་ལ། ཀྱེ་མ་མཚར། ཀྱེ་མ་ཡིད་སེམས་སྐྱོ་བ་ 
ལ། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་དང་། 

ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཏུད། རྱ་ངན་གྱེ་ཚིག་གམ། སྨེ་སྔགས་འདོན་པའེ་ 
ཚེག 

ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། + ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། 

ཀྱེ་མ་མ། (༢) མ་མ་ལ་འབོད་པའེ་ཚིག (༢)མྱ་ངན་ནམ། 
ཡ་ང་བའེ་ཆེག 

ཀྱེ་མ་མ་ལ། ཧ་ལས་པའམ། སེམས་སྐྱོ་བའེ་ཚིག 

ཀྱེ་མ་ཧུད། སེམས་ཞུམ་པའམ། རྱ་ངན་གྱིེ་ཚིག 

ཀྱེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་བའེ་སྒོ་ནས་འབོད་པའེ་ཚེག ཀྱེ་མ་ཧོ་ 
དེ་རིང་གཏམ་དེ་འྲ་བ་ཞིག་གོ་བྱུང་། 

ཀྱེ་མའོ། ཡིད་ཞུམ་པའམ། མྱ་ངན་གྱི་ཚིག 

ཀྱེ་ཧུ། སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པ། ཡིད་ཤེན་ཏུ་སྡུག་པ། ཉམ་ 
ཐག་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆེག 

ཀྱི་ཧུད། * ཀྱེ་ཧུད། 

ཀྱེ་ཧོ། ངོ་མཚར་བའམ། ཧ་ལས་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པའིེ་ 
འབོད་ཚིག 

ཀྱི་རྡོ་རྗེ། * ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 

ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས། སྙེང་པོ་ཀྱིའེ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་བེར་ 
ཝ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་བེར་ 
ཝ་པ་དང་མཁེན་རྟགས་མཉམ་པར་གགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཌོམ་ 


རྷི་ཧེ་རུ་ཀཿཡེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་རྱུད་རྡ་རྗེ་གུར་ 


རུ ར་མ་བ མ་ 


གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་མཛད་པ་དེ རྭ་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ 
ལུགས་ཞེས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེའེ་དབང་ཡུང་ཏྲིད་སོགས་ 
ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་རེམ་བྱོན་བརྒྱད་ནས་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ 


ཏྱི་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྟེ་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱེ་ཡི་དམ་ཞེག 

ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ། རྩ་བའེ་རྒྱུད་བརྟག་གཉེས། བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སམ་བྷུ་ཊེའོ།། 

ཀྐྱེད། འགྲེང་བུ་དང་། ན་རོ་གཉེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། 

ཀྱོ་ཏང་། [རྙེང]ལྕགས་ཀྱུ། 

ཀྱོ་བ། [རྙེང]ལྕགས་ཀྱུ། 

ཀྱོ་བ་ཏང་། [རྙེང]།ལྕགས་ཀྱུ། 

ཀྱོག་ཀྱོག འཁྱོག་པོ། མགོ་བོ་ཀྱོག་ཀྱོག ལམ་ཀྱོག་ཀྱོག 

ཀྱོག་གེ་བ། དྲང་མེན་འཁྲོག་པོའེ་རྣམ་པ། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་བློ་ཀྱོག་ 
གེ་བ། རྒད་པོ་གཟུགས་པོ་ཀྱོག་གེ་བ། 

ཀྱོག་ཐིག ཐེག་འཁྱོག་པོ། 

ཀྱོག་པ། * ཀྱོག་པོ། 

ཀྱོག་པོ། དྲང་མེན་འཁྱོག་པོའམ་ཡོན་པོ། འགྲོ་ལམ་ཀྱོག་ 
པོ། གཏམ་ཀྱོག་པོ། རྐང་ལག་ཀྱོག་པོ། ཁུག་ཀྱོག 

ཀྱོག་ལམ། འགྲོ་ལམ་འཁྱོག་པོ། 

ཀྱོག་ཤད། ་རེན་ཆེན་སྤུངས་ཤད། 

ཀྱོག་ཤིང་། ཤེང་འཁྱོག་པོ། 

ཀྱོག་བཤད། དྲང་པོར་མ་བཤད་པ། 

ཀྱོང་ཀྱོང་། གཤོང་གཤོང་། ས་ཆ་ཀྱོང་ཀྱོང་ནང་དུ་ཆུ་འཁྱིལ་ 
འདུག 

ཀྱོང་ཁ། ཤཀོང་ཀོང་ཡོད་ས། ཀྱོང་ཁ་འབུར་གསོས། 

ཀྱོང་པོ། མར་རྡེབ་ནས་ཆགས་པའི་ཀོང་ཀོང་། ས་བབ་ཀྱོང་ 
པོ། ས་ཆ་ཀྱོང་པོར་ཉལ་ནས་ཡིབ། 

ཀྱོང་བུ། (༡) གཞང་འབྲུམ་ལ་མར་ཁྲུ་བླུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཅིག (༢)ཞེང་ལ་ཡུར་མ་ཡུར་བྱེད་ཀྱེ་རྐ་མ། དེ་མེན་ 
ཀྱོང་པོ་དང་ཡང་འདྲ། 

ཀྱོང་མོ། ཀྱོང་པོ། 

ཀྲ་ཁ་ཁྲ་ཆུང་། (༡) ཛྔོ་སྨན་ཀོན་པ་གབ་སྐྱེས་སྐྱེ་གནས་ཀྱེ་ 
དབང་གིས་རིགས་གཉེས་ས་དབྱེ་བས་རི་སྐྱེས་ཤེག 
(༢) བྱ་སྐྱ་ག 


ཀང་ཀྲོང་། 


46 ཀྲེག་ཆགས། 


ཤུ ཤོད མང མྱ 


ཀྲང་ཀྲོང་། ཀྲང་ངེ་ཀྲོང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཀྲང་ངེ་ཀྲོང་ངེ། དང་པོར་སྲོང་བའེ་ཚུལ། ལཱས་ཚུགས་དང་ 
པོར་སོང་བའེ་ཀང་ངེ་ཀོང་ངེ། 

ཀྲང་ངེ་བ། ཀེ་རེར་ལངས་པའིེ་ཚུལ། གཟུགས་པོ་ཀྲང་ངེ་ 
བར་ལངས། ཀྲང་ངེར་སྡོད། 

ཀྲང་ཏཱ་རིན། [རྒྱ།ཁ་རྒྱུན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ཨམ་བན་ཀྲང་ 
ཏུ་རེན་གེས་བོད་དུ་སོན་ཁྱེར་ཡོང་ནས་སྤེལ་བའེ་མེ་ཏོག་ 
ཅིག 

ཀྲང་མའོ་ཚེ། [རྒྱ།ཀོང་པོའེ་ཁྱོ་གའེ་ཞྭ་མོ་ཞིག 

ཀྲང་ལ་རྒྱུགས་པ། [ཡུལ།ཡོ་མ་དང་སྙིང་པོ་རྒྱས་མ་ཐུབ་པར་ 
སྡོང་རྐང་རིང་པོར་གྱུར་པ། ལུད་མ་བརྒྱབ་པས་ཚལ་ 
རེགས་ཚང་མ་ཀྲང་ལ་རྒྱུགས་འདུག 

ཀྲད། ཀོ་བ་ལས་དྲས་པའེ་གཞུ་ཀྲད། 

ཀད་ཀོར། མཐེབ་ཀོར། མཐེ་བོང་ལ་བ་སོའེ་ཀྲད་ཀོར་ཞིག་ 
གྱོན་འདུག 

ཀྲད་འཁོར། * ཀྲད་ཀོར། 

ཀྲད་རྒྱུན། ལྷམ་ལ་རྡོག་པ་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་བུ། ཀྲད་རྒྱུན་ 
གྱེས་ལྷམ་རྡོག་ཆེམས་ཤེག 

ཀྲད་པ། ལྷམ་གྱི་རྡོག་པ། ལྷམ་ལ་ཀྲད་པ་བརྒྱབ། 

ཀྲབ་ཀྲབ། ཡང་ཡང་སྙུལ་ཚུལ། མེག་ཀྲབ་ཀྲབ། རྐང་ལག་ 
ཀྲབ་ཀྲབ། 

ཀྲབ་ཀྲོབ། ཀྲབ་བེ་ཀྲོབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཀྲབ་པེ་ཀོབ་བེ། (༡ )གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར། གོམ་སྟབས་ 
མགྱོགས་ནས་སྐུར་དུ་ཀྲབ་བེ་ཀྲོབ་བེར་འཁྲབ་པ། 
(༢) 0 ་ ངས། སླ་ཁྲེད་མཁས་ 
པའི་གཡོ་སྒྱུ ་སེམས་ཀབ་པེ་ཀོབ་བེ། 

ཀི་ཀྲེའེ་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་མདོ། བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་དཔར་ 
མའེ་མདོ་མང་པོད་ཨཾ་གྱེ་ནང་མ་གྷ་དྷ་བཟང་མོའེ་རྟེགས་ 
བརྗོད་ཅེས་ཁྲ་བང་དུ་འཁོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང 
དོན་མདོར་བསྡུས་ཅམ་ནེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ 
གེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲིའེ་བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ལ་མྨེ་ལམ་ 


མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ 
ཞུས་པས། དེ་ནེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡིན། 

ཀྲི་ཁ། སྐྱ་ཀའི་རིགས་ཤིག་སྟེ། སྐྱ་ཀ་དང་འདྲ་ཞིང་མཇུག་ 
སྒོ་ཐུང་ལ་ཁུ་བྱས་ནས་འཚོ་བ་ཞེག ཨ་མདོའེ་ཡུལ་སྐད་ 
དུ་ལུང་ག་སྐེ་ཁྲ་ཡང་ཟེར། 

ཀྲི་ག (༡)ཉག་ཉག་གམ། ཉག་ཉག་གི་རི་མོ། ཕོར་པའེ་ 
ཀྲེ་ག མིག་གེ་ཀྲེ་ག (༢) ཁྲོན་པའེ་འགྲམ་མཐའེ་ར་ 
བྱ 

ཀྲི་ཡ། (༡)[རྒྱ་གར]བྱ་བ། (༢) གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཡི་ནང་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲས་ལ་ཟེར། 

ཀྲི་ཡ་སྒྲུབ་ཐབས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟེ། དཔེར་ 
ན། སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
ཕྱག་རྡོར། ཚེ་ལྷ་ནམ་གསུམ། གདུགས་དཀར། དྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་འཇོམས། མེ་གཡོ་བ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ། ལོ་མ་གྱོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད། 

ཀྲི་ཡ་ཏྱཿ [རྒྱ་གར།རྒྱུད་རྡེ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཁུས་དང་གཙང་ 
མ་སོགས་ཕྱིའི་ངྱ་ཐ་གཅོ་བོར་སྙིན་པ་སྟེ་བྱ་ཏྱུད། 

ཀྲི་ཡོ་ག [རྒྱ་གར།ཀྲེ་ཡ་དང་ཡོ་ག་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

ཀྲིག་ཀྲིག (?) སྒྲ་ཙམ། སོ་སྒྲ་ཀྲིག་ཀྲིག་ཏུ་སྒྲོག ཀོ་ལྷམ་ 
གྱི་སྒྲ་ཀྲེག་ཀྲིག་ཏུ་གྲག (༢) གཟེ་མདངས་འཚེར་བའམ། 
སྐྱེ་གཡའ་བར་བྱེད་ཚུལ། དྲག་པོའེ་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་ 
ཀྲིག་ཀྲིག་ལྟ། འོད་ཀྲིག་ཀྲིག་ཅིག་འདུག (༢) གཟུང་ 
བྱ་ནན་ཏན་དུ་འཛིན་སྟངས། ལག་ཏུ་མཆོན་ཆ་ཀྲེག་ཀྲིག་ 
ཏུ་འཛིན་པ། 

ཀིག་ཅར། ངེས་པའམ། གཏན་འཁེལ་བ། ཚོང་ཟོག་གིེ་ 
རེན་ཐང་ཀྲེག་ཅར་བྱས་མེད། དུས་ཚེས་ཀིག་ཅར་བཟོས་ 
སང་། 


ཀིག་ཆགས། ངེས་པའམ། གཏན་འཁེལ་བ། 


ཀྲི༩ཌ་སཱ་ར། 
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ཀྲི ཌ་སྭཱ་ར། [རྒྱ་གར](༡) ནག་ཁྲ། (༢)རེ་དྭགས་ཁྲི་ 
སྙན་ས་ལེ་སྟེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཐིག་དཀར་ནག་གིས་ 
གྱཅན་ཞིང། གཾས་ཀཏུམ་བ། བྲག་ཤིས་བདེ་ཡེགས་ 
མཆོན་པ་ཞེག 

ཀྲ་ཀྲཾ། [རྒྱ་གར།བྱེད་པ་སྟེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཡབ་ 
ཀྱི་མཚན། 

ཀྲ་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ། བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྷ་ཚོགས་ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འདས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། མ་འོངས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་བྲམསཔ། གནམ་གང་གེ་ལྟ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། ཆེས་ 
བྱདྱ་ཀྱི་ཝྭ་སནྷ་བ་བྱིཌཱང། ཚེས་བཅ་ཝའེ་ལྷ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། ཉི་ཤུ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་བཅས་བདུན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའེ་སྲས་བརྒྱད་བསྣན་པས་ 
བཅོ་ལྔ་ཡིན། 

ཀྲཾ་ཡོག ཀྲེ་ཡ་ཞེས་པ་བྱ་བ་དང་། ཡོ་ག་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་ལ་ཀྲེ་ཡོག་ཟེར་ཞིང་། 
དོན་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ནང་གསེས་བྱ་རྒྱུད་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་མིང་ཡིན། 

ཀླུ་ཀླུ། དབྱེབས་དང་མདོག་བྱ་ཕུག་རོན་དང་འདྲ་བ་ཞེག 

ཀྲུགས། [རྙེང](༡) འཁྲུགས་པ། (༢) དཀྲུག་སྱད། 

ཀྱང་ཀྲུང་། བྱ་ཁྱང་ཁྱུང་། 

ཀྲུང་ཐང་། [རྒྱ།གོང་མའི་བློན་ཆེན་ལ་འབོད་པའི་ཞེ་ས། 

ཀྲུང་དབན། [རྒྱ།དཀར་ཡོལ་འབྲེང་བ། 

ཀྱུང་ཧྭ་མི་རིགས། ད་ལྟའེ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་ 
ལྤྱ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ 
ལྷག་ཅམ་གྱི་སྤྱེ་མིང་། 

ཀྲུབ་ཟན། [ཡུལ།སྲུབས་ཟན་ཏེ། ཚེམ་བུའེ་བར་སྲུབ་ཏུ་འཇུག་ 


པའེ་རྒྱན། 
ཀྲུམ། ཤའེ་ཞེ་ས། ཤ་ལ་གསོལ་ཀྲམ། ཤ་ཁུ་ལ་ཀྲུམ་ཁུ། 
ཀྲུམ་ཁོག ཤ་ཁོག 


ཀྲུམ་དོད། ཤའེ་དོད་དངུལ། 


ཀྲུམ་མདའ། མེ་མདའ་འཕྲལ་མདའ་ཐུང་ཐུང་། 

ཀྲུམས། + ཀྲུམ། 

ཀླུའུ་ཞི། [རྒྱ།རྒྱལ་ཁབ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས། ཚོགས་པ། 
ཆོགས་འདུ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་འགོ་ཁྲེད་མཐོ་ཤོས་ཀྱེ་ 

གོ་མིང་། 

ཀྲེ་ནག ཐབ་ཟངས་དང་ཁོག་མ་སོགས་དུ་བས་བདུག་པའི་དྲེག་ 
པ་ནག་པོ། 

ཀློག་ཀློག (༡)སྒའེ་ཁྱད་པར། སྒོ་ལ་ཀྲོག་ཀྲོག་གཏོང་བ། 
(༢ )དྲེགས་པའམ་ང་རྒྱལ་བའེ་རྣམ་འགྱུར། བྱེད་སྟངས་ 
ཀྲོག་ཀྲོག་ཚ་བ། 

ཀོང་ཀོང་། སོང་པོར་ལངས་ཚུལ། ན་བ་ཀོང་ཀོང་བྱས་ནས་ 
ཉན་པ། 

ཀོང་ངེ་བ། སོང་ངེ་བ། ཤིང་སྡོང་ཀྲོང་ངེ་བ། ཤོང་ངེ་བར་ 
འགྲེང་བ། 

ཀྲོང་རྩེ། [རྒྱ།འཁོར་ཡིག་སྟེ་རྒྱ་ཡིག་གི་འབྲེ་ཚུལ་ཞེག 

ཀླ་ཀློ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་པ། དཀོན་ 
མཆོག་ཁས་མི་ལེན་པ། ཕ་མའེ་དེན་ཁས་མེ་ལེན་པ། གཞན་ 
ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ལ་ 
ཀླ་ཀློ་ཟེར་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་ཡུལ་སོལ་འཛེན་པའི་མི་སྡེ་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཀླ་ཀློའེ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་སྲོལ་དེ་སྲང་ 
སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་མཁན་ལྭ་ཀླ་ཀློའེ་རྒྱལ་པོ་ཟེར་སྲོལ་ 
ཡིད 

ཀླ་ཀློ་ཁ། [མངོན]ཟངས། 

ཀླ་ཀྲོ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། སྔར་བོད་ཀྱེ་མཐའ་མཚམས་ 
ཡུལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བོད་རང་ལ་མཁོ་ཆུང་བའེ་ཞལ་ལྕེ་སྟེ་ 
ཁྲེམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག 

ཀླ་ཀློའི་སྐད། ཤེས་རེག་མ་དར་བའེ་ཡུལ་གྱེ་སྐད་དེ། སྔར་ 
རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པའི་སྐད་རེགས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 

ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ལུགས། སྦང་རྩེའེ་བློ་གྲོས་ཟེར་བའེ་མེ་ཞེག་གེས་ 


ཤེང་སྦེལ་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༦༡༦པར་མཱ་ཁའེ་ཡུལ་དུ་བཙུགས་ 


ཀླ་ཀློའེ་གནས་ཚད་སྟོང་དང་ 48 ཀླད་པ་མདུན་མ། 
པའི་ཆོས་ཞས། གོང་བ། (༢)ཡི་གེའེ་ཀླད་ཀྱི་ཐིག་སྐོར་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་ 


ཀླ་ཀྲོའི་གནས་ཚད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། དུས་འཁོར་གྱེ་སྐར་ 
རྲདངསས། རབ ་ 
ཀློ་འེ་ཆོས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཚད་བསྡུར་ཚུལ་གྱི་ 
གྲངས་ཤིག་ཡིན། དེ་ཡང་། ཤམ་ཐ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རེགས་ 
ལྡན་ཉེ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའེ་འོད། མཐའ་ 
ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེངྒེ རྣམ་གནོན། སྟོབས་ 
མཐའ་ཡས་ནམ་རྒྱལ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་ 
རེགས་ལྡན་རེར་ཆ་སྟོམས་ཀྱེས་ལོ་བྱབ་རེ་ཆོས་གསུངས་ 
པའི་ལྭོ་གངས་ཆིག་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག ཕུག་ 
ལུགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
༡༥༠༥སོང་བ་ཤིང་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་༦༢༦ལོར་མཱ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ 
ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ཐོག་མར་སྤེལ་བ་ནས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེས་ཀླ་ཀློའེ་དམག་དཔུང་ཚར་བཅད་པའི་ 
བར་ལོ་གངས་བཞི་བྱར་བཅུ་མེད་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། 
འདེ་ལ་ལོ་གསུམ་ཚག་མ་ཡོད་པ་ནི་དྭག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གྱེས་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཚར་བཅད་པའི་བར་གྱེ་དུས་ཚོད་ལ་ལོ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལོ་ཆེནདར་ཤེས་མཛད་པའི་རིས་ 
གཞུང་ཉེན་བྱེད་སྣང་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་སྨེན་ 
གྲོལ་གླིང་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༥༥ལ་གསལ། 

ཀླ་ཀློའེ་སྦོས། [མངོན།སློག་པ 

ཀླ་མ། ལཱ་བ་མཐུག་པོ། 

ཀླག [རྙེང]བལ་གྱེས་བཏགས་པའི་སྣམ་བུའེ་ལྭ་བ། སྣམ་ 
ཀླག 

ཀླག་ཅོར། སྐད་ཆེན་པོའམ། ཀུ་ཅོ། 

ཀླགས་པ། [རྙེང]གཞན་ལས་ལྷག་པའམ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། 

ཀླད། གོང་ངམ་སྟེང་ངམ་ཐོག་མ། ཀླད་དུ་གསལ་པོ་བཤད་ 
ཟིན། 

ཀླད་ཀོར། (༡) ལྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་རྔོན་པའེ་འབག་གེ་ཐོད ཀི་ 


== 


གྱེ་ཡི་གེའེ་ཀླད་དུ་བྲེས་པའེ་དབྱེབས་སྒོར་སྒོར་གྱེ་རྟགས་ 
ལ་ཟེར། དེ་གསལ་བྱེད་དག་ལ་ཞུགས་པའི་ང་རོ་འདོན་ 
ཚུལ་ནི། ཀ་ནས་ང་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་རྔའི་ཀླད་ཀོར་ལ་ 
ང་སྒྲ་དང་། ཙ་ནས་ཉ་བར་གྱེ་ཀླད་ཀོར་ལ་ཉ་སྒྲ། ཊ་ནས་ 
ཇ་བརྦ་གྱེ་ཀླད་ཀོར་ལ་ཌ་སྒྲ། ཏ་ནས་ན་བར་གྱེ་ཀླད་ཀོར་ 
ལ་ན་སྒྲ། བ་ནས་མ་བར་གྱི་ཀླད་ཀོར་ལ་མ་སྒྲ། ཡ་ནས་ 
རླབར་གྱི་གསལ་བྱེད་དགུའེ་ཀླད་ཀོར་ལ་ང་སྒྲ། ཧྭའི་ཀླད་ 
ཀོར་ལ་ང་སྒྲ། ཨའི་ཀླད་ཀོར་ལ་ང་སྒྲ། ཨོ་ཡིག་གེ་ཀླད་ 
སེ པཔ ྫྫ་ 
འདོན་ཚུལ་མི་འད། 

ཀླད་སྐྱོན། (༡)ཀླད་པའེ་ནད། (༢) བསམ་པའི་ལྷད། 

ཀླད་ཏྱིམ། ཀླད་པའི་སྣོད་དམ། མགོ་ཐོད། 

ཀླད་ཁྲག་ཉམས་པ། མགོ་ནད་ཅེག 

ཀླད་རྒྱ། ཀླད་པའི་ཤུན་པ། ཀླད་རྒྱ་ལ་སྐྱོན་ཤོར། ཀླད་རྒྱའེ་ 
ཚད་ནད། 

ཀླད་རྒྱས། ཀླད་པ་ལས་འབབ་པའི་ཁ་ཆུ་འབྱར་ཚེ་ཅན། 

ཀླད་སྒོ། (༡) ཀ་ལིའེ་སྲུབས་མོ། (༢) ཚངས་བུག་གམ། 
སྤྱེ་གཙུག་གི་བུ་ག 

ཀླད་ཆུང་། བློ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ངམ་ཅོལ་ཆུང་། 

ཀླད་དོན། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་དོན། 

ཀླད་པ། (༡) མགོའེ་ཀླད་པ། ཀླད་པ་ཚ་ཙག་ཙག་བྱས་བྱུང་། 
དྲག་བོའེ་ཀླད་པ་འགེམས། (༢) ཤེས་པ་དང་བསམ་བོ། 
ཡླད་པ་དཀྲག་པ། ཀླད་པ་འཁྲུགས་པ། 

ཀླད་པ་དཀར་པོ། [ཡུལ།བསམ་པ་དཀར་པོའམ། རྟད་སྐྱོན་ 
མ་ཞུགས་པའེ་སེམས། 

ཀླད་པ་རྒྱབ་མ། ཀ་ལེའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཀླད་པ་སྟེ།། འགུལ་སྐྱོད་འབུང་ 
ཡུལ། 

ཀླད་པ་ལྡང་ཁུ། [ཡུལ།བསམ་པ་རུལ་པའམ་རྷད་སྐྱོན་ཞུགས་ 
མ། འཇན ཏང 

ཀླད་པ་མདུན་མ། ཀ་ལེའེ་མདུན་གྱེ་ཀླད་པ་སྟེ། བསམ་བློ་ 


ཀླད་པ་ཕྱེ་ཤོར། 


ཀླུ་ཁང་། 


འབྱུང་ཡུལ། 

ཀླད་པ་ཕྱི་ཤོར། མཁས་པ་དང་། འཕྲུལ་ལས་ལག་རྩལ་ཅན་ 
གྱི་མེ་སྣ་རྒྱལ་ཁབ་བམ་ས་གནས་གཅེག་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཟང་བའེ་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་སྤོ་བྱས་ནས་ཤོར་བ། 

ཀླད་པ་སྲབ་པོ། མགོ་བོ་སླ་པོའམ་བསམ་པ་འགྱུར་ཆོག་ཆོག 

ཀླད་པའི་ངལ་རྩོལ། བསམ་བློའེ་བྱ་བ་གཅ་བོར་བྱེད་པའེ་ངལ་ 
རྩོལ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་བདག་གཉེར་ 
གྱི་བྱ་བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྤུན་གྱི་བྱ་བ། ཆབ་ 
སྲེད་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བྱ་བ། ཚན་རིག་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ 
དྱྱ་པ་ལྟ་བུ། 

ཀླད་པའི་དར་རྩ། ཀླད་པའི་རྒྱ་དར་གྱེ་སྟེང་དུ་ཤིང་ལོའེ་འདབ་ 
རེསྣ་སར་གནས་པའི་ར་དཀར་པོ་ཏེ། ནང་གསེས་སུ་དྱངི་ 
ན་གཉན་གྱི་རེ་ཐག་བཞི་དང་། ཀུན་རྒྱུག་གཉེས། ཚངས་ 
པའི་སྐུད་པ་གཅེག་བཅས་བདུན་མཆེས་སོ།། 

ཀླད་པོ་ཆེ། བློ་སྟོབས་ཆེན་པོའམ། བློ་བརྟན་པོ། 

ཀླད་སྤི། ཀླད་པའི་སྦྲེ་དཀར། 

ཀླད་ཕོར། ཀ་ལེ། 

ཀླད་བྱི། མགོ་དམར་བའམ་ཟངས།་ཁོག་ལྟ་བུ་སྟེ་མགོ་བོའེ་སྐྲ་ 
རྣམས་རང་བཀཞེན་གྱེས་བུད་པ། 

ཀླད་མ། ཐོག་མའམ། སྟེང་མའམ། གོང་མ། དུས་ཀྱེ་ཀླད་ 
མ། 

ཀླད་མེད། བྱབ་ཆུང་ངམ་ཅོལ་ཆུང་། ཀླད་མེད་ཀྱི་གཏམ། 

ཀླད་རྩ། ལུས་ཀྱེ་ཀླད་པ་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྩ། 

ཀླད་རྩལ། བསམ་བློའེ་ནུས་རྩ་ལ། 

ཀླད་ཞོ། ཀ་ལེའེ་ནང་གེ་ཀླད་པ་ཞོ་དང་འདྲ་བ། 

ཀླད་གཞུངས། ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཀླད་དམ་རྒྱུངས་པ། 


ཀླད་གཟེར། གཉན་ནད་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀླད་ 


པར་བབ་ནས་གཟེར་ཐབས་ཀྱེས་སྲོག་འཕོག་པའེ་ནད་ཅིག 
ཁླད་ཡུ་འཁོར། མགོ་ཡུ་འཁོར་བ། 
ཀླད་ཤུན། ཀླད་པའི་སྐྱེ་དཀར། 
ཀླད་ཤུབས། ཀླད་པའི་སྐྱེ་དཀར། 


ཀླད་སྲིན། མགོའེ་ཀླད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྲེན་འབུ་ཞེག 

ཀླད་སྲིན་ནད། མགོ་པོའེ་ཀླད་པ་ལ་གནས་པའི་སྲེན་འབུ་རོ་ 
མངར་བ་སོགས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པས་སྲེན་འཁྲུགས་ཏེ་ལྡང་དུབ་ 
བྱས་ནས་ན་བའེ་མགོ་ནད་ཅིག 

ཀླན། སྙད་ཀའམ་རྩོད་གཞི། རང་ཁག་གཞན་ལ་གཡོགས་ 
ནསྤ་ཀན་ཀ་འཚོལ་བ། དགོས་མེདྱ་ཀན་ཀྭ་བེད་པ། གཞན་ 
ལྭ་ཀན་ཀ་མ་བཏང་གོང་ནས་རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱེད་དགོས། 

ཀླན་ཀ་ཅན། རྕོད་པ་ཡོད་པའམ་རྩོད་གཞེ་སློང་མཁན། 

ཀླན་པ། [རྙེང]ལན་སློག་པའམ་ལན་རྒྱག་པ། ཚེག་ལ་ལན་ 
ཝླན་པ། དགྲ་ཤ་ཀླན་པ། 

ཀླབ། [རྙེང།ལྭ་བའམ། སྣམ་བུ་མཐུག་པོ། 

ཀླམ་པ། [རྙེང།ལྭ་བའམ། སྣམ་བུ་མཐུག་པོ། 

ཁླས། [རྙེང]རྒྱལ་པོའི་འཁོར་བུད་མེད་སྡོད་ས། ཕོ་བྲང་ཀླས། 

ཀླས་པ། མཐའ་མེད་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ། མཐའ་ཀླས་པ། འབྱམས་ 
ཀླས་པ། ཡོན་ཏན་འབྱམས་ཀླས་པ། 

ཀླས་མོ་ཆེ། སྣར་ཐང་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མེ་རིང་བའེ་ས་གནས་ 
ཤིག་སྟེ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤེ་བོད་དུ་བོན་པའི་དབར་ 
གནས་ཀྱེ་ཐེངས་གཉེས་པ་གནས་འདེར་མཛད་ཅེང་། ཆོས་ 
ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་པའི་ས་ཡིན། 

ཀླུ། པནཱག›(༡) སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཆུ་ལ་གནས་པའི་དུད་ 
འྲགོའི་རིགས་ཤིག (༢) བྱེད་པ་བཅུ་གཅེག་ནང་གི་ཏིག་ 
བྱེད་ཅེག (༣)[མངོན]ཀླུ་ཆེན་ལ་མཐའ་ཡས་དང་། 
འཇིག་པོ། སྙོབས་ཀྒུ། རེགས་རྡན། ནཾར་རྒྱས་བུ། དུང་ 
སྐྱོང་། པད་མ། པད་མ་ཆེན་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པས་གྲངས་ 
བརྒྱད་མཚོན། 

ཀླུ་ཁང་། (༡) ཀླུ་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་། (༢)རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ 
ཁང་། བདི་ནི་པོ་གང་པོ་ཏ་ལའི་ཧུབ་ཤོད་དུ་གནས་ཤེང་། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་རྩང་གླིང་ལྡན་པའེ་དབུས་སུ་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཆེ་ཙམ་གྱི་མཚེའུ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དཀྱེལ་དུ་ཕོ་བྲང་ཆུང་ངུ་ཞེག་ 
བཞེངས་ཡོད། ཐོ་བྲང་དེ་ཏཱ་ལའྲེ་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའེ་ 


ཀླུ་གླང་ནག་པོ་རྭ་ཅན། 


50 ཀླུ་སྒྲུབ། 


བཀའ་བཀོད་ལྟར་སྐབས་དེར་བཞེངས། པོ་བྲང་གེ་བཟོ་ 
བཀོད་ནི་གསང་སྔགས ཀྱི་གཞུང་ནས ་བཤད་པའི་ཀླུའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཐོག་བརྩེགས་ 
གསུམ་ཝན་ཞིཊ་ཡིན། ི་ནང་ཀུན་བཞོས་དྲ་ཚོལ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ལྡེབས་བྲེས་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་དྲེགས་པ་དམ་ 
ལ་བཏགས་པ་དང་། པྨད་འོད་འབར་གྱེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ཀྱི ་མཇེས་རེ ས་རེན་ཐང་བྲལ་བས་བརྒྱན་ཡོད་པ་ད ང་། 
༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པས་ཉམས་གསོ་ 
དང་རྒྱ་སྐྱེད་མཛད་པས། མཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་ 


ཟླ་ཁཁ་ཆེན་པོ་ཞེགཏུ་གྱུར་ཡོད། 
ཀླུ་གླང་ནག་པོ་རྭ་ཅན། (༡) མཚོ་གླང་ཞིག (༢)སྡིག་ 
སྲེན། 


ཀླུ་དགའ་བོ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱེ་ཁོངས་ 
སུ་མི་འདུ་བའི་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ 
བོ་གཉེས་ནེ་བྣམལ་བཟང་གེ་སངས་རྒྱས་རྟོང་ཚང་མའེ་ཞལ་ 
མཇལ་ཐུབ་པའེ་ཆེ་རེང་པོ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱེས་ཉེན་རེ་ཉེན་ 
གུང་གི་ཟས་བཞེས་གྲུབ་ནས་བསྔོ་བ་གནང་སྐབས། ཀླུ 
དེ་གཉེས་ཀྱེ་མིང་ནས་བོས་ཏེ་བསྔོ་བ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཅས་ཁྲིམས་ 
མཛད་ཡོད་ཚུལ་འདུལ་བའེ་གཞུང་དུ་གསལ། 

ཀླུ་རྒྱལ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྡེ་བརྒྱད་ནང་ཚན་གྱི་ཀླུ་རེགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ། 

ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། འཛགས་པ་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཆོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་རྒྱས་པ་བམ་པོ་བདུན་དང་། ལྤེའུ་བཅུ་པ། 
རྱ་གཆ་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཧང་། པྲཛ་ཝམདང་། ལོ་ 
ཅཱ་བ་བེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱར་བ། 
ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ། ལལ ༡༧ ༧་ཛ་ 
པས་ཞུས་པའེ་མདོ་བམ་པོ་བཞེ་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ 


༧ ཕས 


སྡེས་བསྒར་བ། 

ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན། ཀླུ་འེ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱེ་གཙུག་ན་ནོར་ 
བུ་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་གཙུག་ན་རེན་ཆེན་ཟེར། 

ཀླུ་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། པདྨ། ཀརྒ་ཌ། འཇོག་པོ། པདྨ་ཆེན་ 
པོ། མཐའ་ཡས། རེགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་ངོ་།། 
འདབས་སུ་ཡོད་པའེ་ས་ཚའེ་མེང་། 

ཀླུ་སྐུག་སྒར་སྒྲིག བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ཉེན་ལྷ་ 
སའེ་བྲག་ར་ཀླུ་སྒུག་གི་ཐང་ཆེན་དུ་གཟེ མ་ཆུང་བ་ནམས་ 
སྡེབ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་པའི་རྒྱབ་སྣོན་དུ་ 
འགྲོ་རྒྱུའི་སྒར་ཆེན། 

ཀླུ་སྒྲུབ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་དང་འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཏེ། རྙོན་པ་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བྱརྱའེ་ཐོག་རྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དརྫྷའེ་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞེག་གི་ཏིམ་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱཾ་ཕྱུད་ནྡ་བཾཞ་དང། རྫ་སྙོད་གསུམ་སོག་ཁུུན་ཡྲོཇ། 
དང་ཐུན་མེན་གྱེ་རེག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་ 
སྱྱངས། དཔཝ་ནཱ་ཡེངྫའེ་གཙུག་ཡགྒ་ཁང་དུ་གྲུབ་ཆིན་མ་ 
ར་ཧ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་དུ་གྲགས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་ 
དང་། རྒྱུད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་མང་དུ་བསྐྲན། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རེག་པའི་སྐོར་ 
ལ་འཚོ་བའེ་མདོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། རྩ་ཨ་ཝའེ་ཆོ་ག སྨན་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་རེམ་པ། དངུལ་ཆུའེ་སྦྱོར་བ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ། ལྷོག་པ་སྤུན་བཞེའེ་གཉན་བཅོས་སོགས་བསྟན་བཅོས་ 
ཤེན་ཏུ་མང་། འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་སློབ་མ་ཉེ་རྡུལ་ལྟར་ 
བསྐྱངས། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ལ་དྲ་མིག་གེ་ར་བས་བསྐོར། རྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཞེངས། སྤྱིའི་ལུགས་ལ་དགུང་ 


ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེ ས་འབྲང་གི་མན་ངག 


ཀླུ་དུག 


ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། སྔ་འགྱུར་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་ཆིག་སྟོང་ 
བར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གྲགས་པ་མདོར་ 


བསྡུས་ཙམ་མོ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག བདག་མེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉེས་ཡོད་ 
པའེ་ནང་ཚན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀེ་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ལ་བརྒྱུད་པའེ་སེམས་ཙམ་པའིེ་ལྟ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ 
དང་པོ་དེ་ལྭ་ཀུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་ཅེས་ཟེར། 
ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་གཞན་ཞེག 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། སྲོབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་ཡོད་པ། 
གཡས་ཞལ་ལྗང་ཁུ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། དེའེ་སྟེང་ 
གི་ཞལ་གསུམ་གྱེ་དབུས་མ་ལྗང་ཁུ། གཡས་ཞལ་དཀར་ 
པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། དེའེ་སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་གྱེ་ 
དབུས་མ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྗང་ཁུ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་པོ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཞལ་གཅེག་ཁྲོ་ཞལ་དམར་པོ། ཿཿ 
སྟེང་གེ་ཞལ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། རྩ་བའེ་ཕྱག་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་བཞེ་བཅུ་ 
ཡན་ལག་གི་ཕྱག་དང་བརྡོམས་ན་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག 
འཁོར་ཀྱི་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དུག་ཡོད་པ་ཞིག 
ཀླུ་ཆུ། (༡) མདོ་སྨད་ཀྱེ་རྫོང་ཞིག ཀླུ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ 
ཡོད། (༢)རྨ་ཚུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅིག ཆུ་མགོ་ 
ཀླུའེ་ཆབ་བྲག་ནས་ཐོན་ཅིང། གྱུའུ་ཆུ་དང་ཁག་ཆུ་གཉེས་ 
ཀྱང་དེར་འདྲེས་ནས་རྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབབ། ཆུ་འདེའེ་སྟོད་ 
རྒྱུད་དུ་ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར་ཤེར་ཕྱེན་དང་། རྨོག་རི་ 
དགོན། ཉུག་ཆེན་རི་ཁྲོད། ཉང་གྲུབ་པ་དགུ་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་ 
ས་ཉང་ཚང་གདོང་ཁུག སྤང་མཐེལ་རེ་ཁྲོད། ཀླ་ཆུ་བྱང་ 
དུ་འཁོག་པའི་ཉེན་ངོས་སུ་ཁ་དགེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྒྲུབ་ 


དྲེ ར་བ རྡེན ལྡེ ོ་ ༨༩ 


སྡེ་གོང་འོག་སོགས་དང་། ཀླུ་ཆུ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའེ་ངོས་ 
མེ་རིང་བར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དང་ཀེརྟེ་དགོན་སོགས་ཡོད། 

ཀླུ་ཆེན། ཀླུ་རྒྱལ་དང་དོན་གཅེག 

ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། དུང་ 
སྐྱོང་སེར་པོ། རེགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། པདྨ་དཀར་པོ། རྟོབས་ 
ཐུ རུཧཏུ། ན་ཆ་ས་དཀུན་ སླད་ཆེཊ དཀརཔོ 
སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ་ 
མཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱེ་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། ཆེ་ཚད་ཀྱང་བསལ་པ་མ་ཞིག་པར་ 


དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ། 
ཀླུ་ཉེར་དགའ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་ 
དགའ་ལ་ཟེར། 


ཀླུ་གཉན། (༡) ཀླུ་བཙན་པོའམ། གདུག་པ་ཅན། ( ༢) མྲ་ 
བདག་ལྭ་ཀླུ་ཞེས་པ་དང་གཉན་ཞེས་པ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
བསྡུས་མིང་། 

ཀླུ་གཏེར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རེན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་བུམ་འབུལ་ 
བའེ་ཆོ་ག་ཞེག་སྟེ། གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་དང་རྔ་ 
ལས་བཟེས་པའི་བུམ་པ་འབྲུ་བྲེ་གང་ཙམ་ཤོང་བའེ་ཆོད་ཅིག་ 
གི་ནང་སྨན་ལྷ་ལྔ། རིན་ཆིན་སྣ་ལྔ། འབྱ་སྣ་རྫ། རྙིཇ་ 
པོ་ལྔ། དི་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་བའེ་དབུས་སུ། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱེ་གཟུགས་བྲེས་པའེ་ཅ་ཀ་ཡེ་འདོད་གསོལ་ 
དང་བཅས་པ་བཅུག་པའི་བུམ་པ་དེ་ཁང་པའེ་མཛོད་དང་ཆུ་ 
མིག་མཆོ་སོགས་ལ་སྦ་བ་ཞེག་ཡིན། 

ཀླུ་གཏོར། ཀླུ་ལ་བསྔོ་བའེ་གཏོར་མ། 

ཀླུ་ཐེབས། ཀླུ་སའེ་སྟེ ང་དུ་འོང་བའེ་དུས་ཏེ་ཟ་བ་སོ་སོར་ཀླུ་ 
ཐེབས་ཆེས་གངས་ངེས་ཅན་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
ཐེབས་ཆེན་དང་། ཐེབས་ཆུང་གཉེས་ཡོད། 

ཀླུ་ཐོར། ཐོར་ནད་ཅིག 

ཀླུ་མཐར་བྱེད། [མངོན།ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ། བྱ་ཁྱུང་། 

ཀླུ་དུག ཀླུ་ལས་བྱུང་བའེ་གནོད་པ་སྟེ། ནང་གསེས་ཁ་རྭངས་ 


ཀླུ་གདོན་ནད། 


ཀླུ་ལས་སྐྱེ ས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 


ཀྱི་དུག་དང་། མཐོང་དུག ཚོར་བའེ་དུག རེག་པའེ་ 
དུག་སོགས་ཡོད། 

ཀླུ་གདོན་ནད། ཀླུ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གདུག་པ་ཅན་ 
ཀླུས་གཏོང་བར་གྲགས་པའེ་མཛེ་ནད་སོགས། 

ཀླུ་བདག ཀླུ་རྒྱལ་དང་དོན་གཅེག 

ཀླུ་བདུད། (༡) མཛེ་ནད་སོགས་གཏོང་མཁན་ཀླུ་གདུག་རྩྭ་བ་ 
ཅན། (༢) མཛེ་ནད་དང་། གཟའ་ནད། ཆུ་སེར། སྐྲངས་ 
པ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་སྔོ་སྨན་ཞེག 

ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ། པྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། མེ་ཏོག་དཀར་ 
ནག་གཉེས་མཆེས་པ། རོ་མངར་ལ་བས། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་གཟའ་ནད་དང་། མཛེ་ནད། འབམ་གྲུམ་བུ། 
ཆུ་སེར་བཅས་ལ་ཕན། 

ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དམའ་སར་ཉེན་ངོས་ལས་སྐྱེ་བ། ལོ་ 
མ་སྤུ་ཆུང་ཅན། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བོན་ཤང་འདྲ་བའི་སྔོ་ 
སྨན་ཞིག འདེས་གཟའ་ཀླུ་འབམ་གདོན་འཇོམས། 

ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། སྲེབ་ཀྱེ་ཤེང་ཕྲན་གསེབ་ལས་སྐྱེ་བ། 
ལོ་མ་དྲངལ་གྱེ་མདེལ་ཞིེབ་འདྲ་བ། མེ་ཏོག་ཐལ་དཀར་ 
གླང་ཆེན་མདོག་དྲེལ་བུ་འདྲ་བ་ཐུར་དུ་བུབ་པ་ཞིག འདེས་ 
གཟའ་ཀླུ་འབམ་གདོན་རྣམས་འཇོམས། 

ཀླུ་བདུད་དྡོ་རྗེ་དམན་པ། སྔོ་སྨན་ཞིག འདེས་ཆུ་ཁམས་གསོ་ 
བ་དང་གློ་བའེ་ཚ་བ་སེལ། 

ཀླུ་བདུད་ནག་པོ། ཌྷ་སྲེན་རྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་རེགས་ 
ཡིན་པའྱ་ཀུ་ཏང་། ཤག་པོ་ཞིས་ཕྲ་མད་གཟི མཇ 

ཀླུ་བདུན། མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦྲུལ་དང་། ལྟོ་ཕྱེ་ 
དང་། གདེང་ཆེན་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

ཀླུ་གནས་བརྒྱད། དགའ་བོ། ཉེ་དགའ་བོ། བཏང་བཟུང་། 
གཟེ་ཅན། རྟ་ཡི་གཞི། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ། ཨེ་ལའེ་འདབ་ཀྱི་གནས་སོ།། 

ཀླུ་ལྡོག ཀླུ་ས་ཡི་སྟེ ང་དུ་མི་རྒྱུ་བར་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ། 

ཀླུ་ནད། ལྷ་སྤེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀླུས་བཏང་བར་གྲགས་ 
པའེ་ནད་མཛེ་དང་། ཤུ་བ། ཕོལ་མིག ཟ་ཏྐོང་ལྟ་བུ། 


ཀླུ་གནོད། ཀླུ་ལས་བྱུང་བའེ་གནོད་འཚེ། 

ཀླུ་དབང་། ཀླུ་ཆེན། 

ཀླུ་འབུམ། ཀླུ་ལ་ཕན་པའེ་བོན་གཞུང་ཞིག 

ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག བོན་གཞུང་ཀླུ་ཆོག་ཁག་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་ 
མིང་། 

ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ། བོན་གཞུང་ཀླ་འབུམ་སྡེ་ཚན་དང་པོ། 

ཀླུ་འབུམ་ཁྲ་བོ། བོན་གཞུང་ཀླུ་འབུམ་སྡེ་ཚན་གཉེས་པ། 

ཀླུ་འབུམ་ནག་པོ། བོན་གཞུང་ཀླུ་འབུམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། 

ཀླུ་མེས། (༡) ཀླའེ་མེས་པོ། (༢)ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཤེས་རབ། 

ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། རབ་བྱུང་དང་པོའེ་མེ་ཡོས་ 
ཡནྱ་ཧི་ལོ་ཞེ་དྭགུ་པ་ས་སག་ལོར་མདོ་སྨད་དན་ཉིག་ཤེལ་ 
གྱེ་ཡང་དགོན་ལྭ་བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བསྙེན་ 
པར་ཇརྫོགས་པའེ་དབུས་གཅང་མི་བཅུའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

ཀླུ་མོ། ས་བདག་ཀླུ་མོ། 

ཀླུ་སྨན། ཀླུ་ལ་ཕན་པའི་སྨན། 

ཀླུ་བཙན། ཀླུ་དང་བཙན། 

ཀླུ་ཡི་འཇིག་ཉེན། [མངོན།ས་འོག 

ཀླུ་ཡི་ཤ སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་གསེར་སྦྲལ་གྱི་ཤ་སྟེ། 
རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་གཉན་ནད་འཇོམས་ 
པ་དང་། རོ་ཙ། ལུས་ཤྭ་ཆས་པར་བྱེད།་ཤི། 

ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གསང་རྔགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིྫ་བྷུ་ཏེ་སོགས་ཡུལ་མི་ 
ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཀླུས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་ཀླ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས་རེམ་གྱེས་མེར་གྱུར་ 
ཏེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་ 
ནང་ཚན་ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་བུ་མོ་རོལ་ 
པ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མཚན་གཞན་ཀླུ་ལས་ 
གྱུར་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་ 


ཀླུ་ཤིང་། 


ཀླུ་འེ་བྱང་ཆུབ། 


བརྗོད་པ་ཡང་ཀླུ་ནས་རེམ་གྱིས་མེར་གྱུར། མིའེ་རྟེན་དེ་ 
ལ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


མཆིག་གངངས་གྲུབ་ཐབར་ཁག་ཡིན། 


རྲེ རླེ རྱེ 


ཀླུ་ཤེང་། ཤེ ང་ག་མ་སྟེ་ ། རྡོ ང་པོ ་ཕ་ལ་ལོ་མ་དང་ཚེར་མ་སྐྱ་ 


༢༨༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


སོབ་སོབ་ཡོད་པ་སྨན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཀླུ་བསང་གཏོང་བྱེད་ 


ཀྱི་ཤེང་ཞིག 
ཀླུ་བསང་། ཀླུ་རེགས་ལ་དམེགས་ནས་གཏོང་བའེ་བསང་། 


ཀླུང་། ལུ ང་གཞུང་། འེ ང་སྔོ་ལྔ ང་ཡི ད་དུ་འོང་། ནགས་ 


ཀླུང་། ཆུ་ཀླུ ང་། རེ་རྭ་ད ངྭ་ཀླང་རྩ་གཉེས་ཀ་བཟ ང་། 
ཀླུང་སྐྱེས་ཀོན་པ་གབ་སྐྱེས། པྔོ་ཞེག 


ཀྱུང་སྐྱེས་ལོ་ཚན། རྔོ་སྨན་ཞིག སྨན་འདི་ལ་སྐྱེ་གནས་དབང་ 
གེས་མེང་མེ་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེང་། རེ་ལ་སྐྱེས་ན་བྱ་རྐང་དང་ 
། ཀླུང་ལ་སྐྱེས་ན་ལོ་ཚན་ཞེས་ཟེར། ཕན་ནུས་ནི་འབུ་ 


བགཅད་པར་བིད། 
ཀླུ་ཁང་། ས་བབ་དམའ་སར་ཆཚགས་པའེ་ཁང་པ། 


ཀླུང་རྒྱ། ལུང་གཞུང་སྐམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་མེ་ཆོག་པའེ་ཁྲེམས། སྐམ་གཤེར་ལ་གནས་པའེ་ 


སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲར་འཚེ་བ་མི་ཆོག་པའི་ཀླུ ང་རྒྱ་སྡོམ་པ། 
ཀླུང་རྒྱུན། ཆུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། 


བྲག་ཅིག 
ཀླུང་ཆུ། གཅང་ཆུའམ། ཀླུང་ལ་རྒྱུག་པའིེ་ཆུ། 
ཀླུང་རྟ། * རླུང་རྟ། 
ཀླུང་ཐང་། ཀླུང་ལ་ཡོད་པའེ་ཐང་། 


ཀླུང་ལྡན། འབབ་ཆུ། བཀའ་མཆིད་ཀླུང་ལྡན་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


པ་ལྟར་སྩོལ། 
ཀླུང་པ། ཐང་དུ་སྡོད་མཁན། 
ཀླུང་ཕྱུགས། ཡུལ་པའི་སྒོ་ཕྱུགས། 
ཀླུང་འབབ། ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ། 
ཀླུང་མ། གཅང་ཆུ། 
ཀླུང་ཅུ། ཀླུང་ཐང་ངམ། དམའ་སར་སྐྱེས་པའི་རྩ། 


ཀླུང་བཞི། ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྐད་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལའང་ 
ཟེར། 

ཀླུང་རགས། ཆུ་རྒྱུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རགས། 

ཀླུང་རབས། ཆུ་བོ་བརྒལ་སའེ་རབས་སམ། ཆུ་ནང་བྲྲོད་ 
ལམ་བདེ་པོ་ཡོད་ས། 

ཀླུང་ཤ ཀླུང་ཤོད་དམ་བདེ་ཐང་སོགས་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཤ་མོ་དམར་ 
ལ་ཁམ་པ་ཞེག 

ཀླུང་ཤོ། ཀླུང་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཤོ་མང་འདེས་ཚ་བ་དང་རྨ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་སེལ། 

ཀླུང་ཤོད། (༡)ས་ཡུལ་ཁ་ལུང་དམའ་བའེ་ཕྱོགས། (༢)ལྷ་ 
འིསྐེད་ཚུའེམགོ་སྟོདདུ་ཡོད་པའིདབུ་རུ་སྟདཀྱི་ས་ཆ་ 
རྣམས་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། དེའེ་ཁོངས་སུ་རྭ་སྒྲེང་། འབྲེ་གུང་། 
དབུས་སྟོད། མལ་གྲོ་ཁུལ་ནམས་ཡོད། 

ཀླུང་ཤོད་ནམ་པོ། འབྲེ་གུང་དང་མལ་བྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་ཟེར། 

ཀླུངས། ཡར་མོ་ཀླངས་ཞེས་པའེ་ཡུལ་གྱེ་མིང་དང་། སྐབས་ 
འགར་རེ་ཀླང་ཞེས་པར་ཡང་ཡང་འཇུག་ས་མཐའ་འབྲེ་ 
སྲོལ་ཡོད། 

ཀླུབ། བོད་ཀྱི་རུས་ཤིག 

ཀླུབ་པ། [ཐ་དད་པ།བཀླབས་པ། བཀླབ་པ། ཀླབས། (༡)ཤྱོན་ 
པ། གྱོན་ཆས་ཀླུབ་པ། ལུས་ལ་གྱོན་གོས་ཀླུབས་ཤེག 
(༢) བརྒྱན་པ་དང་སྤས་པ། གཟབ་མཆོར་གྱེས་བཀླབས་ 
པ། 

ཀླུབས། ཀླུབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཀླུའེ་གྲོང་ཁྱེར། ཀླུ་མང་པོ་གནས་པའེ་ས་ཆ། 

ཀླུའི་སྡེ། (༡) ཀླུའེ་གྲོང་། (༢) གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་རེ་རྒྱལ་གྱི་ངོས་ཡངས་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཞེག 

ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ། མེང་གཞན་ཀླུའེ་བློའང་ཟེར། སྔར་རྒྱ་གར་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུན་ 
འཛེན་མཁན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་གས་ཤེག 


ཀླུའེ་དབང་ཕྱུག 


54 ཀློག་སློབ་པའེ་སློབ་དཔོན། 


ཀླུའེ་དབང་ཕྱུག (༡)སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། (༢)ཀླུ་ 
རྒྱལ། 

ཀླུའི་སྦྲུལ། (༡) ཀླུ་རེགས་ཀྱི་སྦྲུལ། (༡) ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེག 

ཀླུའེ་ཡི་གེ། ནགརའེ་ཡི་གེ་སྟེ་སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་ཞེག 

ཀླུའི་བཤེས་གཉེན། ྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བཞེ་པའམ་ལྔ་པ་ཙམ་ 
ལ་བུང་བའི་རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཞེག་ཡིན་པ་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དབུ་མའེ་རེགས་ལམ་སྤེལ་མཁན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྐྱངས་ནེ་དེ་འེ་ཡང་སློབ་ཡིན། 

ཀློ། ཀློ་ཡུལ་དང་དོན་གཅེག 

ཀློ་པ། ཀློ་ཡུལ་ལ་གཞེས་ཆགས་པའི་མི། 

ཀློ་པ་སྟོད་བྱམས་ཁང་། འཕན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཚོ་སྟོད་ 
ཁོངས་ཐོ་པ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་ཞེག་ 
ཡོད། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་འགོར་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའེ་འཕན་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤན་ 
གསུམ་གྲས་ཀྱི་བྱམས་པ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཆ་ཆས་ཅན་ཐོག་ 
བཅགས་གྲསུམ་ཛྟན་ཞིག བ།ཁང་དེའི་ནྲ་རཾག་ནི་ད་རེམ། 
མི་མགོ་ཙམ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་སྟབས་གནའ་བོའི་བཟོ་སྐྲན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། 

ཀློ་ཡུལ། འདེ་ནེ་དེང་སང་ལྡོ་པ་རེགས་སུ་འབོད་པ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྔར་བཙན་པོའེ་དུས་སྐབས་སུ་མཐའ་མཚམས་ 
མེ་ཚོར་ཆོ་པ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཕྱེས་སྲུ་སྒ་འགྱུར་ནས་ཀློ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གོམས་གཤེས་ཀྱང་གནའ་ 
རབས་ཡ་ཐོག་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་རྒྱུན་འཛེན་བྱས་ཏེ་ 
སྡོད་ཅེང་། དེང་སང་དཔལ་འབྱོར་དང་རེག་གནས་སོགས་ 
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞེན་ཡོད། 

ཀློ་ཤོག སྟོད་ཀློ་ཞེས་པའེ་ལུང་པ་ནས་ཐོན་པའེ་ཤོག་བུ། 

བློ་སུག ཀློ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་སུག་སྨེན་གྱི་མིང་། 

ཀློག་ཀླག ཀློག་པའེ་མིང་ཙམ། དཔེ་དེབ་ཀློག་ཀླག་བྱེད་པ། 

ཀློག་སྐྱ། ས་སྐྱའེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 


གཙང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ས་ཆ་ཞེག 

ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། བུའུ་བཀན་རེན་པོ་ཆེ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མས་མཛད་པའེ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱེ་ 
དོན་ལས། ལོ་ཧཱ་བ་འདེ་བལ་པོ་ཕམ་མཐེ ང་པ་སྐུ་མཆེད་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་ 
དྲུང་དུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་གསན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

ཀློག་གི་སློབ་དཔོན། ཐོག་མར་ཡི་གེ་སློབ་མཁན་དགེ་རྒན། 
ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་ཡེ་གེ་སྒྲ་དག་པོ་སློབས་ཤེག 

ཀློག་གྲྭ། (༡) དགོན་པའི་ནང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཡི་གེ་འབྲེ་ 
ཀློག་གཉེས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས། (༢) ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ 
གྱེ་གྲྭ་ཞེས་ཤེས་ཡོན་སློབ་ཁྲིད་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སློབ་ 
གྲ། 

ཀློག་གྲྭའི་གནས། [མངོན།དགོན་པ། 

ཀློག་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག 

ཀློག་དེབ། གདོན་བྱའེ་དཔེ་དེབ། 

ཀློག་འདོན། སློག་བཞེན་པའམ། སྒྲོག་པར་བྱེད་པ། བཀའ་ 
ཡིག་ཀློག་འདོན། རེགས་སྔགས་ཀློག་འདོན་བྱེད་པ། མན་ 
ངག་ཀློག་འདོན། 

ཀློག་པ། [ཐ་དད་པ]བཀླགས་པ། བཀླག་པ། ཀློགས། ཡི་གེ་ 
འདོན་པ། ཡི་གྭེ་ཀློག་པ། ཆོས་ཀློག་པ། སྒྲ་དག་པར་ 
བཀླགས་པ། ཡི་གེ་མ་ཤེས་ཤེས་ཁུལ་གྱེས་ཀློག་རྫུན་བྱས་ 
པ། ཡིད་ཀྱེས་བླཀླག་པ། 

ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན། ཀློག་སློབ་པའེ་དགེ་རྒན། 

ཀློག་ར། དཔེ་ཆ་ཀློག་པའེ་ར་བ། མེ་མང་པོས་ཀློག་རའེ་ནང་ 
དུ་དཔེ་ཆྭ་ཁོག 

གློག་ཤུ། མགོ་བོའི་སྒྲ་གསེབ་སོགས་ལུས་ཀྱི་པགས་པའི་སྟེང་ 
ནས་གོག་པའི་ཤུན་ཝྲགས་དཀར་ཞིབ་ཅན། 

ཀློག་སློབ། ཡི་གེ་ཀློག་རྒྱུ་སློབ་པ། 

ཀློག་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་སློབ་ 


དཔོན་ལྔའེ་ན ང་གསེ ས་རང་གི ་མྲོབ་མ་ལ་ལུ ང་རྟོག ས་ཀྱེ་ 


ཀློགས། 


ཡོན་ཏན་འཕེ ལ་བའེ་ཕྱེ ར་དུ་གད མས་ངག་འདོམས་པ ར་ 


བྱེད་པའེ་དགེ་མློང་། 
ཀློགས། ཀློག་པའི་སྐུལ་ཚིག 
ཀློགས་མ། [རྙེང]དཔོན་མོ། 


ཀློང་། (༡)དབུས་དང་དཀྱེལ། དགོངས་པའིེ་ཀློང་། ནམ་ 


མཁའི་ཀློང་། རྦ་ཀློང་། (༢) ཁོག་པ། ཤེས་བྱའེ་ཀློང་། 
ཆོས་ཀྱེ་ཀློང་། སེམས་ཀྱེ་ཀློང་། ཀློང་དུ་གྱུར་པ། 


ཀློང་འཁོར། འཁོར་བཞེན་ནུབ་འགྲོ་བའེ་ཆུ་རྦ་ཆབས་གཏེང་ 


ཟབ་པོ་ཞེག 
ཀློང་འཁྱེལ། (༡)འོད་ཀོར། (༢)མཚོ་འཁོར། 


ཀློང་གྱུར། ཀློང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབང་དུ་གྱུར་པའམ། དོན་ 


ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ། རེག་གནས་མང་པོ་ཀྲོང་དུ་གྱུར་པ། 
ཀློང་ཆེན། ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་བློ་ཁོག་གམ་ཤེས་རབ། 


ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ 


༤༢༣ ༨, རྭ ༨༩ 


མཁའ་འགྲོ་སེང་ཐིག་གི་སིང་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐིག་དང་། 


ཐེ་མ་སྟིང་ཐེག་གིེ་སྙིང་པོ་བླ་མ་ཡང་ཐེག་དང་། ཟབ་མོ་ 
ཡང་ཐིག་བཅས་མཛད་དེ་དར་སྤེལ་གནང་བ་ལ་སྤྱི་ཡི་ 


མཚན་དུ་ཀློང་ཆེན་སྙི ང་ཐེག་ཅེས་ཟེར། 


ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པར་རྙིང་མའེ་ 


༨༩ ༨༩༠ ༨ 


མློབ་དཔོན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་བསྟན་ 


བཅོས་བདུན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་མཛོད། ཐེག་མཆོག་མཛོད། 


ཡིད་བཞེན་མཛོད། མན་ངག་མཛོད། ཆོས་དབྱེངས་ 
མཇོད། གནས་ལུགས་མཛོད། ཚེག་དོན་མཛོད་ནྣམས་ 


སོ།། 


ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། (༡)རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་སྡེའེ་ 
སྐོར་ལ་བཅ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ནང་གསེས་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ལ་མ་བུ་བཞི་ཡོད་པ་དེའེ་མིང་། (༢) སྔ་འགྱུར་ 
གྱེ་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པའེ་མཚན་ 


ལ་ཡང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞུ་བ་ཡིན། 


ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། སྔ་འགྱུར་གྱེ་བརྟན་འཛེན་ཆེན་ 


རླེ ཡང 


པོདེ་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་པ། ཀུན་མཁྱེནྭ་ཀོང་ཆེན་པ་དང་ 


རཾ 
ཀློང་ཐང་སྒོན་མ་ལྷ་ཁང་། པཿ ཤློང་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁ ང་། 
ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོས་བོད་ཀྱེ་ས་དབེབས་སྲེན་མོ་གན་རལ་དུ་འགྱེལ་བ་འདྲ་ 
བ་གནོན་པའི་ཆེད་དུ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱེ་ལྷ་ཁང་ 
བཅུ་གཉེས་བཞེངས་པའེ་གས་ཏེ། ལག་མཐེལ་གཡས་ལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ལྷ་ཁང་དེའེ་ 
བཟོ་དབབྱེབས་ནེ་ཕྱི་མཆོད་རེན། ནང་ལྷ་ཁང་། རྩ་བ་གཟེར་ 
མགོ རྩེ་མོ་རྱ་ཕེབས་ཀྱེ་དབྱེབས་སུ་ཡོད། 
ཀློང་དུ་གྱུར། དབང་དུ་གྱུར་པའམ་དོན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ། 
ཀློང་རྡོལ། དགོངས་པའེ་དཀྱེལ་ལམ་དབྱེངས་རྡོལ་ནས་ཤེས་ 
རབ་བས་ཏོགས་པྱ་ར་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བྗརེས་པ། 
ཀློང་རྡོལ་དགོན་པ། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་གླང་ 
ཕྱི་ལོ་༡༡༩༢ལོར་ལྷ་སའེ་སྣེ་ཐང་གི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་བཏབ་པའེ་ 
ཀློང་རྡོལ་དགོན་པ། 
ཀོང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའེ་ས་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༩ལོར་འཁྲུངས། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོགསྨ་བ་ 
མར་བསྟེན། འཇམ་དབངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇེགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་སློབ་མ་གྲགས་ལྡན་མང་། 
བརྩམས་ཆོས་མཁོ་གནད་ཆེ་བ་པོ་ཏེ་ཆེན་པོ་གཅེག་ཡོད། 


དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་བཞུགས། 
ཀློང་སྡེ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་ནང་གསེས་བྱ་བྲལ་ཀློང་ 


གེ་སྡེ་ནེ་ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེངྷ་དང་ 
ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཅ་ན་ལས་བརྒྱུད་ཅིང་། འདེའེ་ལྟ་གྲུབ་ནེ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་ 
ཆོས་ཅན་གྱེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
ཙམ་ལས་འཆེང་གོལ་དང་། ཤར་བ་ ཤར་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པས། ཡོད་མེད་དང་། ཡིན་མིན་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་ 


པར་ཡེ་གོལ་ཕྱོགས་འབྱམས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་ 


ཀློང་ཡངས། 56 


དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉེས། 


པ། 

ཀློང་ཡངས། ཁོང་ཡངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀློང་ཡངས་པའེ་ 
མི་ལས་སླ་པོར་ཁོང་ཁྲོ་མེ 
ནང་དུ་བྱ་རྣམས་འཕུར། 

ཀློང་རོལ། གློ་ཡུལ་གྱེ་འཇེངས་སམ་དབྱེངས། ཀློང་རོལ་ 
ཡངས་པ། 

ཀྐ་ཡ། [རྒྱ་གར།མཁྲེས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟད་བྱེད། 

ཀླ་ཡ་ནག་པོ། [རྒྱ་གར]ཟད་བྱེད་ནག་པོ་སྟེ། མཁྲེས་ནད་ 
རེགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཁྲེས་པ་གསོ་བའེ་དུས་ 
ལས་འདས་ནས་སྟོབས་མདངས་ཀུན་ཟད་དེ་ཤྭ་ཝགས་དང་ 
སེན་མོ་ནག་པོར་འགྱུར་བའེ་མཁྲེས་ནད་གདུག་པ་ཅན་ཞེག 

ཀླ་ར་གསུམ། ན་ར་ཀླ་སྟེ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲེ་ཆུ་དང་། ཨ་ 
ཤ་ཀཱ་ར་སྟེ་རྟ་གསེབ་ཀྱེ་དྲེ་ཆུ། གོ་བླ་ཀཱ་ར་སྟེ་བ་ལང་གེ་ 
དེ་ཆུ་བཅས་ཏེ་གསུམ། 

སྐེཏྲ་པ་ལ། [རྒྱ་གར།རྒྱལ་སྐྱོང་སྟེ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཞེབ 

དཀག་པ། [ཡུལ།བཞུས་པའི་གཤེར་ཁུ་འཁྱགས་ནས་སྲ་འཐས་ 
སུ་བུ་ར་བ། མན་ཁྱུ་དཀག ཞེག་ད་ཀག 

དཀན། (༡)ྱེན། བྲག་དཀན་གཟར་པོ། རེ་བོ་དཀན་ 
གཟར་འཛེག་དུས་དབུགས་ཀྱང་སྔངས། (༢) * རྐན། 

དཀན་གཉེར། ཁའེ་ཡ་རྐན་ཀྱོང་འབུར་རི་མོ། 

དཀའདཀའ། །ག་པ་ངག་པོའི་དྲོར། མཆན་དཀ་ན་ཀ་ 
ལྟར་ཡོད་ཀྱང་འབད་ན་འགྲུབ་ཡོང་། 

དཀའ་འགག དཀའ་ལས་ཁག་སའེ་འགག་རྩ། དཀའ་འགག་ 
རེམ་གྱེས་བསལ། 

དཀའ་འགྲེལ། གཞུང་གེ་ཚིག་དོན་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་ 
མ་བཤད་པར་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
ཟྭ ན་པྲའི་ཐ་ཊ་ 

དཀའ་འགྲེལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ 
ནང་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གེས་མཛད་པའི་ཕྱེ་མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་འགྲེལ་བའི་སྨན་ 


་ལངས། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ 


རྩཾ་བརྙན་ཐོས་ཤོག 
དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་གསེར་རྒྱན། རབ་བུང་བཅུ་གཅེག་ 
པའེ་ནང་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེས་ 
མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང་གེ་ཁ་སྐོང་ཚུལ་དུ་མཛད་པའེ་མན་ངག་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་འགྲེལ་བ་ཞིག 
དཀའ་ངལ། ངལ་དུབ། དཀའ་ངལ་ཁྱད་སད་ཀྱེས་ལས་ཀ་ 
བྱས། དཀའ་ངལ་འཇེམས་མེད། དཀའ་ངལ་ཐུག་དུས་ 
ཕྱིར་ཤིག་རྒྱག་མི་ཉན། 
དཀའ་བཅུ། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཐོན་པ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་ 
པོའི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་བྱི་བྲག་ཅིག 
དཀའ་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའི་གདན་སར་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱེན་ 
པའེ་དགེ་བཤེས་དྲག་གས་རྣམས་ལ་དཀའ་ཆེན་ཞེས་པའེ་ 
མཚན་གནས་འབྲུལ་སོལ་ཡོད་པ་དང་། སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་གནས་དང་ 
གཅེག་མཚུངས་ཡིན། དཀའ་ཆེན་ནམས་གཞུང་ཆེན་པོད་ 
ལྔར་མློབ་གཉེར་གནང་བའེ་ཡུན་ཚད་ཀྱང་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད། དཀའ་ཆེན་གྱེ་གྭ་སྐོར་ 
གནང་བའི་དུས་ཚོད་ནེ། བོད་ཟ་བྱཅཱ་གཅེག་པའེ་ཆེས་བྱཧད་ 
ས་ཆེས་བཅུ་བཞེ་བར་ནམ་འགྲེལ་གྲ་སྐོར་དང་། བོད་ 
ཟླ་དང་པོའེ་ཆེས་གཉེས་ནས་དཀའ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའེ་ 
གྲྭ་སྐོར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་འདུག 
དཀའ་ཆེན་བྱང་གཉིས། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ 
ལོ་པྭ་བ་མར་བསེན་པ་གནང་སྐབས་ཐོག་མར་ཆོས་གསུང་ 
བྷ་ཝ་ཅི། གསུང་གླེང་ལེགས་པ་གཅེག་ཀྱང་མ་གནང་བར་ 
སྲོག་ལ་ཐུག་པའེ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉེས་སྤྱད་དུ་བཅུག་ 
པ་སྟེ། ༡) མཁར་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་མཆོང་དུ་བཅུག་པ། 
༢) མུ ཉ་ནུན་མ་ུཆ་མནྡ རྒྱབ་པ། ༣)མེ་ 
དཔུང་གི་ནང་དུ་མཆོང་དུ་བཅུག་པ། ༤)མེ་གཙང་བའེ་ 


འདབ་རྫབ་ཟོས་སུ་བཅུག་པ། ༥) འབྲས་ཆན་གྱེ་ཟས་སྟོན་ 


ན 


དཀའ་ཆེན་བཞེ། 
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དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ། 


རྐུ་རུ་བཅུག་པ། ༦) རྒྱལ་པོའི་བག་མ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ 
པ། ༧)ཟློན་པོའི་ཆུང་མ་རྐུ་རུ་བཅུག་པ། ༨)ཆུང་མ་ 
ལིན་དུ་བཅུག་པ།, ༩, རྡ་རྗེ་ཐོ་ཐས་ཇུང་ཐ། ༡༩) ཇ་ 
གེ་ཆུང་མྭ་བ་མར་ཕཱལ་བ། ༡༡) སྲེན་བུ་པད་པས་གང་བའེ་ 
ཆུ་ལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཟམ་པ་བཙུགས་པ། ༡༢) རང་གི་སྐུ་ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་གཏར་ནས་ཁྲག་གིས་ས་ཆ་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ 
བཅས་ཡིན། 

དཀའ་ཆེན་བཞི། གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔའེ་ནང་ནས་ནམ་འགྲེལ། 
ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་བཅས་གསུམ་གྱེ་སྟེང་མཛོད་དང་། 
འདུལ་བ་གང་མོས་བཅས་ལ་དཀའ་ཆེན་བཞི་ཟེར་ཞིང་། 
དཀའ་བཞི་པ་ཟེར་བའེ་མཚན་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱི་གོ་དོན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན། 

དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་མོ་སྦྲལ་དང་ 
ཕྱི་ལོ་༡༧༡༢ལོར་གཙང་སྟོད་སྐྱེད་གྲོང་པད་ཁུད་ནང་པར་ 
སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་བཀྲ་ཤིསྣ་ཝུན་པོའེ་ཆོས་ 
སྔརཞུགས། ལོ་དེར་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང 
ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བྱ་བདུན་ 
པར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པར་གྲུབ་དབང་བློ་ཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་ 
དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཅེག་པར་དྭབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཕུར་ཆྩོག་བྱམས་པ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དང་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གསུམ་པར་སྐྱེད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ནས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྙུན་ཚུལ་གྱེས་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་དེང་རིར་ཕེབས་ཏེ་ཕ་ 
དམ་པའི་སྒྲུབ་གནས་མཁའ་འབྲོའེ་གསང་ཕུག་ཏུ་འཚོ་བ་ 
ངན་ངོན་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རེས་མི་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཧེལ་ 
པོར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ 
བཞེ་ནས་དགུང་ལོ་དུག་ཅུ་རེ་ལྔའེ་བར་སྐྱེད་གྲོང་བསམ་ 


གཏན་གླིང་དང་། དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེ། ཆོས་སྡིངས་ 
ཚུལ་ལྡན་གླིང་། བལ་ཡུལ་ཐང་དྷི་ཧ་ར་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་མཛད། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་པར་༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཡོངས་འཛིེན་དང་པར་ཏའེ་མཚན་བསྟོད་བཞེས་ཏེ་ 
ཐོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བྱཧད་ཅུ་ 
བར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། དགུང་ལོ་དོན་ 
བདུན་པར་གྲེབ་ཆེ་མཆོག་ཟླིང་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ 
མཛད། དྭབས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་མང་ཆེ་བར་འདུལ་བའེ་ 
ཕྱག་ལེན་དང་ལམ་རེམ་གྱེ་འཆད་སྤེལ་ནར་མར་བསྐྱངས། 
མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སྟེ ་རབ་བུ ང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཆུ་མོ་གླང་དང་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༢ལོར་དགོངས་པ་ 
ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ནི་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། སྟྙེས་རབས་སོ་བཞེའེ་དོན་ 
རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ལམ་རེམ་བླ་ 
རྒྱུད་སོགས་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལོངས་པའེ་ 
ོད་འབྲེང་བཅུ་དགུ་ཡོད། 

དཀའཏེན། (༡) དཀའ་ཇལ་ལམ་ཇལ་དུབ། (༢) དཀའ 
ངལ་དང་ཉེན་ཁ། 

དཀའ་ཐུབ། (༡)འབད་པ། ལས་དོན་ལ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད། 
(༢) སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བཟོད་ཐུབ་པ། དཀའ་བུབ་ 
དྲག་པོ། དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ། དཀའ་ཐུབ་ 
ཀུན་གྱེ་ནང་ནས་བཟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བར་བསྔགས། 

དཀའ་ཐུབ་དྲག། [མངོན།འདོན་ལྷ། 

དཀའ་ཐུབ་ཅན། [མངོན](༡) སྤང་སྲོས། (༢)ལྷ་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག (༣) མཆུ་ཟླ། (༤) དཔོ་ཟླ། (༥) བུམ་ 
ཁྱེམ། 

དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ། (༡)དཀའ་ངལ་བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ། 
(༢) སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ། ཤིང་ནགས་ཁྲོད་ཀི་དབེན་ས། ཧན་ 
རྒོན་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་འགྲོ། 
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དཀའ་སྦྱོང་། 


དཀའ་ཐུབ་གནས། [མངོན།ཤེང་ནགས་ཁྲོད་ཀྱེ་དབེན་གནས། 

དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད། དང་སྲོང་། 

དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ། (༡)[མངོན།དྲང་སྲོང་། (༢) དཀའ་ 
བའེ་གནས་ལ་བཟད་པར་ཕྱེད་པ། འདེ་ནེ་ནང་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་པའེ་ཆོས་ལུགས་གཉེས་ཀར་ཡོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ 
པའེ་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ནི་ཟས་གཅོད་པ་དང་། མེ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ། མདུང་རྩེ་གསུམ་སྟེ ང་དུ་མཆོངས་པ་སོགས་ 


སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ། [མངོན།མཐུ་ཟླའམ་བོད་ཟླ་དང་པོ། 

དཀའ་མདོ། [རྙེང]རྐ་མདོ། 

དཀའ་སྡུག (༡) བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། དཀའ་སྡུག་མཉམ་ 
སྤྱོད། (༢) དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ། 

དཀའ་གནད། དཀའ་སའེ་གནད་འགག དཀའ་གནད་ཁག་ 
ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས། 

དཀའ་གནད་རྡོ་རྫེའི་བདུད་བཀྲོལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའེ་ 
ནང་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེས་མེས་ 
པོའེ་ཞལ་ལུང་གི་ཁ་སྐོང་ཚུལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
འགྲེལ་བ་ཞེག 

དཀའ་སྣང་། ཁག་པོའི་སྣང་བ། 

དཀའ་པོ། ལས་སླ་པ་མ་ཡིན་པའམ་ལུས་སེམས་ངལ་དུབ་བྱེད་ 
དགོས་པ། དོན་གནཛ་ཏཀར་པོ།། ང་ཐདཀའ་པོ། ་ཧ་ 
ཅང་གོ་དཀའ་པོ། 

དཀའ་སྤྱད། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྟེ་དཀའ་ངལ་དང་དུ་ལེན་པ། 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ཁུར། 
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས། 

དཀའ་བ། (༡) [ཐ་མེ་དད་པ།དུབ་པའམ་ངལ་བ། ལཱས་སེམས་ 
གཉེས་ཀ་དཀའ་བ། སྐད་ཅེག་མང་པོར་དཀའ་བས་སོམས་ 
མན་འཇུག་མཆ་འགྱཆ། (༢) ཚེགས། དཀའ་བ་དང་ 
དུ་ལེན་པ། དཀའ་བ་ཀུན་སྦྱད། ལཱས་སེམས་ཀྱེ་དཀའ་ 
བདང་བོཾས་པ། ( ༣)།འག་པོ། དཀའ་དོན། དཀའ་ 
གནད། སླ་པོ་མིན་པ། འགྲོ་དཀའ་བ། རྙེད་དཀའ་བ། 


གོ་དཀའ་བ་མེད་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། གླུབ་ 
དཀྲཉབཾཏྱི་ིདཾ། 

དཀའ་བའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེའེ་གས་ 
ཤེག་སྟེ་མ་དག་པའིེ་ཞིང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞིག 

དཀའ་པའི་དོན་མཐུན་པ། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞིའི་གྲས་ཤིག་ 
སྟེ་མ་དག་པའེ་ཞིང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞིག 

དཀའ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེའེ་གྲས་ཤེག་ 
སྟེ་མ་དག་པའེ་ཞིང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞིག 

དཀའ་བའི་སྦྱིན་པ། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེའེ་གྲས་ཤིག་སྟེ་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞིག 

དཀའ་བའི་བཅོན་འགྱུས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་གེ་གྲས་ཤེག་ 
སྟེ་མ་དག་པའེ་ཞིང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞིག 

དཀའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ་གྲས་ཤེག་ 
སྟེ་མ་དག་པའེ་ཞིང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞིག 

དཀའ་བའི་བཟོད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲས་ཤིག་སྟེ་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞིག 

དཀའ་བའི་ཤེས་རབ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲས་ཤིག་སྟེ་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞིག 

དཀའ་བའི་བསམ་གཏན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲས་ཤིག་ 
སྟེ་མ་དག་པའེ་ཞིང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞིག 

དཀའ་སྦྱོང་། ལུས་དཀའ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ། དབུལ་ཕོངས་ 
རྣམས་ལ་དཀའ་སྦྱོང་བྱུང་ལུགས་གསལ་པོར་རྟོགས། 


༨༤ 


དཀའ་མོ། 


དཀར་ཆག་མཆེམས་ཕུ་མ། 


དཀའ་མོ། ཁག་པོ། ལས་དོན་དཀའ་མོ། 

དཀའ་ཚད། དཀའ་སྟངས་སམ། དཀའ་ཚུལ། ལས་དོན་ 
དཀའ་ཚད་ཇི་འདྲ་འདུག 

དཀའ་ཆེགས། ངལ་དུབ་བམ་ཁག་པོ། དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ 
འཛེ་མས་པ། དཀའ་ཚེགས་གཅིག་ཐོག་ཉིས་བརྩེགས་ཐུག་ 
པ། ཐབས་ཤེས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་དཀའ་ཆེགས་བསལ། 

དཀའ་བཞེ་པ། དབུ་པར་འདུལ་མཛོད་གཞུང་ཆེན་བཞི་ལ་ 
སྦྱངས་པའེ་དགེ་བཤེས། བཀའ་བཞེ་པའང་ཟེར། 

དཀའ་ཟོག་མ། [མངོན།དབང་ཕྱུག་གེ་བཅུམ་མོ་ལྷ་མོ་ཨུ་མའེ་ 
མིང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཐུབ་གནས་པར་འདོད་པན་ 
ལྷ་མོ་ཨུ་མས་རྟག་ཏུ་ཟློག་པར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས། 

དཀའ་བཟློག་བླ་མ། [མངོན།རེ་བོ་གངས་ཅན། 

དཀའ་རུག [རྙེང།ལག་གཡོར་ཏེ་ལས་རོགས། 

དཀའ་ལས། (༡) ཁག་པོའེ་ལས་ཀ (༢) ངལ་དུབ། དཀའ་ 
ལས་མ་བརྒྱབ་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། དཀའ་ལས་ཆེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཆུང་བ། དཀའ་ལས་ཁག་པོ། 

དཀའ་སེ་བ། དཀའ་དཀའ་ལྟར་རམ། དཀའ་ཅམ། ཐོག་ 
མར་དཀའ་སེ་བའེ་ལས་ཀ་དེ་གོམས་ནས་སླ་སེ་བ་ཡོང་། 

དཀར་རྐྱང་། ཚོས་མདོག་གཞན་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་པོ། 
དཀར་པོ་དཀར་རྐུང། 

དཀར་སྐྱ། ཁ་དོག་དཀར་ཅམ་ཞིག 

དཀར་སྐྱོང་། ཤ་རུས་ཚེལ་ཁྲག་སོགས་དམར་རེགས་མ་འདེས་ 
ཤིང་། མར་ཕྱུར་འོ་ཞོ་འབྲས་རྩམ་སོགས་དཀར་རྩེ་དང་། 
དཀར་དྡོར་ཁོ་ནར་བརྟེན་པའི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད། 

དཀར་ཁུང་། (༡) ཐོག་ཁུང་ངམ། མཐོངས་ཁུང་། (༢)སྡེའུ་ 
ཁུང། 

དཀར་བྱུག་དྱུག འོད་དཀར་པོའི་རྒྱུ་རྟངས། བར་སྣང་དུ་ 
སྐར་མདའ་ཞིག་དཀར་ཁུུག་ཁུག་རྒྱུག་གེན་འདུག 

དཀར་ཐ། གཞེ་དཀར་པོ་ལྔ་ཐོ་དམར་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ། རས་དཀར་ཁ། ཤོག་བུ་དཀར་ཁ། 

དཀར་ཁྲ་མན། གཟེ་ཡེ་རེགས་རེ་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་སོགས་ 


མ་ངེས་པ་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་གཟའ་ནད་དང་འབྱུང་ 
པོའི་གདོན་སྲང་། 

དཀར་ཁྲ་མེན། རེན་ཆེན་རེགས་ཀྱེ་རྡོ་གནམ་ས་ཁ་སྤྲོད་ཟེར་ 
བ། 

དཀར་ཁྲི་ནག་སྟོང་། ལུག ཁྲེ་དང་གནག་ཕྱུགས་སྟོང་། དཀར་ 
ཁྲི་ནག་སྟོང་ཡོད་པའི་འབྲོག་ཕྱུག 

དཀར་ཁྲོམ་མེ། འོད་དང་ཟེལ་པ་སོགས་དངས་པའེ་རྣམ་པ། 
ཟླ་འོད་ཕོག་པའེ་ཆུ་ཟེལ་དཀར་ཁྲོམ་མེ། 

དཀར་འཁྱེལ་ལེ་བ། འོད་དཀར་པོ་འཁྱིལ་ཚུལ། ཟླ་བཀྲ་ཝ་ 
བུའེ་འོད་དཀར་འཁེེལ་ལེ་བ། 

དཀར་གོང་། ཚེལ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་དཀར་པོ་ཞིག་སྟེ་འདེ་ལ་མིང་ 
གཞན་མཁར་གོང་དང་། ཐུན་དོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ཅིང། སྲིན་འདཾན། གདོན་ཐསྐད། ཧུག་ཝ་ཐན་ཟེན། 

དཀར་འགྱེད། (༡)ཞོ་འོ་མ་སོགས་ཀྱེ་འགྱེད། (༢) བམ་ 
རོ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ལས་ཡར་དཀོན་མཆོག་སྲེ་ཞུའེ་མགོན་ 
ལ་མཆོད་པ་གཅོད་གཞུང་ལས་གསུངས། 

དཀར་རྒྱན། གཏོར་མའེ་མར་རྒྱན། 

དཀར་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ལ་ཡི་གེ་འགའ་ཞེག་ན་མར་མི་དང་གླིང་རས་པ་སོགས་ན་ 
བཟའ་དཀར་པོ་ལས་མི་གསོལ་བ་ལ་བསམས་ནས་དཀར་ 
བརྒྱུད་ཅེས་བྲེས་པའང་སྣང་། 

དཀར་ཆ། ཁ་དོག་དཀར་པོའེ་ཆ་ཤས། ཁང་པའེ་དཀར་ཆ་ 
ལེགས་པོ། 

དཀར་ཆག སྡེ་ཚན་སོ་སོའེ་མེང་གེ་གོ་རེམ་འཁོད་པའི་ཐོ་ཡིག 
དཀར་ཆག་སྒྲིག་པ། དཔེ་ཚའེ་དཀར་ཆག དགོན་པའི་ 
དཀར་ཆག ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ 
ཆག 

དཀར་ཆག་མཆིམས་ཕུ་མ། པོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སད་ན་ལེགས་ 
མངེ ང་ཡོན་ཏེ ཁྲེ ་ལྡེ ་སོང་བཙན་སྐབས་བན་དེ ་དཔལ་ 
བརྩེགས་སོགས་ལོ་ཙུ་བ་འགའ་ཞེག་གེས་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པའི་བཀའ་འགྱུ ར་ལ་དག་ཐེ ར་ 


དཀར་ཆག་ཕྡན་དཀར་མ། 


དཀར་ནག 


མཛད་ནས་བསྒྲེགས་པའེ་དཀར་ཆག་གསུམ་པའེ་མཚན། 
དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སད་ན་ལེགས་ 
མཇེང་ཡོན་ཏེ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སྐབས་བན་དེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་སོགས་ལོ་ཙུ་བ་འགའ་ཞིག་གེས་སྟོང་ཐང་ལྡན་ 
དཀར་ྱེ་ཕོ་བང་དུ་བཞུགས་པའེ་བཀའ་འགྱུར་ལ་དག་ཐེར་ 
མཛད་ནས་བཀོད་པའེ་དཀར་ཆག་གཉེས་པའེ་མཚན། 
དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ། པོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སད་ན་ལེགས་མངེང་ 
ཡོན་ཏེ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཅཙན་སྐབས་བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ 
སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞེག་གེས་འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ཀྱེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའིེ་བཀའ་འགྱུར་ལ་བམ་ 
གྲངས་སོགས་གཞུང་ཚད་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ནས་བཀོད་ 
པའེ་དཀར་ཆག་དང་པོའེ་མཚན། 
དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། བསམ་གཏན་གླེང་གི་ཨ་ཏེ་ཡོ་ 
གའེ་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་ 
༧གོང་ས་ཝ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། 
དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་ 
༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེ ན་པོས་མཛད་པའྲེ་ལྷ་ལ ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གེ་དཀར་ཆག 
དཀར་ཆབ་ཆབ། དཀར་མདངས་འཕྲོ་ཚུལ་ཞེག གོས་གསར་ 
དཀར་ཆབ་ཆབ་ཅིག་གྱོན་འདུག 
དཀར་ཆལ། དོ་གཅལ། 
དཀར་ཆུ། (༡)ཞོ་འོ་མར་ཕྱུར་གྱི་སྤྱེ་མིང་། རྩྭ་ཆུ་ལེགས་ 
སར་དཀར་ཆུ་བཟང་། (༢)འབྲེ་ཆུའེ་ཆུ་འགྲོ་ཝོ་མ། 
དཀར་ཆོས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བའམ། དགེ་བའེ་ཆོས། 
བདེ་འབྲབས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དཀར་ཆོས་བསྒྲུབས་པ། 
དཀར་འཛམ། (༡) ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་རེག་བ་འཇམ་པ། 
གྱོན་པ་དཀར་འཇམ། (༢) བདེ་འཇགས། ཡུལ་ལུང་ 
དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་གནས། 
དཀར་ཉེ། བློ་དཀར་བའེ་ཉེ་བའམ། མཛའ་གྲོགས། དཀར་ 
ཉེ་ལྟོས་བཅས་ལ་སྟོན་ཆེན་གཏོང་བ། 


དཀར་སྟོན། ཤ་ཁྲག་མ་འདྲེས་པའེ་དཀར་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོ། 


དཀར་ཐིག (༡) ཁང་པའི་ཕྱེ་ནང་ལ་ས་དཀར་སོགས་ཀྱེས་ 
དཀར་ཐིག་བཏབ་པའིེ་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་མཆོན་བྱེད་ 
ཀྱི་རེ་མོ། ཁྲོམ་གཞུང་དུ་དཀར་ཐེག་འཐེན་པ། (༢)རེ་ 
མོ་དཀར་པོ་སྒོར་སྒོར། 

དཀར་ཐིགས། དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བར་འབུལ་བའེ་མར་མེའེ་ཞལ་ 
འདེབས། ལྷ་ཁང་གེ་མཆོད་མེར་དཀར་ཐེགས་བྱ་༅བ་པ། 

དཀར་ཐབ། སྟེང་དུ་ཤ་བཅོས་པ་དང་བརྔོས་པ་སོགས་མི་ཆོག་ 
པའེ་ཐབ་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། མི་ཆེ་གཅེག་རེང་ཤ་ཟ་བ་སྲངས་ 
པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཐབ་ཀྱི་མིང་། 

དཀར་དུས། དབྱར་དུས་དཀར་ཆུ་བཟང་སྐབས། ཆར་ཆུ་ 
འབེལ་པོ་བྱུང་བས་དཀར་དུས་བཟང་། 

དཀར་མདངས། ཆོས་གཞེ་དཀར་པོའེ་མདངས། མཚན་ 
མོའེ་ཟླ་བ་དཀར་མདངས་ཅན། 

དཀར་མདོག་ཅན། [མངོན།དངུལ། 

དཀར་འདོན། (༡) ཚ་དང་སྒ་སྐྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ནད་བཅོས་ 
ཐབས་ཤིག (༢)ནག་མེད་ཉེས་འགེལ་བྱས་པ་རྣམས་ 
མཐའ་གསལ་བྱུང་སྟེ་དཀར་འདོན་བྱེད་པ། 

དཀར་ལྡན། (༡)[མངོན།ཟླ་བ། (༢) ཁྱབ་འཇུག 

དཀར་སྡུད་པ། འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མར་ཕྱུར་གྱི་ཁྲལ་ 
སྡུད་མཁན། 

དཀར་སྡེར། དཀར་ཡོལ་ལམ་གུ་གུ་ཤ་ལས་བཟོས་པའི་སྡེར་ 
མ། 

དཀར་སྡོར། རབ་བྱུང་དང་ཏྱིམ་པ་ཆོས་དད་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 


ཟས་རེགས་ལ་ཤ་ཚེལ། སྒོ་ང་། རུས་པ་སོགས་མ་འདེས་ 


པའེ་ཟས་རེགས་ནམས་ཀྱི་སྡོར་ལ་ཕྱུར་བ་དང་། སྫོ་ཚལ། 
ཤེང་ཏོག་བཅས་བཏབ་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱེ་མེང་ཡིན། 
དཀར་ནག (༡) ཁ་དོག་དཀར་ནག དཀར་ནག་འདྲེས་མ། 
དཀར་ནག་མཚམས་གསལ། (༢) དགེ་སྡིག་གམ་བདེན་ 
རྫུན། དཀར་ནག་ཕྱིན་ཅེ་མློག་པ། དཀར་ནག་ཤན་འབྱེད། 
དཀར་ནག ཛིག དཀར་ནག་ཐདའ་འདོད། །ཁི་མ་ 


ལས་དཀར། ཁོག་སོལ་བ་ལས་ནག 


དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། 


61 དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞེ། 


དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། (༡) ཆོས་གཞེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། 
(༢) སྔར་བོད་ཀྱི་ཁྲེམས་ཡིག་ནང་ཆད་པ་ལྕེ་ཡང་དུ་གཏང་ 
བའེ་རེམ་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་མམ། ལྕེ་ཡང་བར་ 
གསུམ། སྡིག་ཉེས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་གཞེགས་ནས་ 
ཆད་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གཏོང་བ། ( ༣ ) །ཨ་ཅ་ར་ 
དཀར་པོ་ངོ་ངོ་རྗེ། ནག་པོ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཁྲ་བོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུམ་མོ།། 

དཀར་ནག་རྩི་ས་ཁྲ། ར་ལུག་དང་འབྲེ་གཡག་གི་རྩེས་ཐོ། 

དཀར་ནག་མཚམས། ནུ་མ་གཡས་ནས་གཡོན་བར་ཐེག་གིས་ 
སྦྲེལ་བའེ་བར་རམ་དཀྱེལ་གྱེ་གནས་དེའོ།། 

དཀར་ནག་ཤན་འབྱེད་པ། ལེགས་ཉེས་གསལ་པོ་ཕྱེ་བ། 

དཀར་ནག་སེར་གསུམ། ཁ་དོག་དཀར་ནག་སེར་གསུམ། ཡང་ 
ན་དཀར་རུ། ནག་རུ། སར་ཅྩ་གསུམ། 

དཀར་སྟང་། (3) འོད་དཀར་པིའི་སྣང་བ། (༢/རགའ་ 
སེམས་ཀྱེ་སྣང་བ། 

དཀར་པོ། (ཀ) (༡)ཕྱུགས་ཀྱི་ཧོན་ནད་འགོག་སྨན། 
(༢) སྦྱོར་བ་ཉེ ར་བདུ ན་གྱི ་ནང་གསེས་ཤིག 
(༣) [མངོན།ས་སྦྲལ་ལོ། གཟའ་པ་སངས། (ཁ) 
(༡ ༼ཁ་ཐ་ལྟ་ཛུའི་མདོག ཏྟ་དཀར། ཐན་དཀར། གོས 
པཔ ་།ཡཔི་ཚི་་ 
མེད་པ། ལས་དཀར་པོ། བསམ་པ་དཀར་པོ། མེ་དཀར་ 
པོར་ཞྭ་མོ་ནག་པོ་མ་སྐོན། དཀར་པོ་དཀར་སར་ཐོན་པ། 

དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། (༡) ཛྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར་ཞེང་བྣས། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་སྲེན་ནད་ 
སེལ། དུག་ནད་སྡུད། གག་ལྷོག་དང་། ཕོ་བའི་གླང་ 
ཟབས་འཇོམས། (༢) ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོའེ་མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཤིག (༡) ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྙོམ་ཚུལ་ལ་མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་ཡོད་པའི་ནང་གསེས་རསྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་དེ་ལ་མིང་ 


གཞན་དཀར་པོ་ཆེག་ཐུབ་ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ལུགས་ 


ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་བཞེད། 


དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དམན་པ། དུག་སྡུད་གཉན་སྲེན་འཇོམས་ 
དྱབབྲས་ཅན་དེ་ཡིན། 

དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་། གཙང་རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་འབྲུག་ར་ལུང་དང་ 
ཉེ་བར་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པ་རབ་བྱུང་བཞེ་པའི་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༤༡ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའེ་དགོན་པ་ཞིག 

དཀར་པོ་ཐང་། ཨ་རེག་གེ་ས་ཆར་ཡོད་པའེ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
སྟེ་དེ་སྔོན་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ ་ེ ང་བཞེ་པ་བསོད་ན མས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཐེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
ལམ་རྒྱུད་དེར་འཁེལ་བས་གཉེས་ཀས་དེ ར་ཡོད་པའེ་ 
བཞུགས་ཁྲེའེ་སྟེང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་ 
ལུགས་རྣམ་པ་གཉེས་ཀའེ་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་གསལ། 

དཀར་པོ་དུང་སྐྱོང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཤེག 

དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིེ་ས། ཉན་ཐོས་ཏེ་ཆོགས་ལམ་ 
སྟེ་རྣམ་བྱང་གེ་ཆོས་དཀར་པོ་དང་པོར་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
སྟེ་ཐེག་དམན་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེག 

དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔའེ་ནང་ནས། ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་གེས་དགེ་བསྙེན་གྱེ་སྡོམ་པ་ལས་ 
རབ་བྱུང་གེ་སྡོམ་པ་མ་བཞེས་པར་རས་དར་གྱོན་པས་མིང་ 
དེ་ལྟར་གྲགས། 

དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད། ས་གྲ་ཟ་བའི་སྨྱུང་གནས་སྲུང་ཚུལ་ 
གྱེཾ་ཁྱད་པར་ཞེག 

དཀར་པོ་སྦལ་རྒྱབ། རྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་དྱེབས་སྦལ་པའེ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་འབྲམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རུས་པ་ཆག་པ་སྦྱོར། ཆུ་སེར་ 
འཁུམ་འཇདིན་བྱིན། 

དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི། སོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ 


དཀར་པོའེ་ལས་འབྲེལ། 


དཀར་མོ་གྲེ་འགག 


མེད་པར་བསམ་པ་དང་པོར་གནས་པ། བྱང་སེམས་ལ་ 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉེ་ཚེ་བའེ་ཐེག་པར་མི་འདོར་ 
བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ། 

དཀར་པོའི་ལས་འབྲེལ། ཆོས་སམ་ལས་དགེ་བ་གསོག་པའེ་ 
འབྲེལ་བ། 

དཀར་པོར་འབོད་པའི་བགྲང་བྱ། རྒྱ་གར་སྐད་ཀེ་ལོ་འཁོར་ 
དྲུག་ཙུའེ་མིང་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའེ་མིང་གི་སྒོ་ནས་མི་འབོད་ 
པར་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཙུའེ་ 
སྒོ་ནས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནེ་བོད་ 
དངྱ་ཧུ་ནག་གི་སྭ་སྦུམ་ལེའི་མིཇ་ཡིན། 

དཀར་སྤུའི་ཐོབ་འབྲས། དཀར་ཆུ་པགས་རེགས་བཅས་ཀྱེ་ 
ཡོང་འབབ། 

དཀར་སྤྱད། འོ་མ་དང་ཞོ་སོགས་བླུག་སྣོད། 

དཀར་སྤྲང། མར་ཕྱུར་སོགས་སློང་མཁན། 

དཀར་སྤྲོ། (༡ ) རྟོན་ཆེན་སྐབས་བཤམ་རྒྱུའེ་སྣུམ་བསྲེག 
ཁ་ཟས། (༢)།་ཟས་དང་། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཤེ 
ཀ་ར་ཏེང་པར། བུ་རམ་ཏེང་པར་དང་། བུ་རམ་བསྒ 
མ་བཅས་ཀྱི་ཟས་རིགས་སྡེར་མའིེ་ནང་དུ་བསྒྲིགས་ན 
ཕུལ་བའི་སྟོན་མོ 

དཀར་སྤོ་སྤོམ་འབུལ། མེ་རེ་རེའེ་མདུན་དུ་བསྒྲེག་མེ་དགོཿ 
པར་སྤྱེ་ཐོག་ཏུ་སྤུངས་ནས་འབུལ་བ། 

དཀར་ཕིབས། ཕོགས་གཅེག་ལ་མ་གཏོགས་རྩེག་པ་མེད་ལ་ 
ཐོག་ཡོད་པའེ་ཁང་པ། 
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དཀར་ཕུད། འབྲོག་པས་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་མར་ཕྱུར་འོ་ཞོ་ 


སོགས་གསར་པ། 


དཀར་ཕྱོགས། (༡) དགེ་བའེ་ཕྱོགས། (༢)ཡར་ངོའེ་ 


ཆེས་གཅེག་ནས་བཅ་ལཝའེ་བརྨ་ཟ་བའེ་དཀར་ཆ་ཡར་འཕེལ་ 


བའེ་དུས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱེ་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་བྲེས། 


དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ། ཆོས་ལ་དགའ་བའེ་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་ 


ནམས, 


དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་པའི་འབྱུང་པོ། སྤྱིར་འབུང་པོནི་རིགས་ 
ཤེང་། དེ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ 
ལ་དགའ་བ་སྟེ་རེགས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དཀར་ཕྱོགས་ 
ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་ནེ་སྡེ ་བརྒྱད་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། 

དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ། ནང་ 
པའེ་བསྟན་པ་ལ་སྤང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
སོགས་ལྟ་བུ། 

དཀར་བ། (ཀ) དགའ་བ། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བློ་དཀར་ 
བ། ཆོས་ལ་དཀར་བ། (ཁ) * མདོག་དཀར་པོ། 

ཀར་བོན་འཚོ་ཆུང་ྐྱང་ལྡན། དྲེ་དང་ཁ་དོག་མེད་ཅིང་། དུག་ 
ཤས་ཆེ་བའེ་རྫས་རླངས། ནག་རྫས་བསྲེགས་པ་ཆ་ཚང་ 


འབར་མ་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག 

དཀར་དྱུག་པ། (༡) ཁང་པར་ས་དཀར་བྱུག་པ། (༢) གཏེར་ 
མ་ལ་མར་ཁུ་བྱུག་པ། 

དཀར་འབྱམས། དཀར་པོས་རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ་པ། ས་གཞེ་ཀུན་ 
སྨུག་པས་དཀར་འབྱམས་སུ་ཁྱབ་འདུག 


དཀར་མི། (༡)བློ་ཉེ་བའེ་མེ། (༢)དེ་སྔོན་བོད་ཀྱེ་ཁྲེམས་ 
ཁང་དུ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་སྐབས་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་མི་ཧམ་ཤེད་ 
ཅན་རྣམས་མནའ་བསྐྱལ་དགོས་པས། དེའེ་སྐབས་མནའ་ 
སྐྱེལ་མིའེ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུས་ཅན་གྱི་མི་གཅེག་ཡོང་དགོས་ 
པ་དེ་ལ་ཟེར། 

དཀར་མིན། (༡) དཀར་པོའི་ལྡོག་ཕྱོགས། (༡) སྡིག་པ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀར་མེན་ལས་དེ་སྤོངས། 

དཀར་མེ། དཀར་གསལ་མར་མེ་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་ངམ། 
མཆོད་མེ། 

དཀར་མེ་བསྔོ་ཞུ། ཕུང་པོ་འདོན་པའི་སྔ་ཉེན་མཆོད་སྤེན་དང་ 
བསྔོ་རྟེན་འབུལ་སྲོལ། 

དཀར་མོ། མདོག་དཀར་པོ། 

དཀར་མོ་གོས་གཅིག་མ། ཌྷ་དབང་ཕྱུག་གི་བཙུན་མོ་ཞེག 

དཀར་མོ་གྲེ་འགག ལུག་གི་མིད་པ་འགག་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་ 


དཀར་མོ་ཉེ་ཟླ། 


63 དཀར་ག 


བའེ་འགོས་ནད་ཅིག 

དཀར་མོ་ཉཱི་ཟ། དཀར་མོ་ཉེ་ཟྭ་ཝམ་སེང་གཉེས་ཞེས་ས་སྐྱ་ 
པས་བསྟེན་གསོལ་གནང་བའི་ལྷ་མོའེ་མིང་སྲེང་གཉེས། 

དཀར་དམར། ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ། 

དཀར་གཙང་། མདོག་དཀར་པོ་དེ་མ་མེད་པ། ཁ་བཏགས་ 
དཀར་གཅང་། ཡྱན་པ་དཀར་གཙང་། 

དཀར་རི། (༡) ཚོན་རྩིེ་དཀར་པོ། (༢) ཁང་པ་སོགས་ 
ལ་རི་བུག་རྒྱུའེ་ས་དཀར་ཏེ། རོ་མངར་བས། ནུས་པས་ 
ཤ་རུས་ལ་ཞེན་པའི་ནད་འགོག་པར་ནུས། (༣) གནག་ 
ཕྱུགས་ལ་གློ་ནད་དང་ཧོན་ནད་ཕོག་སྐབས་ནད་ཕོག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱུགས་ཁ་ཆུང་ཞིག་གི་ཁྲག་དང་། རེ་བོང་གི་ཁྲག་ 
མཉམ་དུ་བསྲེས་ཏེ་ནད་མ་ཕོག་པའེ་གནག་ཕྱུགས་རྣམས་ 
ནད་ཡང་བ་དང་། ཐར་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེར་རྒྱུའེ་འགོག་ 
སྨན། (༤)གཏོར་མ་ལ་བྱུག་རྒྱུའེ་མར་ཁུ། 

དཀར་ཅི་ས། ༧ སྐར་ཅེ་ས། 

དཀར་རྩེས་པ། ཐུགས་སྤོ་ཆེན་པོ་གཏོང་སྐབས་དཀར་ཡོལ་ 
ཁོ་ན་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན། 

དཀར་བརྩེགས། ཁལ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྒ་འོག་ཏུ་རྒྱག་བྱའེ་རེ་སྣམ་ 
གྱི་རྒྱབ་ལྡན་ཕྱིང་པའེ་ཁེབས་ཤིག 

དཀར་མཛེས། (༡) ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ། (༢)རྗོང་ 
ཞིག དེ་ཇྔ་བོད་གཞུང་གི་སྐབས་ཧོར་ོག་ཛའི་ནང་གསེས་ 
དྷ་ཝ་སེ་ཁན་ཞེང་ཆེན་ཁོངས་དཀར་མཛེས་བོད་རེགས་རང་ 
སློང་ཁུལ་ཁྱེ་བྱུཇ་ཇོས་དཇ་ཉུག་ཚུ་འེ་སྟོད་གྱུད་དུ་ཡོད། 

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ 
ལ་བཅན་འཛུལ་བྱས་རྗེས་བཅུགས་པའེ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞིག 
སེ ཀན་ཞིང་ཆེན།ཁངསྱ་ཀ་ཞྲུབ་རྒྱུན་དུ་ཡོད། དྱི་ཡོ་ 
༡༩༥༠ལོའེ་ཟླ་བ་༡༢ཚེས་༢༥ཉེན་ཤེས་ཁམས་ཞེང་ཆེན་བོད་ 
རེགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བཙུགས་ཤིང་། ཝྱེ་ལོ་༡༩༥༥ལོར་ 
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་བསྒྱུར། དེའེ་ 
ཁོངས་སུ་དར་མདོ་དང་། བྲག་འགོ དཀར་མཛེས། ཉག་ 
རོང་། དཔལ་ཡུལ། སྡེ་དགེ། སེར་ཤུལ། གསེར་ཐར། 


ལྕགས་ཟམ། རོང་བྲག བརྒྱད་ཟུར། ཉག་ཆུ། རྟའུ། 
ལེ་ཐང་། ཕྱག་ཕྲེང་། འདབ་པ། འབའ་ཐང་། སྡེ་རོང་ 
བཅས་རཇྫོང་ཁག་བཅོ་བརྱད་ཡོད། 

དཀར་འཛིན། [མངོན།ན་མ། 

དཀར་འཛོམ་ལ། ཁམས་སྨད་ 

དཀར་ཞོད། འོ་མ། 

དཀར་ཟལ། དཀར་ཏྲ། བ་གང་དཀར་ཟལ། 

དཀར་ཟས། ཤ་རེགས་མ་འདྲེས་པའེ་ཟས། 

དཀར་ཟླ། (༡)ཟླ་དཀར། (༢)བོད་ཟླ་ལྔ་པ། 

དཀར་འོད། [མངོན།སྙེན་འབུ་མེ་ཁྱེར། 

དཀར་ཡོལ། དཀར་པོའེ་ཡོལ་གོ། དཀར་ཡོལྷ་ཆིང་མ། དཀར་ 
ཡོལ་ཆ་གཅིག་ལྟ་བུའོ།། 

དཀར་ཡོལ་ནོ་ཅི། དཀར་ཡོལ་ལ་བུག་བྱའི་རྩེ་། 

དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་། རྔར་བོད་ཀྱེ་བླ་དཔོན་སོགས་ལ་ཇ་སོགས་ 
འདྲེན་ཏྨདཀྱ་རྐྤཆ་ཡོ་མུ་ཐ་ཆེངྲ་པཾ་ཞིར 

དཀར་གཡའ། གཤའ་དཀར་གྱེ་རྩེ། ཟངས་དཀར་ལ་གཡའ་ 
གཏོང་བ། 

དཀར་གཡེང་། [རྙེང]བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད། 

དཀར་རག ཁང་པ་སོགས་ལ་བྱུག་རྒྱུའེ་ས་དཀར། 

དཀར་རིགས། མར་ཕྱུར་འོ་ཞོ་སོགས 


སྐར ཤམས རྡན མམས 


སྡེ་རོང་རྫོང་གེ་ལ་ཞིག 


== 


དཀར་རུ། (༡) དཀར་པོ། (༢)ལུག་གི་ཁུ། 
དཀར་ལྷ་ལ་མཚོ། ཨ་མདོ་མགོ་ལོག་ཁུལྷ་མ་སྟོད་རྫོང་དུ་ཡོད་ 


པའེ་མཚོ་ཞེག་གེ་མིང་། 
དཀར་ལམ་མེ། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཚུལ། ཟླ་ཟེར་ 
ཕོག་པའེ་གངས་རེ་དཀར་ལམ་མེར་གསལ། 
དཀར་ལས། (༡) དགེ་བའི་བྱ་བ། (༢)འོ་ཞོ་མར་ཕྱུར་ 
སོགས་ཀྱེ་ལས་ཀ 
དཀར་ལོང་། མེག་འབས་སྐྱ་རེབ་ཀྱིས་བསྒེབས་པའེ་ལོང་བ། 
དཀར་ཤ (༡)ནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢) ཤ་མོང་དཀར་ 
པོ། (༢)དེ་སྔོན་བོད་དུ་ལུག་ལ་དཀར་དང་འབྲེ་གཡག་ 


མཛོ་སོགས་རྤུ་ནག་རེགས་ལ་གནག་ཟེ རྭ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ 


ཀཀར་ཤའ་དམར་ཤལ། 


དཀུ་ཟུམ་པའི་དཔེ་བྱད། 


དཀར་ཤ་ཞེས་པནི་ལུག་ཧའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིགྐ་ཡིན། 

དཀར་ཤལ་དམར་ཤལ། སྔར་བོད་ཀྱི་ལྷ་ལྩམ་ཚོའེ་གཟབ་རྒྱན་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག 

དཀར་ཤྲས། མདོག་དཀར་པོའི་ཆ་གྲས། དཀར་ཤས་ཆབ། 
དཀར་ཤས་ཆུང་ཅམ་དང་ལྡན་པ། 

དཀར་ཤུབས། དཀར་ཡོལ་འཇུག་སྣོད། 

དཀར་ཤེ། མོ་ཕྱུགས་བོགས་མར་བཏང་བའེ་བོགས་འབབ་མར་ 
ཕྱུར། 

དཀར་བཤལ། བཤལ་རེམས་རྣག་དཀར་པོ་ཅན། 

དཀར་མངས། དཀར་པོདཀར་ཏང་། ཛལིན་བཟའ་དཀར་ 
སངས། རས་དཀར་སངས། 

དཀར་སེམས་ནག་སྒྲིབ། དགེ་སེམས་སྐྱོན་གྱེས་སྦགས་པ། 

དཀར་སེར། ཁ་དོག་དཀར་པོར་སེར་པོ་འདྲེས་པ། མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ངང་པ་དང་། རེ་དྭགས་མདོག སེར་སྐྱ་ 
བཅས་སོ།། 

དཀར་སྲེལ། ལྕང་ལྷུག་ཤུན་ལྔགས་བཤུས་ནས་བཟོས་པའེ་ 
མླེས་པོ། 

དཀར་སྲོང་། དབྱར་དུས་འབྲོག་པའེ་ས་ནས་མར་ཕྱུར་འོ་ཞོ་ 
སོགས་སློང་བ། 

དཀར་གསལ། དཀར་ཞེང་གསལ་བ། སྟོན་གྱེ་ཟླ་བཀྲག་དཀར་ 
གསལ། བཞུ་མར་ལ་ཡང་ངོ་།། 

དཀར་གསུམ། ཞོ་དང་། འོ་མ། མར་ཏེ་གསུམ། ཡང་ན་ 
དཀར་ལས་གསུམ་དང་མཆཚུངས། 

དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། འོ་ཞོ་མར་གསུམ་སྟེ་དཀར་ 
གསུམ་དང་། ཤེལ་ཀ་ར་དང་། བུ་རམ། སྤྱང་རྩེ་སྟེ་ 
མངར་གསུམ། 

དཀར་གསུར། ཤ་ཁྲག་མ་འདྲེས་པའེ་དཀར་ཟས་ཀྱེ་གསུར། 

དཀར་བསོད། དབྱར་དུས་བླ་སྤྲལ་ལས་གྲྭ་པས་འབྲོག་ཁུལ་ 
དུ་མར་ཕྱུར་སོགས་སྲོང་མོ་བྱེད་པའེ་བསོད་སྙོམས། 

དཀུ། (༡)ལུསཀྱི་དཔྱེ་མགོ་དང་། (༢)ལྟེ་བ་ནས་དྱི་ 
མགོའེ་བར་གྱེ་ཆ་ཤས། (༡) བུད་མེད་ཀྱི་བུ་སྣོད། དཀུ་ 


ན་བཞུགས་པ། (༤ )ཕོ་བའམ་གསུས་པ། (༥)དེ་མི་ 
ཞེམ་པ། (༦) མཆེ་མ་འཛག་པ་བཅས་དུ་མར་འཇུག་གོ། 

དཀུ་སྐབས། གསུས་པའིེ་སྐབས་མཚམས་ཏེ་སྟ་ཟུར་གྱི་ཐད། 
དཀུ་སྐབས་སུ་སྐ་རགས་བཅེངས། 

སྐུ་སྐབས་ཕྱིན་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་ 
མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱེ་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པའམ། སྐེད་སྐབས་ 
འཆོམས་པ། 

དཀུ་ཏིམ། སྐེད་པ་ནས་དཔཔེ་འགོའེ་བར་ལ་ཟེར། 

དཀུ་སྒྱུ། [རྙེང]གཡོ་སྒྱུ། 

དཀུ ། ལུས་ལ་ཕྱྭ་གུ་ཆགས་རྐྱེན་གྱེས་དཔྱེ་མགོའེ་ཐད་ནས་ 
ཚོར་བའེ་ལྕེ་ཉམས། 

དཀུ་མཉེ། [རྙེང](༡)མེ། (༢) སྟན། 

དཀུ་ལྟོ། གསུས་ལྟོ། དཀུ་ལྟོ་ཆེ་ཞེང་ལུས་བོངས་ཐུང་། 

དྲ་བ ༡ ལྲྦ་ཀྱི་དྱྱི་མགོའི་ནད་དམ་མཁས་མའི་ནད། 
(༡) བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ནད། 

དཀུ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།(༡) ལང་བའམ། བོ་བ། 
དྲེ་ངན་དཀུ་བ། (༢) འབབ་པའམ། ལྷུང་བ། མཆི་མ་ 
ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་དཀུ་བ། (༣) [རྙེང།ལྷག་པ་དང་། ལུས་ 
པ། (ཁ) དྲེ་མ་ངན་པ། 

དཀུ་བ་རྣམ་པ་ལྫ། སྙོག་པ་དང་། ཙོང་། རྒྱ་སྒོག རེ་སྒོག 
ཤེང་ཀུན་ཏེ་དྲེ་ང་བའེ་རེགས་ཝྔ་པོ་འདེ་ནམས་ཟོས་རྗེས་ 
ཞག་བདུན་གྱེ་རིང་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་འགྲོ་མི་རུང་ཞེས་འདུལ་ 
བའེ་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས། 

དཀུ་སྦོམ། (༡)ཉེད་པ་སྦོམ་པོ། (༢)ད་ྱེ་མགོ་ཆེན་པོ། 

དཀུ་མ་རྙོངས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱེ་འགྱེང་བག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཀིས་དཀུ་མ་ཆོངས་པའམ། རྐེད་པ་ཧ་ཅང་ 
མི་རེང་བ། 

དཀུ་མཚམས། དངྱེ་མགོའམ། སྐེད་པའི་ཐད། 

དཀུ་ཟླུམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 


དཀོག་ཉུལ། 
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དཀོན་མཆོག་པཕོ་བང་། 


བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མློབ་མ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཉེད་ཀྱེས་དཀུ་ཟླུམ་པ་སྟེ། དཔྱེའེ་ 
སྟ་ཟུར་གྱེས་མཚོན་པའེ་སྐེད་པ་ཟུམ་པ། 

དཀོག་ཉུལ། [རྙེང]སོ་ལྟ་བྱེད་མཁན། 

དཀོན་ཅོག དཀོན་མཆོག་གི་བདྡ་རེང་སྟེ་དེ་ནེ་དཀོན་གྱེ་བརྡར་ 
ད་དྲག་ཡོད་པས་པོ་ཡིས་པོ་ཡི་མེང་མཐའ་དྲང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མིང་མཐའ་མཆོག་ཅེས་པའིེ་མེང་གཞེ་ཆ་ 
ཡིག་དེ་ཅ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་དོར་ནས་ 
དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ། 

དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ཞེག་སྟེ་འཕགས་ 
པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེ་གས་པ་ལྤེའུ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནི་རྒྱ་གར་དང་། ལི་ཡུལ། རྒྱ་ལས་བསྒྱུར་བ། 

དཀོན་མཆོག (༡༡རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་འཇིག་ཉེན་ན་དཀོན་ 
ཞེང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ 
ལ་སྣང་བ་མིན་པས་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱེས་རྙོག་པའེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། 
རང་གཞན་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 
རྒྱན་དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ནམ་ 
པར་འགྱུར་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་བཅས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། 
།དཀོན་མཆོག་གི་དོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་རངྣ་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་ 
གེ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་སྐབས་སན་སྦའོ་སྟེ་ནོར་བུ་གསུམ་ཞེས་ 
བསྒྱུར་ཡང་། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་སྐབས་དཀོན་མཆོག་ 
ང་ང 
ཡོད། (༢) དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཀྱི་བསྡུས་ཚཾག 

དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅེག་ 


ཏུ་འདུས་པ་རང་གི་རྩ་བའི་བ་མ། 
དཀོན་མཆོག་གི་བརརད་ཅུ་འཇལ། དེ་སོན་བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 


རྣམས་ཀྱེ་དུས་སྐབས་ནས་བཟུང་བརྐུས་པ་འཇལ་གྱེ་ཉེས་ 


ཁྲེམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ནོར་རྫས་བརྐུས་ན་བརྐུས་ 


དངོས་དེའེ་ལྡབ་བྱཧད་ཅུ་འཇལ་དགོས་པའེ་གཏན་འབེབས་ 
བཟོས་ཡོད་པ་དེར་ཟེར། 

རའབརས་ས ས་པ་མ པས་ས སི པ་ 
པ། ལོ་ཙཱ་བ་བྷཊེ་རྣང་རྒཀེ་ཏས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཀྱེས་བཅོས་པ། 

དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རབ་ 
བྱུང་དང་པོའིེ་ཤིང་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༠༡༦ལོར་འཁྱུངས་ཤིང་རབ་ 
བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༡༠༢ལོར་འདས། འཁོན་ 
ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ལ་སྲས་གཉེས་བྱུང་བའེ་ཆུང་བ་ཡིན། ཐོག་ 
མར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིེང་། 
རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ་སྦྱངས། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དྲང་། བ་ཇཾ་ལྭཾ་ཙཱ་ཐ། བུ་ཧྲཇ་ལོ་ཙཱ་ཐ། གནམ།ཁའུ་ཐ' 
སོགས་བླ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན། དབོན་པོ་རྲེ་གང་ 
པོ་ཆེ་ཉལ་བ་འདྲ་བའེ་མཁལ་ཁུང་གཡས་པའི་ཐད་དུ་ས་ 
དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འབབ་པ་སོགས་ 
ས་བཟང་བར་གཟེགས་ཏེ་དེར་རབ་བྱུང་དང་པོའེ་ཆུ་གླང་ 
ཕྱི་ལོ་༡༠༧༢ལོར་ས་སྐྱའེ་དགོན་པ་བཏབ། 

དཀོན་མཆོག་མངོན་ཏོགས། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག 

དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ནང་པའེ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཉེན་ 
གུང་གེ་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྔོན་དུ་འདོན་རྒྱུའེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མདོ་ཆེག་རྩུག་མར་ཡོད་པ་ 


ཞེག 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 


བརྩེགས་པ་ཏ་ལ་ལའེ་གཟུངས། 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་གཉེས། སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་གཉེས། 


དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས། མནའ་སྐྱེལ་བའེ་ཚིག 

དཀོན་མཆོག་སྤིན། ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་བོད་ཀྱི་ཡིག་སྲོལ་བཏོད་ 
ནས་ཐོག་མར་བོ་ ད་དུ་བསྒྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་ཞིག 

དཀོན་མཆོག་ཕོ་བྲང་། རྟེན་གསུམ་གནས་ཡུལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། 


དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། 


དཀོར་ཆ། 


དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉེད། 

དཀོན་མཆོག་བརྩེ་གས་པ། བཀའ་འགྱུར་གྱེ་ནང་དུ་ཡོད་པའེ་ 
མདོ་ཞིག་གི་མིང་། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་མདོ་འདི་ལ་ལེའུ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
དྲག་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེའུ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ 
དགུ་མ་གཏོགས་དེ་འཕྲོས་མེས་ཚེག་ནས་མ་ཚང་བར་གྱུར་ 
པ་ལས། མ་དཔེ་ལྲེའུ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་མང་ཆེ་བྱ་ཧ་གར་ 
ནསྣ་ཆྟད་པ་ཏང་། འགའ་ཞིག་ཡེ་ཡུལ་དང་། ར་ཞག་ 
ནས་རྙེད་པ་བཅས་ལོ་ཛཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེས་བཅོས་པ། ཉུང་ཤས་ཞིག་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྡར་ཏུ་ཤཱི་ལ་དང་། འགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་བ ར་བ་ 
བཅས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་གྱེ་མདོ་ཕྱོགས་དཀོན་བརྩེགས་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ཆ་པ་བར་ཡོད། དཀར་ཆག་ཏུ་བམ་གྲངས་ 
དང་འགྱུར་བྱང་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད། 

དཀོན་མཆོག་བཞེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཅས་ 
བཞི། 

དཀོན་མཆོག་བཞི་པ། བླ་མ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ། (༡)ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་ནོར་བུ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལས་ལག་པ་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་ཞེང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ 
གསུངས་པའེ་ཆོས། ཆོས་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའེ་དགེ་འདུན་ 
བཅས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
(༢) མནའ་སྐྱེལ་བའེ་ཚིག 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། དད་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་རང་ཉེད་ལ་ 
ཡོད་པའེ་དབང་ཆ་བེད་སྤྱད་ནས་ཚུར་འཕྲོག་པ་དང་། ཡང་ 
ན་ཁ་མཆུ་བྱཧབ་སྟེ་ཚུར་འཕྲོག་པ། 

དཀོན་གཉེར། ལྷ་ཁང་ནང་ལྷ་སྐུ་དང་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསྲམ་གྱི་རྟེན་ 
བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་། 


དཀོན་ནོར། དཀོན་པའི་ནོར་རྫས། 

དཀོན་པ། དཀོན་པོ། 

དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེ་ནང་ 
བློན། ཡབ་འཁོན་བར་སྐྱེས་དང་ཡུམ་བཅཙན་བཟའ་ལྩམ་ 
དུ་སྒྲོན་གྱི་སྲས། འདེ་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྱུལ་ཆེ་ 
ལ། བློ་དང་རིག་པ་རོད་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཆོ་འཛོམས་ 
པི ཀུན་གྱེས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འདེ་འདྲ་མི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དཀོན་ཟེར་ནས་མཚན་ཡང་དཀོན་པ་རྗེ་གུང་ 
སྟག་ཅེས་གསོལ། ཁོང་གེས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའེ་བསམ་ 
ཡས་ལ་གནས་བཅས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཏྲིསྲང་ལྡ་བཙན་གྱི་ 
ཐུགས་ལ་བབས་ནས་ནང་བློན་བཅོལ། གླང་བཟའ་ནེ་ཆུང་ 
མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སས་གཉེས་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ལ་ 
འཁོན་ཀླུའེ་དབང་པོ་དང་ཆུང་བ་ལ་འཁོན་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་ 

འ།། 

དཀོན་པ་བཞི། ཐེང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་སུ་ 
བྱོན་པ། མི་ལས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དད་པ་ལྡན་པ། 
དགེ་གོམས་རུང་བ་བཅས་སོ།། 

དཀོན་པོ། རྙེད་དཀའ་བ། དཀོན་པོ་ཡིན་པའི་རེན་ཆེན་རེན་ 
གོང་ཆེ། ཟོག་ཡུལ་ལ་ཟོག་དཀོན། ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་མི་དེ་དཀོན། གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 

དཀོན་བུ། སྣོད་ཆུང་ཞེག 

དཀོན་མོ། དཀོན་པོ། 

དཀོན་མོད། འབེལ་དན། བཟའ་བཏུང་དཀོན་མོད་གཟད་ 
འདུག རྒྱུ་ནོར་དཀོན་མོད། 

དཀོར། (༡) དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ ར་ 
དམེགས་པའི་རྒྱུ་ནོར། (༢) གཤེན་པོ་དང་གསོན་པོས་ 
རང་ཉིད་ལ་དད་པྱ་བས་ཏེ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་ནོར། (༢)ཕ་ 
མེས་མི་རབས་གོང་མའི་ནོར་མཛོད་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ནོར་ 
རམ་ནར་སྤྱིའེ་མིང་། 

དཀོར་སྐྱེད། ལྷ་ཁང་གེ་དཀོར་གཉེར། 

དཀོར་ཆ། ནོར་རྫས་ཀྱེ་སྦྱེ་མེང་། 


དཀོར་གཉེར། 


༠7 


དཀོས་ཐག་པ། 


དཀོར་གཉེར། སྤེ་སོ་སྟེ། དགེ་འདུན་པའི་སྤྱི་རྫས་དོ་དམ་ 
བྱེད་མཁན། 

དཀོར་བདག ནོར་ཀྱེ་བདག་པོ། 
དཀོར་བདག་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
སྐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་ 
གནང་བ་ལྟར་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་དམག་དཔོན་དུ་ 
བསྐོས་ནསྣ་བ་ཏ་ཧོར་གྱེ་སྐོམ་གྲྭ་བཅོམ་སྟེ་དེའེ་ནར་རྫས་ 
རྣམས་དྲངས་པའིེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་འབྲངས་ཏེ་འོངས་ 
པ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གིེ་སྲང་མར་བསྐོས་པ་ 


དཀོར་མཛོད་དཔེ་ཧར་གླིང་། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་ 


བཅན་སྐབས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་བྱང་ངོས་སྲ། 
བཞེངས་པའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་གྱེ་རྟེ ན་བཞུགས་སའིེ་ལ་ཁང་ 
གི་མིང་སྟ། འདིའི་ནང་དུ་བ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་པེ་ཧར་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཏོར་གྱི་སྒོམ་གྲའེ་རྒྱུ་ནོར་རྩ་ 
ཆེན་མང་པོ་བོད་དུ་དངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་གྱེ་རྟེན་ 
མདོས་སོགས་འཇེག་ཏེ ན་ན་དཀོན་པའི་རྒྱུ་ནོར་རེན་ཐ ཆི 
བྲལ་བ་མང་པྒོ་ལ་ཁང་དེར་བཞག་ཡོད་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བཀའ་ 


ཐང་གི་ནང་དུ་གསལ་ཡོད། 


དཀོར་ཟ། དད་པས་ཕུལ་བའི་ནོར་རྫས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། 

དཀོར་ཟས། ཤེ་གསོན་གྱེ་དོན་དུ་ཕུལ་བའེ་ཟས་རེགས། 

དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས། དེ་ཐྔོན་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
བྱཅུ་གྲས་རྲས་དགོན་ནྡ་ཁག་ནས་རང་ཡུལ་ཀྱི་ཡུང་ཚོ་ཡས་ 
མས་རྣམས་སུ་འབྲོག་ཁུལ་ནས་མར་ཕྱུར་སོགས་དཀར་ 
བསོད་དང་། ཞེང་ཁུལ་དུ་འབྲུ་བསོད་སློང་མཁན་མང་ 
བའེ་རྐྱེན་གྱིས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་གྱེ་མི་སེར་ལ་བརྡབ་ 
གསག་ཆ་ཐར་མ་ཟན། ཏགོན་བཏྲག་གཅིག་གི་ངག་ཞདུན་ 
པ་སྐུ་རེམ་ལ་འབོད་མཁན་མང་ཞིང་། ཁག་གཅིག་ལ་སྐུ་ 
རིམ་དུ་གདན་ཞུ་ངེད་མི་ལ་ཞོག ལོ་གཅིག་གི་ཐེངས་རའི་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱང་སྟེར་མཁན་མེད་སྟབས། དགོན་པ་མང་ 
པོ་རྩ་སྟོངས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་བཅས་སྔོན་འགོག་ 
ཡོང་ཆེད། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ 
གཞེས་དང་མེ་སེར་མེད་པའེ་དགོན་པ་ནམས་བསོད་རྙོམས་ 
མློང་ས་དང་། སྐུ་རེམ་འགྲོ་སའེ་ས་ཁུལ་གཏན་ཁེལ་དང་། 
ས་ཁུལ་དེ་ནས་བནྒལ་ཏེ་བསོད་སྟོམས་དང་། སྐུ་རེམ་ལ་ 
འགོོ་མེ་ཆོག་པའེ་བཅད་མཚམས་བཟོས་པ་གནང་ཡོད་ཅེང་། 
བཅད་མཚམས་ས་ཁྲུལ་དེ་ལ་དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས་ཞེས་ 


སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་ཐང་གི་ནང་གསལ་བ་དེ་ཡིན། 

དཀོར་ནོར། (༡)ནོར་རྫས་སྦྱེ། (༢)བུ་མག་པར་བཏང་ 
བའམ་བུ་མོ་མནའ་མར་གཏོང་སྐབས་ཕ་མས་ནོར་སྐལ་དུ་ 
སྤྲད་པའེ་དངོས་པོ། 

དཀོར་པ། དཀོར་རྫས་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན། 

དཀོར་བ། (༡) དགེ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར་རྫས་བདག་པོ་ 
བྱེད་མཁན། (༢) ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་མི་བྱེད་ 
པར་དཀོར་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་གོང་ཆོག་རྒྱུག་མཁན་གྱི་བླ་མ། 

དཀོར་འབྱིན། [རྙེང།ཀུན་ནས་བསླངས་པ། 

དཀོར་སྦྱོང་། དད་པ་ཅན་གྱིས་ཤི་གསོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ལ་བྲསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་མ་བྱས་པར་གང་ 
བྱུང་དུ་བླངས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱས་ན་སྐྱེ་ 
བཡདི་དང་པི་མརྦ་ནམ་སཾན་ཧི་འཐས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། 
མི་ཆད་པ་མྱོང་དགོས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། 

དཀོར་མི། དཀོར་ནོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་མེ། 

དཀོར་ཚིག གཞན་ཧྱིས་དད་ཕུལ་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱད་དྲགས་ 
པའེ་རྣམ་སྨིན་འཁོར་བ། 

དཀོར་མཛོད། (༡) རྒྱལ་པོ་དང་སྲེད་གཞུང་གི་རྒྱུ་ནོར་འཇོག་ 


སའེ་བང་མཛོད། (༢) གསུང་རབ་དང་གལ་ཆེའེ་ཡིག་ མིང་འབོད་སྲོལ་ཡོད། 
ཆ་འཇོག་སའེ་མཛོད་ཁང་། (༣)མེ་རབས་གོང་མའེ་ དཀོར་སྲུང་། (༡)ནོར་རྫས་སྲང་མཁན། (༢)ནོར་སྐྱོང་ 
ཤུལ་བཞག་རྒྱུ་ནོར་འཇོག་སའེ་མཛོད་ཁང་བཅས་གོ་དོན་ སྲང་མ། 


མི་འདྲ་བ་ཡོད། དཀོས་ཐག་པ། [རྙེང]ཉམ་ཐག་པ། 


དཀྱེ ལ། 68 དཀྱེ ལ་འཁོར་གཉེ ས། 


དཀྱིལ། དབུས་དང་ལྟེ་བ། ཟླ་དཀྱེལ། ཚུའེ་དཀྱེལ། གྲོང་ འབྲས་བྲུ་དང་བཅས་པའེ་འཁེར་གྱེས་བསྐོར་བའེ་ཡི་དམ་ 
ཁྱེར་གྱེ་དཀྱིལ། མཚན་དཀྱེལ། མེ་ཚོགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་ ལྷའེ་པོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ 


དུ་སྐད་གསང་མཐོན་པྲོ་གོག་པ། གསོལ་བྷ་སིང་ཁོང་ཆུས་ ཟེར། 

ངའི་དྲཀིལ་ནས་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། རྒྱ་གར་གྱི་པཌྗེ་ཏ་ཆེན་ 
དཀྱིལ་ཀོང་། དྲབུས་ཀོང་ཀོང་། དཀྱེལ་ཀྱོང་གེ་ལས་ལ་འགྲོ་ པོ་ཨ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ 

དཀའ། ཉ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཞིག་རྟེ། བརྙན་འགྱུར་ 
དཀྱིལ་ཀྱུང། * སྐྱེལ་ཀུང་། སྨདཀེ་པན་ཆའ་སྔཊ ཐྲུ རྒེས་པོད་ཁུ་ཝའེ་ཁའ་རྭ་ཡིད། 
དཀྱིལ་ཁང་། དཀྱེལ་གྱི་ཁང་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ 


དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གྲྭ་ཚང་ ངེ་འཛིན་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 

བཞེ་ཡོད་པའེ་གཅེག་ཡིན། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིཏིང་ངེ་འཛིན། བསྐྱེད་པའེ་ཏེང་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གེས་ འཛེན་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་ བྱང་སེམས་ལ་སྤྲལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྫོགས་ནས་ 
གྲྭ་ཚང་ཟུར་དུ་ཆགས། གྭ་ཚང་འདེའེ་མཚན་ལ་དཀེལ་ རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནེ་དྭཀིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའེ་ 
ཁང་གྲྭ་ཚང་ལེགས་བཤད་གླེང་ཟེར་ཞེང་། སྔོན་དུས་རྗེ་ དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་རལ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མི་ཚན་བཅུ་ཡོད་ མཆོག 

པའེ་ཐོག ཀུན་གཟེགས་པ ཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པའི་སྐུ་དུས་ དཀྱིལ་འཁོར་བརརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


སུ་གྲྭ་གྲངས་འཕར་ཏེ་མེ་ཚན་དྲུག་བཅས་བརྡོམས་པའེ་མི་ འཕགས་པ་དཀྱེལ་འཁོར་བྱཧད་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ནམ་གངས། 
ཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཛཱ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་ 


དཀྱིལ་འཁོར། (༡)ད་བྱེབས་སྒོར་མོ། ཉེ་ཟླའེ་དཀྱེལ་འཁོར། སྡེས་བསྒྱུར་ཅེ ང་ཞུས་པ། 
སའེ་དཀེལ་འཁོར། དཀྱེལ་འཁོར་གང་བ། (༢) ཆ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། [མངོན ཟླ་བ། 
ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཆོགས་པ། ཞལ་རས་ཀྱེ་དཀེལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ། འཇེགས་བྱེད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། 


འཁོར། ནམ་ཕྱེད་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དགའ་སྟོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། (༣) གཟའ་རྣམས་ཉེན་ 
ཚཆེས་ཁིམ་གསུམ་གྱེ་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོའེ་རྟག་ལོངས་ 
དང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ་འཁོར་བའེ་ཆེ་རང་རང་གེ་ཞག་ཟ་ 
ལོའེ་དྷཱ་ཝཾའེ་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། (༤) མཁཱལ། ནང་པའེ་གསང་སྔགས་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་གཅོ་འཁོར་ཡོད་པའམ། ཡང་ 
ན་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རི་མོར་ 
ཟཐེས་པའེ་མིང་སྟེ། གཙོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རང་དམ་ཆེག་ 
སེམས་དཔའ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བིམ། ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ཞབས་ 
ཀྱུ་ཧ་དང་། ཧའེ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཆོས། ཟླ་ཆོས་ 
ཐཾག་ཡེ། ཟིག་ལེན་ཧྭ། ནད་ཡང་མེང་མེགས་པ་སོམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག 

དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས། (༡) ཕྱེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲིར། 
(༢).ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསློམ་བྱའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་གྲུབ་གཞེ་རང་གི་ལུས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚད། 


དཀུ་ས། 


ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ནནང་རོ་ཛེའ་ལསཀྱ་དཀྱལ་འཐོར་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། 

དཀཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚད། རུལ་ཚོན་དང་། རས་བེས་ཀྱི་གཞལ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལྷ་གཙོ་ 
ཐ། 

དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་དྭཀིལ་ཕྱོགས་སམ། 
ལྟེ་བའེ་ཕྱོགས། 

དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་གསུམ། གཞེ་རྷུན་གྲུབ་རྩ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དང་ལུས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར། ལམ་གཟུགས་བརྙན་ཐབས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲེས་དང་ཆོམ་བུ་སོགས། 
འབྲས་བུ་རྣམ་དག་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །ཡང་ན། རང་བཀཞིན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུགས་བརྙན་གྱེ་དཀྱིལ་ 
ཞའཁིར་རཾ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཐོས་བསླངས། བསྒོམ་བྱའེ་གཞལ་ཡས་དང་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་འབུར་ཐོན་ལངས་གཟུགས་སུ་ 
བཞེངས་པ་སྟེ། དེང་སྐབས་འཛུགས་སྒྲན་གྱི་བཀོད་པའེ 
ས་ཁྲ་ལངས་གཟུགས་ཅན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། དེ་སྔོན་ 
བོད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷ་ས་གཅུག་ལག་ཁང་། 
སྐུ་འབུམ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ། ས་སྐྱ། ངམ་རེང་སོགས་ 
དགོན་སྡེ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་བའེ་ནང་དྷ་ཏེལ་འཁོར་བོས་བང་ 
ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཇིམ་པ་དང་ཤེང་ཅྲ་ན། གསེར་དྭངུལ་ 
སོགས་ལས་བཞེངས་པ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་ཅིང་། དེང་སང་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡིད་པ་ནེ། ༧གོང་ས་ཛ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་བློས་བསླང་ 
དེང་སང་པོ་ཏ་ལའེ་ཕོ་བྲང་དམ ཆངའ་ཏྲུས ་འཁོར་ཝ་ཁང་ 
དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་དག གནས་ཡོངས་དག་སྟེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ཆོས་བཞོའེ་གས་གནས་ཡོངས་སུ་དག་ 


ཐ། 

དཀྱིལ་གུ། (༡) ཉྷམ་ཀྱེ་སྔ་རེང་དང་ཕྱེ་ཏེང་བར་གྱི་རྒྱང་བྱེད་ 
ཤེང་གྲྭ་བཞེ། (༢)ཤིང་ཆས་བཟོ་སྐབས་ཀྱེ་ཤིང་རྩབ་ 
བམ་ཤིེང་གཟེར། 

དཀྱིལ་རྒྱུད། ལྟེ་བའམ། སྐེད་པའི་རྒྱུད། 

དཀྱིལ་སྒོ། སཱོ་དབུས་མ། 

དཀྱིལ་ཆོག ཡི་དམ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལས་བྱང་། 

དཀྱིལ་ཐང་། (༡) གསང་རྫྔགས་ཀྱེ་ཡི་དམ་ལྷའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གྱེ་ཐང་ག (༢) ཐང་ག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གི་དཀྱེལ་དུ་ཡོད་ 
པའེ་གཅོ་ཐང་། 

དཀྱིལ་ཐད། དབུས་ཀྱེ་ཐད། ས་ཚའེ་དཀྱེལ་ཐད། ཁྲོམ་གྱེ་ 
དཀྱིལ་ཐད། 

དཀྱིལ་ཐིག (༡)རེ་མོ་སོགས་ཀྱེ་ལྟེ་བར་འཁེལ་བའེ་ཐིག 
ཚངས་ཐིག (༢)5དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འིམོ། 

དཀྱིལ་ཕྱོགས། དབུས་ཕྱོགས་སམ་ལྟེ་བར་ཡོད་ས། 

དཀྱིལ་མ། དབུས་སམ་བར་མ། ཀ་བ་དཀྱེལ་མ། ཁང་པ་ 
དཀྱིལ་མ། 

དྱིལ་མཛུབ། རང་འག་གི་གུང་མོ། 

དཀྱིལ་གཞུང་། དཀྱལ་དཀྱ་ལྭ་ཧང་ 

དཀྱིལ་ཟངས། ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས་པའེ་ཟངས། 

དཀྱིལ་གཤགས། དབུས་ནས་ཁ་གཤགས་པ། སྨྱུག་སྡོང་དཀྱིལ་ 
གཤགས་བཏང་བ། དམག་སྒར་དཀྱིལ་གཤགས་བཏང་ 
ནྭསྭ་ཕྷིན། 

དགྱུ་རྟ། རྒུག་ཉ། 

དཀྱུ་པོ། རྟ་རྒྱུག་པ་པོའམ་རྒྱུག་མཁན། 

ནྱཀ་ཐ། [བཐ་དད་པ།དྲ་ཀུས་པ། དྲྭ་ཀུ་བ། དྲ་ཀུས། རྒྱུག་ཏུ་ 
འཇུག་པ། རྟ་དཀྱུ་མཁན་མཁས་པས་དཀྱུས་པ་འདྲ། རྟ་ 
མཆོག་དཀྱུས་སུ་འགྲན་པ། 

དཀྱུ་བོ། [རྙེང]ཅས་ཅུས་སམ་འཆུས་པོ། 

དགྱུ་ས། རྟ་ཀྱུག་སའི་ལམ། མི་འབྲོ་སར་མི་འབྲོ། རྟ་དཀྱུ་ 
སརྟཏྟ་ད་ཀ། 


དྱབས། 


དཀྲུག་སྤྱད། 


དཀྱུས། (ཀ) དཀྱུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)སྲེད་ 
དམ་གཞུང་། མེག་དཀྱུས་རེང་བ། (༣) རྒྱུ་སྤུ ན་གྱི་ 


ཧྒྱུ། (༢) དཔེ་ཚའེ་གཞུང་དངོས། 
དཀྱུས་དཀར། དཀར་ཡོལ་དཀྱུས་མ། 
དཀྱུས་གཅིག གཞུང་གཅེག་པའམ་སྟར་གཅེག་པ། 
དཀྱུས་ཇ། རྒྱུན་དུ་འཐུང་རྒྱུའེ་ཇ་སྦུས་ཀ་ཕལ་པ། 
དགུས་བཏགས། །བ་བཏགས་དྲ་བུས་མ། 


དཀྱུས་ཐག རེང་ཚད། ལུང་པ་དཀྱུས་ཐག་རེང་པོ། དཀྱུས་ 


ཐག་རེང་ཐུང་འཚམས་པོ། 


དཀྱུས་ཐོག་བཅད་པ། རྟ་རྒྱུག་རྩ་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་པའེ་ཁྱད་ 


ཆས་བཏོན་པ། 
དཀྱུས་པ། དཀྱུ་བའེ་འདས་པ། 
དཀྱུས་བུར། བུ་རམ་དཀྱུས་མ། 
དཀྱུས་འབོལ། འབོལ་གདན་སྲབ་པོ། 


དཀྱུས་མ། ཕལ་པའམ་སྤྱིར་བཏང་། དཀུས་གྲས། དཀྱུས་ 
ཤོག གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ། ལས་མི་དཀྱུས་མ། བཟའ་ 


བཅའ་དཀྱུས་མ། དམག་མི་དཀྱུས་མ། 
དཀྱུས་མོ། [རྙེང]མགྱོགས་པོའམ་མྱུར་པོ། 
དཀྱུས་མོ་བྱེད་པ། རྒྱུག་ཅིང་འགྲོ་བ། 
དཀྱུས་ཚད། རེང་ཚད། གདན་གྱི་དཀྱུས་ཚད། 
དཀྱུས་ཞེང་། འཕྲེད་གཞུང་། དཀྱུས་ཞེང་མཉམ་པ། 
དཀྱེར་བ། [རྙེང]གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ། 


དཀྱེལ། རྒྱ་ཁོན། ཁོང་ཡངས་ཤེང་དཀྱེལ་ཆེ་བ། ཐུགས་ 


དཀྱེལ་ཆེན་པོ། ནམ་མཁའི་དཀྱེལ། རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱེལ། 
དཀྱེལ་པོ་ཆེ། (༡) བློ་གྲོས་ཅན་ནམ། བློ་ཁོག་ཡངས་པ། 
མེ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། (༢) འཇེག་རྟེན་ཁམས། 
དཀྱོར་འབྱེན། རྩ 
དཀྲེ་སྐོར། བལ་འཁལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
དཀྲི་ག [ཡུལ།མིག་ལྦགས་ཀྱི་ཡས་མཐའེ་རེ་མོ། 


དཀྲེ་ལྕགས། [ཡུལ།བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་སྐད་རྒྱུན་འཇགས་ 


༦ ཤུག ང་ཚར ཁོའི ༢ ཏར ཤུ 


སུ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་མཚམས་དྭགས་པོ་དང་ཀོང་པོ་སོགས་ 


སུ་སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་མིང་ལ་ད་ལྟ་ཡང་དཀྲེ་ལྕགས་ཟེར། 

དཀྲེ་འཕང་། སྤུན་དཀྲེ་བྱེད་འཁོར་ཆུང་། 

དཀྲེ་བ། [ཐ་དད་པ།དཀྲེས་པ། དཀྲེ་བ། དཀྲེས། (༡) འཆེང་ 
ཐ། རྭསྭ་ཀྱིས་མགོ་དྲ་གས་པ། (༢) གཡོག་པ་ནང་། 
འགེལ་བའམ། སྐུར་བ། ཁག་ད་ཀེ་བ། ཁག་ཕར་དཀྲེ་ 
ཚུར་དཀེ། ནག་ཉེས་དཀྲེ་བ། འགན་དཀྲེ་བ། 

དཀྲི་ཤིང་། སྐུད་པ་དཀྲེ་སའེ་ཤིང་། 

དཀྲིག་པ། [ཐ་དད་པ]དཀྲེགས་པ། དཀྲེག་པ། དཀྲེགས། 
གཏིབ་པའམ། འཁྲེགས་སྲུ་འཇུག་པ། དུད་སྦིན་དཀྲེགས་ 
པ། ན་བུན་དཀྲེགས་པ། ཁ་ཆར་དཀྲེགས་པ། 

དཀྲེགས། (ཀ) དཀྲེག་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) གྲངས་ 
གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༡༨ཡོད། 

དཀྲིགས་ཆེན། གངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༡༩ཡོད། 

དཀྲིགས་པ། དཀྲེག་པའེ་འདས་པ། 

དཀྲིས། (ཀ) དཀྲེ་བའེ་སྐུལ་ཆཚིག (ཁ) (༡) གནག་ 
ཕྱུགས་རྒན་གཞོན་གྱི་རྟགས་མཚན་ནྭ་ཅོའེ་རིས་འཁོར། 
(༢)ཟོམ་དང་ཇ་མདོང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཅིངས། ལྕགས་དཀྲེས། སྨྱུག་དཀྲེས། ཉྭ་དཀྲེས། སྐེ་ 
དཀེས། ཁ་དྲཀེས། 

དཀིས་དམ། དཀེས་ཤོག་གི་ཐོག་བརྐྱབ་པའེ་ཐམ་ཁ། 

དཀྲིས་པ། དཀེ་བའེ་འདས་པ། 

དཀྲེས་མ། ཉྱེ་ནས་སྐོར་བ་མང་པོ་དཀྲེས་པའེ་དངོས་པོ། 

དཀྲུག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།དཀྲགས་པ། དཀྲུག་པ། 
དཀྲུགས། (༡)འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲུབ་པ། ཇ་ 
དཀྲུག་པ། གོ་རིམ་དཀྲུགས་པ། སེམས་དཀྲག་པ། ཀླད་ 
པ་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏོང་བ། (༢)དབྱེན་སྦྱོར་བྱེད་པ། 
འབྲེལ་ལམ་དཀྲུག་པ། ཟས་ངན་གཅིག་གིས་ཁོག་པའི་སྟོད་ 
སྨད་དཀྲུག མེ་ངན་གཅིག་གིས་སྡེ་ཡི་ཕུ་མདའ་དཀྲུག 
(༣) བསྐོར་ནས་བཞོག་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཤིང་ 
ཕོར་དཀླུག་པ། (ཁ) དཀྱུག་རྒྱག་བཟོ་པ། 

དཀྲུག་སྤྱད། དཀྲུག་བྱེད་ལག་ཆ། 


དཀྲུག་འཛེང་། 


ཐང 


དཀྱུག་འཛིང་། ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་འཁྲུགས་པ། 

དཀྲུག་ཤིང་། (༡) དཀྱུག་བྱེད་ཀྱི་ཤེང་། (༢) དབྱེན་སྦྱོར་ 
རམ་པ་མ། ཕན་ཚུན་བར་དྲཀུག་ཤིང་བྱ༅བ་ནས་མི་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ། དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་། 

བུགས དྲ་ཀུཀ་པའི་སྐུག་ཆག 

དཀྱུགས་པ། དཀྲུག་པའེ་འདས་པ། 

དཀྲུགས་ཡིག ཐྔོན་རྗེས་མེང་གསུམ་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་ཏེ་བྲེས་ 
པའི་ཡི་གེ། 

དཀྲུམ། * ཀྲམ། 

དཀྲུམ་མདའ། * ཀྲམ་མདའ། 

དཀྱུམ་པ། [ཐ་དད་པ།དཀྲུམས་པ། དཀྲུམ་པ། དཀྲུམས། 
ཆག་གྲུམ་གཏོང་བ། ཕོར་པའེ་ཁ་དཀྲམས་པ། 

དཀྱུམ་ཐག ཕག་ཤ 

དཀྲུམས། དཀྲུམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

དཀྲུམས་པ། དཀྲམ་པའེ་འདས་པ། 

དཀྲེ། [རྙེང]ཕོ་མཚན་གྱེ་ཏོག 

དཀྲོག་དཀྲོག མཆོར་སྒེག་གི་མཛེས་ཉམས་དང་། ཁེངས་ 
ཉམས། མི་མང་པོའེ་དཀྱེལ་དུ་དཀོག་དཀོག་བྱེད་པ། 

དཀོག་ཉྱེན། འཁྲུག་པ་དང་ཟེང་སྲོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན། 

དཀྲོག་གོར། མར་གྱེ་དབྱེབས་རེལ་མོ། 

དཀྲོག་གཏམ། དོན་དངོས་མིན་པའེ་གཏམ། དཀྲོག་གཏམ་ 
སྒྲོག་པ། ངན་སེམས་བཅངས་ཏེ་དཀྲོག་གཏམ་བཟོས་པ། 
དཀོག་གཏམ་བཟོས་ནས་དམའ་འབེབས་བྱེད་པ། 

དཀྲོག་པ། [ཐ་དད་པ།དཀྲོགས་པ། དཀྲོག་པ། དཀྲོགས། 
(༡) སྲུབ་པ། འོ་མ་དཀྲོགས་ནས་མར་འདོན་པ། ཆུ་ 
དཀྲོགས་ནས་མར་མི་ཐོན། (༢) འདྲོག་ཏུ ་འཇུག་པ། 
གཉེད་དཀྲོགས་པ། རྟ་དཀྲོགས་པ། ནགས་གནས་བྱ་རྣམས་ 
དཀྲོགས་ནས་སྐད་རྱྱག་ཏུ་འཇུག་པ། 

དཀྲོགས། དཀོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

དཀྲོགས་པ། དཀྲོག་པའི་འདས་པ། 

དཀྲོགས་མ། བསྲུབས་མ། ཇ་དཀྲོགས་མ། 


དཀྲོང་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཏེ་རང་ཉིད་བློ་བུར་དུ་ 
ལྷ་འེ་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་པ། 

དཀོང་སྟེ། (༡)གློ་བུར་དུའམ་ཅིག་ཅར་དང་། སྐད་ཅིག་ 
ཏུ། ཁོ་དེ་རིང་དཀོང་སྟེ་མླེབས་བྱུང་། (༢) སྒུར་སྒུར་ 
གྱེ་ལྡོག་ཕྱོགས། དཀྲོང་སྟེ་ལངས་པ། 

དཀྲོལ་བ། [ཐ་དད་པ།རོལ་ཆ་སོགས་འབུུད་གཏོང་བྱེད་པ། 
རོམ་མོ་དྲོ་ལ་བ། ཟཡབུ་དྲ་ོམ་ཐ། སིལ་སྟན་དྲ་ཚོལ། 
ཅིང་མཁར་རྔ་རྡུང་བ། 

དཀོལ་ཚགས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ཉེར་སྤྱད་ 
ལ་མཛེས་ཆོས་སུ་བྱཧབ་པའེ་ཤཾས་ཚགས། 

བཀག་བསྐྱེལ། བཀག་ཉར་བྱས་པ། ཟ་འབྲུ་བཀག་བསྐྱེལ། 
འགྲུལ་པ་བཀག་བསྐྱེལ། 

བཀག་འགོག བྱེད་དུ་མེ་འཇུག་པའམ་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག་པ། 
རྒྱལ་ཁབ་དང་། ས་ཁུལ། གྲོང་ཁྱེར། མཚོ་ཁ་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་དགྲ་བོས་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་ 
དང་འགྲེམ་འགྲུལ་གྱེ་འགྲོ་འོང་བཀག་སྡོམ། འགྲུལ་པ་ 
དོན་མེད་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་རུང་ལྟ་བུའོ།། 

བཀག་རྒོལ། བཀག་ནས་འཐབ་པ། བཙན་འཛུལ་ལ་བཀག་ 
རྒོལ་བྱེད་པ། 

བཀག་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྩེ་ས་ཁྲ། གཏའ་མ་གསར་འཇོག་མ་བྱས་པར་ 
མ་རྐང་འཕར་མ་ཉེ་མེ་ཐུབ་པའེ་གནས་སྟངས། 

བཀག་ཆ། བཀག་འགོག་སྟེ་ལམ་ལ་ཐད་ཀར་མེ་གཏོང་བའམ་ 
བྱ་བ་ཐད་ཀར་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ། བཀག་ཆ་ཡོད་ན་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཐབས་བྲལ། 

བཀག་ཉར། བཀག་ནས་ཚགས་བྱེད་པ། 

བཀག་འདོམས། བཀག་འགོག 

བཀག་སྡོམ། གང་བྱུང་བྱས་མི་ཆོག་པའེ་དམ་བསྒྲགས་བྱེད་ 
པ། བཀག་སྡོམ་བཀའ་རྒྱ། བཀག་སྡོམ་ཐག་རྒྱ། བཀག་ 
རྡོམ་ས་ཁུལ། རང་གི་གནས་ཡུལ་སོགས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་ 
མེ་ཆོག་པའེ་བཀག་རྱ། 

བཀག་པ། རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 


བཀང་བ། 72 བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་དྲུག 
འགོག་པའི་འདས་པ། བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བདག་རྐེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 


བཀང་བ། འགེངས་པའེ་འདས་པ། 

བཀད། (༡)[རྙེང།གལ་ལམ་རེམ་པ། བཀད་གཉེས་པ། དེ་ 
རེང་ཡིག་སྐྱེལ་བཀད་ཁྱོད་ལ་འཁེལ་ཡོད། (༢) ཐགས་ 
ཀྱི་བཀད། སྣམ་དུུ་འདེའེ་བཀད་རེས་མཛེས་པོ་འདུག 

བཀད་མ། (༡) དགེ་འདུན་ནམས་ཏྱི་ཆུང་ཁང་ངམ། དེ་ 
མིན་གྱེ་ཟས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེ ད་སའེ་ཁང་པ། (༢) དགེ་ 
འདུན་ནམས་གསོལ་ཆས་མཉམ་དུ་བཞེས་སའེ་ཟ་ཁང་ངམ། 
འདུག་གྲལ་དང་འཚོག་ས་སྟེ་མཉམ་དུ་འཇོམས་ས་ལྟ་བུ་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 

བཀན་པ། [ཐ་དད་པ](༡) ཁ་ཕྱོགས་གྱེན་དུ་སྟོན་པ། ལག་ 
པ་གྱེན་དུ་བཀན་པ། (༢) བརྟེན་པའམ་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཐེན་པ། རྐང་པས་རྩེག་པར་བཀན་པ། རྡོག་ 
པས་བཀན་པ། སྐམ་པས་གཟེ ར་བཀན་པ། (༢) ཁས་ 
མེ་ལེན་པ། རང་གི་ལས་འགན་བཀན་ནས་མ་སྡོད། 

བཀན་གཟོང་ག་མ། མགར་པའེ་ལག་ཆ་ཐོ་བ་ཞིག 

བཀན་ཤར། མགར་པའིེ་ལག་ཆ་ཐོ་བ་ཞེག 

བཀབ་ཅིང་བཀུར། [རྙེང]སྤང་སྐྱོང་། 

བཀབ་པ། འགེབས་པའེ་འདས་པ། 

བཀའ། (༡)གསུང་སྟེ་སྐད་ཚའེ་ཞེ་ས། རེམ་པ་གོང་མའེ་ 
བཀའ། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པ། རྒྱལ་པོའེ་བཀའ། བཀའ་བཞེན་ཉན་པ། (༢)མེང་ 
རྐྱང་འགའ་ཞིག་གེ་ཐོག་མར་སྦྱར་ཚེ་ཞེ་སའམ་ཆེ་བརྗོད་ 
དུ་འགོ་བ། བཀའ་ཆོས། བཀའ་འདེ། བཀའ་མོལ། བཀའ་ 
སློབ། (༣) བོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་ཤེག (༤) བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་བཀའ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
ལྡན་གྱེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཞེང་། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱེ་ཉོན་མོངས་སྲོང་བ། འབྲས་བུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་སྟོན་པ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཟེར་ 
ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྗོད་ 


བ་དང་། གདུལ་བྱའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སོགས་ཡོད་པས་གཞུང་ 

གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བཀའ་ལུང་དང་། ངེས་བརྟན། རྗེས་ 

གན 

སོ།། 

བཀའ་བཀོད། བཀའ་ཁྱབ་དང་བཀོད་པ། བཀའ་བཀོད་ཁང་། 

བཀའ་བཀོད་སྡེངས་ཆ། བཀའ་བཀོད་པ། 

བཀའ་བཀྱོན། རྡེགས་མོའམ་གཤེ་གཤེ། ལས་དོན་བྱས་ཉེས་ 
ལ་བཀའ་བཀོན་གནང་བ། བཀའ་བཀོན་དྲག་པོ་གནང་བ། 
བཀའ་བཀྱོན་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ། 

བཀའ་ཁྱབ། ངག་བཀོད། 

བཀའ་ཁ། དེ་སྔ་བོད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ཁང་ཁིས་ཞུ་གཏུགས་ 
བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་ཁྲེམས་ཐག་བཅད་པའེ་དཔྱད་ 
མཆོསས་ཁྲ་མ། 

བཀའ་ཁྲ་གཏན་ཚིགས། ཕུགས་ཐུབ་ཀྱི་དཔྱད་མཚམས། བཀའ་ 
ཁྲ་གཏན་ཚིགས་ཐུ་མོ་ཆེ། 

བཀའཁྲིམས། ཁེམས། བཀའ་ཁྲིམས་གསར་དུ་བཅས། བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདའ་འདེད་བྱེད། 

བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྭའུ་ལེ། བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ས་བཅད་གོ་རེམ་ 


ང་། ཉེར་བྟསན། ཉེར་བླངས། བསྟན་པ་བཅས་ 


བཀོད་དེབ། 
བཀའ་ཁྲིམས་ཚོད་ལོན། བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཉམས་ལོན་ནས་ 
མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ། 


བཀའ་འཁོར། (༡) བཀའ་ལ་ཉན་པའི་འཁོར་གཡོག 
(༢) འཁོར་ལོའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའེ་བཀའ། 

བཀའ་འཁྲོལ། གནང་བ་ཐོབ་པ། རིམ་པ་གོང་མའེ་བཀའ་ 
འཁྲོལ་བ། 

བཀའ་གྲོལ། གནང་བ་ཐོབ་པ། 

བཀའ་གྲོས། གྲོས་མོལ། ལས་དོན་འདེ་བཀའ་གྲོས་གནང་ 
ནས་ཐག་བཅད་པ་རེད། 

བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་དྲུག བཀའ་འགྲོས་ཆེན་མོ་དྲུག་དང་ 


བཀའ་གླེགས། བཀའ་འགོས་ཆེན་མོ་དྲུག 
མཚུངས། བཀའ་འགྱུར། ནང་པའེ་ཆོས་ལུགས་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ 


བཀའ་གླེགས། (༡)གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏེ། (༢) འཕྲེན་ཡིག་ 
དང་ཕྱག་བྲིས། བཀའ་གླེགས་གནང་ཏྟེན་བཅས་མུལ་པ་ 
བཀའ་དེན་ཆེ། 

བཀའ་དགོངས་པ་ཅན་བཞིེ། ༡) ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོར། ང་ཉིད་དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟེགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ༢) དུས་ 
གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་གཉེན་པོར། གང་དག་བཅོན་འགྱུས་བྱས་ 
ཏེ་བདེ ་བ ཅན་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལ མ་འདེ བ ས་པ་དེ་ད ག་དེ ར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ༣) དོན་ 
གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནེ། ཆོས་ལ་བྷརས་པའེ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ཆོས་འདེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ༤ ) གང་ཟག་གི ་བསམ་ངོ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ནི། སྦྱེན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
པོར། སྦྱིན་པ་ནི་དམན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མཆོག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བཀའ་མགྲོན། བཀའ་ཤག་མགྲོན་གཉེར་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་། 
དེ་སྔའེ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་ཤག་ནང་གི་གོ་གནས་ཀྱེ་མེང་ 
ཞེག་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་ཤག་ལ་ཞུ་ཡིག་བརྒྱུད་འབུལ་དང་ 
མར་བཀའ་བསྒྱར་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མཁན། 

བཀའ་འགོ། རྔ པཾ ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་བཏང་བའེ་ 
འགོ་མཚན་ཏེ་སྙན་ཞུའེ་འགོར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་དམ་འབྱར། 

བཀའ་འགོ་དམ་དམར། ཕྔར་ཀྱེ་བོད་གཞུང་གི་སྐབས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གམ། སྲེད་སྐྱོང་ནས་བཏང་བའེ་འགོ་མཆན་ཏེ་ 
སྙན་ཞུའེ་འགོར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་མཚལ་དམ་ཅན། 

བཀའ་འགྱངས། ཞེ་སའེ་ཚིག་སྟེ། དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
པའེ་དོན་ཆེན་པོ་ཞེག་གནས་སྐབས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞེག་ 
གེ་རིང་ཕྱེར་འགྱངས་བྱེད་པ། 


པོ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཤྭཀྱ་མུ་ནེས་གསུངས་པའེ་བཀའ་མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་དཔེ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ནས་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཟེར། དེ་ལ་པོད་བྱར་ 
དང་བཞིའམ་བརྒྱད་ཡོད། 

བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་ 
རེག་པའེ་རལ་གྲིས་མཛད་པའི་སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་གྱེ་ 
དཀར་ཆག་བསྡུས་པ་ཡིན། 

བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་། ཆོས་གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནས་རང་གེ་ར་བའྲེ་བ་མ་བར་གཅེག་ནས་གཅེག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་འགྱུར་གྱེ་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པའེ་རེགས་ 
བླ་མས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀློག་པ་དང་། སློབ་ 
མས་གཉེད་དང་། གཏམ་གླེང་གེས་བར་མཚམས་ཆད་པ་ 
མེད་པའེ་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ལ་ཟེར། 

བཀའ་འགྱུར་ཉེ་རག མཚོ་སྔོན་པོའེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཐེམ་ཆེན་རྫོང་གེ་ལ་ཞིག 

བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག དེ་ཛྔོན་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༡ལོར་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཀོད་གནང་ 
བྭ་ལྟར། སྡེ་སྲེད་ཟངས་རེ་བ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱེས་ 
བཞེངས་པའིེ་བཀའ་འགྱུར་མགོ་མཇུག་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་བཏུལ་མ་འབའ་ཞིག་གེས་བེས་པ་ཞིག 

བཀའ་འགྲེལ། བཀའ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 

བཀའ་འགྲོས་ཆེན་མོ་དྲུག རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོས་བོད་ 
ཀྱེ་སྲེད་དབང་སྐྱོང་མཁན་རྒྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ནས་ 
ཐག་བཅད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱེ་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་དུག་སྟེ། རྗེའེ་ 
རྐུ་འཚོ་ཞིང་ཞོ་ཤྭ་སར་དབལ་བ་དང་། རྒད་ཀྱི་གཉའ་མནན་ 
ཞེང་ཡང་ཁེང་གྱེ་རབ་བརྟེན་པ། ཁེང་རྒད་དུ་མི་གཏང་ 
ཞེང་མོ་བཅུན་བཀའ་ལ་མེ་གདགས་པ། ས་མཚམས་སྲང་ 
ཞེང་འབངས་ཀྱེ་ཚལ་ཞིང་རྟ་དཀྱུས་མི་གཅད་པ། དག་ 
འདུལ་ཞིང་འབངས་སྐྱོང་བ། དགེ་བཅུ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་དགེ་ 


བཀའ་རྒྱ། 


བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། 


བ་བཅུ་སྤོང་བ་སྟེ ་དུག་གོ། 


བཀའ་རྒྱ། (༡) གསང་བ་དམ་པོའེ་དོན། (༢) བཀའ་ཡིག་ 


༨༩༤ 


དམ་འབྱར་མ། བཀག་སྡོམ་བཀའ་རྒྱ། 


བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་དངུལ། རྒྱལ་ནང་དུ་འགྲོ་རྒྱུག་ཅམ་ལས་ཕྱིའེ་ 


བརྗེ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་འགྲོ་རྒྱུག་ཆུང་བའེ་དངུལ། འདེ་ལ་ 


བརྗེ་སྒྱུར་མི་ཐུབ་པའེ་དངུལ་ཡང་ཟེ ར། 


བཀའ་རྒྱ་གནང་རྟེན། བཀའ་ཡིག་དང་འཚམས་འདེའེ་ལག་ 


རྟགས། 


བཀའ་རྒྱ་མ། ཁྲོམ་བསྒྲགས་བྱེད་མེ་ཆོག་པའེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དཔེའེ་རེགས་རྩོམ་པ་པོས་དམ་བསྒྲགས་ཡོད་ 


པ། 

བཀའ་སྒྱར། གོང་རེམ་གྱེ་གསུང་བཀོད་གཞན་ལ་སྒོག་པ། 

བཀའ་སྒྲེག་པ། ( ༡) བཀའ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གཏོང་བ། 
(༢) རྒྱལ་བའེ་གསུང་རཔ་ཀློག་པ། 


བཀའ་བརྒྱད་ཕུག་པ། གཞེས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེའེ་རྫོང་གི་རྒྱབ་ 
རྷེ་གང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་འད་བའེ་མཁལ་མའིེ་སྟེང་གེ་ཐད་འོག་ 


ཙམ་གྱི་ཕུག་པ་གཉིས་སུ་སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་། 


ག་ ངམཆོས། 


མཁའ་འབྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནམ་གཉེས་ཀྱེས་ཡུལ་འདེར་ 
གནས་པའི་འདྲེ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། ས་ 
གཞི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་རྒྱུན་རེང་ 


ད་མགོ 


བཞུགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེངས་ 


ཤམ ༼མས་༢༨༽ 


ནས་དབང་བསྐུར། མན་ངག་གནང་སྟེ་མཁའ་འབྲོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱེས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་རང་ 
རྟག ས་སུ་སྒྲུབ་ཆུ་ག དྲ ར་དུ་རོལ་བ་ད ང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད་དུས་ཀྱེ་སྟེགས་བུ ་མཇལ་རྒྱུ ་ཡོད་ 
ཅེས་མྱང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི ་ཆོས་འབྱུ ང་ལས་ 


གསུངས། 


ཤ་མོ སྒེ བེས 


བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རེག་ 
འཛེན་ནོད་ཀྱེ་ལྡེམ་ཁྱུ་ཅན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 


གཏེར་ནས་བཞེས་པའེ་བཀའ་བྱཧད་ཏེ་ཆོས་སྐོར་ཞིག 


བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞེ། འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་ 
འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕག་ 
གླུ་བཀའ་བརྒྱད། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས་ 
ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། དབོན་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲེམས་སྙིང་པོའེ་སློབ་ 
མ་ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་དེ་བཞིའོ།། 

བཀའ་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་གསུངས་པའེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱེ་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
མཁན་ཞིཊྷཾ་སཾ། བོན་ཏུ་དའེ་རིང་ལུགས་སྲོལ་འྱིན་བུབ། 
ཆེན་ཁྱུང་པོ་མཁས་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཤངས་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཟེར། དྭགས་པོ་ལའང་ནང་གསེས་ཕྱེ་ན་ཀརྨ་ 
དང་། ཚལ་པ། འབའ་རོམ། ཕག་གྲྭ་བཅས་བཞེ། ཕག་ 
གྱུ་ལ་ཡང་འབྲེ་གུང་དང་། སྟག་ལུང་། འབྲུག་པ། གཡའ་ 
བཟང་། ཁྲོ་པཱ། ཤུག་གསེབ། ཡེལ་པ། སྨར་ཚང་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡོད། 

བཀའ་བསྒོ། (༡) བཀའ་གནང་བའམ། སྒྲོག་པར་བྱེད་པ། 
(༢)གདོན་འདྲེ་འབུད་པའེ་བཀའ་བསྒོ། 

བཀའ་མངགས། ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མངགས་གཏམ་བྱས་པ། 
ཚང་མ་ང་ལ་བཀའ་མངགས་གནང་བྱུང་། 

བཀའ་བཅག བཀའ་དོན་མ་བསྒྲུབས་པ། ལས་འགན་རྒྱང་ 
བསྐྱར་བཏང་ནས་བཀའ་བཅག་པ། རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཅག་ 
པ། ང་ཡི་བཀའ་བཅག་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

བཀའ་བཅོས། ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱེ་ནོར་འཁྲུལ་བསལ་བའམ། 
ལེགས་བཅོས་བྱས་པའི་ཞེ་ས། དགེ་ཕྱག་གི་ཀ་ཁའི་ཡིག་ 
གཟུགས་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་བཀའ་བཅོས་གནང་བ། 

བཀའ་ཆད། (༡)ཉེས་ཆད། མེ་ཉེས་ཅན་ལ་བཀའ་ཆད་གནང་ 
བ། (༢)རང་གེས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བར་ཡི་དམ་ 
ལྷས་བཅད་པའེ་བཀའ་ཆད། 

བཀའ་ཆེམས། ཞལ་གདམས་སམ། ཞལ་ཆེམས། 

བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། རྒལ་པོ་སོང་བཙན་སྙམ་པོའེ་བཀའ་ 


བཀའ་ཆོས། 75 བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ 
རྩོམ་ཀ་ཁོལ་མའེ་མཚན་གཞན་ཞེག མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 

བཀའ་ཆོས། བླ་མས་སློབ་མར་གནང་བའེ་གསུང་ཆོས། བཀའ་ བཀའ་ཐང་། ལོ་རྒྱུས་སམ། ཁ་ཆེམས། པྨད་བཀའ་ཐང་ལྟ་ 
ཆོས་ཞུ་བ། བུའོ།། 


བཀའ་མཆན། ཡིག་ཆར་མཆན་བཀོད་པའེ་ཞེ་ས། 

བཀའ་མཆིད། ཕྱག་བྲེས། མཉེས་གཤེན་པའེ་བཀའ་མཆེད་ 
སྤྱེ་བོར་ཡང་ཡང་བསྩལ་དུ་གསོལ། 

བཀའ་ཉན། (༡) འཁོར་གཡོག་གི་མེང་། (༢) ངག་ལ་ 
ཉན་པ། (༢)ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། 

བཀའ་ཉེས། ཉེས་ཆད། 

བཀའ་གཉན་པོ། (༡) སྤོ་ཐུང་བ། ཁོང་བཀའ་གཉན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁོཿ ང་ཁོ་སྐྱེ་སླ། (༢) བཅན་དྲག་ཆེ་བ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
གཉན་པོ། (༣)འདའ་མི་རུང་བའེ་བཀའ་ཚིག ཕ་མའེ་ 
བཀའ་གཉན་པོ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཉན་པོ། 

བཀའ་གཏན། གོང་རེམ་སྲིད་གཟུང་གིས་དམུར་རེམ་ལ་སྨན་ 
པའི་བཀའ་ཤག་དྲང་གཏན་ཅིགས་ཡིག་རེགས། 

བཀའ་གཏོགས། (༡) བཀའ་ལ་སྲང་རྩི་ཞུ་བ་དང་ཉན་པ། 
(༢) ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ། 

བཀའ་གཏོགས་པ། བཀའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའེ་འབངས་མེ། 

བཀའ་བཏགས། (༡) [རྙེང།ཁྲེམས་བསྒྲགས་པ། (༢) བཀའ་ 
གནང་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགལ་བའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པ། 

བཀའ་རྟགས། (༡) ཐམ་གའམ། དམ་ཕྲུག དམ་ཕྲུག་ཕབ་ 
ཡོད་པའེ་བཀའ་ཡིག 

བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཡི་འོག་ཏུ་ཡུལ་སྡེ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་མཆོན་རྟགས་སུ་བཀའ་ཡིག་བླུགས་པའེ་ 

བཀའ་བསྟན། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 

བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར། ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་གྱེ་ཐ་མ། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡུལ་ཡངས་ 
པ་ཅན་སོགས་སུ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་ལ་ 
ཆོས་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 


བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་ཐང་། བཅུན་མོ་བཀའ་ཐང་། བློན་པོ་བཀའ་ཐང་། 
ལོ་པང་བཀའ་ཐང་། ལྷ་འདེ་བཀའ་ཐང་བཅས་ལྔའོ། །འདེ་ 
རྣམས་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༥ལོར་གཏེར་ 
ཆེན་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བསམ་ 
ཡས་དོའེ་མཆོད་རྟེན་ནསྤ་ཧལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལྤེའུ་ 
བཅུ་དགུ། ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླེང་ནས་བཏཅུན་མོ་ 
བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལྲེའུ་ཉེར་གཅེག ཤེལ་བྲག་ནས་བོན་ 
པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལྤེའུ་སོ་གཉེས། དགྱེ་རས་བྱེ་མ་བིང་ 
གེ་ལྷ་ཁང་ནས་ཡལོ་པཁ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལྤེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔ། བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་ནས་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཡི་ཐང་ 
ཡིག་ལྤེའུ་ཉེར་བཞེ་བཅས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་དར་སྤེལ་ 
མཛད་པ་དེ་ཡིན། 
བཀའ་ཐང་ཟངས་གླིང་མ། གཏེར་ཆེན་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ 
པ་ཅན་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་གྱེས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན། འདི་ལ་ལྱེའུ་ཞེ་གཅེག་ཡིད། 
བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མ། འདེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་གཅོ་བོར་གསུངས་པ་ཞིག ཡར་རྗེ་ 
ཨོོ་ཧྱན་གླེང་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ 
ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་བྲག་ཕུག་ནས་གཏེར་བཞེས་མཛད། 
བཀའ་ཐམ། (༡, ཕྱག་དམ་མམ། དམ་ཕྱུག བཀའ་རྒྱ་ 
བཀའ་ཐམ་འབྱར་མ། (༢) བཀའ་ཤག་གེ་ཐམ་ག 
བཀའ་ཐུབ། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས། 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
གྱེདང་པོ། རྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡུལལཱ་རཱ་ཌ་སྙེར་འཁོར་ 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་བསྐོར་བ་རེད། 


དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་བདེན་བཞེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་ 


བང 


7༠ 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 


བོར་བྱེད་པའེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའེ་མདོ་རྣམས་ 
ཡིན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། རང་ 
གེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རེགས་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའེ་དོན་ཡིན། བཀའ་དང་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ 
ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ 
མེ་དགོས། མཚན་གཞེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་མདོ་ལ་བུ་ཡིན། 
བཀའ་དོག ཡོངས་གགས་མ་བྱས་པར་གསང་བ་དམ་པོ་ཡོད་ 
པའམ་མི་ཉུང་ཤས་ལ་མ་གཏོགས་གནང་མི་ཆོག་པའེ་དབང་ 
ནང་ཁྲིན་ཀྱི་རིགས། 
བཀའ་དོན། གང་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ། 
བཀའ་དོན་ཐོད་བཅེངས། བཀའ་དོན་སྤྱེ་བོར་བཅེངས་པ་སྟེ། 
བཀའ་ལ་སང་རྩེ་ཞུས་པ། 
བཀའ་དྲེན། དེན་ཞེས་པའེ་ཞེ་ས། སྐྱབས་འཇུག་གནང་བ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་། སྲོག་བསྐྱབས་པའེ་བཀའ་དྲིེན་རྗེས་ 
དྲན་བྱེད་པ། གསོ་སྐྱོང་གེ་བཀའ་དྲེན་འཇལ་བ། བཀའ་ 
ཏེན་གསོབ་ཐབས་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། 
བཀའ་དྲེན་སྙིང་བཅངས། རྟག་ཏུ་དྲེན་ཡིད་ལ་འཇོག་པ་དང་། 
བཀའ་དྲེན་སྙིང་བཅངས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་རྣམ་དག་ཞུ་ 
ཐ། 
བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན། མདོའེ་སྡོམ་པ་དང་ལུང་ཁྲིད་གནང་ 
བའེ་བཀའ་དེན་གསུམ་ལྡན་ནམ། སྔགས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་ 
དང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་ 
གྱེ་བླ་མ། 
བཀའ་དྲེན་བསམ་ཤེས། བཀའ་དེན་ཤེས་ཤིང་བསམ་པ། བཀའ་ 
དེན་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་གང་ལེགས་ཞུས་པ་ཡིན། 
བཀའ་དྲུང་། བཀའ་ཤག་དྲུང་ཡིག་ཅེས་པའི་བརྡུས་མིང་། ལས་ 
འགན་ནེ་བཀའ་ཤག་གཡལས་དོན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཡོད་བཀའ་བློན་ 
གྱེས་བཀོད་མངགས་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱེ་ཡོད། 
བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དང་། 
དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་བཅས་གསུམ་ 


ནེ། འབྲོམ་སྟོན་པའེ་ཐུགས་སྲས་སློབ་མའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་ 
པས་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཞེས་ཞུ། བླ་མ་གཅེག་ 
གི་དྲང་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་གསན་པའེ་མཆེད་ 
གོགས་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས། གཉེན་ 
ཚན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐུ་མཆེད་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན། 
བཀའ་གདམས་འཁིེལ་བ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའེ་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་ 
བྱོན་བཞུགས་སའེ་གཟེམ་ཆུང་གི་མེང་། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། བཀའ་གདམས་ཀྱེ་མན་ངག་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བྷ་ཝ་བུ་བྱང་སེམས་ནར་བུའེ་ཕེང་བ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་པོད་གཅེག་ 
དང་། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་པོད་གཅེག་བསྡོམས་པའེ་ 
མེང་ཡིན། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ 
མཛད་མཁན་ནེ་རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་ 
ལུང་རྒྱུན་ཡང་རྔོག་ནས་བཟུང་ད་ལྟའེ་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
ཡོད། 
བཀའ་གདམས་བྱནུད་པ་གྲསན། དག་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཞས་ 
ཤ་ར་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
པོ་བར་དུ་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། ༢) དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ནས་དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་ 
བ་དང་། ཛྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
བར་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་གདམས་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། 
༢)དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ནས་དགེ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་བ་ 
དང་། ཌྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རེམ་པ་ཞེས་བརྗཾད་པ་ཡིན། 
བརྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་ཀ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསན་པས་དེ་ 
ནས་བྱཧུད་པ་གསུམ་ཀྱ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདེས་སྲུ་གུར་པ་ཡིན། 
བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཟེར། དྲབུས་པ་བོ་གསལ་ 
གྱེས་མཛད་པའེ་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀྲ་ཤེས་ 
རྷུན་པོའི་གདན་རབས་གསུམ་པ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ 
མཛད་པའེ་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ 


བཀའ་གདམས་རྙིང་མ། 77 བཀའ་གདམས་པའི་སྒྲོལ་མ་ 


ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་ 
གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། རྩེ་ཐང་ལས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའེ་བཀའ་གདམས་ཆོས་ 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ༢ ,) ལུས་ལྷའེ་རང་བཞེན་དུ་སྒོམ་ 
པ། ༡) ངག་ལ་རྔགས་ཀྱེ་བཟླས་བརྗོད་དང་མ་བྲལ་བ། 
༤)སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ད ང་། 


འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུའོ།། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། ༥) དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བཀའ་གདམས་རྙིང་མ། འབྲོམ་སྟོན་རྗེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ _ བ་བཅས་ཡིན་པས་མདོ་སྔགས་བུང་འབྲེལ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ 

བར་གྱེ་བཀའ་གདམས་རྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བརྒྱུད་འཛིན།  ཡིན། 

སྔ་རབས། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག ལྟ་བ་གཅོ་པོར་སྟོན་པ་ཇོ་བོའེ་ 


བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྤྱེ་བབས། བཀའ་གདམས་པའེ་ 


ད་་ས་་ཁོ་ག་ོད་ཁོཁ་ྣ།་ ར་ལ 


གདམས་ངག་སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་བདེན་བཞིའེ་ཁྲིད། 


བཞེད་སོལ་གཅོ་བོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བཀའ་ལ་ 
བཟང་ངན་དང་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཟག་གཅེག་འཚང་རྒྱ་བའེ་གདམས་ངག་ཏུ་ཁྱེར་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྱ་རབ་རྟེན་གྱི་གཞུང་དང་། ལག་ལེན་གྱེ་མན་ངག་གཉེས་ 
ཡོད་ཅེང་། གཞུང་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ། ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་བཅས་ 
གསུམ་ཡོད། ༡)#ྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི། ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤས་མཛད་པའེ་བདེན་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
དྭབུ་མའི་མན་ངག་སོགས་ཡོད། ༢)སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ནེ། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འདུས་སྒྲོན་མེ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའེ་ཆོ་ག་སོགས་ཡོད། ༣,ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན། 

བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བྱཅུ་དུག་གི་དབང་། ངོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ 
ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དབང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ལ་དར་ཆེ་ཞིང་། དབང་ 
གི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་རྒྱུན་ཁྱེར་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དགོངས་རྒྱན། 
ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའེ་བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ལེ་བྱཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱེ་རེམ་པར་ 
བསྒིགས་པ་སོགས། བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ནེ་རྗེས་དྲན་ལྔ་སྟེ། ༡) བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ 


ཕུ་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲེད། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས། 


བཀའ་གདམས་པ། རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་ 


བཀའ་ལས་ཡིག་འབྲུ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རང་གེས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་གདམས་ངག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ། རབ་ 
བྱུང་དང་པོའེ་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༠༤༠ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ 
ཏེ་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་བྱང་བདུན་རེང་མངའ་རེས་ 
དང་། ལྷ་ས་སྟེ་ཐང་། འཕན་པོ་བཅས་སུ་ནང་བསྟན་ཆོས་ 
ལུགས་དར་སྤེལ་གནང་ཞིང་། རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་བྱ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༠༥༧ལོར་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
རྭ་སྒེང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་གནས་གཞི་བཟུང་སྟེ། ཇོ་ 
བོ་རྗེ་འེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མར་ 
འཛིན་པའི་རྲལ་ཕྱིསྲ། པོ་ཏོ་ཐ་གང་། རུན་སྔ་ཐ། རུ་ 
ཆུང་བ་བཅས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད། གླང་རེ་ཐང་པ་དང་ཤ་ར་བ་གཉེས་དང་། བྱ་ཡུལ་ 
བ་སོགས་ཀྱེས་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་པས། བཀའ་ 
གདམས་པའི་སློབ་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་གཞུང་པ་ 
དང་། གདམས་ངག་པ། མན་ངག་པ་བཅས་གསུམ་དུ་ 
གྱེས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཟེར། 


བཀའ་གདམས་པའི་སྒོལ་མ་བཅུ་གཉེས། གསེར་མཚོ་མ། འོད་ 


མཚོ་མ། བསྟན་སྐྱོང་མ། ཡིད་འཛེན་མ། སྟོབས་པོ་ཆེ། 
དྲག་ཤུལ་ཅན། ཁྲག་མདོག་མ། དུད་ཁ་མ། ཐོགས་ 


མེད་མ། ཤུགས་ཅན་མ། དབང་སྡུད་མ། ལས་འཇོམས་ 


བཀའ་གདམས་པའི་ལྷ་བཞེ། 


78 


བཀའ་གདམས་རལྷ ་ཆོས་བདུན། 


མ་དང་བཅུ་གཉེས་སོ།། 

བཀའ་གདམས་པའི་ལྷ་བཞེ། བརྟན་པའེ་བདག་པོ་རྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། སྙིང་རྗེའེ་ལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས། 
བར་ཆད་སྲུང་བའི་ལྷ་མི་གཡོ་བ། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མ་དང་བཅས་བཞིའོ། །དེ་དངཇོ་བོ་རྗེ་ཨཏེ་ 
ཤནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྙོམ་ 
བཟླས། ༢༠སཝ་རན་ཏས་ཊེགས་ལབཏོ་ནས་ཅུང་ 
གནས་ཀྱེ་ཆོ་ག རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་མཆོད་ 
ཆོག ཁྲོ་བོ་མེ་གཡོ་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆོས་སྐོར་ཁག་བཅས་ 
དང་། བཀའ་གདམས་རལྷ་བཞེའེ་ཁྲེད་བཅས་ཡོད། 

བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། ངོ་བོ་ཡབ་སས་ཀྱེ་གསང་ཆོས་ 
བཀའ་གདམས་སླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པའི་མན་ངག་སྟེ་ཕ་ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཕ་ 
ཆོས། བུ་རྔོག་ལོ་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཁུ་སྟོན་ 
བརྩོན་འགྱུས་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་བུ་ཆོས་སུ་ 
གྲགས། 

བཀའ་གདམས་པོ་བྲང། རཱ་སྒྲེང་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གཟེམ་ 
ཆུང་རེའེ་མིང་། 

བཀའ་གདམས་རྩ་གཞུང་། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
མཛད་པའིེ་བདེན་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲབ་མའེ་མན་ 
ངག་སོགས་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ 
སྒྲོན་མེ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སོགས། གཉེས་ཀ་སྟོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་བཅས། 

བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག བཀའ་གདམས་པའི་གཞུང་གཙོ་ 
བོ་དྲུག་སྟེ། ༡) སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པ་དང་། ༢) ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས། (འདེ ་གཉེས་ནི་དད་པའེ་གཞུང ) 
༣) བསླབ་བཏུས་དང་། ༤ )སྤྱོད་འཇུག (འདེ་གཉེས་ནེ་ 


སྤྱོད་པའི་གཞུང) ༥) བྱང་ས་དང་། ༦)མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན།( འདེ་གཉེས་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་གཞུང) བཅས་ཏེ་ 
སྐྱེས་ཚོམས་གཉེས། བསླབ་སྤྱོད་གཉེས། ས་རྒྱན་གཉེས་ 
བཅས་གཞུང་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཉམས་བཞེས་ 


གནང་སྲོལ་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་མེང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། 

བཀའ་གདམས་གཞུང་པ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་ཤ་ར་བ་སོགས་གཉཅལ་གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཟང་པོའེ་བར་རིམ་བཞེན་བརྒྱུད་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་ 
ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ཟེ ར། དེ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་ 
དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་སློབ་ཁྲིད་གནང་སྲོལ་ཡོད་པས་མེང་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། 

བཀའ་གདམས་གསར་མ། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་འགོར་ 
རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྔར་ཡོད་བོད་ཀྱེ་ནང་བསྟན་སྲོལ་ 
བཟང་ཉམས་པ་རྣམས་དག་ཐེར་དང་། ཅུང་ཟད་གནས་ 
པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏང་བར་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག 
ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའེ་བཀའ་གདམས་ཀྱེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 
ཀའེ་གཞུང་བཤད་དང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཆ་ཚང་བའེ་ 


ཐོག་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་གསང་ 


སྔགས་ཀྱེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད་ཐོག་ 
བྟསན་པའི་གནས་གཞེ་དགའ་དན་ནམ་པར་ཅལ་བའི་ཁིང་ 
ཕྱག་བཏབ་པ་ནས། བཀའ་གདམས་གསར་མའམ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དར་སྦེལ་བྱུང་ཞིང་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དགེ་ལུགས་སུ་གཅེག་འདྲེས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། 
བཀའ་གདམས་རྷ་ཆོས་བདུན། བཀའ་གདམས་པ་ནམས་ཀྱེས་ 
ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་པའི་ལྷ་བཞི་དང་ཆོས་གསུམ་བཅས་ 
བསྡོམས་པའིེ་མིང་སྟེ། ལྷ་བཞེ་ནེ། ༡) བསྟན་པའེ་བདག་ 
པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ༢)ཞེ་བའེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས། ༣) ཁྲོ་པོའེ་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མི་གཡོ་བ། ༤)ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་གཅེག་ཏུ་འདུས་པ་རེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་བཅས་དང་། ཆོས་ 
གསུམ་ནེ། ༡ལྟ་བའེ་སྐོར་རས་པར་སྟོན་པ་མངོན་པའེ་ 
ྡེ་སོད།༢)སོམཔཏང་ངེའཛིན་གྱ་སྐོར་རྒྱས་པར་སྟོན 


བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེ། 


བཀའ་བཕབ། 


པམདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད། ༣) སྤོདཔ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་སྐར་ 


༨༩༤ 


རྒྱས་པར་སྟོན་པ་འདུལ་བ ་སྡེ་སྣོད་བཅས་ཉམས་ལེན་གྱེ་ 


ཁུངས་དང་རེགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཡིན། 
བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། ཐུབ་དབང་། སྤྱན་རས་གཟེགས། 
མི་གཡོ་བ། སྒྲོལ་མ་བཅས་སོ།། 
བཀའ་མདའ། བཀའ་བློན་དང་མདའ་དཔོན་གྱི་བསྡུས་མིང་། 


བཀའ་འདུས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
འདུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། ཆོས་འཁོར་ 


གསུམ། ཡང་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྟ་བུ། 


བཀའ་འདོམས་པ། (༡) བཀའ་བཀོད་པ། (༢) སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གཞན་ལ་སྟོན་པའམ། འཆད་པ། 


བཀའ་འདྲིེ། གཏམ་འདྲེ་བ། བཀའ་འདྲེ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་ 


མཾ 


༨༤ 


བཀའ་སྡུར། གྲོས་སྡུར། གནད་དོན་དེ་སྐོར་ཁྱེད་ཚོས་བཀའ་ 


སྡུར་གནང་རོགས་གནང་། 


བཀའ་སྡོད། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་གསུང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 


སོགས། 


བཀའ་བསྡུ། སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཉན་ཐོས་ཚོས་ 
བཀའ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུ་བ། དེ་ལ་ཐེངས་གསུམ་ 


བྱུང་ཡོད། 


བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། རྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཕྱི་ལོ་དེར་གནས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དྲགས་སྦྱེན་བདག་མཛད་ནས་འོད་སྤང་ལ་སོགས་པའེ་དགྲ་ 


བཅོམ་པ་ལྔ་བྱརྒྱ་འདུས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ ་དང་། 


ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་འདུལ་བ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་ 


པ་བཅས་ཀྱེ་སྡེ ་སྣོད་རྣམས་བསྡུས་པ་དེའོ།། 


བཀའ་བསྡུ་གཉེས་པ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བྱཧ་དང་བྱཅུ་སོང་མཚམས་སུ་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ 
ཀླུས་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཀུ་ལ་ཨ་ཤོཀྷ་སྟེ་མུ་ངན་ 
མེད་ནག་པོའམ་དུས་ཀྱི་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 


གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་རུང་ 


མེན་གྱེ་གཞེ་བཅུ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སུན་ཕྱུང་ 
ཞེང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཚར་གཅེག་ལེགས་པར་བཏོན་ཏེ་བསྡུ་ 
བར་མཛད་པ་དེའོ།། 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ 

བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་གནས་ཁ་ཆེ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནེ་ཀས་སྦྱེན་བདག་བྱས་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཝ་བྱར་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛེན་པའེ་བཙུན་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་སྟོང་འདུས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བཀར་བསྒྱུབ་ཅིང་འདུལ་བའེ་ཚོགས་ཡི་གེར་ 
བཀོད། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སྔར་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གྲགས་ལ། 
འདེའེ་དུས་དང་ངོས་འཛེན་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
རཆ 

བཀའ་བསྡུ་གསུམ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་སྟོན་པའེ་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོ་ 
དང་། བསྡུ་བ་གཉེས་པ། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ནམས་ 
བྱས་པ་དེའོ།། 

བཀའ་ནན། (༡༡)དོ་གལ་ཆེན་པོས་འདོམས་པའེ་བཀའ། 
(༢) བཀའ་བཀྱོན། 

བཀའ་ནན་ལྕི་སྩོལ། བཀའ་ཚ་ནན་གནང་རོགས་གནང་། ཉེས་ 
འགེལ་གྱི་བཀའ་ནན་ལྕི་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞུ། དུས་འགྱངས་ 
ལེ་འཁོན་བྱུང་ན་སྐབས་སྦྱར་བཀོད་པ་ཤོད་ངེས་ཡེན་ཞེས་ 
བཀའ་ནན་ལྩི་རྩོལ་ཡོད་པ། 

བཀའ་གནང་མངོན་བསྟོད། བཀའ་གང་གནང་བ་དེར་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་པ། 

བཀའ་གནང་རང་། [ཡུལ](༡)དེ་ག་རང་། ཁྱེད་ཀྱེས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་བཀའ་གནང་རང་རེད། 
(༢) བཀའ་ཕེབས་རང་དང་དོན་གཅིག 

བཀའ་པོད་ལྔ། གཞུང་པོ་ཏེ་ལྔ་དང་དོན་གཅེག 

བཀའ་དཔྱད། ཁྲེམས་ཀྱེས་ཐག་བཅད་པའེ་དཔྱད་མཚམས། 

བཀའ་ཕབ། བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་སྐོར་གོང་ནས་བཀའ་ 


བཀའ་ཕེབས། 


བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའེ་ལྡག་མ། 


བཀོད་གནང་བ། ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གོང་རིམ་ 
ནས་བཀའ་ཕབ་པ་ལྟར་གྱེས་ཤེག 

བཀའ་ཕེབས། བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་སྐོར་གོང་ནས་ཞལ་ 
བཀོད་བྱུང་བ། གོང་རིམ་གྱེ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ལག་ 
ཡིན་བྱིད་པ། 

བཀའ་ཕེབས་རང་། དེ་ག་རང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཤག་གམ། དེ་སྐོར་རང་ཉེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའི་ 
ཆིག་ཉམས་ཤེག བཀའ་ཕེབས་རང་ངས་ཞེབ་བརྩད་བྱས་ 
ཆོག ཞེབ་ཕའེ་གནས་ཚུལ་སྐོར་བཀའ་ཕེབས་རང་། 

བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ཉེས་འདྲེས། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེས་བཀའ་གདམས་ཀྱེ་དགེ་བཤེས་ཤ་བྱ་གིང་པ་དང་། 
དགེ་བཤས་བྱ་གུ་མ་ཐ། ནགེ་ཁ་ཤེས་རྒུག་ཆུམ་ཁ། དགྲེ་ 
བཤེས་རྒྱ་ལྕགས་རེ་གོང་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན། རྗེས་སུ་རྗེ་བཅུན་ 
མི་ལ་རས་པའི་དྲུང་ནས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་གསན་ནས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟེགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་བརྟེན། 
བཀའ་གདམས་ཀྱེ་ལམ་རེམ་དང་། རྗེ་བཅུན་མི་ལའེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒེལ་ནས་ལམ་ 
རེམ་ཐར་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ན་བཅམས་པར་མཛད་པ་ནས་ 
བཟུང་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ཉེས་འདྲེས་ཀྱེ་སྐོལ་བཟང་པོ་བོད་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་བྱུང་བ་ཡིན། 

བཀའ་འཕྲེན། (༡)འཕྲེན་ཡིག (༢)ངག་འཕྲེན། 

བཀའ་བབ། བཀའ་འབྱོར་བ། བཀའ་བབ་བགོ་སྐྣལ་ཞབས་ 
འདེགས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད། 

བཀའ་བབ་བཞེ། མར་པའི་སློབ་མ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། རྔོག་ 
ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། མེས་སྟོན་ 
ཚོན་པོ། མི་ལ་རས་པ་བཅས་བཞེའོ།། 

བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པ། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐའེ་རྩ་ 


བའེ་བླ ་མ་བུདྡྷ་གུཔྟ་སྟེ ་སངས་རྒྱས་སྦས་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཞེ་ 


བ་སྦས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་བདུན་གྱེ་མན་ངག་ 
ཆ་ཚང་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ༡) གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ༢) གྲུབ་ཆེན་བེ རྭ་ཝ་བ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་གཏུམ་མོ། ༣) རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ངྷི་ཆེ་བ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའེ་ལས་རྒྱ། ༦) སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་དང་གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་ 
བུ ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའེ་འོད་གསལ། ༥) སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེད་རེམ་འཕྲེན་ལས་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ། ༦) རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
བརྒྱུད་པ། ༧) གྲུབ་ཆེན་གོ་རཀླ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག་ 
ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཅས་ལ་ཟེར། 

བཀའ་བམ། (༡) བཀའ་ཤོག (༢) གསུང་རབ་གླེ གས་ 
བམ། 

བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའེ་བར་པ་ 
སྟེ། ཡུལ་བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རེ་བོར། འཁོར་རབ་འཕྱོར་ 
དང་བྱམས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ 
ཐོས། ལྷ་དང་མི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་། རང་གིེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་གསུངས་ཏེ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉེད་མེད་པའེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རོ།། 

བཀའ་བྲེས། བསྐུར་ཡིག་གི་ཞེ་ས། 

བཀའ་བློ། [རྙེང]( ༡) གྲོས་འདོན་གྱེ་གཏམ། (༢) སྒོ་གསུམ་ 
གྱེ་ལས། 

བཀའ་བློ་བདེ་བ། [རྙེང]གྲོས་འདོན་གྱེ་ཚེག་ལ་དགའ་བ། 

བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ། གོས་འདོན་གྱེ་ཚིག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
ཉེས་པ་གླེང་དུ་མི་འཇུག་པའམ་གླེང་མི་བདེ་བ། 

བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལག་མ། དགེ་འདུནྷ་ཐག་མ་བྱངུ་གསུམ་ 
ལས། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའེ་ལྷག་མ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ 
རང་ཉིད་ལྭ་ལུང་བྭ་བུང་བར་གཞན་གྱེས་གླེང་བ་ན་དང་དུ་ 
མི་ལེན་པས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་སྟེ་གཞན་གྱེས་བཟློག་ཀྱང་ 


བཀའ་བྲོན། 8 ] བཀའ་གཅིག ས་ད ང་པོ། 
མི་ཉན་པས་བོ་མེ་བདེ་བར་བཅོས་པ། ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འབོད་སྲོལ་མེད། 

བཀའ་བློན། བོད་གཞུང་གི་སྲིད་འགན་འཁུར་མཁན་གོ་གནས་ བཀའ་འབྲེལ། བཀའ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན། བཀའ་འབྲེལ་ 
ཤིག་གེ་མེང་སྟེ། ཞབས་པད་དང་། ས་དབང་ཡང་ཟེར། བཞེན་ཁབ་བསྒྲགས་བྱས་པ། 


ཐ་སྙད་འདེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཐོག་མར་གསལ་བཞེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེ་སྐབས་བྲེས་པའེ་རྦ་བཞེད་ནང་ 
བཀའ་ཡོ་འགལ་འཆོས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དུས་རབས་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་དུ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ 
མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་ལྕགས་ 
དཔར་མའི་ཤོག་གངས་༡༩༠ནང་བློན་པོ་ཆེ་དགུའེ་གོ་གནས་ 
དང་ལས་འགན་གཟེངས་རྟགས་བཅས་བཤད་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བཀའ་ཡོ་འགལ་འཆོས་པ་ནེ་བཀའ་བོན་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ 
གསལ་བ་དང་། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱེ་སྐབས་བཅུགས་པའེ་ 
དབོན་ཞང་རྡ་རེང་གི་ཐོག་ཆེངས་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བོད་ 
ཀྱི་མེང་ཐོའེ་ནང་། བཀའ་ཡི་འཕྲེན་བློན་བྲན་ཀ་བྲོན་སྟག་ 
གཞེར་ཧབ་ཀེན་ཞེས་གསལ་བ་དེ་ཡང་བཀའ་བློན་གྱེ་གོ་ 
གནས་ཡོད་པ་ཞེག་དང་། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གི་ལྤེའུ་གཉེས་ 
པྲ་བོན་པོའེ་བྱེད་སྒོའེ་ཐད་བཀའ་བློན་ཤག་གི་ལས་ཚན་པ་ 
ཞེས་གསལ་བར་གཞེགས་ན་བཀའ་བློན་གྱེ་ཐ་སྟད་འདེ་སྔ་ 
མོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 

བཀའ་བློན་ཁྲི་པ། བོད་གཞུང་གེ་སྲེད་འགན་འཁུར་མཁན་བཀའ་ 
བློན་རྣམས་ཀྱེ་འགོ་བྱེད་དམ་གཙོ་བོའེ་འགན་ཁུར་དབང་ 
ཆད་ཡོད་པད་ནི། 

བཀའ་བློན་ཤག བཀའ་ཤག་དང་དོན་གཅེག 

བཀའ་དབང་། (༡)བློན་པོ། (༢) གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་། 
གསང་འདུས་ཀྱེ་བཀའ་དབང་བསྐུར་བ། 

བཀའ་འབངས། བཀའ་མངའ་འོག་ཏུ་གནས་པའེ་འབངས་མི། 

བཀའ་འབུམ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་རྩོམ་གང་ཡོད་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་བྱས་པ་ལ་བཀའ་འབུམ་དང་གསུང་འབུམ་ཞེས་ 
བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་ཅེང་། དེང་སང་ཡོངས་གགས་ཀྱེ་གོམས་ 
གཤེས་ལ་གསུང་འབྱུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་བཀའ་འབུམ་ 


བཀའ་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཡོད་དོ་ཅོག 

བཀའ་མ་ལོག ཆོས་རྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། དེའེ་སྲས་ 
ྲེ་ལེ་སྲང་བཙན་གྱ་ུས་སུ་བད་དམག་ཁྲིསྟོང་མང་པོས་ 
བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་རྗེས། དཔའ་བོ་མི་དགུ་དམག་ 
མི་དང་བཅས་པ་བོད་ཏི་ས་མཚམས་སུ་ས་སྲུང་ལ་བཞག 
སྐབས་དེ ར་ཁོ་ཚོས་ངེད་རྣམས་ག་དུས་ཕྱེར་ལོག་བྱེད་ 
དགོས་སམ་ཞུས་པར། ངེད་ཀྱི་བཀའ་མ་བྱུང་བར་དུ་མ་ 
ལོག་པར་སྡོད་ཅེས་གསུངས་པས་ཁོ་ཆོ་མཚོ་སྔོན་ཁུལ་དུ་ 
གཞིས་ཆགས་པས་ཁོ་ཚོའི་མི་རྒྱུད་ལ་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ 
པ་ཡིན། ཡོན་རལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཧུ་པེ་ལེའེ་ནང་བློན་ 
སང་གྷ་ཆེང་སང་ཡང་བཀའ་མ་ལོག་གི་མེ་རྒྱུད་ཡིན། 

བཀའ་མོལ། གཏམ་གླེང་ངམ་སྐད་ཆ། བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོར་ 
གནང་སྟེ་ཐག་བཅད་པ། 

བཀའ་གཙང་མ། (༡) གསུང་འཁྲུལ་མེད་དམ། གསུང་ངོ་ 
མ། (༢)ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག 

བཀའ་གཅིགས། (༡) བཀའ་ཆེམས། བཀའ་གཅིགས་དྡོ་ 
རེང་ལ་བཏཾས་པ། (༢) མནའ་ཚིག (༢)བླ་དཔོན་ 
ྱིཡ་ེའེ་ཞེ་ས 

བཀའ་གཙིགས་གཉིས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་ 
རྗེ་བྲོན་ཚང་འཛོམས་སར་སྐྱབས་གསུམ་བདེན་དཔང་དུ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བསྐྱང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའེ་མནའ་ཚིག་གཉེས་པ། 

བཀའ་གཅིེགས་དང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེ་སྐུ་ 
དུས་སུ་རྗེ་བོན་ཚང་འཛོམས་སར་སྐྱབས་གསུམ་བདེན་ 
དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་སྔར་ཡབ་མེས་གོང་རེམ་གྱེ་དུས་ལྟར་ 


དཀོན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། སྐྱབས་སུ་འཛིན་ 


བཀའ་བཅན་པོ། 82 བཀའ་ལོག་པ། 
པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་གཞེ་དགེ་འདུན་དང་། པ། ༢ རྫོ་དོ་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཁ་མི་དབྱེ་ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 


བཅས་པ་སྲང་སྐྱོབ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱེ་རྒྱུན་མི་ཉམས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའེ་མནའ་ཚེག་དང་པོ། 

བཀའ་བཙན་པོ། (༡) བཅན་ཤེད་ཀྱི་སྐད་ཆ། (༢) གང་ 
བཤད་དོན་ལ་གནས་པ། 

བཀའ་རྩ་ཕྱོགས་འགལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་རྩ་ཚེག་དང་རྒྱབ་ 
འགལ། 

བཀའ་རྩོམ། རྩོམ་ཡིག 

བཀའ་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས། རྕོ་མ་ཡིག་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པ། 

བཀའ་རྩོམ་ཕྱག་བསྟར་མ། རང་བརྩམས་རང་བྲེས་ཀྱེ་ཡིག་ 
རེགས། 

བཀའ་སྩོལ། བཀའ་གནང་རྒྱུའམ་གསུང་རྒྱུའེ་སྐུལ་ཚིག མློབ་ 
དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག 

བཀའ་ཚ་པོ། (༡) བཀའ་ཆ་ནན། (༢) གནང་མ་ཐག་པའེ་ 
བཀའ་དྲོད་མ་ཡལ་བ། 

བཀའ་ཚབ། བཀའ་བོན་གྱེ་ལས་ཚབ། 

བཀའ་ཚལ་དགོན་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ 
སུ་བཏབ་པའི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་མཐའ་ 
འབུལྱ་ཧི་གཙུག་ལགཁང་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག 

བཀའ་ཚིགས། * བཀའ་གཅེགས། 

བཀའ་ཚོགས། གསུང་ཚོགས་ཏེ། འཕྲེན་ཡིག 

བཀའ་འཛིན། འཛིན་ཡིག 

བཀའ་ཞུ་དམ་འབེབས། སྒེར་དབང་གི་ས་རེགས་སོགས་ལ་ 
རང་འདོད་ཀེ་གཏན་ཆེགས་ཡི་གེ་གསར་པ་དང་། སྔར་ 
ཡོད་ཀྱི་རྒྱབ་སྣོན་སོགས་ཞུ་ལེན་བྱེད་པ། 

བཀའ་བཞིེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཁྲེམས་ 
ལུགས་ནང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུའེ་གནད་དོན་ཐོག་ 
བཏོན་པའེ་བཀའ་ཁྲེམས་བཞེ་སྟེ། ༡) ཤར་སེེངྒེ་དཀར་ 
མོ་ལ་ལྕགས་ཐག་མི་གདགས་ཞེས་པ་ཐང་པབོད་བར་གྱེ་ 
འགྲེམ་འགྲུལ་ཆེ་སའེ་ཟམ་པ་རྣམས་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ 


ཀྱི་ཀློ་དང་མོན་གཉེས་བར་གཉེན་སྒིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ 
འཛུགས་པ། ༢) ནུབ་བྱ་དམར་མོའི་སྐེ ་མེ་གཅོད་ཅེས་ 
པ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་པཌྗེ་ཏ་རྣམས་ཕར་ཚུར་ 
ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་འགྲུལ་མཚམས་མི་གཅོད་པ། ༤)བྱང་ 
ཤ་ལྦགས་སྐྱ་མོ་ལ་ཐིག་མི་གདབ་ཅེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་ 
དང་སོག་པོའེ་བར་བོད་ནས་དམག་འཁྲུག་མི་བསླང་བ་ 
བཅས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡིན། 

བཀའ་བཞེ་པ། གཞུང་ཆེན་པོ་དབ་མ་དང་། པར་ཕྱེན། འདུལ་ 
བ། མཛོད་བཅས་བཞིེ་སྦྱངས་ཏེ་དམ་བཅའ་བཞག་པའེ་ 
ཡིར 

བཀའ་བཟང་སྤྱེ་སྨིན། (༡) ཡིག་ལན་གཏང་རོགས་ཞེས་པ། 
(༢) ཆོག་མཆཚན་ཐོབ་པའེ་བཀའ་ཡིག་བཟང་པོ་སྦྱི་བོའེ་ 
སྟེང་དུ་སྨིན་པ་ཞེས་པའེ་བསྡུས་ཚེག 

བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱེས་མཛད་པའེ་གསུང་ཅོ་མ་ཆེ་ཤོས་གཉེས་ཡོད་པའེ་ནང་ 
ཚན་ཞེག་སྟེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་དང་། བམ་པོར་བརྩེས་ན་ 
བར་ངོ་བཏུན། ཡིག་འབུ་ཏྲ་ཛུག་དང་དདུན་ཏོ་བཅེས་ཐྱར་ 
ཡོད་ཅེང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པོད་ཅོ་པའེ་ 
ནང་དུ་ཡོད། 

བཀའ་ཡིག གོང་རེམ་ནས་གནང་བའི་ཡི་གེ། 

བཀའ་རམས་པ། བཀའ་རབ་འབྱམས་པ་སྟེ་གསུང་རབ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཁེན་པའེ་མཁས་པ། 

བཀའ་ལ་བཏགས། (༡) བཀའ་འོག་ཏུ ་བསྡུས་ནས་འབངས་ 
སུ་བཅུག་པ། (༢) བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱེ་འོག་ཏུ ་བཅུག་ 
ཟཾརྐམྲ། 

བཀའ་ལན། (༡) བརྡ་ལན། (༢) ཡིག་ལན། 

བཀའ་ལུང་། (༡)རེམ་པ་གོང་མས་སྤྲད་པའེ་ཡིག་ཆ་དང་ 
བཀའ་ཤོག་ཨོགས། (༢/སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁུཇ་ 
བསྟན། (༣)ལྷའི་མོ་བརྟག 

བཀའ་ལོག་པ། གྲ་པ་ལོག་པ། 
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བཀའ་ཤག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབྲ་འཛིན་གྱིས་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ 
ལས་ཁུངས་སམ། རྷན་ཁང་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་དམ། འགན་ 
ཁུར་བྱེད་པོར་བསྐོས་པའེ་བཀའ་བློན་ལྷན་ཚོགས་ཏེ། 
གཞུང་གིེ་སྲེད་འཛིན་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའེ་ལས་ཁུངས་ 
མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན། 
བོད་གཞུང་གི་བཀའ་ཤ་ནི་ཛྡེ་སྲིད་སྫས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དུས་ནས་ཡོད་ཅིང་། བཀའ་ཤག་འཚོག་ཡུལ་གྱེ་ 
ཁང་པ་ཡང་ཐོག་མར་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞུང་སྒོའེ་ 
ཡང་སྟེང་གི་ཆོམས་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ནང་མཉམ་ཆོགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་པ་མི་དབང་རྟེགས་བརྗོད་ནང་གསལ། དེ་སྔའེ་ 
བཀའ་ཤག་ལ་སྟེང་ཤོད་གཉེས་ཡོད་པའེ་བཀའ་ཤག་སྟེང་ 
ནི། བཀའ་བྲོན་བཞི་དང་། ཇྲུང་ཡིག་གཉིས། མགོན་ 
གཉེར་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྲེད་དོན་ལས་ཀ་འཚོག་ཡུལ་དེ་ 
ཨིན། གནད་དོན་གལ་ཚེའི་རིགས་བཀའ་བོན་བཞིས་གྲོས་ 
སྡུར་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཀྱེ་འཆར་གཞེ་བཟོས་ཏེ་༧གོང་ 
ས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་སྲེད་སྐྱོང་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ 
དང་། འཆར་གཞེ་ཕུལ་བ་དེར་ཕུག་རྟགས་གང་ཕེབས་ལྟར་ 
བཀའ་ཤག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། བཀའ་ཤག་ཤོད་ 
ནེ། ཤོད་སྐོར་རིམ་པ་བདུན་པའིེ་ལས་ཚན་པ་དྲུང་ཡིག་ 
ཆུང་བ་གསུམ་འཚོག་ཡུལ་དེ་ཡིན་ཞེང་། ཁོང་ཚོའེ་ལས་ 
འགན་ནེ། རྭ་ཁལ་ལམ་སིག་ཐོང་འཛིན་གསླུར་རྱུ་དང་། 
རྗོང་གཞིས་ཁག་གི་གཞུང་གཏོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཉེ་ 
ལྡོག་ཞབས་བརྟན་བབསྒྲུབ་རྒྱུའེ་དཔྱད་ཁྲ། དྱགས་རྟན་ 
ཁག་གི་སྡེར་གཞུང་། ཆེབས་རགས་གལ་ཐོ། མཆོད་ 
འབུལ་ལག་དེབ་བསྒྱུར་རྒྱ། རྗོང་གཞེས་འཕོ་ལེན་གྱེ་སྤོད་ 
རྒྱ་དང་ལམ་ཡིག་ཁག་བཟོ་རྒྱུ། གཞན་ཡང་བཀའ་ཤག་ 
གི་ལས་དོན་ཙག་ཅེག་རྣམས་བབསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། 
བཀའ་ཤག་ནང་བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་གེས་གྲོས་སྡུར་ 
བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་མེད་པའེ་དོན་གནད་གལ་ 
ཆེན་ས་མཚམས་སྐོར་དང་། དམག་དོན། སྲེད་དོན་རྙོག་ 
འཛེང་ཆེ་བའེ་རེགས་རྣམས་དྲུང་རྩེས་བརྒྱད་ ( དྲུང་ཡིག་ 


ཆེན་མོ་བཞེ་དང་། ཅེས་དཔོན་བཞེ་བཅས་མཉམ་ 
ཚོགས )ཀྱིས་གྲོས་སྡུར་ཐག་གཅོད་དང་། དེས་ཀྱང་ཐག་ 
གཅོད་མ་ཐུབ་ན་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ཧྲག་བསྡུས་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། གདན་ས་གསུམ་གྱེ་མཁན་པོ་ལས་སྣེ། ཛ་སག 
ཐའེ་ཇི། དུང་རྩིས་བརྒྱད། དམག་སྤྱི། རྩེ་མཁན་མགྲོན་ 
ཆེ་བ། སྣེ་མགྲོན་མཁན་ཆུང་། སྐུ་སྲང་མདའ་དཔོན། 
རྩེ་ཤོད་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཚན་དང་། དྲུང་དཀྱུས་འཐུས་མི་ 
བཅས་མཉམ་འཇོམས་ཀྱེ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཐག་ 
གཅོདྱ་བྱ་ཧུ་འང་། ད་དུང་དེས་ཀྱང་ཐྲག་མ་ཆོད་པའི་གནད་ 


དོན་རྙོག་འཛེང་ཅན་གྱི་རེགས་རྣམས་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་ 


འདུ་རྒྱས་འཇོམས་ཞེས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་ར་སར་ཡོད་པའི་བཀྲ་ཤིསྣ་ཝུན་པོའེ་བ་བང་གི་མི་སེར་ 
འགོ་པ། དམག་སྒར་ཁག་གི་རུ་བརྒྱ་ལྡིང་གསུམ་གྱི་དཔོན་ 
རྭགས། རྩ་ཤོད་ཕུག་ནང། གནན་ས་ཁག་གི་ལས་སྣེ་ 
དབུ་ཆོས། ཁང་ཚན་སོ་སོའེ་དགེ་ནྒན། དབུས་གཙང་ 
ཚོ་ཆེན། མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་སྨར་མཛོ་གསང་གསུམ་གྱེ་ 
མི་སེར་འགོ་པ། གཞུང་སོག་འཐུས་མི་བཅས་མཉམ་ 
འཇོམས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་གྲོས་སྡུར་ཐོག་ 
འཆར་གཞི་བཀོད་དེ་༧གོང་ས་ཏུ་ལའྱེ་བ་མའམ་སྲེད་སྐྱོང་ 
ལ་ཕྱག་རྟགས་ཞུ་དགོས་པ་བཅས་ཡིན། 
དྭ་ལྟའེ་བཀའ་ཤག་ནི་ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༩ལོར་བོད་ས་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་གེས་བཅན་བཟུང་བྱས་རྗེས་༧གོང་ 
ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་བོད་མི་འབུམ་ 
གཅིག་ལ་ཉེ་བ་བཅས་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ 
ཞང་། ལོ་དའྱི་ཕི་ཟ་ཙཆེས་༢༠ཉིན་རྒ་གར་མ་སུའེར་དེ་ 
སྔའེ་བོད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
བཅུགས། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ཟླ་༥པའེ་ནང་རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་ 
མངའ་སྡེ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་རྡ་རམ་ས་ལར་གནས་སྲོས་ 
གནང་། ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་༩ཚེས་ཉེན་བོད་མེ་མང་སྤྱི་འབུས་ 
ལྷན་ཚོགས་གསར་དུ་བཅུགས་ཏེ་མང་གཙོའེ་ལམ་སྲོལ་ 


༢༨༩༤ ༤༽ ༨༩༤ 


གསར་དུ་དབ་བྩེས་པ་སོགས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠བར་བཀའ་ཤག་ 


བཀའ་ཤབ འགག 


བཀན་འཛུག་པ། 


སྐབས་བཅུའེ་རེང་བཀའ་བློན་རྣམས་སྦྱི་འབུས་ཀྱེས་འོས་ 
འདེམས་བྱས་པ་བརྒྱུད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གིས་བསྐོ་གཞག་གནང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༡ནས་མི་མང་གེས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱས་པའེ་ 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་པོ་ཟམ་གདོང་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛེན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤག་སྐབས་༡༡པའེ་ཐུགས་འགན་ 
ལོ་ཝྔའེ་རེང་བཞེས་པ་དང་། སླར་ཡང་མེ་མང་གེས་ཐད་ 
ཀར་མང་མོས་བྱུང་རྟབས་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་༡༢པའེ་ 
ཐུགས་འགན་ཡང་སྐྱོང་བཞེན་པའོ།། 

བཀའ་ཤག་འགག བཀའ་ཤག་གི་མདོར་བཀའ་དྲུང་གཉེས་ 
དང་། བཀའ་མཐགྲོན་བཞེ་འཚོག་སའེ་ལས་ཁུངས། ལས་ 
འགན་ནེ་བཀའ་བརྫུར་རྒྱུ་དང་ཡིག་རེགས་གཏིང་ལེན་བྱ་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

བཀའ་ཤགས། [རྙེང]གདོང་བཤེར་རྒྱག་པ། 

བཀའ་ཤོག གོང་རེམ་ནས་གནང་བའེ་ཡི་གེ། བཀའ་ཤོག་ 
ཐུམངནཾ། འགན འིད་བཀའ་ཤིག གསམ། བཀའ 
ཤོག་ཏུ་བཀྲམ། 

བཀའ་ཤོག་ཤེ་བམ་ཆེན་མོ། ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༩གོང་གི་བོད་གཞུང་ 
གེ་སྐབས། ༧གོང་ས་ཏ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་། ཀུན་ 

གཟེགས་པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ། སྲེད་སྐྱོང་རེམ་བྱུང་བཅས་ 

ནས་དགོན་སྡེ་དང་སྒེར་པ་ཁག་ལ་ས་ཆ་དང་། མེ་སེར། 

གཞིས་ཀ་བཅས་ཀྱི་བདག་དབང་གཏན་འཇགས་སུ་སྩལ་ 

པའེ་བཀའ་ཤོག་གེ་རེགས་ལ་ཤེ་བམ་ཟེར། ཤེ་བམ་གནང་ 


རག ཡས ཆུ་སྒི། བམ་ 


ཐོབ་བྱུང་རྗེས་ས་འདྲེས་ཁག་དང་རྕོད་གླེང་མི་ཡོང་བའེ་ཆེད་ 
དུ་འབྱེད་ཁྲ་ཞེས་པའི་མ་དེབ་ཐོ་གཞུང་ཟུ ར་དུ་བཀོད་སྲོལ་ 


ཡད། 
བཀའ་སྲུང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ། 
བཀའ་སློབ། བསླབ་བྱ། བཀའ་སློབ་གསལ་པོ་གནང་སོང་། 


བཀའ་གསལ། ལན་གསལ། བྱེད་སྒོའེ་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་ 


ཤ་ ༨༩ 
པར་བཀའ་གསལ་ཕེབས་ཡོད་པ། 


བཀའ་གསུང་ཅི་སྒྲུབ། བཀའ་གང་ཞེག་གནང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ 


སྒྲུབ་པ། 

བཀའ་གསུམ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་བཅས་སོ།། 

བཀའ་བསླད་མ། གསུང་རབ་བརྡུས་མ། 

བཀའི་རྔ་བོ་ཆེ། བཀའ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དེ་རྔ་བོ་ཆེའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 

བཀའི་ཅོད་པན། བཀའ་ཅོད་པན་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 
བཀའེ་ཅོད་པན་སྤྱེ་བོར་བཅེངས། 

བཀའི་མདུན་བྲོན། རྒྱལ་པོའེ་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་བློན་པོ། 

བཀའི་སྤྲིང་བློན། [རྙེང]བཀའ་བློན་ཆེན་པོ། 

བཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་ 
སུ་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཅན་པོས་ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའེ་རྟགས་མཚན་མཚོན་བྱེད་དྲུག་སྟེ། ༡) བཀའ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་བུ། ༢) ཁྲོམ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་ 
མཚོན་དང་རུ་དར། ༣) ཡུལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་མཁར། 
༤) ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཁང་། ༥) དཔའ་རྟགས་ཀྱེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟག་ཁྲགས་ཀྱི་སློག་པ། ༦) རྨཛྲངས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡེག་ཚང་བཅས་དྲུག་ཡིན། 

བཀའི་ྱིང་སང་། [ར།བོན་ངོ་ 

བཀའི་ལུས། གསུང་རབ་ཀྱི་དངོས་གཞེ། 

བཀར་སྐྱེན། བཀར་མཛོད་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྐྱར་དུ་འཇུག་པ་ 
ནམས། 

བཀར་ཁང་། ཕུགས་གསོག་གེ་འབྲུ་སོགས་དངོས་རེགས་འཇུག་ 


ཁང་། 
བཀར་རྒྱ། བཀར་མཛོད་ཀྱི་ནང་དམ་རྒྱ། བཀར་རྒྱར་འཇུག་ 
པ། 


བཀར་རྒྱ་བ། བཀར་ཁང་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན། 

བཀར་འཇུག ལོགས་སུ་བཅུག་ནས་འཇོག་རྒྱུ། གནས་ཆཚུལ་ 
ཇ་དྲག་གམ་མ་འོངས་པའེ་དགོས་མཁོའེ་ཆེད་གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པའི་གན་མཛོད། 

བཀན་འཇུག་ཐ། དདྲོས་རེགས་བཀྐན་འཇུག་རྱག་ཆེ། 


བཀར་འཇོག 


བཀས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ། 


བཀར་འཇོག ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་འཇོག་པ། 


བཀར་བཏགས། (༡) ཐུགས་ལ་མངའ་བའམ། ངེས་པར་ 
བྱས་པ། (༢) དམ་ལ་བཏགས་པ། (༣༢ ) དུས་དང་རྣམ་ 


པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྡོམ་ཚིག 


བཀར་བཏགས་བཞི། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་ 
དོན་གཅེག དེ་ཡང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་ 
བ་སྟེ་ལྟ་ཚུལ་བཞེ་པོ་འདེ་ཁས་ལེན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་མེན་ཞེས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཁྲེམས་མཛད་སྟབས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་ཐམ་ཀ་ཡོད་པའེ་ 


ཁྲེམས་ཡིག་དང་འདྲ་བས་ན་མེང་དེ་ལྟར་བྗངོད་སོལ་ཡོད། 
བཀར་བཏགས་གསུམ། བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྟེ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 


མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། 
བཀར་བ། དགར་པའིེ་འདས་པ། 


བཀར་རྩེ་ས། (༡) བཀར་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་འདོན་འཇུག་བྱས་ 


པའེ་རྩེས་ཐོ། (༢) བཀར་རྒྱ་ཡོང་སྡུད་པས་ཁྲལ་འབབ་ 


བྱུང་བ་དང་ཆད་པའི་རྩེས་བཤེ རྭ་བས་པ། 
བཀར་མཛོད། བཀར་འཇུག་རྒག་སའེ་བང་མཛོད། 


བཀར་ཡོང་། བཀར་ཁང་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་ལ་བཀར་ 
རྒྱ་བ་དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱེ་ཡོང་འབབ་ལེན་མཁན་ལ་ཡོང་ 


བཞེས་པ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 


བཀལ་ཐགས། སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་ཐགས་འཐག་པའི་བསྡུས་ 


མིང་། 
བཀལ་བ། (༡) འཁལ་བའེ་འདས་པ་ད ང་མ་འོ། ངས་པ། 
(༢) འགེལ་བའེ་འདས་པ། 


བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན། ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ 
ཞེང་། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་རེགས་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁན་ 
རྣམས་ལ་ས་ཞེང་བགོ་བཤའ་བརྱབ་སྟེ་ས་ཆ་དེའེ་ཐོག་ལ་ 


རྒྱལ་ཕྲན་འཛུགས་སུ་འཇུག་པའེ་ལམ་ལུགས། 

བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཕྱེད་ཙམ། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཙན་རྒྱལ་རེང་ལུགས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱེ་བཙན་འཛུལ་བྱུང་ནས་ཚགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཞེག་ཡིན། དེར་སྔར་ཡོད་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱེ་ 
དཔལ་འབྱོར་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་ཞེང་། མ་ར་རེང་ལུགས་ 
འཕེལ་རྒྱས་གང་འཚམ་ཞེག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་བཀས་བཀོད་ 
རྒྱུད་འཛིན་གྱེ་བཤུ་གཞོག་ལམ་ལུགས་རང་འཇགས་སུ་ 
གནས་ཡོད། 

བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་རིང་ལུགས། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་ 
ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་དེའི་མང་གཞིནི་ས་ཞིང་ནམས་ཞིང་ 
བདག་ལ་དབང་བ་དང་ཞིང་བདག་གིས་ཞིང་པར་བཤུ་ 
གཞོག་གཏོང་བ་དེ་ཡིན། 

བཀས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གྱེས་ 
བོད་ཀྱེ་སྲེད་དབང་བཟུང་སྐབས་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ 
དང་བསྟུན་ནས་བཀའ་བསྟན་བསྒྱུར་རྒྱུས་མཚོན་འཇལ་ 
གཤར་འདྲགས་གྲསུམ་ཀྱེ་ཚད་གའབཅིག་གྱུར་ཡོང་ཏྱཾཚ་ 
བཀྲས་བཅད་ནམ་པ་གསུམ་མཛད་ཡོད། དེ་དག་ནི། 

༡ ) བོད་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ ་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་འཛུགས་མི་ཆོག་པ་དང་དེ་དག་གི་ 
སྡེ་སྣོད་མི་བསྒྱུར་བ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི། བོད་ལ་རབ་ 
བྱུང་གི་སྡེ་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་མཁན་པོ་ཆེ་བོ་ངྷི་ས་ 
ཏ་ཡིན་ཞེང་། ཁོང་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ 
པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་པ་ལས་གཞན་སྡེ་པ་གསུམ་བར་འདུལ་བའེ་ 
བཅས་མཚམས་དང་ལག་ལེན་གྱེ་ཐོག་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པས་བོད་ལ་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་གཅིག་གྱུར་དུ་ 
གནས་པའི་ཆེད་ཡིན། 

༢)གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བོད་སྐད་ 
ཐང་རའི་ ཐོགསཏི་ཡིང་ དེའེ་དགོས་པ་ནེ། སྐབས་ 


དེར་བོད་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས་ནས་ཡུན་རེང་མ་སོང་ 


བཀས་བཅད་པ། 


བཀོད་འདོམས། 


བའེ་དབང་གེས་རང་ཉེད་ལ་ཆོས་ཏེ་གྲོ་ཏྭགས་གང་ཡང་མེད་ 


ཁྲེམས་འཚལ་སྐྱོན་ཡོང་བ་སྔོ ན་འགོག་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན། 


ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པར་གཅིག་གྱུར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
དེའེ་དགོས་པ་ནི། སྐབས་དེར་བོད་ནང་ཕུལ་དྲུག་ལ་བྲེ་ 
དུ་བྩཅི་བའེ་བདུན་ཕུལ་མ་ཞེས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ལས་མེད་ཅིང་། བདུན་ཕུལ་ཡིན་ན་མྭ་སྷ་ངའེ་བྲེ་གང་ལ་ 
བོད་པེ་དོ་དང་ཁོར་བ་གང་ཡོད་པ་བཅས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མྷ་ཐྷ་དའི་གསེར་ཞོ་བྱཧད་ལ་ 
གསེར་སྲང་གང་། གསེར་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལ་གསེར་བྲེ་གང་ 
དུ་བརི་བས། མྣ་གྷ་དའེ་གསེར་སང་གང་ལ་བོད་ཏེ་གསེར་ 
སྲང་དོ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱེ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་དེས་པོད་དང་རྒྱ་ 
གར་བར་ཚོང་འབྲེལ་བྱེད་སྐབས་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད། 
འཇལ་གཤོར་འདེགས་གསུམ་གྱི་ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ 
གཏན་འབེབས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཀས་བཅད་པ། (༡) བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ། 
(༢) ཡི་གེར་བཀས་བཅད་མཛད་པ། 

བཀས་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འགས་པའེ་འདས་པ། 

བཀུ་བ། [ཐ་དད་པ]བཀུས་པ། བཀུ་བ། བཀུས། སྨན་ཁུ་ 
སོགས་འབྱེན་པའམ། འདོན་པ། དཔེར་ན། སྨན་བསྐོལ་ 
ཏེ་ཁུ་བ་བཀུས། སྨན་བཀུས་ཏེ་སྨན་རོ་དོར་ལྟ་བུའོ།། 

བཀུག་པ། འགུགས་པའེ་འདས་པ། 

བཀུམས་པ། འགུམས་པའེ་འདས་པ། 

བཀུར་བསྟེ། རང་གེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་རྒན་རབས་ལ་ 
བྩེ་ཞིང་གོང་དུ་བཀུར་བ་སོགས། ལུས་ཏྲེ་སྐོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ས་འབུལ་ 
ཞེང་ཅིང་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་ཞུ་བ་བཅས་ལ་ཟེར། མེང་ 


གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཀུར་བ་དང་། གུས་བཀུར། བསྟེན་ 
བཀུར། ཞབས་ཏོག ཞབས་འབྲེང་། རི་མོར་བྱེད། རེམ་ 
གོ་བཅས་སོ།། 

བཀུར་བ། [ཐ་དད་པ།མཆོད་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ། མང་ 
པོས་བཀུར་བ། ལྷ་ལྟར་བཀུར་བ། ཕ་མ་གོང་དུ་བཀུར་ 
ཧཱ 

བཀུར་ཚིག བསྟོད་པའེ་ཚེག 

བཀུར་བཟོས། ཆེ་བསྟོད། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བཟོས་ 
བྱེད་པ། 

བཀུར་འོས། གོང་དུ་བཀུར་འོས་པ་དང་། གུས་པས་བཀུར་ 
བར་འོས་པའམ་བསྙེན་པར་འོས་པ། 

བཀུས། བཀུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

བཀུས་ཏེ་བོར་བ། [རྙེང]ཁུ་བ་བཏོན་པའི་སྟེགས་མ། 

བཀུས་པ། བཀུ་བའེ་འདས་པ། 

བཀོག་པ། འདོན་པ་དང་སྦྱར་ས་ནས་མར་ལེན་པར་གོ་བའེ་ 
འགོག་པའེ་འདས་པ། 

བཀོང་བ། [ཐ་དད་པ།འཇེགས་སུ་འཇུག་པའམ། ཞུམ་དུ་ 
འཇུག་པ། ཕ་རོལ་པོའི་སླ་བཀོང་སྟེ་སེམས་ཞུམ་པར་བྱས་ 
སོ།། 

བཀོད་ཏྱབ། གོང་ནས་ཕེབས་པའེ་བཀའ། བྱེད་སྒོ་རྣམས་ 
འཐུས་ཚང་ཡོང་བའེ་བཀོད་ཁབ་ནན་པོ་བྱེད་པ། 

བཀོད་རྒྱ། ལས་ཁུངས་སོ་སོས་གཤམ་དུ་བཏང་བའི་ཡི་གེ་ལ་ 
བཀོད་རྒྱ་ཟེར། བཀོད་རྒྱ་འདེ་བཞེན་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བཀོད་སྒྲིག བཀོད་པ་བཏང་ནས་གྲ་སྒྲེག་བྱེད་པ། གཅེག་གྱུར་ 
གྱེས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། 

བཀོད་འཆུན། ངག་བཀོད་ཀྱིས་བཅུན་ནས་འཆུན་པ། 

བཀོད་འདོམས། (༡) བཀོད་པ། དམག་ལས་ལ་བཀོད་ 
འདོམས་བྱེད་པ། འདོད་བློ་ལྟར་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པ། 
བཀོད་འདོམས་ནོར་བ། (༢) བཀོད་པས་འདོམས་པ་སྟེ། 


བཀོད་པ་བཏང་ནས་འཆུན་པ། འགྲེམ་འགྲུལ་བཀོད་ 


བཀོད་ལྡན། 


བཀྲ་བ། 


འདོམས་བྱས་པ། 
བཀོད་ལྡན། (༡) ཏྱེམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། 
(༢) བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའམ་དགུན་ཟླ་འབྲེང་པོ། 


བཀོད་པ། (ཀ) འགོད་པའེ་འདས་པ། (ཁ) ཐབས་ 
ཤེས། བཀོད་པ་གཏོང་བ། ཁང་པ་འདེ་བཀོད་པ་ཧ་ཅང་ 


ལེགས། ལས་ཀ་ལ་བཀོད་པ་གཏོང་བ། བཀོད་པ་རང་ 


གི་སེམས་ན་ཡོད། རྩམ་པ་རྩམ་སྐྱེའེ་ནང་ན་ཡོད། 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེག་གི་མཚན། 


བཀོད་པ་མཛེས་པ། (༡) སླེག་རྟངས་ལེགས་པ། (༢) སངས་ 


རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 


བཀོད་པ་བཤད་པ། བཀོད་ཐབས་ནན་པོས་བཏུལ་བ། མེ་ངན་ 
ཉེས་ཅན་ལ་ཁྲེམས་ས་ནས་བཀོད་པ་བཤད་དེ་ཕྱེས་ལམ་ 


༨༩ ༨༥༩༤ ༢༩༤ 
འདོམས་པ་བཟོས་ཡོད། 


བཀོད་པའི་གཙུག་གཏོར། རྷ་ཏྲོ་བོ་ཞིག 


བཀོད་བྱུས། དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱི་བཀོད་པ་དང་བྱུས། བཀོད་ 


བྱུས་མཁས་པ། 
བཀོད་འབྲེལ། གོང་རེམ་གྱེ་ངག་བཀོད་དང་འབྲེལ་བ། 
བཀོད་མ། ཧྱེན་དུ་ཕུར་བའི་ཆུ་མིག 


བཀོད་མའི་ཆུ་ལ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་གསེས། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུ ངས་སྤོབས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནེ་སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པ་ཐོས་འགྱུར་གྱི་ཆོས་འཛེན་ 


པས་མི་ཟད་པར་སྟོན་པས་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་རྟ་བུའོ།། 


བཀོད་གསལ། ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ལྟར་ཞེས་པའམ། གང་བཤད་ 


པ་ལྟར། 


བཀོན་པ། [རྙེང།འཁོན་དུ་འཛེན་པ། རབ་ཏུ་བཀོན། 


བཀོལ་ཉུགས། སྦག་རྟགས་ལྟ་བུ་བསྐྱར་དུ་བེད་སྤྱོད་མེད་པར་ 


བཟོས་པའེ་རྟགས། 


བཀོལ་བདེ། བཀོལ་སྦྱོད་གཏོང་སླ་བ། ལས་ལ་བཀོལ་བདེ་ 


པ་ 


བཀོལ་སྤྱོད། ལས་ཀ་བསྐུལ་བ། བྱོལ་སོང་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ 


གཏོང་བ། བཀོལ་སྤྱོད་དྲག་པོ་བྱེད་པ། དུད་འགྲོ་ལྟར་ 
བཀོལ་སྤྱོད་མ་བྱེད། 

བཀོལ་བ། [ཐ་དད་པ](༡) བཀོལ་བ། བཀོལ་བ། ཁོལ། 
ཟུར་དུ་འདོན་པའམ་ལོགས་སུ་བསལ་བ། ཟུར་དུ་བཀོལ་ 
བ། མི་མང་པོའི་དཀྱིལ་ནས་ཁོ་བོ་ལོགས་སུ་བཀོལ་སོང་། 
(༢) འཁོལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བཀྱག་པ། འགྱོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བཀྱགས་པ། འགྱོག་པའེ་འདས་པ། 

བཀྱལ་བ། དོན་མེད་དམ་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་ངག ངག་བཀྱལ། 
ཚིག་བཀྱལ། 

བཀྱི་བ། * བཀྱེལ་བ། 

བཀྱིག་ཐག རྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། བཀྱིག་ཐག་གིས་བསྡམས་ 
ནས་བཞག བཀྱེག་ཐག་གློད་པ། 

བཀྱིག་པ། འཁྲེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བཀྱིགས་པ། འཁྱེག་པའེ་འདས་པ། 

བཀྱིལ་བ། [རྙེང]གདམས་ངག་མེ་སྦྱེན་པ། 

བཀྱིས་པ། * བཀྱེལ་བ། 

བཀྱེ་བ། (༡) འགྱེད་པའེ་མ་འོངས་པ། འོད་ཟེར་དང་སྤྲལ་ 
པ་འགྱེད་པ་སོག ས་ལ་འཇུག (༢ ༦་་ 
སྟོན་མོ་བཤམས་པ། 

བཀྱེ་ལམ། [རྙེང།འཕྲེན་སྐྱེལ་བའེ་ལམ། 

བཀྱེད་པ། [རྙེང།རྒྱ་བསྐྱེད། 

བཀྱེས་པ། འགྱེད་པའེ་འདས་པ། 

བཀོན་པ། །བ་དད་པ།གཤེབའི་ཞེ་ས། བཀའ་བཀོན་པ། 

བཀྱོན་ཕབ། [རྙེང]ཉེས་ཁྲེམས་བཅད་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། 
་ོངས་ལ་ཅུསཡགཚའིནདུལངབོན་པ་ཡད་དང 
འདེ ར་བཀོན་ཕབ་ཞེ ས་མང་དུ་ག སལ་བ་དེ ་ཡིན། 

བཀོན་འབེབས། བཀའ་བཀོན་གནང་བ། 

བཀྲ་རྟགས། རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་རྟགས་མཚན། 

བཀྲ་བ། (ཀ) (༡) མཛེས་པ། དར་ལ་བབ་པའི་ལང་ཚོ་ 
རྒྱན་གྱིས་བཀྲ་བ། (༢)གསལ་བ། ཁ་དོག་བདུན་ལྡན་ 


བཀྲ་བའེ་འོག་པག་ཅན། 88 བཀྲ་ཤེས་བརྒྱད་པ། 
གྱེ་འཛའ་ཆོན་ནམ་མཁར་བཀྲ་བ། སྦིན་བྲལ་ཉེན་མོའེ་ འཆད་ཉན་དང་། ཆོས་ཐོག ཆོས་མཚམས། སྒེག་ཁྲེམས་ 
སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ། ཞལ་རས་ཀྱེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་དམར་ བཅས་འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་རྒྱུན་ 
མདངས་བཀྲ་བ། ལྟད་མོའེ་རྣམ་འགྱུར་མེག་ལམ་དུ་བཀྲ་ འཛེན་གནང་ཞེང་། ག་གངས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་ 
བ། གོས་ཆེན་གྱེ་ཁ་དོག་བཀྲ་བ། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བཀྲ་ གྲ་ཚང་གཞན་ལས་མང་བ་དགོས་པ་དང་། གྲ་གངས་ཚད་ 
བ། (ཁ) [མངོན།རྩངས་པ། འཛེན་མེ་དགོས་པའེ་བཀའ་བཅད་མཛད། རྗེས་སུ་ག་ 

བཀྲ་བའི་འོག་པག་ཅན། [མངོན།མ་བ། ཚོགས་ཆེ་དུས་ག་གངས་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཅམ་ཡོད་པས་འདུ་ 

བཀྲ་མི་ཤིས་པ། མེ་ལེགས་པའམ་ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤེས་ ཚོགས་དང་རྩོད་གྲྭ་སོགས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གནང་ 
པའེ་འཕྲེན། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ། སྲོལ་འདུག 

བཀྲ་ཝལ་ཝལ། གསལ་ལྷང་ལྷང་། གཞུང་གིེ་དོན་རྣམས་བཀྲ་ བཀྲ་ཤིས་གླིང་། འབར་ཁམས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་ཞེག 
ཝལ་ཝལ་དུ་གོ་བ། འོད་ཟེ ར་བཀྲ་ཝལ་ཝལ་དུ་འཆར་བ། བོད་རྒྱ་གཉེས་ཀྱེ་ས་མཚམས་དང་ཐག་ཉེ། 


བཀྲ་ཝལ་ལེ། གསལ་ལྷང་ངེ་། བླང་དོར་བཀྲ་ཝལ་ལེར་ཤེས་ 
པ། 

བཀྲ་ལ་ཤིས་པ། (༡) བཀྲ་ཤིས་པ། (༢) བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ 
ཞེས་པའི་གཞས་ཚིག་ཅིག 

བཀྲ་ཤིས། (༡) ལེགས་པ་འམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། དུས་ 
རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག བཀྲ་ཤིས་ཉེས་བརྩེགས། བཀྲ་ 
ཤེས་པའེ་སྔ་ལྟས། བཀྲ་ཤེས་པའེ་འཕྲེན་བཟང་། བཀ་ 
ཤེས་མངའ་གསོལ་ྱེ་མགུར། (༢) [མངོན།༡་གདུགས་ 
དང་། གསེར་ཉ། བུམ་པ། པདྨ། དུང་དཀར། དཔལ་ 
བེའུ། རྒྱལ་མཚན། འཁོར་ལོ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྒྱད་ཡོད་པས་གྲངས་བརྒྱད་མཚོན། ༢་གཟའ་མིག་ 
དམར། (༣) བྱེད་པ་བཅུ་གཅེག་ནང་གི་རྟག་བྱེད་ཅིག 

བཀྲ་ཤིས་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོ། མངའ་རེས་ཁྱུང་རྗོང་དཀར་ 
པོ་དང་དོན་གཅེག 

བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་སུ་ཁང་ཐོག་ 
ཏུ་མཛེས་རྒྱན་ཆེད་སྤྱོད་པའི་གོས་ཆེན་ཚོས་གཞེ་སྣ་ལྔ་རེའུ་ 
མིག་ལྟར་སྤེལ་ནས་ཆོས་བསྒྲེགས་བྱས་པའི་ལྡ་ལྡེ་ལ་ཟེར། 

བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ། ཡོངས་གགས་སྤུ་བ་བང་བཀྲ་ཤིེས་འཁེལ་ 
ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད། དགོན་ཆེན་འདེ་འཇམ་དབངས་ 
བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རབ་ 
བྱང་བ ཅུ་གཉེ ས་པའེ་སྭ་ག ང་ཡྱེ་ལོ་༡ ༧6 ༩ལོར་ཕྱག་བཏབ། 


བཀྲ་ཤིས་དགུ་ཚིགས། (༡) མགོ་པོའེ་རུས་ཆག་གསོ་བ་དང་། 
ཆུ་སེར་སྐེམ་པ། ཀླད་སྐྱོན་སེལ་བ་བཅས་ཀྱེ་སྔོ་སྨན་ཞེག 
(༢) རྒྱ་གླིང་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཤིག 

བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། (༡)འབྲས་སྤངས་སྦོ་མང་གྲྭ་ཚང་། 
(༣) བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིེ ས་འཁྲིལ་དགོན་པའི ་རྡེང་། 
(༣) བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཏེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའེ་མཆོད་ཏྟེན་གྱེ་མིང་། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་ 
འཁོར་མཆོད་ཏེན་དང་། རྒྱང་འབུམ་མོ་ཆེ། ཇོ་ནང་སྐུ་ 
འབུམ་ཆེན་མོ། གྲ་ནང་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ 
གོལ་བཅས་བཀེ་ནེ་བོད་ཀེ་མཆོད་ེན་ཆེན་པོ་བཞེར་གགས་ 
པ་བཀ་ཤིས་སྒོ་མང་ཡིན་ཞིང་ནང་དུ་ལ་ཁང་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན། 

བཀྲ་ཤིས་སྒོར་མོ། ( )རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་བཞུགས་གྲལ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག (༢)ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་རུ་སྒྲིག་ཁྱད་པར་བ་ཞིག 
(༢) བཀྲས་སྒོར་ཏེ་སྔར་བོད་གཞུང་གེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ 
སྒོའེ་སྐབས་དྱུང་རེགས་སེར་སྐྱ་ལ་འགྲེམས་སྤྲོད་བྱེད་པའེ་ 
ཁ་ཟས་ཀྱེ་མིང་ཞེག 

བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་མདོ། ཤོ་ལོ་ཀྲ་ཝ་བྱཅུ་རྩ་གཅིག་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་ 
པོ་སུ་རེརྫབངྷེ ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡཊ ་འེ། ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་པ། 
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བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད། 


བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་། འཕགས་པྲ་ལྷ་ཧོ་ཐོག་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་དང་པོས་ཉང་པོ་དང་། ཀོང་པོ། སྤོ་བོ། འཇང་ 
ས་ཐམ་བཅས་སྭུ་སྒྲུབ་སྡེ་བཅུ་དང་། དགོན་སྡེ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ 
ཙཅམ་ཕྱག་བཏབ་པ་གནང་བའི་དགོན་སྡེ་དང་པོ་དེ་ཡིན། 

བཀྲ་ཤིས་མཆོག བཀྲ་ཤེས་ཚལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱཧད་ 
ཀྱི་གྲས་ཤིག 

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བིས་འབུར་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་ 
ཏྱིམ་སོགས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཅིག་ 
ནས་མཛེས་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་དང་། གཉེས་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་དག་གང་དུ་མཆེས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མཚན་འཕེལ་བ་དང་། བྱ་བ་ལམ་དུ་ལྷོང་བ། བསམ་འདུན་ 
འགྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པ་ཡིན། སྔོན་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བཀ་ཤིེས་རྟགས་བྱཧད་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ 
དང་སངས་རྒས་རང་གི་སྐུ་ལ་དབུ་གདུགས་ལྟར་དུ་ཡོད་ 
པ་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རུལ་ལས་སོ་སོའེ་ 
མཚན་མ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ། རང་གཞན་གྱེ་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་བརྙན་འདེ་དག་འབུལ་བ་ཡིན། 
༡) གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱེ་ཡུ་བ་ཅན་དབུ་ལ་ཕུལ་བས། 
ཆེ་འདེའེ་ནད་རེམས་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་པའེ་འགལ་རཉེན་རྣམས་དང་། ཕྱེ་མ་ངན་སོང་གསུམ་ 
གདུང་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཕན་བདེའེ་གེབ་བསེལ་ 
གྱེ་དགའ་རྟོན་ལ་རོལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། ༢) གསེར་ཉ་གཡུ་ 
ཡི་གཤོག་པ་ཅན་མཉེན་ཞིང་ལྕུག་པ་སྤྱན་ལ་ཕུལ་བས། ཉ་ 
ཆུང་རྣམས་ཆུ་མཚོར་འཇེགས་པ་མེད་པར་ཅེ་དགར་རྒྱུ་ 
བྭ་ལྟར། རང་གཞན་ནམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མེག་ཐོབ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱེང་བའེ་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་བདེ་བར་ཐོགས་མེད་དུ་རང་དབང་གིས་རྒྱུ་ཞིང་རྩེན་ 
པའེ་རྟེན་འབྲེལ། ༣) གཏེར་ཆེནྭ་གྱི་བུམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་ 
ཅེ་ས་གང་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིེ་ཁ་རྒྱན་ཅན་མགུལ་ལ་ 


ཕུལ་བས། རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ནས་གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱད་ཚིམས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་དང་ཞི་བའེ་ཕྱ་གཡང་འདོད་རྒུ་མཐའ་ 
དག་ཟད་མེ་ཤེས་པར་འཇོ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། ༤) འདབ་ 
སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དྲེ་བཟང་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
ལྡགས་ལ་ཕུལ་བས། པདྨ་ལ་ཆུ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་འཁོར་ 
བ་ལ་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་མི་གོས་ཤིང་། ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྫུན་རྤངས་པས་ལྡགས་པདྨ་ལྟ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 
ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱེ་མེ་དགེ་བའེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་ཞེང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་འདབ་རྒྱ་ལྷུག་པོར་བཞད་ 
དེ། གཏན་བདེ་ངེས་ལེགས་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད་བཟང་ལ་རོལ་ 
བའེ་རྟེན་འབྲེལ། ༥) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ 
དྷུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་ 
སུ་འཁྱེལ་བ་ཚེམས་ལ་ཕུལ་བས། ཆེམས་ཕྲེང་བཞེ་བཅུ་ 
མངོན་ཞིང་རོ་བོ་བའེ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་དུང་གི་ཆེམས་བར་ 
ནས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་མོས་པར་འཚམས་པའི་ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོར་སྒོག་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
མ་རིག་པའེ་གཉེད་ལས་སློང་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་ཕན་ 
བདེ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བར་སྐུལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། ༦) པ་ཏཱྭའམ། 
རེན་པོ་ཆེའེ་དཔལ་བྲེའུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ 
ཐུགས་ལ་ཕུལ་བས། སངས་རྒས་ཏེ་མཁེན་པ་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྟོབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཆོས་སྲེད་གཉེས་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་སུ་ 
འཁེར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལུ་གུ་བརྒུད་དུ་སྦེལ་བ། དེ་བཞེན་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བ། སྟོང་ 
པ་དང་ཏེན་འབུང་འགལ་མེད་ཟུང་དུ་འབྲལ་བ། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་མཁེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཟུང་འཇུག་ 
བཅས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ། ༧) ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་དར་ལྷབ་ 
ལྩུབ་ཀྱིས་གཡོ་བ་རེན་ཐང་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་མེ་ནུབ་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་ཁུལ་བྲས། རང་གཞན་བྱེ་སྒོ་གསུམ་བྱ་ 
བ་དང་བཅས་པར་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བརྫེ་ 


བཀྲ་ཤེས་ཐེམ་པ་ཡར་འཇེགས། 
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བཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། 


བ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རིེན་ 
པོ་ཆེ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རེགས་ཀྱེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། ༨) སྲེད་པའེ་དྲ་བ་ཉན་མོངས་པའེ་ 
རང་བཞེན་རྩད་ནས་གཅོད་པའིེ་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཞབས་ 
ལ་ཕུལ་བས། ཕ་རོལ་གྱེ་རྐོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱེས་ 
གནོན་ཏྲེ་ཆལ་བའེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འཁོར་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའེ་དཔལ་ཡོན་ལ་སྦྱོར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཀྲ་ཤིས་ཐེམ་པ་ཡར་འཛེགས། གཤམ་ནས་གོང་དུ་རིམ་ 


བཞིེན་འགོ་འཛུགས་པ། 
བཀ་ཤིས་དར་རས། ལེགས་པའི་རེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཀེ་ 
རྫས་ཤེག 


བཀྲ་ཤིས་དུང་། [མངོན།དུང་གཡས་འཁྱེལ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ། འདེ་དྲབུ་མའིེ་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བའེ་མེ་ཞེག་དང་། སྣ་ནག་མ་ཟེར་བའི་སྤུན་ 
གཉེསྣ་ཝན་ཅེག་ཏུ་གནས་པ་ལས་དེ་གཉེས་ཁ་མ་བལ་བར་ 
ཡོད་པའེ་དཔེ་ཞེག་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤེས་པ་དང་བཀྲ་ 
མ་ཤིས་པ་གཉེས་གཅེག་གི་མཇུག་ཏུ་གཅེག་སྦེལ་མར་ཡོང་ 
བའེ་དོན་ཡིན། 
བཀྲ་ཤིས་པ། དགེ་པའེ་མཚན་མ་ཝན་པ། བཀྲ་ཤེས་པའེ་ལས་ 
དོན་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
བྲཀ་ཤིས་དཔལ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་གཟེ་བརེད། 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན། བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཉེན། 
བཀྲ་ཤིས་མ། ལྷ་མོ་ཞེག 
བཀྲ་ཤིས་ཚལ། བཀྲ་ཤིས་མཆོག་དང་དོན་གཅེག 
བཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་མ། ངོ་མོ་བང་མ་རེའེ་ལྷ་མོ་ཚེ་རེང་མཆེད་ 
ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 


བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། དེ་ཡང་སྔོན་བྱོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
པའེ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འེ་དཔལ་ཡོན་དང་མཚུངས་པར། རྒྱལ་ 
སྲིར་རིན་པོ་ཅོ་ལྟ་བཏུན་དང་ཉེ་བའི་རེན་ཆིན་བདུན། བྲཀ་ 
ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་འདུལ་བ་ལུང་དང་། 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ལས་ཆས་པར་གསུངས་མོད། 
ད་ལམ་མདོར་བསྣུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། ༡)མེ་ལང་། 
འདེ་ནེ་རྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་གྲཟུགས་ཀྱེ་ལ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲེབ་བྲལ་ 
མངོན་གྱུར་གྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པའེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
ཀ)གི་ཝང་། འདི་ནེ་དེ་བཞན་དུ་གཉེས་འབུང་གི་དབང་ 
པོ་ས་སྲང་( གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་ )གེས་གེ་ཝང་ཕུལ་བས། 
ཧོན་མོཇས་ཟུག་རྔའེ་ནད་དང་ཛྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་ 
མཆོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དུ་རྟོགས་པ། ༣)ཞོ། འདེ་ནེ་ 
ཁྱེམ་བདག་བཟང་སྐྱོང་(ཞེང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་ 
མ)གེས་ཞོ་ཕུལ་བས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཟས་ཐོབ་ཏེ་དུག་ 
གསུམ་ཞེ་ཞེང་སྙེང་པོ་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རབ་ཏོགས་ 
པ། ༦)ཅུ་དུརྦ། འདེ་ནེ་བམ་ཟེ་ཀུན་རྡ་ལེས་(རྩ་ཚོང་ 
ཁྲིའུ་བཀ་ཤེས་) རྩ་དུརྦ་ཕུལ་བས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤེའེ་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་སྟེ་འཚེ་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། ༥) ཤིང་ཏོག་བེལ་བ། འདེ་ནེ་ཤིང་ 
གི་ལྷ་མོས་ཤེང་ཏཾག་བེལ་བ་ཕུལ་བས། འཇེག་རེན་ལས་ 
འདས་པའི་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་པར་དག་པའེ་ 
འབྲས་བྱར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་གྱེ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པ། ༦) དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ། འདེ་ནེ་ལྷའེ་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་ 
ཕུལ་བས། ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་གང་འདུལ་མ་ནོར་ 
བར་ཡོངས་སྲུ་སྟོན་པ། ༧)ལེ་ཁྲེ། འདེ་ནེ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
བསྟན་མས་ལི་ཁྲེ་ཕུལ་བས། སྲེད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ 


བཀྲ་ཤེས་ཟླ་བ། 
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བཀྲག་མདངས། 


ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཆེན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བ། 
༨) ཡུངས་དཀར། འདེ་ནེ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་ཡུངས་དཀར་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་བགེགས་ 
བར་གཅད་མཐའ་དག་གིེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་མཐུ་རྟྙོབས་ 
དང་དབང་འབྱོར་བའེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརརྱད་པོ་རྣམས་ 
དེ་བཞེན་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ལྟར་དེང་གི་དུས་སུ་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱེན་རླབས་ཆེ་བས་འཁོར་བརི་སྲེད་བར་དུ་ 
འཐོ་བའི་དོན་ཁུད་པར་ཅན་འབུབམ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་སྲེད་ཞེའེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་མངའ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་སླད་དུ་རྫས་འདེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤནཏུ་བཤིས་པར་མཛེད་པདེ་ཡཤན་དུ་བཀཤིས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ཚེས་གངས་ཆད་ལྷག་མེད་པའི་ཟླ་བ། 

བཀྲ་ཤིས་ལུགས་ལེགས། འཁོན་རྩོད་མེད་པར་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པ། 

བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྐྱེས། ཏེན་འབྲེལ་དགའ་རྟོན་གྱེ་དུས་སུ་སྤྱོད་ 
པའེ་དངོས་རྫས། 

བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་སྨོན་ཚེག 

བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། ནང་པའེ་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་གཞེ་གསུམ་ 
གྱེ་ལག་ལེན་མ་ཉམས་པར་བྱ་དགོས་པའེ་ནང་ཚན་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ། དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ་ 
གསོ་སྦྱོང་། གནོད་བཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་། དབྱེན་བཟུམས་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ནང་གསེས་ 
གཉེས་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་ 
བཞེངས་སྐབས་ཐོག་མར་ས་གཞེའེ་བདག་པོ་མི་ལ་གནང་ 
བ་ཞུ་བ་དང་དེ་ནས་གསང་རྫགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་ 
ས་བརྟག་པ། བརླང་ཐ། རྱང་ཐ་བཅས་ཀྱི་ཅོ་ག་གྲུག་ 
མཚམས། དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོགས་ནས་གནས་གཞེ་ 
གསར་པ་དེར་བྲཀ་ཤིསགསྔོ་ཕྦང་འཚོག་དགོས་པའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་ཡོད། དེ་བཞེན་ཆར་དང་ཐན་པ། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ 
སོགས་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཤིས་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་བྱེད་ 


པའི་གསོ་སྦྱོང་། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤེས་པའི་བྱ་བ་ཟེན་པའེ་མཇུག་ཏུ་ 
བསངས་དུད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩམ་ཕྱེ་གཏོར་ཏེ་ལྷ་རྒྱལ་ 
འབོད་པ། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། དབུས་གཙང་དུ་ཡོད་པའེ་དགེ་ལུགས་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་བཞེའེ་གས་ཡིན། གཞེས་ཀྭ་རེའེ་གོང་ཁྱེར་དང་ 
འདབས་འདེསྐ་ཝ་བུར་ཡོད། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་མེ་ཡོས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༤༤༧ལོར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ། དགོན་མེང་ཆ་ཚང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
གླིང་ཞེས་ཟེར། ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ 
ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ནས་བཟུང་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ 
ཐྩ་གྲདྟརྷསྨ་ཡིན། དཀོན་ངའི་ཏེ་ན་གྲོ་ཚིཛྔཐ་རཁ་ཁྭཏཱཧཱ་ 
འདུལ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད། ༧རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཏེ་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ཞལ་ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར་ལས་མེད་ཀྱང་། སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ 
དྲུ་ག་གྲངས་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཞལ་ 
མློབ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ནམས་ཀྱེས་ཟུར་ཆོས་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་པ་ལས་ཐོག་མར་གྲ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་། 
དཀྱེལ་ཁང་། ཤར་རྩེ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཀུན་ 
གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱེ་ 
དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པ་བཅས་བསྡོམས་པའི་གྲྭ་ཚང་བཞི་བྱུང་ 
ཡོད། རྒྱུན་དུ་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔའེ་འཆད་ཉན་སློབ་ཁྲིད་ 
གཙོར་འདོན་མཛད་པར་བཏེན་དགོན་པ་འདེ་ནས་མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཐོན་ཡོད། 

བཀྲག འོད་ཀི་མདངས། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་གདོང་ལ་བཀྲག་ 
ཐོན་པ། ཡུན་རིང་ན་ནས་གདོང་གི་བཀྲག་ཤོར་བ། 

བཀྲག་མདངས། མདངས་ཀེ་འོད། ཞལ་གྱེ་བཀྲག་མདངས་ 


བཀྲག་མེད་པ། 92 བཀྲེས་རྔམ་ཅན། 
ཟླ་བའེ་འོད་ལྟར་གསལ། གྱེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཆུར་གནས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་སྦལ་ལྕོང་སོགས་ 


བཀྲག་མེད་པ། (༡)འོད་མདངས་མེད་པ། (༢)གཟེ་ 
མདངས་ཉམས་པ། 

བྲགག་ཅི་། ཚོན་ཧྱི་ཏེ་ཛ་ཏུ་ཡོད་འདོན་བུདྲ་ཀི་ཅི། 

བཀྲག་རིའི་སྣུམ། བཀྲག་རྩི་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་སྣུམ། 

བཀྲག་ཤོག སྣུམ་ཤོག་གམ། ཤེལ་ཤོག་སྟེ་ཆུས་འཇེག་པར་ 
དཀའ་བའི་ཤོག་བུ། 

བཀྲག་ལྷག་གེ་བ། འོད་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཉེ་ཟླའེ་ 
འོད་མདངས་བཀག་ལྡག་གེ་བར་གསལ། 

བཀྲབ་པ། [ཐ་དད་པ]བཀྲབས་པ། བཀྲབ་པ། བཀྲོབས། 
འདེམས་པའེ་དོན། ས་བོན་ལེགས་པར་བཀབ། བཀའ་ 
བློན་འོས་མེའེ་ནང་ནས་དྲག་ཤོས་བཀྲབ་དགོས། 

བཀབས་པ། བཀྲབ་པའེ་འདས་པ། 

བཀྲམ་པ། འགྲེམས་པའེ་འདས་པ། 

བཀྲལ་བ། [ཐ་དད་པ]( ༡) བཀྲལ་བ། བཀྲལ་བ། བཀོལ། 
སྐུལ་བ་དང་འགེལ་བའེ་དོན། དཔེར་ན། ཞེང་ཁྲལ་བཀྲལ་ 
བ། (༢)འགྲེལ་བའེ་འདས་པ། 

བཀྲས་སྒོར། བཀྲ་ཤིས་སྒོར་མོའེ་བསྡུས་ཚིག 

བཀྲས་བཏགས། (༡) གཞེ་དང་རི་མོ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་བསྒྲེགས་པའེ་ 
གོས་ཆེན་ཞེག (༢) བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱེ་རེ་མོ་ཡོད་ 
པའི་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེའེ་བསྡུས་མིང་། 

བཀྲས་བླ་ནང་སྒང་། སྔར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་ཆེན་གྱེ་ 
ཞབས་འབྲེང་ཆེ་ཁག་འཚོག་སའེ་ལས་ཁུངས། 

བཀྲས་ལྷུན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བསྡུས་མིང་། 

བཀྲེ་དོན། དང་དོན། 

བཀྲི་བ། [ཐ་དད་པ]བཀྲེས་པ། བཀྲེ་བ། བཀྲེས། འཁྲེད་པ། 
ལམ་བཟང་ལ་བཀྲེ་བ། 

བཀྲེས། བཀྲེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

བཀྲེས་པ། བཀྲེ་བའེ་འདས་པ། 

བཀྲྭ་འཇམ། རླུང་ནད་ལ་མི་འདའ་བའེ་འཇམ་རྩེའིེ་སྦྱོར་བའེ་ 
ནང་ཚན་རླུང་མཁྲེས་ལྡན་པར་བསྔགས་པའི་བཀྲུ་འཇམ་ 


ཀྱི་ཤ་ཁུ་དང་། བའེ་འོ་མ་དང་མར་ཞུན་བཅས་སྟེང་རུ་ 
རྟ་དང་། དེ་བ་དཱ་རུ། པེ་པེ་ལེང་། རྒྱམ་ཚ། ཨ་རུ་ར། 
དུར་བྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ཏེ་བཤང་ལམ་ནས་མས་ 
གཏང་བྱ་དགོས་པའི་སྨན་ཞིག 

བཀྲུ་དག མནའ་བསྐྱལ་ཏེ་དག་པར་བྱས་པ། 

བཀྲུ་བ། འཁྲུད་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བཀྲུ་མ་སྦེན། རླུང་ནད་ལ་མི་འདའ་བའེ་འཇམ་རྩེའེ་སྦྱོར་བའེ་ 
ནང་ཚན་བད་ཆུང་ལྡན་པར་བསྔགས་པའི་བཀྲུ་མ་སླེན་གྱེ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། སྐམ་ན་གནས་པའེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁུ་དང་། རའེ་འོ་མ་དང་ཞུན་མར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་། ཆུཿ 
རྟ་དང་། དེ་བ་དཱ་རུ། པེ་པི་ལིང་། རྒྱམ་ཚ། ཨ་རུ་ར། 
པོ་སོ་ཆ་རྣམས་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ཏེ་བཤང་ལམ་ནས་མས་གཏང་ 
བྱ་དགོས་པའེ་སྨན་ཞིག 

བཀྲུ་སྨན། དུར་བྱེད་དང་ཐར་ ་ལྟ་བུ་ས་ཆུའེ་ནུས་པ་ཤས་ 
ཆེར་ལས་བྱུང་ཞིང་། མཁྲེས་ནད་སོགས་རྒྱུ་ལོང་གི་ནད་ 
ཐུར་དུ་བ ཀུབ ར་ནུ ས་པའེ་བ ཤལ་སྨ ན་སྤྱི ་ལ་ཟེེ ར། 

བཀྲུ་བཤལ། བཀྲུས་ནས་གཅང་བཤལ་གཏོང་བ། 

བཀྲམས། [རྙེང།ཕྱེ་མར་གསེལ་བ། 

བཀྲུས་ཆག སྔར་གྱེ་ཡུལ་སྲོལ་དུ་མནའ་སྐྱེལ་དག་འབུད་བྱས་ 
ནས་ཁྲལ་འབབ་ཆག་པ། 

བཀྲུས་པ། འཁྲུད་པའེ་འདས་པ། 

བཀྲེན་རྔམ། ནོར་རྫས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ། 

བཀྲེན་པ། (༡)ནོར་མེད་དབུལ་ཕོངས། མི་ཚང་བཀྲེན་པ། 
འཚོ་བ་བཀན་ཙམ་འོང་བར་འདུག (༢)སེར་སྣ་ཆེན་ 
པོ། ལག་པ་བཀྲེན་པ། 

བཀྲེན་པོ། བཀེན་པ། 

བཀྲེས་སྐོམ། ཕོ་བ་ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་པ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱེ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱངས་པ། 

བཀྲེས་རྔབ། ལྟོགས་རྔམ། 

བཀྲེས་རྔམ་ཅན། (༡)ནོར་མེད་དབུལ་པོའམ་སྤང་པོ། 


བཀྲེས་སྔབ། 


རྐང་སྐས། 


བོ ཤངས རད ཚུངས ར་དོང་། 


(༢) རྒྱུ ་ནོར་ལ་ཧ་ཅང་རྔམ་པའེ་མེ། དཔོན་པོ་བཀྲེས་ 


རྔམ་ཅན། 
བཀྲེས་སྔབ། * བཀྲེས་རྔབ། 
བཀྲེས་སྣང་། ལྟོགས་པའེ་སྣང་བ། 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


བཀྲེས་པ། [ཐ་མི་དད་པ]གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པ། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྙུང་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའེ་དབང་གེས་ཕཔོ་བའེ་ནང་གེ་ཟས་ 
རྣམས་ཐད་དེ་པོ་བ་ཁ་འབྱར་བའེ་རེག་བྱ་ཞེག མེང་གེ་ 


རྣམ་གྲངས་ལ་ལྟོགས་པ་དང་། བྲུ་བ་ཚ་བ། ཟ་འདོད་པ། 
ཟས་འདོད་པ་བཅས་སོ།། 
བཀོངས་པ། དགོང་བའེ་འདས་པ། 
བཀོབས། བཀྲབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 
བཀྲོལ། བཀྲལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 
བཀོལ་བ། འགོལ་བའེ་འདས་པ། 
བཀྲོལ་བཤད། དོན་གནད་ལ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་བྱས་པ། 
བཀྲོས་གདམས། [རྙེང]བསླབ་བྱ། 
བཀྲོས་པ། [རྙིང]འདོམས་པ། 
བཀྲོས་བཤད། [རྙེང]ཕན་པའེ་ཚིག་གེས་གདམས་པ། 
བཀླག་པ། ཀློག་པའེ་མ་འོངས་པ། 
བཀླགས་པ། ཀློག་པའེ་འདས་པ། 
བཀླུབ་པ། ཀླུབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 
ཀླུབས་པ། ཀླུབ་པའེ་འདས་པ། 


རྐ། ཆུ་འདྲེན་སའེ་ཡུར་བ། ཆུ་རྐ་བཟོས་ནས་ཞིང་ཆུ་གཏོང་ 


བ། 


རྐ་མགོ། ཆུ་འདེན་སའེ་ཡུར་བའེ་མགོ། ཆུའེ་ན་མགོ་གཙང་ 


ཡི་ལྭ་བྲུག་ཡིད། 
རྐ་ཆུ། ཡུ ར་བའི་ནང་དུ་འབྲོ་བའེ་ཆུ། 


བྱལ ལ་པ 


རྐ་དེབ། རྐ་ཆུ་འདྲེན་ཐོ་སྟེ། ཆུ་རྐ་བཟོ་མཁན་གྱེ་མི་གཏོང་ 


སྟངས་དང་། ཆུ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་སོགས་འཁོད་ 


པའེ་ཐོ། 
རྐ་ཙམ། [རྙེང]སྐད་ཅིག་ཙམ་མམ་སྐ་ཅིག་ཙམ། 
རྐ་ཞིང་། ཆུ་རྐ་དང་ལྡན་པའེ་ཞེང་། 


རྟ་རུ་ལྷུང་བ། [རྙིང]ལུས་ཟུངས་ཟད་པ། 

རྐང། (༡) རུས་པའེ་ནང་གེ་རྐང་མར། (༢)རྩ་བ་དང་ 
རང་བཞེན་ནམ་སྲུས་ཀ དཔེར་ན། ལས་ཀའིེ་རྐང་ལེན་ 
པ། གོ་སྐབས་རྐང་ནས་མེད། མི་རྐང་ངན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(༣) ཆ་ཤས། ཚོང་རྐང་། སྐར་རྐང་། (༤)ཉཉག་མ། 
ཤིང་རྐང་གཅིག སྐྲ་རྐང་གསུམ། སྐུད་པ་རྐང་གཅིག་ 
ལྟ་བུའོ།། (༥) སྐབས་འདེར་རྐང་འདོན་གྱེ་རྐང་ལ་གོ་ 
དགོས། རྐང་འདོན་ནི་ཁྲལ་གྱི་ཚད་གཞེ་ཞེག མི་ཚང་ 
གཉེས་ལ་རྐང་གཅེག རྐང་གཉེས་ལ་འདོན་གཅེག འདོན་ 
བྱང་གཉེས་ལ་ཏ་མགོ་གཅེག ར་མགོ་གཉེས་ལ་བྱར་སྐོར་ 
གཅིག བརྒར་སྐོར་བཅུ་ལ་སྟོང་སྐོར་གཅེག སྟོང་སྐོར་ 
བྱཅུ་ལྔ་ཁྲི་སྐོར་གཅེག་ཅེས་ཡོནྱ་ཆལ་རབས་ཀྱེ་རྐང་འདོན་ 
ཅ་ཁུགས་ཞར་འྲང། གཞན་མ ཐོད་གཞུངས། 
ཁྲལ་པའེ་དུད་ཚང་གིེ་ཁ་གངས་བཅིེ་སྲོལ་ཞིག་སྟེ། མེ་སེར་ 
དུད་ཚང་གཉེས་ལ་རྐང་གཅེག་ཟེ ར། མི་སེར་རྐང་རེ་སྟེ་ 
དུད་ཚང་གཉེས་ལ་ཁྲལ་ཏྟེན་ས་ཞིང་ཞེས་པ་སོན་འགྲོ་ཁལ་ 
དྲུག་ཅུ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ཡས་མས་འབྲོ་བའེ་ས་ཞེང་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ནེ་མི་སེར་ཡུལ་བྱོལ་དུ་མེ་འགྲོ་བའེ་ཆེད་དུ་སྤྲད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག 

རྐང་ཀོར། རྐང་རྒྱན་གདུ་བུ། 

རྐང་ཀྱོག རྐང་པ་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ། མེ་རྐང་ཀྱོག 

རྐང་ཀྲབ། (༡ ) ཐགས་མཁན་གྱི་རྐང་པས་རྒྱུའི་སྣལ་མའེ་ 
བཀད་འདེགས་འཇོག་རེས་མོས་བྱེད་པའེ་ཐགས་ཆས་ཤེག 
(༢)ཚེམ་བུ་འཁོར་ལོའེ་རྐང་ཤིང་། 

རྐང་དཀྲིས། རྐང་པར་དཀྲེ་བྱའེ་རས། 

རྐང་བཀྲ་མ། [མངོན]བྱ་རྐང་པ་ཁྲ་ཁྲ་རེ་སྐེགས། 

རྐང་རྐྱང་འདུར་སྒྲུབ། འདོན་གངས་རྐང་ལ་ཕབ་སྟེ་ཁྲལ་འདྲ་ 
མཉམ་རྒྱུག་པ། 

རྐང་སྐས། ཤིང་སྡོང་གཅེག་ལ་ཨི་ཁུང་མང་པོ་བཏོན་པ་དེ་ 
དག་གི་ནང་དུ་ཤིང་བུ་རེང་ཙམ་རེ་རེ་བཅུགས་ནས་བཟེས་ 


པའེ་བོད་སྐས། 


རྐང་སྐྱེས། 


རྐང་སྒྲོག 


རྐང་སྐྱེས། [མངོན།དམངས་རེགས། 
རྐང་སྐྱོབ། [མངོན།ལྷམ། 


རྐང་ཀྲ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའེ་རྒྱལ་པོ་རྐང་བཀྲའམ། སོར་ 
མོའེ་ཝེང་བ་ཅན་ཟེར་བ་དེས་མི་ཇེ་སྟེད་ཅེག་བསད་དེ་མི་ 


དེ་དག་གི་སོར་མོའི་སྐེ་ཝྲེང་ཅན་ཞིག 
རྐང་ཁྲི། རྐང་སྟེགས། 
རྐང་འཁྲབ། བོ་གར་འཁྲབ་པ། 


རྐང་འཁྲབ་ལག་འཁྲབ། (༡) འབད་བརྩོན་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་ 


པ། (༢)ལུས་ཀྱེ་ཟུ ག་རྔུ་མ་བཟོད་པའིེ་རྣམ་འགྱུ ར། 
(༣) སེམས་དགའ་དྲགས་པའི་རྣམ་འགྱུར། 


རྐང་འཁྲབ་ལག་གཡོབ། [དཔེ།]རྐང་པས་འཁྲབ་ཅིང་། ལག་ 
པས་གཡབ་གཡོབ་བྱེད་པ་སྟེ། བྲེལ་བ་ཆེན་པོའེ་དོན། དུས་ 
མཉམ་དུ་ལས་དོན་ཁག་མང་བྱ་དགོས་པས་རྐང་འཁྲབ་ལག་ 


གཡོཐ་ལྟ་ངུ་བྱུཇ་། 
རྐང་གོས། [མངོན།(༡)ལྷམ། (༢)དོར་མ། 
རྐང་གྱོག རྐང་པ་འཐེང་པོ། 
རྐང་གྱོལ་པོ། རྐང་པ་ཀྱོག་ཀྱོག 


རྐངྲ་ག་འགྲེག་པོ། དམག་དཔུང་རུ་བསླེགས་ཏེ་འགྲོ་སྐབས་ 


ཀྱི་རྐང་འགྲོས་གཅེག་མཚུངས། 


རྐང་གླ། བང་ཆེན་སོགས་ཕར་ཚུར་ལས་དོན་ཆེད་དུ་གོམ་པ་ 
སྲོས་ནས་སོང་བའེ་ལྷམ་གྱེ་རྡོག་པ་ཟད་བོན་སོང་བའེ་གླ། 


རཔ གེ 
ཐོབ་ལ་ཟེར། 


རྐང་གླིང་། དཔའ་བོ་དམག་ཐོག་ཏུ་ཤི་བའམ། སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་གཅང་མ་རང་བཞེན་གྱེས་ཤི་བའེ་རྐང་རུས་ལས་ 


རླ མགམ བོད་ཆང ང་བ 


བཟོས་པའི་གླེང་བུ། རྐང་གླེ ང་བཟོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མི་བསད་ 
ནས་བཟེས་པའེ་ལུགས་སྲོལ་དེ་འད་ནང་བྟསན་ཆོས་ལུགས་ 


ལ་གཏན་ནས་མེད། 
རྐང་མགོ། རྐང་པའི་སྐེ་ནས་སེན་མོའེ་བར་གྱེ་ཆ། 


རྐང་མགོའི་རུས་པ། ལོང་ཆེགས་ནས་སོར་མོའེ་བར་གྱེ་རྐང་ 


མགོའི་རུས་པ། 


རྐང་མགྱོགས། སྔགས་བསྒྲུབས་པའེ་རྫས་སྨན་དེ་རྐང་མཐེལ་ 


དུ་བྲུགས་ནས་ཟླ་བ་གཅེག་གི་ལམ་ཐག་ཞག་བདུན་ལ་ 
མླེབས་ཐུབ་པ་སོགས་ལོ་ཆེན་པི་རོ་ཙྭཱ་ཁའེ་རྣམ་ཐར་ནང་ 
གསལ། 

རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་གྱུབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་གསེས། བསྒྲུབས་པའི་རྫས་རྐང་པ་ལ་བྱུག་པས་ 
འཇམ་གླེ ང་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ནུས་པ། 

རྐང་མགྱོགས་རྫས། རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་ 
རྫས་སྦྱོར་དམིགས་བསལ་ཅན་ལ་སྔགས་བཏབ་ཏེ་རྐང་ 
མཐེལ་དང་ལྷམ་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱུགས་ན་བྱ་གླག་ཟན་ལ་ 
འཇུམ་པ། བྱ་གོ་བོ་རེ་རྩེབས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའེ་མགྱོགས་ 
ཚད་ཡོང་ཐུབ་ཚུལ་རྫས་སྦྱོར་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ཉམས་ཡིག་ལས་ 
བཤད་ཡོད། 

རྐང་འགྲོ། (༡ )་མེ་ཕྱུགས་དངོས་སུ་འབྲོ་དགོས་པའེ་ཁྲལ་ 
མིང་། (༢)ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་པོ། 
(༢)[མངོན།༡)དུད་འགྲོ། ༢) རྐང་དམག 

རྐང་འགྲོ་བོགས་སྒྱུར། རྐང་འགྲོའེ་ཁྲལ་ངོ་རྒྱུག་མ་དགོས་པར་ 
བོགས་མར་སྒྱར་བ། 

རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན། དེ་སྔོན་བོད་གཞུང་གི་སྐབས་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའེ་ཁྲལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་ཤིག་སྟེ། རྐང་འགྲོ 
ཞེས་པ་ནི་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་དང་། དམག་གྲོན། དཔོན་ 
རེགས་དང་དམག་མི་སོགས་གཞུང་དོན་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་ 
སྐབས་ཚ་ཕོགས་དང་ཞག་ས་གང་འཁེལ་གྱི་སྡོད་གནས་ 
སྒྲིག་ཆ་དང་། རྟ་གཡོག་ཐབ་གཡོག་བཅས་གཏོང་དགོས་ 
པ་དེར་ཟེར། ལག་འདོན་ནེ་དངལ་དང་དངོས་པོའེ་ཐོག་ 
ནས་འཇལ་དགོས་པའི་ཁྲལ་ཁག་གཉེས་ཀྱེ་སྦྱེ་མེང་། 

རྐང་འགྲོའི་ཁྲལ་འུལ། རྟ་ཁལ་མེ་གསུམ་གྱེ་ཁྲལ་མིང་། 

རྐང་འགྲོས། རྐང་པའེ་འགྲོ་སྟངས། 

རྐང་རྒྱན། རྐང་གདུབ་སོགས་རྐང་པའི་རྒྱན་ཆ། 

རྐང་རྒྱུ། རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་བ། 

རྐང་སྒྲོག རྐང་པར་རྒྱག་རྒྱུའེ་སྒྲོག དཔེར་ན་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 


རྐང་པར་སྒྲོག་བརྒྱབ་པས་ས་ཐག་རེང་པོར་འབྲོ་མི་ཐུབ། 


ཀང་བརྒྱ་མ། 


རྐང་དུང་། 


རྐང་བརྒྱ་མ། འབུ་ཕྲ་ལ་རེང་བ་རྐང་ལག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག 

རྐང་བརྒྱ་ལག་བརྒྱ། འབུ་ཕྲ་ལ་རེང་བ་རྐང་ལག་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ཞིག 

རྐང་ངར། རྐང་པའེ་ངར་གདོང་སྟེ། པུས་མོ་ནས་ལོང་ཚེགས་ 
བར་གྱེ་མདུན་ངོས་ཀྱེ་རུས་པ། 

རྐང་དངུལ། (༡) མ་རྐང་གི་དངུལ། (༢) རྐང་ལ་འཁྲེ་ 
བའེ་དངལ་ཁྲལ། 

རྐང་སྡུན། * རྐང་སྔོན། 

རྐང་སྔོན། རྐང་ལོངས་རེའུ་མིག་ནང་དུ་རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚད་གང་ 
ཅུ་ཡོད་པའི་བུརངའ་འོག་ནུགས་པའི་སྱུར་ངེད་རེ་ 
མོ་དེ་ནེ་ཁེམ་རེའམ་སྐར་མ་རའེ་རྐང་པའེ་ནར་དང་བུ་ལོན་ 
གྱེ་ཚད་ཡིན། རྐང་སྡོམ་མ་ཟེན་ན་བྱ་ར་དང་པོ་དེས་འཛེན་ 
དགོས། 

རྐང་གཅིག་པ། [མངོན།ཆུ་སྐྱར། 

རྐང་ལྕགས། (༡) རྐང་པར་རྒྱག་པའིེ་ཁྲིམས་ཆས་ཤེག 
(༢)རྟ་དྲེལ་གྱེ་རྐང་པའེ་རྨེག་པར་རྒྱག་པའེ་ལྕགས། 


རྐང་ཆེན། ཁཱལ་རྟེན་ས་ཞིང་རྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་ཁལ་པའེ་དུད་ 
ཚང་ལ་ཟེར། 

རྐང་འཇབ་ལག་འཇྲབ། གཞན་གྱེས་མེ་ཆོར་བར་བྱས་ཏེ་འཇབ་ 
སྟངས་ཤེག 

རྐང་རྗེན། རྐང་པ་ལ་ལྷམ་མེད་པ། 

རྐང་རྗེན་མ། (༡) རྐང་པར་རྷམ་མ་གྱོན་མཁན། (༢) རྐང་ 
རྗེན་དང་དོན་གཅིག 

རྐང་རྗེས། རྐང་པའེ་རྗེས་རེས་སམ། རྐང་ཤུལ། བྱེ་མའེ་ 
རྟེང་དུ་མེའེ་རྐང་རྗེས་འདུག གངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་རྗེས་ 
ལུས། 

རྐང་རྗེས་ལག་བསུབས། [དཔེ]རྐང་པས་རྐང་རྗེས་བཞག་པ་ 
ལག་པས་བསུབས་པ་ལྟར། དོན་དུ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
ཡག་པོ་དེ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བྱས་ཏེ་མེད་པར་བཟོས་ 


པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 


རྐང་ཉྭ། རྐང་པའི་བྱེན་པའམ་ཉྭ་རེལ། 

རྐང་གཉེས་མཆོག [མངོན།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན། 

རྐང་གཉེས་པ། [མངོན།མེ། 

རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ། [མངོན།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན། རྐང་ 
གཉེས་པ་ཞེས་ནང་པ་གཉིས་ས་སྟེང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཀེར་ 
རེར་འབྲོ་ཐུབ་པ་ནེ་མེ་ཡིན་པས་མི་ལ་རྐང་གཉེས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། རྐང་གཉེས་གཅོ་བོ་ཞེས་པ་ནེ་མེའེ་གཅོ་ 
བོའམ་མེའེ་མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ་སངསྤ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཉི་སིན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏནཀུན་ལྡན་ཡེན་པས་མེའི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡོད། 

རྐང་ཏོན་བྱིས། [རྙེང།བདམ་པ། 

རྐང་རྟེང་རོང་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག ལྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་ 
ཡི རམ་ 

རྐང་རྟེན། རྐང་པ་འཇོག་སའེ་རྟེན་གནས། 

རྐང་སྟབས། གོམ་སྟབས། 

རྐང་སྟེགས། རྐང་པ་འཇོག་སའེ་སྟེགས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་རྐང་ཁྲི་དང་། རྐང་རྟེན། ཞབས་སྟེགས་བཅས་སོ།། 

རྐང་སྟེང་བུ། [མངོན།སྐར་མ་བརྟན་པ། 

རྐང་ཐང་། གོམ་པ་སྲོས་ནས་འགྲོ་བའེ་མིང་། རྐང་ཐང་དུ་ 
འགོ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་འགྲོ་དང་། རྐང་འགྲོས་ 
པ། རྐང་རྒྱུ་བཅས་སོ།། 

རྐང་ཐོ། (༡) རྡོག་ཐོའམ། རྡོག་ཚན། (༢) ཁྲལ་རྐང་གི་ 
ཐ། 

རྐང་མཐིལ། རྐང་པའེ་འོག་གམ། རྐང་འོག་གི་དཀྱིལ། རྐང་ 


མཐེལ་དུ་ཚེར་མ་ཟུ ག་བྱུང་། 
རྐང་མཐེལ་རུས་པ། རྐང་པའེ་བོལ་ཚེགས་དང་སོར་མོའེ་རུས་ 
པའེ་མཐུད་མཚམས་ཀྱེ་རུས་པ་ལྔ། 


རྐང་འཐུང་། [མངོན།ཌྡོན་ཤིང་། 

རྐང་འཐེང་པ། རྐང་ཀྱོག་པ། 

རྐང་འཐེང་ལག་ཞ། རྐང་ཞ་ལག་འཐེང་དང་དོན་གཅེག 
རྐང་དུང་། མིའེ་རྐང་རུས་ལས་བཟོས་པའི་གླེང་བུ། 


རྐང་དྲུག 


རྐང་བོལ་རྒྱ་ཆིངས། 


རྐང་དྲུག [མངོན།རྐང་དྲུག་ཅེས་པ་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བའི་སྦྲང་ 
མ་ལ་རྐང་པ་དྲུག་ཡོད་པས་ན་མེང་དེ་ལྟར་བཏགས། 

རྐང་དྲུག་ཚེས། [མངོན]ཨ་མྲའེ་ཤིང་། 

རྐང་གདན། སྒོའི་ཕྱི་ལ་འཇོག་པའི་ལྷམ་དྡོག་འབྱེད་བྱེད། 

རྐང་གདུབ། རྐང་རྒྱན་གདུ་བུ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་ 
ཀོར་དང་། རྐང་པའི་རྒྱན། རྐང་པའེ་རེན་ཆེན། ཞབས་ 
གདུབ་བཅས་སོ།། 

རྐང་གདོང་། རྐང་སྔོན་དང་དོན་གཅིག 

རྐང་གདོས། ཉེས་པ་ཅན་གྱེ་རྐང་པར་རྒྱག་པའི་ལྕགས་སྒྲོག 

རྐང་འདོན། སྔར་གྱེ་ཁྲལ་འཁྲེའེ་ས་རྟེན་བརྩེ་སྟངས་རྐང་ཞེས་ 
པ་དང་འདོན་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱེ་མིང་། 

རྐང་འདྲེད། རྐང་པ་འབྱེད་པ། རྐང་འདྲེད་ཤོར་ཏེ་སར་འགྱེལ། 

རྐང་འདྲེན་པ། རྐང་པ་ནས་མར་འཐེན་པའམ་ལྭ་རར་གནོད་ 
པ་སྟེ་དཔེར་ན་ངན་སྤྱོད་ཀྱེས་བཟང་པོའེ་རྐང་འདྲེན་པ། བུ་ 
ངན་པ་མ་བཟང་པོའེ་རྐང་འདྲེན། མི་ངན་ཡུལ་གྱི་རྐང་ 
འཧྒན་ལྟ་ཧྲ་འཾ། 

རྐང་རྡུམ་པ། ལོང་ཆིགས་མན་གྱེ་རྐང་མགོ་ཆད་པའེ་མེ། 

རྐང་རྡོག ལྷམ་གྱེ་རྡོག་པ། 

རྐང་སྡོམ། གཟས་རྐང་ལོངས་ལོངས་སྦྱད་ཟེན་པ་དང་མ་ཟེན་ 
པ་གང་རུང་སྡོམ་པའི་ཆུ་ཚོད། 

རྐང་བརྡབ། རྐང་པ་སར་བརྡབ་པ། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ་རྐང་ 
བརྡབ་ལག་བརྡབ་བྱེད་པ། 

རྐང་སྣམ། དོར་མའམ་གོས་ཐུང་། 

རྐང་སྣམ་ནང་ཚངས་ཅན། གོས་ཐུང་བར་ཚངས་ཅན། 

རྐང་བསྣོལ། རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེ ང་དུ་གཅེག་འཇོག་པ། 

རྐང་པ། (༡)འགྲོ་བྱེད། མིའེ་རྐང་པ། རྐང་པོལ། རྟ་དྲེལ་ 
གྱི་རྐང་པ་དང་ལག་པ། ཡི་གེ་རྐང་པ་ཅན། ཀ་ཁ་ག་ཏ་ 
ད་ན་ཞ་ཤ་ཧ། མེང་གི་ནམ་གངས་ལ་བཀྲོད་བྱེད་དང་། རྒྱ་ 


བྱེད། ཞབས་བཅས་སོ།། (༢)འདེགས་བྱེད། ཟམ་ 
པའེ་རྐང་པ། རྐུབ་སྟེགས་ཀྱི་རྐང་པ། (༣) ཚེགས་བཅད་ 


ཀྱི་བར་མཚམས། ཆིགས་བཅད་ཀྱེ་རྐང་པ་དང་པོ། 


(༤)[མངོན།ཁུམས་ཀྱེ་ཟླ་བ། (༥) བཞེ་ཚའེ་དོན་ནམ་ 
ཁྱེམ་རེར་རྐང་པ་དགུ་རེ་ཡོད་པས། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 
ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་རྐང་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཁྱིམ་ 
ཞགྐ༡༦༠ཡོད། 

ནྐང་པ་ཁ་སྐོང་གི་ཡི་གེ། ཆེགས་བཅད་ཀྱེ་རྐང་པའེ་ཚེག་ཁྱིམ་ 
ཁ་སྟོང་བའི་ཚིག་ཕྲན་ཅིག་སྙ།། ཆུ་ནང་། ཡི། ཡང་ 
དང་། གཞན་ཡང་འོ་དང་། འུ། འམ་བཅས་ཀྱི་གོང་དུ་ 
ཚེག་ཡོད་པ་རྣམས། 

རྐང་པ་རྒོད་པ། གར་ཡང་འགྲོ་ཐུབ་མཁན་གྱེ་རྐང་པ། མི་ 
འགོ་དགུ་འགོོའེ་རྐང་པ་ནྒད་པ་དོན་མེད་ངལ་དུབྱ་ཀི་རྒྱུ་རེད། 

རྐང་པ་ཚ་བ། (༡) ས་རྩབ་མོའེ་སྟེ ང་དུ་རྐང་རྗེན་མར་ཕྱིན་ 
ཏེ་རྐང་པ་ཚ་བ། (༢) རྐང་པ་ཚ་བའི་རླུང་ནད་དེ། རྐང་ 
པ་གཉེས་ཀ་དོད་ཆེ་བྲ་འུར་འར་པོ་དང་བཅས་འབགྲོ་བའེ་ཚེ་ 
ལྷག་པར་དུ་ཚ་བའེ་རླུང་ནད་ཅིག 

རྐང་པ་འཛེན་བྱེད། ཉེ་མ་ལ་མཚོན་ན་རྐང་སྡོམ་འཛེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁེམ་གྲངས། རྐང་ལོངས་དང་། ཉེ་རྐང་། ཟླ་རྐང་ 
སོགས་ཀྱེ་ཐད་ལའང་ལྟོས། 

རྐང་པ་ཞ་བོ། རྐང་པ་འཁོག་པོའམ། བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཐུབ་ 
པ། 

རྐང་པ་ཞ་རིལ། རྐང་པའི་རྩ་རྒྱུས་འཁུམས་ཏེ་ཞ་བ། 

རྐང་པ་ཡང་པོ། ཕར་ཚུར་འབྲོ་བཞུད་ཧུར་པོ་དང་སྱུར་པོ། ཁོ་ 
རྐང་པ་ཡང་པོ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ཚུར་འཁོར་ཐུབ། 

རྐང་པ་གསུམ་ལྡན། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

རྐང་པའི་མཚོན་ཅན། [མངོན།ཁྱེམ་བྱ། 

རྐང་པའི་རིན་ཆེན། [མངོན།རྐང་གདུབ། 

རྐང་པའི་ཤིང་རྟ། [མངོན།ལྷམ། 

རྐང་འཕྲ། རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱིས་རྐང་པ་གཞུ་སྟངས། རྟ་རྒོད་ 
ཀྱིས་རྐང་འཕྲ་བརྒྱབ་བྱུང་། 

རྐང་བོལ། རྐང་པའི་རྒྱབ། 

རྐང་བོལ་རྒྱ་ཆིངས། ལུས་ཀྱེ་རྩ་ཞེག 


༨ 


རྐང་བྲ། 


རྐང་ཟམ། 


རྐང་བྲོ། རྐང་སྟབས་སྒྱུར་བའེ་གར་ཞེག ལག་གདང་སྦེལ་ 


ནས་རྐང་བོ་འཁྲབ། 


རྐང་བྲོ་གླུ་གར། རྐང་རྟ་བས་སྒྱུ ར་བའེ་གར་ད ང་། གཞས་ 


༢༨༩ 


སམ་ནམ་ཐར་གཏོང་བའེ་ག་དབངས། ཆས་གོས་སྣ་ཆོགས་ 


སྤྲས་ནས་རྐང་བྲོ་གླུ་གར་ལ་རོལ། 


རྐང་བོའེ་འཁྲོལ་འཛིན། པྲར་ཝ་སཾའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་ 


སྐབས་མི་དམངས་ཆོས་ཆོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་ཞབས་བོ་ 


རྒྱག་ཆོག་པའེ ་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། 


རྐང་འབམ། རྷན་སྐྱེས་རྨ་རེགས་བརྒྱད་ཀྱེ་ཡ་གྱལ། ངན་ཁྲག་ 
ཚུ་ཐེར་རྒྱས་པའི་སྙོད་ཞན་ཞྐང་ཐར་བབ་པ་ཡེ་ཉད་ཏེ། ཞན་ 
རྟགས་སུ་རྐང་པའི་སྱེད་ཆུ་འཁུམ་ཞིང་ཤ་མདོག་སྔོ་ནག་ 


ཏུ་འགྱུ ར་བ་དང་། ལུས་སྐྲ ངས་ཤི ང་ན་ཟུག་ལྔ ང་ལྭ་ར་ 


འབྱུཇ་ཐ་ཞིག 

རྐང་སྦས། [མངོན།སྦྲལ། 

རྐང་མང་། [མངོན།སྡིག་སྲེན་ནམ། རྐང་པ་མང་བའེ་འབུ་ 
རེགས། 

རྐང་མར། སེམས་ཅན་གྱེ་བརླ་རྐང་དང་། དཔུང་རྐང་རྣམས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རྐང་སྦྲུབས་ཀྱི་མར་ཏེ། རྫས་མཉེན་མོ་ཁྲག་ 
གི་ཕྲ་ཕུང་བཟོ་འདོན་ནུས་པ་ཞིག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཁུ་ཁྭ་བྱིན་ཞྐང་། མན་ངས་སོཾ།། 

རྐང་མིག་པ། སྔར་རྒྱ་གར་ཀྱེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་སྟོན་པ་ཞིག 
སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་ཏེན་ 
དུ་མ་བོན་གོང་རྒྱ་གར་གྱེ་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་ 
ཌྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མོ་ཨུ་མའེ་སླང་མར་བཞག་པ་ན། ཨུ་ 
མ་དྲང་སྲོང་ལ་ཆགས་པས་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་ 
བསྟན་ཀྱང་། །ོང་གེས་རྐང་པར་མེག་ཕབ་རྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསྲུངས་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་མཉེས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཅོམ་ 
པའེ་མཆོག་སྦྱེན་ནས་དྲང་སྲོང་རྐང་མེག་པ་ཞེས་ཕྱེ་རོལ་ 
པའི་སྟོན་པར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་ཚིགས་དགུ་སོགས་ 
གཏན་ཆེགས་རེག་པའེ་སོལ་བཏོད་ཅེས་གགས། 

རྐང་མེད། [མངོན།སྦྲལ། 


རྐང་དམག རྐང་ཐང་གེ་དམག་མི། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
རྐང་པས་གྱུ། རྐང་ཤར་བ། དཔུང་དུ་ཁུང་། མཚོན་ 
ཆས་འཚོ་བ། རང་སྟོབས་ཀེས་བགོད། རང་ཐང་། ལཱས་ 
ཀྱིས་རྒོལ། ལུས་ཀྱེས་འཐབ་བཅས་སོ།། 

རྐང་བཙུགས། (༡) གཞི་རྩ་བཅཙུགས་པ། (༢)ཆེད་དུ། 
ད་རེསང་ཚོ་རྐང་བཅུགས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་དྲུང་དུ་བཀའ་ 
ལན་ཞུ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། 

རྐང་བཙུགས་ཕུག རྗེ་བཅུན་མི་ལ་རས་པའེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
སྐྱ་རྔ་རྩ་ལུང་པའི་རྒྱབ་རེའེ་ལྡེབས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
ཅག ཆཐྲ། 

རྐང་རྩ། (༡)ལུས་ཀྱི་རྐང་པའེ་ཁྲག་རྩ། (༢) གཞེ་རྐང་ 
ངམ། མ་རྩ། 

རྐང་ཅེ་། ནང་པའི་མདུན་གྱི་སྟེམོ 

རྐང་བརྩེ། རླུང་ནད་རེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་རྐང་མར་ཞུགས་པའེ་ 
རྩུང་ནད་དེ། ནད་རྟགས་སུ་རྐང་པ་སར་བཅུགས་པའི་ཚེ་ 
བརྩེ་ཞིང་ཚ་ཆེག་ཚེག་ཏུ་ན་བ་ཞིག 

རྐང་ཚད་དངུལ་འཛིན། མ་རྐང་བཙུགས་པའེ་འཛེན་ཤོག 

རྐང་ཚུགས། གཞེའམ་རྩ་བ་ཚུགས་པ། 

རྐང་ཚེགས། རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་བའེ་དཀའ་ངལ། གོང་ཡུལ་ 
འགྲེམ་རྒྱུ་རྐང་ཚེགས་ཆེ། 

རྐང་མཛེས། [མངོན༔)ྱམྱ་ངན་མེད་པའེ་ཤིང་། 

རྐང་འཛེན། ལས་འགན་གཅོ་བོ་འཁུར་མཁན། 

རྐང་ཞ་ལག་འཐེང་། (༡) རྐང་ལག་གཉེས་ཀར་སྐྱོན་ཤོར་བ། 
(༢) ཁག་འདོགས། རང་འཁྲེས་ལས་འགན་སྒྲུབ་སྐབས་ 
རྐང་ཞ་ལགས་འཐེང་བྱས་ན་མེ་འགྲེག 

རྐང་བཞག རྐང་པའི་བརླ་ཤ 

རྐང་བཞི། [མངོན།(༡) རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དུད་འབྲོ་སྤྱེའེ་ 
མེང་། (༢)བྱེད་པ་བཅུ་གཅེག་ནང་གི་བཞེ་མདོའེ་མིང་། 

ཀང་བཞིའི་ནོར་ལྡན། [མངོན།འབྲོག་པ། 

རྐང་ཟམ། (༡) རྐང་ཐང་བགྲོད་པའེ་ཟམ་པ། (༢)བང་ 
མེ། 


རྐང་འོག 


རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ། 


རྐང་འོག [མངོན།( ༡) ས་གཞེའམ། ས་ཆ། (༢)ས་ 
འོག་གམ། ཀླུའི་འཇིག་ཏེན། 

རྐང་འོག་རྡེའུ། [དཔེ]རྐང་འོག་གི་ནེའུ་ལྟ་བུ་ཞེས་མཐོང་ཆུང་ 
བྱེད་པ། 

རྐང་ཡོན། རྐང་པ་སྐྱོན་ཅན་ནམ། རྐང་འཁྱོག 

རྐང་བརླག་པ། རྩ་བ་བརླག་པ། ཚོང་ཉེས་བྱུང་སྟེ་མ་རྩའེ་ 
རྐང་བརླག་པ། 

རྐང་ལག རྐང་པ་དང་ལག་པའི་བསྡུས་མིང་། རྐང་ལག་བཞི། 
རྐང་ལག་བཀྱིགས་པ། ལུས་རྩ་ཚང་མ་ཧྲེངས་ཏེ་རྐང་ལག་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཐུབ། 

རྐང་ཡག་ཀླད། ཀབ། རྐང་ལག་གི་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་སྟངས། ཁོང་ 
ཁྲོ་ལངས་ཏེ་རྐང་ལག་ཀྲབ་ཀྲབ་བྱེད། དབུགས་ཆད་ཁར་ 
རྐང་འགྲ་ཀབ་ཀྲབ་བྱད། 

རྐང་ལག་འགྱུས་པ། ‹པུཏཁྲ §)མངལ་གྱེ་གནས་སྐབས་ལྔའེ་ 
ལྔ་པའམ། མི་ལུས་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་བདུན་ཕྲག་ལྔ་ 
པ་སྟེ་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་སོ་སོར་གྲུབ་པའེ་དུས་སྐབས་འདེ་ནས་བཟུང་བདུན་ཕྲག་ 
སོ་བརྒྱད་པའེ་བར་སྨིན་པས་སས་འཛིན་པ་དང་། ཆུས་ 
སྡུད་པ། མེས་མ་རུལ་བར་སྦི ན་པ། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ལུས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་འགྱུར། 

རྐང་ལམ། རྐང་ཐང་ཐར་ཐུབ་ཅམ་གྱེ་ལམ་ཆུང་། 


རྐང་ལེན་ལས་བྱེད། སྒེག་འཛུགས་ཆེ་བ་ཞིག་གེ་བཀོད་སྒྲིག་ 


ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་སྦྱོང་བརྡར་ཅན་གྱི་མེ་ཆ། 
རྐང་ལོགས། རྐང་པའི་ངོས་སམ་སྡེབས། 


སློ ཧག དཔ་ཤ་་ང་ 


རྐང་ལོངས། གཟའེ་རྐང་པ་ 


རངྨཏྦཛྲ། ཕུཆ་རྐཏ་སཾ་ཀྐཝ། 
རྐང་ཤར་བ། [མངོན།རྐང་དམག 


རྐང་ཤིང་། ཕོར་པ་སོགས་དཀྲུག་བྱད་ཀྱི་འཐོར་ལོའེ་འོག་གི་ 


རྐང་པས་མནན་བྱའེ་པང་ལེབ་གཉེས་ཀྱེ་མིང་། 
རྐང་ཤུ། (༡) རྐང་པར་སྐྱེས་པའེ་ཤུ་བའམ། ཐོར་པ། 


སྣོན་ཕྲིའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཉེ་རྐང་ 
དང་། ཟླ་རྐང་། སྡ་རྐང་། ཕྱི་རྐང་། གཟའ་ཇའེ་དྒཝ་ 


(༢) རྐང་ནད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

རྐང་ཤུབས། (༡) ྷམ། (༢)ཨོ་སྭ། 

རྐང་སུག (༡) རྐང་པ་དང་ལག་པའི་བསྡུས་མིང་། (༡) རྐང་ 
པས་གཞན་ལ་བཏང་པའེ་བརྡ། ཁ་ནས་ལབ་མི་བདེ་སྟབས་ 
རྐང་སུག་ཅིག་བརྒྱབ་བྱུང་། 

རྐང་སོར། རྐང་པའི་སོར་མོ་སྟེ ་མཛུ་གུ། 

རྐང་གསུམ། (༡) ལྕགས་སོགས་ལས་བཟོས་པའེ་སྟེགས་རྐང་ 
པ་གསུམ་ལྡན། (༢)[མངོན།དྲེའུ། 

རྐན། ཁ་ནང་གི་རྐན། 

རྐན་གྱི་སུམ་མདོ། ཁའེ་ནང་གེ་རྩ་ཞིག 

རྐན་སྒྲ། ཌྕེ་ཡ་རྐན་དང་སྦྱར་ནས་གཏགས་ཏེ་ཐོན་པའི་སྒྲ། རྐན་ 
སྒྲ་གཏོག་པ། 

རྐན་རྙིལ། རྐན་མཐའི་རྙེལ་ཏེ། སོ་རྙེལ། 

རྐན་འདེབས། (༡)ལྕེ་རྐན་གཉེས་འཐབ་པ། (༢)སོ་མེད་ 
རྐན་གྱེས་རྨུར་བ། 

རྐན་རྡེབ། རྐན་སྒྲ་སྒོག་པ། 

རྐན་ནད་དྲུག ལྕེ་ཆུང་བབས་པ། རྐན་འབྲུམ། ཆུ་བུར། རུས་ 
སྦལ། རྐན་སྨིན། ལྕེ་དྲའོ།། 

རྐན་ཕུག ཡ་རྐན་གྱི་སྦུག 

རྐན་དབུས། ཡ་རྐན་གྱེ་དབུས་སམ་དཀྱེལ། 

རྐན་འབྱུམ། རྐན་ལ་སྐྱེས་པའེ་ཐོར་པ། 

རྐན་མར། བྱེས་པ་དང་རྟེའུ་སོགས་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་འཇིབ་ 
རྒྱུ་གོམས་ཆེད་རྐན་ལ་སྦྱོར་བའེ་མར་འཇམ་པོ། 

ནན་རྨེན། རྐན་ལ་སྐྱེས་པའེ་ཐོར་པ། 

རྐན་རུས། ཁ་ཡི་ནང་ངོས་ཡ་རྐན་གྱི་རུས་པ། 

རྐུ་ཐབས་སུ་འཇོམས་པ། མགོ་བསྐོར་བཏང་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་བསད་ 
པ། 

རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ། འདུལ་བའི་བརྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་པའེ་གང་ཟག་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་བརྫུ་བ་སོགས་རབ་བྱུང་མིན་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཟོལ་ 
གྱེས་གནས་པ། 


རྐུ་དྡ། 


ཀུ་དྡོ། [རྙེང།དྡབ་དཀྲུགས་སམ། དབྱེན་སྦྱོར་ཕྲ་མ། 

རྐུ་འཕྲོག གཞན་ནོར་ཐབས་ཀྱེས་རྐུ་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕྲོག་པ། 

རྐུ་བ། [ཐ་དད་པ]བརྐུས་པ། བརྐུ་བ། རྐུས། དོན་ནེ་མ་ 
བྱིན་པ་དང་། རེན་མ་སྤྲད་པར་གཞན་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ 
ལེན་པ། གཞན་ནོར་ནུ་བ། འཇབ་བུས་རྐུ་བ། བརྡོགས་ 
ཏེ་རྐུ་བ། 

རྐུ་བ་བཅུ། མ་བྱེན་པར་ལེན་པའེ་ཐབས་ཚུལ་བཅུ་སྟེ། མཐུས་ 
།ཞགངུ་ཐས་།ཐ།བ འབཏགུས་ཊག གཟམ 
པས་རྐུ་བ། མླར་བྱིན་ཟེར་ནས་རྐུ་བ། ཕྱིར་བསབ་ཟེར་ 
ནས་ག -ནན་དགྲུག་ངའེ ཏུ ཐ། རཏན་འཇེནུུཾ་ཐ་ 
རྐུ་བ། འཇམ་པོས་རྐུ་བ། ཆོས་ཀྱིས་རྐུ་བ་རྣམས་སོ།། 

ུ་བའི་ལས། མ་བིན་པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་ངན། 

རྐུ་ཤས། བརྐུས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས། 

རྐུ་སེམས། གཞན་ནོར་རྐུ་བའེ་སེམས། 

རྐུན་རྒྱབ་རུན་ལངས། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པས་རྒྱབ་རྩ་བྱས་པ། 

ཀྐན་ཇག ཀུན་མ་དང་ངྲག་ཕ། 

ཀུན་ཐོ། ཁྱེམ་ནང་གི་ཅ་དངོས་རྐུན་མས་བརྐུས་རྗེས་ཁྲེམས་ 
ཁང་དུ་ཕུལ་བའེ་དངོས་ཐོ། 

ུན་དོང་།ཏུན་པས་བནུསནོར་སྦེདཡུལཀྱ་དང་ཁུང་ 

ཀྐུན་ནོར། རུན་པོའི་ནོར་རྫས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྐུ་ 
དངོས་དང་། རྐུན་རྫས་སོ།། 

རྐུན་པོ། (༡) རྐུ་མཁན། རྐུན་པོ་ཕ་མར་འཛིན་པ། སིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐུན་མ་དང་། ཆོམ་རྐུན། ཆོམ་པོ། འཇབ་ 
རྐུན། འཇབ་བུ་བ། འཇབ་ལེན། མཚམས་ཀྱི་བྱེད་པོ། 
རང་གནས་པ། ཨར་པ་བཅས་སོ།། (༢)།[མངོནཿཊབྱེ་ 
བ། 

རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་མནྭུ་བུཿ་ནཏཐྲ་སཾསཾ། ཀུཉ་མི་ཏྲམ། ཚམ 


དང་། ཤོ་གས་མ་བྱེན་པའེ་མགོན་པོ་བཅས་དང་ལན་ཅེག་ 
ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ། 

རྐུན་དཔོན། རྐུན་མའེ་འགོ་བྱེད། 

རྐུན་བུ། (༡) རྐུན་ཆུང་ངམ་མཐེབ་དྲས་པ། (༢) རྐང་པ་ 
གྲང་བ་དང་། རོ་སྟོད་གཟེར་ཞེང་མིག་ཐུམ་མི་ཐུབ་པ་ 
སོགསཀྱི་མཆེན་ནན་ཅིག (ཞྭ །མངོན།བྱི་ཐ། 

རུན་བྱི། གཞན་གྱེ་རྒྱུ་ནོར་མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་པོ་དང་། གཞན་ 
གྱེ་ཆུང་མར་གསང་ཐབས་ཀྱེས་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་པོ་ 
གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

སྐྲན ༡ དཀན རྭ་ཀྐཱ་ཨཁན། ཀྲུག ནིར་ཀུན། 
རྐུན་མས་རྐུན་རྗེས་གཅོད་ཁུལ་གྱིས་རམ་འདེགས་ཕྱེད། 
རྐུན་མ་ནང་ལ་བཞག་ནས་སྒོ་ལྕགས་ཕྱི་ལ་བརྒྱབ་པ། 
(༢) [ཡུལ།རྐུ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད། ཀུན་མ་ཀྲྭ་བ། 

རྐུན་མ་ཇག ཀུན་ཇག་གཉིས་གྲ་བེད་པའི་ཨི་ཇན། 

རྐུན་མ་ཚབས་ཆེན། ཁྲེམས་ལ་མི་འཇེགས་པར་གཞན་ནོར་ 
མང་པོ་རྐུ་བའེ་རྐུན་མ། རྐུན་མ་ཚབས་ཆེན་ལ་ཁྲེམས་ཐག་ 
ནན་པོ་གཅོན་པ། 

རྐུན་མ་རྫབ་ཆེན། རྐུན་མ་ཚབས་ཆེན། 

རྐུན་མོ། རྐུ་བྱེད་མཁན་བུད་མེད། 

རུན་རྫས། བརྐུས་པའི་ནོར་རྫས། 

རྐུན་རོགས། རྐུན་མའེ་རོགས་པ། 

རྐུན་སྲུང་། རུན་མའེ་ཉེན་ཁ་སྲང་མཁན། 

རྐུབ། (༡) འཕོངས། (༢) བཤང་ལམ། མིང་གེ་རྣམ་ 
གངས་ལ་འཕོངས་དང་། འོག་སྒོའོ།། (༣) མཐེལ་ལམ་ 
ཞབས། སྣོད་ཀྱི་རྐུབ་རྡེལ་བ། 

རྐུབ་བཀྱག རྐུབ་སྐྱགས་ཀྱང་ཟེར། ཁྲེའུ་ཤེང་ངམ། འཕོངས་ 
སྟེགས། 

རྐུབ་བཅད། [རྙེང]|(༡) མཇུག་འགྲེལ་བ། (༢) ཐག་བཅད་ 
པ། 


རྐུབ་སྟེགས། ཁྲེའུ་ཤེང་ངམ། འཕོངས་སྟེགས། 


ྐུབ་སྡོད། 
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རྐུབ་སྡོད། གྲལ་གྱེ་མཐའ་མར་སྡོད་པའམ། མཇུག་མཐར་ 
ལུས་པ། 

རྐུབ་འཕག་བ རྒྱབ་པ། རྟ་སོག སྭཀེ སཿ རྐུབ་འཕག་འཕག་བྱ ས་ 
པ། 

རྐུབ་ཙོས། ±* རྐུབ་ཚོས། 

རྐུབ་ཚོས། འཕོངས་ཤའམ་ཨོང་དོ། 

རྐུབ་སུལ། བོད་ཆས་ཀྱོན་པའི་རྒྱབ་གཤམ་གྱི་སུལ་མིང་། 

རྐུས། རྐུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཤེ་ཐ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཝགས་སྐམ་པའམ་རིད་པ། ལུས་ཀྱི་པགས་ 
པ་ཤི ང་ལོ་རྐེ ་བྟ ྱན་གྱུ ར་པ། 

རྐེད་སྐབས་ཕྱེད་པ། རྐེད་སྐབས་ཕྲ་མོ། 

རྐེད་ཉག བར་མཚམས་ཆད་པ་དང་བར་ཆད་བྱུང་བ་གཉེས་ 
ཀར་གོ་ཆོག 

རྐེད་དུ་བཅད། [རྙེང།མྨུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 

རེད་པ། * སྐེད་པ། 

རྐེད་མ། [མངོན།སེ་འབྲུའེ་ཤིང་། 

རྐེད་མེད་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཛེས་མ། 

ནོ་འདོན། ཁུང་བུ་འབྱུ་ཞིང་ནང་རྫས་འདོན་ལེན། 

ནོ་སྤྱད། སའམ་དཔར་ནོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 

ཞོ་བ། [ཐ་དད་པ།བརྐོས་པ། བརྐཾ་བ། རྐོས། (༡)འབྲུ་བ་ 
དང་། འདོན་པ། ས་རྐཾ་བ། ཁྲོན་པ་བརྐཾས། ཡུར་བུ་ 
བརྐོ་བཤང་། རྩ་བ་ནས་བརྐཾས་པ། (༢)དྡོ་ཤེང་སོགས་ 
ལ་ཡི་གེ་དང་རི་མོ་རྐ་བ། ཤིང་དཔར་ནྐོ་བ། ནོས་པོར། 

ནོ་བྱེད། (༡) རྐོ་སྤྱད། (༢)[མངོན]༡)བྱེ་བ། ༢) ཕག་ 
པ། 

ནོ་མ། ཞེང་ནང་གི་རྩ་ངན་འདོན་བྱེད་སོ་ནམ་པའེ་ལག་ཆ་ཞེག 
ོ་མས་རྩྭ་ངན་ཡུར་རྒྱག རྐོ་མ་རྒྱག་པ། 

ནོ་མའི་མྱཆུ་འདྲ། རུས་ཆག་འདོན་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

རྐོང་པ། (༡)པགས་པར་ཟ་འཕྲུག་སྐྱེ་བའེ་ནད་ཅིག 
(༢) རའེ་རྔོ་ནད། 

ནོང་བུ། * ཀོང་བུ། 


ནོང་འབྲས། ཟ་འཕྲུག་སྐྱེ་བའེ་རྨ་འབྲས། 

ཞོན་པ། རེ། ནྐོན་པ་བཅུགས་ནས་རེ་དྭགས་འཛེན། 

ོན་བུ། + རྐོན་པ། 

ཤོམ་ཚུགས། ལག་པའམ་དབྱུག་པའི་རྩེ་མོར་བརྟེན་པའི་ཨོམ་ 
ཚུགས། 

ཞོས། (ཀ) རྐོ་བའེ་སྐུལ་ཆེག (ཁ) ལྕགས་ཤེང་རྡོ་ 
སོགས་ལ་ཡིག་རེགས་ནྐ་བའེ་ལས་ཀ རྐོས་མཁན། 

ཞོས་རྒྱག་པ། ཟངས་ལྕགས་ཤིང་སོགས་ལ་རེ་མོ་དང་། ཡི་ 
གེ་ནོ་བ། 

རྐྱ། (༡) ཆ་མིན་པའི་ཡ། ཆིག་རྐྱ། རང་རྐྱ། (༢)སྐུད་ 
པའེ་རྐྱ་དང་ཐག་པའི་རྐྱ། སྐུད་པ་རྐྱ་གཅེག་མ། ཐག་པ་ 
སུམ་རྐྱ་མ། སྐུད་པའི་རྐྱ་བཤེག་པ། ཐག་པའི་རྐྱ་བཀལ་ 
བ། སྣམ་བུ་རྐྱ་ཡ་མ། (༣)[མངོན།ཟམ་པ། (༤) ཐེམ་ 
དུད་དང་། རྟ་བཞོན་པའེ་མི་ལའང་གོ། 

རྐྱ་རྒྱག ཕན་ཚུན་སྣོལ་བའམ་འབྲེལ་བ། ཐག་པ་གཉེས་རྐྱ་ 
རྒྱག 

རྐྱ་འཐབ། (༡) ཕན་ཚུན་སྣོལ་བའམ་སྦྲེལ་བ། (༢) ངན་ 
པ་ལག་སྦྲེལ། མེ་ངནྭ་རཱ་འཐབ་བྱེད་པ། 

རྐྱ་པ། * སྐྱ་མི། 

རྐྱ་བ། * སྐྱ་བ། 

རྐྱ་བར། དྲང་ཐིག་གི་སྐུད་པའི་བར་ཏེ། ཅེ་ག་པ་ཅི་ག་སྐབས་ 
དྲང་པོ་ཡོང་བའེ་ཆེད་དུ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཐེན་པའི་སྐུད་པ། ལུང་རེགས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ལས་ཡོ་འཁྱོག་ 
མེད་པར་དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། 

རྐྱ་མ། * སྐྱ་མ། 

རྐྱ་མི། * སྐྱ་མེ། 

རྐྱ་རགས། རྟ་རགས། 

རྐྱང་། (ཀ) ལུས་པོ་དྲེལ་དང་འདྲ་བའེ་རེ་དྭགས་སེམས་ 
ཅན་ཞྲག (8 ཁེན་དཇ། དེ་ཅིར་ཏེ་ངེས་ཐ་མཐུན་ 
ཐུག་གི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ཤིག འབྲོ་རྐྱང་། བྱེད་ 
རྐྱང་། ལས་མེད་ཟ་རྐྱང་། མ་ཤོད་བྱས་ཀྱང་མེ་ཉན་པར་ 


རྐྱང་དཀར། 101 རྐྱལ་གོག་མཐེལ་རྡོལ། 
བཤད་རྐྱང་བྱེད་པ། དུ་ཡོད་པའི་གངས་གནས་སོ་སོའེ་མིང་ཚང་མ་རུང་པ་ཡིན་ 


རྐྱང་དཀར། རྟ་དང་དྲེའུ་སྤུ་མདོག་དཀར་དམར་འདྲེས་པ། 


རྐྱང་རྐྱང། (༡) གཅེག་པུ། ཆུ་རྐྱང་རྐྱང་འཐུང་བ། (༢) སྲུ་ 


མདོག་རྐྱང་པོ། 
རྐྱང་རྐྱོང་། རྐྱང་ངེ་རྐྱོང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 
རྐྱང་ཁུག ཡ་དང་ཆ། 
རྐྱང་གོས། གོས་གཅེག་རྐྱང་། 


རྐྱང་བཀོད། བགོད་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་གནས་གཅེག་ལས་མེད་ 


པའེ་བགོད་རེས། 


ག་བ ང་ལྔ ་ང་། 


རྐྱང་ངེ་རྐྱོང་ངེ་། ཤེས་རྒྱུད་གྱང་ངེ་གྱོང་ངེའམ། ལས་ཀ་ 
བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པའེ་གཤེས་རྒྱུད། ལས་ཀ་ཧུར་བརྩོན་ 


མིན་པར་རྐང་ངེ་ཉོང་ངེ་འབའ་ཞིག་བྱེད། 


༨༤༨༩ ༨༩༤༨ ༢༨༩༤ 


རྐྱང་ཆུ། མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་སྟོད་རྫོང་གི་ལྷོ་ 


རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་རྨ་ཚུའི་ཆུ་ལག་ཅིག 
རྐྱང་ཐག ཐག་པ་རེང་བ། 
རྐྱང་ཟང་། རེ་དྭགས་རྐྱང་སྡོད་སའི་མི་མེད་ཅྩ་ཐང་། 


རྐྱང་ཐང་སྒང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་ 
ངོས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་སྔར་དེའེ་ 
རྒྱུད་ནགས་ཚལ་ཡོད་ཚུལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་ལས་ 
གསུངས། དེང་སང་ 'ལྷ་ས་དང་འབྲས་སྤུངས་བར་གྱེ་ 
ལམ་རྒྱུད་གཡས་རྣམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ། གོང་ཁྱེར་ 


གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན། 


རྐྱང་འདེད། ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཅུད་གཅད་ 
པ། མན་ངག་དེ་ཙམ་ལ་ཉམས་ལེན་ཆེག་དེལ་གྱེས་རྐྱང་ 


འདེན་བིད་པ། 


རྐྱང་པ། (༡)ལྷད་མེད་པའེ་གཙང་མ། གསེར་རྐྱང་། དངུལ་ 
རྐྱང་། བལ་རྐྱང་། ཁེ་བཟང་རྐྱང་པ། གཅིག་པ་གཅེག་ 
རྐྱང་། ནང་མི་རྐྱང་པ། (༢) ཉག་གཅིག་གམ། མེ་ 
རྐྱང་རྟ་རྐྱང་། གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་། (༣) མེང་རྐྱང་། འཕུལ་ 


དང་བརྩེགས་མེད་པའེ་མིང་གཞི་རང་པ། 


རྐྱང་པའེ་གྲངས་ཀ གཅེག་གནས་ནས་དུང་ཕྱུར་གནས་ཀྱི་བར་ 


པས་དེ་རྣམས་ལྭ་རུང་པའེ་གངས་ཀ་ཟེར། 

རྐྱང་པོ། རེ་དྭགས་རྐྱང་གི་སྤུ་རེས་ཅན་ནམ་སྤུ་མདོག་ཅན། 
རྟ་རྐྱང་པོ། རྐྱང་དཀར། རྐྱང་སེར། 

རྐྱང་ཕན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། མངའ་རེས་མང་ཡུལ་སྐྱེད་གྲོང་ 
གེ་གོ་ཐང་ཟེར་བའེ་ལུང་པའི་རྒྱབ་རེའེ་ངོས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཅིག་གི་མིང་། 

རྐྱང་ཕུག [རྙེང]ཆུ་རྐྱན། 

རྐྱང་འཕུལ། གུག་ཀྱེད་བརྩེགས་འདོགས་མེད་པའི་མིང་གཞི་ 
རྡིན་འཇུག་ཅན། དཝེར་རྐ། དགའ། མཐའཧ་རྙ་ཛུ་ཤཾ། 

རྐྱང་མ། (༡) ཁམས་དཀར་ཆ་སོགས་ཆུ་ཁམས་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལུས་ཀྱེ་རུའེ་གཙོ་བོ་ཞིག་སྟེ། སྐྱེས་པའེ་གསས་དང་ 
བུན་མེནྱ་ཏུ་གཡིན་ཏུ་ཡོད་པའི་ཀུན་ངོབ་ཀྱི་ཁྲིག་ལེ་ནཀར་ 
པོ་འགྱུ་བར་བྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་རྩའེ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོའོ།། (༢) གཡོན་རྐྱང་མ་སྟེ་ཟླ་བའེ་ཆླུ ང་རྱུ ་བའེ་ 
ལམ། 

རྐྱང་མོ། རྟ་རྒོད་མ་སྤུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཅན། 

རྐྱང་ཝོ་གཉའ་བ་ཅན། [རྙེང།སྤྱི་བླུགས་འཇུ་ལུང་ཅན། 

རྐྱང་ཟླ། [མངོན།མཚན་མོ། 

རྐྱང་ཤད། ཆེག་ཤད། དབུ་ཅན་འབྲེ་སྐབས་མིང་དང་ཚིག་ 
རྗེས་སུ་བཀོད་པའེ་མཚམས་རྟགས། 

རྐྱང་སེར། རྟ་དྲེལ་སྤུ ་མདོག་རྐང་པོ་སེར་ཤས་ཆེ་བ། 

རྐྱན། ཇ་ཆང་སོགས་བཏུང་བ་འདྲེན་པའི་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
ཟངས་ཀྱན། དངུལ་ཏུན། 

རྐྱན་བུ། ཟངས་རྐྱན་དངུལ་རྐྱན་ཆུང་བའམ། ཁོག་ལྟིར་ཆུང་ 
ཐ། 

རྐྱལ། ཆུ་ཀླུང་རྒལ་བའེ་རྩལ། རྐྱལ་རྒྱག་པ། རྐྱལ་རྫེང་། 
རྐྱལ་རྩལ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཆུ་རྩལ་དང་འཕྱན་འཛེན་ 
ན།། 

རྐྱལ་གོག་མཐེལ་རྡོལ། (༡) ཀོ་ཁུག་ཞབས་རྡོལ། རྐྱལ་གོག་ 
མཐི ལ་རྡོལ་ནང་དུ་རྩམ་པ་ཁྲུག་དོགས་མེད། 


༨༤ 


རྐྱལ་འགྲོ། 
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རྐྱེན་བསྟུན་འཕྲོག་བཅོམ། 


(༢)[དཔེ]རྒུད་པའམ་ཉམས་པ། མི་ཚང་རྐྱལ་གོག་ 
མཐེལ་རྡེལ་ཞེག 

རྐྱལ་འགྲོ། [མངོན།མོན་ལུག་གླ་སྒང་། 

རྐྱལ་ཆེན། [མངོན]ཉ་པ། 

རྐྱལ་སྟོང་། (༡ ) སྒོ་བ་སྟོཿ ང་པ། (༢) [དཔེ།ཕྱེ་རྫིག་ནང་ 
སྟོང་། 

རྐྱལ་པ། ཚེམ་བུ་བརྒྱབ་པའེ་པགས་པའི་སྒོ་བ་དང་། བྲང་ཁོག་ 
སོགས་ནས་མ་གཤགས་པར་དེལ་པོར་བཤུས་པའི་ཆིད་བུ། 
ཆང་རྐྱལ། ཕྱེ་རྐྱལ། དངུལ་གང་ཡོད་རྐྱལ་པར་བླུག 

རྐལ་པ་ཆུ་ཐུབ། བོད་ཡོངས་ཀྱི་རི་ལྡེབས་སུ་སྟེ་བའེ་སྔོ་སྨན་ 
ཞེག་སྟེ། རང་བཞེན་བསེལ་ཆེ་བ་དང་། ནུས་པས་དུག་ 
སྲེལ། སྐྲངས་པ་འཇགས། གཅེན་པ་འབབ་བདེ་བ་བཅས་ 
ཕྱིད། 

རྐྱལ་བ། [ཐ་དད་པ]རྐྱལ་བ། རྐྱལ་བ། རྐྱོལ།། ཆུའི་ནང་དུ་ 
འཕྱོ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ། ཆུ་ཀླུང་རྐྱལ་བ། ཆུ་བོའེ་ཚུ་རོལ་ 
ནས་རྱལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྲོ་བ། 

ཀྱལ་བྲུ། ཀྱམ་པ་ཆུང་ངུ་། ཆའི་རྐྱལ་བུ་འེ་ནང་ཏུ་སྙུམ་བླུག་ 
པ། 

རྐྱལ་བྱེད། [མངོན།མོན་ལུག་གླ་སྒང་། 

རྐྱལ་རྩེད། ཆུ་ལ་རྐྱལ་རྒྱག་པའི་རྩེད་མོ། ཆུ་རྫེང་ནང་དུ་རྐྱལ་ 
རྩེད་བྱེད་པ། 

རྐྱེན། (༡) མཚན་ཉེད་རེག་པ་ནས་བཤད་པའི་རྐྱེན། རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རྐྱེན་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། རྒྱུ་ནེ་འབྲས་ 
བུདི་དངྲདེ འབུ ང་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ། དཔེར་ 
ན། ནས་ཀྱེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ནས་ཀྱེ་ས་བོན་དེས་ 
རྤུ་གུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞེག་འཛོམས་དགོས་ 
པ་དཔེར་ན། ས་ཞིང་དང་། ཆུ་ལུད། དྲོད་གཤེར་སོགས་ 
འཇོ་མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་དེས་མུ་གུ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་དེ་ལ་ཡང་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་། འགལ་རྐྱེན་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ནི་འབྲས་བུ་དེ་སྨིན་པར་ཕྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 


བའམ་འབུས་ཁུའི་ཁྱད་པན་སྐྱེད་བྱིད། འཞཝ་ཀྱེན་ནེ་ 
འབྲས་བུ་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་སོང་ནས་ངོ་བོ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ། (༢) [རྙེང།མིང་གྲགས་ 
སམ་སྐད་གྲགས་ལ་གོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཁྲལ་དགལ་ཡུལ་ 
གྱི་ཀེར་ལེབ་སྒུར་གསུམ་སྟེ་མི་དང་ས་ཞིང་དང་ཕྱུགས་ 
བཅས་གསུམ་ལ་ཟེར། (༣) རྒྱ་གར་ཀྱེ་སྒྲ་རེག་པའེ་ཐོག་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད་པའི་རྐྱེན། རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རང་ 
བཞེན་དང་། རྐྱེན། རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
ཏེ། སྒའེ་རང་བཞེན་ལ་བྱིངས་དང་མིང་གཉེས་ཡོད་པ་ 
དེ་གཉེས་གང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞིག་ལ་ཟེར། 
དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། བྱིངས་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པ། 
བྱིངས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། བྱེངས་བྱིངས་སུ་སྒྲུབ་པ། རྟགས་ 
༥༦༣ 
སུ་སྒྲུབ་པ། རྟགས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བདུན་ཡོད། ཞེབ་ 
པ་སྒྲ་རེག་པའེ་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ། 

རྐྱེན་གོད། བར་ཆད་དང་གོད་ཀ 

ཉྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ། ལེགས་སྦྱར་གྱེ་ཨ་ག་མ་དང་། བོད་ཡིག་དབུ་ 
ཁུད་དང་ཤད་ཀྱི་ཡི་གེ། ༄༅ ། 

རྐྱེན་ངན། གེགས་དང་བར་ཆད། རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་ 
མི་ཐུབ་པ། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ། 

ཤྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར། འགལ་རྱེན་མཐུན་རྱེན་དུ་གྱུར་པ། 

རྐྱེན་ངན་གཅིག་རྟོགས། (༡) རྐྱེན་གཅེག་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
ཕྱེའེ་ཡུལ་གང་རུང་གཅེག་དང་ཕྲད་པས་དོན་གནད་ཤེས་ 
པ། (༢)[མངོན།རང་སངས་རྒྱས། 

རྐྱེན་ཆགས། གེགས་དང་བར་ཆད། རྐྱེན་ཆགས་བྱུང་བ། བར་ 
ལམ་ནད་གཞེའེ་ཆྐྱེ ན་ཆག ས་སྣེ ་འདོམ སེ ས་གཟུག ས་པོ་ 
མི་བདེ་བ་བྱུང་། 

རྐྱེན་རྙེད། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ། བཟང་རྐྱེན་རྙེད་པ། ངན་རྐྱེན་ 
རྙེད་པ། 

ཉྐྱེན་བསྟུན་འཕྲོག་བཅོམ། གཞན་ནོར་ལེན་བདེའེ་གོ་སྐབས་ 


བཅལ་ནས་རྙེད་མཚམས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ། 


རྐྱེན་ཐུབ་པ། 
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ལཀྐུག་རྟགས། 


རྐྱེན་ཐུབ་པ། སྲན་ཐུབ་པའམ། བཟོད་ཐུབ་པ། ལས་ཀའེ་ 
རྐྱེན་ཐུབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཆེ་དགོས། 

རྐྱེན་ཐེག་པ། སྲན་ཐུབ་པའམ། བཟོད་ཐུབ་པ། ངན་པའེ་ 
ནད་རྐྱེན་མི་ཐེག་པ། དཀའ་ཚེགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ 
ཐེག་པ། 

རྐྱེན་དྲུག རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའེ་སྐབས་ཁྲིམས་དང་ 
ལུགས་སྲོལ་མང་པོ་གཏན་འབེབས་མཛད་པའེ་ནང་གསེས་ 
རྐྱེན་དྲུག་ཅེས་པ་ཐོབ་ཐང་དྲུག་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པ་སྟེ། 
༡༡དཔའ་བོའི་ཉེན་དུ་གུང་དང་སྟག་གི་སློག་པ། 3) སྡར་ 
མའི་རྐྱེན་དུ་ཝའི་ཞྭ། ༣) ཡ་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ལྷ་ཆོས། 
༤) མཛངས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡིག་ཚང་། ༥) གཡུང་པོའེ་རྐྱེན་ 
དུ་ཐགས་དང་བོན། ༦) ངན་པའི་རྐྱེན་དུ་རྐུན་མ་བཅས་ 
གཏན་འཁེལ་མཛད་ཚུལ་མཁས་པྲ་ལྡེའུའེ་ཆོས་འབྱུང་དང་ 
མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་ལྕགས་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་ 
༡༩༡པར་གསལ། 

རྐྱེན་དྲུང་། [རྙེང]ས་མི་ཕྱུགས་གསུམ་གྱེ་བདག་གཉེར། 

རྐྱེན་འབབ། སྐབས་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བ། རྐེན་འབབ་ 
ཡོ་བྱད། 

རྐྱེན་སྨན། ནད་གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན། 

རྐྱེན་རྩི། རྐྱེན་སྨན་དང་དོན་གཅེག 

རྐྱེན་བཞི། (༡) ནད་གང་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞེ་ 
སྟེ། དུས་དམན་ལྷག་ལོག་པ་དང་། གདོན་གྱེས་གློ་བུར་ 
དུ་འཚཆེ་བ། ཟས་དམན་ལྷག་ལོག་པ། སྤྱོད་ལམ་དམན་ 
ལྷག་ལོག་པ་བཅས་སོ།། (༢) ཚད་མ་རེག་པའེ་ཐོག་ནས་ 
རྐྱེན་ལ་ནང་གསེས་ཕྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན། 
དམེགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན་བཅས་ 
ཨིན། (༢) བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐུ་མཐོང་བ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ལ་ 
མ་བཟོད་པ། སྙིགས་དུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཀོན་པ་མཐོང་ 
བ་བཅས་ལ་ཟེར། 


རྐྱེན་ཟློག ཞབས་བརྟན་དང་། རེམ་འབྲོ། སྐུ་རིམ་ཟེར་ 


བའེ་མེང་གེ་རྣམ་གངས་ཡིན། དོན་ནེ་བར་ཆད་སེལ་བ་ 
དང་འགལ་རྱེན་ཟློག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ། 

ཧྐྱེན་རིས། ཆ་རྐེན། 

རྐྱེན་ལམ། མཚོན་འོག་ཏུ་འཆེ་བ། རྐྱེན་ལམ་དུ་འདས་པ། 

རྐྱེན་ས། [རྙེང]ས་གཞེས། 

རྐྱེན་སེལ། བར་ཆད་མེད་པ་བཟོ་བ། 

ཧྐྱེན་གསུམ། (༡) གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན། མེ་རྟག་པའི་རྐྱེན། 
ནུས་པའི ཉུན་ནོ།། (༢ དམགས་རུན་དང་། དེ་མ་ཁག་ 
རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་བཅས་གོང་དུ་རྱེན་བཞི་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་ནང་སོང་ཟེན་པ་དེ་ཡིན། (༣) གསོ་བ་རེག་པ་ནས་ 
བཤན་ངའི་ཉིན་གསུམ་སྟེ། བཅུད་ཀྱི་གསོས་ཞེ་མར། 
སྟོབས་ཀྱེ་གསོས་ནེ་ག་བུར། བཀྲག་མདངས་ཀྱེ་གསོས་ 
ནི་སྦང་ཅྱི་ཡིན་ཝར་བཤད། 

ཉྐྱོང་གདན། བར་ཚངས་སབ་ཅེང་ལྟེབ་བརྩེགས་བྱཧབ་ཆོག་ 
པའེ་གོས་ཆེན་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ལས་བཟེས་པའེ་གདན་ 
རེང་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུའེ་ 
བར་ཤོང་བ་ཡོད། 

རྐྱོང་བ། [ཐ་དད་པ]བརྐྱངས་པ། བརྐྱང་བ། རྐྱོངས།། སྣར་ 
བ། རྐང་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་ཉལ། ལག་པ་ཡར་རཏོངས། ལྷ་ 
ལུང་ལ་འདྲེ་ལག་བརྐྱངས། བརྐྱང་བསྐུམ་གཉེས་ཐུབ། 
བརྐྱངས་ཕྱག 

རྐྱོང་རིང་། རྐྱོང་གདན་དང་དོན་གཅིག 

རྐྱོང་ཤད། བྱ་རྨྱང་ངམ་རྐང་ལག་ཏྱོང་བ། 

ཉྐྱོངས། རྐྱོང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཉྐྱོལ། རྐྱལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ལྐག་ཀེ།བོ། ས་ཆ་འུག་ཀོག་གམ། དཔེན་པའི་ས། ལུང་པ་ 


ལྐག་ལྐོག 
ལྐལ། [རྙེང།མེད་པའེ་དོན། 
ལྐུ། [རྙེང]རྐུན་མ། 


ལྐུག་རྟགས། གནད་འགག་མི་ཤེས་པར་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་སྟངས། 
ལྐུག་རྟགས་ཚ་པོ། ལྐུག་རྟགས་བསྟན་པ། 


ལྐུག་ལྡེབ། 
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ལྐོག་བརྡ། 


ལྐུག་ལྡིབ། གཏམ་སྨྲ་མེ་ཤེས་པ། 

ལྐུག་བརྡ། སྐད་ཚའེ་ཚབ་ཀྱི་ལག་བརྡ། 

ལྐུག་པ། (7༡ ) ནང་པའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་མི་ཁོམ་པ་བརྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། ཁ་ནས་སྐད་ཆ་སྨྲ་མི་ཤེས་མཁན་ 
ལ་ལྐུག་པ་ཞེས་འབོད། གཏམ་ལན་པོ་མེད་ན་ལྐུག་པ་རེད། 
མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངག་གིེས་དབུལ་དང་། ངག་མི་ལྡན། 
སྨྲ་བཅད། སྨྲ་མེ་ཤེས། ཚེག་ཉམས། ཆེག་མིེ་གསལ་ 
བཅས་སོ།། (༢)གླེན་པ། ལྟུག་པ་ཨུ་ཚུགས། (༣) བད་ 
ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའེ་ནད་ཅིག 

ལྐུགས་པ། [ཐ་མི་དད་པ]སྐད་ཆ་ལབ་མིེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ། 
ལྩེ་ལྐུགས། ངག་ལྐུགས་པ། ཕྱྭ་གུ་དེ་ལྐུགས་འདུག 

ལྐུགས་སེ། སྨྲ་ལྕེ་དེག་ལྐུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། 

ལྐོ་མོག ཆུ་འཁྱེལ་བའི་ས་ཀྱོང་ཀྱོང་། ལྐོ་མོག་གེ་ཆུས་ལྟོ་ 


ཆུ་མི་ཉན། 
ལྐོག རྒྱབ་ལོགས་དང་། ཕག་གས་མེ་མངོན་པའེ་གནས། མངོན་ 


ལྐོག་མི་མཐུན་པ། ངོ་ལྐོག་མེད་པ། སྒོག་པ་ལྐོག་ཏུ་བཟས་ 
ཀྱང་། སྒོག་དྲེ་ངོས་ལ་ཁ་ཡོང་། 

ལྐོག་ལྐོག་སུད་སུད། ངོ་ལྐོག་མི་མཐུན་པར་གཡོ་རྫུ་བྱེད་སྟངས། 
ལྐོག་ལྐོག་སུད་སུད་དུ་རང་དོན་སྒྲུབ་པ། 

ལྐོག་ཁ་གཏོང་བ། མེ་མངོན་པར་འཕྱ་སྨོད་དམ། དམའ་ 
འབེབས་བྱེད་པ། དཀྲོག་གཏམ་ཆེད་བཟེས་ཀྱིས་ལྐོག་ཁ་ 
གཏོང་བ། 

ལྐོག་གྱུར། ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་སྡེའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟེགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་། ལྐོག་གྱུར་དང་ཤེས་ 
བྱ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སྦྱིར་ 
མི་འགལ་བར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ་རྟགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་། ལྐོག་ 
གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ནྣམས་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་འདོད་པས། ལུགས་འདེ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་འགལ་ 
བ་དང་། གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་ཡང་འགལ་བར་བཞེད་ 


ད།། 

ལྐོག་གྱུར་གསུམ། དངོས་པོ་རྗེས་དཔག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའེ་ 
ཡལ་ལྐོག་གྱུ་མ།། ཡིན་ཆེས་རྫེས་དམག་གི་ཕྱེད་པ་འཇུ་གྲ་ 
པའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུཆ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་སོ།། 

ལྐོག་གླུ། གཞན་གྱེས་མ་ཐོས་པར་ལེན་པའི་གླུ། 

ལྐོག་རྒོལ། མངོན་གསལ་མིན་པར་རྒོལ་བ། 

ལྐོག་རྔན། རང་དོན་སྒྲུབ་ཆེད་ལྐོག་ཏུ་སྤྲོད་པའེ་རྒྱུའམ་དངོས་ 
པོ། དཔང་པོས་ལྐོག་རྔན་ཟ་བ་དེས། རྒྱལ་ཁྲེམས་རླུང་ 
ལ་བསྐུར་ངེས་ཡིན། 

ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་ལེན། ཞྐོག་རྔན་སྤོད་ལེན་གྱི་བྱ་སྤྱོད། 

ལྐོག་ཆད། གཞན་གྱེས་མི་གོ་བའེ་ཁ་ཆད་དམ་གྲོས་ཆོད། བློན་ 
པོ་ལས་ནག་པ་ལ་དགའ་བ་ནམས་ཁྲོས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིམས་ 
བཤིག་རྒྱུའི་ལྐོག་ཆད་བྱས། 

ཞྐོག་ཆོས། (༡ ) ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཏེ་མི་མངོན་པའེ་ཆོས། 
(༢)སློབ་མ་སྣོད ་ལྡན་ཉུ ང་ཤས་ལ་གསང་བའེ་སྒོ་ནས་ 
གནང་རྒྱུའེ་གདམས་ངག་སྟེ་སློབ་མ་མང་པོ་ཚོགས་པའེ་ 
དབུས་སུ་གསུང་སྲོལ་མེད་པ་དེ་ལ་ལྐོག་ཆོས་ཟེར། 

ལྐོག་འཇབ། མེ་མངོན་པར་གབ་པ། ལྐོག་འཇབ་ཀྱེས་དམག་ 
རྒྱག་པ། 

ལྐོག་ཉན། གབ་ནས་ཉན་པའམ། ཕག་ནས་ཉན་པ། 

ལྐོག་གཏམ། ཕག་ཏུ་བཤད་པའིེ་སྐད་ཆ། ལྐོག་གཏམ་བཤད་ 
པ། 

ལྐོག་ལྟ། གཞན་གྱེས་མ་ཆོར་བར་ཕག་ལྟའམ། ཡིབ་ནས་ 
ལྟ་པ། 

ལྐོག་དོན། (༡)གསང་བའེ་དོན། (༢) ཤུགས་བསྟན་གྱེ་ 
དགོངས་པ། 

ལྐོག་མདུད། ཨོག་མའི་འོག་གི་ཤ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚིགས་རྡོག 

ལྐོག་འདུན། གསང་བའེ་གྲོས་སམ། འདུན་མ། 

ལྐོག་བརྡ། གཞན་གྱེས་མ་ཚོར་བར་གཏོང་བའེ་བརྡ། ཕན་ 
ཚུན་ལྐོག་བརྡ་གཏོང་རེས་བྱེད། 
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ལྐོག་ན་མོ། ལྐོག་གྱུར། 

ལྐོག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་མ། གྲ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའེ་ནས་ 
སྤུས་ལེགས་ཤེག 

ལྐོག་ནོར། སྒེར་ལ་སྦས་བཞག་པའི་ནོར་རྫས། 

ལྐོག་མནོ། གཞན་གྱེས་མི་ཚོར་བར་གཏོང་བའེ་བསམ་བློ། 

ལྐོག་ཕྲ། གཞན་གྱེས་མི་ཚོར་བའེ་དཀྲུག་ཤིང་། 

ལྐོག་འཕྱང། བ་ལང་གི་ཨོག་ཞོལ། 

ལྐོག་དབེན། ཟང་ཟེང་མེད་པའེ་གནས། 

ལྐོག་མ། ཨོག་མ། ལྐོག་མའིེ་ལྷ་གོར། 

ལྐོག་སྨད། ལྐོག་ཏུ་དམའ་འབེབས་སམ་ངན་སྨད། མངོན་ 
བསྟོད་ལྐོག་སྨད་ལྕེ་གཉེས་སྦྲལ་ལྟར་བྱེད། 

ལྐོག་རྩ། ཨོག་མའི་རྩ། 

ལྐོག་ཚོང་། ཁྲེམས་འགལ་གྱེ་ཆོང་ངམ་ནག་ཚོང་། 

ལྐོག་མཚང་རྗེན་འབྱེན། རྫུབ་རྐུབ་གསལ་པོར་རྟོལ་བ། 

ལྐོག་འཛིང་། མིེ་མངོན་པར་འཛེང་བ། 

སྐོག་འཛུལ། གསང་ཐབས་ཀྱིས་འཛུལ་བ། རྟོག་འཛུ་ལ་འཁྱུག 
སླང 

ལྐོག་ཟ། གཞན་གྱེས་མེ་མཐོང་སར་ཟ་བ། 

ལྐོག་ཟས། གཞན་གྱེས་མི་ཚོར་བར་བཟའ་རྒྱུའེ་ལྟོ་ཆས། 

ལྐོག་གཡོ་ངན་ཇུུས། མི་མངོན་པའེ་གཡོ་ཐབས། 

ལྐོག་ལབ། རྒྱབ་ཏུ་ཤོད་པའམ་ཕག་ཏུ་ཤོད་པ། ཡིག་ཚད་ 
ལེན་སྐབས་ཕན་ཚུན་ལྐོག་ལབ་མ་བྱེད། གདང་ཐུག་ཏུ་ 
མི་བཤད་པར་ལྐོག་ལབ་བྱས་པས་ཅེ་ལ་ཕན། 

ལྐོག་ཤལ། ལྐོག་འཕྱང་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། མགྲེན་པའི་འོག་ 
གི་པགས་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའེ་མིང་ཡིན། 

ལྐོག་ཤལ་ཅན། [མངོན]བ་ལང་། 

ལྐོག་གཤོམ། གསང་བའི་གྲ་སྒྲིག ནང་གཡོ་ལྐོག་གཤོམ་བྱེད་ 


པ། 
ལྐོག་གསོག (༡) བྱའེ་ཨོག་མའེ་འོག་གི་ཟས་གསོག་སྣོད། 
(༢)ལྐོག་ཏུ་རྒྱུ་ནོར་གསོག་པ། 


ལྐོག་གསོད། གཞན་གྱེས་མེ་ཚོར་བར་གསོད་པ། འགན་ཟླ་ 


བྱེད་མཁན་ཁ་གཏད་པ་ལྐོག་གསོད་བཏང་བ། རྒྱལ་པོ་ལྐོག་ 
གསོད་བྱས་པ། 

སྐ་ཅིག སྐད་ཅིག་མ་དང་དོན་གཅེག 

སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་པ་གསུམ་སྟེ། དྲུས་ཆྔབས་ 
བརྒྱད་པ་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་མིང་། 

སྐ་བ། (ཀ) (༡)པབོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་ཤིག་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རུས་རྒྱུད། (༢)རོ་དྲུག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཨ་རུ་རའེ་རོ་ལྟ་བུ། (ཁ) ཟན་དང་ཐུག་པ་སོགས་ 
སླ་མིན་གར་པོ། འབྲས་ཐུག་སྐ་བ། ཐུག་པ་སྐ་མླ་རན་ 
པ། 

སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་སུ་བྱུང་བའེ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། འཕན་ 
པོའེ་ཡུལ་དུ་རུས་མིང་སྐ་བ་ཡིན་པའེ་ཡབ་སྐ་བ་བློ་ལྡན་དང་ 
དཔོན་བྷོརྲེསཏྭ་དང་འབྲོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཉེས་ཀྱེས་ 
བྱ་རྱདདང་སྤྱད་རྒྱུདཀི་སྐོར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁོང་རང་ 
ཉིད་ཀྱེས་བསྒྱུར་བའི་གྲས་ཞི་དབུ་མ་སྣང་བ། འཕགས་པ་ 
སངས་རྒས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ས་བཅུ་ 
པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའེ་བཤད་པ། འཕགས་པ་བཟང་ 
པོ་སྦྱོད་པའེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའེ་འགྲེལ་ 
པ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་གཟུངས་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
པ། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། ཕར་ 
ཕྱེན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཚེག་ལྤེའརྭ་བྲས་པ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
པ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་བ། 
འདུལ་བ་དེ་བའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འདུལ་བ་དྲི་བའེ་ 
ཆེག་ལྤེའུརྭ་བས་པའེ་འགྲེལ་བཤད། དྲབ་མ་རེན་ཆེན་ 
ཕེང་བའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རཅོད་པ་བཟློག་པའེ་ཚིག་ 


སྐ་རགས། 


106 སྐད་རྒྱག་པ། 


ལྤེའུར་བྱས་པ། རྩོད་པ་བཟློག་པའེ་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
སྣང་བ། དབུ་མ་སྣང་བ། གཏན་ཚེགས་ཐིགས་པ། གཏན་ 
ཆིགས་ཐིགས་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རེགས་པའེ་ཐེགས་ 
པའེ་ཕྱོག ས་སྔ་མ་མདོར་བ སྡུས་པ། དམིགས་པ་བརྟག་ 
པའེ་འགྲེལ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གྲུབ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་གྲུབ་པ། 


བཤེས་སྤེངས། བཤེས་སྦེངས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤེས་ 
རབ་བརྒྱ་པ། སློབ་མ་ལ་སྤིངས་པའི་ཡི་གེ། ལྟ་བའེ་རེམ་ 
པའེ་མན་ངག གསུང་རབ་རེན་པོ་ཆེའེ་གཏམ་རྒྱུད་དང་ 


ཤཱཀྱའེ་རབས་རྒྱུད། ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། 


ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་བརྗེད་བྱང་གི་རྩ་བ་བཅས་སྡེ་དགེ་ 


བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་པོད་ཇ་པའེ་ནང་དུ་ཡོད། 
སྐྲ་རགས། སྐེད་པ་འཆིང་བྱེད། 
སྐ་རགས་ཅན། [མངོན]ས་གཞེ། 
སྐ་རགས་ཡུལ། [མངོན།སྐེད་པ། 
སྐ་རེང་མཚོ། ཚྭ་མཚོ་ཞིག སྟོད་མཚོ་ཆེན་རྫ 
སུ་ཡོད། 
སྐ་སྦ། གར་པོ་དང་སླ་པོ། 


སྐག (༡) དུས་ངེས་ཅན་གྱི་བར་ཆད་ཅིག ལོ་སྐག ཟླ་ 
སྐག ཞག་སྐག དུས་སྐག (༢)རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 
ནང་གི་སྐར་ཁྱིམ་དགུ་པའིེ་མིང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 


གདེངས་ཅན་ལྷ་མོ་དང་ཝའོ།། (༢) [རྙེང]རྒྱ་ཚོས། 


སྐག་ཆེན། སྦྱེར་བོད་ཀྱི་ནག་རྩེས་ནས་སྐེག་རེས་ཞེས་པའི་ 


ནང་མི་སོ་སོའེ་རང་ལོ་ནས་བརེས་པའེ་ལོ་༡༣དང་། ༢༥ 


ཤས ཕྱེད མམ 


བཅས་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་ཟློག་ཐབས་ 


སྒོར་བཤད་ཡོད་པ་དེ་ཡིནི། 


སྐག་རྩི་ས། མེ་སོ་སོའེ་སྐྱེས་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་སོགས་ལ་ 


བར་ཆད་ཡོད་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱེ་རྩེ་ས། 


སྟོད་མཚོ་ཅེན་རྔོང་གི་དབུས་ 


༣༧ ༤༩ ༦༡ ༧༣ ༨༥ ༩༧ ༡༠༩ བཅས་ལ་སྐེག་ཆེན་ 
ཞེས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་དང་། རྒྱུ་ནོར། ཕ་མ། ཉེ་འབྲེལ་ 


སྐག་ལས་སྐྱེས། [མངོན།དུ་བ་མཇུག་རེང་། 

སྐང་ར། འཁང་ར་སྟེ་ཡིད་ཆེམ་པར་མ་བྱས་པ་ལ་མ་དགའ་ 
བར་བཤད་པའི་སྐད་ཆ། 

སྐད། (ཀ) (༡) སྐད་ཚའེ་བསྡུས་ཚིག (༢)དོན་ལྡན་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་མཉན་བྱའི་སྒྲ། འབྲུག་སྐད། ཏྱི་སྐད། 
བྱ་སྐད། སྙིང་རྗེའེ་སྐད། འུར་སྐད། སྡུག་སྐད། སྐད་ 
ཕྲ་བ། སྐད་སྦོམ་པ། སྐད་འབྱེན་པ། སྐད་གྲག་པ། ཁུ་ 
བྱུག་གིས་སྐད་འདོན་པ། (ཁ) ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་ 
གྱི་དོན། སང་ཉེན་ཡོང་གིེ་ཡིན་སྐད། ཁོང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཡིན་སྐད། 

སྐད་ཀྱི་ང་རོ། སྐད་ཀྱེ་གདངས་ཏེ། སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་ 
དཔེ་ཆྭ་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 

སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་འདོན་པའེ་དབྱངས་ 
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་གཞས་སོགས་ལ་སྐད་གདངས་ 
པ། འདེགས་པ། འཇོག་པ། འགྱུར་བ། ཁུག་པ་བཅས་ 
དྲུག་ཡོད་པར་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱེས་མཛད་པའེ་རོལ་མོའེ་ 
བསྟན་བཅཾས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 

སྐད་གྲག གྲག་པ་སྟེ་སློག་པ། ཐོ་རེངས་བྱ་སྐད་གྲག ཉེན་ 
མོ་ཁྱི་སྐད་གྲག གནམ་ནས་འབྱུག་སྐད་གྲག 

སྐད་གྲགས། མེང་གྲགས། སྐད་གྲགས་ཡོངས་ལ་ཁྲབ། སྐད་ 
གྲགས་ཆེན་པོ། ཁོ་སྨན་པ་མཁས་པ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད། 

སྐད་འགགས། རྙུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་གྲེ་བར་ནད་ཕོག་ནས་སྐད་འགགས་པའི་ནད་རེགས་ 
ཤེག 

སྐད་འགྱུར། (༡) གཞན་ཡུལ་དུ་ཡུན་རེང་བསྡད་ནས་རང་ 
ཡུལ་གྱཾ་སྐན་ཐརྗན་ནཾ་ཞགྱུཆ་ཐ།། (༢ /གླུ་ཞབྱཇས་ཀྱི་ 
སྐད་མཐོ་བ་ནས་དམའ་བར་འགྱུར་བའེ་འགྱུར་ཁུག་གམ་ 
ཡང་ན་སྐད་སྙན་པ་ཙམ་ལ་གོ་དགོས་པའེ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། 

སྐད་རྒྱག་པ། (༡) སྐད་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྐད་རྒྱག་བརྡ་གཏོང་། 


སྐད་སྒྱུར། 
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བྱ་སྐད་རྒྱག་པ། (༢) སྡུག་སྐད་རྒྱག་པ། ཞུ་འབོད་སྐད་ 
རྒྱག 

སྐད་སྒྱུར། (༡) སྐད་སྒྱུར་བ་པོ། (༢) སྐད་རིགས་གཅེག་ 
ནས་སྐད་རིགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྒྱུར་བ། སྐད་སྒྱུར་ཉེས་ 
སྦྲེལ། 

སྐད་སྒྲ། སྐད་དམ་སྒྲ། མེ་མང་པོའི་སྐད་སྒྲ། 

སྐད་ངན། (༡) མེ་ཤེས་པའེ་སྐད། (༢) སྡུག་བསྔལ་བའེ་ 
སྐད། 

སྐད་ཅ། * སྐད་ཆ། 

སྐད་ཅིག སྐད་ཅིག་མའེ་བསྡུས་ཚིག 

སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ཌྷ་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


གློ་བུ ར་དུ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་གསལ་འདེ བས་པ། 


སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ། ས་བཅུ་པའེ་མཐར་ 
ནོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ 


ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་ཟེར། 


སྐད་ཅིག་ཆ་མེད། བྱ་རྫོགས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་མཐའ་གཅེག་ 
ལ་ནང་གསེས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ཕྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ 


མ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། 


སྐད་ཅིག་འདོད་ལྡན། [མངོན།ཕུག་རོན། 
སྐད་ཅིག་དབུགས། [མངོན།སྲམ། 


སྐད་ཅིག་མ། ‹ཀླན›ཡུད་ཙམ་མམ། ཐང་ཅིག་སྟེ་དུས་ཡུན་ 
ཧ་ཅང་ཐུང་ངུ་ཞེག་ཡིན་པ་འདེ ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 


༦༨ ༠ ༨༩ 


ལྔར་ཕྱེ་བ་རེར་འཛེན་ཅེང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆ་སུམ་བརྒྱ་ 


དང་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཡུན་དུ་འདོད། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག 


སྐད་ཅིག་ཉིད། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པ། དུས་ཚོད་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ། གཏན་དུ་རང་དོན་སྐད་ཅིག་ 
མེ་བསམ་པ། དཔྱང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉེད་དུ་སྐོར་ 


བར་བྱེད་པ། 


སྐད་ཅིག་མ་གཉེས། དུས་མཐའིེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྱ་རྫོགས་ 


ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་སོ།། 


སྐད་ཅིག་མ་བཞེ། དུས་འཁོར་གྱེ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 
རྣམ་པར་ཉམས་པའིེ་སྐད་ཅེག་མ། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་སྐད་ 
ཅིག་མ། མཚན་ཉེད་མེད་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅས་ཡིན། 

སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ། 

སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གེས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཁེན་གསུམ་གྱེ་ 
རྣམ་པ་མཐར་གྱེས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ༩ཊར་མཐན་ཐུགྐ་སྙེ། ཞེར་ཇྱཾན་ན་ཛཾསྲ་པཾ་བརྒྱྟ 
ཀྱི་གྲས་ཤེག 

སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཞི། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུ་ 
ལས་སྦྱོར་བ་བཞེའེ་ཆོས་སོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཞེ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའིེ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་ཉེད་མེད་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་མའིེ་སྦྱོར་བ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པའེ་སྐད་ཅིག་ 
མའེ་སྦྱོར་བ་བཅས་བཞེའོ།། 

སྐད་ཅིག་འོད། [མངོན།གློག 

སྐད་ཅིག་གསལ་བ། སྐད་ཅེག་འོད་དང་དོན་གཅེག 

སྐད་གཅོམ། གྲོས་མོལ་ལམ་གཏམ་གྱིས་བསྡུར་བ། ཚང་ 
མས་སྐད་གཅོམ་བཟང་པོ་བྱས། 

སྐད་ཆ། (༡)སྨ་སྒོནས་ཐོན་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་དན་སྟོན་པའི 
སྒྲའམ། ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱེད་ཀྱི་ངག རྒྱ་སྐད། བོད་ 
སྐད། ཕལ་སྐད། ཡིག་སྐད། ཡུལ་སྐད། ལུང་པའེ་ 
སྐད། སྐད་ཆ་དངོས་གནས། སྐད་ཆ་སྐྱག་རྫུན། ཟ་ 
སྐད་འཐུང་སྐད། ཁུངས་མེད་སྐད་ཆ། ས་ཕྱོགས་གང་ 
ཡིན་སྐད་ཀྱིས་ཤེས། (༢) འཕྲེན་ནམ་ལན། བདག་ 
གེས་སྐད་ཆ་བཟང་པོ་ཞེག་ཐོས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྐད་ཆ་ 
གསར་པ་ག་རེ་འདུག ངའེ་སྐད་ཆར་ལན་གང་ཡང་མ་ 


བྱུང་། 


སྐད་ཚའི་གླེང་གཞི། 


108 སྐད་རེགས་མི་མཐུན་པ་བཞེས་ 


སྐད་ཚའི་གླེང་གཞེ། བརྗོད་གཞེ། གྲོས་སྡུར་གྱེ་སྐད་ཚའེ་ 
གླེང་གཞེ། 

སྐད་ཉན་པ། སྒ་སྐད་རྣ་བས་ཉན་པ། 

སྐད་གཉའ། སྐད་ཤུགས། ཁོའེ་སྐད་གཉའ་ཆག་འདུག 

སྙད་གཉིས་པ། (༡) སྐད་གཉིས་ཤེས་མཁན། 
(༢)[མངོན།ནེ་ཙོ། 

སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ། སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཤེས་པའི་ལོ་ 
ཙཱ་བའ་མིང་གི་ནམ་གངས་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱ་གར་ 
སྐད་ཀྱི་གོ་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་འཇེག་རྟེན་གྱེ་མིག་ 
ཅེས་ཟེར། སྐད་སྒྱུར་མཁན། 

སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། གོ་དོན་གཅིག་པའི་ཡིག་རེགས་ཁག་ 
ག མ་མཉམདུ་བྱསགས་པ་ 

སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཀཱ་ཡིའེ་འཕྲེང་བསྒེགས་ངོ་ 
མཚར་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ 
ཚེ་རེང་དབང་རྒྱལ་གྱེས་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༢ལོར་བསྒྲེགས་པ། 

སྐད་མཉེན་པ། གྲེ་འགྱུར་བདེ་བའེ་སྐད་གདངས། 

སྐད་སྙན་སྒྱུར་བ། དབྱངས་སྙན་སྒོག་པའམ། གྲེ་འགྱུར་བྱེད་ 
པ། 

སྐད་སྙན་པོ། (༡)རྣ་བར་འཇེབས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
སྒྲ་གདངས། (༢) [མངོན། བྱ་ཀ་ལ་པེ ང་ཀ 

སྐད་བརྙན། བྲག་ཆ། 

སྐད་ཐུང་། (? ) དུས་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ལས་མི་འདོན་པའི་སྐ ད་ 
གདངས། (༢) ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཚུར་འབོད་པའི་ངག 

སྐད་མཐུན་པ། (༡) སྐད་ལུགས་གཅེག་པ། (༢)སྐད་ 
ཀྱི་གདངས་མཐུན་པ། 

སྐད་དོད། སྐད་ཀྱི་ཚབ། བོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྐད་ 
དོད་དུ་རྒྱ་གར་བས་སརྦ་ཟེར། 

སྐད་གདངས། སྐད་ཀྱི་སྒྲའམ། རྣམ་པ། སྐད་གདངས་སྙན་ 
པོ། 


སྐད་བརྡ། ངག་ཐོག་གེ་བརྡའམ། གོ་བརྡ། སྐད་བརྡ་གཏོང་ 


བ། ཐན་ཚུན་སྐད་བྡན་འྲོད་ཀྱི་མི་འདུག 

སྐད་པ། གྲག་པ་དང་ཟེར་བ། མཁས་པར་སྐད་པ། 

སྐད་པར། སྐད་སྒྲ་བཅུག་པའེ་འཁོར་ལོ། 

སྐད་པར་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་ལྷ་སའེ་མི་དམངས་ཚོས་སྨོན་ 
ལམ་གྱེ་དུས་སུ་སྐད་པར་གཏང་ཆོག་པ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ 
ངོར་དགོངས་པ་ཞུས་པའེ་འཁྲོལ་འཛིན། 

སྐད་པོ་ཆེ། སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ། 

སྐད་འཕང་། སྐད་གདངས། 

སྐད་འཛེར། གྲེ་བ་འཛེར་ཏེ་སྐད་ཇི་བཞེན་མི་ཐོན་པ། 

སྐད་ཟུར་ཆག་པ། ཐོག་མའི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 

སྐད་ཟུར་ཉམས་པ། སྐད་ཟུར་ཆག་པ་དང་དོན་གཅེག 

སྐད་གཟེངས། སྐད་གསང་བའམ། སྐད་འཕང་། 

སྐད་བཟང་། (༡) སྐད་གསང་མཐོ་བ། (༢) སྐད་སྙན་ 
པོ། 

སྐད་འུར། མེ་མང་འཚོགས་ནས་སྐད་སྒ་ཆེན་པོ་སྤོག་པ། 

སྐད་ཡིག སྐད་ཆ་དང་ཡི་གེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག རྒྱའེ་སྐད་ 
ཡིག ར་ནུགས་ཀྱི་གྐད་ཡིག མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག 

སྐད་རིགས། མེ་རེགས་མི་འདྲ་བའེ་སྐད་ཚའེ་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ 
དཔེར་ན། རྒྱ་སྐད་དང་། བོད་སྐད་ལྟ་བུ། 

སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་སྐད་རེགས་བཞེ་ 
སྟེ། སཱྐྣཾ་ཏཾ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའེ་སྐད་དང་། པྲ་ཀྲི 
ཏེ་རང་བཞེན་པའི་སྐད། པེ་ཤ་ཅི་ཤ་ཟའེ་སྐད། ཨ་བ་བྷ་ 
ཤྭ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དེ་བཞིའོ།། 

སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིས་ལུང་འདོན་པ། སྔོན་དུས་རྒྱ་ 
གར་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་སྐབས་དགེ་སློང་ 
བགེས་པ་ཞེག་གེས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུང་དགོས་པ་ལ། 
དགེ་སློང་བགྲེས་པའེ་གྲས་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
ཀྱིས་སྨཾཏའི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། གནས་བརྟན་འོད་ 
གསུངས་པ་དང་། གནས་བཏན་ཀྱད་ནས་པེ་ཤ་ཙིའེ་སྐད་ 


སྐད་རེང་། 


109 སྐབས་མཆེས། 


དུ་གསུངས་པ། གནས་བརྟན་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཟུར་ཆག་ 
གི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཅས་ལས་མདོ་ཉན་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བྱུང་བའེ་དབང་གིས། སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་གྱེ་རྗེས་འབྲངས་པ་རྣམས་ལས་གཞེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བྱུང་། འོད་སླང་གི་རྗེས་འབྲངས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་བྱུང་། ཀྱཧ་ནའེ་རྗེས་འབྲངས་ 
པ་རྣམས་ལས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་བྱུང་། ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱི་རྗེས་འབྲངས་པ་ནྣམས་ལས་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ 
བུང་བར་འདུལ་བའེ་གཞུང་མང་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་གཅེག་ 
མཐུན་དུ་གསུངས་ཡོད། 

སྐད་རིང་། (༡)གདངས་རེང་པོར་འདོན་པའི་སྐད། 
(༢) ཐག་རེང་ནས་ཕར་ཚུར་འབོད་པའེ་བརྡ་གཏང་གེ་ངག 

སྐད་ལུགས། སྐད་རེགས་སོ་སོའེ་ནང་གསེས་ཡུལ་ལུང་མི་ 
འདྲ་བའེ་སྐད་ཚའེ་འབྲོ་སྟངས་སམ་ཤོད་སྟངས། དཔེར་ 


ན། ཁམས་སྐད་དང་། དབུས་སྐད། གཙང་སྐད་ལྟ་བུ། 


སྐད་ལོག སྐད་ཅོར་ཆེ་བ། ཚོགས་འདུའེ་གྲལ་དུ་སྐད་ལོག་ 
མ་རྒྱག 


སྐད་ཤོར་བ། (༡) སྡུག་བསྔལ་ལམ། འཇེགས་སྐྲག་གིས་ 
སྐད་ཐོན་པ། དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ་སྐད་ཤོར་བ། གཡང་ 
དྷུ་ཝུང་གབས་བས་པས་སྐད་ཤོར་བ། (༢)འུ་ཐུག་པའི་ 
གཏམ་ཐོན་པ། ཚ་ནད་མ་བཟོད་པར་སྐད་ཤོར་བ། ཉེན་ 
མཚན་དལ་ཁོམ་མེད་པའི་ལས་བྲེལ་གྱེས་ཇི་ཙམ་མནར་ 
ཀྱང་སྐད་ཤོར་མ་མྱོང་། (༣) སྐད་གདངས་ཉམས་པ། 

སྐད་གསང་། སྐད་ཀྱི་གདངས། སྐད་གསང་མཐོན་པོས་དགའ་ 
འབོད་བྱེད། སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྙན་ཚིག་ཀློག 

སྐད་གསང་པོ། སྐད་གདངས་གསལ་ཞེང་མཐོ་བ། སྐད་གསང་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་གོ། 

སྐད་གསར་བཅད། འདྲེ་ཀློག་མི་བདེ་བའེ་བརྡ་རྙེང་འགའ་ཞིག་ 
ཐཐུར་དར། ྲ།དན་དེ་དཆི་ཡིག་ཀྐད་གྲ། ཉ་ཁྲཝཝ་ 
པ། དཔེར་ན། ད་དྲག་དོར་བ་དང་རམྱེ་དང་འགྱི་ཞེས་པ་ 


མེ་དང་འགྲོ་ཞེས་པར་ཐོ་ ར་ཡང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ། 

སྐད་གསར་བཅད་ནམ་བ་གསུམ། འབྲེ་ཀོག་མི་བདེ་བའི་བད་ 
རྙིང་འགའ་ཞིག་གི་ཟུར་དོར་ཏེ་ཀློག་བདེ་བའེ་སྐད་ཡིག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་གསུམ་སྟེ། བཙན་པོ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆད་དུ་སྐ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་བཀས་བཅད་ལན་གཉེས་བྱས་ཤིང་། 
བཀས་བཅད་གསུམ་པ་ ་ཌྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱེ་དུས་སུ་ 
བྱོན་པའེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ནསྣ་དྣམ་པཱ་ 
ལྷ་བ་དའེ་བར་དུ་བོན་པ་ནམས་ཏྱིས་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐད་གསལ། སྐད་ཀྱེ་སྒྲ་མཐོན་པོའམ། གསལ་པོ། ཐག་ 
རེང་ནས་མེ་སྒྱོགས་ཀྱེ་སྐད་གསལ་ལ་མི་གསལ་ཞིག་གོ་ 
བྱུང་། 

སྐན། མནའ་འམ། ཐ་ཚེག སྔོན་དུ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་དགག་ 
སྒྲ་ཤུགས་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཕྲད་ཅིག འགོ་ 
རེ་སྐན། བྱེད་རེ་སྐན། ཡོད་རེ་སྐན། 

སྐབས། (༡) དུས་དང་ཚེ། དཔེར་ན། དེང་སྐབས། གནའ་ 
སྔ་ཆོའེ་སྐབས། དེའེ་སྐབས། བྲེལ་བ་ཆེ་སྐབས། མཚམས་ 
འཇོག་སྐབས། གནས་སྐབས་ལྟ་བུའོ།། (༢) བར་ 
མཚམས་སམ། དུས་མཚམས། བར་སྐབས་ཤིག ཚོགས་ 
འདུ་སྐབས་དང་པོ། སྐེད་པའེ་སྐབས། དཀུ་སྐབས། 
( ༣ )ཅོམ་ཡིག་ད ང་དཔེ་ཚའེ་ག ཞུང་རྣ མས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་ད ང་ 
ལྤེའུ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ཏེ་སྐབས་དང་པོ། སྐབས་གཉེས་ 
པ། སྐབས་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁོན་བསྔོམས་སྐབས་ 
བྱར་ཡིད་རྷ་བཱའཾ།། 

སྐབས་སྐབས། མཆམས་མཆམས། སྐབས་སྐབས་སུ་ངལ་ 
གསོ་རྒྱག་གི་འདུག རེ་བོའེ་རྐེད་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
སྨུག་པ་འཐེབས། 

སྐབས་འགའ། ཐེངས་རེ་གཉེས་སམ། དུས་ལ་ལ། སྐབས་ 
འགར་ལངས་ཤེང་། སྐབས་འགར་འཇགས། སྐབས་ 
འགར་དམ་ཞེང་སྐབས་འགར་རྷོད། 

སྐབས་མཆིས། དུས་ཆོད་ཡོད་པ། 
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སྐབས་གསུམ་པ། 


སྐབས་བསྟུན། བབ་ལ་གཞེགས་པ། སྐབས་བསྟུན་གང་བདེ་ 
བྱེད། སྐབས་བསྟུན་བསྙད་འཚོལ། 

སྐབས་ཐོག་མགྱོགས་ཚད། གནས་སྐབས་གང་རུང་ཞིག་གི་ 
མགྱོགས་ཚད། 

སྐབས་ཐོབ། གོ་སྐབས་བྱུང་བ། ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཐོབ་སོང་། 

སྐབས་དོན། (༡) སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན། འཕྲོས་གཏམ་ 
བཞག་སྟེ་སྐབས་དོན་བརྗོད་པ། (༢) ད་ལྟའེ་གནས་ཚུལ། 

སྐབས་ཕྱིན་པ། (༡) དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པ། (༢)གོ་སྐབས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཤར་བ། ཕན་ཚུན་གྲོས་སྡུར་བྱེད་པའེ་སྐབས་ 
ཕྱིན་པ། བྲེལ་བ་ལང་བའེ་སྐབས་ཕྱེན་པ། 

སྐབས་ཕྱེད་པ། (༡ ) དུས་སྐབས་ཡོང་བར་བྱས་པ། 
(༢) དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པ་སྟེ ་རྐེད་པ་ཕྲ་བ། 

སྐབས་འཕྲལ། (༡) ལམ་སེང་དང་། དུས་ཐོག དུས་འགྱངས་ 
མེད་པར་སྐབས་འཕྲལ་དུ་ཤོག ནད་གཞི་བྱུང་སྟེ་སྐབས་ 
འཕྲལ་དུ་སྨན་བཅོས་བྱས། (༢) རེ་ཞེག་དང་། གནས་ 
སྐབས། ད་རེས་སྐབས་འཕྲལ་གྱེ་འཆར་གཞེ་བཏེང་ཡོད། 

སྐབས་བབ། (༡) དུས་ཉེད་ལ་འཁེལ་བ། སྐབས་བབ་ཀྱི་ 
དགོས་མཁོ། སྐབས་བབ་ཀྱི་ལས་འགན། (༢)དུས་ 
སུ་སླེབས་པ། དག་འགོག་སྐབས་བབ་གོ་ཆ་བགོས། སོན་ 
འདེབས་སྐབས་བབ་རྨོན་སློག་རྒྱབ། 

སྐབས་འབྱེད་པ། (༡) དྔ་ཕྱེའེ་དུས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་འབྱེད་ 
པ། (༢)ལས་འགོ་རྩོམ་པ། ལས་དོན་བྱེད་པའེ་སྐབས་ 
ཕྱེ་ནས་ཟླ་གསུམ་སོང། 

སྐབས་སྦྱར། (༡) བབ་ལ་གཞེགས་པ། བཀའ་མངག་གནང་ 
རྒྱུ་གང་ཡོད་སྐབས་སྦྱར་གྱེས་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་ཞུ། 
སྐབས་སྦྱར་གྱེ་གཏམ་བརྗོད། སྐབས་སྦྱར་གྱེ་རོགས་རམ། 
སྐབས་སྦྱར་གྱེ་བཀོད་པ། (༢) སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་གི་མེ་ 
ལོང་དང་རུ་གཉེས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས། 

སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན། སྙན་ངག་ལེའུ་གཉེས་པའེ་དོན་ 


རྒྱན་སོ་ལྫའེ་ནང་གསེས་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བརྟོད་ 


པ་གཏོང་བའེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཀྱང་། འཕྲལ་གྱེ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེ་ལྷ་བློ་བུར་དུ་བཏད་པའྱེ་ཧན་ཞེག དཔེར་ 
བརྗོད་ནེ། བོད་མཁས་པས། 
གཞན་མི་བསྟེན་པའེ་རེ་དྭགས་རྣམས། ། 
འབད་མེད་རྙེད་པར་སླ་བའེ་ནོར། ། 
ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་མྨུག་སོགས་ཀྱིས། ། 
ནགས་ནམས་སུ་ནེ་བདེ་བར་འཚོ། །ཞེས་གཞན་ 
དག་ངོ་སྲུང་གེས་བསྟེན་མི་དགོས་པའེ་རེ་དྭགས་འདེ་རྣམས། 
འབད་མེད་དུ་རྙེད་པར་སླ་བའེ་ནོར་ཉེ་བར་མཁོ་བ། འབབ་ 
ཆུའེ་བཏུང་བ་དང་། རྩའེ་མྱུ་གུ་དང་། ཤིང་གེ་ལོ་མའེ་ 
བཟའ་བ་ནགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ 
བདེ་བར་འཚོ་བ་ནེ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་།། 
སྐབས་མེད། (༡) བར་མཚམས་མེད་པ། ངལ་གསོ་བྱེད་ 
པའེ་སྐབས་མེད། (༢) དུས་ཚོད་མེད་པ། བསམ་བོ་ 
གཏོང་སྐབས་མེད་པ། 
སྐབས་མཚམས། (༡)གོ་རེམ་གྱེ་མཚམས། ལས་ཀ་སྔ་ 
ཕྱེ་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། (༢)དུས་ 
ལ་བབ་པའེ་མཚམས། སྐབས་མཚམས་བབ་བསྟུན་གྱེས་ 
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད། ཚོགས་འདུ་འཚོག་པའི་སྐབས་ 
མཚམས་སུ་གྲོས་སྡུར་ནན་པོ་བྱེད་པ། 
སྐབས་འཚོལ། དུས་སྐབས་འཚོལ་བ། སྐབས་འཚོལ་མགོ་ 
བདེ་བྱེད་པ། སྐབས་འཚོལ་ཆོང་རྒྱག 
སྐབས་རིས། བར་སྐབས་བར་སྐབས་སུ་བྲེས་པའེ་རེ་མོ། 
སྐབས་གསུམ། ཚེ་སྔ་ཕྱེ་ད་ལྟ་གསུམ། 
སྐབས་གསུམ་བཏུང་བ། [མངོན༔ལྷའེ་བདུད་རྩེ་ 
སྐབས་གསུམ་གནས། [མངོན།མཐོ་རེས། 
སྐབས་གསུམ་པ། [མངོཌསརྷ་སྤྱེའེ་མིང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་ 
གནས་པ། འཇེག་པ་བཅས་ཀྱེ་སྐབས་གསུམ་ལས་མེད་ 
པ་དང་། ཡང་ན་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ད་ལྟའེ་ 
གནས་སྐབས། ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་ཤེས་པས་ 


མཇདཏྟནཱ་ཧྭྐཾསྲ་མཾ] 


སྐབས་གསུམ་དབང་། 


༨༤ 
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སྐབས་གསུམ་དབང་། [མངོན]བ རྒྱ་བྱེན། 


སྐམ། (༡)བོད་ཀྱི་རུས་ཤིག་སྟེ། དེའེ་གནས་ཡུལ་སྐྱེད་ 
ཚུའི་བྱང་རྒྱུད་དེང་སང་གི་མལ་གྲོ་གོང་དཀར་རྫོང་ཁོངས་ 


ཡིན། (༢) བཞོན་མ་མིན་པའི་མོ་ཕྱུགས། 


སྐམ་ཀྲོག་གེ། རབ་ཏུ་སྐམ་པ། ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་པོ་སྐམ་ཀྲོག་ 


གེ་བར་ལུས་འདུག རྒྱུད་གྱོང་པོ་སྐམ་ཀྲོག་གེར་ལུས། 
སྐམ་སྐམ། ཀམ་ཀམ་དང་དོན་གཅེག 


སྐམ་སྐོམ། ཚ་བའེ་དུས་སུ་མཆུ་སྐམ་པ་དང་། ཁ་སྐོམ་པའི་ 
བསླུས་ཚིག ཆ་བས་དདུ་ངས་ཏེ་ཁྲ་སམ་ཧཱ་མྱ་ི་དྲུསྦཾ་ 


ཆུ་ཞེག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། 

སྐམ་སྐྱེས། ས་སྐམ་སར་སྐྱེས་པ། 

སྐམ་སྐྱེས་བྱེན་ཚལ། ཆུ་སེར་དང་ཚ་བ་སེལ་ཞིང་སྐྲངས་པ་ 
འཇགས་པར་བྱེད། 

སྐམ་སྐྱེས་རི་ཤིང་། ཧ་ཅང་སྐམ་སར་སྐྱེ་འཕེལ་ཐུབ་པའི་རྩི་ 
ཤིང་། 

སྐམ་སྐྲགས། [ཡུལ]( ༡) ཐན་པས་བསྲེགས་ཏེ་སྐམ་པོར་གྱུར་ 
པ། (༢) བཏུང་བ་མ་རྙེད་པར་ཁ་སྐམ་པོར་ལུས་པ། 
(༣) སྔར་བོད་དུ་དུས་སྟོན་གཏོང་སྐ བས་སེ ར་སྐྱ་དཔོན་ 
རེགས་ལ་སྤོ་ ད་པའི་སྣུ མ་རེ་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཏྱི་རེགས་ 
ཤིག 

སྐམ་འཁོལ། ཆམ་ཚད་ཀྱེས་ན་ཚུལ་ཞིག 

སྐམ་གྱོང་། སྐམ་པོ་དང་གྱོང་པོ། ས་སྐམ་གྱོང་། ཤེང་ཆ་ 
སྐམ་གྱོང་། 

སྐམ་གློག (༡) ཆར་མེད་པར་གློག་འཁུག་པ། (༢) བཞའ་ 
མེད་པའི་གློག་རྫས། 

སྐམ་རྒྱགས། འམ་རྩྱགས་ཟ་ཆས་སྐམ་པོ། 

ལབསྲག འ༤ལ་ཅས་ཡགྲས་མ་ཚདལ་ཆིགོ་སྲས་ག ཁས 
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པ། 

སྐམ་ཆག་བཅུ་ཟུར། སྔར་བོད་གཞུང་གིས་གཞུང་འབྲུ་བཀར་ 
འཇུག་སྐབས་བཅུ་ཟུར་གཅེག་སྐམ་དཔྱར་བཅག་སྟེ་རི་ས་ 
སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པའེ་བརྩི་སྟངས་ཤིང་། 


སྐམ་ཆས། འཛེན་ཆས་སམ། ཁྱིམ་ནང་གེ་དངོས་ཆས། 

སྐམ་ཆུང་། མགར་པའི་སྐམ་པ་ཆུང་བ། 

སྐམ་རྙིད། བཞའ་ཐག་ཕལ་ཆེར་ཆོད་ནས་སྐམ་ལ་ཉེ་བ། ལོ་ 
མ་སྐམ་རྙེད། ཉུང་མ་སྐམ་རྙེད། མེ་ཏོག་སྐམ་རྙེད། 

ཀྲམ་ཐག་ཆོད་པ། ར་ཧུ་བྷས་མསུ་པ། 

སྐམ་ཐག་ཐག བཞའ་ཐག་རྦད་དེ་ཆོད་པ། གྱོན་ཆས་བཀྲས་ 
རྔས་སྒས་ཐག་ཁག་བྱས་ནས་གྱོན་ན་ཡེགས། 

སྐམ་ཐལ། ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་ཐལ་བ། 

སྐམ་ཐོག ས་མེང་ཞེག ཁམས་ཁུལ་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་ 
འབྲེ་ཚུའི་ནུབ་འགྲམ་གྱི་སྡེ་ཞིག་ཡིན། 

སྐམ་དྲས། སློབ་ཕྲུག་གེས་དཔེར་བལྟ་བའེ་ཆེད་དུ་དགེ་རྒན་ 
གྱེས་སྦྱང་ཤིང་ངོས་སུ་སྣག་ཚ་མེད་པར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ། 
སྐམ་དྲས་བརྒྱབ་པ། 

སྐམ་སྡེབ། གསེར་ཤོག་སྦྱོར་ཐབས་ཤིག 

སྐམ་གནོན། བོད་མདའེ་སྐམ་པ་འཐེན་བྱེད་ལྕགས་མདའ། 

སྐམ་པ། (ཀ) (༡)དངོས་པོ་འཛིན་སྤྱད། ལག་པ་ཚ་ 
དུས་ྱེ་སྐམ་པ་དང་། ཚེར་མ་ཟུག་དུས་ཀྱི་རྡཾག་པ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཛེན་བྱེད་དང་། ལག་གྲོགས་སོ།། 
(༢) རྫ་སྣོད་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ས་དམར་ཞེག (༣)མེ་མདའེ་ 
སྐམ་པ། (ཁ) (༡) ཆུ་མེད་པ་སྟེ་གཤེར་བའམ། རླན་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ། མེ་ཤིང་སྐམ་པ། སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐམ་ 
པ། (༢) མོ་ཕྱུགས་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ། འབྲེ་སྐམ་པ། 
མངོ་མོ་སྐམ་པ། མ་མོ་སྐམ་པ། 

སྐམ་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་ 
ལྷ་སའེ་མི་དམངས་སོ་སོའེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་དངོས་པོ་ཉེ་མར་ 
སྐམ་འགྲེམས་བྱ་འཐུས་ཆོག ས་ཆེ ན་ཞ ལ་ངོར་དགོངས་པ་ 
ཞུ་འཁྲོལ་གྱེ་ངོས་སྦྱོར། 

སྐམ་པོ། (༡) རླན་གཤེར་མེད་པ། ལོ་མ་སྐམ་པོ། ས་ཞིང་ 
སྐམ་པོ། (༢) ཤ་ཤེད་ཉམས་པ་དང་རེད་པ། ལུས་པོ་ 
སྐམ་པོ། སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱེ་ཤ་ཤེད་སྐམ་པོ། བསོད་བདེ་སྐམ་ 


པོ། 


སྐམ་དཔྱ་བཅུ་ཟུར། 
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སྐར་ཆ། 


སྐམ་དཔྱ་བཅུ་ཟུར། སྔར་བོད་གཞུང་གིས་འབྲུ་བུན་གཏོང་ 
སྐབས་ངོ་བོ་ཁལ་བཅུ་རེ་ལ་སྐྱེད་ཁལ་གཅིག་རེ་ལེན་པའེ་ 
བཅི་སྟངས་ཤིག 

སྐམ་ཕོགས། གླ་པ་དང་བྲན་གཡོག་ལ་འབྲུ་རེགས་མ་གཏོགས་ 
ཇ་ཆང་སོགས་བཏུང་བྱ་མེད་པའི་གླ་ཕོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཞིག 

སྐམ་བྲེས། སོལ་པེར་སོགས་ཀྱེས་བྲེས་པའི་རེ་མོ་རགས་པ། 
སྐམ་བྲེས་རེ་མོ། 

སྐམ་སྦྱོང་། དངོས་གཞེའེ་གོང་དུ་བྱེད་པའི་ནང་སྦྱོང་། 

སྐམ་དམག ནམ་སར་དམག་འབབ་བིད་མཁན་དམག་དཔང་། 

སྐམ་ཚག (༡) ལུས་ཀྱེ་ཤ་ཞན་པ། (༢)མེག་ནད་ཀྱེ་བྱེ་ 
བྲག་མེག་སྐམ་ཞིང་མི་བདེ་བ་དང་རྩྭ་བ་ཅིང་བསེར་བུས་ 
གནོད་པ་ཞིག 

སྐམ་ཚོགས། བཟའ་བཏུང་མེད་པར་ཚོགས་འཚོགས་པ། 

སྐམ་ཞིང་། ཆུ་གཏོང་ས་མེད་པའི་ཞིང་ཁ། 

སྐམ་ཟན། ཟ་ཆས་སྐམ་པོའེ་རེགས། 

སྐམ་ཟུག ཚད་ནད་སོགས་ཀྱི་སྔོན་བསུའི་ཟུག་རྔུ་། 

སྐམ་འོན། ནད་ཀྱེས་རྐྱེན་པས་རྣ་བ་འོན་པའེ་ནད་ཅིག 

སྐམ་རིད། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ལ་རྟོབས་ཞན་པ། 

སྐམ་རློན། (?) སྐམ་པོ་དང་རྨོན་པའི་བསྡུས་ཚིག ()ཆུ་ 
མནྦ་ཧུཾང་ཧཾ་ དན་ཚན 

སྐམ་ལམ། ཆུ་ཐོག་མེན་པའེ་སྐམ་སའེ་འགྲོ་ལམ། 

སྐམ་ཤ ཤ་སྐམ་པོ། 

སྐམ་ཤས། སྐམ་པའེ་ཚད་དམ། ཆ་ཤས། ས་སྐམ་ཤས་ཆེ་ 
ན་སོན་ལ་བཞའ་མི་ཁུག 

སྐམ་བཤད། ཁ་ཡོད་ལག་མེད་ཀྱི་ཚེག་སྟོང་པ་བཤད་པ། 

སྐམ་ས། མཚོ་དང་མཚེའུ་གཙང་པོ་སོགས་མེན་པའེ་ས་ཆ། 
ཉ་མོ་སྐམ་སར་ཐོན་པ་ཇི་བཞེན་གྱུར། 

སྐམ་ས་ཆེན་པོ། (༡) རླན་གཤེར་མེད་པའེ་ས་ཆ། (༢)གླེང་ 
ཆེན་ཐོག་གི་སྐམ་ས། 

སྐམ་སངས། སྐམ་པོ་སྐམ་རྐྱང་། 

སྐམ་སོབ། (?)འབྲུ་ལ་ཆུ་མ་བརྒྱབ་པར་བརྔོས་ཏེ་བཏགས་ 


པའེ་རྩམ་པ་སྤུས་ཞན། (༢) སྐམ་ལ་སོབ་པ། བག་ལེབ་ 
སྐམ་སོབ། 

སྐམ་གསེང་། སྐམ་པོ་སོབ་སོབ། 

སྐམ་གསོལ། ལྷ་ྟེན་ལ་བསང་བཏང་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ། 

སྐར་རྐང རྒྱུ་སྐར་རྣམས་སོ་སོའེ་གོ་ལ ར་སྐོར་ཐེངས་རེ་བྱེ ད་ 
པའེ་འགོ་ལམ་དེ་ཆ་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་རེ་ལྔར་བགོས་པའི་ 

སྐར་སྐྱེད། ཟླ་སྲང་སྐར་སྐྱེད་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 

སྐར་ཁབ། སྔར་བོད་དངུལ་སྐར་གང་སྤོད་དགོས་པའེ་ཁབ་ 
རིང་ཐུང་འབྲེང་བ་ཞིག་གི་མིང་། 

སྐར་ཁུང་། སྒེའུ་ཁུང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དྲ་མིག་དང་། 
བ་ལང་མིག རླུང་སྒོ་བཅས་སོ།། 

སྐར་ཁྱིམ། རྒུ་སྐརཉེ་ཤུ་ར་བདུནཀྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་སོ་ 
སོར་འཛེན་པའེ་བར་ཐག་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་རེ་རེའེ་ཡུན་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་རེར་རྩེས་ཀྱི་ཚོུད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། 

སྐར་ཏྱོན། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་རྫོགས། དཔེར་ 
ན། སྒརཁྱོན་ཕྱཾད་ནི་སྐར་གྒནས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆུ་ཚོད་ 
སུམ་ཅུའོ།། 

སྐར་གྲངས་སྲང་བསྒྲེལ། སྐར་མའེ་འབོར་གྲངས་དེ་སྲང་ལ་ 
བསྒྲེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐར་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྲང་ལ་བསྒྲིལ་ 
ན་སྲང་གང་ཡིན་ཞེང་། སྐར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ནི་སྲང་མེད་ 
ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ་ཡིན། 

སྐར་རྒྱལ། (༡) རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག 
(༢) ‹ཏེཇྱ་ སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

སྐར་ལྔ། (༡) སྐར་མ་ལྔ། སྔར་གྱེ་བོད་དངུལ་ཞོ་གང་གེ་ 
ཕྱེད་ཀ (༢)ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་རྒྱལ་དར་ལ་སྐར་ 
མ་ལྔ ་ཡོད ་པས་སྐ རྭ་ལྔའི་ད ར་དམ རེ ར། 

སྐར་ཆ། (༡)ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུའི་ཆ། 


(༢) ངལ་རྩོ་ལ་བྱས་པའེ་ཡོང་འབབ་ཐོབ་ཆ་འཇལ་བྱེད་ 


སྐར་ཆུ། 


113 སྐར་མ་རཾ་ཏེ། 


ཀྱི་ཚད་གཞེ། 


སྐར་ཆུ། ཐོ་རེངས་སྐར་མ་མ་ཡལ་གོང་དྭུ་བངས་པའི་ཆུ་བསེལ་ 
ཏེ ། ནུས་པས་ཁོང་དུ ་བཏང་ན་ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲེ ས་ཀྱེ་ནད་ 
སེལ། དུགས་བྱས་ན་རླུང་ནད་ཅེ་སྦྱང་གི་སྐངས་པ་སོགས་ 


ལ་བན། 


བད ༢ བླེད མས་ བསྒ 


སྐར་ཆུང་རྡོ་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་སྡེའུ་ཁུལ་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཅན་སྐབས་སྐར་ཆུང་ལྷ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་དུས་བཅཙུགས་པའི་དྡོ་རེང་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ 
ལྡེབས་སུ་བཅན་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་རེང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་རྟེན་བཙུགས་ 
པ། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་གདུང་རབས་ 
རྣམས་ཀྱེས་དུས་ནམ་ཡང་མ་ཞིག་པར་ད་ཕྱིན་ཆད་གདུང་ 
རབས་རེ་རེ་པཞེན་བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱས་དེ་བཞེན་དུ་དམ་ 
བཅའོ་ཞེས་སོགས་འཁོད་པ་བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ 


འདུག 


སྐར་ཆུང་ལྷ་ཁང་། རྷ་སའེ་སྐྱེད་ཆུའེ་རྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ར་མ་སྒང་ 
གི་ཉེ་འདབས་སངས་རྒྱས་དགོན་པ་ཡོད་ས་དེར་ཆགས་ 
ཤིང་། ཌྷ་ཁང་བཞེངས་པ་པོ་ནེ་ཆོས་་རལ་ཁྲི་སྲོང་ལེ་བཅན་ 
ཡིན། ཌྷ་ཁང་གི་ཆེ་ཚད་སྐར་མ་ཆུང་བ་ཞིག་གི་ཚད་ཅམ་ 


ཡོད་པས་མེང་དེ་ལར་བཏགས་པ་དང་། གླང་དར་ཀྱེ་སྐབས་ 


སུ་བཤེག་པར་གྲགས། 
སྐར་ཆེན། ཐོ་རེངས་འཆར་པའི་སྐར་མ་ཆེན་པོ་ཞེག 


སྐར་ལྟས། སྐར་མའེ་རྟགས་མཚན་ཏེ། སྐར་འོད་དང་སྐར་ 
མདོག་སོགས་ལ་བལས་ཏེ་ལེགས་ཉེས་ཀེ་མཚན་མ་སྟོན་ 


པའེ་བཤད་སྲོལ། 


སྐར་ལྟས་མཁན། སྐར་ལྟས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ཉེས་གང་ 


ཡོང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བྱེད་མཁན། 


སྐར་མདའ། ནམ་མཁར་མདའ་ལྟར་རྒྱུག་པའེ་སྐར་མ། སྐར་ 


མདའ་རུང་བ། ནམ་མཁའི་སྐར་མདའ་ལྟ་བུའི་མྱུར་བ། 
སྐར་དྡོ། གནམ་ནས་ལྡུང་བའེ་རྡོ། 
སྐར་དཔྱད། གཟའ་སྐར་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱད་ལུགས། 


སྐར་དཔྱད་པ། དུས་སྐར་བཟང་ངན་སོགས་རྩི་མཁན། 

སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། སྔ་དུས་བོད་དངུལ་ཞོ་གང་གེ་བཞེ་ཆ་གསུམ་ 
སྟེ་བོད་ཊམ་གྱི་ཕྱེད་ཀ 

སྐར་ཕྱེད་གསུམ། སྔ་དུས་བོད་དངུལ་གྱི་ཞོ་གང་གི་བཞི་ཆ་ 
གཅིག་སྟེ་བོད་ཊམ་གྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག 

སྐར་ཕྲན། གཟའ་མེག་དམར་དང་ཕུར་བུའེ་འཁོར་ལམ་གྱི་ 
བར་དུ་རུ་བའི་བག་དོ་འདྲ་བའེ་དངོས་པོ་ཞིག དེའེ་ཞེང་ 
ཚད་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གཅེག་ནས་དགུ་བྱར་ལྷག་ཡོད། 

སྐར་མ། (༡)ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་ནས་འོད་ཁྲ་ལམ་ལམ་ 
དུ་འབྱེན་ཞིང་འཕྲོ་བའེ་སྐར་མ། ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་ 
མཉམ་མཐོང་། (༡) རྒྱ་ཐུར་གྱེ་སྲང་མདར་བཀོད་པའེ་ 
ལྡིད་ཚད་ཀྱི་རྟགས། (༣) ལྗེད་ཚད་ཞོའེ་བཅུ་ཆ་གཅེག 
(༥ ཧྲུས་ཁུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཇུག་ཚུའེ་ཚླ་ཞ་ཅིག 
(༥)[མངོན།གྲོ་བཞེན་དང་བྱེ་བཞེན་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བྱས་ 
ནྭ་རྒུ་སྐར་ལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པས་གྲངས་ཉེར་བདུན་མཚོན། 

སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་། དུ་བ་མཇུག་རེང་དང་དོན་གཅེག 

སྐར་མ་སྨིན་བདུན། ཡོངས་གྲགས་སུ་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ 
དུ་འབོད་པ་དེ་ཡིན། གནའ་རབས་པོད་ཀྱེ་ཞེང་འབྲོག་ས་ 
ཁུལ་ཏྭ་ཉྭཾ་བང་གི་ཁྲ་ཕོགས་མི་ནོར་བའི་ཆེདདུ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་འཚར་ཞིང་ཕྱོགས་དེ་རང་དུ་ནུབ་འབྲོ་བའི་སྐར་མ་འོད་ 
གསལ་བ་བདུན་པོ་དེ་ཡོད་སའི་ཕྱོགས་དེ་བྱང་དུ་ངོས་བཟུང་ 
ཞིང་། དེའི་ཁ་གཏད་ཀྱི་ཕོགས་དེ་ལྷོ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
ཉེ་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ཤར་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་སྲོམ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 

སྐར་མ་ཚོམ་ཚོམ། སྐར་མ་སུམ་ཆོམ་བཞེ་ཆོམ་སོགས་ཡོད་ 
པ། སྐྱ་རེངས་ཐ་མར་སྐར་མ་ཆོམ་ཆོམ་དུ་ཤར། 

སྐར་མ་ཞོ་བརླག [དཔེ]སྐར་མ་གང་གེ་ཁེ་ལ་བལྟས་ནས་ཞོ་ 
པོ་བླརག་འགྲོ་བ། 

སྐར་མ་འོད་ཆེན། འོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་སྐར་མ། 

སྐར་མ་རི་ཌི། སྐར་མ་རེ་འདོར་ཏེ། རྩེ་ས་གཞུང་ལས་ཟླ་ 


སྐར་མའེ་འབྲོས། 
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སྐལ་ངན། 


དྲུག་ཉེན་འཆར་དང་། ཟླ་དྲུག་མཚན་འཆར་ཞེས་གསལ་ 
ཞེང་། བོད་ཟླ་བདུན་པའེ་གནམ་གང་ནས་བརྒྱད་པའེ་ཚེས་ 
པ་གཉེས་ཀྱེ་བར་འཚར་རྒྱུའི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག་ཡིན་པ་འདེའེ་ 
འོད་ཟེར་ཕོག་ཚད་ཀྱེ་ཆུ་ཚང་མ་སྨན་ཆུར་གྱུར་པས་བོད་ 
ཀྱི་ཆབ་ཞུགས་དུས་ཆེན་གྱི་སྲོལ་ཡང་འདེ་ལས་བྱུང་། 

སྐར་མའི་འགྲོས། སྒྱར་བ་དང་། དལ་བུ། འཁྱོག་པོ། ཐད་ 
ཀར་སོགས་རྒྱུ་སྐར་འཕོ་སྟངས། 

སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ། [མངོན།ཟླ་བ། 

སྐར་མར་འཚེ་བ། [མངོན།ཟླ་བ། 

སྐར་མེད་རྐུབ་སྐྱོག འབྱོར་མེད་འབྱོར་ཡོད་དུ་ཆློམ་པའེ་ཆེ་ 
འགྱེང་གེ་འགྲོ་ཚུལ། 

སྐར་རྩེས། རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཤིག་རྟེ། གཟའ་ 
སྐར་འཁོར་བབྲོད་ཀྱེ་གནས་སྟངས་ལ་གཞེགས་ཏེ་འབྲོ་བའེ་ 
བདེ་སྡུག་བརྟག་པའི་རིག་པ། 

སྐར་རྩི་ས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
པའེ་གསལ་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ལོ་ཆེན་རྷམ་ཤྲེ་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་བྱརྒྱད་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ལྕགས་བྱ་ 
ལྱེ་ལོ་༡༦༨༡ལོར་བརྩམས་པར་མཛད་པའེ་ཕུག་ལུགས་ཀྱེ་ 
བཞེད་པ་གཅོ་བོར་མཛད་པའི་སྐར་རྩེས་ཀྱི་གཞུང་ཞིག དེ་ 
ཨི་རང་འགྲེལ་ཅེ་ས་ཏེ་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གསེར་གྱེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ནེ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ 
མེ་སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༦ལོར་བརྩམས་པར་མཛད། འདེའེ་ 
ནང་གཞུང་ནང་མ་གསལ་བའེ་དཀའ་གནད་ཆེས་མང་པོ་ 
ཞེག་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བཀོད་ནས་གསལ་ 
བཤད་གནད་ལ་འཁེལ་བ་མཛད་ཡོད། 

སྐར་རྩིས་སྐོར་གྱི་གཞུང་། རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བའེ་གཞུང་ 
གི་གྲས་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་ 
རྒྱུད། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོའི་རྒྱུད། དཔལ་ལྡན་ 
སྭརོད་ཡི་རྒྱུད་དམ་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད། མེག་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་མདོ། སྟག་རྣའེ་རྟོགས་བརྗོད། ཉེ་མའེ་སྟིང་ 
པོའེ་མདོ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་དང་སྟོད་འགྲེལ། བོད་ 


གཞུང་ལ་མཚོན་ན་རེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱེ་རྩེས་གཞུང་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ། བུ་སྟོན་གྱེ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའེ་ཊེཀ་ཆེན་དེ་ཉེད་སྣང་བ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན། ཕུག་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
པད་དཀར་ཞལ་ལུང་མ་བུ། ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲེའེ་ཉེན་བྱེད་ 
སྣང་བ། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་ངི ཌརྱ་དཀར་པོ་ 
མ་བུ། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལའབོར་གྱི་དགེ་ལྡན་རྩི་ས་ 
གསར་མ་བུ། ཐྲུའུ་བཀུན་ཆོས་ཏེ་ཉེ་མའེ་མཁས་པའིེ་སྙིང་ 
ནོར། ཕྱག་མཇོད་གསུང་རབ་ཀྱེ་རེགས་ལྡན་སྙིང་ཐིག 
བྲག་དགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ལྡན་མཆོད་པའེ་ 
འོད་སྣང་སོགས་སྐར་རྩེས་ཀྱི་ཁུངས་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་།། 

སྐར་རྩིས་མཁན། གཟའ་སྐར་ལྟ་མཁན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སྐར་མཁན་དང་། ལྟས་རྟོག་པ། ལྟས་ཤེས། དུས་ 
མཁེན། དུས་ཤེས། ཅིས་པ། ཡེ་མཁེན། ལོ་ཤེས་ 
བཅས་སོ།། 

སྐར་རྩེས་པ། གཟའ་སྐར་ལ་དཔྱད་དེ་སྐྱེ་བོའེ་བདེ་སྡུག་འབྲས་ 
བུ་ལུང་དུ་སྟོན་མཁན། སྐར་ཅིས་མཁན། 

སྐར་རྩེས་རིག་པ། རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའེ་ཡྭ་གྱལ། ཕྱེ་རོལ་ 
གྱེ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱེ་འཁོར་བགྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲུསཀྱི་དྱང་བད་ང་། གནམ་གཤིས་ཀྱི་འཕྱུར་ལྲོག་ཆིས་ 
ཉེད་ཤེས་ཐབས་ཀྱིེ་རི་ས་རེག་ཅིག་ལ་ཟེར། 

སྐར་འཛིན། སྔར་སྲོལ་ལྟར་བྱ་བ་གང་ཞིག་བབསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ཚེས་ 
གཏས ཇིན་དུ་གཏན་ཞཁིལ་བའི་ཉིན་མོ་དེའི་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེའེ་གོང་གི་ཚེས་ 
གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་འགོ་ཚུགས་ཙམ་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 

སྐར་འོད། (༡)སྐར་མའེ་འོད། སྟོན་དུས་ཀྱེ་མཚན་མོར་ 
སྐར་འོད་ཆེམ་ཆེམ་འཚེར། (༢) [མངོན།སྲེན་འབྲུ་མེ་ 
ཁྱྱན། 

སྐར་གསལ། སྐར་ཁུང་། 

སྐལ་ངན། བསོད་ནམས་དམན་པ། 


སྐལ་ཆད། 


115 སྐས་འགྲམ། 


ལ་ངཁཉ། ༡ རང་ལ་བག་སྐལ་མ་བྱང་ག། ཡམ 
འགྲོ་མེད་པ། 

སྐལ་འཇེག [མངོན།འཆེ་བ། 

སྐལ་མཉམ། (༡) རེགས་གཅེག་པའམ། རེགས་མཚུངས། 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཞུང་འདེ་བརྩམས། 


(༢)སེམས་ཅན་སོ་སོའེ་རེགས་སྭུ་སྐྱེས་ཏེ་འདྲ་བའེ་ཆོས་ 
དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་མམ་རེས་མཐུན་པ་ཟེར། ཝྡན་མེན་འདུ་ 


བྱེད་ཀྱེ་གྲས་ཤེག 


སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། རྒྱུ་དུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རང་ 
འབྲས་རང་དང་རེགས་འདྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ནས་ལས་ 


ནས་དང་། དགེ ་བ་ལ ས་དགེ ་བ་སྐྱེ་བ་ད ང་འཕེ ལ་བ་ལྟ་བུ། 


སྐལ་མཉམ་སེམས་དཔའེ་འཁོར། རང་དང་ཏོགས་པའེ་གནས་ 


ཚད་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་འཁོར། 
སྐལ་ཐོབ། རང་གེ་ཐོབ་ཆ། 


ལྡན་གྱེ་གདུལ་བྱ། ལགས་པར ཧོནམ སྐལ་ལྔ ཆ ་ 


ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ།། 


སྐལ་ལྡན་བཞི། སྦྱངས་པ་ཅན་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་དད་པ་ཅན། མོས་གུས་ཆེ་བའེ་བཙོན་འགྱས་ཅན། སྦྱོར་ 
བརྩོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་སྐལ་པ་ཅན་ 


བཅས་སོ།། 


སྐལ་ལྡན་རབ་ཏུ་འབྱེན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་བར་ཆད་བཞེ་སྟེ། 


རྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། སྡོམ་པ་ག ནས་ 
པའ་ཟམ་ཆད་བྱ། དང་ཞེ་བཏན། རམ་ཐན་ཇཾས་པའི་ཐར་ 
ཆད་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། སྡོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
བར་ཆད་བཞེ་བྱཅུ་ཞེ་གསུམ་བཅས་དང་བྲལ་བའེ་གང་ཟག་ 


ནྣམས་ལ་རབ་ བུཇ་གེ ་རྡོམ་པ་གནང་བ། 


སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། (༡)གཏེར་དུ་ཟྦ སྦས་ཐེན་པའེ་གཏེར་ 
ཁ་རྣམས་འདོན་པའེ་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ། གཏེར་དུ་སྦས་ 


ཟིན་པའེ་ཆོས་དར་སྤེལ་གཏོཿ ང་ཐུབ་པའི་ནུ ས་པ་ཡོད་པ། 
(༢)དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དང་ལྡན་པ། 


སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ། [མངོན།ཆུ་བོ་གངྒཱའེ་མིང་། 

སྐལ་འཕར། བཀོས་པའེ་སྐལ་བ་འཕར་མ། 

སྐལ་བ། (༡) བགོ་བཤའ་བྱས་ནས་ཐོབ་པའེ་ཆ་ཤས། ནོར་ 
སྐལ། ཟས་སྐལ། འདབྲུ་སྐལ། རང་སྐལ། སྐལ་ལྷག 
སྤྲང་སྐལ། (༢) ལས་སྐལ་དང་བསོད་ནམས། ཚེ་གྲོགས་ 
ཀྱི་སྐལ་བ། ཆོས་སྐལ། (༣)རྩེ་ས་གཞུང་ཁག་ལས་ 
དོད་དང་ཡང་ན་ཚབ་ཀྱེ་དོན་དུ་བཤད། 

སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་སེམས། སེམས་ཅན་གྱེ་གནས་རེས་ 
ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་པ། 

སྐལ་མེད། བསོད་ནམས་མེད་པ། 

སྐལ་དམྱེགས། [རྙེང]སྐྱེན་ཚབ། 

སྐལ་རྫོངས། བུ་མག་པར་གཏང་བ་དང་བུ་མོ་མནའ་མར་གཏོང་ 
སྐབས་སོ་སོའེ་ཕ་མས་རང་རང་སོ་སོའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་ 
འཁོས་བབ་ལ་གཞེགས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། གོས། བཞོན་ 
པ། སེམས་ཅན། ས་ཞེང་སོགས་སྐལ་བ་བྲོས་བཅད་པ་ 
རེ་སྤྲད་པ། 

སྐལ་བཟང་། (༡) བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་གོ་སྐབས་ཡག་ 

ཐཾ དཔསྐན། དཅ་ཐའ་བཤས་གཉེན་བྷསྐན་ངའི་སྐལ་ 

བ་བཟང་པོ་ལ ལྟ་བུའོ།། (༢) སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གྱེ ་ནང་ 
གསེས་ཤིག 

སྐལ་བཟང་བཀྲོད་པའི་རྨུར་ལམ། ཚ་རོང་བ་ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛེན་གྱེས་མཛད་པའི་སྨན་གྱེ་ཆོས ་འབྱུང་ཞིག 

སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག སྟོན་དུས་སུ་འཆར་ བའེ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ 
ཞེག 

སྐལ་བཟང་སེམས་ཅན། བསོད་ནམས་ཆེ་བའིེ་མེ། 

སྐས་ཀ ཐོག་ཀར་ཡར་འཇེག་མར་འབབ་བྱེད་པའེ་སྐས་ཀ 
སྐས་ཀ་མ་འཇེགས་པར་ཐོག་ཀར་མི་སླེབས། ཤེང་སྐས། 
རྡོ་སྐས། འདྲེ་སྐས། གློག་སྐས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཐེམ་སྐས་དང་། འཛེག་རྟེན། ཡ་གད་བཅས་སོ།། 

སྐས་འགོ། སྐས་ཀའེ་འགོ། 

སྐས་འགྲམ། སྐས་ཀའེ་འགྲམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཤིང་སྟེ་སྐས 


སྐས་ཏེང་། 


116 སྐུ་མཁེན། 


ཡང་ཟེར། 

སྐས་ཉིང་། སྐས་ཀའི་གཤམ། 

སྐས་ཐེམ། རྡོ་སྐས་དང་ཤིེང་སྐས་ཀེ་གདང་བུའམ་བང་རེམ། 

སྐས་དར། སྐས་འཇེགས་ཀྱེ་ལག་འཇུ་གཡས་གཡོན་ལ་དར་ 
གོས་ལས་བཟོས་པའི་ཤུབས་དང་། སྐས་གདང་གི་སྟེང་ 
དུ་ཞབས་རས་བཏེང་བ། 

སྐས་གདང་། ཤེང་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ། 

སྐས་གདང་མས་འཛེག རེམ་འཛཇེག་སྟེ། རེམ་གྱེས་ཡར་ 
རྒྱས་སུ་གཏོང་བའམ་བཀྲོད་པའེ་དཔེ། 

སྐས་འཛེག (༡) ཁང་པའེ་སྐས་སམ་འཇེག་སྐས། (༢) སྐས་ 
ལ་འཇེག་པ། 

སྐས་རིམ། (༡)སྐས་འཇེག་གེ་བང་རེམ་མམ་གདང་བུ། 
(༢) སྐས་འཇེག་ཁག་མང་གི་སྟེང་ཤོད་རིམ་པ། 

སྐཊ་དུ། ཀསྭ་ཀ་གནང་ངའི་གཡས་གཡོན་གྱེ་རྟེན་སོའི་ཆུ། 

སྐས་ལེབ། སྐས་བེལ་མེན་པར་གདང་བུ་ཤིང་ལེབ་བཙུགས་ 
པའེ་སྐས། 

སྐས་བཤད། བག་མ་གཏོང་ཡུལ་གྱེ་ཏིམ་སྒོར་སླེབས་ནས་སྐས་ 
ལ་འཛེག་སྐབས་རྒྱག་རྒྱུའི་བཤད་པ། 

སྐས་སུམ་སྦེལ། ལྷ་ཁང་དང་པོ་བྲང་སོགས་ལ་ཡོད་པའེ་སྐས་ 
གསུམཐ་ཉབས། 

སྐས་ཧྲིལ། འདྲེ་སྐས་སམ་བྱིའུ་སྐས་ཏེ་ཤིང་གདུང་མ་ཧྲིལ་ 
པོར་ཉག་ཀ་བཟོས་པའེ་སྐས། 

སྐུ། (ཀ) (༡)ལུས་ཀྱི་ཞེ་ས། སྐུ་ཚད། སྐུ་སྲུང་། སྐུ་ 
འཁྲུངས་པ། སྐུ་གཤེགས་པ། སྐུ་བསེལ་བ། སྐུ་མཉེལ་ 
བ། (༢)འདྲ་བརྙན་གྱི་ཞེ་ས། ཅུ་གང་གི་འདྲ་སྐུ། འཇིམ་ 
སྐུ། དོ་སྐུ། ལྷ་སྐུ། བྲེས་སྐུ། (ཁ) མིང་གི་ཐྔོན་དུ་ 
སྦྱར་བའེ་ཞེ་སའེ་ཆེག་གྲོགས་ཤེག སྐུ་མགྲོན། སྐུ་ཕུང་། 
སྐུ་ཚབ། སྐུ་ཞབས། སྐུ་ཡོན། སྐུ་གཟུགས། 

སྐུ་དཀར་གསོལ་བ། (༡)ཁང་པ་ལ་དཀར་རྩེ་གཏོང་བ། 
(༢)ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ། རབ་བཏགས་ཐོལ་བསྟོད་ཀྱི་སྒོ་ 


ནས་ཆེ་བརྗོད་མང་པོའི་སྐུ་དཀར་གསོལ་བ། 


སྐུ་དཀྱིལ་གསལ་དྭངས། གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་། བར་ལམ་ 
སྙུན་གཞེའེ་བར་ཆད ་མེད་པར་སྐུ ད་ཀིལ་གསལ་ད ཆསྭ་བུན་ 
བ་དགའ་སྤོ་ཆེ། 

སྐུ་རྐྱང་། གཅིག་པུ། ཁོང་སྐུ་རྐྱང་དུ་བཞུགས་འདུག་ལྟ་བུའོ།། 

སྐུ་སྐལ། བགོས་སྐལ། 

སྐུ་སྐྱེ། ཡང་སྲེད། 

སྐུ་སྐྱེ་རེང་སྐྱོན། བླ་མའེ་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་ཞུས་རྗེས་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚད་ཚུན་ཞིན་མ་བུང་བའི་ཏེནྱ་གིས་སུ་ཡོན་མློབ 
སྦྱོང་ལེགས་པོ་མེད་པ། 

སྐུ་སྐྱེས། དངོས་པོའི་སྐུར་མོའམ། ལག་རྟགས། 

སྐུ་ཁམས། ལུས་ཀྱི་འདུ་བའམ་ཁམས། སྐུ་ཁམས་བཟང་ 
པ། 

སྐུ་ཁོག ལྷ་ཕེབས་མཁན་གྱེ་ལུས་པོ་ལ་སྐུ་ཁོཿ ག་ཅེས་འབོད་པའེ་ 
ཞེ་སའེ་ཆིག 

སྐུ་ཁྱུས་གསོལ་བ། (༡) ཁྲུས་བརྒྱབ་པ། (༢) ལྷའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ཁུས་གསོལ་བའེ་ཆོས་སྦྱོད་ཅིག 

སྐུ་མཁར། གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེམ་བྱུང་གི་དུས་ 
སུ་བཞེངས་པའིེ་པོ་བང་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱེ་མེང་ཡིན་ 
ཞེང་། དཔེར་ནྷ་ཝོ་ཁ་ཡར་ལུང་དུ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླར་མཁར་དང་། བཅན་པོ་སོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའེ་དུས་བཞེངས་པའི་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལའི་ཐོག་མའེ་བཟོ་ 
དབྱེབསྣ་ཚ་ས་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲེས་ཐོག་བཀོད་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ། 

སྐུ་མཁར་ཉེ་གཟུངས། བོད་སེལ་བུར་གྱུར་སྐབས་མངའ་བདག་ 
དཔལ་འཁར་བཅན་གྱེ་བཅུན་མོ་ཆེ་བའི་སྲས་སྐྱེད་ལྡེ་ཉེ་མ་ 
མགོན་མངའ་རིས་སུ་བོས་ཕེབས་ནས་སྤུ་ཧྲེང་དུ་བཞུགས། 
དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤེས་བཅན་གྱེས་འབྲོ་བཟའ་འཁོར་སྐྱོང་ 
བཙུན་མོར་ཕུལ། མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། 
སྤུ་རངས་སུ་སྐུ་མཁར་ཉེ་གཟུངས་བརྩེགས་པ་དེའེ་མིང་། 

སྐུ་མཁར་མ་རུ། ཕ་བོང་ཁ་རི་ཁྲོད་ཀེ་མེང་རྙིང་པ་ཡིན། 

སྐུ་མཁེན། ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཞེས་གཞན་ལ་ཞུ་གསོལ་ 


སྐུ་འཁོར། 117 སྐུ་ཆེན་པོ། 
འདེབས་པའེ་ཚེག སྐུ་རྒྱུ (༡ ) རྒྱུ་ནོར། (༢) ལྷའེ་སྐུ་བརྙན་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ 


སྐུ་འཁོར། གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་མཁན། སྐུ་འཁོར་ 
ལྟོས་བཅས། སྐུ་འཁོར་ལྟོས་ཆེ། 

སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བྱཧད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་ 
པ་སྟེ། མཉེན་ཞེང་འགྱེང་ལེགས་པ། 

སྐུ་འཁྲུགས་པ། ལས་ཁམས་མ་སྙོམས་པ་སྟེ་མི་བདེ་བ། 

སྐུ་གམ། ལུས་ཀྱེ་ཉེ་འགྲམ། སང་གནངས་ལས་མི་འགྱངས་ 
པར་སྐུ་གམ་དུ་ངོ་བཅར་ཞུས་ཆོག 

ཀླུ་གེགས། བར་ཆད། ཡོན་ཕ་མོ་ནས་ཞུ་གེགས་བྱུང་རྟེ 
པསང། 

སྐུ་གྲིབ། མི་གཙང་བའི་གེབ་ཀྱེ་ཞེ་ས། ཡབ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་སྐུ་ 
གྲེབ་ཕོག་འདུག 

སྐུ་གྲིམས་པ། སྲུ་གཟུགས་ཐང་ཤ་དོད་པ། 

སྐུ་དགྲ་ལྔ། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
སྤྱེ་དགྲ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྨོད་པ། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་འཚེ་ 
བ། རྣལ་འབྱོར་པར་གནོད་པའོ།། 

སྐུ་བགྲེ ས་པ། (༡)ན་ཚོད་ཆེར་སོན་པའམ་ཡོལ་བ། 
(༢) རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་རྒན་པ། ཕྱག་མཛོད་སྐུ་བགྲེས་ 
པ། 

སྐུ་མགྲོན། དགའ་སྟོན་ལ་བོས་པའི་བོ་ཉེའེ་མི། སྐུ་མགྲོན་ 
སྣེ་ལེན་ཁང་། སྐུ་མགྲོན་བཞུགས་གྲལ། 

སྐུ་འགྱེད། དགོན་པ་ཁག་གེ་ནང་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་པར་ 
དྲང་ཝ་དྲང་། འཐཐུ།། ཅམ་པ། ཇྭ། གོས་སོགས་ཐགོས་ 
ནས་ཕུལ་བ་ལ་ཟེར། 

སྐུ་རྒྱན། (༡) ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། (༢)རྩེད་མོའི་སྐུགས་ 
སམ་རྒྱན། 

སྐུ་རྒྱས་པའེ་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ། 


རྒྱུ། 

སྐུ་རྒྱུད། རེགས་རྒྱུད་དམ། གདུང་རྒྱུད། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྒྱུད། 

སྐུ་སྐེར། སྒེར་སོ་སོ། 

སྐུ་ང་། [རྙེང]ཁ་གཡར་བ། 

སྐུ་ངལ། དཀའ་ངལ། སྐུ་ངལ་གསོ་རོགས་གནང་། 

སྐུ་ངོ (༡) བདག་པོ་དངོས། (༢) མི་དྲག་ལ་འབོད་པའེ་ 
ཞེ་ས། 

སྐུ་ངོ་མ་རང་། མེ་དེ་ཉེད་དམ་མེ་དེ་རང་། 

སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ 
བཅུན་མོ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཅུན་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྟེན་སྐལ་ 
དུ་བསྣམས་ཕེབས་པའི་སྐུ་སྟེ་། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། 
བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ། ཅན་གྱེ་སྒྲོལ་མ་བཅས་གསུམ། 

སྐུ་དངོས། མི་དེ་རང་། 

སྐུ་ལྔ། (༡) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་ 
སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། མི་འགྱུར་དྡ་རྗའི་སྐུ་སྟེ་ལྔ། (༢)རྙིང་ 
ལུགས་སུ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའེ་དབྱེ་གཞེར་གྱུར་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཏེ་ཝྔ། (༢)རྙེང་མའེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསལ་བའི་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ མི་འགྱུར་ 
ཇོ་རྗེའི་སྐུ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་ལྔ 

སྐུ་བཅར། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མའིེ་དྲུང་ངམ་མདུན་དུ་སྡོད་ 
མཁན་དཔོན་རེགས། 

སྐུ་བཅར་མཁན་པོ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའིེ་བ་མའི་དྲུང་དུ་རྟག་ 


ཏ་སོདམཁནཕྱི་ཁབ་མཁནཔོསོགས། 
སྐུ་ཆས། ཅ་ལག་གི་ཞེ་ས། 
སྐུ་ཆིངས། སྐུ་རགས། 


སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་རྤངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ། 

སྐུ་ཆེན་པོ། (༡)ཌྷ་སྐུ་ཆེ་བ། (༢)་མེ་ཆེན། 


སྐུ་ཆོས། 


118 སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད། 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


སྐུ་ཆོས། (༡) དགེ་ཚུལ་མྱོང་གེ་གྱོ 
ས། (༢) ཆོས་ཀྱེ་ཞེ་ས། 


སྐུ་མཆེད། ཕ་མ་གཅེག་པའམ་པ་མ་གང་རུང་གི་རེགས་རྒྱུད་ 


དུ་གཏོགས་པའི་སྤུན། 
སྐུ་མཆེད་གསུམ། (༡) ཕ་མ་གཅེག་པའི་སྤུན་མཆེད་གསུམ། 


(༢) རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུ མ་སྟེ་འབྲོམ་སྟོན་པའེ་ 
ཐུགས་སྲས་པོ་ཏོ་བ་དང་། སྤྱན་སྫ་བ། པུ་ཆུང་པ་རྣམས་ 


སོ།། 


སྐུ་མཆོད། ༧གོང་སྭ་ཏུ་ལའྱེ་བ་མ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རེམ་བྱོན་རྣམས་ 
དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ཧི་ཉེན་མོར་ 
དམིགས་བསལ་གྱེ་ཞལ་འདོན་དང་། མཆོད་འབྲུལ་གཏན་ 


འཇགས་གནང་དགོས་པའེ་རེགས། 


སྐུ་ཇྫུས། བྱ་གཞག་གིགཞི་ཇུས། ལམ་དྲང་པོའེ་འདུན་མ་ 


མ་བཟུང་ན། །དུས་ཐ་མ་སྐུ་ཇུས་ཤོར་ན་འགྱོད། ། 


སྐུ་འཇམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེ་ཕྱིར་ 


སྐུ་ལ་ཅྩུབ་བག་མེད་པས་འཇམ་པ། 


བྱ ར་གོ ར་མོ བོད མཐོང ཕྲ 


སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་། དེ་སྔོན་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཐུགས་དམ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སའེ་ 
བྲག་གི་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་རྗེས་འདམ་ 
ལ་བཏབ་པ་ལྟར་གསལ་བ་དེར་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་འབྲུག་ 


ཡུཞ་ཛུ་ཡིཀ 


སྐུ་ཉམས། དཔོན་ཉམས་སམ། ཆེ་འགྱེང་། 


སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་དང་ལག་ 


ལེན་གནང་བ། 
སྐུ་ཉེ། སྤུན་ཟླ་ཉེ་འབྲེལ། 
སྐུ་གཉེས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ། 


སྐུ་གཉེར། དཀོན་གཉེར་རམ་ལྷ་གཉེར། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དཀོན་གཉེར་དང་། ཌྷ་གཉེར། ལྷ་ཡིས་འཚོ་བ་བཅས་ 


སོ།། 


ན་རྒྱུའི་ཆོས་ ས་ཀེ་ཞེ་ 


སྐུ་མཉེ། (༡) ཞུགས་མེ། (༢) བཞུགས་གདན། 

སྐུ་མཉེལ། ངལ་བའམ་ཐང་ཆད་པ། ཕེབས་ལམ་ལ་སྐུ་མཉེལ་ 
མ་སོང་ངམ། 

སྐུ་སྙེ། * གྐུ་སྙེས། 

སྐུ་སྙེས། རྒྱབ་སྟེས་སམ་རྒྱབ་འབོལ། 

སྐུ་བརྙན། སྣང་བརྙན་ནམ་འདྲ་སྐུ། 

སྐུ་རྟེན། སྐུ་དང་འདྲ་བའེ་གཟུགས་བརྙན། 

སྐུ་རྟེན་པ། ལྷའེ་ཁོག་རྟེན་ནམ། ཆོས་རྗེ། སྐུ་ཁག 

སྐུ་བརྟམས། སྐུ་འཁྲུངས་པ། 

སྐུ་བསྟོད། (༡) བརྟོད་བསྔགས། (༢)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ། 

སྐུ་ཐང་། རེ་མོའེ་གཟུགས་བརྙན་ནམ། ཐང་གའེ་ཞེ་ས། 

སྐུ་ཐིམ་པ། ཤེ་བའེ་ཞེ་ས། སྐུ་ཐིམ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ 
པེ 

སྐུ་ཐོག མེ་ཚེའེ་རེང་ངམ་མི་རབས། སྐུ་ཐོག་སྔོན་མ། སྐུ་ 
ཐོག་རྗེས་མ། སྐུ་ཐོག་མང་པོ། སོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་ 
སྐུ་ཐོག 

སྐུ་དག་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར་ 
སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ། 

སྐུ་དྲག མི་དྲག 

སྐུ་དྲིན། ཕན་པའམ་དེན། སྐུ་དྲེན་ཤེས་པ། སྐུ་དྲེན་གཟོ་བ། 

སྐུ་དྲུང་། སྐུའེ་གམ་མམ་འཁྲེས། 

སྐུ་དྲུང་པ། མདུན་དུ་སྡོད་མཁན། 

སྐུ་གདུང་། (༡) བླ་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་རང་ལ་ངེན་ཆེ་བ་ 
རྣམས་གཤེགས་པའི་ཕུང་པོའམ་རོ་ལ་ཞེ་ས་བྱས་པའེ་ཆེག 
སྐུ་གདུང་མཇལ། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱས། 
(༢)རེང་བསྲེལ། (༣ )་རེང་བསྲེལ་ལམ་གདུང་བཅུག་ 
པའི་མཆོད་རྟེན། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། 

སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད། སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་ 


སྐུ་གདུང་རིགས་ལྔ། 


119 སྐུ་སྤྱེའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ། 


སྐབས་སྡེག་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་གྱད་མི་རྣམས་དང་ 
ཉཾག་གཡིའེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱམ་རེགས་ཕུ་ལུ་ཀ་རང་། བྲོཇ་ཁྱིར་ 
སྒྲ་སྒྲོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀཱོངྷ། ཁྱབ་འཇུག་གླིང་དུ་གནས་པའེ་ 
བྲམ་ཟེ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ཤཱཀྱ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པའི་ལི་ཏཱ་བྱེ་བཅས་ཁག་ 
བརྒྱད་སྔ་རྗེས་སུ་འོངས་ནས་སྐུ་གདུང་ང་ཚོར་དགོས་ཞེས་ 
རྩོད་གླེ ང་བྱུང་སྐབས། བྲམ་ཟེ་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པས་སྐུ་ 
གདུང་ཆ་བརད་དུ་བགོས་པས་སྭ་གྷ་ད་ཡི་ཁལ་རེ་རེ་བྱུང་ 
བ་སྦྱིན་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྐུ་གདུང་ཡོད་ 
པའེ་མཆོད་རྟེན་རེ་བཞེངས། སྐུ་གདུང་སྲེག་སྐབས་ཀྱི་ 
སྲེག་བུམ་དེ་བྲམ་ཟེ་རང་ཉེད་ཀྱེ་སྐལ་བར་ཁྱེར་བ་བཅས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པདི་ཡིན། 

སྐུ་གདུང་རིགས་ལྔ། ཤ་རེ་རམ་དང་ཆུ་རེ་རམ། བ་རི་རམ་ 
དང་ཉ་རེ་རམ། པྱཅ་རམ་དང་ལྔ་ལྡན་གདུང་། རེགས་ 
ལྔའེ་གདུང་སྟེ་སྐུ་ཡང་འབྱུང་། དེ་རྣམས་སྐུ་ཐོབ་རྟགས་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས། ཤའི་ཏེན་དུ་གདུང་ཤ་རཱི་རམ་དཀར་ 
སེར་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་སྟེ་ཡང་དག་གི་ཉེན་དུ་བཞག་པའོ།། 
ཁྲག་གི་ཉེན་དུ་ཆུ་རེ་རམ་མཐེང་ག་རྡ་རྗེའེ་གདུང་སྟེ་སྲཞིང་ 
མཁྲེགས་པས་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་དུ་བཞག་པའོ། །རུས་པའེ་ 
རྟེན་དུ་བ་རི་རམ་སེར་པོ་རེན་པོ་ཆེའེ་གདུང་དྲུ་བོན་ཏེ་ཆལ་ 
ཚབ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞག་པའོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེན་དུ་ཉ་ 
རཱེ་རམ་ལྗང་ཁུ་ལས་ཀྱི་གདུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་ལས་ 
ཀྱི་གདུང་དུ་བཞག་པའོ། །འབྱུང་བཞེའེ་དྭངས་མ་ལ་པརྩ་ 
རམ་འབྱོན་ཏེ་ཁ་དོག་ལ་ཝན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གདུང་ 
དུ་བཞག་པ། ཡང་། གདུང་ཤ་རི་རམ་མགོ་ལས་འབྱུང་། 
ཆུ་རཱེ་རམ་ཁྲག་ལས་འབྱུང་། བ་རེ་རམ་སྒལ་ཚཆིགས་ལས་ 
འབྱུང་། ཉ་རཱེ་རམ་རྐང་ལས་འབྱུང་། པྱར་རམ་སྙིང་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

སྐུ་མདུན། (༡)དྲུང་ངམ་ལུས་ཀྱི་འཁྲེ ས་སམ་མདུན། 
(༢)སྐུ་ངོ་མ་རང་། 


སྐུ་མདོག གཟུགས་པོའི་ཤ་མདོག སྐུ་མདོག་སེར་པོ། སྐུ་ 


མདོག་རབ་དཀར། 

སྐུ་འདྲ། གསེར་ཟངས་དང་འཇིེམ་པ་སོགས་ལས་བཟོས་པའེ་ 
འདྲ་བརྙན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངེས་སྣང་དང་། གྐུ་ 
མཚུངས་པ། སྐུ་ཡེ་གཞེ་འཛེན། འདྲ་བར་བཞེངས། འདྲ་ 
འབག ལྡེར་བཟོ། པྲ་ཕབ་བཞེན། དཔེ་དང་མཉམ་པ། 
དཔེ་དང་མཚུངས་པ། གཟུགས་བརྙན། རབཏུ་འད། 
ལེགས་པར་བཞེངས། སླར་བྲེས་མ། སླར་གཟུགས། སླར་ 
བྱས་འདྲ། སོ་སོར་མཚུངས་བཅས་སོ།། 

སྐུ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་བདུན་ 
གྱི་རང་བཞེན་ཚང་བ། 

སྐུ་ལྡེར། འཇིམ་པ་ལས་བཟོས་པའི་སྐུ། 

སྐུ་ན། ལོ་ཆོད། སྐུ་ན་བགྲེས་ཀྱང་ཐུགས་རེག་ཧ་ཅང་གསལ། 
རྣམས་མིའེ་ལག་ཏུ་བཅོལ། 

སྐུ་རུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་རྟེ། ནགས་ 
ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་དུ་བཅུག་པས་ཤེང་རུ་གོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། 

སྐུ་པུར། ཤེ་བའེ་རོ། སྐུ་པུར་ཞུགས་འབུལ་བྱས། 

སྐུ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་བཅུ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་གྲས་ 
ཤིག་སྟེ། སྐུ་མཉེན་ཞིང་འགྱེང་ལེགས་པས་འཁྲེལ་བག་ 
ཆགས་པ་དང་། རེང་ཐུང་སྦོམ་ཕ་སོགས་མ་འཆོལ་བས་ 
རེམ་པར་འཚམས་པ་དང་། མཚན་རྣམས་ཀེ་ཆ་ཤས་མཐའ་ 
དག་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ་དང་། སྐུ་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ 
ཡངས་ཤེང་བཟང་བ། སྐུ་ཤེན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། སྐུ་ལ་རྩུབ་བག་མེད་པས་འཇམ་པ་དང་། གྐུ་ 
རེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྐུ་ 
ཤྭ་ཧས་པ་དང་། རྐུ་མི་ལྷོད་པར་ཤེན་ཏུ་གྲེམ་པ་དང་། སོར་ 
མོ་དང་ཡན་ལག་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་པས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེས་པ་བཅས་བཅུའོ།། 


སྐུ་ཕུང་། 
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སྭུ་སྨད་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཞེ། 


སྐུ་ཕུང་། ཕུང་པོའམ་རོ། 

སྐུ་ཕྲེང་། སྐྱེ་བའེ་རབས་སམ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་བརྒྱུད་རེམ་སྟེ་ 
མི་ཤི་རྗེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་རྒུ་ཡོད་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་རེམ་ 
བརྒྱུད་ལ་ཟེར། 

སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། གསང་སྫགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ 
དབུ་སྐྲ། ཕྱག་སེན། ན་བཟའ་བཅས་ལ་ཟེར། 

སྐུ་བེམ། ཟླ་གམ་མམ་ཐུལ་པ། 

སྐུ་བེར། ཟླ་གམ་མམ། གོས་པེར། 

སྐུ་བོན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁྲེས་སུ་བསྡད་ནས་འདོན་པ་འདོན་མཁན་བོན་པོ། 

སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་འདྲའེ་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་སྡེག་པའེ་ཆོས་དང་ 
མ་འབགས་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཁྱུས་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐུ་བྱེ་དོར་ 
བྱསྲ་པ་ལྟ་ཐྲུར་གཙང་ཞིང་རག་པ། 

སྐུ་བླ། [རྙེང།(༡)སྐྱེས་ལྷ། (༢) སྐུ་དྲག 

སྐུ་དབྱིབས། སྐུའེ་བཟོ་ལྟ། 

སྐུ་འབག (༡)གསེར་དངུལ་སོགས་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་དང་། 
འཇིམ་པ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་འད་སྐུ། (༢)གདོང་ 
གི་དྱབིབས་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་གཟུགས་བྱིངས་མེད་པའི་ 
འདྲ་འབག 

སྐུ་འབུམ། (༡?) སྐུ་བརྙན་ཚ་ཚ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་འབུམ་པ་ 
སྟེ་མཆོད་རྟེན། (༢) སྐུ་བརྙན་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ། 

སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་དགོན་ཆེན་ཞིག དགོན་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ལ་ཕེབས་སྐབས་རབ་ 
བྲུང་དྲུག་པའི་ས་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༧༨ལོར་མ་ཡུམ་གྱེས་རང་ཉེད་ 
སྐུ་ན་བགྲེས་པ་དང་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་མཇལ་ཕྲད་ལ་ཕེབས་ 
དགོས་པའེ་ཞུ་ཡིག་དང་དྲབ་སྐདཀར་པོར་སོང་བའི་ལན་ 
བུ་བཅས་བསྐུར་གནང་མཛད་པར། རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐེབས་རྒྱུ་དགོས་པ་ཆུང་བར་གཟེགས་ཏེ་ཡུམ་དང་གཅེན་ 


མོ་གཉེས་ལ་འདྲ་ཐང་རེ་དང་། ཕྱག་བྲེས་རེ། རྒྱལ་བ་ 
སྣེངེ་ང་རོའེ་སྐུ་དཔར་གཅེག བདེ་མཆོག་གི་བུམ་སྐུ་བཅས་ 
བསྐུར་གནང་མཛད་པ་བཞེན་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཡུམ་གྱེས་ཐུགས་ 
ཁུར་བཞེས་ཤེང་དད་ལྡན་མང་པོས་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལྟེ །ཁྲག་པོར་བའེ་ས་ 
གནས་དེར་ཤིང་ཝནྭ་ཀ་ོངཔ་ཞག་སྐསཔ་དེཉིདསྙིང་ 
པོར་བཞུགས་ཤིང། རྒྱལ་བ་སེངྒེ་ང་རོའི་སྐུ་བརྙན་འབུམ་ 
ཤཅཊ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་གྲངས་སུ་ཕུམ་བཟམ་ཚོདཏན་ 
པདྨ་སྤུངས་པ་ཞིག་བཞེ ངས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྡོ་རྩེག་གི་ 
ར་བས་བསྐོར་བ་བཅས་ཡོད་པའི་སྟེ ང་དྷུ་ཝ།ཁང་ཛ་གཡམ་ 
གྱེ་ཐོག་བཀབ་པ་གསར་བཞེངས་གནང་། རབྱ་བུང་བྱ་ 
པའི་མེ་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༥༧༧ལོར་སྒོམ་ཆེན་རེན་ཆེན་བརཅོན་ 
འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པའི་བྱམས་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་གནང་བ་བཅས་ལྷ་ཁང་སྔ་རྗེས་གཉེས་ཀྱེ་ 
གནས་གཞི ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེ ང་ཞེས་ 
མཚན་དུ་གགས། རབ་བུང་བྱའུ་པའི་ཆུ་ཅུགྱ་ ལོ་ 
༡༥༨༣ལོར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཐེངས་རྗེས་མའེ་སྐབས་༧རྒྱལ་ 
བའེ་ཞལ་བཀོད་ལྟ ར་གསེ རྭ་སྡོང་བྱང་ཆུ བ་མཆོད་རྟེ ན་གྱེ་ 
དབྱེབས་སུ ་བསྒྱུར་བ་སོགས་སྐབས་ཐབས་ཀྱི ་དགོས་པ་ 
དམེགས་བསལ་ཅན་ལ་བཏེན་བཟོ་དབིབས་འགྱུར་བ་བཏང་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་མཐའི་ཉེ་སྐོར་དང་། ཐག་རེང་སོག་ཡུལ་ 
བཅས་ནས་སློབ་གཉེར་ཕེབས་མི་ཇེ་མང་དུ་སོང་སྟེ་གྲྭ་ 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཕྱིས་རིམ་ཀྱེས་ 
རྒྱ་སྐྱེད་བྱས་ནས་བར་སྐབས་གྲྭ་ཚང་བཞེར་འཕེལ་རྒྱས་ 
བྱྱུང་། 

སྐུ་འབུར་མ། འབུར་དུ ་བཞེངས་པའེ ་འདྲ་སྐུ། 

ྐུ་སྨད་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཞེ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་གྲས་ 
ཤིག་སྟེ། དཀུ་ཟུམ་པ་ཞེས་དཕྱེའེ་སྟ་ཟུར་གྱེས་མཚོན་པའེ་ 
སྐེད་པ་ཟུམ་པ་དང་། སྐེད་སྐབས་འཚམས་པས་སྐབས་ 


སྐུ་གཙང་བའི་དཔེ་བྱད། 


121 སྐུ་རེམ་པར་འཚམས་པའི་དཔེ་བྱད། 


ཡྱིན་པ་དང་། སྐེད་པ་ཧ་ཅང་མི་རེང་བས་མརྣོང་བ་དང་། 


སྐུའི་ཕྱལ་ཏེ་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱང་ངེ་བ་བཅས་ 


བཞིེའོ།། 


སྐུ་གཅང་བའེ་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་ནག་དྲེག་སོགས་རྣམ་པར་དག་ 


པ། 

སྐུ་རྩེད། རྩེད་མོའེ་ཞེ་ས། ཨེ་ཧེ་བདག་གིས་སྐུ་རྩེད་ཞུས། 
སྐུ་རྩེད་མ་གནང་། 

སྐུ་ཚ། ཚ་བོ། 

སྐུ་ཚགས། པགས་ཚགས། 

སྐུ་ཚད། (༡) ལུས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། (༢) ལུས་ཀྱི་ཚ་བ། 


སྐུ་ཚབ། (༡)ངོ་མའེ་ཚབ། (༢)འདྲ་དྲོད། ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ 


ཆབ། 
སྐུ་ཚར། ཚར་སློག་གམ་པགས་ཚགས། 
སྐུ་ཚིགས། བདུན་ཚིགས་ཀྱེ་ཞེ་སའེ་ཚིག 


སྐུ་ཚེ། མིའེ་ཆེའམ་སྲོག སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ 
ཤོག སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གཤེགས་སོ།། སྐུ་ཚེ་མཐར་ 


མ་ཕྱིན་པར་དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་གཤེགས་པ། 


སྐུ་ཚེ་འདེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། གསང་སྔགས་ 


ཀྱི་ལམ་བསྡོམས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྐྱེ་བ་འདེའེ་རེ ང་ལ་ 


སངས་རྒྱས་པ། 


སྐུ་ཚེ་རིང་། གཞན་ལ་རེ་འདོད་ཞུ་གསོལ་གྱི་སྨོན་ཚིག 


སྐུ་ཚེའེ་ལྔ་ཆ་བཏང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་ 
དགུང་ལོ་བྱར་ཡིན་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་སྐུ་ཚེའེ་ 
ཚད་ཀྱི་ཝྔ་ཆ་གཅེག་བློས་བཏང་ནས་དགུང་ལོ་བརརྒྱད་ཅུ་ཐམ་ 


པ་ལ་དགོངས་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། 


སྐུ་མཚམས། དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་བར་དུ་རང་དང་ཕྱི་ 


རོལ་མིའེ་བར་གྱེ་འབྲེལ་བ་མཚམས་བཅད་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ 


ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། 
སྐུ་ཚལ། ལུས་ཀྱེ་ཁྲག 


སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ལུས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བ་དང་། མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་རྫྭ་འཕྲལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོ་འཕྲལ་ 
གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྐུ་ཞང་། མའེ་གཅེན་པོ་དང་གཅུང་པོ། 

སྐུ་ཞབས། (༡)མེང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུའེ་ཞེ་ས། ད 
ན། སྐུ་ཞབས་རྒྱ་མཚོ། མདའ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ལྟ་བུའོ།། 
(༢) སྐུའེ་དྲུང་། སྐུ་ཞབས་སུ ་བཅར་བ་ཡིན། 

སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་ 
པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་སྟེ་སྐུ་རེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མེད་པ། 

སྐུ་གཞོགས། སྐུའེ་འཁྲེས་སམ་འགྲམ། 

སྐུ་བཞེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉེད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ཡོངས་ 
སྐུ། སྤུལ་སྐུ་དང་བཞིའོ།། 

སྐུ་བཞེའི་གོ་འཕང་། སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ 
ཉེད་སྐུ་བཞེའེ་གོ་སར་འཕགས་པའམ་སླེབས་པ། 

སྐུ་ཟེལ་ཆེ། ལཱས་བརྗེད་བག་ཆེ་བ། སྐུ་ཟིལ་ཆེ་ཟླ་བས་མུན་ 
པ་སེལ། 

སྐུ་ཟླ། ཟླ་བོའམ་བཟའ་ཟླ། 

སྐུ་གཟན། རབ་བྱུང་ཕོ་མོའེ་སྟོད་ལ་གྱོན་པའེ་གཟན། 

སྐུ་གཟུགས། (༡) ལུས། བར་དེ ར་སྐུ་གཟུགས་བདེ ་པོ་ཡོད་ 
ཤག (༢) སྣང་བརྙན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས། 

སྐུ་ཡལ་བ། (༡)ཤེ་བ། (༢)ལྷ་ཡལ་བ། 

སྐུ་ཡོན། (༡) ཡོན་ཏན། སྐུ་ཡོན་ཆེན་པོ། (༢) གླ་རྔན་ 
ཏེ་ཞབས་བརྟན་བྱེད་མཁན་སོགས་ལ་ཕུལ་བའེ་གླ་ཆ། 

སྐུ་རགས། སྐ་རགས། 

སྐུ་རིང་། མི་ཚེའེ་རེང་། བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་སྐུ་ 
རིང་ལ་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བུང་ཐ་རད། 

སྐུ་རིམ། རེམ་གོའམ་ཞབས་བརྟན། 

སྐུ་རེམ་པར་འཚམས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་ 


བྲ 
པེར་ 
། 


སྐུ་རུས། 


122 སྐུགས། 


བཟང་པོ་བྱཧད་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། གདུལ་བྱ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉེད་ཀྱེས་སྐུ་རེམ་པར་ 
འཚམས་པ་སྟེ་རེང་ཐུང་སྦོམ་ཕ་མ་འཆོལ་བ། 

སྐུ་རུས། (༡) ལུས་ཀྱི་རུས་པ། (༢) ཕ་མའི་རུས་རྒྱུད། 

སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་ནག་བག་མེད་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱཾ་ཧཔ་བྱད་ཐཐང་པོ་བརྒྱད་ཏུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྙེ།། ཏུས 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱེས་སྐུ་ལ་སྨེ་ 
བཀང་ནག་བག་མེད་པ། 

སྐུ་འུས། རཐུཀས་པོ། དབུཏྲ་ཡོ་མྤཐོན་པོ་ཡིན་ཡང་གླུ་ཡུས་ 
ཐང་པོ་འདུག 

སྐུ་ཤ ལུས་ཀྱི་ཤ སྐུ་ཤ་རྒྱགས་པོ། སྐུ་ཤ་འབྱོར་པོ། 

སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཡང་སྲིད་ཟད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤེན་ཏུ་གྲིམས་པ། 

སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཆོས་གོ་ 
བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། 

སྐུ་གཤེགས། ཤེ་བ། སྐུ་གཤེགས་དཔའ་བོ། སྲས་བགྲེས་པ་ 
སྔར་ནས་སྐུ་གཤེགས། 

སྐུ་གཤེན། བོན་པོའི་ཆོས་སྐད་ཏུ་ཆོས་སྐུ། 

སྐུ་སྲུང་བ། (༡) སྐུའེ་ཉེན་ཁ་ལས་སྐྱོབ་པ། (༢) དཔོན་ 
རིགས་རྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ཉེན་སྲུང་བྱེད་པོ། སྐུ་སྲུང་ 
མཁན། སྐུ་སྲུང་དམག་དཔུང་། 

སྐུ་སྲོག སྲོག སྐུ་སྲོག་སྐྱེལ་བའེ་མཛད་པ་གནང་མི་འཚལ། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས། ལུས་ངག་ཡིད། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ། མི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་དང་རོ་རྐྱང་། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་དང་། གསུང་ 
རབ་གླེགས་བམ། མཆོད་རྟེན་བཅས། 

སྐུ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་མོ།། 

སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གཅེག་ 


ཏུ་འདུས་པ་རང་གིེ་རྩ་བའི་བ་མ། 

སྐུ་གསུམ་པ། [མངོན]སངས་རྒྱས། 

སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ནང་པའེ་གཞུང་ལས། 
སངསྦ་རས་ཀྱི་ཀུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་སངས་ཆས་ནང་ཕན་ཚུན་གསལ་པར་མཁྲེན་ 
ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་ཞོག ས་ 
མཐོན་པོར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་མཁྱེན་རྟགས་གནང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་སྡེ་དགེ་བརྟན་འགྱུར་པོད་ཀ་པ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཡོད། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའེ་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
བྱང་མེད་པ་ཞེག་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་དེ་ 
ཡང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་བསྟོད་ཚོགས་ནང་དུ་ཡོད། 

སྐུ་གསེང་། ངལ་གསོ་ཁམས་གསེང་། སྐུ་གསེང་དུ་ཕེབས་ 
སོང་། 

སྐུ་གསོབ། ནང་དུ་རྩྭ་སོགས་བརྒྱངས་ནས་བཟོས་པའི་འདྲ་ 
གཟུགས། 

སྐུ་གསོལ། བོད་དུ་མི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་འབེབས་ཞུ་བའི་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཟེར། 

སྐུ་བསོད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེ་ས། སྐུ་བསོད་ཆེ་བ་ལྷ་དང་ 
མཉམ། 

སྐུ་ལྷམ་མེ། སྐུ་བརྗེད་ཉམས་གསལ་བར་ཤར་ཚུལ། སྐུ་རེ་ 
རབ་ལྟར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ། 

སྐུག་པ། [ཐ་དད་པ།བསྐུགས་པ། བསྐུག་པ། སྐུགས།། རྒྱན་ 
འགྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་དངོས་སོགས་རྒྱལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཕམ་ 
འགྲན་སྡུར་བྱེད་པ། 

སྐུགས། (ཀ) སྐུག་པའི་སྐུགས་ཚིག (ཁ) རྒྱལ་ལམ་ 
རྒྱན། ལུས་སྲོག་སྐུགས་སུ་བཙུགས། སྐུགས་སུ་འཇུག་ 
པ། 


སྒུང་འཕྲང་། 


123 སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར། 


སྐུང་འཕྲང་། ཇྔག་རྐུན་གྱིས་སྒུག་རྒྱག་སའེ་འཕྲང་དོག་པོ། 

སྐུང་བ། [ཐ་དད་པ]བསྐུངས་པ། བསྐུང་བ། སྐུངས།། སྦེད་ 
པ་དང་གསང་བ། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་སྐུང་བ། མི་ 
ངན་བསྐུངས་པ། ཁྲེམས་འགལ་དངོས་རེགས་སྐུང་བ། 
སྐྱོན་ཆ་ནམ་ཡང་མི་སྐུང་། 

སྐུངས། སྐུང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐུད་བརྒྱད་པ། གནའ་བོའེ་གོས་ཆེན་ཞིག་གི་མིང་། 

སྐུད་ཚུན། སྐུད་པ་སྡེམ་ཀའམ་ཆག་པ། 

སྐུད་འདྲེན་ལེན་པོ། [མངོན།ཁབ་ལེན་དྡོ། 

སྐུད་སྡོམ། སྐུད་པའི་དོག་པའམ་སྡེམ་ཁ། 

སྐུད་སྣེ། སྐུད་པའི་སྣེ་མོ། 

སྐུད་པ། (ཀ) །ཐ་དད་པ།བསྐུས་པ། བསྐུ་བ། སྐུས།། 
འབྱུག་པ། སྨན་བསྐུས་པ། བཀྲག་ཅུ་སྐུད་པ། སྐྲ་ལ་སླྲ་ 
སུམ་བསྐུ་བ། (ཁ) སྲད་བུ། དངུལ་སྐུད། ལྕགས་ 
སྐུད། དར་སྐུད། བལ་གྱེ་སྐུད་པ་སྙོད་པ། ཐའ་སྐུན་ 
འཁལ། རས་སྐུད་སྒིམ། སོ་མ་ར་ཙའི་སྐུད་པ་བསྡོགས་ 
ཏེ་གྲུ་གུ་བཟོས། ཁབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐུད་པ་འགྲོ། མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་སྣལ་སྐུད་དང་། སྣལ་མ། སྲད་བུ་བཅས་ 
སོ།། 

སྐུད་པ་རྐྱང་མ། སྐུད་པ་རྐང་གཅེག་མ། 

སྐུད་པའེ་དོག་པ། སྲད་བུའེ་ཆག་པ། 

སྐུད་པའི་དྱྭ་གུ། སྲད་བུ་རེལ་པོར་དཀྲེས་པ། 

སྐུད་པའེ་འབུ། [མངོན།དར་གྱི་སྲེན་འབུ། 

སྐུད་པོ། (༡) རང་གིེ་ཆུང་མའེ་མེང་པོ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ལ་ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་དང་། ཆུང་མའེ་མཆེད་དོ། (༢)སེང་ 
མོའེ་ཟླ་བོ། 

སྐུད་མོ། རང་གེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྤུན་མོ། 

སྐུད་རོ། ཚེམ་སྲབས་ཕྲལ་མཚམས་ཀྱི་སྐུད་པ་ཆད་རོ། 

སྐུན་ཁར། ཧྤུན་མཁར། 

སྐུན་མཁར། [རྙེང།སྐུ་མཁར། ཕོ་བྲང་། 

སྐུན་པོ། (༡)ཀོང་བུ་སོགས་སྣོད་ཆུང་སྦྱིའི་མིང་། 


(༢) གཞོང་པ། 

སྐུན་བུ། * སྐུན་པོ། 

སྐུམ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྐུམས་པ། བསྐུམ་པ། སྐུམས།། 
༦ )ནང་དུའམ་ཚུར་འཐེན་པ། རྐང་ལག་ཚུར་བསྐུམས། 
བརྐྱང་བསྐུམ་བདེ་པོ་འདུག (༢) སྦ་བ། སྐད་ཆ་སྐུམ་ 
པ། བསམ་འཚར་བསྐུམས་ནས་མེ་ཤོད་པ། 

སྐུམས། སྐུམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུས་པ། ཤི་བ། 

སྐུའི་སྐྱོན་མེད་པའི་དཔེ་བྱད་བཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཙུའི་གྲས་ཤིག་སྟེ། སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་ནག་བག་མེད་པ་དང་། 
སྐུ་མི་མཛེས་པའི་སྐྱོན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེག་ 
རྣག་པོ་དྲེག་སོགས་དེ་མས་གཙང་བ་དང་། ཁྲུས་སོགས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་དག་པས་བྱེ་དོར་བྱས་པ་འདྲ་ 
བ་བཅས་བཞེའོ།། 

སྐུའེ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ནཔཾ་བྱད་བཟང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའེ་ཁོ་ 
ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་སྟེ་སྐུ་ཁྱོན་ཆེ་བ། 

སྐུའི་ཉེར་སྤྱད། རྒྱན་དུ་པེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པའེ་དངོས་རེགས་ 
སྟེ། དཔེར་ནྭ་བ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད། བཞེས་སྤྱད། བྲི་ཤོག་དང་། སྣག་ཚ་སྨྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། 

སྐུའེ་སྟོབས། གཟུགས་པོའེ་སྟོབས། 

སའི་ཐྲིག་ལེ། ས་བོན་ནས། ཇུ་ཐ། 

སྐུའི་མདོག ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག སྐུའི་མདོག་དཀར་པོ། སྐུའེ་ 
མདོག་ནག་པོ། 

སྐུའེ་གནས་བདུན་མཐོ་བའེ་མཚན་བཟང་། བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞེ་དང་། ཕྱག་གོང་ 
གཉེས་དང་། ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་རྣམས་ཤས་ཁེངས་པ། 

སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར། ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པ། གསུང་སྐད་གསང་ཞེང་ 
སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་སྤམ་པོ་ཞིག་འདུག 


སྐུའི་ཕྱལ། 
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སྐུའི་ཕྱལ། [རྙེང]ལྟོ་བའེ་ཞེ་ས། 

སྐུའེ་འཕྲེན་ལས། སྐུའེ་མཛད་འཕྲེན་ནམ་སྤྱོད་པ། 

སྐུའེ་ཚིགས། ལུས་ཀྱེ་ལྷུ་ཆེགས། 

སྐུའི་ཚུགས། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས། སྐུའི་ཚུགས་མཛེས་ཤིང་ 
འཚམས་པ། སྐུའེ་རུས་ཚུགས་དཔང་མཐོ། སྐུའེ་ཤ་ཚུགས། 

སྐུའི་ཡོན་ཏན་གཉེས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད། 

སྐུར། སྐུར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐུར་འདེབས། སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་མེད་པ་དང་། བཟང་པོ་རྣམས་ངན་པར་བཅོས་ 
པའེ་སློད་ཆིག ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐུར་འདེབས། བདེན་བཞི་ལ་སྐུར་འདེབས། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྒྱད་བཀག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྗོད་ 
པ། འཕྱ་ཆེག མཚང་རྒད། ལོག་སྒྲུབ། ལོག་འདེན་ 
ཚིག ལོག་སྨྲ་བཅས་སོ།། 

སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོད་པ་མེན་པའམ་མེད་པར་འཛིེན་པ། 

སྐུར་འདེབས་སྒྲོ་འདོགས། ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། སྐྱོན་ཆ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། 

སྐུར་བ། (ཀ, [ཐ་དད་པ།བསྐུར་བ། བསྐུར་བ། སྐུར།། 
(༡) གཞན་ལ་འཁྱེར་རྒྱུ་འཆོལ་བ། ངག་ལན་སྐུར་བ། 
ཡིག་འཕྲེན་བསྐུར་བ། མཁའ་ལམ་ནས་སྐུར་བ། དངུལ་ 
བསྐུར་བ། (༢) སྤྲོད་པའམ་འགོད་པ། དབང་བསྐུར་ 
བ། ལས་འགན་བསྐུར་བ། (ཁ) གཞེ་དངོས་པོ་དེར་ 
ཡོན་ཏན་ད ང་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་བཞེ ན་དུ་མེད་པ ར་བཤད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཡིན་བཞེན་དུ་སྐྱོན་ཆར་བརྩེས་པའི་སྨོད་ 
ཆེག 

སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པའེ་ 
དགེ་སློང་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་སྐུར་བ་འདེབས་པ། 


སྐུལ། སྐུལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 


སྐུལ་ལྕག (༡) སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྕག་ཚན། རྟ་ལ་སྐུལ་ལྕག་ 
བཞུས་པ། (༢) སྐུལ་མ་དང་ལྕག་འདེབས་ཏེ། དངོས་ 
སུ་ལག་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་ཚེག་གམ་ཐབས་ཤེས། ལས་ 
དོན་འདེའེ་སྐོར་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེངས་མང་བཏང་བ། 

སྐུལ་བདེ། ལས་དོན་སྐུལ་སླ་བ། རྟ་བཟང་ཞོན་བདེ། མི་ 
བཟང་སྐུལ་བདེ། 

སྐུལ་འདེད། སྐུལ་མ་འདེབས་པ་སྟེ་ལག་ལེན་བསྟར་བར་སྐུལ་ 
ཞེང་འདེད་པ། ཁྲལ་འུལ་སྐུལ་འདེད། བཙན་ཤེད་ཀྱེས་ 
སྐུལ་འདེད་བྱས་པ། དཔེ་ཆ་འདེ་བཞེན་བརྩམ་དགོས་ཞེས་ 


སྐུལ་འདེད་ཡང་ཡང་བྱས་པ། 

སྐུལ་འདེབས། སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ། ལས་འགན་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
བབསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེབས་བྱེད། 

སྐུལ་བརྡ། བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གོ་བྱེད་ཀྱི་བརྡ། སྐུལ་བརྡ 
དང་ལེན། 


སྐུལ་སྤེལ། ཡར་རྒྱས་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། 

སྐུལ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྐུལ་བ། བསྐུལ་བ། སྐུལ།། (༡) བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། གསལ་འདེབས་པ། ལག་ལེན་བྱེད་ 
པར་སྐུལ་བ། ཁུར་སེམས་སྐུལ་བ། ནན་གྱེས་སྐུལ་བ། 
(༢)སྐྱོད་པ་དང་རློམ་པ། ཟིང་འཁྱུག་བསྐུལ་བ། རྒྱུ 
ནོར་གྱེས་སེམས་བསྐུལ་བ། ལྷ་འདྲེས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། 

སྐུལ་བྱེད། (༡)ཧུདྷ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག 
(༢)[མངོན།རྩག་ཚན་ནམ། རྟ་ལྕག 

སྐུལ་མ། བློ་སེམས་སྐྱེད་ཐབས་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་སུ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་མིང་། ཕན་ཚུན་སྐུལ་མ་གཏང་རེས་བྱེད། 
ཡིག་ཐོག་ནས་སྐུལ་མ་འདེབས། མོས་མཐུན་དགོས་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བཏང་བ་ཡིན། 

སྐུལ་ཚིག མེ་གཞན་ལྱ་བ་བ་བྱེད་པར་སྐུལ་བའེ་ཚེག་སྟེ། སྩྱིར་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་བྱེད་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐབས་ 
འགར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཐ་མི་དད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད། སྐུལ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཅིག་ནྲང་། ཞིག ཤིག ཧྷདྨཾ་ཛ་སཾགས་རྱཆ་བསད་ཅིག 


སྐུལཐཞུང་། 
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གྱེས་ཤེག་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་ཚིག་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། 


དང་སྒྲ་ལ་ནེ་ལྟོས་དང་མཐོང་གི་རེད་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་གི་ 


མཐར་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་དང་སྒྲའེ་ཕྲད་སྦྱར་བ་ཡིན། 


སྐུལ་གཞུང་། སྔར་དུས་ཁྲལ་འུ་ལག་སོགས་སྐུལ་བའེ་གཞུང་ 


ཁྲ། 


སྐུལ་སློང་། སྐུལ་མ་བྱས་ནས་བརྩོན་སེམས་དང་ངར་སེམས་ 


༨༤ ༡ 
སོགས་སློང་བ། 


སྐུས། སྐུད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 


སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། སྟོན་པས་སྐུས་བྱེན་གྱེས་ 
བླརླབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་དེ་བ་དེས་ 
ལན་གྱེ་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའེ་མདོ། དཔེར་ན། ས་བྱུ་ 


པའི་ཨྙན་ཏ་ཛུ། 


སྐེ། མཇེང་པའམ་མགོའེ་རྟེན། སྐེ་འཆུས་འདུག སྐེ་འཚེར་ 
བཏང་ནས་བསད། སྐེ་གཅོད་པ། སྐེ་གཏུབ་པ། སྐེ་བྲེགས་ 
པ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མགུར་དང་། མགུལ། མགོ་ 


རྟེན། མགོ་སྟེགས། མགོ་འཛེན། མགྲེན་པ། ཨོག་ཀོང་ 


བཅས་སོ།། 


ྐ་ཀོག་ཀོག མཇེང་པ་ཡོན་པོ། 


༨༩༤ ༢༨༩༤ 


སྐེ་ཀོང་ཀོང་། སྐེ་ཡར་བསྒྲེངས་པའེ་དབྱེབས། སྐེ་ཀྲོང་ཀྲོང་ 


བྱས་ནས་ལྟ། 
སྐེ་དཀྲེས། སྐེ་ལ་དཀྲེ་བྱའེ་སྣམ་རས་སོགས། 
སྐེ་བཀག [ཡུལ།སྐེ་བསྡམས། 


སྐེ་ཁྱེར་ཞགས་འཛེད། [དཔེ།ཕན་དུ་རེའང་དོན་དུ་རང་གེས་ 


རང་ལ་གནད་སྐྱེལ་བ། 
སྐེ་འཁོར། (༡) སྐེའེ་རྒྱན། (༢)གོས་ཀྱི་མཇེང་སྒོར། 
སྐེ་འགག མུར་དུ་འཆེ་བའེ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐེ་ནད་ཅིག 


སྐེ་སྒོར། (༡) རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་མཇེང་པར་གཡོག་བྱེད་དམ་ 


སྐྱོབ་བྱེད། (༢)སྐེ་རྒྱན། 


སྐེ་གཅོད་སྣུམ་གཏེག [དཔེ]སྐེ་གཅོད་དགོས་སམ་སྣུམ་གཏེག་ 
གམ་ཞེས་བཙན་ཤེད་བྱེད་པའེ་དོན་ལ་འཇུག དཔེ་འདེ་ 


ཕྲྭ་གུ་ཚོས་འདུ་ཆ་ག་པ་བཟུ ང་སྟེ་བཅེར་ནས་ཁའེ་མཆེལ་ 


སྐེ་ལྕིབས། སྔར་གྱེ་གོ་ཆ་ཞིག་གི་མིང་། 

སྐེ་ཆ། སྐེའེ་རྒྱན་ཆ། 

སྐེ་ཆས། ཧྐེ་རྒྱན། 

སྐེ་མཇིང་། སྐེའེ་མདུན་རྒྱབ། 

སྐེ་སྙེང་སྟེང་། སྐེ་མགྲེན་གྱེན་ནམ་ཐད་ཀར་རྐྱོང་འགུལ་གྱེ་ 
རྣམ་པ། སྒེའུ་ཁུང་ནང་ནས་སྐེ་སྟེང་སྟེང་བྱས་ནས་ལྟ་གི་ 
འདུག 

སྐེ་སྟོང་། ཨོ་མདུད་འོག་གི་ཀོང་དོང་། 

སྐེ་ཐག དུད་འགྲོའི་སྐེ་ལ་འདོགས་པའེ་ཐག་པ། སྒོ་ཏི་ལ་ 


སྐེ་ཐག་བརྒྱབ་ནས་བཏགས་འདུག 
སྐེ་ཐེག ཁྱེ་དང་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་སྐེ་ལ་མཛེས་རྒྱན་དུ་འདོགས་ 
རྒྱུ་ཞིག 


སྐེ་འདོགས། (༡) སྐེ་ཐག་པས་འདོགས་པ། (༢)སྐེ་ནས་ 
འདོགས་བྱེད། (༣)སྐེ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱན་ཆ། 

སྐེ་འདོད་ལྦ་བ་མི་འདོད་པ། [དཔེ།དངོས་པོའེ་ཁེ་ཕན་དེ་ལ་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའེ་ལས་ 
ཞགན།བུར་འདོད་མེན་པའི་དོན་ཡ་ཏུད། 

སྐེ་བསྡམས་སྲོག་གཅོད། ཐག་པ་གང་རྭང་གེས་སྐེ་བཅེངས་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ། 

ྐེ་པང་། ཕོར་པ་སོགས་དཀྲུག་བྱདཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐེ་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱེ་པང་ལེབ། 

སྐེ་ཕྲེང་། མགུལ་དུ་གདགས་རྒྱུའི་རྒྱན་ཆ། 

སྐེ་བལ། ལུག་གི་སྐེའི་སྤུ། 

སྐེ་འབྱར། (༡) ཤ་ཁོག་སྐེ་སྦྱར། (༢) སྐེ་ཐུང་ཐུང་། 

ྐེ་སྦྲེལ། གསར་ཉོས་སྒོ་ཕྱུགས་དེ་སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྐེ 
ལ་འདོགས་པའི་མིང་། དུད་འགྲོ་སྐེ་སྦྲེལ་གྱིས་རྩ་སར་ 
བཏང་། 

སྐེ་རྨ། མགོ་དང་བྲང་ཁོག་བར་གྱེ་ཆ་དེ་ལ་སྐེ་ཞེས་ཟེར་བས་ 
དེར་མཚོན་སོགས་ཕོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྨ། 

སྐེ་ཙང་། * སྐེ་ཙོང་། 


སྐེ་བཅེར་སྲོག་གཅོད། 126 སྐེམ་པ། 

སྐེ་བཙེར་སྲོག་གཅོད། སྐེ་བསྡམས་ནས་གསོད་པ། མཚན། 

སྐེ་རྩོང་། (༡)སྐེ་ཀོང་ཀྲོང་། (༢)ལུས་པོ་རེད་པའམ་ སྐེད་ནད་ཅན་མ། [མངོན།བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ལྡན་མ། 
རྔུད་པ། སྐེད་པ། (༡) ལུས་ཀྱེ་སྐེད་པ། དར་གྱེ་སྐ་རགས་སྐེད་པར་ 


སྐེ་ཚིགས། སྐེའེ་རུས་ཚེགས། སྐེ་ཚེགས་འཆུས་པ། 

སྐེ་ཚེ། སྐེ་ཆེ་ནག་པོ་ཡང་ཟེར། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། 
ལོ་སྦོང་སོགས་ཡུངས་ནག་དང་འདྲ་བ། རོ་ཚ། ནུས་ 
པས་གཉན་སྐྲངས་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཕན། མེང་གེ་ནམ་གངས་ 
ཡ་ཛོན་སྐས་དང་། ཞག་མོ། ཡུཇས་ཀར་ཀྐྱཝ་པོ། བྷ' 
མིན་མོ་བཅས་སོ།། 


སྐེ་འཚིར་ཐག་པ། མེ་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་ཐབས་ཀྱི་སྐེ་སྡོམ་ 


བྱེད་ཅིག 
སྐེ་ཡོན། སྐེ་ཀྱོག་ཀྱོག གྲེབ་ཕོག་ནས་སྐེ་ཡོན་པོར་གྱུར། 


སྐེ་རགས། སྐེད་པ་འཆེང་བྱེད། སྐེ་རགས་ལས་སྣེ་འཛར་ 
རེང་བ། 

སྐེ་རེང་མཚོ། བོད་ནུབ་བྱང་གི་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་ལྩོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

སྐེ་ཤིང་། གཉའ་ཤིང་། 

སྐེག * སྐག 

སྐེག་ཆེན། + སྐག་ཆེན། 

སྐེགས། སྒོ་མདོག་ཁམ་སེར་དང་། རྐང་པ་དང་མཆུ་ཤིན་ 
ཏུ་རེང་བ། སྡེར་མོའེ་བར་སྡེལ་སྐྱེ་མོ་མེད་པ། དུས་རྒྱུན་ 
ན་ཐང་གི་འབུ་དང་ཚུའེ་ནང་གེ་ཉ་ཕྲུག་རྣམས་ཟ་བའེ་བྱ་ཞེག 

སྐེད་དཀྲེས། སྐེད་པར་དཀྲེ་བྱའེ་མིང་། 

སྐེད་སྐབས། སྐེད་པའེ་མཚམས། སྐེད་སྐབས་ཕྱེད་པ། 

སྐེད་འཁྱོག (༡) སྐེད་པ་འཁྱོག་པོ། (༢) རྒྱུ་སྐར་ཞིག 

སྐེད་གྲི། སྐེད་པར་གཟེར་བའི་གྲེ། 

སྐེད་རྒྱན། སྐེད་པའེ་རྒྱན་ཆ། 

སྐེད་རྔ། སྐེད་པར་བཏགས་ནས་བདྡུང་རྒྱུའེ་རྔ་། 

སྐེད་ཆིངས། སྐ་རགས། 

སྐེད་འཆིང་། * སྐེད་ཆེངས། 

སྐེད་ཉག སྐེད་པ་ཉག་ཉག 

སྐེད་ནད། (༡) སྐེད་པ་ན་བའེ་ནད། (༢) བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་ 


༢༤ ¬ ,༽, 


འཆེང་། འཁུར་རྒྱུའེ་རྡོག་ཁྲེས་རྩེ་དྲགས་པས་སྐེད་པ་འཆུས་ 
འདུག སྒལ་ཚིགས་འཆུས་ནས་སྐེད་པ་གུག་གུག་ཆགས་ 
འདུག མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐ་རགས་ཡུལ་ལོ། 
(༢) བར་མཚམས། རེ་སྐེད་ལ་ལམ་ཕྲན་ཞིག་འདུག 
སྐེད་པ་རྒྱག་པ། ཟླ་མཚན་འབབ་པ། 
སྐེད་ཕྲ་མ། [མངོན།མཛེས་མ། 
སྐེད་མེད་མ། [མངོན།མཛེས་མ། 
སྐེད་ཚིགས། སྐེད་པའི་ཐད་ཀྱི་རུས་ཚིགས། རྒྱབ་ངོས་སྒལ་ 
གཞུང་མན་དང་མཚང་རུས་ཡན་གྱི་མཁར་ཆིགས་ལྔ་ཡོད་ 
པའེ་སྒལ་ཆེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། སྟག་མཆོང་སར་ཝ་མཆོངས་ 
་ཝའི་སྐེད་ཚིགས་བུད་ཡོང་། 
སྐེད་གཟེར། དཔྱེ་མགོ་ལ་ལག་པ་ཉེན་པ། ལག་གཉེས་སྐེད་ 
གཟེར་བྱས་ནས་སྒོ་ཁར་ལངས། 
སྐེད་རགས། སྐེད་པ་འཆེང་བྱེད། 
སྐེད་རགས་རྒྱ་མ། བཏགས་ནས་བཟོས་པའིེ་སྐེད་ཆེངས། 
སྐེད་རགས་ལྷས་མ། བསླས་པའིེ་སྐེད་རགས། 
སྐེད་ལུང་། སྐེད་པའེ་ལུང་ཐག་གམ་ཨ་ལོང་། 
སྐེད་ལེགས་མ། [མངོན།(༡) བུད་མེད་མཛེས་མ། (༢)ྷའེ་ 


ན 


བུ་མོ། 
སྐེད་སོ། སྐེད་པའེ་ཐད། མདེལ་རྩེ་སྐེད་སོར་ཕོག་པ། ཐག་ 
པ་སྐེད་སོར་བཏགས་པ། 


སྐེམ་ནད། བུད་མེད་དར་མ་ཟླ་མཚན་ཡུན་རེང་མི་འབབ་པས་ 
གྲཟུགས་པོ་རེད་པ་དང་། གདོང་ལ་ཤ་ཁེབས་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ནད་གཞེ་ཞིག 

སྐེམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསྐམས་པ། བསྐམ་པ། སྐོམས།། 
རླན་པའམ་གཤེར་ཆ་མེད་པར་བཟོ་བ། གྲེབ་མར་སྐེམ་ 
པ། ཉེན་མར་སྐེམ་པ། མེར་སྐེམ་པ། ཧྱོན་ཆས་སྐེམ་ 


པ། གཞའ་ཚན་སྐེམ་པ། (ཁ) རེད་པོ། གཟུགས་པོ་ 


༨༩༤ 


སྐེམ་པོ། 


¥ 


127 མ་ཕྡུད་པ། 


ཟ2 


སྐེམ་པ། 

སྐེམ་པོ། རེད་པོའམ་ལུས་ཤ་ཤོར་བ། རྟ་རྒན་སྐེམ་པོ། གཟུགས་ 
སྐེམ་པོ། 

སྐེམ་བྱེད་མདའ། ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མདའ་ལྔའེ་ 
གྲས་ཤེག 

སྐེམ་བྱེད་མ། ཐུན་པ་གཏོང་མཁན་གྱི་འདྲེ། 

སྐེམས། སྐེམ་པའི་སྐུལ་ཚིག་གེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

སྐེའི་གའུ། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོའེ་གཟབ་སྤོས་མགུལ་རྒྱན་ཀྱི་ 
གྲྭའུ་འདེ་ནེ་གསེར་དྲངལྱ་གྱེས་བཟོས་ཤིང་། ངོས་ལ་གཡུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཏབ་པ། མུ་ཏེག་དང་གཟེ་སོགས་བསྟར་ 
ལ་བརྒྱུས་ནས་ལུང་ཐག་བྱས་པ་ཞེག 

སྐོ་སྐོ། མ་ལེ། 

སྐོ་བ། [ཐ་དད་པ།བསྐོས་པ། བསྐོ་བ། སྐོས།། (༡)གོ་ 
གནས་སུ་འཇོག་པའམ། གོ་གནས་སྤོད་པ། ལས་འཛེན་ 
དུ་བྐོས་པ། རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་སར་བསྐོ་བ། ཞང་ཉེའེ་ 
སྲས་མོ་བཙུན་མོར་བསྐོས་པ། ལས་འགན་བསྐོ་བར་མིེ་ 
འོས་པ། (༢) ལས་དབང་གེས་གཏན་འཁེལ་བ། ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་པའེ་སྐལ་བ། གནམ་གྱེས་བསྐོས་པ། 

སྐོ་ཙེ། [རྱ།ཇ་སྤུས་ཀ་ཞན་པ་ཞིག 

སྐོགས་པ། (༡) ཤུན་པ། སྒོ་ངའེ་སྐོགས་པ། ཤིང་གེ་སྐོགས་ 
པ། སྟར་སྐོགས། (༢) སྦུན་པ། (༢) ཤུབས། ཡིག་ 
སྐོགས། མར་སྐོགས། 

སྐོགས་ཕྤགས། ཕྱེ་ཤུན། 

སྐོགས་ཤུན། ཕྱིའེ་པགས་པ། རུས་སྦལ་གྱེ་སྐོགས་ཤུན། ཀ་ 
པེད་ཀྱི་སྐོགས་ཤུན། 

སྐོང་སྒྲིག ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། ཁག་སོ་སོར་བཀོད་ 
སྒྲིག་བྱེད་པ། ལས་འཛེན་སྐོང་སྒྲིག དམག་དཔུང་སྐོང་ 
སྒྲིག་བྱས་པ། 

སྐོང་བ། [ཐ་དད་པ](ཀ) བསྐངས་པ། བསྐང་བ། སྐོངས།། 
(༡) ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་བྱེད། 


རེ་བ་བསྐངས། (༢) གྲངས་འབོར་ཆད་པ་རྣམས་ཚང་ 


བར་བྱེད་པ། མི་གྲངས་ཁ་བསྐང་རྒྱུ། དཔེ་ཚའེ་མཇུག་ 
ཁ་སྐོང་བ། (ཁ) བསྐོངས་པ། བསྐོང་བ། སྐོངས།། 
འགུགས་པ་དང་། སྡུད་པ། ཚོགས་འདུ་བསྐོངས། ནུས་ 
ཤུགས་ཇི་ཡོད་བསྐོང་བ། 

སྐོང་ཞགས། ཉ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་དྲ་བ། 

སྐོངས། སྐོང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐོན། སྐོན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྐོན་པ། བསྐོན་པ། སྐོན།། 
གྱོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཡོགས་པ། ཕྲུ་གུར་གོས་གསར་ 
བསྐོན། རྩམ་པ་རང་གིས་བརྐུས་ནས་རྩམ་ཁུག་གཞན་ 
མགོར་བསྐོན། (ཁ) (༡)རེ་དྭགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱའམ་རྙེ། (༢) གཞོང་པ། 

སྐོན་བུ། (༡) མཆོད་ཀོང་སོགས་སྡོད་ཆས་ཆུང་ངུ་སྦྱེའེ་མིང་། 
(༢) བྱ་དང་རེ་དྭགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་དྲ་བ། 
(༣) ལྷུག་མས་བསླས་པའི་སྣོད་ཆུང་གྲས། 

སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར། [རྙེང།ལྷུག་མ་ལས་བཟོས་པའི་ལྡུ ང་བཟེད་ 
སོགས་འཇོག་རྨའི་སྐན། 

སྐོབས། (༡) བྱ་དཀའ་བའེ་གནས། ལས་ཀའེ་སྐོབས་སུ་ 
ཚུད་པ། (༢) སའེ་འོབས་དོང་། མེ་སྐོབས། 

སྐོམ་སྐྱུར། ཁ་སྐོམ་པ་སང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་ཁུ། 

སྐོམ་ཆང སོམ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱེ་ཆང་། 

སྐོམ་དད། (༡)འབུང་འདོད་ཆེ་བའམ་ཇི་ཙམ་བཏུངས་ཀྱང་ 
ངོམ་རྒྱུ་མེད་པ། སྒོམ་དད་ཆེ་བ། (༢) གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ 
དང་མཁྲེས་པ་འཁྱུགས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་ཁ་སྐོམ་ 
འཐུང་འདོད་ཆེ་བའེ་ནད་རེགས་ལྔ་སྟེ། རླུང་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ། བཅུད་ཟད་པ་ལས་གྱུར་པ་བཅས་ 
ལྔའོ།། 

སྐོམ་དྲི། བཏུང་བའེ་དྲེ་མ། 

སྐོམ་ལྡུད་པ། བཏུང་བ་བླུད་པའམ། འཐུང་དུ་འཇུག་པ། ཚ་ 
བའེ་ནད་ཏྱིས་མནར་བ་ལ་སྐོམ་ཡང་ཡང་ལྡུད་དགོས། 


ཡོར 
སྐམ་པ། 
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སྐོམ་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།]སྐོམས་པ། སྐོམ་པ།། རང་ 
རྒྱུ་མེ་ཤས་ཆེ་བའེ་དབང་གེས་ལྟོ་བའེ་ནང་དུ་བཏུང་བ་ཟད་ 
དེ་ལང་པ་ཁ་འབྱར་བའེ་རེག་བྱ་ཞེག ཁ་སྐོམ་པ། སྐོམས་ 
ན་བཏུང་བ་འཐུངས། ལྟོགས་ན་ལྟོ་ཆས་ཐོ། བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཀྱེ་སྡུག་བརྔལ། ཁ་ཡག་བཤད་ན་གོ་མི་ཆོད། ཚྭ་ཆུ་འཐུང་ 
ན་སྐོམ་མི་སོས། (ཁ) (༡) བཏུང་བའེ་རིགས། ཟས་ 
སྐོམ། སྐོམ་པ་གྲང་མོ། སྐོམ་འདོད་པ། (༢) བཏུང་ 
བ་འཐུང་འདོད་མཁན། སྐོམ་པ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་བྲལ། 

སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད། [དཔེ།ཤེན་ཏུ་འདོད་པའི་དོན། དཔེར་ 
ན། ཐར་འདོད་ཀྱེ་བསམ་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་ཡོད། 
མ་པོ། བ་ལང་ངམ། པྲ་གླང་ 

། ། ། 

སྐོམ་ཟོང་། [རྙེང]གླ་ལྟོ། 

སྐོམ་རེད། ལུས་རྔུལ། རྨ་གཤེར། རྣག་ཆུ་མང་པོ་རྡོལ་ 
བའེ་ར་ནད་ཀེ་མིང་། 

སྐོམ་ཤ བ་ལང་གེ་ཤ 

སྐོམས། སྐེམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐོམས་པ། སྐོམ་པའེ་འདས་པ། 

སྐོར། (ཀ) སྐོར་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)རེགས་ 
དང་སྡེ་ཚན། ཞེང་ལས་སྐོར། འབྲོག་ལས་སྐོར། དཔལ་ 
འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏང་བའི་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར། (༢) ཡུལ་ 
སྡེ་དང་ས་ཁུལ། བྱང་ཤར་སྐོར། སྐམ་ས་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 
མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ། (༣)ཉེ་འདབས། ཁང་སྐོར། 
གོང་ཁྱེར་གྱེ་ཉེ་སྐོར། (༤)ལྔབ་གྲངས། འབྲུ་རེགས་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་ཐོན་པ། མ་བཱ་སྐོར་ཐང་། ཞེང་ཁའེ་ཐོན་ 
སྐོར། 

སྐོར་ཀྱོག ཐད་ཀ་མ་ཡིན་པའམ། ཁ་ཐུག་མེན་པ། ལམ་ 
སྐོར་ཀྱོག བསམ་བློ་སྐོར་ཀྱོག སྐད་ཆ་སྐོར་ཀྱོག 

སྐོར་སྐད་པ། སྔར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་སྐབས་ལྷ་སའེ་བར་སྐོར་ 

མཚན་འཁྱོངས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྒྲ་སློག་པ་པོ། 


སྐ ་ ཨེ་སྨ་ ཤོ མང 


སྐོར་སྐྱོད། ས་གནས་ག་ས་ག་ལ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ། ག་ས་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༤ 


གར་སྐོར་སྐྱོད་བྱས་ནས་ལྟད་མོ་སྟོན། སྐོར་སྐྱོད་ཚོང་ 


པ། སྐོར་སྐྱོད་སྨན་པ། 

སྐོར་ཁང་། (༡) མཁེ་སྐོར་སའེ་ཁང་པ། (༢ རྟེན་གྱེ་གཅོ་ 
བོའེ་ལྷ་ཁང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་ཆོག་པའི་འགྲོ་ 
ལམ་ཡོད་པ། 

སྐོར་འགོ། རྩེས་ཀྱེ་སྐོར་འགོ་སྟེ་གངས་བརྩེ་སའེ་ཐོག་མའམ་ 
གཞི། 

སྐོར་རྒྱུག པར་སྐོར་ཚུར་སྐོར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཡུལ་གྲོང་ 
ངེས་མེད་ལ་སྐོར་རྒྱུག་བྱས། 

སྐོར་འཆག་པ། སྔར་ལྷ་སའེ་ནང་ཡོད་པའི་གཞུང་གེ་ཁྲིམས་ 
ཁང་སྣང་རྩེ་ཤག་གི་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་མིའེ་གྲས། 

སྐོར་ཐག (༡) མཐའ་སྐོར་གྱེ་བར་ཐག (༢) ཐད་ཀར་ 
མ་ཡིན་པ་བསྐོར་ནས་འབོ་དགོས་པའེ་ལམ་ཐག སྐོར་ 
ཟག་རེང་ཐག་ཆོད། མཚོའེ་སྐོར་ཐག་ལ་ཉེན་གསུམ་འགོར། 

སྐོར་ཐང་། (༡) བརྗེ་ཚོང་སྐབས་ཀྱེ་རེན་ཐང་བརྩེ་སྟངས། 
འབུ་དང་མར་ཀྱེ་སྐོར་ཐང་། ཚུ་དང་ནས་ཀྱེ་སྐོར་ཐང་། 
(༢) ས་བོན་དང་ཐོན་འབབ་གཉེས་བརྡ་གྱེ་ལབ་གངས། ལོ་ 
ལེགས་སྐབས་འབྲུ་རེགས་ལ་སུམ་ཅུ་བཞེ་བཅུ་སྐོར་ཐང་ 
ཐོན་ཡོང་། 

སྐོར་ཐིག རེ་མོ་སྒོར་སྒོར་འབྲེ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞེག 

སྐོར་དེབ། ས་ཞིང་ལ་ཐོན་སྐོར་རེ་བའེ་དེབ་ཡིག 

སྐོར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྐོར་བ། བསྐོར་བ། སྐོར།། 
(༡) འཁོར་དུ་འཇུག་པ། འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་བ། རྟ་ཁ་ 
སྐོར་བ། ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར། མགོ་སྐོར་བ། ཁ་ 
ཕྱོགས་བསྐོར་བ། བསྐོར་བཤད་གྲོས་སྡུར། (༢)ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཡོངས་ནས་བཀག་རྔོམ་བྱེད་པ། མཐའ་ནས་རེམ་ 
གྱེས་བསྐོར་བ། གངས་རེས་བསྐོར་བ། ལྕགས་རེས་བསྐོར་ 
བ། (༣)༢ེམ་གྱེས་འཁམ་པ་དང་། ཕར་ཚུར་འབྲོ་བ། 
གནས་སྐོར་བ། ཁྲོམ་བསྐོར་བ། (ཁ) ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའེ་དབབྱེབས་སྒོར་སྒོར། སྐོར་བ་གཅེག་བརྒྱབ་པ། 
རེང་ཐུང་སྐོར་བ་གཉེས་འཁོར་བ་ཞིག་འདུག སྐོར་ལམ། 


ཆོས་སྐོར། བོན་སྐོར། ནང་སྐོར། ཕྱི་སྐོར། བར་ 


སྐོར་བ་འཁོར་བ། 
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སྐྱ་གླེག 


སྐོར། 
སྐོར་བ་འཁོར་བ། (༡)ལས་ཀའེ་རྗེས་ཟེན་པའམ། ལྕོགས་ 
པ། ལས་ཀ་མང་པོ་དེ་འདྲ་སྐོར་བ་འཁོར་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ། 
དུས་ཚོད་ད་དུང་སྐོར་བ་འཁོར་མ་སོང་། ()ཉོ་ཆོང་ 
བྱེད་སྐབས་མ་རྩ་སྤྲོད་ལེན་ལ་ལག་ཐོགས་མེད་པ། མ་ 
དངུལ་སྐོར་བ་འཁོར་མི་ཐུབ་པས་ཚོང་ཧ་ལོག་པ། 
སྐོར་བ་འཁོར་ཚད། དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གེ་རིང་ལ་སྐོར་ 
བ་འཁོར་བའེ་ཐེངས་གངས། 
སྐོར་དབྱེ། (༡)འབྲུ་དང་རྡོ་དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཅིག (༢)སྐོར་ཞིབ་ཀྱེས་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ། 
སྐོར་དམག ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྒོལ་བའེ་ 
དཔུང་སྡེ། སྐོར་དམག་རྒྱག་པ། 
སྐོར་ཚེ། [རྙེང།གནས་སྐབས་སམ་རེ་ཞེག སྐོར་ཚེར་སྐྱེད་ 
ཅིང་། སྐོར་ཚེར་སྡུག 
ར་ བྲ འཁེར་བའེ་ ང་འཚྲབ 
འཆུབ། རླུང་འཚུབ། 
སྐོར་གཡེང་། ཕྱོགས་ཚང་མར་ཕྱིན་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ། 
སྐོར་རུ། རྩེད་སྐུད་འཁལ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རུ་བཞེ་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག 
སྐོར་རེས། རེམ་བཞེན་བསྐོར་བའེ་རེ་མོས། ལས་ཀྭ་སོར་ 
ཆེས་བྱེད། 
སྐོར་ལམ། སྐོར་བ་རྒྱག་སའམ་སྐོར་གཡེང་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 


པ་ 

སྐོར་ཡིང་། འབུ་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱུག་སྐོར། 

སྐོར་ལོག སོར་བ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ། མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་ཤེང་ 
རྟ་འཁོར་ལོ་སྐོར་ལོག་ཏུ་སྐོར་མི་ཐུབ། 

སྐོར་གསུམ། པུ་ཧྲེང་དང་། མང་ཡུལ། ཟངས་དཀར་བཅས་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྐོར་ཆོ་གཅེག་དང་། ལི། བྲུ་ཤ སྦལ་ཏེ་ 
གསུམ་སྐོར་ཆོ་གཅེག ཞང་ཞུང་( མངའ་རེས་གུ་གེ་མཐོ་ 
སྡིང་ཡོད་སའེ་རྒྱུད )དང་། ཁྲེ་སྡེ་རྟོད། ཁྲི་སྡེ་སྨད་བཅས་ 
སྐོར་ཆོ་གཅེག་བཅས་སོ།། 

སྐོར་གསུམ་སྤྱི་ཁྱབ། ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་མངའ་ 


རེས་སྐོར་གསུམ་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱེ་ནུབ་བྱང་ 


ཁུལ་གྱེ་ས་མཚམས་དང་ཁྲལ་རེགས་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་ 
བོད་གཞུང་ནས་གཏོང་གནང་མཛད་པའི་སྐོར་གསུམ་སྤྱི 
ཁྱཐ་དང་བོདེ་ཁཀྤ་དེས་བྒུན་པེལདགྲའཛཱན་ཚེ་དམརྲ་ཡིན། 

སྐོལ། སྐོལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐོལ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྐོལ་བ། བསྐོལ་བ། སྐོལ།། འཁོལ་ 
བར་བྱེད་པ། སྨན་བསྐོལ། ཆུ་སྐོལ་གྱིན་འདུག ཇ་ 
སྐོལ་འབྲས་འཚོད། 

སྐོས། སྐོ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྐོས་མལ། སྡོད་གནས་སམ། གནས་མལ། 

སྐྱ། (༡) ཁང་པའི་རྩིག་པ། ཁང་པའི་ཕྱི་སྐྱ་རྡོ་རྩེག་ཨིན། 
ཁང་པའི་བར་སྐྱ། (༢)ལོ་ཏོག་དང་ཟ་བཏུང་། ལོ་ལེགས་ 
སྐྱ་རྒྱལ་བ། 

སྐྱ་ཀ * སྐྱ་ག 

སྐྱ་སྐྱ། མདོག་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག དགུན་དུས་སུ་རེ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱ་སྐྱར་འགྱུར་བ། 
རེགས་ཆེ་བ་ཞིག 

སྐྱ་ཁྲིག་གེ་བ། དཀར་ལམ་མེ་བ། གྲོད་མར་གྱི་བཅད་ཁ་སྐྱ་ 
ཁྲེག་གེ ར་བསྡད་འདུག ཁ ང་པའེ་སྒོ་ག ར ར་པ་སྐྱ་ཁྲེག་གེ ` 
བར་འདུག 

སྐྱ་བྲོམ།ཁྲོམ། དཀར་འོད་འཕྲོ་ཚུལ། གངས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུ། རྩ་རྩེ་ར་ཟིལ་པ་སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཆགས་པ། 

སྐྱ་འཁོགས། བཀྲག་མདངས་དང་སྣུམ་ཞག་ཉམས་པའི་མདོག 
ཟྲ་༡ཀ་མཏངས་ཉམས་ནན་ ཁ བས་ས་མོང་ཡུན 

སྐྱ་ག མདོག་ནག་ཅིང་བློ་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་བྱ་ཞིག་སྟེ་བྱ་ཁྲའང་ 
ཟེར། 

སྐྱ་གཟེགས་ཚགས། ལོ་ལྟར་ཆར་འགོ་ཚུགས་སྐབས་བོད་ 
ཀྱི་ཁང་སྟེང་དུ་ས་བཀྲམ་སྟེ་ཐེགས་པ་འགོག་པའི་དུས་ཚོད་ 
ངེས་ཅན་ཞེག 

སྐྱ་གླེག མདོག་སྐྱ་ལ་གང་ཡིན་མེ་གསལ་བའམ་དྲེག་པ་མཐུག་ 
པོས་གཡོགས་པ་ཞིག་སྟེ། བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ 


སྐྱ་འགྲེབ། 


ཅའེ་མདོག་ལྟ་ཁུ། 

སྐྱ་འགྲིབ། སྐྱ་རེབ་དང་དོན་གཅེག 

སྐྱ་རྒྱལ། (༡) འབྲུ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིེ་རེགས་དཀོན་པོ་ 
མེན་པ། (༢) བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒལ་བ་ལ་སྐྱ་རྒྱལ་ཞེས་ 
མདོ་སྡེ་སྟག་རྣའི་བརྡ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། 

སྐྱ་རྒྱས་པ། སྐྱ་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྟོན་ཐོག་ལེགས་ཤེང་འཚོ་བའེ་མཐུན་ 
རྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

སྐྱ་སྒམ། ཕྱེ་ཐུམ་དང་ཆོན་རྩེ་མེད་པའེ་ཤེང་སྒམ། 

སྐྱ་ཆས། ཁྱེམ་པའེ་གྱོན་ཆས། 

སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ། དཀར་བའེ་རྣམ་པ། ཁ་བ་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་དུ་འབབ། 
རྦ་རླབས་སྐྱ་ཆེལ་ཆིལ་དུ་གཡོ། 

སྐྱ་ཆེམ་ཆེམ། དཀར་མདངས་འཕྲོ་ཚུལ་ཞེག གནམ་ལ་སྐར་ 


མ་སྐྱ་ཆེ མ་ཆེམ་ ཤར་བ། གངས་རེ་ན ས་འོད་སྐྱ་ཆེ མ་ཆེམ་ 


ཞེག་འཕྲོ་གིན་འདུག 
སྐྱ་ཆེམ་མེ་བ། འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཚུལ། ཤིང་སེ་བའེ་མེ་ཏོག་ 
སྐྱ་ཆེམ་མེ ་བར་ཤར་འདུག 


སྐྱ་ཆོས། ཤོག་བུ་དཀར་པོར་སྣག་ཚས་བྲེས་པའམ་སྣག་ཚས་ 
དཔར་བཏབ་པོའེ་ཆོས་དཔེ། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་ 
འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཟེར། 

སྐྱ་ཉེལ། སྐྱ་ཉེལ་ལེ་བ་སྟེ་དཀར་པོའེ་སྣང་ཚུལ་ཞེག གངས་ 
སྐྱ་ཉེལ་ལེ་བར་འབབ། སྐྲ་སྐྱ་ཉེལ་ལེ་བར་ཟི ང་། 

སྐྱ་ལྟེམ་མེ། དཀར་པོས་གང་ཚུལ་ཞིག དཀར་ཡོལ་འོ་མས་ 
སྐྱ་ལྟེམ་མེར་གང་འདུག 

སྐྱ་ཐ་ལ་ལ། དཀར་ཤས་ཆེ་བའེ་ཐལ་བ་ལངས་ཚུལ། ཐལ་ 
འཚུབ་སྐྱ་ཐ་ལ་ལ་ལངས་ཟིན་འདུག 

སྐྱ་ཐ་ལེ། རྩ་ཆུ་མེད་པའེ་ཐང་གི་མདོག 

སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ། དཀར་ཤེག་ཤིག མེ་ཕྱིན་པའི་རྐང་རྗེས་སྐྱ་ 
ཐལ་ལེ་བ་གཟེགས་པས་རྐང་རྗེས་དེད་དེ་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱོར། 

སྐྱ་ཐིག ཁང་པ་སོགས་ཀྱེ་འཆར་འགོད་ཀེ་དཔེ་རེས་རགས་ 
རེམ། 

སྐྱ་ཐུད། མར་མང་པོ་མེད་པའི་ཐུད། 


སྐྱ་ཐུམ་མེ་བ། དཀར་སྣང་གསལ་ལ་མི་གསལ་བ། སྨུགས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ནང་ནས་མེག་གིས་སྐྱ་ཐུམ་མེ་བ་ཞེག་ལས་ 
གསལ་པོ་མི་མཐོང་། 

སྐྱ་ཐེར་ཐེར། སྐྱེ་དངོས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའེ་ས་མདོག་ 
སྐྱ་པོ། ས་སྐྱ་ཐེར་ཐེར། 
ཅིག 

སྐྱ་འཐོར་བ། (༡) སྐུད་པའི་སྐྱ་ཞེག་པ། (༢)རྩེག་པའེ་ 
སྐྱ་རལ་བའམ་ཞིག་པ། 

སྐྱ་དར་བ། (༡) སྐྱ་རྒྱལ་བ་སྟེ་འཚོ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་འཇོམས་པོ། 
(༢)སྟོན་ཐོག་སྨིན་པ། 

སྐྱ་མདའ། སྐྱ་རེངས། ནམ་མ་ལངས་གོང་ལ་སྐྱ་མདའ་གཏོང་ 
བ། 

སྐྱ་ལྡེབས། རྩེག་ལོགས། 

སྐྱ་ནམ་རྒྱས་པོ། ལུང་པའེ་ནང་ཟས་གོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པོ་ 


ཡོད་པ། 

སྐྱ་ནར། རྩ་ཞེག་གི་མིང་། 

སྐྱ་ཕམ། རྒྱལ་པོས་བློན་པོར་རྒོལ་བ་ལ་སྐྱ་ཕམ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
སྟག་རྣའེ་བརྡ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། 

སྐྱ་ཕྱུར། ཕུར་ཁུའམ་ཇྫོ་ཁུ་ཡུན་རིང་བསྐོལ་ཏེ་བསྐམས་ནས་ 
བཏོན་པའི་ཕྱུར་བ་རོ་བཅུད་ཞན་པ། 


སྐྱ་ཕྱུར་ཕུར། དཀར་པོའི་ནམ་འགྱུར། འོ་མ་སྐྱ་ཕྱུར་ཕྱུར། 

སྐྱ་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད། སྤུ་མདོག་དཀར་ནག་ཆ་འདྲེས། དབུ་སྐྲ་ 
སྐྱ་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་འདུག སྒ་ར་སྐྱ་ཕྱེད་སྔོ་བྱེད། 

སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ། དཀར་འོད་འཕྲོ་ཚུལ། རྩ་རྩེར་ཟིལ་པ་སྐྱ་ཕྲོམ་ 
ཕོམ་ཆགས་པ། 

སྐྱ་འཕམ་པོ། འཚོ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་བཟའ་བཏུང་ཞན་པོ། 

སྐྱ་འཕྱིངས། [རྙེང]།སྐུད་པའེ་སྐྱ་འཛེངས་པ། 

སྐྱ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྐྱས་པ། བསྐྱ་བ། སྐྱོས།། 
(༡) སྡོད་གནས་གཞན་དུ་སྲོ་བ། རུ་བ་བསྐྱ་བ། འབྲོག་ 
པ་ཞིག་བསྐྱས་པའི་ཤུལ་ན་ཁྱི་གུ་གསུམ་ལུས་ནས་འདུག 


སྐྱ་བ་འཛིན། 
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(༢)[རྙེང།སྐྱེལ་བ། (ཁ) (༡)གྲུ་གཟེངས་སྐུལ་ 
བྱེད་དམ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག གྲུ་སྐྱ། སྐྱ་བ་རྒྱག་ 
པ། སྐྱ་བ་སྐྱོད་པ། (༢) ཇ་ཐུག་སོགས་སྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ཤེང་ 
རྒྱུག (༣) * སྐྱ་བོ། 

སྐྱ་བ་འཛིན། [མངོན]མཉན་པ། 

སྐྱ་བུན། ཐལ་འཚུབ་ཕྱུར་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ། 

སྐྱ་བོ། (ཀ) རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁྱིམ་པ། སེར་མོ་བ་ 
དང་སྐྱ་བོ་ཚང་མ། སེར་སྐྱ་དཔོན་རེགས། བརུན་པ་སྐྱ་ 
སར་བབས་པ། སྐྱ་མེན་སེར་མེན། (ཁ) (༡) ཐལ་ 
བ་དང་འདྲ་བའི་མདོག་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག ས་སྐྱ་བོ། 
གོས་སྐྱ་བོ། (༢) ཚོན་མདོག་གམ་སྣུམ་རྩེ་མེད་པ། ཟས་ 
སྐྱ་བོ། སྤགས་སྐྱ། རྩམ་སྐྱ། སྐྱ་ཟས་སྐྱ་འཐུང་། སྐྱ་ 
སྒམ། ཆུ་ལུད་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་ས་ཞིང་སྐྱ་འདེབས་ 
བྱེད་པ། 

སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོ། མདོག་སྐྱ་བོ་སྣུམ་ཞག་མེད་ཅིང་རེད་པ། 

སྐྱ་བོར་བབས་པ། གྲྭ་པ་ལོག་པ། 

སྐྱ་བྲ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་བྲ་བོ་སྟེ། འབྱུ་རེགས་ཤིག 

སྐྱ་རྦབ། (༢) ལུས་ཀྱེ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
པགས་མདོག་སྐྱ་ཞིང་སྐངས་པ་རབ་ཐབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆུ་ 
ནད་ཅིག་སྟེ། ནང་གསེས་དབྱེ་ན་བློ་བ་སྐྱ་རྦབ་དང་། མཆེན་ 
པ་སྐྱ་རྦབ། མཆེར་བ་སྐྱ་རྦབ། ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ། རླུང་གི་ 
སྐྱ་རྦབ་བཅས་ལྔ་མཆེས་སོ།། (༢)ཕྱི་ལུགས་ལྟར་ན། 
ཟུངས་ཁ གགི་སྦུ ག་ཕྲན་ད མར་པོ་དེ་སྐྱེ ས་པ་ལ་གངས་བཅུ་ 
བཞི་དང་བུད་མེད་ལ་བཅུ་གཉེས་དགོས་མོད། མཁྲེས་པ་ 
མདངས་སྒྱུར་གྱི་བྱེད་ལས་ཉམས་སྟབས་དེ་ལས་ཆེས་ཉུང་ 
བའི་སྐྱོན། 

སྐྱ་མ། སྐུད་པ་སྐྱ་མང་གེ་ཡ་གཅེག་གམ་རྐང་གཅེག སྐྱ་མ་ 
འཛེངས་པ། ཐག་པ་སྐྱ་གཉེས་མ། 

སྐྱ་མི། རྟ་པ། སྐྱ་མེའེ་ཉེན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། 

སྐྱ་ཨིང་། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་ངམ་གྲྭ་པ་མ་བྱས་གོང་གེ་མིང་། 

སྐྱ་མིན་སེར་མིན། དེ་སྔོན་གྲྭ་པ་བྱེད་རྱྱོང་ཞིང་། རྗེས་སུ་ 


བཟའ་ཚང་བུ་ཕྱུག་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མུ་མཐུན་ནས་གྲྭ་ཆས་ 
རྱོན་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ལ་ཞུགས་མཁན་གྲས། 

སྐྱ་མེར་རེ། དཀར་པོའེ་རེགས་ཕྱུར་བུར་གང་ཚུལ། འོ་ཟོམ་ 
སྐྱ་མེར་རེར་གང་འདུག 

སྐྱ་སྱི། [རྙེང]རྟ་པའམ་སྐྱ་མེ། 

སྐྱ་ཅ་རེ། མདོག་དཀར་ཞིེང་འཛར་འཛར་རམ་ནར་ནར་གྱེ་ 
ཆཚུལ་དུ་འབབ་པ། ཁ་ཆུ་སྐྱ་ཙ་རེར་འཛག་པ། འོ་མ་སྐྱ་ 
ཅ་རེར་འཛག་པ། 
(༢)རྩ་བའེ་མི་ཁོངས། 

སྐྱ་རྩ་ྱིར་སློག གྲྭ་པ་ལོག་རྗེས་རྩ་བའི་མི་བདག་གི་ྱིམ་ཁོངས་ 
སུ་རང་སློག་བྱས་པ། 

སྐྱ་རྩ་རང་བདག གྲྭ་པ་ལོག་ཀྱང་མི་བདག་དགོན་པ་དེ་རང་ 
གེས་བྱེད་པ། 

སྐྱ་རྩི་། ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་ནད་འགོག་ནུས་པའི་སྨན་སྦྱོར་ཞིག 

སྐྱ་ཆུ་། གཟན་པ་སྐམ་པ། 

སྐྱ་ཚར། རྒྱབ་ཤ་མེད་པའེ་པགས་ཚར། 

སྐྱ་ཚོས། མདོག་དཀར་བའེ་ཆོས། 

སྐྱ་རྫས། མཚན་མོ་རྒྱ་མཚོའེ་ཐོག་རྒྱང་རེང་ནས་མཐོང་བའེ་ 
ཐལ་འཚུབ་འདྲ་བ་ཞེག 

སྐྱ་ཞ། (༡) ཚོས་གཞི་དང་རྒྱན་རིས་མེད་པའི་ཞྭ་མོ། 
(༢)ཁྱེམ་པའེ་ཞྭ་མོ། 

སྐྱ་ཟད་སྔོ་གཏུགས། རྩ་རྙེང་པ་དཀར་པོའེ་རེགས་ཟད་ནས་ 
རྩྭ་གསར་སྔོན་པོ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་གཏུགས་པ། འབྲོག་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཟད་སྔོ་གཏུགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དེ་ 
ཕྱུགས་རེགས་རྣམས་འཚོ་གནས་ཐུབ་མེན་གྱེ་གནས་ལ་ཐུག་ 
ཡ་བ 

སྐྱ་ཐན། ཤ་མར་སོགས་ཞག་ཚེ་མེད་པའེ་ཟས་རེགས། 

སྐྱ་བཟོ། ཁང་སྒྲོམ་ལྟ་བུའེ་བཟོ་དབྱེབས་རགས་པ། 

སྐྱ་ཡ། སྐུད་པའི་སྐྱ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གཅིག སྣམ་བུ་སྐྱ་ཡ་མ། 

སྐྱ་ཡོ་རེ་བ། དཔངས་མཐོ་ལ་མདོག་དཀར་བའི་གཟུགས་སྣང་ 


༨༤ ༨༩ 


སྐྱ་ཡོར་ཡོར། 
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སྐྱ་སེར། 


ཞེག གངས་རེ་སྐྱ་ཡོ་རེ་བ། མཆོད་རྟེན་སྐྱ་ཡོ་རེ་བ། 

སྐྱ་ཡོར་ཡོར། མདོག་དཀར་ཞེང་གསལ་ལ་མ་གསལ་བའེ་ཚུལ། 
སྣང་བ་སྐྱ་ཡོར་ཡོར། 

སྐྱ་རེབ། (༡)འོད་སྣང་མི་གསལ་བ། (༢) མེག་གིེ་རྒྱལ་ 
མོའེ་སྟེང་འགྲེབ་བྱེད་དཀར་པོས་གཡོགས་ནས་མེག་ལམ་ 
གྱི་གཟུགས་རྣམས་རབ་རེབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གསལ་བར་མི་ 
མཐོང་བའེ་དོན། 

སྐྱ་རིམས། རེམས་ནད་མ་སྨིན་པའེ་སྐབས། 

སྐྱ་རེས། ཨཿ མཔེར་ཡ་ཡཉ་དུཿ་ཏང་མའིན་ 
ལྟ་བུས་བྲེས་པའེ་རེ་མོ། རས་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ཐོག་མའེ་ 
སྐྱ་རེས་བྲེས་ཟེན། 

སྐྱ་རེངས། ནམ་ལངས་ཁར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ནམ་མཁར་ཤར་ 
བའཏི་འོད། ཁཾ་གདུགས་འོད་ཀྱིས་མ་དྲིན་ན། སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་ག་ལ་སྲེད། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུན་ནས་མུན་པ་རང་ 
དབང་མེད་པར་བོས་པ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱུང་སྔོན་ 
སྐྱེས་དང་། ཉེ་མའེ་ཁ་ལོ། འོད་སྲངས། བརླ་མེད་བཅས་ 
སོ།། 

སྐྱ་རེངས་སྐར་མ། ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཏེ་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་འཆར་བའི་སྐར་ཆེན་ཞེག 

སྐྱ་རེངས་ཐ་མ། ནམ་ལང་ཁའི་སྐྱ་མདའ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དམར་ 
སྐྱར་སྣང་བའེ་མདོག་འཆར་སྐབས། 

སྐྱ་རེངས་དང་པོ། ཐོ་རེངས་ཤར་དུས་སམ། ནམ་མཁའ་ 
སྔོ་སྐྱར་སྣང་བའེ་མདོག་འཆར་སྐབས། 

སྐྱ་རེངས་བར་མ། ནམ་མ་ལངས་གོང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ནམ་ 
མཁར་སེར་སྐྱའེ་མདངས་ཕོག་པའེ་དུས། 

སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། སྤྱིར་བཏང་སྐྱ་རེངས་ལ། སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་དང་། བར་པ། ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འཇེག་རྟེན་ 
ཡོངས་གགས་ཀྱེ་ནམ་ལང་ཁར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ནམ་མཁར་ 
སྐྱ་མདའ་ཕོག་པ་ལ་གོ་དགོས། 

སྐྱ་རེངས་གསུམ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་། བར་མ། ཐ་མའམ། 


སྐྱ་རེངས། སྔོ་རེངས། དམར་རེངས་ཏེ་གསུམ། 


སྐྱ་ལ་སྔོ་འབྱར། (༡) མེ་ངན་དང་འགྲོགས་འདྲེས་བྱེད་པ། 
མ་རབས་ཀྱི་མེ་དང་སྐྱ་ལ་སྔོ་འབྱར་གྱེ་ངན་སྦེལ་མ་བྱེད། 
(༢) འཁྲེས་ནས་སྡོད་པའམ། གཞན་ལ་རྟེ ན་པ། རང་ 
མགོ་རང་འདོན་མ་གཏོགས་རྐྱལ་བྫོ་འབྱརཕྱེད་མི་དགོས། 

སྐྱ་ལུཧྲ། ཅ་ཆོ་བོ་ཁྲན་བྲ 

སྐྱ་ལེབ། (༡) སྲོག་ཆགས་རྩངས་པ་སྒལ་རལ། (༢) གྲུའེ་ 
མཇུག་ཏུ་བཙུགས་པའི་གྲུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་ཤིང་ལེབ་མོ། 

སྐྱ་ལོག་སྔོ་ལོག [ཡུལ།ཚོས་མདོག་དཀར་མིན་བྲོ་མེན། གྱོན་ 
པ་སྐྱ་ལོག་སྔོ་ལོག་ཅིག་གྱོན་འདུག 

སྐྱ་ལོག་པ། བཀའ་འོག་པའི་ཞེ་ས། 

སྐྱ་ལོང་ལོང་། སྤེན་དང་ཐལ་བ་སོགས་སྱེན་དུ་འཕྱུར་ཚུལ། 
མེ་སྒྱོགས་ཕོག་པའེ་ས་ནས་ཐལ་བ་སྐྱ་ལོང་ལོང་དུ་འཕྱུར། 

སྐྱ་ཤར། འབྲུམ་བུ་དཀར་པོའི་ནད་ཀྱི་མིང་། 

སྐྱ་ཤར་ཤར། དཀར་པོའེ་འོད་མདངས། ཟླ་བའེ་འོད་མདངས་ 
སྐྱ་ཤར་ཤར་འཕྲོ། 

སྐྱ་ཤོག སྣག་རྫོ་བ་འཇྲེབ་བྱེད་ཀྱི་ཤོག་བུ། 

སྐྱ་བཤེག་པ། སྐུད་སྒྲིམ་བཤེག་པ། 

སྐྱ་སང་། དཀར་རྐྱང་གི་སྣང་ཚུལ་ཞེག དྲེ་ནོག་ཆུ་ལ་བཀྲས་ 
ནས་སྐྱ་སང་ངེར་དག་སོང་། ནམ་སྐྱ་སང་ངེར་ལངས། 

སྐྱ་སང་ངེ་བ། མདོག་དཀར་ཞེང་གཙང་བའེ་མངོན་ཚུལ་ཞེག 
ཟླ་འོད་སྐྱ་སང་ངེར་ཤར་བ། དབྱར་གོས་སྐྱ་སང་ངེ་བ་ཞེག་ 
གྱོན་འདུག 

སྐྱ་སང་སང་། (༡) མདོག་དཀར་ཤས་ཆེ་ཞིེང་གཅང་བའེ་ 
སྣང་ཚུལ། (༢) [རྙེང]གཟེ་མདངས་ཉམས་པ། 

སྐྱ་སེང་། * སྐྱ་སང་། 

ྐྱེ་སེང་བུ་ལྔ། ཐྔོན་དུས་སངས་རྒས་ཤུཀྱ་མུ་ནེ་འཇེག་རྟེན 
འདེར་མ་བོན་གོང་གེ་ལོ་བྱཧ་ཕག་མང་པོའེ་སྔོན་ལྱ་ཧ་གར་ 
དུ་བུང་བར་གགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སེང་གི་བུ་ལྔའི་ཡོ་རྒྱུས་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ནེ་ཡིན། 

སྐྱ་སེར། (༡)སེར་སྐྱ་སྟེ་མི་སྐྱ་དང་གྲྭ་པ། (༢) མདོག་ 


དཀར་སེར། 


སྐྱ་སོབ་སོབ། 133 སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ། 
སྐྱ་སོབ་སོབ། ངོ་བོ་སོབ་ལ་མདོག་སྐྱ་བ། སྐྲ་མདོག་སྐྱ་སོབ་ གངས་ཤེག 
སོབ། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱེན་པ། མེ་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་དོན་གཅེག 


སྐྱ་སྲབ་པོ། འཚོ་བའེ་ཆྭ་ཆེན་འཚོལ་ཁུངས་དཀོན་པོ། རང་ 
གེས་ཐོན་སྐྱེད་མ་བྱས་ན་འཚོ་བ་སྐྱ་སྲབ་པོ་ཡོང་། 

སྐྱ་གསོབ། (༡) མདོག་སྐྱ་བོ་བཀྲག་མདངས་མེད་པ། (༢) སྐྱ་ 
སོབ་སོབ་དང་དོན་གཅེག 

སྐྱ་བསང་། * སྐྱ་སང་། 

སྐྱ་བསངས། * སྐྱ་སང་། 

སྐྱ་བསེང་། * སྐྱ་སང་། 

སྐྱ་ལྷག འབྲུ་རྩམ་གྱི་ལྷག་མ། 

སྐྱ་ལྷག་གེ་བ། མདོག་དཀར་པོ་བཀྲག་མདངས་མེད་པ། ངོ་ 
ཧྐྱ་རྷག་གེ་ཁ་དེ་ནད་གཅོང་ཡིན་པའི་ཏགས་རེད། 

སྐྱ་ལྷམ། (༡) ཆོས་མེད་པའེ་ལྷམ། (༢)མི་སྐྱའེ་ལྷམ། 

སྐྱ་ལྷེབ་བེ། མདོག་དཀར་ཞིང་ལྡེབ་ལྷེབ་ཀྱིས་དལ་པོར་འགུལ་ 
ཚུལ། ནགས་ཚལ་མཚམས་ན་དར་ཚྩོག་ཅིེག་སྐྱ་ལྡེབ་བེར་ 
ཡོད་པ་གཟེགས། 

སྐྱག་དོང་། སྐྱག་པ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ས་དོང་། 

སྐྱག་པ། བཤང་ལམ་ནས་དོར་བའེ་ཟས་སྙིགས། མི་སྐྱག ཁྱི་ 
སྐྱག སྦྲང་སྐྱག སྐྱག་པ་ཤོར་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཁྱབ་ལྡན་དང་། རྟུག་པ། ལྟོ་སྙིགས། དྲེ་ཆེན། འདོར་ 
བྱ། ཕྱེ་ས། མེ་གཅང་བ། བཤང་བ་བཅས་སོ།། 

སྐྱག་རྫུན། དངོས་འབྲེལ་མིན་པའི་སྐད་ཆ། སྐྱག་རྫུན་མ་ཤོད། 

སྐྱག་ལང་། གོམས་གཤེས་ངན་པ། ཁྱོད་མི་རྒད་སྐྱག་ལང་ 
སོང་ལེ་རེད། སྐྱག་ལང་ལ་ཤོར་བ། 

སྐྱང་ནུལ། [རྙེང]ཞལ་བ། 

སྐྱང་ནུལ་གྲུགས་པ། [རྙེང]ཞལ་བ་གོག་པ། 

སྐྱང་འཕྱེས། གྲངས་གནས་ཤིག 

སྐྱབས། (༡) སྲང་བ་པོ་དང་རེ་བ་བྱ་ཡུལ། མགོན་སྐྱབས། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས། འཇེག་ཉེན་ 
སྐྱབས་མགོན། སྐྱབས་འགྲོ། སྐྱབས་འཇུག སྐྱབས་གནས། 
སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ། (༢)ཁུར་དཀར་གྱེ་མེང་གེ་རྣམ་ 


སྐྱབས་མགོན། (༡) སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའེ་མགོན་ཏེ་སྐྱོབ་མཁན་ 
ནམ་རེ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱ་མགོན་པོ། འཇིག་ཉེན་ག་སྐབས་ 
མགོན། (༢) བླ་སྤྲུལ་ཁག་ལ་འབོད་པའི་ཚེ་མིང་། 

སྐྱབས་མགོན་སྦུག དེ་སྔའི་བོད་གཞུང་གི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཡིག་རེགས་ 
ནང་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མ་རེན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་མགོན་སྦྱག་ 
ཅེས་འབོད་པའེ་ཞེ་ཆིག 

སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད། བོད་སྲོལ་ལྟར་༧གོང་ས་ཏྭ་ལའེ་བླ་ 
མ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གཉེས་ལ་འབོད་པའེ་ཞེ་ཆིག 

སྐྱབས་འགྲོ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇེགས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ཆེད་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཏེ་དད་པས་བཏེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའོ།། 

སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགོོ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་ 
པ་ཞིག 

སྐྱབས་འགྲོ་བཞེ་སྐོར། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས། ཆོས། 
དགེ་འདུན་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བ། 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་བཞེ་སྐོར་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེག་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་ལྟ་བུ། 

སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ 
འཛེན་པའི་དགེ་བསྟེན། 

སྐྱབས་འགྲོའེ་སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞེན་བསླང་བར་ཁས་བླངས་པ། 

སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ། དགག་པའེ་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། 
སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་གསུམ། ཐུན་མོང་གེ་བླསླབ་བྱ་གསུམ་ 


སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་གསུམ། 
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༨༤ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 


བཅས་ཡོད། དང་པོ། དགག་ཇའི་བྲསབ་བྱའཾ། ཨངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་ 
སྐྱབས་བཅོལ་མེ་རུང་བ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་མི་མཐུན་པའེ་མི་ལྭ་བོ་གཏད་བཅལ་མི་རུང་བ་བཅས་ 
ཡུ 
གཉེས་པ། སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུ་ཆ་ 
དང་། བཟོ་དབྱིབས་ངན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཞིག་རལ་ 
སོང་འཕྲོ་ཡན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱེ ་འདུ་ཤེ ས་ 
གཟུང་དགོས་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱེ་ནང་ 
དོན་ལྡན་པའེ་ཡིག་འབྲུ་གཅེག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པ། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱེ་རྟགས་ཙམ་འཛེན་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤོང་བ་བཅས་ཡིན། 
གསུམ་པ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 

གསུམ་སྤྱིའེ་བསླབ་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ 
བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་བློས་བཀལ་ནས་བྱེད་ 
པ་བཅས་ཡིན། 

སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ། སྒྲུབ་ 
པའེ་བསླབ་བྱ། དགག་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བཅས་ 
ས།། 

སྐྱབས་སྒྲེལ། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་སྒིལ་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ 
བཏགས། 

སྐྱབས་དངོས། ཆོས་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན། 


སྐྱབས་གཅིག་པུ། སྐྱབས་ཞུ་ཡུལ་གཅེག་པུ། 

སྐྱབས་བཅའ། སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ། 

སྐྱབས་བཅོལ། གཞན་ལ་སྐྱབས་ཀྱེ་རེ་བ་འཚོལ་བ། 

སྐྱབས་འཇུག རོགས་རམ་སམ། གཟེགས་སྐྱོང་ངམ། མགོན་ 
གྲོགས། སྐྱབས་འཇུག་ཡུན་རེང་གནང་བ། དགོངས་འགལ་ 
མེད་པའེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། བར་ཆད་མི་ཡོང་བའེ་སྐྱབས་ 
ཤཧུཐླ་ཡཾད་ཨུ། 

སྐྱབས་རྗེ། སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་སྟེ་སོ་སོའེ་རྩ་བའེ་ 
བླ་མ་ལ་འབོད་པའེ་ཆེ་མེང་། 

སྐྱབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་དྲན་པ། 

སྐྱབས་རྟེན། མགོ་འདྲེན་བྱེད་རོགས་ཞུ་བའེ་འབུལ་རྟེན། 

སྐྱབས་སྟོན་པ། ཆོས་འཆད་པ། 

སྐྱབས་ཐོ། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དོན་བྲེས་པའི་ཡི་གེ། 

སྐྱབས་གནས། སྐྱབས་སུ་འབྲོ་སའེ་ཡུལ། 

སྐྱབས་དབྱེངས། སྔར་པཌ་ཆེན་གྱེ་མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་མར་ 
ཟེར། 

སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལག་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་ཕབ་ཅིང་ལག་ 
རྩེ་ནུ་མའེ་ཐད དུ་སྒྲ ང་པའོ།། 

སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད། རོགས་བྱེད་མཁན་མེད་པ། 

སྐྱབས་མེད་ཟས་སྦྱེན། དབུལ་ཕོངས་ལ་འཚོ་བ་སྟེར་བ། 

སྐྱབས་འཚོལ། རེ་གནས་འཚོལ་བ། 

སྐྱབས་ཞུ། རེམ་པ་གོང་མར་སྐྱབས་འཇུག་གམ་རེ་དོན་ཞུ་བ། 

སྐྱབས་འོས། (༡)སྐྱབས་སུ་བསྟེན་འོས་པ། (༢)སྐྱོབ་ 
འོས་པའེ་ཉམ་ཐག 

སྐྱབས་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ། 

སྐྱབས་ཡུལ་རེན་ཆེན་གསུམ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཅས་སོ།། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་འབྲོ་བྱས་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ཁ་ཞེ་གཉེས་མེད་ཀིས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ 


མ 
ལ་ཟེར། 


སྐྱབས་སུ ་འགྲོ་བ་གསུམ་བརྗོད་པ། 135 སྐྱེ་ཞྭ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་བརྗོད་པ། སྔར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཤུན་པ་སྲབ་མོ། སྐྱེ་དཀར་བཅད་པ། 


ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱེས་དགེ་སློང་གེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའེ་ 


ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
སྐྱབས་སུ་མཆེ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཡུལ་གང་ལ་བློ་གཏོད་ 
པ། 


སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ། རེ་གནས་སུ་འཛིན་པ། 

སྐྱབས་སེམས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་སྐྱེད་གཉེས་སོ།། 

སྐྱབས་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆོས། དགེ་འདུན་བཅས་སོ།། 

སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན། དགེ་བསྙེན་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་ཁ་བླངས་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའེ་དགེ་ 
བསྙེན། 

སྐྱར་སྐྱོར། (༡)སྐྱ་རེ་སྐྱོ་རེ། ལུས་ཆོ་མེ་ཟེན་པར་གཞན་ 
གྱེས་ལག་པས་བསྐྱོར་ཏེ་འགྲོ་ཚུལ། ནད་པ་སྐྱ་རེ་སྐྱོ་རེ་ 
བྱས་ཏེ་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱེན་སོང་། (༢ )ཚེག་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ 
དུ་བརྗོད་ཚུལ། དཔེར་ན། སྒེར་དོན་ཅག་ཅིག་སྐྱར་སྐྱོར་ 
མ་བྱེད། 

སྐྱར་པོ། * སྐྱར་མོ། 

སྐྱར་མོ། ཉ་ཟ་བའེ་ཆུ་བྱའེ་རེགས་ཤིག ཉ་ཁྲ་སྐྱར་མོ། མཐེང་ 
རིལ་སྐྱར་མོ། 

སྐྱར་མོས་ཉ་ལེན། ཆུ་སྐྱར་གྱེས་ཉ་འཛེན་པ་ལྟ་བུ། 

སྐྱས། འབྲོག་པའེ་སྡོད་གནས། འབྲོག་དུད་མང་པོ་མཉམ་ 
དུ་སྐྱས་སྤོས་པ། 

སྐྱས་ཆེན་འདེ གས་པ། (༡) གཞེས་བསྒྲེལ་ནས་འགྲོ་བ། 
(༢)ལམ་ཐག་རིེང་པོར་འབོ་བ་ཞེས་ཤི་བའེ་མེང་གེ་ནམ་ 
གྲངས། 

སྐྱས་བཏེག་པ། རུ་བ་སྲོ་བ། འབྲོག་དུད་ཚང་མ་སྐྱས་བཏེག་ 
པས་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་ལུས་འདུག 

སྐྱི་དཀར། ཀོ་བའི་ཕྱི་རྩེ་འམ་ཤ་མཚམས་སམ་ཀོ་བའེ་ངོས་ 


སྐྱེ་གས། པགས་པའེ་སེར་ཀ 

ལྐྱེ་གོས། ཀོ་ལྔགས་སྲབ་མོ་ལས་བཟོས་པའི་གོས། 

སྤྱི་གྲེ (7 )གྲེའི་སོ་ཁར་སྤུ་ ་ཉག་ཕུས་བཏབ་པ་གཅོད་ནུས་ 
པའི་གྲི་རོན་པོ། (༢) ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤུན་བཞར་བྱེད་ 
ཅིག 

སྐྱེ་སྒམ། སྐྱེ་མོའི་སྒམ་མམ། ཀོ་ཝྲགས་ཀྱིས་བཏུམ་པའི་སྒམ། 

ནག པགས་པའྱ་ིཤུནམདོག་ནགཔོ། 

སྐྱི་སྨགས། ཤུན་ལྦགས་སྲབ་མོ། 

སྤྱི་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསྐྱེས་པ། བསྐྱེ་བ། སྐྱེས།།། དངུལ་ 
སོགས་གཡར་བ། དངུལ་སྐྱེ་བ། འབྲུ་སྐྱེ་བ། ལེཿ་ 
ཏེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་སྣོད་མཁྲེས་རྒྱས་ 
ཏེ་མཁྲིས་ཁུ་ཕོ་བར་བབ་པ་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་སྐྱུག་པར་ 
བྱེད། ཨིང་གི་རམ་གྲངས་ལ་ངང་པ་ཆིག་རྒྱུག་དང་། ངང་ 
པ་ཆེག་ཐུབ། ངང་པ་གསེར་སྙོང་། གཙོ་དུ། གཙོ་འབྲུམ། 
གཙོས་སླ་བཅས་སོ།། 

སྐྱི་བུང་། [རྟེང།འཇེགས་པའམ། བག་ཚ་བ། 

སྐྱི་བུངས། * སྐྱེ་བུང་། 

སྐྱི་བུད་པ། ཀོ་ཝྲགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་དཀར་ནག་རང་བཞེན་གྱེས་ 
བུད་པ། 

སྐྱི་བུན། [རྙེང]འཇེགས་སྐྲག་བྱུང་སྐབས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལྔགས་ 
སྦྲིད་པ་ལྟར་འགྱུར་བ། 

སྐྱི་འབྲས། ཤེང་སྐྱེ་བའེ་འབྲས་བུ། འདེའེ་རོ་ཁ་ཞིང་། ངེ་ 
མ་ཞིམ་པོ། མཁྲེས་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན། 

སྐྱི་འབྱུ། * སྐྱེ་འབྲས། 

སྐྱི་མོ། པགས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་ཤུན་པ་སྲབ་མོ། ནད་ 
གཞེ་ཤ་སྐྱའེ་བར་དུ་གནས་པ། 

སྐྱེ་སྨ། ལུས་ཀྱི་པགས་ཤུན་ལ་བྱུང་བའེ་རྨ། 

སྐྱི་ཚེར། སེན་རྩ་ གས་ནས་ལངས་པའི་སྐྱེ་ལྤགས། 

སྐྱེ་ཞྭ། པགས་པ་སྲབ་མོ་ལས་བཟོས་པའི་ཁྭ་མོ། 


སྐྱི་གཡའ་བ། 


136 སྐྱེད་གླུ། 


སྐྱི་གཡའ་བ། འཇེག་སྐག་སྐབས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་ཤ་ཝྲགས་ 
སྦྲིད་པ་ལྟར་འགྱུར་བ། གོ་ན་སྐྱི་གཡའ་བའི་གཏམ། ཡིད་ 
མི་བདེ འི ང་ཤི ན་ཏུ ་འཛེ གས་པ་ད ང་སྐྱེ ་གཡའ་བ་བུ = 
མནར་གཅོད་སྐྱེ་གཡའ་བ། 

སྐྱི་རལ། ཤུན་ཝྤགས་རལ་བ། 

སྐྱི་ཤ (༡)སྐྱེ་མོ་དང་ཤ (༢) ཁོག་པའེ་ནང་གི་ཤ་ཞིག 

སྐྱེ་ཤིང་། སར་བཙུགས་ཏེ་ཀོ་བའེ་ཤ་དང་སྐྱེ་གཅོད་སའེ་ཤིང་། 

སྐྱེ་སེར། རླུང་ངམ། ལྷགས་པ། བྱང་སྐྱེ་སེར་གྱེ་ཆུང་པོ་མ་ 
བྱཧབ་ན། ལྷོ་འྲ་ནྭ་གི་ཤིང་ནགས་འགུལ་མི་ཡོང་། 

སྐྱི་བསེར། » སྐྱེ་སེར། 

སྐྱེགས་པ། * སྐྱེགས་བུ། 

སྐྱེགས་བུ། རླུང་འཁྲུགས་པ་དང་གྱེན་རྒྱུའེ་བུ་ག་འགགས་པ་ 
སོག ས་ལ ས་བུ ང་པའེ་གྲེ་པའེ་ལ མ་ན ས་ནེ ག་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་ 
ཐོན་པ་ཞེག 

སྐྱེགས་བུ་ཆེན་པོ། མེག་ཧར་ཞིང་ཚིག་མི་ཐོན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
ཆེན་པོས་སྐྱེགས་བུ་བྱེད་པ་ཞིག 

སྐྱེགས་བུ་ཟབ་མོ། ལྟེ་བའེ་འོག་ནས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཅེག་ 
བསྙུད་དེ་འབྱུང་བའེ་སྐྱེགས་བུའེ་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག 


སྐྱེགས་བུ་ཟས་བྱུང་། ཁ་ཟས་རེངས་སྟབས་སུ་ཐོས་པའེ་རྗེས་ 


སུ་བྱུང་བའི་སྐྱེགས་བུའེ་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག 


སྐྱིགས་བུ་ཟུང་འབྱུང་། ཟས་ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱེགས་བུ་གཉེས་ 


གཉེས་གཅུད་ནས་འབྱུང་བ་ཞིག 


སྐྱིང་ཁབ། + སྐྱེང་ཁེབ། དར་སྐུད་ལ་གསེར་སྐུད་དམ་དངུལ་ 


སྐུད་བསྲེས་ནས་བཏགས་པའེ་གོས་ཤེག 


སྐྱིང་ཁེབ། དར་སྐུད་ལ་གསེར་སྐུད་དམ་དངུལ་སྐུད་བསྲེས་ 


ནས་བཏགས་པའེ་གོས་ཤིག 
སྐྱིང་ཁེབས། * སྐྱེང་ཁེབ། 
སྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱགས་པ། བོད་རྒྱགས་ལངས་པ 
ཀྱིས་རྒྱགས་པ། 


༨༤ 


སྐྱིད་སྐྱིད། དགའ་དགའ་འམ། སྤོ་སྤོ། དགའ་དགའ་སྐྱེད་ 


སྐྱེད་བྱས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད། 


། འཚོ་བ་སྐྱེད་ 


སྐྱིད་སྐྱེད་ན་ཁ། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་ཉེ་འདབས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་གླེང་ཁ་ཞེག 

སྐྱེད་གྲོང་། དེ་སྔོན་བོད་གཞུང་གི་སྐབས་རྩ་མདའ་རྗོང་གནས་ 
སའེ་ས་ཁུལ་དེ་ཡིན། སྐྱེད་རོང་དང་དོན་གཅེག 

སྐྱེད་གྲོང་དངོས་གྲུབ་ཕུག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་སྐྱིད་གྲོཿ ང་དུ་སྐུ་བཞུགས་ 
གནང་སྐབས་ཀྱི་ཕུག་པ་ཞིག 

སྐྱེད་གྲོང་ཇྔོ་བོ། འཕགས་པ་མཆེད་བཞེའེ་ནང་གསེས་སྐྱེད་ 
རོང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའེ་འཕགས་ 
པ་ཝ་ཏེ། བོད་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཁོད་པར་གཞེགས་ན་སྔར་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོས་དགེ་སློཿ ང་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ཏེ་བལ་ 
ཐོའེ་ཡུལ་ནས་ཙནནྷ་ཧི་སོང་པོ་ཞེ ག་གཤག ས་པའེ་ནང་ནས་ 
རང་བྱུང་འཕག ས་པ་སྤྱན་རས་གཟེ ག ས་ཀྱེ་སྐུ ་མཆེད་བཞེ་ 
རྱ ང་བའེ་གཅེག་བལ་ཡུལ་དང་། གཅེག་བལ་བོད་ཀྱེ་ས་ 
མཚམས། གཅིག་སྐྱིད་གྲོང་། གཅིག་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་། དེའེ་ནང་གསེས་སྐྱེད་གྲོང་དུ་བཞུགས་པའེ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་ཟེར། བོད་ 
ཀྱི་དུས་འགྱུ རྭ་སྐབས་བལ་ཡུལ་པོག་ར་བ རྒུད་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གདན་དྲངས་ནས་ད་ལྟ་༧རྒྱལ་བའེ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བཞུགས་སུ ་གསོལ་བའོ།། 

སྐྱེད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་། དེ་སྔོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
བྱརྱད་པའེ་ཡོངས་འཛེན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྱ་ཧལ་མཚན་ 
གྱེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༥༦ལོར་མང་ 
ཡུལ་སྐྱེད་གྲོང་དུ་ཕྱག་བཏབ་པའེ་རེ་ཁྲོད་ཅིག་ཡིན། ཡོངས་ 
འཛེན་ཉེད་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞེར་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ནས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡ ༧༧༢ཤོའེ་བར་ལོ་བཅ་ 
བརྒྱད་རིང་རི་ཁྲོད་དེར་བཞུགས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ནས་ཕེབས་པའི་བྱ་བལ་རེ་ཁྲོད་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་མཛད་པའེ་གནས་གཞེ་ཞེག་ཡིན། 

སྐྱེད་གྒུ། སེམས་དགའ་བའི་གླུ། སྐྱེད་གླུ་ལེན་ཞིང་དགའ་ 
བའེ་བོ་གར་འཁྲབ། 


སྐྱིད་འགོ། 
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སྐྱེད་པའེ་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་ 


སྐྱེད་འགོ། སྐྱེད་པའེ་ཐོག་མ། དུས་དེ་ཉེད་ནས་སྐྱེད་འགོ་ཚུགས་ 
པ། 


སྐྱིད་རྒན། མེ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་འཚོ་བ་སྐྱེད་པོས་སྐྱེལ་མཁན། 

སྐྱིད་ཆུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མདུན་ངོས་སུ་འབབ་པའེ་གཙང་ 
ཆུའི་མིང་། ཆུ་འདེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆུ་འགོ་ནི། གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷའི་རི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྷ་རི་རྫོང་གི་སྨི་ཏེ་ 
ཁའེ་ཕུར་ཡོད་པའེ་མཚོ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ལྷ་རེ་འགོ་དང་། 
ནག་ཆུ། འདམ་གཞུང་། རྷུན་གྲུཔ། མལ་དྲོ་གུང་དཀར། 
རསྟག་ཅྭ། གྲང་ཁྱར་ལྷ་ས། རྟད་ལུང་བད་ཆན། ཆུ་ 

ཤུལ་བཅས་རྫོང་དགུ་དང་། གོང་ཁྱེར་གཅེག་བཅས་ཀྱེ་ 

ས་ཁུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་ནི་སྨི་ཏེ་གཅང་པོ་དང་། 

གསེབ་རོང་གཙང་པོ། འདམ་ཆུ། རྭ་སྒྲེང་གཅང་པོ། འབྲེ་ 

གུང་གཙང་པོ། ཌྷ་ཆུ། བཟང་ཆུ། ཡུལ་ངན་ཆུ། མལ་ 

གྲོ་མ་ཆུ། སྟོད་ལུང་ཆུ་སོགས་ཆུ་རྒྱུན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡར་ཀླུང་གཅཙང་པོའེ་ཡན་ལག་ 
ཆུ་རྒྱུན་རེང་ཤོས་ཤེག་ཡིན། 

སྐྱིད་ཆུའེ་ཟམ་པ། ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༥ལོར་ལྷ་སའེ་སྐྱེད་ཆུའེ་སྟེང་ 
དུ་གསར་བཙུགས་རུངས་འཁོར་ཤར་གཏང་ཐུབ་པའེ་ཟམ་ 
ཆེན། 

སྐྱིད་ཆེས་པ། སྐྱེད་དྲགས་པ། འཚོ་བ་སྐྱེད་ཆེས་པ། 

སྐྱེད་རྟག ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེད་པ་སྟེ་རྒྱ་བོད་གཉེས་མཇལ་འདུམ་ 
མཛད་པའེ་གཏན་ཆེགས་དྡོ་རེང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་སྔར་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཅན་གྱི་སྲིད་ལོའི་མིང་། 

སྐྱེད་སྟོད། ཌྷ་སའེ་གཙང་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྦྱེའེ་མིང་། དེ་ 
ཡང་འབྲེ་གུང་གི་ས་སྣེ་རྫོགས་མཚམས་ལྡན་དང་འབྲོམ་ 
སྟོད་སྟག་རྩེ་ཁུལ་ཡན་ཆོད་འདེ་ཙམ་ལ་ཟེར། 

སྐྱེད་དར། བདེ་སྐྱེད་དར་བ། 

སྐྱེད་དུ་ཕངས་པ། སྐྱེད་ན་མི་དགའ་བ། བདག་ལ་ཡུལ་མི་ 
ཁྱེམ་མཚེས་སྐྱེད་དུ་ཕངས་པ་འགའ་བདོག 

སྐྱིད་དེ་བ། [རྙེང།གཅེས་ཕྲུག དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་མི་ 
ནུས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་མིང་། 


སྐྱིད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་ལ་ 
བཅུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཆེ་བའེ་སས་ཡིན། བཅན་ 
པོ་གྲང་དར་མ་བཀྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབངས་རྱེན་ལོག་བྱུང་ 
སྟེ་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་བཀྲོངས་ནས་བོད་ཀྱེ་ 
སྲེད་དབང་མངའ་བདག་ཡུམ་བརྟན་ལ་ཤོར་བར་བརྟེན། 
དཔལ་འཁོར་བཅན་གྱེ་སྲས་སྐྱེད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་དང་། ཁྲེ་ 
བཀྲ་ཤེས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གཉིས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་བྱོལ་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་ 
ཐེབས་ཏེ་འབྲོ་བཟའ་འཁོར་སྐྱོང་བཅུན་མོར་བཞེས་པ་ལས་ 
སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་གྱེ་མགོན། འབྲེང་པོ་བཀྲ་ཤེས་མགོན། 
ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་བཅས་གསུམ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ 
མཁར་ཉེ་བཟུངས་བརྩརྩིགས་ཏེ་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་ 
དབང་དུ་བསྡུས། སྲས་གསུམ་པོར་སྐོར་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
འགོ་གཅོར་བསྐོས་ནས་བཞུགས། 

སྐྱིད་སྡུག (༡) སྐྱད་པོ་དང་སྡུག་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཚིག་སྡུད། མི་ 
ཆེ་གཅིག་ལ་སྐྱེད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། སྐྱེད་སྡུག་དཔྱེ་ 
བ་འབྱེད་མེ་ཤེས། (༢) འཚོ་རྟེན་ནམ་འཚོ་ཐབས། སྐྱེད་ 
སྡུག་གཅེག་པ། སྐྱེད་སྡུག་འབྲེང་བ། སྐྱེད་སྡུག་སྐྱོ་པོ། 
སྐྱེད་སྡུག་ཟླ་སྒྲེལ། ་སྐྱེད་སྡུག་སྟེ་མ་ཕོན་གཅིག་བྱས། 
(༢) ལས་རེགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཚོགས་པ། ཤེང་ 
བཟོའི་སྐྱེད་སྡུག པར་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕུད། དྡོ་བཟོའེ་ 
སྐྱེད་སྡུག་ནས་འཐེན། 

སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་འཁུར། བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་། རང་རེ་ 
ཚང་མ་སྐྱེད་སྡུག་མཉམ་འཁྲུར་བྱེད་དགོས། 

སེད་པ། སྐྱེད་པོ། 

སྐྱེད་པའེ་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། བོད་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིག་ཆ་མང་ཆེ་བའེ་ནང། བཅན་པོོ་ལ་ཐོ་ཐོ་རེ་ནས་བཅན་ 
པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་བར་ལ་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་སོང་ 
བ་ལས། མུ་ནེ་བཙན་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བའེ་དབང་གེས་རྒྱལ་ 
སྤེད་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དགུ་ལས་མ་བསྐྱངས་པས་ཕྱེད་དུ་ 
བརྩེ་ས་པ་ཡིན། 


སྐྱེད་པོ། 
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སྐྱེལ་ཀྲུང་། 


་ སེམས་ ཀྐད་པོ། ཚོར 
ཡང་འདུ་ལ། སྡུག་ན་བུ་ ཡང་འབྲོས། 


སྐྱིད་འབོལ་ལེ། ༢༠ འཚོ་བ་སྐྱེད་འབོལ་ལེ་བ། 


སྐྱིད་མེད་སྡུག་ཟད། སྐྱེ་མེད་སྡུག་ཟད་ཀྱང་ཟེར། ཁེ་ཉེན་ 
མེ་རྩི་བར་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བྱེད་པ། སྐྱེད་མེད་སྡུག་ཟད་ 
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་མ་བྱེད། སྐད་ཆ་སྐྱིད་མེད་སྡུག་ཟད་སྣ་ཚོགས་ 


བཤད་པ། 


སྐྱིད་སྨད། ལྷ་སའེ་གཙང་ཆཚུའེ་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྤྱིའེ་མིང་ 
སྟེ། འབྲེ་གུང་གི་ས་སྣེ ་རྫོགས་མཚམས་ལྡན་དང་འབྲོམ་ 
སྙོད་སྟག་རྩེ་ཁུལ་ཡན་ཆོད་ལ་སྐྱེད་སྟོད་དང་། དེ་ནས་ 
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་དང་སྐྱེད་ཆུ་འདྲེས་མཚམས་ཆུ་ཤུལ་ 


ཡན་གྱེ་ཡུལ་ལ་སྐྱེད་སྨད་ཟེར། 
སྐྱིད་འཛོམས། སྐྱེད་པོ་ཚང་མ་འཇོ་མས་པ། 
སྐྱིད་ཡུལ། སྐྱེད་པའེ་ཡུལ་ལྡོངས། 
སྐེད་རོགས། སྐེད་དུས་ཀྱི་རོགས་པ། 
སྐྱིད་རོང་། སྐྱེད་གྲོང་གེ་འབྲེ་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། 


བོད་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ ་ཏ ་ཡོད་པའེ་མང་ ཡུལ་སྐྱེད་གྲོང་ཞེས ་བྱ་བའེ་ 


ར་ཤ ར་བ ཁོ 


རྫོང་དེ་ཡིན། རྫོང་དེའེ་ལྷོ་ངོས་བལ་ཡུལ་དང་ས་འབྲེལ་ 
ཡིན། ཡུལ་དེའེ་ས་བབ་ཆགས་སྟངས་མཛེས་ལ་རང་བྱུང་ 
གནས་རེ་མང་བ། ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། རེ་ 
དྭགས་སེམས་ཅན་སྣ་ཆོགས་པ། ཡུལ་མེ་རྣམས་ཆོས་ 


ར་- ༤༽ ༢2 ༠༦༽ ༦༨`༽ 


རྱོགས་ལ་དད་མོས་ཆེ་བ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱེ་བོད་མེ་སྙེང་ 


རུས་ཅན་མི་ལ་རས་པའེ་འཁུངས་ཡུལ་ཡང་རྫོང་འདེའེ་ 
དྲསྲ་ཨུ་ཐ། གྲོན་ཁྲ། [ཐིཇ་ཐིསྲ་ཆ གཅིག་ཁུསླ་ཧ་ཏིག 
ཞེག་ཀྱང་གནས་དེར་ཡོད་པ་སོགས་མདོར་ན་ལུང་པ་སྐྱེད་ 


པོ་ཞེག་ཡིན། 
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སྐྱིད་རོང་གཙང་ཆུ། སྐྱེད་རོང་རྫོང་ནས་ བུང་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 


ཐཝ་ཡུལ་དུ་འཐང ་པའེ་ཆུ་བོ་ཞེག 


སྐྱིད་ཤོད། ལྷ ལྷ་སའེ་གཙང་པོ་ལ་མིང་དངོས་སྐྱེད་ཆུ་དང་དེའེ་ 


། 
རང་སྐྱེད་ཁོ། སྐྱེད་ན་ལྷ་ 


འབབ་ཡུལ་གྱེ་ལུང་པའེ་མེང་ལ་སྐྱེད་ཤོད་ཟེར། དེ་ལྟ་ནོད་ 
སྨད་གཉེས་ཏེ་འབྲེ་གུང་གི་ས་སྣེ་རྫོགས་མཚམས་ལྡན་དང་ 
འབྲོམ་སྟོད་སྟག་རྩེ་ཁུལ་ཡན་ཆད་འདེ་ཅམ་ལ་སྐྱེད་སྟོད་ 
དང་། དེའེ་མན་ཆད་ཡར་ཀླུང་གཅང་པོ་དང་སྐྱེད་ཆུ་འདྲེས་ 
མཚམས་ཆུ་ཤུལ་ཡན་གྱེ་ཡུལ་ལ་སྐྱེད་སྨད་ཟེར། 

སྐྱིན། གཟུགས་དབྱེབས་ར་དང་འདྲ་བའེ་རེ་དྭགས་ཤེག 

སྐྱིན་ཁབ། * སྐྱེང་ཁེབ། 

སྐྱིན་ཁེབ། * སྐྱེང་ཁེབ། 

སྐྱིན་ཁེབས། * སྐྱེང་ཁེབ། 

སྐྱིན་འཁྲི་ཚབ་གསུམ། རསས 
འཁྲེ་འཇལ། དངོས་ཚབ་རྟེ་ རྟེ་རྐུན་པོའེ་ཏྲེ ཁྲེམས་འཇལ་གསུམ། 

སྐྱིན་གོར། གངས་སྦལ་ཏེ་གཟུགས་དབྱེབས་ད་བྱེད་དང་ཆ་ 
འདྲ་བའེ་སྲོག་ཆགས་ཤིག དེའེ་ཤ་སྨན་ལ་འགྲོ། 

སྐྱིན་ཐང་། སེར་བ་དང་སེར་བ་འབབ་སྐབས་ཀྱེ་ཧ་ཅང་གྲང་ 
བའེ་རླུང་དྲག་པོ་ཞེག 

སྐྱིན་ཐང་ཆུ། སེར་བ་བབ་རྗེས་སུ་ཞུ་བའེ་ཆུ་ལོག 

སྟེན་པ། གཞན་ནས་གཡར་བའི་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་ྱི་ཚབ། འབྲྭ་ 
སྐྱེན། དངུལ་སྐྱེན། རེན་སྐྱེན་ཚབ་གསུམ་མི་དགོས་པ། 
སྐྱེན་པ་ཆུ་ཡིན་ཡང་སླ་རུ་མ་གཏོང་། 

སྐྱིན་པ་འཇལ་བ། (༡)བུ་ལོན་སྤྲོད་པ། (༢) ཚབ་སྒྲེག་ 
པ། 

སྐྱིན་པོ། * སྐྱེན་པ། 

སྐྱིན་ཚབ། གཡར་བའེ་ཚབ། དངངལ་གྱེ་སྐྱེན་ཚབ་ལ་དངོས་ 
པོ་མ་སྤྲོད། རེན་འབབ་ཇེ་གནས་ལྟར་སྐྱེན་ཚབ་སྒྲེག་དགོས། 
སྐྱེན་ཚབ་མེ་དགོས་པར་ཞིང་སོན་སྟེར་བ། 

སྐྱིན་ལུས། འཇལ་རྒྱུར་བསྡད་པའི་སྐྱེན་པ་ལྷག་མ། 

སྐྱིབས། གཡབས། ཆར་སྐྱེབས། བྱ་སྐྱེབས། བྲག་སྐྱེབས། 

སྐྱིལ། སྐྱེལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐྱིལ་ཀྲུང་། དཀྱེལ་ཀྲུང་ངམ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་སྟེ། རྐང་པ་གཉེས་ 
ནང་དུ་བསྐུམས་ནས་སྡོད་པའེ་འདུག་སྟངས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ 
ཆོས་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག དཔེར་ན། ཞབས་སྐྱེལ་ཀྲུང་ 


སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ། 


༨༩ 
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གིས་བཞུགས་པ། སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ནས་ཡུན་རེང་བསྡད་ 
དེ་མི་ཞེག་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་། སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ 
མོ་ཀྲང་། སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྐྱེལ་ཀྲང་ཕྱེད་པ། རྐང་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་ 
ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པ་སྟེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲང་ཡང་ཟེར། 

སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གསུམ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ 
ྐྱེལ་ཀྲང་སྟ་བཞེའོ། 

སྐྱེལ་ཀྲང་གསུམ། སྟེང་གེ་སྐྱེལ་གྱེས་སྟེང་རླུང་། འོག་གི་ 
སྐྱིལ་ཀྲང་གེས་འོག་རླུང་། བར་གྱི་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བར་ 
རླུང་བཅེངས་པ་སྟེ་ཆླུང་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གསུམ་ 
མམ། ཡང་ན་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེའེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གསུམ་ 
མོ།། 

སྐྱེལ་ཆུ་བླུག་སྣོད། རྫ་མཁན་གྱི་ཆུ་བླུག་སའེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

སྐྱིལ་བ། [ཐ་དད་པ།བསྐྱེལ་བ། བསྐྱེལ་བ། སྐྱེལ།། (༡)ཆུ་ 
རྒྱུག་ས་མེད་པར་བཀག་པ། ཕུ་ཆུ་རྗེང་བུར་བསྐྱེལ། ཤྭ་ 
འོད་ཇི་ཡོད་ཆུ་མཛོད་ནང་དུ་བསྐྱེལ་ཐུབ་ཡོད། བསྐྱེལ་ 
ཆུ། (༢)ཉར་བ། མི་ངན་བསྟེན་སྐྱིལ། སྐོང་སྐྱིལ། 
བཀག་སྐྱེལ། 

སྐྱིས། སྐྱེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྱུ། མཐེབ་ཆེགས་དཀིལ་མ་ནས་མཐེབ་རྩེ་བར་ཆོན་གང་གེ་ 
ཚད། 

་གང་། (༡) མཐེ་བོང་གེས་ཀོང་ཀོང་བཟོས་པའེ་སྲགས་ 
ཀྱི་མཐེབ་སྐྱུ། (༢) གདོང་ལ་བྱུག་རྫས། (༣) མཁཐེབ་ 
ཆེགས་དཀྱེལ་མ་ནས་མཐེབ་རྩེ་བར་ཆོན་གང་གེ་ཚད། 

སྐྱུ་ཚེ་ ཟན་གྱི་མཐེབ་སྐྱུ། མར་ཁུའི་སྐྱུ་ཚེ་བཟོ་བ། 

སྐྱུ་རུ ཨམལ་ཀེ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ཞིང་། ཀྱི 
རུ་ར་སྟེ་ཚད་པ་ཆེ་བའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཤིང་སྡོང་ལོ་མ་ཆེ་ 
ཅམ་ཡོད་པའིེ་འབྲས་བུ་ཞེག འདེས་ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱེ་ཚ་ 
བ་སེལ། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལྭ་རལ་འབྲས་དང་། བཅུད་ 
གནས། ན་ཚོད་གནས། ཞེ་བྱེད། ལང་ཚོ་བརྟན་བྱེད་ 


བཅས་སོ།། 


སྐྱུ་རུ་ར། ཤེང་སྨན་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། རོ་སྐྱུར་ལ་ 
མངར་ཁ་བས་བ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་བད་མཁྲེས་ 
དང་ཁྲག་ནད སེལ། མག་ནད་དང་བཅུད་ཡིན་ལ་བཟང་། 
མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐོམ་སེལ་དང་། ཁྲག་འབྱེད། གྱ་ 
ནོམ། སྨིན་འགས། ཨམ་བྷེ་བཅས་སོ།། 
དྭངས་པས་ཕྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་པོ་མཐོང་། ཤེས་ 


ལྟར་གསལ་སྒྲེབ་མེད་པར་མཐོང་། 
སྐྱུ་རུམ། [རྙེང།( ༡) བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐུག་པ། (༢) བཅོས་ 
ནས་སྐྱུར་མོར་གྱུ ར་པའི་སྔོ་ཆཚོད། 


སྐྱུ་རུམ་མཁན། ཚོད་མ་བཟོ་མཁན། 

སྐྱུག བད་ཀན་གྱེ་ཁམས་ཀྱེས་ཁ་ཟས་ཕོ་བར་མི་ཆགས་པར་ 
གྱེན་དུ་སྐུག་པ། 

སྐྱུག་ཏེང་ཏིང་བ། སྐྱུག་ལོག་ལོག་བྱེད་པ། 

སྐྱུག་ལྡང་། ཞ་མར་རྒྱག་པ། 

སྐྱུག་ལྡད། མཇོ་གཡག་སོགས་སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
གཟན་པ་རགས་ཅམ་འཆོས་ནས་བོད་པར་མེད་དེ་སླར་ཡང་ 
ཁའི་ནང་དུ་བསྐྱུགས་པ་དེ་ཉིད་ཞིབ་མོར་འཆའ་བ། 

སྐྱུག་ལྡོག ཞེ་ལོག་པ། 

སྐྱུག་ནད། མ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏེ་ཟས་སྨན་ཕོ་བར་མི་འཇུ་ 
བར་ཡར་གྱེན་དུ་སྐྱུག་པའེ་ནད། 

ཛད ད་ །ཟཞཉཝ།བཁྲུགསྲཔ། བསུགས། རྒྱུགས།། 
ཞེ་མེར་ལངས་ཏེ་ཟས་སོགས་ཁ་ནས་འབྱིན་པ། ཝེཾ་མ་ཞུ་ 
ཐར་བསྐྱུགས། ཁྲག་བསྐྱགས། (ཁ, (༡) ཟས་སོགས་ 
མ་ཞུ་བར་ཁ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུར་བའེ་ཁུ་སྙིགས། སྐུག་པ་ 
བསྐྱུགས་པ། (༢) སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྐྱུག་གཏོང་བ་ 
ཞི་བད་ཀན་ཁྕགས་དྲེག་སོགས་ཕོ་བའེ་ནད་ྱྱན་དུ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤེག 

སྱུག་བྲོ་པོ། བཅོག་པའམ་མཐོང་མེ་འདོད་པ། བཅོག་པ་སྙག་ 
བྲ་པོ། སྤྱོད་པ་སྐྱུག་བྲོ་པོ། སྐད་ཆ་སྐྱུག་བྲོ་པོ། གདོང་ 
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སྒྱུག་བྲོ་བ། སྐུག་བྲོ་པོ། 

སྐྱུག་མེར། ཞེ་མེར། ཞག་ཆེ་མཐོང་བ་དང་ཞེ་མེར་ལང་བ། 

སྐྱུག་སྨན། མ་ཞུ་བ་སོགས་ཚྟེ་བ་ཡན་གྱེ་ནད་གྱེན་དུ་སྐྱུག་པར་ 

ཕྱིད་པའི་སྨན། 

སྐྱུག་ཡོག་པ། ཞེ་མེར་རྒྱག་པ། 

སྐྱུགས། སྐྱུག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྐྱུང་ཀ བྱ་སྤུ་མདོག་ནག་ལ་མཆུ་རྐང་དམར་པོ་ཞིག ཧུང་ 
ཀས་སྐྱུང་ཀར་ཟེ་རེས་མ་བྱེད། མཆུ་ཏོ་དམར་པོ་ཆ་རེད། 
མེང་གྷ་ནམ་གངས་ལ་གང་རེག་པོ་ཉ་དང་། བུ་རུའེ་མཆུ་ 
ཅན། ཡུལ་ངན་འབོད་བཅས་སོ།། 

སྐྱུང་ཀ་ཁ་ལེབ། ཚག་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱ་སྐྱུང་ཀའི་མཆུ་ 
དབིབས་དང་འདྲ་བ་ཞིག 

སྒྱུང་ཀ་རྩེ་རྐྱོང་། ཚག་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱ་སྐྱང་ཀའེ་མཆུ་ 
དབིབས་དང་འདྲད་བ་ཞིག 

སྐྱུང་ཀའི་ཁྲག སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་རྟེ།ཀ རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་སྟོམས། ནུས་པས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་རྒྱུན་འགོག 

སྦྱུང་སྐྱུང་། བྱ་སྐྱུང་ཀའི་སྐད། 

སྐྱུང་བ། [ཐ་དད་པ]བསྐྱུངས་པ། བསྐྱུང་བ། སྐྱུངས།། 
(༡)རེང་དུ་འདོར་བ་དང་། སྦོང་བ། སྒེར་སེམས་བསྐྱུང་ 
བ། ང་།ལྱ་བཅུང་ ཁེངས་པ་སྐྱུང་བ། (༢)ཧུང་ 
དུའམ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། མི་འབོར་བསྐུང་བ། བར་ཐག་ 
བསྐྱུངས་པ། 

སྦྱུང་བུ། སྙུང་བུ་སྟེ་བུ་ག་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

སྐྱུང་ཞག ཉེ་སྐར་ཉེར་བཞེ་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་བཞི་ལ་མེབས་པ་ 
དང་། ཕྱེ་ཟླ་གསུམ་པེ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཡས་མས་ཙམ་ནས་ 
སྐུང་ཞག་དགུ་བཅིས་ཏེ་སོས་ཐན་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་རྟེ་དེའེ་ 
རིང་ལ་ཁ་ཆར་བབས་ནས་གནམ་གཤེས་གྲང་ན་སྐྱུང་མོའེ་ 
ཁོང་ཁྲག་བཏོན་པ་ཞེས་སོས་ཐན་ཡོང་བར་བཤད། 

སྐྱུངས། སྐྱུང་བའི་སྐུལ་ཚིག 

སྐྱུད་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]བསྐྱུད་པ། བསྐྱུད་པ།། མེ་དྲན་པར་ 


བརྗེད་པ། རོ་ལྡན་གྱི་ཟས་སྐྱུད་པ། གཞོན་ནུའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱ་ཕྱོད་ཕལ་ཆེར་བསྐྱུན་པ། སྔར་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
སྐྱུད་ཨང་། 

སྐྱུར། སྐྱུར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐྱུར་ཁ། [ཡུལ།ཕུ་ཐུང་དང་ལྷམ་ཡུ་སོགས་ཀྱི་ཚེམ་མཚམས་ 
སུ་མཐུད་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཞེག 

སྐྱུར་ཁུ། (༡)སྐར་མོའེ་ཁྭ་བ། (3 /དྒར་བ་ལྭས་ཇུ་ཆྷ་བ་ 
བཏན་ཟིན་པའ།རྱུ་ཐ། 

སྐྱུར་འགོང་། ར་བཟེ་ནས་སྤྱོད་པ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བྱེད་པའི་ 

མིང་། སྐྱུར་འགོང་ཤོད་མཁན་ཆང་ལ་མི་དགའ། སྤྱང་ 

ཀི་སྙོགས་པ་ལུག་ལ་མི་དགའ་ཟེར་བ་རྫུན་རེད། སྐྱུར་ཆུས་ 

མྱོས་ནས་སྐྱུར་འགོང་ཤོད། 

ར་ཆུ། (༡)ཆང་། (༢)ཆུ་སྐྱུར་མོ། 

ར་བསྙལ་རྒྱག་པ། ཞོ་ཆང་སོགས་སྐྱུར་རིགས་སྙོལ་བ། 

ར་དད། ཆང་ལ་དགའ་བ། 

ར་དུག ཁྲག་གི་ནང་སྐྱུར་ཚྭ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱོན། 

ར་འདོན། གོའེ་གུམ་ལ་ཉེའུ་བས་ཏེ་སྨན་སྦྱར་ནས་བཅོས་ 

པའི་ཆུང་ནད་ལུས་ལ་ཞེན་པ་ཕིར་འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྨན་ 

རྟ་ཞིག 

སྐྱུར་རྡོག སྟར་བུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱུར་ཁུའེ་ནང་དུ་བརྩལ་བའི་ཕྱུར་ 
བ་རྡོག་རྡོག་གི་རིགས་ཤེག 

སྐྱུར་མནམ་པ། ཟར་བཅིའི་མཁབཉས་་ མཐ། 

སྐྱུར་པོ། སྐྱུར་མོ། 

ར་སྤྲང་། ཆང་སློང་མཁན་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད་པའེ་ཚེག 

སྐྱུར་ཕྱུར། ཕྱུར་བ་སྐྱུར་མོ། 

སྐྱུར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྐྱུར་བ། བསྐྱུར་བ། སྐྱུར།། 
(༡)འདོར་བ་དང་། སྲོང་བ། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྐྱུར། ལོགས་སྲུ་བསྐྱུར། རྩེས་མེད་དུ་བསྐྱུར་བ། 
མུན་བསྐྱུར་སྣང་འགྲོ། ཐ་མག་འཐེན་རྒྱུ་སྐུར་ཅིག 
(༢) ཕར་དབྱུག་པའམ་གཡུག་པ། གཡང་སྐྱུར་ཐོཿ ངས་ 
ཤེག ཅཱའུ་རབ། ུན་བུ་ཆབ (ཁ) [ཡུལ།ཆོས་ 


རྱ 
རྱ 
རྱ 
རྱ 
;ུ 


སྐྱུར་བག 


141 སྐྱེ་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 


ལོག་པ། གོས་ཀྱེ་ཚོ་ ་ཚོས་མདོག་སྐྱུར་འདུག (ག) * 
སྐྱུར་མོ། 

སྐྱུར་བག སྐྱུར་པོའེ་དྲེ ་མ། 

སྐྱུར་བྱེད་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། ཨ་རཱ་བ་ རུ་སྐྱུ་རུ་ 
གསུམ། 

སྐྱུར་མོ། རོ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་རྱངས་ན་སོ་བརྩེ་ཞིང་བཞེན་ 
གཉེར་ཤོར་བའེ་རང་བཞེན་ཅན། ཁ་ཟས་ སྐྱར་མོ། ཤིང་ 
ཏོག་ ལི ཁམ་བུ་ སྐྱུར་མོ། སྒྱར་ཁྱལ། སྨན་ རབ 


ར་མོ་ཚྭ། ལན་ཚྭའི་རིགས་ཤིག་སྟེ། མདོག་དཀར་ཞིང་ 
རོ་ལན་ཚ་ཨ་ཆུན་ཐཾ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་དྲོད་སྐྱེད། 
སྦོས་པ་འཇོམས། བད་རླུང་ལ་ཕན། 
རྩ་རབས། (༡) ཆང་གིེ་ཕབས་རྩེ་། (༢)ཞེའི་སྐྱུར་རྩེ། 
རྩ་རི་། བའཙཿ (༢)ཞོའེ་རུ་མ། 


ར་རུམ། [རྙིང།ཚོད་མ། 
རྨ་ཁྲཾག (༡ ཕྱུར་ཏྐྱུ་རཁུའེ་ནང་དུ་ཐརྩལ་བའེ་དོག་ཅིན་ 
པོ། (༢) ཆང་བརྙལ་བ་ལམ་དུ་མ་རྒྱུགས་པར་བྲོ་བ་སྐྱུར་ 
མོ་ཆགས་པ། 

སྐྱུས། རབས་དང་། རྒྱུན། མེ་རབས་ སྐུས་གཅིག ་པ། སྐྱུས་ 
ཐོག་གཅེག་ལ་དོན་དག་མང་པོ་བྱས་པ། དབྱངས་གསལ་ 


རྱ 
ཱི 
སྐྱུར་རུ། རོ་ 3 བར་བྱེད་པའེ་རྭ་མའམ་རྩེ་། 
སྱ 
རུ 


ཟ་ ་སུ་ཀློག་པ། 
སྐྱུས་ ག་གཅིག་པ། མེ་ཐོག་གཅེག་པའམ། ཆེ་ཐོག་གཅེག་ 
རཾ 


སྐྱེ་ཀ [རྙེང]སྐྱ་ག 

སྐྱེ་དགུ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། འདོད་པའེ་ཁམས་ 
ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ། གཟུགས་ 
ཁམས་ལས་ཆེ་འཕོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ། 


ད་ར ཤང 


གཟུགས་མེད་ཁམས་ལས་ཆེ་འཕོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ ཟུ སྐྱ 
བ་གསུམ་ལ་བྱའོ།། འགའ་ཞེག་འདེའེ ་དགུ་ནེ ་ར་མགོ་ཅན་ 


གྱེ་རྒུ་ཡིན་པས་གྲངས་ཀྱི་དགུ་ལ་མི་བྱེད་ཟེ ར་རོ། །མང་ 
ཚེག་ཡིན་ཀུང་ལ་ལར་ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་སོ་སོར་སྐེ་ 
བ་ཟེར། ཡང་གཙོ་ཆེར་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞེ་ཆོགས་ 
པར་བཤད། 

སྐྱེ་དགུ་མ། [མངོན།རྗེ་རེགས་མ། 

སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། [མངོན།(༡) སྐར་མ་སྣར་མ། 
(༢) རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་རེགས། (༣)ལྷ་ཚངས་པ། 

སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ། [མངོན།རྗེ་རེགས་མ། 

སྐྱེ་འགག འབུང་བ་དང་འཇིག་པ་གཉེས་ཀྱིབཟྡུས་མིང་སྟེ 
མི་རྟག་པའེ་དངོས་པོ། 

སྐྱེ་འགག་གཉེས་མེད། འདུས་མ་བྱས་སམ། རྟག་པའིེ་ཆོས། 

སྐྱེ་འགྲོ། སེམས་ཅན་སྤྱི། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་ 
པ། 

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ། ཆེ་གང་གེ་ཐོག་མཐའེ་བར་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་བཞི་པོ་དེ། གཅིག་ལ་ 
མ་ཚ་ཀུཉ་ཡོད། 

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་སྡུག་བསྔལ། སྲེད་པ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱེས་ལྡོག་མེད་དུ་མྱོང་བའེ་རྩ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བཞེ། 

སྐྱེ་ཀུ། སྱེ་ྱ།། 

སྐེ་རུ་མདོ། འབྲེ་ཚུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ྷོ་འགྲམ་མདོ་སྟོད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་གོང་རྡལ་ཞིག 

སྐྱེ་རྒྱལ། [མངོན།སྐྱེས་པ། 

སྐྱེ་རྒྱུས། ཁིམ་ཚང་སོ་སོའེ་ལོ་ ་ཧུས། ། རང་རང་སོ་སོའེ་བདེན་ 
དོན་གྱེ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་བཅས་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པསྟ་གངམ་དང་སྱར་ནུས་གོ་ཐ་ཡེན་ཏགོས། 

སྐྱེ་སྒོ། མངལ་གྱེ་སྦོ། 

སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ། (༡) མངལ་དུ་ཕྱྭ་གུ་མི་འཁོར་བའེ་ཐབས་ 
ཤེས་བྱེད་པ། (༢) བསྐྱར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ། 

སྐྱེ་ངན། རྨེ་བདན་ཝནྟ ་ངན་འགྲོ། 

སྐྱེ་ཆུ་ལྷ་ཁང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་ 
བཏབ་པའི་རུ་གནོན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའེ་ཡ་ ྱཞིག་ 


སྐྱེ་མཆེད། 
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སྐྱེ་གནས། 


ཡིན་ཞིང་། ཉྷོ་འབྱུག་སྤ་གྲོ་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད། 

སྐྱེ་མཆེད། ‹ཨཡཏནཿསེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞེང་ 
འཕེལ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའམ། གཟུང་འཛིན་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མཆེད་པར་གྱུར་པའིེ་གནས། 

སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡན་ལག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་གསེས། མིང་གཟུགས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་འཕེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནང་གེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བ་སྟེ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ། མེག་གེ་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ལྷ། 

སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས། མེག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་འབྱུ ང་ཞེ ང་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱུ འམ་སྷོ་ལ་བུ ར་གྱུ ར་པའེ་རེ ག་ 
དང་། ན་བ། སྣ། ལྩེ། ལུས། ཡིད་བཅས་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ། དྲེ། 
རོ། རེགྱ་བུའེ་ཆོས་བཅས་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དྲུག་བཅས་ 
བཅུ་གཉེས་སོ།། 

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ནང་གེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གམ་ཕྱེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གང་རུང་ཞིག 

སྐྱེ་མཆེད་ཟླ་བ། [མངོན།ཉེ་མས་བླང་ཏྱིམ་སྦྱོད་པའེ་ཟླ་བའམ་ 


བོད་ཟླ་བཞེ་པ། 
སྐྱེ་འཆི། སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བའེ་བསྡུས་མིང་། སྐྱེ་འཚཆེའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཉེ་ཟླ་འཆར་ནུབ་འདྲ། 


སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། རང་དབང་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཆེ་ཐུབ་པའེ་ 
དོན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་ 
གཉེས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞེག་ཡིན་ན། རང་ཉེད་འཆེ་ 
དགོས་པའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ན་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དེ་ལམ་ 
གྱེ་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 
མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ 
ཕ་མ་དང་། ཡུལ་སོགས་བདམས་ནས་རང་སྟོབས་ཀེས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་དེ་རབ་དང་། འབྲེང་ཞེག་ཡིན་ན་རང་ 


ཉེད་འཆེ་བའེ་དུས་ལ་བབས་པ། འཕོ་བའེ་ཐབས་ཤེས་ལ་ 


བརྟེན་ནས་འཆི་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ཉེད་གང་འདོད་ 
པའེ་དག་པའེ་ཞེང་དང་གནས་ཡུལ་སོགས་སུུ་སླར་ཡང་རང་ 
སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན། 

སྐྱེ་གཉེས་པ། [མངོན།བྲམ་ཟེ། 

སྐྱེ་རྟགས། * སྐྱེ་བརྟག 

སྐྱེ་སྟོང་། འབྲས་བུ་ཟས་སུ་རྭང་བའེ་ཆུ་ཤེང་གེ་རེགས་ཤེག 

སྐྱེ་བརྟག མོ་རྩེས་ཀྱེ་བརྟག་འབྲས་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོན་པ་བཞེན་ 
ཚེ་འདས་ངན་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་ལས་གྲོལ་ཐབས་སུ་བཞེངས་ 
པའ་ཏ་ཀོན་མཆོག་གེ་གུ་བྲས་འབུར་གང་ཆུང། 

སྐྱེ་མཐའ་དཔྱོད་པའི་རིག་པ་མུ་བཞེ། རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་ 
བུ་གཅེག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་ 
མ་ལས་འབས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བའོ།། 

སྐྱེ་མདོ། སྐྱེ་རྒུ་མདོའེ་བསྡུས་མིང་། 

སྐྱེ་ལྡན། [མངོན།(༡)སེམས་ཅན། (༢) འཇེག་རྟེན། 

སྐྱེ་ལྡན་མཐའ་ཡས། [མངོན།ཅྩ་དུར་བ། 

སྐྱེ་ལྡན་འཚོ་གནས། སྲོག་ཆགས་དང་རྩེ་ཤིང་སོགས་སྐྱེ་འཕེལ་ 
གྱེ་ཆ་རྐེན་འཇཛོམས་པའེ་འཁོར་རྒྱ། 

སྐྱེ་ལྡུམ། (༡) རྩྭ་ལྡུམ། (༢)སྔོ་སྨན་ཏེག་ཏ་སེར་པོ། 

སྐྱེ་སྡོང་། སྐྱེ་ཤེང་ངམ། ལྗྫོན་ཤེང་། 

སྐྱེ་གནས། (༡) སྐད་དང་ཡིག་ཀློག་གི་སྒྲ་གདངས་འདོན་པའེ་ 
ང་རོ་འཐོན་གནས་གཅོ་ཕལ་གཉེས་སྲ་ཕེ་བའེ་གཅོ་བོ་སྟེ་ 
བོད་ཡིག་དྱབངས་གསལ་ནང་ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨྐ་ནམས་ཀེ་ 
སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ་དང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཡ་ཤ་ཨི་ 
ཨེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྐན། ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས་ནམས་ཀྱེ་ 
སྐྱེ་གནས་སོ། པ་ཕ་བ་མ་ཝ་སུ་ཨོ་རྣམས་ཀྱེ་སྐྱེ་གནས་མཆུ། 
ར་ནེ་སྦྱི་བོ་སྟེ་ལྕེ་རྩེའེ་ཉེ་འདབས་སམ། ལྕེ་རྩེའེ་སྟེང་ཕྱོགས་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་འབྱེན་པ་དང་། ང་ཉ་ན་མ་བཞེ་པོ་ནེ་གོང་ 
གསལ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་སྣ་ནས་ཀྱང་འབྱེན་རྒྱུ་དང་། ང་རོ་ 
སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུན་ཁོག་པའམ་ཨོལ་བའེ་ནང་དུ་འབྲོ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་དབྱངས་གསལ་ཚང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 


སྐྱེ་གནས་མཐུན་པ། 
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ངི ས་ན་ཆྟེ ་གནས་ནང་གསེ ས་ལ་མགྲེ ན་པ་དང་། སྣ། སྤྱེ 
ཐོ་སྟེ་ལྕེ་རྩེ་དང་ཡ་སོའེ་ནང་། ཁོག་པ་སྟེ་ཨོ་བའེ་ནང་། 
ན། ལྕེ། སོ། མཆུ་བཅས་བསྡོམས་པས་གནས་བརྒྱད་ 

ཡོད། (༢)[མངོན།མངལ་གནས་དང་མོ་མཚན། 
(༣) འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་བུ་ཚ་གསར་དུ་ཆགས་ལུགས་ 
སམ་འབྱུང་སྟངས། 

སྐྱེ་གནས་མཐུན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའེ་གནས་རེགས་གཅིག་པ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་བཞེས་ 
བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མཐུན་པ། 

སྐྱེ་གནས་མཚུངས་པ། [མངོན]མ་གཅེག་པའི་སྤུན་ནམ་མིང་ 
སྲེང་། 

སྐྱེ་གནས་བཞེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མིའདྲ་བ་བཞེ་ 
སྟེ་མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེས་པའོ།། མེ་དང་ཕྱུགས་སོགས་མངལ་སྐྱེས་དང་། 
མཐོ་རེསྣ་ལྷ་རྣམས་བརྔུས་ཏེ་སྐྱེས། བྱ་དང་སྦྲུལ་སོགས་ 
སྒོང་སྐྱེས། འབུ་སྦྲང་ལ་སོགས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ།། 

སྐྱེ་སྤེལ། [མངོན།འཁྲེག་སྤྱོད་དམ། ཆགས་སྤྱོད། 

སྐྱེ་འཕེལ། སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོའེ་རེགས་ཇེ་ཆེར་འབྲོ་སྟངས། 
ཕྲུགས་རེགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསར་འཕེལ་རྒྱས། གནག་ཕྱུགས་ 
སྐྱེ་འཕེལ་ཡག་པོ་བྱུང་། སྐྱེ་འཕེལ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། 

སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ། ཕྲ་གུ་སྐྱེ་མཚམས་ཆད་པ། 

སྐྱེ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བ།། (༡) སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ། ཕྲ་གུ་སྐྱེས་པ། ལོ་ཏོག་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པ། ཁ་ལས་སོ་སྐྱེ་བ། དགའ་བ་སྐྱེས་པ། རྭ་ 
མགོ་ལ་སྐྱེ། ཤིང་ས་ལ་སྐྱེ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
(༢) སྔར་ཡོད་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་ 


རེང་དུ་འགྲོ་བ། ལུག་བལ་རེང་པོར་སྐྱེས་པ། (ཁ) མེ་ 
ཚེ། སྐྱེ་བ་ཧྲེལ་པོ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ། 
སྐྱེ་བ་ངན་པ། ངན་འབྲོ་སྟེ་དུད་འགྲོ་སོགས། 


སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ནང་གསེས། ཆོས་ནྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱེ་དབང་ལས་ 


སྐྱེ་བ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་མེད་པར་མ་ཟད། ཐག་ 
ཁྲ་རང་ཉེད་སྐུད་པ་ཉག་མ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའོ།། 

སྐྱེ་བ་ལྔ་པ། [མངོན།དུང་གཡས་འཁྱེལ། 

སྐྱེ་བ་སྔོན་མ། མི་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཚེ་འདེའེ་གོང་ 


གེ་སྐྱེ་བ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅེག་འགོར་བའེ་ 
བྱང་སེམས། 


སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་ 
ནང་གསེས། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཅེས་པ་རྩྭ་སྔོན་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་པ་དང་། ནས་ཇོ་བ་ 
སོགས་མེས་རུང་བར་མ་བས་པའི་ས་བོན་གི་རེགས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ། 

སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཐྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སྟེ་དྲན་པ་བཅུའེ་ 
ཡ་གྱལ་ཞིག 

སྱེ་བ་ུན་ཐ། ཧང་པའེ་ཁུང་ནས། ཏྟ་པ་དུད་ཀྱི་ཞི 
བར་མ་ཆད་པར་མི་ལུས་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་འེ་མཚོན་རྟགས་ 
སུ་ཆུང་བྱིས་པའེ་དུས་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་སྤོ་སེམས་ཆེ་ཞིང་། སྡེག་པ་ལ་འཛེམ་པ། རེག་པ་ནོ་ 
ལ་བརྩོན་འགགས་ཆེ་བ། ལུས་ཀྱེ་གྲེབ་མ་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་ 
པ་བཅས་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད། 

སྐྱེ་བ་འདེ། ཚེ་འདེ། 

སྐྱེ་བ་པོ། [མངོན།སེམས་ཅན། 

སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྒྱ་བྱེན་ 
དང་། རེ་དྭགས། བསེ་རྭ། བྱ། ཆུ། ཟམ་པ། ལྡོན་ 
ཤེང་སོགས་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ། 

སྐྱེབསྤུསྐུརའཁེབའ་ནལའབྱོར།ཉེ་ྲསུལ་སུར 
ཤར་བའེ་སྒོམ་རེམ། 

སྱེ་ི་མ།ེ་ཇསབསང་ད་ངསཔའ་སེབ་གཞན་དག 

སྐྱེ་བ་ཕྲ་མོ། (༡) འབུ་ཆུང་ཆུང་ངམ། སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ། 


སྐྱེ་བ་མོ། 
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སྐྱེ་མེད་བརྒྱད། 


(༢)མྱུ་གུའམ། ལྡང་བུ། (༣)བར་དོའེ་ལུས། 
སྐྱེ་བ་མོ། བུད་མེད། 
སྐྱེ་བ་དམན། [མངོན།བུད་མེད། 
སྐྱེ་བ་བཟང་པོ། བདེ་འབྲོ་སྟེ་མི་སོགས། 


སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཅུའེ་ནང་ 
ཚན་ཞིག་སྟེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 


ཏུ་སྟོན་པ། 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ། གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ། 
སྐྱེ་བའེ་ཆ་ཅན། [མངོན།ཏེ། 
སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ། ཆུ་བོ་བཞེའེ་གྲས་ཤེག 


སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་སྟེ་སྐྱེ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། མངལ་ 
སྐྱེས་ད ང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་བརྫལ་གྱེ་ 


ཚོར་བ་དག་པོ་མང་པོ་ད ང་བཅས་སྐྱེས་པའོ།། 


སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ། ༡) སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། ༢ )སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། ༡ )སྐྱེ་བ་ཉན་མོངས་ཀྱེ་གནས་སུ གྱུར 
པས་སྡུག་བསྔལ་བ། ༤ ) སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གནས་སུ་ 


གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། ༥ ) སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ 


འབྲལ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་བཅས་ཡིན། 


སྐྱེ་བའེ་ཟླ་བ། [མངོན།ཉེ་མས་སྡེག་ཁེམ་སྦྱོད་པའེ་ཟླ་བའམ་ 


བོད་ཟླ་བཅུ་པ། 


སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། སྲེད་པའེ་མབས་ནམ་ཞེག་ཏེན་ཚོགས་པ་ན། ཡང་ 
སྲེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེར་དངོས་སུ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ 
རྗོགས་པ་དང་། རེས་མཐུན་པར་གནས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 


གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། 
སྐྱེ་བའེ་ལམ་སྟེར། [མངོན]ཨ་མ། 
སྐྱེ་བས་རྒྱལ། [མངོན།སྐྱེས་པའམ་མི་ཕོ། 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བའེ་དབང་གིས་རང་ཤུགས་སུ་བྱུང་བ། 
སྐྱེ་བས་མཐོ། [མངོན།ཁྱོ་གའམ་སྐྱེས་པ། 


སྐྱེ་བས་དམན་པ། [མངོན།བུད་མེད། 

སྐྱེ་བོ། མེ་སྦྱེ། སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས། སྐྱེ་བོས་དཔེན་པའེ་ལུང་པ་ 
ཁུག་ཀྱོག སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་མེའེ་ཐོབ་ 
ཐང་གཅེག་མཆཚུངས་སུ་དགོས། 

སྐྱེ་བོ་ཀུན་འཇུག [མངོན]སྨད་འཚོང་མའེ་གནས། 

སྐྱེ་བོ་གྲ་མ། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཆེ་བ། 

སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ། མེ་ཕལ་པ། 

སྐྱེ་བོ་དམ་པ། གོང་དུ་བཀུར་འོས་པའེ་མེ། 

སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ། མེ་ཕལ་ཆེ་བ། 

སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐེགས། སྐྱེ་བོ་གསོ་བའེ་ཐེགས་པ་དང་མཚུངས། 

སྐྱེ་བོ་གསོ་བའེ་ཐིགས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲེ་ལེྫབངྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤས་སྡེའི་འགྱུར། འདིའེ་ནང་དོན་ནི་ 
རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ནང་ལས་ 
དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ 
སོགས་དཔེ་དོན་གཉེས་ཀའེ་ཐོག་ནས་གསུངས་ཡོད། 

སྐྱེ་བོའི་ཅོད་པན། [མངོན།ཞྭ་མོ། 

སྐྱེ་བོའི་གནས་བཅུ་གཉེས། ཚངས་རེས་དང་། ཚངས་པའེ་ 
མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན། འོད་ཆུང་། འོད་གསལ། 
ཚད་མེད་འོད། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱལ། 
སྤེན་མེད། བསོད་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བཅས་སོ།། 

སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། མེ་མང་པོའེ་ཆོགས། 

སྐྱེ་བོས་བཀུར་མ། [མངོན།སླད་འཚོང་མའེ་གཙོ་མོ། 

སྐྱེ་འབྲས། སྐྱེ་གཟུགས་ཏེ་ལུས་པོ། བུ་མོ་སྐྱེ་འབྲས་ལེགས་ 
བ། 

སྐྱེ་མ་མོ། [མངོན།བུད་མེད། 

སྐྱེ་མེད་བརྒྱད། དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ནེ། ༡) སྐྱེ 
བ་མེད་པ། ༢) འགག་པ་མེད་པ། ༣ རྟག་པར་མེད་པ། 
༤ ) རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ། ༥)འགྲོ་བ་མེད་པ། ༦)འོང་ 
བ་མེད་པ། ༧)འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། 
༨) དོན་གཅེག་ཏུ་མེད་པ་བཅས་ཡིན། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ 


སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད། 
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དང་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བརྒྱད་ནེ། 
༡) འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ༢)སེམས་ཅན་ 
ད་ཉིན་ལས་གཞན་དགག་པ་མེད་པ། ༡ འབོར་ཐར་མྫོན་ 
མེད་པའེ་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ། ༤) ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ༥) གཞན་དབང་ 
རང་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ༦) ཡོངས་གྲུབ་གཞན་ 
འགྱུར་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ༧) དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
གསར་སྐྱེ་མེད་པ། ༨ ) ཆོས་སྐུ་ལ་སླངས་རྟེགས་ཆད་འཕེལ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཅས་བརྒྱད་ལ་འདོད། 

སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད། དེ་སྔ་བོད་རྙེང་པའེ་སྐབས་འབྲོག་པ་ལ་ 
གནག་ཕྱུགས་ཤེ་ལ་གཏོང་སྐབས་ལོ་རེ་འཕེལ་ཤི་གང་བྱུང་ 
མ་བརྩེས་པར་ཐོག་མར་རིས་སྤྲད་པའེ་ཁ་གྲངས་དེ་རང་ལ་ 
ཤེ་མར་བསྡུ་བའེ་ལམ་ལུགས་ཤིག 

སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང། གསུང་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག ཆོས་ཉེད་ 
སྨྲ་བརྗོད་ད ང་བྲལ་བ་ཉེད་བརྗད་ བྱ'ཀུ ན་གྱེ་གཞེ རྭ་ཀྱུ ར་པའེ་ 
ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱེ་གསུང་ཞེས་སྫགས་རྙེང་མའེ་ 
བཞིན་པ། 

སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན། ཐར་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ། 

སྐྱེ་མེད་སྡུག་ཟད། * སྐྱེད་མེད་སྡུག་ཟད། 

སྐྱེ་མེད་བཙན་ས། ཐར་པའམ། མྱང་འདས། སྐྱེ་མེད་བཙན་ 
ས་ཟེན་པ། 

སྐྱེ་དམན། བུད་མེད། 

སྐྱེ་རྨོངས། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྨངས་པ། 

སྐྱེ་ཚེ། * སྐེ་ཚེ། 

སྐྱེ་འཛིན། [མངོན།མོ་མཚན། 

སྐྱེ་ཟུག པུ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་ཀྱི་ན་ཚ། 

སྐྱེ་ཟླ ཕུ་གུ་སྐྱེ་ཚོད་ལ་མླེབས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ། 

སྐྱེ་གཟུགས། ལུས་དང་གདོང་གི་རྣམ་པའམ་དབྱེབས། སྐྱེ་ 
གཟུགས་མཛེས་པྷ་ཝ་དང་འདྲ། 


སྐྱེ་བཟང་བྱི་བ། མགོའེ་སྐྲ་བྱེ་བའམ་བུད་པ། 


སྐྱེ་ཡུལ། རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་སའེ་གནས། 

སྐྱེ་ཡོད་འཆེ་ཡོད། རྫར་འབྲོག་པ་ལ་གནག་ཕྱུགས་ཤེ་ལ་གཏོང་ 
སྐབས་ལོ་རེ་འཕེལ་ཤི་གང་བྱུང་ཞེབ་རྩེས་བརྒྱབ་སྟེ་ཤེ་མར་ 
བསྡུ་བའེ་ལམ་ལུགས་ཤིག་གོ། མ་གསུམ་བུ་གཉེས་དང་། 
མ་ལྔ་བུ་གཉེས་སོགས་གྲངས་ཀ་བརྩེས་པའེ་འབབ་ལ་ 
གཞིགས་ཏེ་ཤེ་མར་བསྡུ་བའེ་ལུགས་ཤེག་དང་། ཡོར 
གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་རྩ་འབོར་ནས་བཅུ་ཟུར་ཤི་བར་ཆ་འཇོག་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

སྐྱེ་གཡོག (༡) ཕྲྭ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་མའེ་གཡོག་རྒྱུག་མཁན། 
(༢ ) ཕྲ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་སྐྱེ་གཡོག་བྱེད་པ། 

སྐྱེ་ཤིང་། སྐྱེ་བའེ་ཤིང་སྦྱེའེ་མེང་། སྐྱེ་ཤེང་འཛུགས་པ། 

སྐྱེ་ས། ཕ་ཡུལ། 

སྐྱེ་སྲེད། སྲེད་པ་བཞིའེ་གྲས་ཤིག་སྟེ་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་ 

སྐྱེ་སྲེད་ས་བོན་པ། [མངོན།ཕ། 

སྐྱེ་བསུ། ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་མ་བུ་བདེ་གྲོལ་ཡོང་བའི་བྱ་བ། 

སྐྱེག [རྙེང།བར་ཆད། ལོ་སྐྱེག ལོ་ཏོག་ལ་སྐྱེག་ཆེན་བྱུང་ 
བ། 

སྐྱེགས། (༡) རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་བསྡུས་མེང་། (༢) *སྐེགས། 

སྐྱེངས་སྟབས། ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་ངོ་ཚ་བའེ་ཚུལ། 

སྐྱེངས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]ངོ་ཚ་བ། ཁ་མི་སྐྱེངས་པ། ཁ་སྐྱེངས་ 
གདོང་དམར། སྤྱང་ཀེ་ཁ་མ་སྐྱེངས་ཙམ་དང་། ལུ་གུ་ 
ཆེ་མ་ཟད་ཅམ། སྐྱེངས་བཞེན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཡུལ་ཡུལ་ 
པོར་གྱུར། 

སྐྱེད། སྐེད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྐྱེད་ཀ སྐྱེད་ཁ། 

སྐྱེད་བཀག སྐྱེད་ཀ་མཚམས་བཅད་པ། དུས་སྒོ་གཅང་མཚམས་ 
སྐྱེད་བཀག་གིས་མ་རྩ་ཕྱིར་བསློག 

སྐྱེད་སྐྲུན། འཕེལ་ཐབས་དང་ཇེ་ཆེར་བཟྲ་ཐབས། གྲུབ་འབྲས་ 
སྐྱེད་སྐྲུན་ཡོང་ཐབས་ཕྱེད། སྡོད་ཁང་སྐྱེད་སྐྲུན། 


སྐྱེད་ཁ། (༡) མ་རྩར་འཁྲེ་བའེ་འཕེལ་ཆའམ་འཕར་མ། དངུལ་ 


སྐྱེད་ཁེ། 
སྐྱེད། འབྲུ་སྐྱེད། ལོ་སྐྱེད། ཟླ་སྐྱེད། ལྔ་སྐྱེད། བཅུ་ | སྐྱེད་འབྲུ། 
སྐྱེད། སྐྱད་ལྩིའེ་བུ་ལོན། སྐྱེད་ཡང་བུ་ལོན། སྐྱེད་མེད་ སྐྱེད་མ། ཨ་མ། 


དངུལ་བུན། སྐྱེད་ཁ་གཅོག་པ། སྐྱེད་ལ་སྐྱེད་རྒྱག (༢)ཇྔེ་ 
མང་ལ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའེ་ཆ། ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱེད་ཁ་འཕེལ་ 
བ། སེམས་ལ་སྐྱེད་ཁ་གསར་པ་བུ ང་། གདན་ས་ཆེན་ 


པོའེ་ཆོས་རར་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་དང་བཀོ་གླེང་བྱས་པས་ 


བློ་སྐྱེད་མང་པོ་འཕེལ་བྱུ ང་ལྟ་བུའོ།། 


སྐྱེད་ཁེ། སྐྱེད་ཁ་དང་ཁེ་བཟང་། 


ལའང་སྐྱེད་ཁ་བརྩེས་པ། 


སྐྱེད་ཐོན། ཁེ་བོགས་སམ་ཡར་སྐྱེད་བྱུང་བ། ཁེ་ལས་ནས་ 


སྐྱེད་ཐོན་ཆེན་པོ་བྱུང་། 


སྐྱད་འདོན། ཁེ་བཟང་འདོན་པའམ། དགོས་དོན་འཕེལ་ཐབས་ 


བྱེད་པ། ལས་གྲྭ་ཚུགས་ལོ་དེ་རང་ལ་སྐྱེད་འདོན་ཐུབ་པ། 


སྐྱེད་པ། [ཐ་དད་པ།བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་པ། སྐྱེད།། (༡)སྐྱེད་ 


པར་བྱེད་པ་དང་། འབཆ་བརྱ་བུད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། ཧུར་སེམས་སྐྱེད་པ། སྟོབས་སྐྱེད་སྨན་མར། 
ལུས་སྐྱེད་ཕ་མ། བུ་ཕྲུག་སྐྱེད་པ། (༢)སྤེལ་བ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ། ཁང་པ་རྒྱ་བསྐྱེད། 
སྙིང་རུས་ཆེར་བསྐྱེད། ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པ། དགའ་སྤོ་ 
དཔག་མེདཱ་ཉཱད་ཐ། 

སྐྱེད་འཕེལ། ཁེ་བཟང་འཕེལ་བ། 

སྐྱེད་བྱེད། (༡)[མངོན།ཕ་དང་། ས་གཞི། མེ། མེ་ལྷ། 
གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་བཅས་ལའོ།། (༢) རང་འབྲས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའམ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ།། 

སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
ཡེད་དུ་འོང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

སྐྱེད་བྱེད་མ། [མངོན།ཨ་མ། 

སྐྱེད་འབྱུ། སྔར་བོད་དུ་ཞིང་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་འབོ་གང་རེའེ་ 
རེན་དངུལ་བཀྲམ་ནས་ལོ་ལྟར་སྐྱེད་ཁ་བྲེ་བཞེ་བཞེ་ལེན་པའེ་ 


སྐྱེད་མོས་ཚལ། མེས་བཟས་པའེ་ནགས་ཚལ་ལམ་གེང་ག མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཏྱིམ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཁྱེམ་གྱེ་ 
ཚལ། བཅོས་པའེ་ནགས། ལྡོན་ཤེང་ལྡུམ་ར། ཉེ་བའེ་ 
ཚལ། རྩེ་བའེ་ས་བཅས་སོ།། 

སྐྱེད་རི་ས། སྐྱེད་ཀ་ཇེ་ཐོབ་ཀྱི་རྩེས། 

སྐྱེད་ཚལ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱེ་བསྡུས་ཚེག 

སྐྱེད་ར། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱེ་ར་བ། 

སྐྱེད་སྲེང་། འཚར་ལོངས་ཡོང་ཐབས་སམ་ཡར་་ཆས་ཡོང་ 
ཐབས་བྱེད་པ། ཕུ་གུ་སྐྱེད་སྲེང་བྱེད་པ། མློབ་མ་སྐྱེད་ 
སྲིང་། ལུག་རྒྱུད་བཟང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས། ལོ་ཏོག་ལེགས་ 
པོ་སྐྱེད་སྲེང་ཡོང་ཐབས་བྱེད། 

སྐྱེད་གསོ། ཕུ་གུ་གསོ་བ། 

སྐྱེན་པ། (༡)རྨྱུར་བ་དང་། མགྱོགས་པོ། དར་སྐྱེན་པ། 
ནུབ་སྐྱེན་པ། (༢)ལས་སླ་པོ། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་སྐྱེན་པ། 
ཡོན་ཏན་ལོབས་སྐྱེན་པ། (༣)སྒྲིན་པ་དང་མཁས་པ། 
འཕོང་རྩ་ལལ་སྐྱེན་པ། རྩོད་པའེ་རེགས་པ་སྐྱེན་པ། 

སྐྱེན་པོ། (༡)སྐྱེན་པ། (༢)རྟ་བཞོན་སྐྱེན་པོ། རླུང་ལངས་ 

སྐྱེན་ཡང་བ། ཡར་ལངས་མྱུར་བའམ། རྩ་ལ་ཆེ་བ། རྟ་རྩ་ལ་ 

སྐྱེན་ཡང་བ། འཕོང་རྩལ་སྐྱེན་ཡང་བ། འགྲོ་འདུག་གི་ 

སྐྱེན་ཡང་བ། 

སྐྱེམས། བཏུང་བའེ་ཞེ་ས། ཞལ་སྐྱེམས། གསེར་སྐྱེམས། 

གཤེགས་སྐྱེམས། ཞལ་དཀར་བཀྱང་ནས་བསུ་སྐྱེམས་ 
འདྲེན། 

སྐྱེམས་ཆང་། བཏུང་བྱའེ་ཆང་། 

སྐྱེམས་ཆུ། འབུང་རྒྱུའེ་ཆུ། 

སྐྱེམས་སྟོང་། ས་མིང་ཞེག་སྟེ་ལྷོ་ཁ་སྣང་རྫོང་གི་ཤར་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་དྭགས་པོའི་ཡུལ་དུ་ཀཏཾགས། 

སྐྱེམས་ཐུལ། [རྙེང།ཆང་སྣོད། 


སྐྱེམས་འདྲ། 147 སྐྱེལ་བ། 
སྐྱེམས་འདྲ། དྭགས་པོ་སྐྱེམས་རྟོང་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་བུ་ལེགས་།_ ཐག་པའི་རྒུ་ཆ་ཞིག 

བཞྲགནི་འྲད སྐྱེར་ཚེར། རྩེ་ཤེང་ཚེར་མ་ཅན་ཞེག སྐྱེར་ཚེར་རྐང་ལ་ཟུག་ 
སྐྱེམས་ཚུགས། བཏུང་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག པས་རྣག་ཀྱང་གསོག 


སྐྱེམས་ཚུལ། བཏུང་བ། 

སྐྱེམས་རྗེའུ། [ྙེང]ཆང་བླུག་སའི་རྫ་སྣོད་ཆུང་ངུ་། 

སྐྱེམས་ཤོག ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༩ཛྫོན་བོད་གཞུང་གི་ཤོག་དངུལ་དཔར་ 
སྐྲུན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་སྐྱེམས་རྟོང་ནས་ཐོན་པའེ་ཤོག་བུ་སྤུས་ལེགས་ 
ཤིག 

སྐྱེར་དཀར། (༡) ཁ་དོག་དཀར་སེར། (༢) སྐྱེར་པ་དཀར་ 
པོ་སྟེ་སྔོ་སྨན་ཞེག རྨ་འདྲུབ་ཅིང་ཁམས་བདེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད། རྒྱས་བཤད་སྐྱེར་པ་ཞེས་པར་གཟེགས། 

སྐྱེར་སྐྱ། མདོག་སེར་སྐྱ། 

སྐྱེར་ཁ། ཤེང་སྐྱེར་པའེ་ཁ་དོག 

སྐྱེར་ཁར། རའ ཆཇུས་ཆིང། 

སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། གཤམ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དབོན་ 
སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བཤད་དེར་གཟེགས། 

སྐྱེར་ཆུ། ཤེང་སྐྱེར་པའི་ཤུན་པའི་ཁུ་བ་བཏོན་པའི་ཆུ་སེར་ 
པོ། 

སྐྱེར་པ། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིེག་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་རོ་སྐྱུར་ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་འཁྲུ་བ་གཅོད། 
པགས་པའི་བར་ཤུན་རོ་ཁ། ནུས་པས་དུག་ནད་སྡུད། ཆུ་ 
སེར་སྐེམ། མཁྲེས་ནད་སེལ། 

སྐྱེར་པའེ་ཁར། སྐྱེར་པའེ་བར་ཤུན་ལས་བྱས་པའེ་ཁཌྫ་སྟེ། རོ་ 
ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མིེག་ནད་ཀྱེ་རེགས་ཀུན་ 


ལ་བན། 


སྐྱེར་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱར་པ་ནག་པོའེ་འབྲས་བུའེ་ཁ་དོག་དམར་ 


ལ་རོ་སྐྱུ ར་བ། འཁྲུ་བ་གཅོད་པ། 


སྐྱེར་པའི་འབྱུ།  སྐྱེར་པའེ་འབྲས་བུ། 


སྐྱེར་པའི་མེ་ཏོག སྐྱེར་པ་དཀར་ནག་གཉེས་ཡོད་པའེ་དཀར་ 


པོའི་མེ་ཏོག་གེས་ཁྲག་ཤོར་ལ་ཕན། 


སྐྱེར་མ། ངེས་མ་ཡང་ཟེ ར། ལོ་མ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་རྩ་ལྡུ མ་ 


སྐྱེ ར་ཤུན། ཤེ ང་སྐྱེ ར་པའེ་པར་ ཤུན་ཏེ་གང་བ་ཚ་འཛག་དང་ 
གཉན་ཆད་ལ་ཕན། 

སྐྱེར་སེང་ལྡེང་། སེང་ལྡེང་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་མདོག་ 
སྐྱེར་པ་ལྟར་སེར་བ་ཞིག 

སྐྱེལ་བླ། ཕར་ཚུར་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའེ་གླ། 

སྐྱེལ་བཅོལ། སྐྱེལ་རོགས་ཞེས་བཅོལ་གཏམ་བྱས་པ། 

སྐྱེལ་ཆང་། ཐེབས་སྐྱེལ་ཞུ་སྐབས་འབུལ་བའེ་ཆང་། 

སྐྱེལ་ཐག་མ་རིང་བསུ་ཐག་མ་ཐུང་། དེ་རྔ་བོད་ཀྱི་གུས་ཞབས་ 
ལུགས་སྲོལ་ལ་རང་གི་ཉེ་རེགས་དང་སྐུ་མགྲོན་གང་ཡིན་ 
ལ་ཐེབས་སྐྱེལ་ཞུ་སྐབས་ཐག་རེང་པོར་འབྲོ་སྲོལ་མེད་པ་ 
དང་ཕེབས་བསུ་ཡིན་ན་ཐག་རེང་པོའེ་བར་སོང་ནས་བྲས་ 
བ་ཞུ་དགོས་པའི་སྲོལ་ཡོད། 

སྐྱེལ་ཐུང་། ཐག་ཐུང་ཐུང་ཞེག་གི་བར་སྐྱེལ་བ། 

སྐྱེལ་དར། སྐྱེལ་མ་བྱེད་སྐབས་སྐེ་ལ་གཡོག་རྒྱུའེ་ཁ་བཏགས། 

སྐྱེལ་བདར། སྐྱེལ་བའེ་བདལ་གླ། 

སྐྱེལ་མདོས། ད་མེགས་ཡུལ་གྱེ་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའེ་མདོས་ཀྱི་ 
དངོས་རྫས། 

སྐྱེལ་འདྲེན། དངོས་ཐོག་རྣམས་ས་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ 
གཏོང་བྱེད་པ། ལྕགས་ལམ་ཐོག་གི་སྐྱེལ་འདྲེན། 

སྐྱེལ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྐྱལ་བ། བསྐྱལ་བ། སྐྱོལ།། (༡) ས་ 
གནས་གཞན་དུ་གཏོང་བ། སྐུ་མགྲོན་སྐྱེལ་བ། ཕེབས་ 
སྐྱེལ། གཤེགས་སྐྱེལ། (༢) དབོར་བའམ་འདྲེན་པ། འགྲོ་ 
ཆས་བསྐྱལ། ཚོང་ཐོག་སྐྱེལ་བ། ནང་གཏམ་ཕྱིར་སྐྱེལ། 
ལན་སྐྱེལ། (༣) བྱེད་པའམ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ཁ་ 
སྐྱེལ། མནའ་བསྐྱལ། གནོད་བསྐྱལ། གནོད་པ་སྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེལ། (༤) ཡོལ་བར་བྱེད་པ། དོན་མེད་ལ་དུས་ 
ཚོད་བསྐྱལ། མེ་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱལ། ཟ་མ་རྒྱགས་ 
ཚད་བཟས་ནས་ཉེ་མ་སྐྱེལ། 


སྐྱེལ་མ། 
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སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས། 


སྐྱེལ་མ། སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱེ་ལམ་གྲོགས་སམ། སྐྱེལ་མཁན། 

སྐྱེས། ཡིག་རྟེན་དང་། ལག་རྟགས་སོགས་བསམ་པ་དཀར་ 
བ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྤྲོད་པའེ་དངོས་རེགས། ཕེབས་སྐྱེས། 
འབྱོན་སྐྱེས། གནས་སྐྱེས། ཐག་རིང་ནས་དངོས་རེགས་ 
པྲན་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར། སྙིང་ཉེ་བས་དུས་དང་དུས་ 
སུ་བཟའ་བཏུང་གེ་སྐྱེས་ཕུལ། 

སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག སྐྱེས་ནེ་རྫོང་བ་སྟེ། རང་གི་གྲོགས་བཤེས་ 
ལྟ་བུ་ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་བའམ། ཚུར་འོང་བའེ་ཚེ་ཕན་ ཚུན་ 
ཡིད་དགའ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་དངོས། 

སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མ། [རྙེང]དྲན་རྟེན། 

སྐྱེས་སྐར། (3) ཀྱིས་པ་ཏྷེ་སདུས་ཀྱེ་ཚེས་གྲངས་གཇ་ཡིན་ 
པ་དེར་འཁེལ་བའེ་སྐར་མ། (༢) སྐེ སཏིམ་ད ང་དོན་ 
གཅིག (༣) སྐྱེས་པའེ་ཉེན་མོའམ་དེའེ་ལོ་འཁོར་གྱེ་ཉེན་ 
མོ། སྐྱེས་སྐར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། 

སྐྱེས་ཁྱིམ། ཤར་གླེ ང་དྲབུས་མའེ་ཚངས་ཐེ ག་སྟེ ང་དུ་ཀརའི་ 
ཐོག་མར་ཉེ་མ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རང་འགྲོས་གཡོན་འཁོར་ 
གྱེས་གཟའ་སོ་སོའེ་སྐྱེས་སྐར་སྟེང་དུ་མླེབས་ཏེ་རླུང་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཤར་གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐེག་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟའ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྐར། དེ་ལ་སྐྱེས་ 
སྐར་ཡང་ཟེར། ཉེ་མ་ནབས་སོའེ་ཆུ་ཆོད་༤༥། ཟླ་བ་ཐ་ 
སྐར་ཆུ་ཚོད་༠། མིག་དམར་མཚུའེ་ཆུ་ཆཚོད་༣༠། ལྷག་ 
པ་ལྷ་མཚམས་ཆུ་ཆོད ་ར ༠། ཕུར་བུ་ཆེ། ་བཞེའེ་ཆུ་ཆོད་༣ ༠། 
པ་སངས་ནབས་སོའི་ཆུ་ཚོད་༠། སྲེན་པ་སྣུབས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ 
༠། མཇུག་རེང་མཆུ་སྨད་ཆུ་ཚོད་༠སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའོ།། 

སྐྱེས་རྒྱལ་དམན། མེ་ཕོ་ལ་སྐྱེས་རྒྱལ་དང་མོ་ལ་སྐྱེས་དམན་ 
ཟེར་བའེ་ཚིག་སྡུད། 

སྐྱེས་སྒྲ་ཅན། [མངོན།རའེ་མིང་། 

སྐྱེས་ཆང་། གཞན་ལ་ལག་རྟགས་སུ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཆང་། 

སྐྱེས་ཆེན། (༡) གཞན་ལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ལག་རྟགས་ཆེན་པོ། 
(༢)གཞན་དོན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བུང་ 


ཞེང་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག 

སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 

སྐྱེས་མཆོག སྦྱིར་སྐྱེས་བུ་ཟེ ར་བ་ག ང་ཡང་བྱེ ད་ནུས་པ་དང་ 
བསམ་ནུས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ནང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལ་སྐྱེས་མཆོག་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཟེར། 

སྐྱེས་སྟོབས། སྐྱེས་ཐོབ་དང་དོན་གཅེག 

སྐྱེས་སྟོབས་ ཐོ་རྩལ། རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་བློ་གོས་ཀྱི་ནུ ས་ 
པ། 

སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ། རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའེ་ཤེས་རབ། 

སྐྱེས་ཐོབ། ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པའམ། རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ། 

སྐྱེས་ཐོབ་ཀི་དགེ་བ། སྔོན་གོཿ མས་པའི་རྒྱུ ས་ཆེ་འདི ར་རྔ་ 
གེས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ། 

ྐྱེས་ཐོབཀྱི་མི་དགེ་བ། སྐྱེ་བ་སྔོན་མི་དགེ་བར་གོམས་པས་ 
ཆེ་འདེར་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བ། 

སྐྱེས་ཐོབ་ལུང་མ་བསྟན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨེན་རྣམས་སོ།། 

སྐྱེས་ཐོབ་ཤེ ས་རབ། སྐྱེ ས་དུ ས་ན ས་ཡོད་པའི་ཤེ ས་རབ། 

སྐྱེས་བདག [མངོན] ལྕགས་ལུག་ལོ། 

སྐྱེས་ནག ཁྲེམ་པ་པོ་མོ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་ནག་མོ། 

སྐྱེས་ནས་འདའ་བ། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་བཅུ་དྲུག་གང་ཡང་ 
རུང་བར་དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་རྟེ ན་དེ་ཉིད་ལྱ་མ་ངན་ལས་ 
འདྭའྭ་བྭ་ཆི། དགེ་འདུན་ཏེ་ཤུའི་ནང་གསེས་ཤིན 

སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་གསུམ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་ལས། སྐྱེས་ 
ནས་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བ་ལ་སྐྱེ ས་ཙམ་ན ས་འདའ་བ་དང་། 
མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་ད ང་བཅ ས་ཏེ་འད འ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ ད་མེད་པ ར་འདའ་བ་སྟེ་ ་གསུ མ་མོ། །* 

སྐྱེས་ནས་མ་ནེང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་མཚན་བཅས་མ་ནེང་དང་ 
མཚན་མེད་མ་ནེང་གཉེས་གང་རུང་ངམ། ཕོ་ཨིན་མོ་མེན་ 

་གྱར་པ། 


སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པར་མྱོང་ 


=× ཀཿ ༢༤ ༈གའ ཀཀ ཀཀ ཀཿ :/ ཀེ 
སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལུགས། 


བར་འགྱུ ར་བའེ་ལས། 


སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། སྐེ་བ་ཕྱེ་མར་མྱང་ 


༨༩༤ ༤༨ 
འདས་འཐོབ་ངེས། 


སྐྱེས་པ། (ཀ) སྐྱེ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) མེ་ཕོའམ་ཁྱོ་ག 


སྐྱེས་པ་དར་མ། སྐྱེས་པའི་སྒྲ། སྐྱེས་པའེ་དབང་པོ། མེང་ 
མཐོ། ཁུ་བའེ་བདག་ཉེད། བགོད་བྱེད། ལྔ་སྐྱེས། མེ་ 


ཐོ་བཅས་སོ།། 
སྐྱེས་པ་བརྟག་པ། སྐྱེས་པའེ་ལུས་ཀྱེ་མཚན་མ་བརྟག་པ་སྟེ། 
མགོ་བོའེ་དྱབེབས་དང་། སྐྲ། མེག རྣ་བ། སྣ། སོ། 


འགྲམ་པ། དཔུང་པ། ལག་པ། སྐེད་པ་སོགས་ཀྱེ་བཟོ' 
དབྱིབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་རེང་ཐུང་། བདེ་སྡུག འབྱོར་ 
རྒུད། རེགས་རྒྱུད་སོགས་ཀྱེ་འབྱུང་འགྱུར་གསལ་བཤད་ 
བྱེད་པ་སྟེ། བསྟན་འགྱུར་གྱེ་ནང་དུ་མི་དཔྱད་རྒྱ་མཚོས་ 


བསྟན་པ་ཟེར་བ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད། 
སྐྱེས་པ་དོང་བཏགས། པྲོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། 


ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པསྭ་བོ་བ་སོགས་བྱང་ཁོག་ནང་གི་ 


རྣག་ཁྲག་སྐེམ། རྨ་གསོ། 
སྐྱེས་པ་ཕོ། ཁྱོ་ག 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ལུས། ཁྱོ་གའེ་ལཱས། 


སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བ། [མངོན།རླེག་རེལ་བཏོན་ཟིན་པའེ་ 


ཁྱོ་ག དེ་ལ་ཉུག་རུམ་པའང་ཟེ ར། 


སྐྱེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར། [མངོན།སླད་འཚོང་མའེ་ཁང་པ། 


སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ལྔ། བྱེས་པ། གཞོན་ནུ། དར་ལ་ 


བབ་པ། དར་ཡོལ། ཤན་པོ་ར་ཛའོ།། 


སྐྱེས་པའེ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཁྲུངས་རབས་ 


གཏམ་སྱུད། 


སྐྱེས་པའེ་རབས་ཀྱི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ 
དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའེ་རབས་སྟོན་པ་ 
དཔེར་ན། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདུལའི་སྡེ་ 


སྣོད་དུ་གཏོགས། 


སྐྱེས་པའེ་སྲོག་ཆགས། སེམས་ཅན། 


སྐྱེས་སྲར། མེ་སོ་སོ་སྐྱེས་པའེ་ལོ་དེར་རང་གི་མར་བབས་པའེ་ 


སྤར་ཁ། 
སྐྱེས་ཕྲན། (༡)ན་ཚོད་ཆུང་བའམ་དར་མ། (༢) ལག་ 
རྟགས་ཆུང་ངུ་། 


སྐྱེས་བུ། མི། སྐྱེས་བུ་ངན་པ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ། སྐྱེས་བུ་བློ་ 
མེག་དང་ལྡན་པ། 

སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མཆོག [མངོན།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན། 

སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག [མངོན།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན། 

ྐྱེས་བུ་གང་ཟག མི། 

སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་རབ་རིབ་ཅན། (༡) མྨེག་རབ་རེབ་ཅན་ 
གྱེ་མེ། (༢) ཤེས་རེག་རྨོངས་པའིེ་མི། 

སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱེ་མི་བཟང་པོ། 

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་བ། 

སྐྱེས་བུ་ཆུང་བ། ངན་སོང་ལ་སྐྲག་ཅིང་མཐོ་རེས་ཅམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ། 

སྐྱེས་བུ་ཆུང་བ།ཁྱད་པར་ཅན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ 
དོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རེང་དུ་མི་གནས་པར་འདོར་བའེ་ 
ཚུལ་བསམས་ཏེ་ཆེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ལོག་ནས་ཕྱེ་མ་དོན་ 
གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་མྱོང་བ་ཐོན་པའེ་གང་ 
ཟག 

སྐྱེས་བུ་ཆུང་བའེ་ལམ། རང་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་ཚེ་ཕྱེ་མའེ་འཁོར་ 
བའེ་མངོན་མཐོ་ཙམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བསམ་ 
པ། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའེ་མི་སྟེ། མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
རྒྱ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་གཞན་དོན་ཆེན་ཕོ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་བམ་མཆོག 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་ 


དང་། ཐུང་མོང་བའེ་ལམ་ལྷ་བོ་སྦྱངས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་དཔེ། 


150 


སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤེང་ལ་ 


པོའེ་ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་འཁྲེད་པའི་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་ཆོས་ 
ལུགས་སམ་བཀའ་གདམས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་དཔེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་ 
མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཐམ་པ། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་སྟེ ་ཧུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱེ་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་གྱེས་ཟེན་པའེ་ལས་ཐམས་ 
ཅད། 

སྐྱེས་བུ་མཆོག [མྤངོན](༡)སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན། (༢)བླ་ 
མ། (༣) ཁྱབ་འཇུག 

སྐྱེས་བུ་ཐ་མ། (༡ )སྐྱེས་བུ་ཆུང་བ་སྟེ ་སྟིང་སྙོབས་ཞན་པའེ་ 
མེ། (༢)རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ག་བ་གཉེས་ལ་ཡང་འཇུག་ 
མེད་པ་དང་ད་དང་ས་ཡི་མཐའ་ཅན་བཅས་ནེ་སྒྲ་དྲག་པའེ་ 
ཞན་པར་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། ལག རབ། བཅད། 
གས་ལྟ་བུའོ།། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ། འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའེ་གང་ཟག 

སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན། (༡)ཕྱེར་མེ་འོང་འབྲས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བདུན་ཏེ། བར་དོར་འདའ་བ་ 
གསུམ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་བཅས་སོ།། (༢) ཆོས་ཉེད་ལ་གནས་པ། དབང་ 
ཐོ། སྨོན་ལམ། གྲོལ་འདོད། ཆོས་སྒྲུབ་པ། གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་བྱེད། ཞེང་སྦྱོང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ། 

སྐྱེས་བུ་དྲག་ཤུལ་ཅན། མི་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། 

སྐྱེས་བུ་འདུལ་པའེ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ༧ཨནུ་ཏརཔུརུ་ 
ཁདྱསསྭརཐྲེ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཅུའེ་གྲས་ཤེག 

སྐྱེས་བུ་ཕོ། ཁྱོ་ག 

སྐྱེས་བུ་བར་མ། མི་བོ་ནུས་འབྲེང་པོ། 

ྐྱས་བུ་བྱེད་པ། སྐྱེས་བུའམ་གང་ཟག་གི་རྩོལ་བ་སྟེ། ཞེང་ 
ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ། 

སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་ལྔའི་ནང་ཚན་སྐྱེས་བུའམ་ 
གང་ཟག་གི་ར་ལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ། ཞེང་ 


ལ་སོ་ནམ་བྱས་པས་ལོ་ཏོག་རྙེད་པ་དང་། ཚོང་བྱས་པས་ 
རྒྱུ་ནོར་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ།། 

སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ། འཁོར་བའེ་ཕུན་ཆོགས་ལྭ་བོ་ལོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་ཐར་པ་གཅོ་བོར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའེ་བསམ་པས་ཟིན་པའེ་ལམ། 

སྐྱེས་བུ་འབྲེང་བ། (༡) རང་ཉེད་འཁོར་བའེ་སྡུག་བ སྔལ་ལས་ 
གྲོལ་ཞིང་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ། སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀར་མ་ཚུད་པའེ་མི། (༢)རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་ཞུགས་པས་སྒྲ་ 
དྲག་པའེ་རན་པར་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། རབས། འདེབས་ 
ལྟ་བུའོ།། 

སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷ། འཕགས་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སྨན་པ་ཛི་ན་ 
མི་ཊེའེ་སྲས་གསོ་རེགྱ་ཆ་མཚོའེ་ཕ་མཐར་སོན་པ་ཞིེག་སྟེ། 
ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའེ་བླ་སྨན་པ་མཛད་དེ་བཅུན་མོའེ་ནད་བཅོས་ 
པའེ་ཚེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པའེ་ཉེས་པ་ཤོར་བས་རྒྱལ་པོས་ 
གསོད་པར་ཕངས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པ་བཅད་པསྡ་ང་རོ་ཕྱག་ 
རྡུམ་མམ་སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷར་གྲགས། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའེ་ 
སྐུ་དུས་སུ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ནད་པ་བསྐྱངས། གསུང་རྩོམ་ 
ཡང་སྙན་བརྒྱུད་པེ་ཐུམ་ནག་པོ་སོགས་མན་ངག་གི་ཡིག་ 
སྣ་སྣ་ཚོགས་མཛད། 

སྐྱེས་བུ་གཙོ། [མངོན།བདག་ཉེད་ཆེན་པོ། 

སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེའམ་གང་ཐག་ཡ་བརྒྱད། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
ལ་གཟེགས། 

སྐྱེས་བུ་རབ། (༡) སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའེ་མེ། (༢)རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཕོ་ཡིག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་པའེ་ 
དྲག་པར་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། ལེགས། འདེགས། ལྟ་ 
ཐུཞ། 

སྐྱེས་བུ་སྒངྒེ། [མངོན།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན། 

སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། སྔ་དུས་ཁྲིམས་གཏོང་ 
ལུགས་ངན་པ་ཞིག 


སྐྱེས་བུ་གསུམ། 


151 སྐྱོཏེང་ངེ་བ། 


སྐྱེས་བུ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་བཅས་ཡིན། རང་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་ཚེ་ཕྱི་མའེ་མངོན་ 
མཐོ་ཙམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་། འཁོར་བའེ་ཕུན་ཆོགས་ལྷ་བོ་ལོག་པའེ་སྒོ་ནས་ 
རང་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་ཐར་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གང་ 
ཟག་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་ 
དུ་གུར་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་རང་ཉེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གང་ 
ཟག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཅས་སོ།། 

སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་དེ་སྟོན་པའེ་གཞུང་། 

སྐྱེས་བུའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བསྡུས་ཚིག 

སྐྱེས་བུའི་རྟགས། [མངོན།ཁུ་བའམ་ཐིག་ལེ། 

སྐྱེས་སྦྱངས། སྐྱེས་སྟོབས་དང་སྦྱངས་སྟོབས། སྐྱེས་སྦྱངས་ 
དབང་པོའེ་ཁྱད་པར་ནེ། གནམ་དང་ས་བཞེན་དབེ་བ་ཆེ། 

སྐྱེས་མ། [མངོན](༡) བུད་མེད། (༢) མནའ་མ། 

སྐྱེས་སྨེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རང་ཉེད་སྐྱེས་ 
པའི་ལོའི་དྲྭབསྨ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། 

སྐྱེས་ཙཅམ་ནས་འདའ་བ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཐ་མ་འཐོབ་པ་སྟེ། ལམ་ཆེས་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཆེས་ཆུང་བ། 

ྐྱེས་ཅེ་ཚྭ་ཁ། ཚྭ་ཁ་ཞིག་སྟེ་སྟོད་མངའ་རིས་རུ་ཐོག་རྫོང་ 
གི་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

སྐྱེས་ཚེས། སྐྱེས་པའེ་ཉེན་གྱེ་ཚེས་གྲངས། 

སྐྱེས་ཚེས་ལག་ཁྱེར། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས་དང་། 
སྐྱེ་ཡུལ། ཕ་མའེ་མེང་བཅས་འཁོད་པའིེ་བདེན་དཔང་ཡིག་ 
ཆ། 

སྐྱེས་རྫོངས། འགོ་རྫོངས་སམ་ཕེབས་རྫོངས། 

སྐྱེས་ཟླ། (༡) སྡེག་པའེ་ཁྱིམ། (༢) རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་ 


བ། 
སྐྱེས་རབས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གོ་དགོས། 
སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དགུ་ 
པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྔོན་ཡུལ་དེ་དང་ 
དེར་མཛད་པ་གང་ད ང་གང་མཛད་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ 


གཞུང། 
སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར། སྐྱེས་པ་སྔ་ ཡི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་པའེ་དེབ་ 
ཐེར། 


སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་བསྟན་ 
པའེ་གཞུང་ཞིག་སྟེ་སྔར་རྒྱ་གརགྱི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ 
མཇད་པ། 

སྐྱེས་ལན། ལག་རྟགས་ཀྱི་སློག་ཆ། 

སྐྱེས་ཤོར། ཟླ་གྲངས་མ་ཚང་བར་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ། 

སྐྱེས་ལྷ། མེ་སོ་སོ་ཆེས་གྲངས་གང་ལ་སྐྱེས་པའེ་དུས་འཁེལ་ 
བའི་སྐར་ལྷ་དང་སྐྱེ་སའེ་ཡུལ་ལྷ། 

སྐྱོ་བཀག ཤེང་ཐལདངབྱན་ཆུ་བསྲས་ནསཤིང་ཆསཀྱི་གསང་ 
སྲུབས་འགོག་བྱེད་ལྡེ་གུའེ་མིང་། 

སོ་ག སེམས་སྡག་སྐྱེབཞེན་པར་ལེན་པའི་གླུ་གཞས། 

སྐྱོ་ངག སྨི་སྫགས་སམ་སྡུག་སྐད། སྐྱེ་ངག་འདན་པ། 

སྐྱོ་ངལ། སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། ལུས་ངལ་བ། 

སྐྱོ་སྔོགས། (༡)རྩོད་པ་ཞི་བ་སྲར་སློང་བ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 
པ། (༢)ཁ་མཆུ་དང་རྩོད་ཟླེང་། 

ྐྱོསྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱད། ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའི་ནང་གསཾས། དགེ་མོང་གཞན་དག་གི་ཅོད་པཞི་ 
བར་བྱས་པ་དེ་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་སླར་རྩོད་པ་སློང་བ། 

སྐྱོ་ཆད་དེ་བ། ཡེ་ཐང་ཆད་ནས་སུན་སྣང་སྐྱེས་པའེ་རྣམ་པ་ཞིག 
ཡིད་སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ཞིག་ལ་སངས་དུས་མེད། 

སྐྱོ་ཆོད་དེ་བ། སེམས་སྡུག་ནས་སུན་སྣང་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞེག ཡིད་སྐྱོ་ཆོད་དེ་བ་ཞེག་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས། 

སྐྱོདིང་ངེ་བ། ཡིད་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་བུང་བའི་ནྣམ་པ་ཞིག ཕ་ 
མ་དང་བྲལ་བས་ཡིད་སྐྱོ་ཏེང་ངེར་ལུས། 


སྐྱོ་ཐང་། 
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སྐྱོ་ཐང་། (༡)ཐུག་པའེ་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢) ས་ངང་པ་གསེར་ 
ལྡན་དང་སྦྱིན་བསྲེས་པའི་སྐྱོ་འབུར་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོ་མ། 

སྐྱོ་ཐང་དམར་མོ། རེ་བོ་ཞེག གནམ་མཚོའེ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་དཔལ་མགོན་ཇོོང་གེ་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་ཡོད། 
འདེའེ་མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་༥༣༨༦ཡོད། 

སྐྱོ་དུབ། སེམས་སྐྱོ་ཞེང་ལུས་དུབ་པ། 

སྐྱོ་འདུར། + སྐྱོ་ལྡུར། 

སྐྱོ་ལྡུར། ཕྱེ་དང་ཆུ་བསྲེས་པའི་སྐྱོ་མ། 

སྐྱོ་སྣང་། ཡིད་སུན་པའི་སྣང་བ། སྐྱོ་སྣང་སྐྱེ་བ། སྐྱོ་སྣང་ 
ཡི་ཆད། 

སྐྱོ་པོ། (༡ ) སེམས་སྡུག་པོ་དང་ཡི་མུག་པ། བསམ་པ་སྐྱོ་ 
པོ། གདོང་ལ་སྐྱོ་གཉེ ར་སྡུད་པ། (༢) དམན་པ་དང་། 
ངན་པ། གཟུགས་པོ་སྐྱོ་པོ། འཚོ་བ་སྐྱོ་པོ། མི་ཚང་སྐྱོ་ 
པོ། སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ཤ་ཤེད་སྐྱོ་པོ། 

སྐྱོ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡ )སེམས་སྡུག་འབྱུང་བའམ། 
མྱྱ་ངན་སྐྱེ་བ། སེམས་སྐྱོ་བ། ཡིད་སྐྱོ་ནས་མིག་ལྟ་མེ་བཟད་ 
པ། སེསས་སྡུག་ཡིད་སྐྱོ། (༢. ཡིད་སྙན་པ་དང་། ཞེན་ 
ཁ་ལོག་པ། ངལ་དུབ་བྱུང་ཡང་མི་སྐྱོ་བ། བྱས་ཉེས་བྱུང་ 
བ་ལ་སྐྱོ་ནས་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་པ། (ཁ) ངེས་འབྱུང་ 
ངམ། ཡིད་འབྱུང་གི་སེམས། སྐྱོ་བ་བསང་བ། སེམས་ 
ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ། 

སྐྱོ་འབུར། (༡)ས་ངང་པ་གསེར་ལྡན་བཅོས་མ་ལ་སྦྱེན་བསྲེས་ 
ཏེ་རི་མོ་འབུར་དོད་འབྲེ་བའེ་སྐྱོ་མ། (༢)སྐྱོ་མས་བྲེས་ 
པའེ་རེ་མོ། 

སྐྱོ་མ། (༡)ཕྱེ་དང་ཆུ་བསྲེས་ནས་བཟོས་པའི་ལྡེ ་གུ། 
( ༢) མེག་སྐྱག (༣) ཕྲ་མ། (༤)[རྙིང།རྩོད་པའམ། 
ཁ་མཆུ། 

སྐྱོ་མ་སྔ་སྦྱོར། ཁྲེམས་སར་ཞུ་གཏུག་སྔོན་ལ་བྱེད་པ། 

སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན། པྔ་དུས་ཁྲིམས་སར་ཞུ་གཏུག་སྔོན་ལ་བྱེད་ 
མཁན་དེ་བདེན་པ་ཆེ་བ་ཡོད་སྐད། 

སྐྱོ་མ་ བྱེད་པ། (༡) ཕྲ་མ་བྱེད་པ། ཆེད་དུ་མི་མཐུན་པའེ་ 


སྐྱོ་མ་བྱེད་པ། (༢) ཕྱེ་རྩམ་གྱེས་སྐྱོ་མ་གཡོ་བ། 

སྐྱོ་མེད། [མངོན།མཐོ་རེས། 

སྐྱོ་ཚ། (༡) ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢)ཚོད་མ། 

སྐྱོ་ཚིག སེམས་སྡུག་པའེ་སྐད་ཆ། 

སྐྱོ་ར། ཁ་ཁྱེར་རམ་ཁང་པའི་མཐའེ་མུ་ཁུད། རྩེག་པའི་སྐྱོ་ 
ར། ཆུའེ་སྐྱོ་ར། 

སྐྱོ་རོགས། སེམས་སྐྱོ་བའེ་སྐབས་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན། 

སྐྱོ་ལོག བག་ལོག་གམ། གཉེན་ལོག 

སྐྱོ་ཤས། སྐྱོ་སེམས་ཤུགས་ཆེ་བའམ། ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ 
ལོག་པ། འཁོར་བའེ་གནས་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ། ཡིད་ལ་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེ་བ། 

སྐྱོ་སང་། སྐྱོ་འབུར་འཐེན་སྣོད་ལྕགས་ཀྱི་བུ་ག་སང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཐུར། 

སྐྱོ་སངས། སེམས་ངལ་སེལ་བར་བྱེད་པ། སྐྱོ་སངས་ཀྱི་གཏམ། 
གླིང་གར་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕྱིན། 

སྐྱོ་སུན། སེམས་སྐྱོ་བ་དང་མི་བདེ་བ། 

སྐྱོ་སེང་། སྐྱོ་བའམ་ངལ་དུབ་སེལ་བ། སྐྱེ་སེང་བྱས་ནས་བསྐྱར་ 
དུ་ལས་ཀྭ་བས། 

སྐྱོ་བསངས། * སྐྱོ་སང་། 

སྐྱོ་ལྷང་ངེ་། སྐྱོ་བའེ་བློ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིག སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ངེ་བ་ 
ཞེག་བྱུང་། 

སྐྱོག་པ། [ཐ་དད་པ]བསྐྱགས་པ། བསྐྱག་པ། སྐྱེགས།། (༡) ཁ་ 
ལོ་སྒྱུར་བ། རྟ་ཁ་བསྐྱོགས་པ། མགོ་བོ་བསྐྱོགས་ནས་མིག་ 
གེས་མེ་བྟཝ། མགྲེན་པ་བསྐྱོགས་ཤེག (༢)ཟུར་དུ་ 
གཡོལ་བ། སྐུ་ཕར་སྐྱོག་ཅམ་གནང་དང་། 

སྐྱོགས། (ཀ) སྐྱོག་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)གཟར་ 
དུ་སྟེ་འཆུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག ཆུ་སྐྱོགས། དངུལ་སྐྱོགས། 
ཟངས་སྐྱོགས། བཞུ་སྐྱོགས། (༢) ཐབས་ཚུལ། སྣ་ 
ཆོགས་སྐྱོགས་བརྒྱ། 

སྨྱོགས་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། ཞུ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོའེ་སློབ་མ་དག་ཡིག་ལེ་ཤེའེ་གུར་ཁང་མཛད་ 


སྐྱོགས་ནག 
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སྐྱོན་བཏོན། 


པ་པོ་དེ་ཡིན། 

སྐྱོགས་ནག ལྕགས་ཀྱེ་གཟར་བུ། 

སྐྱོང་གྲོགས། རོགས་རམ་བྱེད་མཁན། 

སྐྱོང་བ། [ཐ་དད་པ]བསྐྱངས་པ། བསྐྱང་བ། སྐྱོངས།། 
(༡) འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མགོན་བྱེད་པ། འཚོ་སྐྱོང་། 
གསོ་སྐྱོང་། ཕུ་གུ་བྱམས་པས་བསྐྱངས། མགོན་མེད་རྒན་ 
རྒན་རྣམས་ལ་གཟེགས་ཤིང་སྐྱོང་། རྩྭ་ཁར་སྒོ་ཕྱུགས་སྐྱོང་ 
བ། གཉེན་འཁོར་སྐྱོང་བ། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ། 
(༢)སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ། རྒྱུན་སྐྱོང་། སྲུང་སྐྱོང་། 
བདག་སྐྱོང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། ཐབས་ཀྱེས་བསྐྱངས། 
(༣) བྱེད་པའམ། འཛིན་པ། སྲེད་སྐྱོང་བ། ཁེམ་ཚང་ 
སྐྱོང་བ། ལས་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྐྱངས། ཚོང་ལས་ 
བསྐྱངས། 

སྐྱོང་བྱེད། [མངོན]ཕ། 

སྐྱོང་མ། [མངོན](༡) ཨ་མ། (༢) བརྟན་མ། 

སྐྱོངས། སྐྱོང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐྱོད། སྐྱོད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐྱོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྐྱོད་པ། བསྐྱོད་པ།། སྒྲུལ་བ་ 
དང་གཡོ་བར་བྱེད་པ། དར་དཀར་རླུང་གིས་སྐྱོད། (ཁ) 
[ཐ་མི་དད་པ།བསྐྱོད་པ། བསྐྱོད་པ། སྐྱོད།། འགྲོ་བ། 
མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་པོ། དཔྱང་སྡེ་ཐག་རེང་དུ་བསྐྱོད། གཞུང་ 
སི ཁྱེད་རྣམས་མྱུར་དུ་གནས་གཞན་དུ་སྐྱོད་ 
པ་ 

སྐྱོད་བྱེད། [མངོན།(༡) གྲོང་ཁྱེར། (༢) གློག 

སྨྱོད་བྱེད་གིང་། གུ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་བ། 

སྨྱོན། (ཀ) སྐྱོན་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡) དགེའེ་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སམ་མི་ལེགས་པའེ་ཆ། འཁྲུལ་སྐྱོན། དགེ་ 

། ཉུང་སྐྱོན། མང་སྐྱོན། རང་སྐྱོན། གཞན་སྐྱོན། 

ཉེས་སྐྱོན། སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་པ། ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 

པ་གང་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་སྨ་བ། (༢) གནོད་འཚེ། གནོད་ 

སྐྱོན། ཆུ་སྐྱོན། མེ་སྐྱོན། འབུ་སྐྱོན། སྐྱོན་གཏོང་བ། 
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སྐྱོན་བྱེད་པ། (༣) [མངོན།མི་ལུས་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་། 
སྐྲ་བྱེ་བ། དཔྲལ་བ་ཆུང་བ། མདོག་སེར་སྐྱ། མེག་སེར་ 
བ། སྨིན་མཚམས་མ་འབྱར་བ། སྣ་ལེབ་པ། སོ་ལྟོ་བ། 
དེག་པ། མེག་ཟུམ་པ། མེག་ཆུང་བ་། ཕྱི་དགྱེ་ནང་སྙུར། 
རྟོ་བ་ཆེ་བ། དཔུང་པ་དང་རྗེ་ངར་ཐུང་བ། སྤུ་ཅན། ལག་ 
པ་དང་རྐང་པ་མི་མཉམ་པ། ཆེགས་སྦོམ་པ། ཁ་དང་ལུས་ 
ལས་དེ་ངན་པ་བཅས་ཉེས་པའམ། སྐྱོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པས་གངས་བཅ་བརྒྱད་མཚོན། (ག) དགེ་བའེ་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་སམ། ལེགས་པོ་མེད་པ། ཅེའང་མི་སྐྱོན། ཅེ་ 
སྐྱོན་ཅི་སྐྱོན་བསམ་ན། །འདེ་སྐྱོན་རྗེས་ནས་འབྱུང་ངོ་།། 

སྐྱོན་དཀྲེས། ཡ་ལ་དཀྲེས་པ། 

སྐྱོན་སྐྱོབ། སྐྱོན་སྦས་ཏེ་མི་འོས་པའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། 

སྐྱོན་བགྲང་། སྐྱོན་གྱེ་གྲངས་བགྲངས་ཏེ་སྨོད་པ། 

སྐྱོན་འགེབས་མཛེས་ཆོས། སྟོན་སྦས་ཏེ་འདྲ་ཆགས་པོ་བཟོ་ 
བ། 

སྐྱོན་འགེལ། ཉེས་མེད་ཉེས་འགེལ། 

སྐྱོན་སྒྲོག་གཏུག་བཤེར། ཁྲེམས་ལ་གཏུགས་ནས་རྩོད་གླེང་ 
བྱེད་པ། བྱས་ཉེས་ཐེར་འདོན་གྱེས་སྐྱོན་སྒྲོག་གཏུག་བཤེར་ 
བྱེད་པ། 

སྐྱོན་སྔོག ཉེས་སྐྱོན་ཤོད་པ། 

སྐྱོན་ཅན་བྲིས་བསུབ་ནང་རུལ། ཕན་ཚུན་ནང་སྐྱོན་སྲེད་རེས་ 
ཀྱཾ་ཝན་མཐུན། ཕན་ཆུ་ན་སྙིན་ཅན་བྲེས་བགུབ་ནཇ་རུམ་ 
མ་ཡིན་པར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་རེས་བྱེད་དགོས། 

སྐྱོན་ཆ། སྐྱོན་གྱེ་རིགས། སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་སྐྱོན་ཆ། 

སྐྱོན་བརྗོད། སྐྱོན་ཡོད་པ་བརྗོད་པའམ། བཏོན་པ། 

སྐྱོན་བརྗོད་པའེ་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། དགེ་སློང་རེགས་རུས་ངན་པ་དང་དབང་པོ་ 
མ་ཚང་བ་སོགས་ལ་དེའེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ། 

སྐྱོན་གཏམ། སྐྱོན་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ། 

སྐྱོན་བཏོན། (༡) སྐྱོན་ཆ་ཐེར་འདོན་བྱས་པ། (༢)ནོར་ 
འཁྱུལ་བཏོན་ཏེ་ཞུ་དག་བྱས་པ། 


༨ ༨༩༤ 


སྐྱོན་བཏ ན་ལོ་འཕོ། 


154 སྐྱོབ་གསོ། 


སྐྱོན་བཏོན་ལོ་འཕོ། ཞལ་ལུང་ལོ་འཕོ་སྟེ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ 
ལས་གསལ་བྷ་ལར། བྱེད་པའེ་ལོ་འཕོ་ཉེན་ཞག་སུམ་བྱར་ 
རྗེ་ལྔ་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ཝ་ཆུ་སང་སོ་གཅེག་དབུགས་གཅེག་ 
རེ་མཁའ་རེའེ་ཆ་བྱར་དང་ཉེར་གཅེག་གེ་ནང་ནས་ནར་སྐྱོན་ 
བཏན་པས་སྐྱོན་བཏོན་ལོ་འཕོ་ཉེན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་དང་ 
ཆུ་ཆོད་བཅུ་ཏྲུག་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞེ་དབུགས་གཅེག་འདོད་ 
ཆ་བྱང་གཉེས་སུ་བཅོས་པའི་ལོ་འཕོ་ཡིན་ཞེང་འདེ་ལ་འཁུལ་ 
བྲལ་ལོ་འཕོའང་ཟེར། 

སྐྱོན་འདོགས། སྙོན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤོད་པ། མེ་ལ་མ་ 
བྱས་བྱས་ཚུལ་གྱེ་སྐྱན་འདོགས་མ་བྱེད། 

སྐྱོན་ལྡན་མ། རྙིང་ཁའེ་རྩ་འདབ་ཅིག 

སྐྱོན་པ། [ཐ་དད་པ]ངསྐྱོན་པ། བསྐྱོན་པ། སྐྱོན།། (༡) བཞོན་ 
པར་ཞོན་དུ་འཇུག་པ། བྱིས་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན། མི་ངན་གསལ་ 
ཤེང་ལ་སྐྱོན་པ། (༢) སྒང་དུ་འཇོག་པ། ཐབ་ལ་ཁོག་ 
མ་སྐྱོན་པ། (༢) རྒྱག་པའི་ཞེ་ས། ཕྱག་མདའ་སྐྱོན་པ་ 
གནང་། གཟེམ་སྒོ་བསྐྱོན་འདུག 

སྐྱོན་སྤངས་དགེ་སྒྲུབ། སྐྱོན་ཆ་སྤངས་ནས་ལེགས་ཆ་ལེན་པ། 

སྐྱོན་བྲལ། སྐྱོན་མེད་པ། 

སྱནབྲལབྱེད་པའི་ལོ་འཐོ། བྱེད་རེསལ་སྐན་འདོན་བྱས་པའི་ 
ལོ་འཕོ། 

སྐྱོན་བུས། གཞན་སྐྱོན་བཏོན་པའམ། བསྔོགས་པ། 

སྐྱོན་དབགས། [རྙེང།སྐྱོན་གྱེས་འགོ་བ། 

སྐྱོན་སྦེད། རང་གཞན་གྱེ་སྐྱོན་ཆ་གསང་ནས་འཇོག་པ། 

སྐྱོན་མེད། (༡) སྐྱོན་ཆ་མེད་པ། སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་བཅུགས་ 
པ། (༢)སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། 

སྐྱོན་མེད་སྤུས་དག སྲུས་ཀ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ། 

སྐྱོན་མཚང་། ཉེས་སྐྱོན། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྐྱོན་མཚང་ 
འབྲུ་བ། སྦས་བསྐུངས་བྱས་པའེ་སྐྱོན་མཚང་རེམ་གྱིས་ 
བརྟོལ། 

སྐྱོན་འཚོལ། སྐྱོན་ཡོད་མེད་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ། མེ་འདྲེས་ 
བཞེན་སྐྱོན་འཚོལ། ཁྱི་འདྲེས་བཞེན་དྲེ་འཚོལ། 


ཐཱ 


སྐྱོན་འཛིན་པ། (༡) གཞན་སྐྱོན་སེམས་ལ་འཇོག་པ། 
(༢) གཞན་སྤྱོད་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ། 

སྐྱོན་འཛུགས། ཉེས་མེད་ཉེས་འདོགས། 

སྐྱོན་གཞེ། ཉེས་སྐྱོན་འབྱུང་ཁུངས། 

སྐྱོན་ཡོན། ཉེས་སྐྱོན་དང་དགེ་མཚན་ནམ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན། དཔེར་ན། སྐྱོན་ཡོན་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྐྱོན་ཤེས། [མངོན](༡) མཁས་པ། (༢) སྨན་པ། 

སྐྱོན་ཤོར། མེ་ལེགས་པ་བྱུང་བ། ལས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ། 
འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ། དབང་པོར་སྐྱོན་ཤོར་བ། 

སྐྱོན་སེང་། (༡) སྐྱོན་མེད་པར་བཟོ་བ། (༢)སངས་རྒྱས་ 
ཤེག་གི་མཚན། 

སྐྱོན་སེལ། (༡) སྐྱོན་མེད་པར་བྱེད་པ། (༢) སངས་རྒྱས་ 
ཤེག་གི་མཚན། 

སྐྱོན་སྲོང་། སྐྱོན་མེད་པར་བཟོ་བ། 

སྐྱོན་སླད། ཉེས་པའེ་ལྷད། བཟང་པོ་ལ་ངན་པའི་སྐྱོན་སླད་ 
འདྲེས་པ། མ་དག་པའི་སྐྱོན་སླད་ཞུགས་འདུག 

སྐྱོབ། [ཡུལ།ཤེང་ཚའེ་རེགས་ལ་ཆོན་བཏང་ཚར་ནས་བཀག་ 
རྩེ་མ་བཏང་གོང་ཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱུག་རྒྱའེ་སྦྱིན་ཆང་གཉེས་ 
བསྲེས་ཤེག 

སྐྱོབ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྐྱབས་པ། བསྐྱབ་པ། སྐྱོབས།། 
སྲུང་བ། རྒྱལ་སྐྱོབ། མུ་གེ་ལས་བསྐྱབས། སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྐྱབས། འཇེགས་སྐྱོབ། (ཁ) བདེན་བཞེའེ་ 
བླང་དོར་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱོབ་པ་སྟེ ་སངས་རྒྱས། 


སྐྱོབ་པ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། འོག་གི་སྐྱོབ་ 


པ་རེན་པོ་ཆེ་རེན་ཆེན་དཔལ་དང་གཅེག 
སྐྱོབ་རོགས། (༡)སྲུང་མགོན། (༢)སྐྱོབ་པ་དང་རོགས་ 
རམ། 


སྐྱོབ་སྲུང་། རོགས་མགོན་བྱེད་པ། 
སྐྱོབ་གསོ། དྭབུལ་བ་སེལ་ཞེང་འཚོ་བ་གསོ་བ། ལོ་ཉེས་བྱུང་ 
བའེ་ས་ཁུལ་ལ་སྐྱོབ་གསོ་གནང་། 


སྐྱོབས། 


155 སྐྱོར་ལུང་ལྷ་མོའེ་ 


སྐྱོབས། སྐྱོབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐྱོམ་སྐྱོམ། སྣོད་དུ་བླུག་པའེ་ཇ་སོགས་གཡུག་གཡུག་བྱེད་ 
པ། ཁོག་ལྟི ར་ནང་གེ་བསྲུབས་ཇ་སྐྱོམ་སྐྱོམ་བྱས་ཏེ་བླུག་ 
དགོས། ས་གཞི་སྐྱོམ་སྐྱོམ་དུ་གྱུར། 

སྐྱོམ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྐྱམས་པ། བསྐྱམ་པ། སྐྱོམས།། གཡོ་ 
འགུལ་བྱེད་པ། སྨན་ཁུ་སྐྱོམ་པ། ཆུ་སྣོད་སྐྱོམ་པར་བྱེད། 
ས་ཆེན་བསྐྱམས། རེ་སྒུལ་མཚོ་སྐྱོམ། 

སྐྱོམ་བུ། [རྙེང]བྱེས་པ་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་སྐྱོ་མ་སླ་པོ། 

སྐྱོམས། སྐྱོམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐྱོར། སྐྱོར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 
རྭ་སོར། (༡) ཡང་ཡང། (༢)སོལ་བའམ་རྩེག་པས་ 

སྐྱོར་སྐྱོར། (༡) ཡང་ཡང་། (༢) ཡོལ་བའམ་རྩིག 
བསྐོར་བའེ་ར་བ་ཆུང་ཆུང་། 

ར་ཁ། ལག་པའེ་ཆང་ཁའེ་མཛབ་མོའེ་ངོས་ནས་པར་ཟག་ 
།བ། ལབ ཁའ་མངུ ནས་ཐར་ཇུག 
པའྱ་ཅུ་དེ་ནད་མེད་ལ་མི་ཆས་ཤིང་ནད་ཅན་ལ་རས་ཏེ་སྔོ་ 
ནག་ཏུ་འོང་བ་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཤྱེས་པའེ་རེམས་ཚད་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏར་རྩ་ཞིག 

ར་གོང་། ལག་པའེ་ཆང་ཁ་ནས་མངངབ་མོའེ་ངོས་ས་པར་ 

སྐྱོར་གོང་། ལག་པའེ་ཆང་ཁ་ནས་མཛ སུ 
ཟུག་པའི་གཏར་ཞིག་སྟེ། དེ་གཉར་ན་བྱིས་པའེ་རིམས་ 
ཆད་ལ་པན། 

སྐྱོར་གོང་ཕྲན་བུ། སྐྱོར་ཁའེ་མཐེ་བོང་ངོས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་ཞིག 

སྐྱོར་གྲྭ གདན་ས་ཆན་པ་གསུམ་དང་། དགན་པ་ཆ་ཁག 
མོབ་ག་བཅས་སུ་དགོང་མོ་ས་རུབ་ནས་བཟུང་ཆུ་ཆོད་གཉེས་ 
ནས་གསུམ་བར་རྡོ་གཅལ་ནང་དུ་ཐོན་ནས་རང་གི་བློ་འཛིན་ 
བྱས་ཟེན་པའེ་དཔེ་ཆ་རྣམས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ངག་ 
སྐྱོར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེའེ་མིང་ལ་ཟེར། 

སྐྱོར་དཔོན མཚན་ཉེད་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་བརྩེ་གཞག་དཔེ་ཚའེ་ 
གཞུང་ཁིག་བོ་ཐོག་ནས་མཆ་གསུངས་པ་དེ་དག་འཛིན་གུ་ 
སོ་སོའེ་གྲ་པའི་འགོ་ཁྲིད་དེས་ངག་ཐོག་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱོར་མཁན་དེའེ་མིང་། 

སྐྱོར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ])) བསྐྱོར་བ། བསྐྱོར་བ། སྐྱོར།། 
(༡) རྒན་གོཿ ག་མི་འགྱེལ་བའེ་ཆེད་དུ་རོགས་རམ་བྱེད་ 


པའམ། བརྟེན་ས་བྱེད་པ། གཡས་གཡོན་ནས་བསྐྱོར་བ་ 
ཡིན། རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་བ། རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ། ལྕང་ 
མར་ལྕང་སྐྱོར་མ་ཐུབ་རུང་། ལྕང་རྩ་རྡོ་ཡིས་རྡུང་མི་ཉན། 
(༢)ཆེ་འཆོར་བར་འཛིེན་པ། ཆུ་སྐྱོར། ཆུ་ལོག་སྐྱོར་ 
རགས། ༢) བསྐྱར་བ། བསྐྱར་བ། སྐྱོར།། ཡང་ཡང་ 
ལྡབ་པ་དང་། ལན་མང་པོ་ཟློས་པ། གཏམ་བསྐྱར་ནས་ 
བཟློས། ཚིག་སྐྱོར་བ། ངག་སྐྱོར། དཔེ་ཚ་སྐྱོར་བ། ཡང་ 
བསྐྱར། ཉེས་སྐྱོར། སུམ་སྐྱོར། བསྐྱར་སྐོར་ཡང་སྐོར། 
བསྐྱར་ཞིབ། ལྟས་ངན་ལ་ལྟ་སྐྱོར་དང་། དེ་ངན་ལ་སྣོམ་ 
སྐྱོར་མི་དགོས། (ཁ) [རྙེང[ལོགས་སུ་འཁྱོག་པར་ 
གྱུར་ཐ་དང་། ཀྱོག་མོ། 

སྐྱོར་འབོལ། འགྲམ་ནས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་སྔས་འབོལ། 

སྐྱོར་འབྱིན། * དཀྱོར་འབྱེན། 

སྐྱོར་སྦྱང་། དཔེ་ཆ་སོགས་ཡང་ཡང་ངག་འདོན་བྱེད་པ། དཔེ་ 
ཆ་མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུ་ངག་ཐོག་ནས་སྐྱོར་སྦྱང་བྱེད་པ། 

སྐྱོར་མོ་ལུང་དགོན་པ། ལྷ་སའེ་ནུབ་ངོས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ 
རྫོང་ཁངས་སུ་ཡོད། དེ་ཏྡེན་བོད་དུ་བཀའ་གནམས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་འགོ་ཚུགས་ནས་ཡུན་རེང་མ་སོང་བར་སྦལ་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེས་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༦༩ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའེ་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
གྱེ་དགོན་པ་ཞེག མཆོད་རྟེན་གྱི་ར་བས་སྐྱོར་བ་ན་སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་ཞེས་འབོད། 

སྐྱོར་མོ་ལུང་པ། སྐྱོར་ལུང་ལྷ་མོའེ་རྙེང་ཁོངས་རྗེས་ཤུལ་པའེ་ 
བསྡུས་མིང་། 

སྐྱོར་ཚིག (༡)དཔེ་ཆ་བློར་བཟུང་སྟེ་སྐྱོར་བའེ་ཚིག 
(༢) ལྡབ་སྐྱོར་བྱེད་པའེ་ཚེག 

སྐྱོར་ཡ། ཕན་གྲོགས། དཔའ་བོའེ་སྐྱོར་ཡ་དཔའ་བོ་དགོས། 

སྐྱོར་ལུང་ལྷ་མོའི་རྙིང་ཁོངས་རྗེས་ཤུལ་པ། དུས་རབས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའེ་སྐབས་ཨ་མ་དང་སངས་ཀྱེས་བཅཙུགས་པའེ་པོད་ 
ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པ་ཞིག 


སྱར་ཤིང་། 


156 སྐྲ་མེད་སྤྱེ་ཐེར། 


སྐྱོར་ཤིང་། འགྲམ་ནས་ཡར་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱེ་ཤིང་། 

སྐྱོལ། སྐྱེལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐྱོལ་བ། [རྙེང]སྒེམ་པ། སྲད་བུ་སྐྱོལ་བ། 

སྐྱོས། སྐྱ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྐྱོས་པ། [རྙེང]ཉམས་པ། 

སྐྱོས་མ། ལག་རྟགས་སམ། ཕྱག་རྟེན་ནམ། སྐྱེས། དཔེར་ 
ན། གཅེན་པོས་ང་ལ་སྐྱོས་མ་གནང་བྱུང་། ཨ་ཞང་ལགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོས་མ་ག་རེ་བསྣམས་འདུག ཨ་ཞང་ལགས་ཀྱེས་ 
སྐྱོས་མ་བྱི་རེལ་བསྣམས་འདུག་ལྟ་བུའོ།། 

སྐྲ། མགོ་བོའི་སྤུ། སྐྲ་འཛིངས་པ། སྐྲ་མཐུག་པོ། སྐྲ་སེལ་ 
བུར་འཕྱང་། མགོ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་འཆེང་བ། དབུ་སྐྲ་ 
བཞར། སྐྲ་འབལ་བཞེན་དུ་ངུ་བ། སྐྲ་ལྷས་མར་བསླས། 
མགོ་སྐྲ་གཟེངས་འདུག སྐྲ་དཀར་བུ་མོ། སྐྲ་ཤད་པ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྲ་ཚོགས་དང་། འཁྱེལ་བ། མགོ་སྐྱེས། 
མགོ་ཉལ། མགོ་སྤུ། ཐོར་ཚུགས། དོ་ཀེར། རྱི་ཐོ། 
སྐྱེས། བྱེ་བ་ཅན། མེ་ཏོག་ཅན། གཙུག་ཕུད། རལ་པ། 
རལ་པའེ་གདེངས་ཀ སླར་སྐྱེས་བཅས་སོ།། 

སྐྲ་དཀར། (༡) རྒས་པའི་མགོ་སྐྲ། མི་སྐྲ་དཀར་ཅན། ན་ 
རྒས་སྐྲ་དཀར། (༢)ལོ་ན་ཆུང་དུས་ནས་སྐྲ་དཀར་པོར་ 
གྱུར་པའེ་ནད་ཅིག 

སྐྲ་རྐང་། སྐྲའེ་ཉག་མ། སྐྲ་རྐང་མང་། 

སྐྲ་ཁ། * སྐྱ་ག 

སྐྲ་མཁན། (༡) སྐྲ་བཞར་མཁན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
མཐར་གནས་པ་དང་། མཐོ་རེས་གགས། འདེན་མཁན། 
ཟླ་འཛིན་བཅས་སོ།། (༢)སྐྲ་སླ་མཁན། 

སྒྲ་འཁྱིག བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲ་ལྷས་མ་སྦྲེལ་བྱེད་རྒྱན་ཆ་ཞིག 

སྐྲ་འཁྱིལ། (༡) མགོའི་སྐྲ་སྒོར་སྒོར་དུ་འཁྱེལ་ནས་སྐྱེས་པ། 
(༢) གཙུག་འཁྱིལ། 


སྐྲ་གའུ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ཤོད་དྲུང་རིམ་བཞི་ཡན་གྱི་སྲ་ 


ལྩོག་སྟེང་དུ་རྒྱག་རྒུའི་གོ་གནས་ཀྱི་རྟགས་ཤིག་དང་། མི་ 
དྲག་མཐོ་རིམ་གྱི་གཡོག་པོའི་ལྩང་ལོའི་སྟེང་དུ་རྒྱག་རྒྱུའི་ 


གུ། 

སྐྲ་གྲངས། སྐྲ་ཡེ་གྲངས་ཀ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་མང་བའེ་དཔེ། བུ་ལོན་ 
སྐྲ་གྲངས་ལས་མང་། རྣོག་གྲ་རྒྱ་མཆོ་ལས་ཟབ། 

སྐྲ་སྒེ་ཅན། སྐྲ་རྩ་སྲབ་པའམ་སྐྲ་ཐ་རེ་ཐོ་རེ་ལས་མེད་མཁན། 

སྐྲ་ཅན་གསོད། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

སྐྲ་ལྕོག [ཡུལ](༡) ལྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་དགོས་པའི་ཞྭ་མོ་ཞེག 
(༢)སྤ་ལྕོག 

སྐྲ་གཉེས་པ། [མངོན།དུ་བ་མཇུག་རེང་། 

སྐྲ་བརྙན། སྐའེ་ཚབ། 

སྐྲ་མཐུད། སྐ་ཐུང་ངུའི་སྣེར་མཐུད་རྒྱའེ་སྐྲ་གཞན་དང་། རྩེད་ 
པ་འཇམ་པོ། 

སྐ་མདངས། སླའེ་མདོག 

སྐྲ་མདུད། སྐའེ་མདུད་པ། 

སྐྲ་འདབས། སྐའི་སྣེ་མོ། བཀྲུ་ཤད་བྱས་པའི་སྐྲ་འདབས་ལྷུག་ 
པར་གྲོལ་བ། གཟུགས་པོ་གཡོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐྲ་ 
འདབས་ཀྱང་བག་ཅམ་འདར་པར་བྱེད། 

སྐྲ་ནག་སྒྱུར་བྱེད་བྱུག་སྨན་བཞི། ཨ་རུ་ནག་ཆུང་སྲང་ལྔ། རུ་ 
རྟ་སྲང་ལྔ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྲང་ལྔ། སེ་བའེ་བར་ 
ཤུན་སྲང་ལྔ། 

སྐྲ་ཕུད། (༡) རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་སྐབས་མཁན་པོས་གཅོད་ 
དགོས་པའི་སྐྲ་རྣམས། (༢) ཕྱྭ་གུ་ཚེ་རིང་བའེ་ཆེད་དུ་ 
བླ་མ་ལ་འབུལ་བའི་སྐྲའེ་ཕུད། 

སྐྲ་ཕོན། (༡) ཐོར་ཅོག (༢)སྐྲའེ་ཆུན་པོ། 

སྐྲ་འཕྱིངས། སྐྲ་འཛིངས་ནས་ཕྱེང་པ་ཆགས་པ། 

སྐྲ་བྱེ། སྐ་སྲེན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྲ་བྱེ་བའེ་ནད། 

སྐྲ་རྡད་མགོ། སྐྲ་མེག་མཚམས་བར་སླེབས་ཙམ། 

སྐྲ་རྡད་རྦད། སྐྲ་ཐུང་ཐུང་། འབྲོག་ཕྲུག་སྐྲ་རྤད་རྦད་ཅན། 

སྐྲ་རྡད་ཡེང་། སྐྲ་མེག་མཚམས་སུ་མླེབས་ཙམ། 

སྐྲ་སྦྲེལ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲའེ་ྩང་ལོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ཞེག 

སྐྲ་མེད་སྤྱེ་ཐེར། མགོ་དམར་རམ། ཟངས་ཁོག 


གླ་ཙྭ། 


157 སྐྲག་པ། 


སྐྲ་རྩ། (༡) སྐའེ་རྩ་བ། (༢) སྐྲ་རྩ་འཐུག་པོ། 

སྒྲ་རྩེ། སྐའེ་རྩེ་མོ། ཆུ་གཏེར་གྱེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོའེ་སྐྲ་རྩེས་ 
འདྲེན་མི་ནུས། 

སྐྲ་ཚད་ལས་ལྷག་པ། འདུལ་བའེ་གཞུང་ལྟར་དགོན་པའིེ་ནང་ 
དུ་སྡོད་པའི་གྲྭ་པས་སྐྲ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་རྩེ་སོར་དོ་ལྷག་ 
བཞག་མི་ཚགཔ་དེ་ཡིན། 

སྐྲ་ཚར། སྐའེ་ལྷས་མར་བསྐར་བའེ་རྩེ་དམར། 

སྐྲ་ཚོགས། སྐྲ་མང་ཉུང་། འཕྱེངས་ཤིང་འཛེངས་པའི་སྐྲ་ 
ཚོགས་ཉིལ་ཉེལ་དུ་ཡོད་པ། 

སྐྲ་ཚོམ། སྐ་སྤྱེ་བོར་བཅེངས་པའེ་ཐོར་ཅོག 

སྐྲ་མཚམས། (༡)སྐྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚམས། (༢)སྐྲ་ཕར་ 
ཚུར་ཕྱེ་བའེ་མཚམས། 

སྐ་མཚམས་ཕྱེད་པ། (༡) དཔྲལ་བའེ་དབྱེས་ཆེ་བའམ་ཐོད་ 
པའེ་ཁ་ཞེང་ཆེ་བ། (༢) སྐྲ་མཚམས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་རང་བཞེན་ 
དྲུ་བྭ་ཐ། 

སྐྲ་འཛིན། སྔར་ལྷ་སར་སྨོནལམ་ཚུགས་དུས་རྷ་སའི་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱེས་སྐྲའེ་ལན་བུ་གཉེས་བསླས་ཆོག་པ་ཚོགས་ཆེན་ 
ཞལ་ངོར་དགོངས་པ་ཞུས་འབྲོལ་གྱེ་འཛིན་ཐམ། 

སྐྲརྫུན། སྐ་བརྫུས། 

སྐྲ་བརྡུས། སྐའེ་ཚབ། 

སྐྲ་ཞགས། (༡)སྐ་ལྷས་མ་རེང་པོ་མགོར་དཀྲེས་ཆོག་པ་ཞིག 
(༢)[མངོན།བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲ། 

སྐྲ་གཞུག སྐྲ་ལྷས་མའེ་རྩེར་གདགས་བྱའེ་ཕོད་འཛར། 

སྐྲ་ཟིངས། [རྙེང]ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། 

སྐྲ་བཟང་། (༡) རྔོ་སྨན་པར་པ་ཏའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 
(༢) མགོ་སྒ་ཡག་པོ། 

སྐྲ་བཟང་ཟེལ་པ། འཁྲེ་ཤེང་རལ་པ་ཅན་ས་ནག་ཧྲུལ་ཅན་དང་ 
ཚེར་མ་སྐྱེ་བ། ཕན་ནུས་གཅོ་ཆེར་རེམས་དང་དུག་ཚད་ 
སེལ་བའི་ཁག་སྨན་ཞིག 

སྐྲ་བཟེད། (༡) སྐྲ་བཞར་དུས་སྒྲ་སྙིགས་བཟེད་སྣོད། 
(༢) ཆབ ང་གི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་ 


གསེས་ཤིག་སྟེ་དགེ་མྫོང་གི་སྐྲ་གཞར་སྐབས་ཆོས་གོས་སྱུང་ 
རའ་ཆད་དཱ་ཕྱཾན་ཙུའི་གོས། སཾད་ཏུ་ཁུ་གསུམ་དང་ཞིང་ 
དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པ་ཞིག 

སྐྲ་ཡི་ཕྲེང་བ། [མངོན།དུ་བ། 

སྐྲ་ཡི་ལ་བ་ཅན། དེ་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
སྐབས་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་བུང་ 
བའེ་ནང་ཚན་མི་ཕམ་སྒྲ་ཡི་ལ་བ་ཅན་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན། 

སྐྲ་རིལ། སྐྲ་སྤྱེ་བོར་བཅེངས་པའིེ་མདུད་པ་རེལ་རེལ། 

སྐྲ་ལེ་བ། སྐྲ་སྒོར་སྒོར་དུ་འཁིལ་ནས་སྐྱེས་པ། 

སྐྲ་ལོ། མགོ་སྐྲ་ཤིང་གི་ལོ་མའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། སྐྲ་ལོ་ 
ཉེས་ཁྲི་ཆེག་རྟོང་ལན་བུར་མཛེས། 

སྐྲ་ཤད། (༡) སྐྲ་རྐང་ངམ། སྐྲའེ་ཉག་མ། སྐྲ་ཤད་རྒྱག་པ། 
མིག་རབ་རེབ་ཅན་གྱེ་མཐོང་ཡུལ་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པའི་ 
སྣང་བ་འཆར་ཡོང་། (༢ ) རྒྱུག་ཤད་དམ་སྐྲ ་ལ་རྒྱག་བྱེད་ 
སོ་མང་། མགོའི་སྐྲ་སྤུ་འཇེངས་པར་སྐྲ་ཤད་རྒྱག་པ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྲའེ་བྱེ་དོར་དང་། སོ་མང་ངོ་།། 

སྐྲ་ཤུབས། ཧོར་མོའི་ལྟག་རྒྱབ་ནས་དཔྱངས་པའི་སྐྲ་འཇུག་ 
སྣོད་དངུལ་དང་། དྲུང། གཡུ་བྱུར་སོགས་ལས་བཟོས་ 
པའི་རན་ཅན་ཞིག 

སྒྲ་གཤོར་པོ། སྐ་རྩྭབ་པོ། 

སྐྲ་སིལ་བུ་ཅན། སྐ་མ་བསླས་པར་སེལ་བུར་འཕྱང་བའེ་མེ། 

སྐྲ་སུ་རུ། * སྐྲ་སུ་ལུ། 

སྐྲ་སུ་ལུ། སྒོར་སྒོར་དུ་འཁྱིལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྲ། 

སྐྲ་སེ། སྐྲ་དཀར་ནག་འདྲེས་པའམ། སྐྲ་སྐྱ་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད། 

སྐྲ་སེང་། མགོ་སྐྲའེ་བར་སེང་། ཚ་བ་ཆེ་སྐབས་སྐྲ་སེང་རྔུལ་ 
ཆུས་གང་། 

སྐ་སེང་སེང་། སྐྲ་མཐུག་པོ་མེད་པའེ་སེང་སེང་། རྒད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

སྐྲ་བསྲས་མ། ལན་བུར་བསླས་པའི་སྐྲ། 

སྐྲག་ཉམས། འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེས་པའེ་བཟོ་ལྟ། 

སྐྲག་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]འཇེགས་པ་དང་ཞེད་པ། སྐྲག་ 


སྐྲག་པ་ཤེང་། 


158 སྒྲོག་པ། 


ནས་སྙིང་རྩ་འདར། མདུན་དུ་སྦྱང་ཀེར་སྐྲག་པ་དང་། རྒྱབ་ 
ཏུ་སྟག་ལ་སྐྲག་པ། དཀའ་ཚེགས་གང་ལའང་མི་སྐྲག ཐང་ 
ཤེང་ཤུག་པ་བ་མོས་གནོན་པར་མི་སྐྲག་ན། རེ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གངས་ཀྱིས་གནོན་པར་སྐྲག་དོགས་མེད། (ཁ) ཞེད་ 
སྣང་། འཇིགས་སྐྲག དངངས་སྐྲག ཐོས་པ་ཅམ་གྱེས་ 
སྐྲག་སྣང་སྐྱེ། 

སྐྲག་པ་ཤིང་། ཤེང་ཞེག སྐྲག་ཤིང་གི་འབྲས་དུས་ཁྲག་ཤེད་ 
གཅོག མཆེན་ནད་སེལ། བླ་མཚན་འགགས་པ་འབེབས། 
ལྟོ་འི་དང་ག་འབྱེད། 

སྐྲག་སེམས། ཞེད་སྣང་སྐྱེས་པའེ་སེམས། 

སྐྲང་གནས། [རྙེང]ཤེང་། 

སྐང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།སྐྲངས་པ། སྐྲང་བ།། ལུས་ཀྱེ་ཤ་ 
ལྦ གས་ལ་ནད་བུ ང་བ་ད ང་སྐྱོན་ཤོར་ཏེ ་རྤོས་པ། རྐང་པ་ 
སྐྲངས་འདུག གདོང་ཡང་སྐྲངས་འདུག 

སྐངས་པ། (ཀ) སྐྲང་བའེ་འདས་པ། (ཁ) (༡)ནད་ 
སོགས་ཀྱེས་རྐྱེན་པས་ཤ་ལྦགས་སྦོས་པ། རྨ་ཁ་སྐྲངས་པ་ 
ཞེ་ཞེང་འཇགས་སོ།།སྐངས་ཚབས་ཆེར་མིེ་འབྲོ་བའེ་འགོག་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས། (༢ ) བོད་ཀྱེ་ལོ་རྩེས་ནང་སྦྱོར་བ་ 
༔ཆ་ཐཏྟུན་གྱེ་ཞཇ་གསེས་ཤིག 

སྐངས་འབུར། ལུས་སྐྲངས་པའིེ་འབུར་གོང་། 

སྐངས་སྦོས། སྐངས་ཤིང་སྲོས་པ། 

སྐན། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བའམ་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ལུས་ཀྱེ་ཕྱེ་ནང་གང་རུང་དུ་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་གྱེ་ 
གོང་བུར་འདྲ་ལ་བའེ་ནད་ཅིག་རྟེ།། ནང་གསེས་དྱའི་ན་ 
རེགས་མེ་འདྲ་བ་བཅོ་བྱསད་ཙམ་མཆེས། རླུང་སྐྲན། རྡོ 
སྐྲན། ཕོ་སྐྲན། མཆེན་སྐྲན་སོགས། 

སྐྲན་གྱི་རྩ། ལུས་ལ་སྐྲན་ནད་ཡོད་པའེ་རྩའེ་འཕར་ལུགས་ཞན་ 
ཅིང་། དོན་ནྟོད་གང་ལ་སྐྲན་ཡོད་ན་དེའེ་རྩ་ཞར་བར་འཕར་ 
བ་ཞིག 

སྐྲན་ཆགས་པ། (༡) སྐན་ནད་བྲུང་བ། (༢) འཁོན་འགྲས་ 


ཆགས་པ། 


སྐྲན་ནད། སྲེན་དང་། དྡོ། རླུང་། རྩ། སྤུ། ཆུ། རྣག ཟས། 
མཁེས་པ། ཁྲག་བཅས་སྐྲན་རེགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད། 

སྐྲན་རོ་ནག་པོ། བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དུཆགས་པའི་སྐྲན་ནད་ 
ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ཤ་སྐེམ་ཞིང་། མདོག་ནག་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག 

སྐན་གསང་། བྲང་གི་ལྷེན་སྣ་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་དོ་གཞལ་བའི་ 
གནས་སུ་ཕོ་བའེ་སྐྲན་ནད་ལ་ཕན་པའི་མེ་བཙའེ་གསང་། 

སྐྲབ་པ། [རྙེང།འཁྲབ་པ། ལག་པས་སྒོ་ལ་སྐྲབ་པ། རྐང་ 
སྐབ་ལག་སྒྲབ། སྐོར་བྲོ་སྐབ་པ། 

སྐའེ་དོ་ཀེར། སྐའེ་ཐོར་ཅོག 

སྐྲའེ་བྱི་དོར། [མངོན]སྐྲ་ཤད། 

ྐའེ་ལ་བ་ཅན། སྔར་རྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་གི་སྟོན་པ་ 
མི་ཕམ་སྐྲའེ་ལ་བ་ཅན། 

སྐའེ་བསེལ་ཡབ། སྐྲ་ལས་བཟོས་པའི་སྦྲང་ཡབ། 

སྤི་བ། [རྙེངགཏོང་བ། བང་ཆེན་སྐྱེ་ཞིག 

སྐྲུ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྐྲས་པ། བསྐྲ་བ། སྐྲུས།། 
སློང་བ། ཟས་བསྒྲུས་ཏེ་འཚོ་བ། (ཁ) [རྙེང](༡) མགོ་ 
སྐོར་གཏོང་བའེ་བསླ་བ། (༢) དུམ་བུ ར་གཅོད་པ། 

སྐྲུ་མ། འཚོ་རྟེན་མེད་པས་གཞན་ནས་སློང་མོ་བྱས་ནས་འཚོ་ 
བ་སྐྱེལ་མཁན། 

སྒྲུག་པ། བསྐོར་ནས་བཞོག་པར་བྱེད་པའི་དཀྲུག་པ་དང་དོན་ 
གཅིག 

སྐྲུན། སྐྲུན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐྲུན་པ། [ཐ་དད་པ།བསྐྲུན་པ། བསྐྲན་པ། སྐྲུན།། གསར་ 
འཇུགས་ཞང། བཟོ་བ། ཆུ་བེད་སྐྲུན་པ། མཐུན་ 
རྐྱེན་སྐྲུན་པ། དཔེ་ཆ་པར་དུ་སྐུན། འཇུགས་སྐུན། གསར་ 
སྐྲུན། 

སྐྲུས། སྐྲུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྨོག་པ། [ཐ་དད་པ]བསྒྲོགས་པ། བསྐློག་པ། སྐྲོགས།། 
(༡) སྲུབ་པའམ། དཀྲག་པ། ཞོ་བསྐོགས་ཏེ་མར་བླང་། 
(༢) དཀོལ་བ། ཌ་མ་རུ་སྒོག་བཞེན་དུ་འཆམ་བ རྒྱབ། 


གྲས། 


159 བསྐང་བ། 


སྒོགས། སློག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྒྲོད། སྤོད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒོད་པ། [ཐ་དད་པ།བསྐྲད་པ། བསྐྲད་པ། སྐློད།། གནས་ 
ནས་སྤྱུགས་པ་དང་འདོན་པ། རྒྱལ་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྐྲོད། 
ཉེས་ཅན་རྣམས་གནས་ནས་བསྐྲད། 

སྒྲོད་པའེ་ལྷུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ན 
གསེས། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་གན 
ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོན་པ། 

བརྐམ་ཆགས། (༡)སྲེད་པ་སྟེ་འདོད་ཞེན། མེ་བརྐམ་ཆགས་ 
ཅན་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། (༢)སེར་སྣ། 

བརྐམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།འདོད་པའམ། ཆགས་པ། རྒྱ 
ལ་བརྐམ་པ། ཆང་དང་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྐམ་པ། 

བརྐམ་སྲེད། ཞེན་ཆགས 

བརྐུ་བ། རྐུ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྐུན་པ། [རྙེང]རྐུ་བ། 

བརྐུས་ཁྱེར། མེས་མ་མཐོང་བར་གཞན་ནོར་ཁེར་བ། 

བརྐུས་ནོར། གཞན་ནས་བརྐུས་པའེ་ཅ་ལག བརྐུས་ནོར་ 
དོང་དུ་སྦས། 

བརྐུས་པ། རྐུ་བའེ་འདས་པ། 

བརྐུས་པ་འཇལ་ཀྱི་ཞལ་ལྩེ། ཞལ་ལྩེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། གཞན་ནོར་བརྐུས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ 
པའི་རྐུན་འཇལ་གྱི་ཉེས་ཆད་གཅོད་ལུགས་ཀྱེ་ཁྲེམས་དེར་ 
ཟེར། 

བརྐཾ་བ། རྐ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བཏྐོས་ཆུ། བནྐས་པའེ་ལྟེང་ཀའམ་ཁྲོན་པའི་ཆུ། 

བརྐོས་སྡེར། ཤེང་བརྐོས་ཏེ་བཟོས་པའེ་སྡེར་མ། 

བཏོས་པ། ན་བའེ་འདས་པ། 

བཞྐས་ཕོར། སྣ༔ཙ་སོགས་ཀྱེ་དཔར་ཀོང་། 

བཏྐོས་བྱང་། ཡི་གེ་བརྐས་པའེ་ཤིེང་སོགས་ཀྱི་བྱང་བུ། 


བཞོས་མ། རེ་མོ་བརྐས་བྱཧབ་པའེ་དངོས་རིགས། དྡོ་བརྐོས་ 
མ། ཤིང་བརྐོས་མ། བ་སོ་བརྐས་མ། 


ང་ 
ས་ 


བར་ 
ན 


་ནོར་ 


བཞོས་ཤུལ། ས་དང་རྡོ་ཤིང་སོགས་བཏྐས་པའེ་ཤུལ། 

བརྐྱང་བསྐུམ། ཕར་རྐྱོང་བ་དང་ཚུར་སྐུམ་པ། 

བརྐྱང་ནུལ། [རྙེང།ཨར་གའེ་ཞལ་བ། 

བརྐྱང་བ། རོོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྐྱངས་ཁྱུ། རེང་ཐུང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅིག་སྟེ། ལག་ 
པའེ་གུང་སོར་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་ནས་གྲུ་ཚེགས་བར་གྱེ་རེང་ 


ཆད། 
བརྐྱངས་མཁྱེད། ཁུ་ཚུར་གྱེ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ 
ཏེ་འཇལ་བའེ་ཚད། 


བརྐྱངས་ཉལ། རྐང་ལག་བརྐྱངས་ནས་ཉལ་བ། 

བརྐྱངས་འདོམ། ལག་སོར་བརྐྱངས་ཏེ་འཇལ་བའེ་འདོམ་གྱེ་ 
ཚད། 

བརྐྱངས་པ། རོང་བའེ་འདས་པ། 

བརྐྱངས་ཕྱག་དང་བསྐུམས་ཕྱག ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལ་ 
རེག་པ་ལ་བརྐྱངས་ཕྱག་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པ་ལ་ 
བསྐུམས་ཕྱག་ཟེར་རོ།། 

བརྐྱངས་ཤད། རྐང་ལག་སོགས་བརྐྱངས་བསྣར། 

བརྐྱངས་སོར་ལྔ། ལག་སོར་བཞེ་བསྐུམས་པའི་སྟེང་མཐེབ་ 
ཚིགས་མཛུབ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་བའེ་རེང་ཚད། 

བསྐ་བ། (༡) རོའི་བྱེ་བྲག་ཨ་རུ་རའེ་རོ་ལྟ་བུ། (༢)སླ་ 
མིན་གར་པོ། ཐུག་པ་བསས་བ། 

བསྐང་གཏོར། ལྷ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་བསྐང་ 
གསོའི་གཏོར་མ། 

བསྐང་མདོས། ལྷ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པའེ་ཆོ་གའེ་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག 

བསྐང་འཕྲེན་བསྟོད་བསྐུལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ལ་བྱ་ 
དགོས་པའེ་བསྐང་གསོ་དང་། འཕྲེན་བཅོལ། བསྟོད་པ། 
བསྐུལ་མ་བཅས་སོ།། 

བསྐང་བ། (༡)་ཆེམ་པ་དང་ཚང་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 
སོང་བའེ་མ་འོངས་པ། (༢) བོན་པོ་དང་སངས་རྱས་ཆོས་ 


ལུགས་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་བྱེད་སྒོ།ཞེག་སྟེ། རང་ 


བསྐང་རྫས། 
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བསྐལ་པ། 


ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ལྷ་དང་སྙང་མ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་ཁ་བསྐང་ 
བ་དང་སླར་གསོ་བྱས་པའེ་དོན། 

བསྐང་རྫས། བསྐང་གསོའེ་སྐབས་དགོས་པའེ་རྫས་ཆ། 

བསྐང་བཤགས། ལྷ་སྲུང་གསོལ་བ་དང་འབྲེལ་འགལ་འཁྲུལ་ 
བཤགས་པ་འབྲུལ་བ། 

བསྐང་གསོ། ལྷ་དང་སྲུང་མའེ་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཉམས་ཆག་གི་ཉེས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག 

བསྐངས་པ། ཆིམ་པ་དང་ཚང་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 
སྒོང་བའེ་འདས་པ། 

བསྐམ་པ། སྐེམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐམས་པ། (ཀ) སྐེམ་པའེ་འདས་པ། (ཁ) རླུང་ 
ནད་ཀྱིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་བསྐམས་པ། 

བསྐལ་ཆུང་། བསྐལ་པ་ཆུང་བ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའེ་བཤད་ 
སོལ་ལྟར་ན་མིའེ་ཆེ་ལོ་བྱང་པ་ནས་བཟུང་ལོ་བྱས་རེར་ལོ་ 
རེ་འཕེལ་ཏེ་མིའེ་ཆེ་ལོ་བྱཧད་ཁེ་བཞེ་སྟོང་བར་ཡར་འཕེལ་ 
བའེ་དུས་ཡུན་ལ་བསྐལ་པ་ཆུང་བ་གཅེག་དང་། དེ་ནས་ 
ལོ་བྱཧ་རེར་ལོ་རེ་འབྲེབ་སྟེ་མེའེ་ཆེ་ལོ་བྱཅུ་པའེ་བར་མར་ 
འགྲེབ་པའེ་དུས་ཡུན་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆུང་བ་གཅེག་ཟེར། 
དེ་ལ་མི་ལོ་ཁི་བྱརྒྱད་བརྒྱ་སོ་དགུ་དང་དགུ་རྟོང་ཐམ་པ་ཡོད། 

བསྐལ་ཆེན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་མངོན་པའེ་བཤད་སྲོལ་ 
ལྟར་ན་བསྐལ་པ་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་རེར་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་གཅེག་ཟེར། ནེ་ལ་མི་ཡོ་དུངྭ་པུཆ་དཱག་དང་ི། 
གཟདུན་ས་ཡ་གཅིག་བྱབམ་དགུ་དེ་གཉིས་ཡོད། དེ་མིན་ 
མི་ལོ་མི་འབྱུག་ཕྲག་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་ 
འདུག 

བསྐལ་དོན། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་རུང་རང་དང་བསྐལ་ 
བ་སྟེ་བར་དུ་ཆོད་པའམ་རྒྱང་རེང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་མཐོང་ 
མེ་ནུས་པའོ།། 

བསྐལ་དོན་གསུམ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་དོན་ཏེ་དུས་ཡུན་རེང་བའི་ 
དབང་གེས་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ཡུལ་གྱེ་བསྐལ་དོན་ཏེ་ 


ཡུལ་ཐག་རེང་བའེ་དབང་གེས་ཏགས་དཀའ་བ། རང་བཞེན་ 
ནམ་ངོ་བོའེ་བསལ་དོན་ཏེ་དངོས་པོ་པ་བའེ་དབང་གེས་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་བཅས་གསུམ་མོ།། 
བསྐལ་པ། (༡) ཡུལ་དུས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱེས་རེང་དུ་སོང་བའམ་ 
རོགས་དཀའ་བའི་དོན། (༢) ‹ཀྤྦཿ)དུས་སྐབས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རེང་བ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅིག མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱད་ཟེན་པ་དང་། ཡོངས་གྱུར། ལོའེ་ 
ཕུང་པོ་བཅས་སོ། །འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ལ་གྲངས་དང་ 
མཐའ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གེ་བཟོ་དབྱེབས་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད། རང་ཅག་གནས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ 
ཆགས་པ་ནས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་འཇེག་ཉེན་རྗེས་མ་གསར་ 
དུ་མ་ཆགས་བརྡ་གྱེ་དུས་ཡུན་དེ་ལ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
བཟང་གིས་དྲེ་བ་ཞུས་པའེ་ལན་གཞིར་བཟུ ང་ནས་བཀོད་ 
ན། མི་ལོ་དཀེགས་ཆེན་པོ་གསུམ། དཀྲེགས་ཆུང་བ་གསུམ། 
གཏམས་ཆེན་པོ་དགུ། གཏམས་ཆུང་བ་བདུན། རབ་བཀྲམ་ 
ཆེན་པོ་བདུན། རབ་བཀྲམ་མེད། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་དུག 
ཁྲག་ཁྲེག་གཉེས། ཐེར་འབུུམ་ཆེན་པོ་བཞེ་བཅས་ཡོད་ 
པ་ནམས་ཨང་རྟགས་ས.་བཀད་ན་ 
༣༢༣༩༧༧༠༦༢༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཡོད། དེ་ཉེད་དུམ་བུ་ 
བཞིར་བགོས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་ 
བྷུས། གཉེས་པ་འཇིག་ཏེན་གནས་པའི་དུས། གྲསམ་པ་ 
འཇེག་ཏེན་འཇེག་པའི་དུས། བཞི་པ་འཇེག་ཏེན་སྔ་མ་ 
རྙོངས་ནས་རྗེས་མ་གསར་དུ་མ་ཆགས་པའི་བར་སྟོང་གི་ 
དུས་བཅས་རེ་རེ་ལ་བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུ་རེ་དང་། བར་བསྐལ་ 
རེ་རེ་ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ས་ཡ་དྲུག འབུམ་བཞེ་རེ་ 
སས ཇས 
བཅུ་བདུན་དང་། བྱེ་བ་གཉེས། ས་ཡ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ 
འཇེག་ཉེན་འདེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཆགས་ནས་གནས་པའིེ་ 
མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྟེ་མིའེ་རེགས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ 
ནས་འཇེག་པའི་འགོ་མ་ཚུགས་ཀྱེ་བར་གྱེ་དུས་ཡུན་ལ་བར་ 


བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ། 
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བསྐལ་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའེ་དུས་ཡུན་ཡོད། དུས་ཡུན་རེ་ལ་བར་ 
བསྐལ་ཉེ་ཤུ་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་ན་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཟམ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅེག་ཡིན། 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ། ‹ཨསཾཁཀཝཿ)བར་གྱེ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱད་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅེག་ཏུ་བརྩེས་པའི་ 
བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་སྟེ། གྲངས་ཀྱེ་གནས་ལ་གཅེག་ 
ནས་གངས་མེད་བར་དུ་གྲངས་གནས་ཀྱི་མིང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པ་ཡོད་པའེ་ནང་གསེས་གྲངས་ཀྱེ་གནས་དྲུག་ཅུ་པའེ་མིང་ 
ལྭ་གངས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་གངས་མེད་དེའོ།། 

བསྐལ་པ་ངན་པ། མུན་ནག་གེ་བསྐལ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མེ་ 
འབྱོན་པའེ་བསྐལ་པ། 

བསྐལ་པ་ཆེན་པོ། བར་གྱེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྡོམས་པའེ་མེང་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། 

བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
གནས་དྲུག་ཅུའེ་མཐའ་མ་སྟེ་གྲངས་མེད་པ་ཟེན་པ་སྐོར་ 
རེ་བརྩིས་པ་གསུམ། 

བསྐལ་པ་གཉིས། སྨོན་བསྐལཏེ་ཆོས་དར་བའི་བསྐལ་པ་དང་ 
མུན་བསྐལ་ཏེ་ཆོས་མེ་དར་བའེ་བསལ་པ་གཉེས་སོ།། 

བསྐལ་པ་གཉེས་ལྡན། རྩ་བ་བཞེ་ལས་གཉེས་ཙམ་རང་གེ་ངང་ 
གེས་སྤང་ཐུབ་པའེ་བསྐལ་པ། 

བསྐལ་པ་དང་པོ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཆགས་ནས་རེང་ 
པོ་མ་ལོན་པའི་དུས་སྐབས། 

བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། མང་པོས་བཀུར་བ། འོད་ 
མཛེས། དགེ་བ། དགེ་མཆོག གསོ་སྦྱོང་འཕགས་བཅས་ 
སོ།། 

བསྐལ་པ་དྲུག ཆགས་བསྐལ་དང་། གནས་བསྐལ། བར་ 
བསྐལ། བསྐལ་ཆེན། འཇེག་བསྐལ། སྙོངས་བསྐལ་ཏེ་ 
དྲུག་གོ། 

བསྐལ་པ་བར་མ། ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་ 
ཆུང་བ་གཉེས་རེར་བསལ་པ་བར་མ་གཅེག་ཟེར། འདེ་ 


= = 


ལ་མེ་ལོ་བྱེ ་བ་གཅེག་ད ང་ས་ཡ་དྲུག བདུན་འབུམ་དགུ་ 


ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཐམ་པ་ཡོད། 

བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ། པར་གྱེ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་ 
དུ་འབྱུང་བའིེ་བསྐལ་པ་སྟེ་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་སྟེ་གསུམ། 

བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའེ་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེརྭ་རུ་བ་བཞེ་ལས་གཅེག་ཙམ་ཡང་མི་སྲང་ཞིང་ཕན་ཚུན་ 
རྩོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ཞིང་ཚེ་ལོ་བྱཧ་པའེ་དུས་ 
ཀྱང་ཟེར། 

བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན། བསྐལ་པ་དང་པོའེ་མེ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
རྩ་བ་བཞེ་རོགས་པར་བསྲང་བའམ་གཞེ་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ 
བསྐལ་པ། 

བསྐལ་པ་བཞེ། ཆགས་པ་དང་། གནས་པ། འཇེག་པ། རྟོངས་ 
པ་བཅས་ཡིན། 

བསྐལ་པ་བཟང་པོ། ད་ལྟ་ང་ཆོ་གནས་པའེ་འཇེག་རྟེན་འདེ་ 
ཆགས་པ་ནས་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་འཇེག་ཉེན་འདེར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་འདེ་ 
་ནེ་བྐསལ་པ་གཞན་དག་ལས་ཆེས་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར། 

བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ། འཕགས་པ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་རྙོང་གེ་རེགས་རུས་ 
བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའེ་མདོ་རྡེ་བམ་པོ་ཉེར་ 
དྲུག་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བེ་ཀཱུ་ཀ་ར་སིངྷ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བྲཾར་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཕྱིས་སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 

བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱེ་དུས་ཞེས་མི་རྣམས་ 
ཚེ་ལོ་ཁྲེ་ཐུབ་ཅེང་། ས་ཞག་དང་། འབྲས་ས་ལུ་སོགས་ 
མ་མོས་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་ལོངས་སུུ་སྤྱད་ནས་འཚོ་བའེ་དུས་ 
སྐབས་བྱུང་བ་དེའོ།། 

བསྐལ་པ་ཤེས། [མངོནརརྩེས་པ། 

བསྐལ་པ་གསུམ་ལྡན། རྩ་བ་བཞེ་ལས་གསུམ་ཅམ་རང་ཆས་ 


བསྐལ་པའེ་མཐའ། 
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སུ་སྲང་བའེ་བསྐལ་པ། 


བསྐལ་པའེ་མཐའ། (༡) ཚད་ངེས་གཟུང་མེད་པ། (༢)དུས་ 


ཀྱི་མཐའ་མ་སྟེ་བསྐལ་པ་འཇེག་སྟོངས་ཀྱེ་མཐའ། 


བསྐལ་པའི་དུས་བཞེ། རྫོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན། གཉེས་ 


ལྡན། རྩོད་ལྡན་ཏེ་བཞེ། 


བསྐལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།བར་དུ་ཆོད་པ། དུས་ཡུན་རེང་པོས་ 
བསྐལ་བ། བར་ཐག་རིེང་པོས་བསྐལ་བ། དུས་དང་གནས་ 


ཀྱིས་བསྐལ་བ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྐལ་བ། 


བསྐལ་མེ། ཕྱེ་སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་ཚང་མ་བསྐལ་པ་མཐར་ 


འཇེག་དུས་ཀྱི་མེ། 


བསྐལ་བཟང་། སངས་ཆས་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་མངོན་པ་མཇོད་དང་ 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། རང་ཅག་གནས་པའེ་འཇེག་ 
རེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ཆགས་པ་ནས་རྩ་མེད་མ་སོང་བར་གྱེ་ 
དུས་ཡུན ་དེར་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་བྱོན་པའེ་ཆ་ནས་ 


བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས། 


ཆེ་ལམ ༧གོང་ས་ཏུ་ལའྱེ་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་ 


པའེ་མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་དུས་འདེ ར་ 
ཧྱོན་དང་འབྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་འདྲེན་དང་པོ་ 
འཁོར་བ་འཇེག་ནས་ནམ་འདེན་མོས་པའེ་བར་གྱེ་སངས་ 


རྒྱས་སྟོང་ལ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།། 
ཏི ཀྐ 


བསྐལ་བཟང་བསེལ་གཡབ། ༧རྒྱལ་དབང་ སྐུ་ཕྲེང ཅེ ་པཿ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་སྐ སྐུ་དུས་སུ ་དར་ཟེར་བའེ་ཞྭ་མོ་ 


བསྐལ་བཟང་བསེལ་གཡབ། 


༨༩༤ ༨༩༨༤ 


བསྐལ་ཡི། ལོ་མང་པོར་གོ་ཆོད་པའི་ལེ་ཐོ། 


བསྐལ་ལིའེ་རྗེའ་མིག ཚེས་ཞག་སུམ་བྱར་དོན་གཅེག་གེ་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་ལ་བསྣ ན་བྱའེ་མེང་། 


བསྐུ་མཉེ། (༡) ལུས་ལ་བྱུག་པ་བསྐུ །ཞེང་ཕུར་ཕུར་གཏོང་ 


བ། མནས སྣུམ་བསྐུ་བ་སྟེ་འབྱུག་པ་དང་། 


མཉེ་བྷ་མེེ་འཕུར་བའི་སྒོ་ ་ནས་ཆུང་ནད ་རེངས་འཁུམ་བཅོས་ 


སྐ 


བསྐུ་བ། སྐུད་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐུག་པ། སྐུག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐུགས་པ། སྐུག་པའེ་འདས་པ། 

བསྐུང་བ། སྐུང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐུངས་པ། སྐུང་བའེ་འདས་པ། 

བསྐུངས་ཡིག བསྡུས་ཡིག་སྟེ། ཡིག་ཚོགས་ཉུང་དུ་བཏང་ 
བའེ་རྣམ་པ། བཀྲེས་ཞེས་པ་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་བསྐུངས་ཡིག་ 
ཡིན་པྷར་བཱའཾ། 

བསྐུམ་པ། སྐུམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐུམས་ཁྱུ། རེང་ཐུང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅིག་སྟེ། ལག་ 
སོར་བསྐུམས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱེ་དཀྱེལ་ཚིགས་ནས་གྲུ་མོའེ་ 
བར་གྱེ་རེང་ཚད། 

བསྐུམས་འདོམ། ལག་སོར་བསྐུམས་ཏེ་འཇལ་བའེ་འདོམ་ 
གྱེ་ཚད། 

བསྐུམས་པ། སྐུམ་པའེ་འདས་པ། 

བསྐུམས་ཕྱག ལུས་ཀྱེ་མལལྔ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་འཚལ་བའེ་ཕྱག 

བསྐུམས་སོར་ལྔ། ལག་སོར་བཞེ་བསྐུམས་པའིེ་སྟེང་མཐེབ་ 
རྩེ་མཛུབ་ཚེགས་ལ་སྦྱར་བའེ་རེང་ཚད། 

བསྐུར་བ། སྐུར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐུར་ཡིག བཏང་ཡིག 

བསྐུར་གཤོམ། བསྐུར་རྒྱུའེ་གྲ་སྒིག གཉེན་ཉེ་དུར་ཁ་ཆེམས་ 
བསྐུར་གཤོམ་གྱེས། 

བསྐུལ་བ། སྐུལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐུལ་བའི་སྤང་བ། སྤང་ལྟུ ང་སུམ་ཅུའེ་ནང་གསེས། གོས་ 
ཉོ་བའེ་རེན་གྱེ་རེན་པོ་ཆེ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ནས་ལན་ 
གསུམ་གྱེ་བར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་མཐོང་ 
སར་བསྡད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསྐུལ་མས་གོས་བླངས་པ། 

བསྐུས་པ། སྐུད ་པའེ་འདས་པ། 

བསྐོ་བ། སོ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐོ་གཞག ལས་དོན་གྱེ་བྱེད་པོར་བསྐོ་བ། ལས་འཛིན་བསྐོ་ 
གཞག་བྱེད། 


བསྐོ་གཞག་ཡི་གེ། 


163 བསྐྱར་ག 


བསྐོ་གཞག་ཡི་གེ། ལས་སྙེར་བསྐོ་འཛུགས་བྱས་པའི་ཡི་གེ། 
བསྐོ་ཡས། ཱར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲངས་གནས་ཤིག་གི་མིང་། 


བསྐོང་འགུགས། ཕར་བཏང་བ་རྣམས་ཚུར་འགུགས་པ། སྐུ་ 
ཚབ་བསྐོང་འགུགས་བྱེད་པ། ལུང་པ་སོ་སོར་བཏང་བའེ་ 
ལས་མི་རྣམས་བསྐོང་འགུགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ 


འདུག 


བསྐོང་གཏོང་། ཚུར་བསྐོང་བ་དང་། ཕར་གཏོང་བ། དམག་ 


སྡེ་བསྐོང་གཏོང་། ལས་བྱེད་པ་བསྐོང་གཏོང་། 


བསྐོང་བསྡུ། གཞན་ལ་ཡོད་པ་ནམས་ཚུར་བསྐོང་ཞེང་གཅེག་ 


ཏུ་རུག་པ། སློབ་གྲྭ་བ་བསྐོང་བསྡུ་བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་ 


མེ་སྣ་ཚོགས་འདུར་བསྐོང་བསྡུ་བྱེད་པ། 


བསྐོང་བ། འགུགས་པ་དང་སྡུད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་སྐོང་བའེ་ 


ཁཿ 
མ་འོངས་པ། 


བསྐོངས་པ། འགུགས་པ་དང་སྡུད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་སྐོང་ 


བའེ་འདས་པ། 
བསྐོན་པ། སྐོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 
བསྐོབ། 


བསྐོར་བ། སྐོར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 


* རྲོཿ 
སྐབས། 


བསྐོར་བའི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དོན་ 
དང་། ཚེག ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་བཅས་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ལྡབ་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བརྗོད་པའེ་ 


རྒྱན་ཞིག 


བསྐོར་བའི་རྒྱན་གསུམ།། དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ 
ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ནེ། དོན་བསྐོར་བ་དང་། ཚེག་བསྐོར་ 


བ། ཚེག་དོན་གཉེས་ཀ་བསྐོར་བ་བཅས་གསུམ་མོ།། 


བསྐོར་བཤད། སྐད་ཆ་ཐད་ཀར་མ་བཤད་པར་བསྐོར་ནས་ 


བཤད་པ། 
བསྐོལ་གྲང་། 


རཔོལ་གྲང་ 
བསྐོལ་གྲང་། 


བསྐོལ་ལྡན། [ཡུལ།བོད་ཆང་ལ་བུ་རམ་དང་། སྔོ་ཕྱུར། རྩམ་ 


ཕྱེ་གསུམ་བཏབ་སྟེ་ ་བསྐོལ་བའེ་བཏུང་བ་ཞིག 


བསྐོལ་ཏེ་གྲང་དུ་བཅུག་པའི་ཆུ་སོགས། ཆུ་ 


བསྐོལ་བ། སྐོལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐོལ་མ། བསྐོལ་ནས་ཁོལ་ཟིན་པའེ་གཤེར་བའེ་རེགས། འོ་ 
མ་བསྐོལ་མ། སྣུམ་ནག་བསྐོལ་མ། 

བསྐོས་ཐང་། ལས་ཀེ་བསྐོས་ཐང་། ཆེ་འདེར་སྐྱེད་སྡུག་གང་ 
བུང་བ། །ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་ཡིན། །ལྟ་བུའོ།། 

བསྐོས་པ། སོ་བའེ་འདས་པ། 

བསྐྱ་བ། སྐྱ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱང་བ། སྐྱོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱངས་པ། སྐྱོང་བའེ་འདས་པ། 

བསྐྱད་དུ་མེད་པ། [རྙེང]དཔག་ཏུ་མེད་པ། 

བསྐྱད་པ། [རྙེང]འགན་པའམ། བསད་པ། 

བསྐྱབ་པ། སྐྱེབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱབས་པ། སྐྱོབ་པའེ་འདས་པ། 

བསྐྱམ་པ། སྙོམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱམས་པ། སྐྱོམ་པའེ་འདས་པ། 

བསྐྱར་བསྒྱུར། ཡཇ་ཐཿན་ཞྭཧཱ་ཧཾཐ། རང་མཆམས་བསྐྱར་ 
བསྒྱུར་དགོས་སམ་ཅེ། 

བསྐྱར་བཅོས། བསྐྱར་དུ་བཅོས་པའེ་བསྡུས་ཚེག 

བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་པ། ཁྲེམས་བཟོའི་གནད་དོན་ལྟ་བུར་སྣོན་ 
འཕྲེ་སྤོར་གཅོག་བཀྱེས་ཏེ་འགྱུར་བཅོས་གཏོང་བ། 

བསྐྱར་ལྡབ། ལྡབ་སྐྱོར། བསྐྱར་ལྡབ་ཐེངས་མང་བྱས། 

བསྐྱར་བ། ཡང་ཡང་ལྡབ་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་སྐྱོར་བའེ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱར་བའི་སྒྲ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གྱེ་ཡང་སྒྲ། 

བསྐྱར་མ། ལྡབ་པ་དང་། ཡང་ཡང་བསྐོར་བ། བསྐྱར་བཤད། 
ཡང་བསྐྱར། ཤེ་ནས་བསྐྱར་དུ་གསོན་པ། 

བསྐྱར་ཚིག ལབ་སྐྱོར་བྱེད་པའེ་གཏམ། 

བསྐྱར་ཟློས། སྐད་ཆ་སོགས་ལྡབ་སྐྱོར། 

བསྐྱར་བཟོ། སྔར་བཟོས་ཉམས་པ་བསྐྱར་དུ་བཟོ་བ། 

བསྐྱར་གསོ། ཉམས་གསོ། རྙེང་ཤུལ་བསྐྱར་གསོ། སྐྱོན་ 


ཤོར་འཕྲལ་ཆས་བ སྐྱར་གསོ། 


བསྐྱལ་ནུལ། 


164 བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་མོ། 


བསྐྱལ་ནུལ། [རྙེང]སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་བཟེས་པའེ་ 
བ་བྱུང་ལྔ་ཡི་ཞལ་བ། 

བསྐྱལ་བ། སྐྱེལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱས་པ། སྐྱ་བའེ་འདས་པ། 

བསྐྱེ་བ། སྐྱི་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱེམས་པ། [རྙེང]སྦྱོར་ཁ་བྱས་པ། 

བསྐྱེལ་ཆུ། དམའ་སར་འཁྱེལ་དུ་བཅུག་པའི་ཆུ། བསྐྱེལ་ཆུ་ 
ཞེང་ལ་འདྲེན། 

བསྐྱེལ་བ། སྐྱེལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱེས་པ། སྐྱེ་བའེ་འདས་པ། 

བསྐྱུག་པ། སྐྱུག་པའི་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱུགས་པ། སྐྱུག་པའི་འདས་པ། 

བསྐྱང་བ། 

བསྐྱངས་པ། སྐྱུང་བའི་འདས་པ། 

བསྐྱུད་པ། སྐྱུད་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱུར་བ། ཆཔོའ་འ་ོངན་ ཨང། 

བསྒྱུར་མོ། ཀྱོ་གས་དོར་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ངན་མིང་། 

བཡྱིད་པ། སྐྱེད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱེད་བྱ། རང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ། 

བསྐྱེད་རྫོགས། བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་རེམ་ཞེས་པའེ་བསྡུས་ 
མིང་། 

བསྐྱེད་རིམ། སྦྱང་བྱ་གཞེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་པོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱེས་ 
སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ཞྡོག་པའེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཞིག 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ། གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་དམ་སོ་སོའེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཆེངས་བྱེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཆོན་ 
ན་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། 
སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་བཅས་ཡིན། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཔྱད་པའི་གནས་དྲུག བསྐྱེད་རེམ་སོ་སོའེ་ 


>= ལ་ 
ང་བའེ་མ་འངས་པ། 


སྱྱང་གཞི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། རྫོགས་རིམ་གང་ 
གི་སྨེན་ཕྱིད་ལྟཆ་འགྱུཆ་ཐ། དགོས་ཐ་རྒང་ཞིག དངོ་ས་ 
པོ་གང་ཡིན། མཐར་ཕྱེན་པའེ་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཔྱེ་བ་བཅུ་གཅིག སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག ལ་རྒྱལ་མཆོག བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་ 
པ། སྒྲུབ་ཆེན། རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤེན་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཡི་ 
དམ་གསང་པདེ་འཇེགས་གསུམ་སོ་སོའེ་མངོན་རྟགས་དང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་བཞེ། ལས་དང་པོ་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་བཅས་ཡིན། 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ། བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ནང་ 
གསེས་དབེ་བ་ཕྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉེས་ཡོད། 
བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ནེ་རགས་པའེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་དེའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདེས་པར་གསལ་སེང་ངེ་ཤར་ཞེང་། བྱེང་རྒད་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འཁྱོལ་ཐུབ་ 
པ་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་བརྟན་པའེ་ཚད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་རང་ཉེད་ཇེ་ཅམ་འདོད་ 
ཀྱི་བར་འཇོག་ཐུབ་པ་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའེ་ཚད་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ 
ནེ་རགས་པའིེ་རྟེན་དང་བཏྟེན་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཐེག་ལེ་ 
ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་གྱེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་ 
ཆ་ཚང་བར་འཚར་ཞིང་བྱེང་རྒད་གཉེས་ཀྱེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བར་ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་དུག་ཆ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པྲ་མོ་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་སོགས་རང་ཉིད་ཇི་ཅམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་ 
ཐུབ་པ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་ཚད་ཡིན། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ། ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམེགས་པ་སྟེ། དྡོ་ 


བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས། 165 བསྐྲོགས་པ། 
རྗེ་ཕ་མོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྙོམ་པ། པ། 

བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས། བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་གཉེས་ བསྐྲད་པ། (༡)སྐོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 
ཀྱི་ཚིག་སྡུད། (༢) གསང་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལས་སྦྱོར་ 


བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ། ལྷའེ་ཞལ་ཕྱག་གེ་རྣམ་པ་སྒོམ་པ། 

བསྐྱོག་པ། སྐྱོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱོགས་པ། སྐྱོག་པའེ་འདས་པ། 

བསྐྱོད་པ། སྐྱོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱོད་མེད་པ། (༡) གཡོ་འགུལ་མེད་པ། (༢) གྲངས་ 
གནས་ཤིག 

བསྐྱོད་ཡས། གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུའེ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པ་སྟེ་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གྲངས་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག 

བསྐྱོན་པ། སྐྱོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱོར་བ། རོགས་བྱེད་པ་དང་མི་འཆོར་བར་འཛེན་པའེ་དོན་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྐྱོར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐྱོས་པ། [རྙེང](༡) འཁྲུག་ལོང་བྱས་པ། (༢) * སྐྱོས་ 


སྔགས་དང་། འཁོར་ལོ། རྫས་སྦྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྲད་བྱའེ་དམིགས་ཡུལ་སྲ་གནས་གཞན་དུ་བསྐོན་པའེ་ 
བྱ་ཐབས་ཤིག་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱེ་མུ་སྟེགས་པའེ་ཆོས་ལུགས་ 
འགའ་ཞིག་དང་། བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་བོན་ཆོས། ནང་བསྟན་ 
ཆོས་ལུགས་བཅས་ཚང་མར་རང་རང་གི་བྱ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད། 

བསྐྲུ་བ། སྐྲུ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྐྲུན་པ། སྐྲུན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྐྲས་པ། སྐྲུ་བའེ་འདས་པ། 

བསྒྲོག་པ། སྐོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒྲོགས་པ། སྐྲོག་པའེ་འདས་པ།། །། 
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ཁ། བོད་ཡིག་གི་གསལ་བྱེད་གཉིས་པ་འདིའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ་དང་། བྱེད་པ་མགྲེན་པ། ནང་གི་ 
མེད། (ཀ) (༡)མེང་གཞིའེ་མ་ཞིང་གི་ཡི་གེ་ཞིག 
(༢༡མེང་ཛྔཾན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤེག་ ཁ་དོག ཁ་འཐོར་ཐ། 
ཁ་སྒྱུར་བ། (༣) རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་སྐབས་རྗེས་ 
འཇུག་མ་ནེང་གེས་དྲངས་པའིེ་མིང་མཐའ་ཞེག དགུན་ 
ཁ། གཏེར་ཁ། གསོལ་ཁ། (ཁ) (༡༡)སྐྱེ་འགྲོའེ་ 
ཟས་ཟ་བ་དང་སྨྲ་བའི་སྒོ། ཁ་ལྐུགས་པ། བོང་བུའེ་ཁ་ 
ནས་གསེར་བསྐྱུག་མི་ཡོང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངག་ 
འདོན་དང་། གཏམ་གྱི་འབྱུང་གནས། བདུད་རྩེའི་རྟེན། 
མུ་ཁ། སྒྲ་བའི་སྒོ། སྨྲ་བྱེད། ཞལ། ཟ་བྱེད། གསུང་ 
བྱེད་བཅས་སོ།། (༢)སྣོད་ཀྱི་ཁ། ཕོར་པའེ་ཁ། བུམ་ 
པའི་ཁ། ཤེལ་དམ་གྱི་ཁ་གཅོད་པ། (༣) མདུན་ཕྱོགས། 
ཁང་པ་ཕན་ཚུན་ཁ་སྤྲོད་པ། ཁ་ཕྱོགས། (༤)ཉེ་འགྲམ། 
མཚོ་ཁ། གཙང་པོའི་ཁ། (༥) སྟེང་ཆ། ཁྲི་ཁ། དཔེ་ 
ཆ་ཅོག་ཙེའེ་ཁ་ལ་བཏེང་བ། (༦) དུས་སྐབས། ཕྱོགས་ 
ལ་འགོ་ཁ། ལས་ཀྭ་བྱེད་ཁར་བསམ་བོ་གཟབ་གཟབ་གཏོང་ 
དགོས། (༧) སྐད་ཆ། རྫུན་ཤོད་མཁན་གྱི།ཁ་ལ་མཉན་ 
རྒྱུ་མེད། གྲོས་སྡུར་བྱེད་མི་ཚང་མ་ཁ་མཐུན་པ། 
(༨)ཕྱུགས་ཀྱི་ལོ་ཚད། གཡག་ཁ་ནན། རྟ་ཁ་ཆུང་། 
(༩) རས་ཀྱེ་འཇལ་ཚད་ཞེ ང་དཀྱུས་འདྲ་བ་ཞིག རས་ 


ཁ་གང་། གོས་ཆེན་ཁ་དོ། 

ཁྭ་ཀྱོག ཁའམ་མཆུ་ཏོ་འཁྱོག་པོ། 

ྲཐ། ཀོ་ཡུལ་ཧི་སོད་ཆར་སྡད་པའི་ཤོ་པ 

ཁ་དཀར་རྱང་ཆུང་། རྐྱང་གི་མིང་། རེ་དྭགས་རྐྱང་གི་ཁ་ 
འགྲམ་གྱི་སྦུ་ཁ་དཀར་པོ་ཡོད་པས་ཁ་དཀར་རྐྱང་ཆུང་ཞེས་ 
ཟེར། 

ཁ་དཀར་ཁོག་ནག སྐད་ཆ་འཇམ་ལ་བསམ་པ་ངན་པ། 

ཁ་དཀར་གཏིང་ནག ཁ་དཀར་ཁོག་ནག་དང་དོན་གཅེག 

ཁ་དཀར་པོ། (༡) སྐད་ཆ་བཀྲ་ཤིས་པ། (༢) མདོག་དཀར་ 
རྐྱང་། 

ཁ་དཀྲེས། སྐེ་ལ་དཀྲེ་བྱའེ་རས་སམ་ཁ་དཀྲེ་བྱེད། 

ཁ་བཀག་པ། (༡) སྐད་ཆ་ཤོད་དུ་མ་བཅུག་པ། གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་མེའེ་ཁ་བཀག་པ། (༢) བུག་སྦོ་བཀག་པ། བུམ་ 
པའེ་ཁ་བཀག་པ། (༣) འགོར་མ་བཅུག་པ། རྟ་ཁ་བཀག་ 
པ། 

ཁ་བཀུག (? ) གོས་ཀྱི་མཐའ་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཚེམ་སྲུབ། 
(༢)རྟ་རྒོ་ ད་པོ་སྲབ་ཁ་འཐེན་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁ་སྙུར་ 
བྱརྱབ་པ། རྟ་དྲེལ་སོགས་ཁ་བཀུག་བརྒྱབ་པ། 

ཁ་བཀྲམ། སྡེ་ཚན་དུ་བགོས་པ། ཕྱུགས་ཁྱུ་ཁ་བཀྲམ་ནས་ 
འཚོས་པ། 

ཁ་བཀྲལ། ལོགས་སྲུ་ཕྱེ་བ། དངོས་རེགས་སྡེ་ཚན་རེས་མེ་ 
མཐུན་པ་ནམས་སོ་སོར་ཁ་བཀལ་ཏེ་བཞག་པ། 


ཁ་སྐད། 
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ཁ་ཁྱེར། 


ཁ་སྐད། (༡)ཟེར་རྒྱུན། (༢)ཕལ་སྐད་དང་། ངག 

ཁ་སྐོང་། (༡) སྣོན་མ། (༢)ཁ་ཚང་བྱེད་དམ། གྲངས་ 
ཆང་བ 

ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་ནང་གསེས། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ལ་ལས་གྲལ་ 
དུ་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ཆད་ལས་སོགས་ 
བྱ་བའེ་འོས་སུ་ ་གུར་པ་དང་། ལུ ས་དངོས་སུ ་མ་འདུས་ 
པར་འདུན་པ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ 
དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་ 
ཅན་དང་། སྤོ་མགུ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའེ་ས་ན་གནས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའེ་ཆོས་མེན་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། བསྡམ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གོས་ 
པའི་འཁུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞེའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
ཐ་བྱཧ་དང་། མཆམས་གཞན་དང་མཆོན་གཞན་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གཞན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞུ་བའེ་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་བཅས་བཅུ་གསུམ་མོ།། 

ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག ནང་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ 
ཨིན་ཀྱང་ཡི་དམ་སོ་སོའེ་ལས་རུང་གེ་བསྟེན་པ་ལ་སྔགས་ 
སོང་བའི་ཉེས་པ་དགུ་བྱེད་དུ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ 
དགོས་པདེ་ཡིན། 

ཁ་སྐོང་དགེའདུན། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྡོམ་པ་ཞུ་མཁན་ 
ལོ་ཚད་ལོན་པ་ནམས་སྡོམ་པ་ཞུ་སྐབས་ལས་ཀྱེ་ཁ་སྐོང་དུ་ 
ཕེབས་མཁན་དགེ་སློང་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་འཚོགས་པ་ནྣམས་ 
ལ་ཟེར། 

ཁ་སྐོམ། ཁའེ་ནང་གེ་རན་སྐམ་པའི་གདུང་བ། ཁ་སྐོམ་པའེ་ 
མི་ལ་ཆུའང་ཞེམ། 

ཁ་སྐྱུར། ལྗང་སྤེན་ཏེ། ལྷ་འབྲེ་བ་ཚོའེ་ལོགས་སྐད་ཅིག 

ཁ་སྐྱུར་བ། (༡) ཚོས་ལོག་པ། (༢)རོ་མྱོང་ཚུལ། ཁམ་ 
བུ་ཟོས་རྐྱེན་ཁ་སྐྱུར་བ། 


ཁ་སྐྱེངས། ངོ་ཚ་བ། རྩོད་ལན་འདེབས་མ་ནུས་པར་ཁ་སྐྱེངས་ 
པ། 

ཁ་སྐྱེད། ཟླ་སྲང་ཁ་སྐྱེད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

ཁ་སྐྱེལ། གཞན་དང་མཆུ་སྦྱོར་བའམ། འོ་བྱེད་པ། 

ཁ་སྐྱོང་། གཞན་ལ་མགོ་ཐོན་ཐབས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་བྱེད་པའམ་ 
འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། 

ཁ་བསྐོར་བ། (༡)མེ་རེ་རེ་བྱས་ནས་དྲེས་ཏེ་གྲོས་སྡུར་བྱེད་ 
པ། ཕྱོགས་སོ་སོར་ཁ་བསྐོར་ནས་གྲོས་བསྡུར་བ། (༢) ཁ་ 
ལོ་བསྒྱུར་བ། རྟ་ཁ་བསྐོར་བ། (༣༢) མགོ་བསྐོར་ནས་ 
བསྐྱར་བ། ཁྱི་རྐུན་གཞན་ཡུལ་དུ་ཁ་བསྐོར་བ། 

ཁ་བསྐྱགས་པ། (༡) ཁ་ཕར་གཅུས་ཚུར་གཅུས་བྱས་པ། རྟ་ 
ཁ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོགས་པ། (༢ ) གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ། 
གྲོས་ཁ་ལོག་པར་བསྐྱོགས་པ། 

ཁ་ཁ། (༡) ཅང་མི་སྨྲ་བ། སྐད་ཆ་མ་ཤོད། ཁ་ཁར་སྡོད་ 
ཅིག (༡) *།ཁྲག།ཊརྒ 

ཁ་ཁར་བཞུགས་པ། ( ༡) ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པ། 
(༢)ལོགས་སུ་རང་གར་སྡོད་པ། 
ཁོ་རང་ཕྱེ ན་འདུག ཕྱིར་ནམ་ཡོང་ཡང་ཁ་ཁུ་མི་འདུག 

ཁ་ཁུ་སིམ་པོ། (༡) དབེན་པའམ་འདུ་འཛི་ཟེང་ལོང་མེད་པ། 
(༢ ) སྐད་ཆ་ཉུང་ཉུང་། 

ཁ་ཁེངས། སོ་ཚང་བར་བརྗེས་ཟེན་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལོའེ་མིང་། 

ཁཁེབས། སྟེང་ནས་འགེབས་བྱེད། 

ཁ་ཁོག་མེད་པ། སེམས་ལ་བསམས་པ་དང་ཁ་ནས་བཤད་པ་ 
གཅིག་མཐུན། 

ཁ་ཁོར། ཉེ་འགམ། གོང་ཁྱེར་དེའི་ཁ་ཁོར་ཞིང་སྡེ་རེད། 

ཁཁྱད། སྣད་སོགསཀིཁའིམུཁུདདེ་ཁ་སྒོར་རམ་ཁའེ་ཁོར་ 
སྲག 

ཁ་ཁྱེར། (༡) ཁག་འདོགས། བཅན་དབང་ཁ་ཁྱེར་གྱེས་ 
གཞན་ལ་བྷརས་བཅོས་བྱེད་པ། གཞུང་དོན་ཁ་ཁྱེར་གྱེས་ 
སྒེར་དོན་སྒྲུབ་པ། (༢) མཐའ་དང་མུ་ཁ། ཅོག་ཙེ་འདེའེ་ 
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ཁ་ཁྱེར་ལ་རེ་མོ་ཡོད། (༣)སྟེགས་བུ། 

ཁ་ཁྲམ། རྫུན་ཚིག་ཤོད་མཁས་པ། 

ཁ་ཁྲལ། མ་ལབ་ན་མི་ཆོག་པའེགཏམ་མམ་འདོན་ཁྲལ། 

ཁ་ཁྲིམས། གཞན་ལ་བཤད་མེ་ཆོག་པའེ་ཁྲེམས། ཁ་ཁེམས་ 
བསྔམས་པ། 

ཁ་མཁས་ཁོག་སྟོང་། ཁ་ནས་ཤོད་མཁས་ཀྱང་དོན་གྱེ་བློ་ཐབས་ 
མེད་པ། མེ་དེས་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཁ་མཁས་ཁོག་རྟོང་ཡིན་ 
པས་བོ་གཏོད་མེ་འོས། 

ཁ་མཁས་འདྲ་ཆགས། དོན་དམ་མེན་པའེ་གཏམ། 

ཁ་མཁས་པོ། གཞན་གྱེ་ཡེད་ལ་འབབ་པའེ་གཏམ་ཤོད་མཁས་ 
པོ། 

ཁ་འཁུར་ངན་ཤེད། བཙན་པོ་ཁ་འཁྱེར་གྱེ་ངར་ཤུགས། ཆེ་ 
བཅཙན་ཁ་འཁྲུར་ངན་ཤེད་ཉག་རྐྱང་བྱེད་པ། 

ཁ་འཁོར་བ། (༡ )བྱུང་སོང་ངམ་སྐོར་བ་འཁོར་བ། འགྲོ་ 
སོང་ཁ་མི་འཁོར་བ། ཟ་འབྲུ་ཁ་འཁོར་བ། (༢)བློ་ཁ་ 
གཏད་ཕྱོགས་ཚུར་འཁོར་བ། (༣) ཁ་འཁོར་མ་དང་དོན་ 
གཅིག 

ཁ་འཁོར་མ། མནའ་མ་གོ་ལོག་པ། 

ཁ་འཁོལ་བ། ཟས་ཟ་འདོད་ཀྱེས་ཁ་འཁོལ་བ། ཟས་ཞིམ་ཟ་ 
འདོད་ཀྱིས་ཁ་འཁོལ་བ། 

ཁ་འཁྱགས་ངོ་འཁྱགས། མེ་སྙན་པའེ་གཏམ་དང་མི་སྡུག་པའེ་ 
རྣམ་པ། ཁོ་མ་དགའ་ནས་ཁ་འཁྱགས་ངོ་འཁྱགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་འདུག 

ཁ་འཁྱེར། * ཁ་ཁྱེར། 

ཁ་གང་། (༡ ) དཀྱུས་ཞེང་མཉམ་པའི་གྲུ་བཞེ། རས་ཁ་གང་། 
གོས་ཆེན་ཁ་གང་། (༢) ཟས་ཁམ་གང་། (༣ )ནོར་ 
ལུག་སོགས་མདུན་སོ་བརྒྱད་པོ་བརྗེས་ཟེན་པ། ( ༤) བོད་ 
དངུལ་སྐར་མ་གཉེས་དང་ཕྱེད་ཀའེ་མིང་སྟེ། དེ་ནེ་རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༩ལོར་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའེ་ 
བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་ 
ཐེབས་རྗེས་ལོ་དེར་བཏན་པའེ་བོད་དྲངལ་ཞིག་གིེ་མིང་། 


མཁྱེན་པར་འདོད་ན་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ལོར་རྒྱ་ནག་པ་ཤའོ་ཧུས་ 
ཡོནྱ་ཧིས་རྫ་མ་སྲིག་བྱས་པའེ་བོད་ས་གནས་ཀྱི་དངུལ་ཊམ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པའེ་དཔར་རེས་ཨང་གྲངས་༧དང་༢གཉེས་ 
ལ་གཟེགས། 

ཁ་གང་བ། (༡) བཅུད་ཀྱིས་སྣོད་གང་བ། (༢) ཁ་ཚང་ 
བའམ། གངས་ཀ་ཆོང་བ། 

ཁ་གང་མ། (༡) དཀྱུས་ཞེང་མཉམ་པའི་གྲུ་བཞི་པ། (༢) ཁ་ 
གདན་ངོས་སྙོམས་གྲུ་བཞེ་མ་རྣམས་ཀྱེ་མེང་། 

ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག མདོ་སྨད་བསང་ཚུའེ་རྒྱུད་དུ་ལྡོང་ཚ་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གཡི་ཚ་ནས་མེ་རྒྱུད་མང་དུ་འཕེལ་བས་ 
ཁྱ་གྱ་ཚོ་དྲུག་གི་རྒྱུད་པ་བྱུང་བ་སྟེ། རྐང་ཚ། ཁ་གྱ། རྒན་ 
གྱ། གཙོས། ཙ་ཡུས། གནམ་ལྷ་བཅས་སོ།། 

ཁ་གྱུ་བ། ཁ་ཚུར་ལོག་པའམ། ཁ་ཚུར་ཕྱོགས་པ། ཕར་ 
འགྲོ་བཞེན་དུ་ཚུར་ཁ་གྱུ་བ། 

ཁ་གྱེས་པ། (༡) ལོགས་སུ་བྱེ་བ། མ་སྨད་སོ་སོར་ཁ་གྱེས་ 
པ། (༢)སེལ་བུར་འཐོར་བ། སྤྱང་ཀེ་འོང་བས་ར་ལུག་ 
གེ་ཁྱུ་ཚོགས་ཁ་གྱེས་པ། རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་མཐོང་ནས་བྱེུའེ་ 
ཁུ་ཚོགས་འདྲོགས་ཏེ་ཁ་གྱེས་པ། 

ཁ་གྱོང་པོ། གཏམ་སྨྲ་ཤུགས་ཆེན་པོའམ་ཁ་རྩོད་བྱེད་པར་དགའ་ 
བ། 

ཁ་གྱོན། ནང་གོས་ཀྱི་ཁ་ལ་གོན་རྒྱུའི་སྟེང་གོས། 

ཁ་གྲག་པ། (༡) སྐད་ཆ་བཤད་པ། ཆོགས་འདུ་འཚོག་དུས་ 
སྦ་གསང་སྦྲག་གསུམ་མེད་པར་ཁ་གྲག་པ། (༢) གཏམ་ 
ལན་སྟེར་བ། 

ཁ་གྲངས། གྲངས་ཀ བོན་སྐྱེད་ཀྱེ་ཁ་གྲངས་ལོན་པ། སློབ་ 
གྭ་བའེ་ཁ་གྲངས་མ་ཚང་བ། 

ཁ་གྲམ་པ། (༡)ལོགས་སུ་གྱེས་པ། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་ནས་ 
སོ་སོའེ་ཏིམ་དུ་ཁ་གམ་པ། (༢)སེལ་བུར་འཐོར་བ། 
ཤེང་ལོ་རླུང་གིས་གཏོར་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གྲམ་པ། 

ཁ་གྱུ། (༡) ཁའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་ཁུག་གཉེས། (༢) རྒྱ་ 
ཁྱོན། 


ཁ་གླལ་བ། 


ཁ་སྒོམ། 


ཁ་གླལ་བ། གཡལ་སྟོང་རྒྱག་པ། 


ཁ་གླིང་། ཁ་ཆེ་དང་གླེང་གཉེས་འཁྲུག་པའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ 


སྡེ་ཚན་ཞིག 


ཁ་དགའ་ངོ་དགའ། (༡)ཞེ་ནས་མེ་དགའ་ཡང་དགའ་མདོག་ 


བྱེད་པ།(༢)མི་ལ་ཁ་སྙན་ངོ་འཛུམ་བྱེད་པ། 


ཁ་དགའ་ངོ་བསྟོད། ཞེ་ནས་མེ་དགའ་ཡང་ཁ་ནས་དགའ་ཚུལ་ 


གྱིས་བསྟོད་ཆ་བྱད་པ། 
ཁ་བགྱེད་པ། [རྙིང]ཁ་གཏོང་བ། 
ཁ་བགྲད་མཆེ་གཅེགས། ཁ་གདངས་ཤིེང་མཆེ་བ་གཉེར་བ། 


ཁ་འགགས་པ། (༡)བུ་ག་ཟུམ་པ། (¬) སྐད་ཆ་ཤོད་འཕྲོ་ 


ཆད་པ། 


ཁ་འགལ་ཆིག་འགལ། སྔ་ཡི་མེ་མཚུངས་པའེ་སྐད་ཆ། 


ཁ་འགུལ། (༡).འགྲམ་འགུལ་ལམ་ཟས་ཟ་བ། (༢) སྐད་ 
ཆ་ཤོད་པ། དོན་གནད་འདིའི་སྐོར་ཁོང་གིས།ཁ་འགུལ་ 


ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བྱས་མ་སོང་། 
ཁ་འགྱུར། སྔ་མའེ་སྐད་ཆར་མི་གནས་པ། 
ཁ་འགྱེད། རྩ་བ་ལས་ཡན་ལག་འགྱེད་པ། 
ཁ་འགྲེག་པ། (༡) གོས་འཆམས་པའམ། གོས་མཐུན་པ། 


(༢) སྣོད་ཀྱེ་ཁ་དང་ཁེབས་འགྲེག་པ། (༣)ནད་ཀྱེས་ 


ཁ་སོ་འཐམ་པ་སྟེ་ཁ་འགུལ་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་པ། 
ཁ་འགྲེལ། (༡)གོས་དང་སྣོད་སྦྱད་ཀྱི་མཐའ་འགྲེལ། 
(༢) གྲོས་འཆམས་པ། 
ཁ་ནན་པོ། ཕུགས་རིགས་ན་སོ་མཐོ་བ། རྭ་དེ་ལ་ཁ་ནན་པོ། 
ཁ་ནས་པ། » ཁ་རྒན་པོ། 
ཁ་རྒོད། ཁ་རྒོད་པོ། 
ཁ་ནྒོད་གཏེང་རྒོད། ཁ་ཞེ་མཚུངས་པའེ་དཔའ་རྙིང་ཅན། 


ཁ་རྒོད་པོ། (༡) ཁ་བདེ་པོའམ་འཕེར་པོ། གཏམ་ཁ་རད་ 
སྟོང་བཤད་མཁས་མདོག་ཁ། (༢) གཏམ་གྱོང་པོའམ་ 


༨༩༤ 


ཅཆུཐ་པ། 


ཁ་རྒྱ། (༡)འཕྲེད་ཞེང་ངམ་རྒྱ་ཁྲོན། (༢) ཡིག་ཤུབས་ 


སོགས་ཀྱེ་ཁ་དང་ཕྱེ་རོལ་ལ་བཏབ་པའི་རྒྱ། 


ཁ་རྒྱགས་པ། (༡) གུས་ཚུལ་མེད་པའེ་སྐད་ཆ། (༢)ཧམ་ 
ཤེད་ཆེ་བ། 

ཁ་རྒྱན། (?) སྣོད་སྤྱད་ཀྱེ་ཁའེ་རྒྱན་ཆ་སོགས། (༢)རྩ་ 
ཀུ་ ཤ་དང་རྨ་བྱའེ་སྒྲོ་སོགས་ཀྱེ ས་བཟོས་པའི་བུ མ་པའེ་ཁ་ 
རྒྱན། (༣) སྒ་ར། 

ཁ་རྒྱབ་གཉེས་མེད། ཟས་དང་གོས་གཉེས་ཀ་མེད་པ། 

ཁ་རྒྱལ་བ། (༡) ཁ་གཤགས་སམ་རྩོད་པ་རྒྱལ་བ། (༣)ངོ་ 
འཕང་མཐོ་བའམ་མགོ་མཐོ་བ། 

ཁ་རྒྱུ་བྲོ་རྒྱུ རོའམ་བོ་བ། ཟས་དེ་འདམ་བག་བོས་པ་བཞེན་ 
ཁ་རྒུ་བྲོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག སྐད་ཆ་དེ་ལ།་རྒྱུ་བྲོ་རྒྱུ 
མང་པོ་འདུག 

ཁ་རྒྱུ་གཤིན་པོ། (༡) ངག་འཇམ་པོའམ་མཐུན་པོ། (༢) ཁ་ 
ལ་ཉན་པོ། 

ཁ་རྒྱུག གཞན་གྱི་སྐད་ཚའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། རང་གི་ལྟ་བ་ 
མེད་པར་གཞན་གྱི་ཁ་རྒྱུག་བྱེད་པ། 

ཁ་རྒྱུད། ངག་རྒྱུན་ནམ་བཤད་རྒྱུན། 

ཁ་རྒྱུན། (༡)གཏམ་རྒྱུན་ནམ་བཤད་སྲོལ། (༢) རྐྱལ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཁ་སློག་ཀོ་རྒྱུན། 

ཁ་སྒོ། (༡) སྐད་ཆ། སྐད་གསང་མཐོ་ཞིང་ཁ་སྒོ་ཡངས་ 
པོའེ་ཐོག་ནས་ཆོགས་གཏམ་བཏང་བ། (༢) བཞེན་རས་ 
སམ་གདོང་། བྱིས་པ་ཚང་མ།ཁ་སྒོ་མཛེས་པ་ཤ་རྟག་འདུག 

ཁ་སྒོ་སྐྱེས་འབྲས་མཚར་པོ། མཆུ་ཏོ་བེམ་པ་ལྟར་དམར། སོ་ 
གྲལ་འགྲེགས་འ་དུང་སོའི་འོད་དང་ལྡན། 

རྦ པས་ པར ཟབ ་་ 
ཁ་སྒྱུར་བ། ཁ་སྒྱུར་དངུལ་ཆས། (༢)ཁ་ཕྱོགས་སྒྱུར་ 
ཐཾ། ཤར ྤས་པུཁ་ཐྱུ་ཇ། (༣) ཧོད་རྙརྔས་། 
བ། སྐད་ཆ་ཤིད་སྟངས་ཙྭ་བཞས་ཁ་སྒྱུར་ཐ། 

ཁ་སྒྲོག རྐྱལ་པའམ་ཁུག་མ་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྔོམ་བྱེད། 

ཁ་སྒྲོབ། ཁ་ཤོབ་བམ་འུད་གཏམ། གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཁྭ་སོབ་བཤད་པ། 

ཁ་སྒོམ། ཱད་གཏམ། 


ཁ་བྱས། 
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ཁ་བརྒྱ། སྐད་ཆ་མང་པོ། མི་བརྒྱ་ལ་ཁ་བརྒྱ། 

ཁ་བརྒྱུད་པ། (༡)རང་གེས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་གཞན་ 
གྱིས་ཁ་བརྒྱུད་དེ་བཤད་པ། (༢)ད་ལྟ་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་ 
པ་ཅམ་ལས་ལག་ལེན་མེད་པའེ་རེགས། 

ཁ་བསྒོས་པ། གཞན་ལ་ཁ་ཏ་བྱས་པའམ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ། 

ཁ་ངན། ཆིེག་ངན་པའམ་ཚིག་ཅུ་བ་མོ། ཁ་ངན་གཏམ་ངན། 
ཚུར་ཁ་ངན་བརྗོད་པར་ཕར་ཁ་ངན་སློག་པ། 

ཁ་ངལ། ཁ་ཐང་ཆད་པ། མི་ཉན་པ་ལ་ཤོད་པ་ཁ་ངལ་རོགས་ 
ཆན 

ཁ་ངོ། (༡) བྱད་བཞེན་ནམ་གདོང་། ཁ་ངོརྟ་ཝ་ག། (༡)ཁ་ 
དང་ངོ 

ཁ་ངོམས་གྲོད་འགྲངས། ལྟོགས་སྐོམ་ལས་གྲོལ་བ། རང་ 
ཉེད་ཁ་ངོམས་གྲོད་འགྲངས་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 
གྱེ་སྐྱེད་སྡུག་ལ་མི་ལྟ་བ། 

ཁ་དངོམ་པ། ང་རྒྱལ་གྱེས་ཁ་བདེ་ངོམ་སོ་བཤད་པ། ལག་ 
ལེན་མེད་པར་བཏང་བཏང་བྱུང་བྱུང་གིས་ཁ་དངོམ་པ། 

ཁ་མངར་བ། སྐད་ཆ་འཇམ་འཇམ་སྙན་སྙན་ཤོད་ཚུལ། 

ཁ་མངལ། ལྕེའེ་སྟེང་རོ་མི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། ལྕེ་ 
ཡིས་བོ་བ་མི་ཚོར་བའི་སྐྱོན། ཐད་ཀན་གྱི་ནད་རྟགས་ཤིག 

ཁ་ཝྔ་པ། [མངོན།སྡེངེ། 

ཁ་སྔ་བ། སྐད་ཆ་ཤོད་སྔ་བ། གྲོས་འགོ་འདོན་མཁན་ཁ་སྔ་ 
བ། 

ཁ་ཅིག ལ་ལའམ་འགའ་ཞེག ཁོ་ཚོའེ་ནང་ནས་ཁ་ཅེག་གེས་ 
ལན་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ཅེག་གེས་ལན་མེ་འདེབས་པ། 

ཁ་ཅོལ། གང་བྱུང་མང་བྱུང་ཤོད་པའེ་ཁ་ལང་ཤོར་བ། 

ཁ་གཅང་པོ། (༡) སྨྲ་མཁས་པ། (༢)གཏམ་སྙན་པོ། 

ཁ་གཅིག་ཁོག་གཉེས། དཔེ།་ཞེ་མི་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
དཔེར་ན། ཚོང་པ་དེ་ཆོ་ཁ་གཅེག་ཁོག་གཉེས་པ་རྱང་རྐྱང་ 
རེད་ལྟ་བུའོ།། 

ཁ་གཅིག་གྲག ཀུན་ཁ་མཐུན་པ། ཚང་མ་ཁ་གཅེག་གྲག་རེད། 

ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉེས། ཁ་གཅེག་ནས་སྐད་ཆ་མེ་མཐུན་པ་གཉེས་ 


སྨྲ་བ། 

ཁ་གཅུ་བ། (༡) ཁ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སྐྱོག་པ། (༢) ཁ་ལོ་ 
སྒྱུར་བ། 

ཁ་གཅུས་སྣ་གཅུས། ཁ་དང་སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུས་པ་ 
སྟེ་གཞན་གྱེ་གཏམ་སོགས་འདོད་པར་མ་བབས་པའིེ་རྣམ་ 


འགྱུར་ཞིག 
ཁ་གཅོད། སྣོད་ཀྱེ་ཁ་ལེབ། ཁོག་མའེ་ཁ་གཅོད་ཕྱེ་བ། ཤེལ་ 
དམ་ལ་ཁ་གཅོད་དམ་པོར་རྒྱག་པ། 


ཁ་བཅོལ་ངག་བཅོལ། (༡) ཁ་འཕྲེན་བཅོལ་བའམ་བཞག་ 
པ། (༢)ངག་ཐོག་ནས་དོན་བཅོལ་བ། 

ཁ་ཆ། ཁ་འཕྲེན་ནམ་ངག་ལན། ཁོ་ལ་ཁ་ཆ་ཞིག་བཏང་བ་ 
ཡིན། 

ཁ་ཆག་སྣ་རལ། [དཔེ]གྲ་མ་འགྲེག་པ་མང་པོ་བྱུང་བའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། དཔེར་ན། བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་མཁན་ 
རྣམས་ལ་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཧ་ལས་པ་བྱུང་འདུག 

ཁ་ཆག་པ། (༡) སྣོད་སྤྱད་སོགས་ཀྱེ་ཁ་གྲམས་པ། (༢) ཉུང་ 
དུ་བི་བ། 

ཁ་ཆད། གཏན་འཁེལ་བའེ་ཐ་ཆིག ཁ་ཆད་དོན་ལ་གནས་ 
པ། ཁ་ཆད་མེད་པའེ་མགོ་བཏགས་ཞུས་པ། 

ཁ་ཆབ། [རྙེང](༡) ཁ་ཆུ། (༢) ཆང་སླ་པོ། 

ཁ་ཆར། (༡) ཁ་བ་དང་ཆར་པའི་བསྡུས་མིང་། (༢) གངས་ 
མ་ཆར། 

ཁ་ཆིངས། ཁུག་མ་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྡོམ་བྱེད། 

ཁ་ཆུ། (༡) ཁའེ་མཆེལ་མ། (༢) ཁ་བ་ཞུ་བའི་ཆུ། 
(༣) ཞོའེ་ཁ་ཆུ། (༤) བལ་གྱི་སྤུ ་རྐང་རེང་པོའེ་གས། 
(༥ )ཤེང་གཤོག་སྐབས་གས་གསེབ་ཏུ ་འཇུག་རྒྱུའི་རྩབ་ 
བམ་ཤིང་ཕུར་སོ་ལེབ་ཅན། བཤགས་ཀྱང་མ་གས་ན་མ་ 
ཆུས་ཕུག 

ཁ་ཆུང་བ། (༡) རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ན་སོ་གཞོན་པ། (༢)སྣོད་ 
སོགས་ཀྱེ་ཁ་ཆུང་བ། 

ཁ་ཆེ། (༡) ཀསེར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་ 


ཁ་ཆེ་སྐྱེས། 
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གྱེ་མངའ་སྡེ་ཀསྨེར། (༢) ཧུའེ་རེགས། 

ཁ་ཆེ་སྐྱེས། [མངོན།གུར་ཀུམ། 

ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ། རྩེ་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་གུར་ཀུམ་རེགས་ལྔའི་ 
གྱི་མེང་མེ་ཏག་ལ་ཐོགས་པ་སྟེ། རོ་མངར། ནུས་པ་བསེལ། 
མཆིན་ནད་སེལ། ཅཁྷ་པཾམ། ཟུཅས།ཁྲུག་གསོ། 

ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་དེ་ཡིན། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༡༢༧ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་ 
གསུམ་པའི་ཤིང་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༢༠༦ལོར་བོད་དུ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༢ལོ་བར་དུ་བོད་ 
དུ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཁ་ཆེའེ་ཡཱལ་དུ་ཕེབས་ནས་གཞན་ 
ཧོན ཆན་པ་མཛད། དགུང་ཡོདགུ་བཅུ་གོདགུ་པྲ་ཆབ་ 
བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༥ལོར་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས། 

ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་དགའ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཚེའེ་ 
ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་རེག་ 
གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རེག་པ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། མློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའེ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ཞྲང་། ཙ་ཆ་ཀ་འབུམ་སྡེ་སོགས་གསོ་རེག་ཐི གཙུག་ཡག་ 
མཐའ་ཀླས་པར་བཏེན་ཅེང་། རང་ཉེད་ཀེ་ནམ་དྲཔོད་རེག་ 
པའེ་ལམ་ནས་དངས་ཏེ། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ 
བར་ཚིག་དོནྷ་ཟ་ཟེར་དང་དེའེ་སྨན་མིང་ཟུར་དུ་བཀོལ་བར་ 
སྒྲ་སྦྱོར་ངེས་པ་སོགས་མཛད། 

ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀི་དོན་ཞགས་ལྷ་ཁྔ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱབས་ 
སྦྱིན། གཉེས་པར་མཆོག་སྦྱིན། གསུམ་པར་ཞགས་པ། 
བཞེ་པར་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱེ་དང་པོར་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་ 
པ། གཉེས་པར་གླེགས་བམ། གསུམ་པར་པདྨ། བཞེ་ 
པར་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡོད་པ་ཞིག 


འཁོར་བཞེ་ཡོད་པའིེ་གཡས་སྲུ་སྦོལ་མ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
ནར་བཟང་། གཡོན་དུ་རྟ་མགྲེན་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
མ་བཅས་ལྷ་ལྔ་ཡོད། 

ཁ་ཆེ་སྦོས་ཤེལ། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའིེ་སྦོས་ཤེལ་ཞེག 

ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞིའེ་ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་གནས་གཞིའེ་ཡུལ་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་མ་གྷ་དྷ་རང་དུ་བཞུགས་ 
པའེ་ཉེ་འོག་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་དེ་ཡིན། 
དེའེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ 
སྐོར་ཆློབ་དཔོན་དབེག་གཉེན་གྱེས་མཛད་པའེ་ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའེ་ནང་གཙོ་བོར་ཁ་ཆེའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་འདོད་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། བོད་ 
ཀྱེ་མཁས་པས་མཛད་པའིེ་འགྲེལ་པྱ་རས་ཤོས་ནེ། སྣར་ 
ཐང་མཁན་ཆེན་མཆེམས་ནམ་མཁའ་གགས་སམ་ཡོངས་ 


གྲགས་སུ་མཆེམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་བསྔགས་པས་ 
མཇཛད་པ་མཆེམས་མཛོད་ཡིན། 

ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་མ། ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་དང་དོན་གཅིག 

ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ། ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་དང་དོན་གཅེག 

ཁ་ཆེམས། འཆེ་ཁར་འཇོག་པའེ་མངག་གཏམ། ང་ཡི་ཁ་ 
ཆེམས་མ་བརྗེད་ཉམས་སུ་ལོངས། 

ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར། ངན་སྤྱོད་གསང་མི་ཐུབ་པའེ་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཅིག་སྟེ། སྔར་ཆོམ་པོ་བ་ཞིག་གིས་ནོར་ལྡན་ཞིག་ 
གསོད་ཁར་ན་རྨ་ལན་དས་ང་གསོད་མཁན་མེ་དེ་རེད་ཅིས་ 
རླུང་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གཏད་དེ་བཤད། ལོ་མང་སོང་རྗེས་ཆོམ་ 
པོ་བས་སྔར་དེ་འདྲ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པས་བསད་པའི་མེ་དེའེ་ 
ནང་མིས་གོ་ནས་ཆོམ་པོབའང་བསད་པ་རེད། 

ཁ་ཆོས། ཁས་བཤད་པ་ཅམ་ལས་དོན་དུ་ལག་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་གཏམ། 

ཁ་མཆུ། ཧྱོད་དམ། རྩོད་གླེང་ངམ། རྩོད་ཤགས། ས་ཁང་ 
མེ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཁ་མཆུ་ཐུག་པ། ཁ་མཆུ་བརྒྱབ་ཀྱང་ 


ཁ་མཆུ་བོགས་ལེན། 


ཁ་གཏད་གྱོང་མཉམ། 


ཐག་མ་ཆོད་པ། ཁ་མཚུའི་དཔང་པོ་ལྟ་བུའོ།། 


ཁ་མཆུ་བོགས་ལེན། གཞན་གྱེ་གྱོད་དོན་རང་གེས་འགན་ལེན་ 


ང། 


ཁ་མཚུའེ་དུག་རོ། རྩོད་གླེང་གེ་རྩ་བ་རྙིང་པ། 


ཁ་འཆམ། གོས་མཐུན་པ། ནང་ལ་ཁ་མ་འཆམས་ནྭ་ཕི་ལ་ 


དོན་མེ་འགྲུབ། 
ཁ་འཆམས་ཕྱུགས་གཅིག ཡིད་གཅིག་མཐུན་དུ་གྱུར་པ། 


ཁ་འཆལ། དོན་མེད་པའི་གཏམ། ཁ་འཆལ་ངག་འཆལ། ཁ་ 


འཚལ་སྨྲ་བ། 
ཁ་འཆེང་། རས་ཁུག་སོག ས་ཀྱི་ཁ་འཆེ ང་བྱེ དྒ་ད མ་སྡོམ་བྱེ ད། 
ཁ་འཆུ་བ། རང་བཞེ ན་འཁྱོག ་པོར་འགྱུ ར་བ། 


ཁ་འཆོལ། ཁ་ནས་སྒྲ་དག་པོ་ཤོད་མི་ཐུབ་པ། ཁོ་ཁ་འཆོལ་ 
ཅན་ཡིན་གཤེས་དྲགས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར། དྭགས་ 


ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག 
ཁ་འཛམ། ངག་འཇམ། 
ཁ་འཇམ་གཏེང་གནག སྐད་ཆ་འཇམ་ལ་སེམས་ངན་པ། 


ཁ་འཇལ་བ། རས་སོགས་ཀྱེ་ཞེང་ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་རེང་ 


ཐུང་ཆད་འཇལ་བ། 
ཁཝ ༩ འང་གེ་བདྲག་ཐོབ་གྱུ་དངས་ཡངས་བོགོས། 


(༢) བསོད་ནམས། 


ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། (༡) བསོད་ནམས་དང་། དེ་ལ་ལོངས་ 


སྤྱོད་པའེ་བགོ་སྐལ། (༢)མི་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། 
སྒེར་གྱེ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སོ་སོར་དབང་། 
ཁ་ཇེའི་ཁྱུ་མཆོག བསོད་ནམས་ཆེན་པོ། 
ཁ་ལྗེད་པོ། ངག་སྒོ་དམ་པོའམ་སྐད་ཆ་མང་པོ་མི་ཤོད་པ། 


ཁྭ་ཉམས་ཐེས་དཔད། ནང་རྒུས་ནང་གིས་བརྟག་པ། ཁ་ཉམས་ 
ལྩྕེས་དཔྱད་བྱས་པའེ་སྒོ་ནས་ལས་དོན་འབུས་ཤོར་མེད་པར་ 


བསྒྲུབ་དགོས། 
ཁཉིན། ཁ་སང་གེ་སྔ་ཉེན། 


ཁ་ཧུང་བ། སྐད་ཆ་ཉུང་ཉུང་། ཁ་ཉུ ང་ལག་གཙང་། ཁ་ཉུང་ 


ཚེག་འདུས། 

ཁ་ུལ། སྐད་ཆ་སྔོག་ཐབས། གཞན་བསམ་ཁ་ཉུལ་བྱེད་པ། 

ཁ་ཉེར་ཉེར། ཡིད་ལ་མི་འཐད་པའི་ནམ་འགྱུར་ཁ་ཉེར་ཉེར་ 
བྱེད་པ། 

ཁ་མཉན། ངག་ལ་ཉན་པ། 

ཁ་མཉམ། མཐོ་དམན་མེད་པ། ཆུ་བོ་རས་ཏེ་རགས་དང་ཁ་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པ། 

ཁྭ་ཆིང་པ། ལས་སོང་གེ་དངོས་པོ། ཕྱུ་པ་ཁ་རྙིང་པ་ཞིག་གྱོན་ 
པ། 

ཁ་སྙོམས། ཁ་མཐོ་དམན་རྙོམས་པོ། 

ཁ་བརྙོགས་པ། ཟས་ཟ་རྒྱུར་གོམས་ཏེ་ཆགས་པའེ་ལང་ཤོར། 
བཟས་བཟས་ཀྱེས་ཁ་བརོགས། ཕྱེན་ཕྱེན་གྱེས་ལམ་བྱང་། 

ཁཀཏ། (༡) བསླབ་བྱ། ཁ་ཏས་བློ་འགུགས། ཁ་ཏ་སྐུལ་ 
ལྕག མི་ཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་དེ། ཀོ་བ་སྐམ་པོ་ལག་ 
པས་མཉེད་ལས་དཀའ། (༢) [རྙེ ང]གཅེ ས་པ ར་འཛིན་ 
པའམ་གཅེས་སྤས། 

ཁ་ཏ་བ། དམླབ་བྱ་བྱེད་པ་པོ། 

ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ། གོས་འདེབས་སློབ་སྟོན། 

ཁཏི་ཀ མདོ་སྨད་མཚོ་ཐྫོན་པའི་ཉྷོ་རྒུད་དུ་ཡོད་པའེ་དགེ་ལུགས་ 
དགོན་རྙིང་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་བྱང་བླ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཙོང་ཚུའི་ལྷོ་རྒུདདུ་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཏབ་ 
པའེ་ནང་ཚན་ཞེག་ཡིན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མ་ཡུམ་ལ་བསྐུར་ 
བའི་འདྲ་ཐང་དངོས་མ་གསུང་བྱོན་དུ་གྲགས་པ་དགོན་པ་ 
འདེ་ན་བཞུགས། 

ཁཏེ་ཁ་བ། ཁ་ཏེ་ཀ་དང་གཅིག་པ་ཡིན། 

ཁིག རོ་ཁ་བ། 

ཁ་ཏོག རྒྱུན་ཟས་མིན་པའི་དུས་ངེས་མེད་དུ་བཟའ་རྒྱུའེ་རེགས། 

ཁ་ཏོན། ངག་འདོན་ནམ་རྒུན་ཀློག་གི་ཆོས། 

ཁ་ཊཾ་ག [རྒྱ་གར།དབྱུག་ཏོའེ་རྩེ་ར་ཐོད་སྐམ་གསུམ་བརྩེགས་ 
སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཞེག 

ཁ་གཏད་གྱོང་མཉམ། འཐབ་ཟླ་གཉེས་ཀ་གྱོང་ཚད་མཚུངས་ 


ཁཧཏདྱ་པ། 


173 ཁ་ཐལ་པ། 


པ 


ཁ་གཏད་པ། (༡) ཕྱོགས་མདུན་བསྟན་པ། ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་ཤར་རོགས་སུ།ཁྲགཏད་ནས་ཡིན་པ། ( ༡) འགླན་ 
ཟླ་བྱེད་པོ། ཁ་གཏད་དགྲ་ཟླར་ལངས་པ། ཁ་གཏད་འཇལ་ 


ཐཔས། 

ཁ་གཏམ། (༡, ངག་རྒྱུན་ནམ་གཏམ་རྒྱུད། (༢) སྐད་ཆ། 
(༣) གཏམ་དཔེ། 

ཁ་གཉེང་། (༡) སྟེང་འོག མཚོ་ཁ་གཏེང་གཉེས་ཀ་དྭངས། 


(༢) ཁ་དང་སེམས། ཁ་གཏེང་མཚུངས་པའེ་སྒོ་ནས་ལས་ 


དོན་ཧུར་ཐག་བྱེད། 


ཁ་གཏེང་གཉིས་ཡོད། ཁ་ཞེ་རྱབ་འགལ་ལམ། ཁ་ཞེ་མེ་ 


མཆཚུངས་པ། 


ཁ་གཏེང་མེད་པ། (༡)སྟེང་འོག་མཚུངས་པ། (༢)ཁ་ 


ཞེ་གཉེས་མེད། 


ཁ་གཏེང་ལོག་པ། ཁ་དང་གཏེང་མི་མཐུན་པའམ། གཅི་ 


ལོག་པ། 


ཁ་གཏུགས་པ། (༡)འོ་བྱས་པ། (༢)སྣོད་དང་སྣོད་ཁ་ 


སྤྲོད་པ། 


ཁ་གཏོང་བ། རྒྱབ་ནས་སྨད་ར་གཏོང་བ། གདོང་ཐུག་གིས་ 


སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ལྐོག་ཏུ་ཁ་གཏོང་བ་མི་འགྲེག 


ཐབས དར་རྒམྭ་ཏ་རིག ནང་གསས་སུ།ཁ་བཏུགས་ 
ནཧྒ་མངོད་དྦབ། ཨ་ཤ།། རྫཐ་ཧེ། བཅོད་ཁྲ།གྲས་སོནས། 


ཡོད། 


ཁ་བཏགས་སྐྱ་ཆེན། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ལས་ཐུང་ཞིང་། 


སྣེ་མོའེ་ཁ་འཛར་རེམ་པ་གཅེག་ལས་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོངས་ 


གྲགས་སུ་ཨ་ཤེ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན། 


ཁ་བཏགས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས། ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་འཐུག་ངུབ་ཅནཏི་དར་རེགས་ཤིག ཁ་བཏགས་ཉིན་ 


མོ་བདེ་ལེགས་ཤིག་བུལ། 


ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། མངོད་ནང་མའིེ་ཁོངས་སུ་འཇོག་པའེ་ 
ཁ་བཏགས་རྒྱུ་སྦུས་ལེགས་ཤིེང་། རེ་མོར་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་ 


བརྒྱད་དང་སྣེ་མོ་གཉེས་ཀྱི་ཁ་འཛར་རིམ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་དེའེ་མིང་། 

ཁ་བཏགས་པ། (༡) མཐུ་ཆུང་ངུར་བྱས་པ། (༢)ཡོངས་ 
རྫོགས་སམ་མང་པོ་བསད་པ། ཁི་ར་བས་རེ་དྭགས་ཁ་ 
བཏགས་པ། 

ཁ་བཏུལ། རྟ་སོགས་བཏུལ་ཏེ་ཞོན་དུ་རུང་བར་བྱས་པ། 

ཁ་ལྟ་བ། (༡) མདུན་ཕྱོགས་སྟོན་པ། གཏམ་བཤད་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉན་མཁན་ཚང་མས་ཁ་ལྟ་བ། 
(༢) རྟགས་བཟང་འགོ་ཚུགས་པ། ཕྱུགས་རེགས་སྐྱེ་ 
འཕེལ་ཁ་ལྟ་བ། 

ཁྭ་ལ་མིག་ལྟ། ཁ་ནས་སློབ་སྟོན་དང་མིག་གིས་ལྟ་ཏོག དྭ་ 
ཕྲུག་ལ་ཁ་ལྟ་མིག་ལྟ་བྱིད་པ། 

ཁ་ལྟས། གཏམ་གྱི་མཚན་མ། ཁ་ལྟས་ངན་པ། ཁ་ལྟས་ཡག་ 
ལ། 

ཁྭ་ིར། སྔར་བོད་དངུལ་ཁ་གང་རི་བའི་ཆང་བླུག་སྣོད། 

ཁ་སྟན། ཁ་གདན། 

ཁ་སྟབས། (༡ ) སྟོབས་སམ་ནུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁ་སྟབས། 
ལག་རྩལ་གྱི་ཁ་སྟབས། (༢)གདོང་གི་རྣམ་པ། 

ཁ་སྟོང་། (༡) སྐད་ཆ་རྐྱང་པ། (༢) སྐད་ཆ་མང་པོ། མི་ 
སྟང་ཁ་སྟོང་ 

ཁ་སྟོན་ཅིག གྲངས་ཁ་སྤྲོད་ཅིག(ཙ) 

ཁ་སྟོབས། གཏམ་སྨྲ་བའེ་ནུས་པ། ཐབས་ཇུས་བཟང་ཞིེང་། 
ཁ་སྟོབས་ཆེ་བ། 

ཁ་བརྟན་པོ། (༡) གཏམ་ཕྱིར་མི་སྐྱེལ་བ། (༢) སྐད་ཆ་ 
འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ། 

ཁ་ཐག་ཤང་པོ། ཁ་གསང་པོའམ་ངག་སྙོ་ཡང་པོ། 

ཁ་ཐབས། འཇོན་ཐང་དང་ནུས་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱེ་ཁ་ཐབས་ 
ལེགས་པ། མི་དེའེ་ཁ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རེད། 

ཁ་ཐལ། ཐུག་ཐལ་ལམ་ཐུག་རྩམ། འབྲས་ཐུག་སྐོལ་དུས་ 
ཁ་ཐལ་འདེབས་སོལ་ཡོད། 

ཁ་ཐལ་བ། (༡? ) བཤད་སྔ་དྲགས་པའམ་གཏམ་ཤོར་བ། 


ཁ་ཐེའེ་རེས་ཅན། 
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ཁ་དེ་ར། 


(༢) རྟ་སོགས་བང་ཁ་ཤོར་བ། 

ཁ་ཛེའེ་རིས་ཅན། རེ་མོ་སྐོར་སྒོར་གྱེ་དཀྱེལ་དུ་གྲྭ་བཞེ་ཡོད་ 
པ་ས་དུས་ཀིི་དོང་ཅིའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་ཁ་གདན་སོགས། 

ཁ་ཐུག (༡)ཐད་ཀ་དང་དྲང་པོ། ལམ་ཁ་ཐུག་ཏུ་སོང་ན་ 
ཐག་ཉེ། གཏམ་ཁ་ཐུག་ལ་བཤད་ན་གོ་སླ། ལས་དོན་གང་ 
བུང་ཡང་ཁ་ཐུག་མོ་སོར་བེད་དགོས། (༡/དོ་བདག་ 
གཉེས་མོས་ཀེས་བཟའ་ཚང་བྱས་པ། ཁོ་གཉེས་ཁ་ཐུག་ 
ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་། (༣) སྟབས་འཁེལ་བ། ཁེད་རང་ 
འདེར་ཕེབས་པ་དང་ཁ་ཐུག་འཁེལ་སོང་། ཁ་ཐུག་གདོང་ 
ཐུག 

ཁ་ཐུམ། (༡) སྣོད་སྤྱད་ཀྱེ་ཁ་ཐུམ། (༢) [ཡུལ།གྱོན་པའེ་ 
མཐའ་འགྲེལ། རས་ཁ་གང་ལ་ཁ་ཐུམ་བརརྒྱབ་པ། 

ཁ་ཐེར་ཐེར། (༡) དགོད་འཚེར་འཚེར། (༢)སྟོད་ཀྱེ་ 
ཁ་ཡངས་པ། སྡེར་མ་ཁ་ཐེར་ཐེར་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ཐོག་ 
བསྒྲིགས་པ། ཇ་དམ་ཁ་ཐེར་ཐེར། 

ཁ་ཐོག ཆེག་ཐོག་གམ་ངག་ཐོག བསམ་འཚར་ཁ་ཐོག་ནས་ 
བཤད་པ། གཏམ་ཁ་ཐོག་དོན་གནས། 

ཁ་ཐོག་ལག་བཞག [དཔེ།།ཁ་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ཐོག་ 
ཏུ་འོལ་བ་བྱེད་དགོས་པའེ་རིགས་ལ་སྤྱོད། དཔེར་ན། 
དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་གྱི་ 


༨༤ ༨༤ ༢༤༤ 


ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་གི་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ 


ཐོག་ལག་བཞག་བྱུང་བ་རེད་ལྟ་བུའོ།། 
ཁ་ཐོགས། ཁ་བཏགས་ནས་ཐོགས་པའམ། ཚང་མ་གསོད་ 
ཐུབ་པ། 


ཁ་ཐོན་པ། [ཡུལ།ཁ་སོས་པ། རང་མགོ་ཐོན་པ། 

ཁ་ཐོར། ཁའེ་བད་ཐོར་རམ་ཤུ་ཐོར། 

ཁ་མཐུན་ཁོག་འགལ། སད་ཆ་འདྲ་ཡང་བསམ་བློ་ཐ་དད་པ། 

ཁ་མཐུན་གྲོས་སྡུར། བློ་རྩེ་གཅེག་གྱུར་གྱི་གྲོས་མོལ། 

ཁ་མཐུན་ཞེ་མཐུན། ཁ་ཞེ་གཉེས་ཀ་མཐུན་པ། 

ཁ་འཐབ་པ། (༡) ཁས་རྩོད་པ། ཁ་འཐབ་ཀྱིས་ཕར་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ་བ། (༢)བྱུ ང་སོང་མགོ་གཏུག་པ། 


ཁ་འཐབ་རང་དག བུང་སོང་ཁ་འཐབས་ནས་མགོ་ཐུག་པ། 

ཁ་འཐམ་པ། (༡) སོ་འགྲེག་སྟེ་ཁ་གདངས་བཅུམ་མི་ཐུབ་ 
པ། (༢)སྐད་ཆ་ལབ་མེ་ཤེས་པ། མི་ཁ་འཐམ་པ་ལ་ 
སྐད་ཆ་མི་འདྲི། 

ཁ་འཐེན། ཉྭ་སོགས་ཀྱི་ཁ་འཐེན་པ། ལམ་དུ་རྟ་ཁ་འཐེན་ནས་ 
སྐད་ཆ་ཤོད་པ། 

ཁ་འཐོར་དགུ་འཐོར། ཁ་འཐོར་ཡ་འཐོར་ཡང་ཟེར། ལྷུའམ་ 
སྡེ་ཚན། ཁུ་གྲངས་སོགས་གྱར་ཚབས་ཆེ་བ། 

ཁ་འཐོར་བ། (༡)གང་སར་གྲམ་པའམ་ཡར་བ། ཡིག་ཆ་ 
འཐོར་བ་ནམས་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་པ། (༢) ཁ་ 
བྲལ་བའམ་སོ་སོར་གྱེས་པ། བཟའ་ཚང་ཁ་འཐོར་བ། རྒྱལ་ 
ཁབ་བམ་ཆོགས་སྡེ་ལྟ་བུ་ཁ་འཐོར་བ། 

ཁ་ད་ཆད། [རྙེང]ཁ་དང་མཉམ་པ། འབྱུ་རེགས་ཀྱིས་བང་ 

ཁ་དག (༡) ཁ་འགྲེག་སོ་འགྲེག ནོར་དང་བུ་ལོན་ཁ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ། (༢)[རྡེང]༡) ཚང་མ་ཤེ་བ། ༢) ཉམ་ 
བཟང 

ཁ་དན། འགྱུར་མེད་གཏན་འཁེལ་གྱི་ཐ་ཚིག ཁ་དན་ཚིག་ 
ལ་མ་གནས་ན་མཐའ་མཇུག་ཅེ་འབྱུང་མི་ཤེས། ཁ་དན་ 
དུས་འགྱངས། ཕན་ཚུན་བཙན་གནོད་མི་བྱེད་པའི་ཁ་དན་ 
བཞག 

ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་པ། །སྲ་བངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ 
མ་གནས་པ། གཉེན་སྒྲིག་བྱ་རྒྱེའེ་དམ་བཅའ་ལས་འགལ་ 
བ། 

ཁ་དམ་པོ། (༡) གཏམ་ཆེར་མི་ཤོད་པ། (༢) གསང་ཚེག་ 
ཐུབ་པ། (༢) ཁ་གཅོད་འགྲེག་པོའམ་དམ་པོ། 

ཁ་དལ་སྤྱོད་དལ། ལུས་ངག་གཉེས་ཀ་དལ་བ། ཁ་དལ་པོས་ 
ཉེ་མ་གང་འཁྱོལ་གྱི་གླུ་གཞས་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀ་མེད་ 
པར་རང་གེ་ཁང་པའེ་ནང་མི་མང་པོ་ཆོགས་ནས་རྩེད་མོ་ 
རྩེ་བ། 

ཁ་དེ་ར། སེང་ལྡེང་ཤིང་གེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 


ཁ་དེག 


175 ཁ་འདོགས་པ། 


ཁ་དེག ལྕེ་དེག་པ་སྟེ་ཚིག་གསལ་པོ་སྨ་མི་ཐུབ་པ། 


ཁ་དེག་ལྕེ་རེངས། སྐད་ཆ་སྒྲ་དག་སྤོས་གཙང་ཤོད་མི་ཐུབ་ 


པ། 


ཁ་དེག་དེག སྒ་མི་གསལ་བའམ་གཏམ་ཐོན་དཀའ་བའེ་ངག་ 


དེག་ལྐུགས། 
ཁ་དུག་ཅན། [མངོན།(༡) སྦྲུལ། (༢) དུག་སྦྲང་། 


ཁ་དུམ་པ། གོས་མཐུན་པ། དོན་གནད་འདེ་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མ་ 


ཁ་དུམ་པ་ཡིན། ཁ་འཆམ་ཞེང་འདུས་པ། 


ཁ་དུལ་པོ། (༡) ངག་འཇམ་པོ། (༢ )རྟ་སོགས་ལེགས་ 


པར་ཐུལ་བའི་ལྷིང་པོ། 


ཁ་དེབ་ཚད་འཛིན། ཡིག་རེགས་སོགས་རྩ་བ་འཛིེན་ས་མེད་ 
པར་ཁ་ནས་གང་བཤད་ལ་ཆ་འཇོག་པ། ཁ་དེབ་ཚད་འཛེན་ 


དུ་མ་གྱུར་པར་ཞིབ་བརྩད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 


ཁ་དོག མདོག་ཏུ་བསྟན་རུང་བ་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉེད། དེའེ་ 
དབེ་བརྩ་རུ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཡན་ལག་གི།ཁ་དོག་རིགས་ 


གཉེས་ཡོད། 


ཁ་དོག་གི་ཟེལ་གནོན་བཞི། ཟེལ་ྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཟེལ་གནོན་ 
བཞི་སྟེ ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ཁ་དོག་རང་ཉིད་འོད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་གཞན་སོ་སོར་དམེགས་པས་སྤུལ་བསྒྱུར་ལ་ 


དབང་བས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའོ།། 
ཁ་དོག་གི་གཟུགས། ཁ་དོག་དང་དོན་གཅེག 
ཁ་དོག་ཆེན་པོ། [མངོན།གསེར། 
ཁ་དོག་མཆོག [མངོན།བུད་མེད་མཆོག 
ཁ་དོག་པོ། ཁ་ཆུང་ཆུང་། 


ཁ་དག་པོ། གཏམ་ཤུགས་བཙན་པོ། རང་ལ་བདེན་པ་མེད་ 


ན་ཇི་ལྟར་ཁ་དྲག་པོ་བྱས་ཀྱང་ཉན་མཁན་མེད། 


ཁ་དྲག་དབང་བཙན། ཁ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། དབང་ཤེད་ངོམས་ 


པ། 
ཁ་དྲང་པོ། དངོས་འབྲེལ་དྲང་འབྲེལ་གྱེ་སྐད་ཆ། 


ཁྭ་དངས། སྣེ་ཁྲིད་པ། སྙན་སྙན་འཇམ་འཇམ་བཤད་དེ་བྱིས་ 


པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལམ་བཟང་པོར་ཁ་དྲངས་པ། 

ཁ་དྲལ། འཇེག་པའམ་ཞིག་པ། 

ཁདེ། སྐད་ཚའེ་རྣམ་འགྱུར། ཚིག་ཅུ་བ་སྦངས་ཏེ་ཁ་དེ་འཇམ་ 
པོ་བྱས། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ལས། ཁ་དེ་གཤེན་པ་དེ་གལ་ 
ཆ། 

ཁ་དྲོ། སྐུ་མཁྲེན། ཁ་དྲོ་ཁ་དྲོ། 

ཁྭ་དོ་པོ། ཁ་དོ་བ། བྲཀ་ཤིས་པོ། 

ཁ་དྲོ་བ། བཀྲ་ཤེས་པའམ་ལེགས་པོ་འོང་བ། 

ཁ་དྲོག (༡)གློ་བུ ར་དུ་བཟའ་བཏུ ང་རྙེད་པའེ་སྐལ་བ། 
(༢) གནས་སྐབས་སམ་ཁ་སྟོང་ཅམ་གྱེ་ཕན་སླེབས། ཁ་ 
དྲོག་ཆེ་ལ་གཏེང་དྲོག་ཆུང་བ། 

ཁ་གདངས་པ། (༡) ཁ་ཕྱེ་བ། ཁ་གདངས་ན་བློ་བ་མཐོང་། 
(༢) སྐད་ཆ་བཤད་པ། ཁ་གདང་ས་དང་ལག་པ་ཀྱོང་ཡུལ་ 
བོད་གཏུང་ཐསྐ་ཟས་མེན། 

ཁ་གདན། འབོལ་གདན་ཀྱི་ཁ་ལ་གདེང་རྒྱུའི་རུམ་སོགས། 

ཁ་བདེ་པོ། (༡) སྐད་ཆ་ཤོད་མཁས་པོའམ་ཁ་སྙན་པོ། 
(༢)སྨྲ་ལྩེ་བད་མྱུར། ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེ། (༢)ཁ་བདེ་ 
བོཆི་སི་དྲ་ད་པཾ ཞྐག་ཛན་པི་ཨིག་པོཙ་པ [དཔག 
བདེ་བ་རྣམས་ཀྱེས་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་མ་བྱརབ་པར་མི་ 
འཁོས་དམན་པ་ནྣམས་བསྐུལ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཁ་མདོག ངོ་གདོང་གི་མདངས། ཡུན་རེང་ན་ནས་ཁ་མདོག་ 
ཤོར་འདུག 

ཁ་འདམ། སྒེའུ་གཤེར། 

ཁ་འདར། ཧ་ཅང་འཁྲགས་ཆེས་ནས་ཁ་འཐབ་འཐབ་བྱེད་པ། 
དགུན་ཨ་རང་ད་རང་གི་གྲང་ངད་མ་བཟོད་པར་ཁ་འདར་ 
ཐ། 

ཁ་འདེག སྒྱེ་སྣོད་སོགས་ཀྱེ་ཁ་སྡོམ་བྱེད་ཐ་གུ། 

ཁ་འདུམ། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ། 

ཁ་འདེབས། གཞེ་རྐང་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱག་རྒྱུའེ་ཁ་སྣོན། དངུལ་ 
ཁ་འདེབས་བྱརྐྱབ་པ། ཇ་ལ་ཁ་འདེབས་བཏབ་པ། 

ཁ་འདོགས་པ། [རྙེང]ཚང་མ་གསོད་པ། 
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ཁ་འདོན། 

ཁ་འདོན། ཁ་ཏོན། 

ཁ་འདྲེ། (༡) ཁ་ཚོད་དམ་ཉམས་ཚོད་ལེན་པ། (༢) ནད་ 
འདེ། 


ཁ་འདྲེས་ཁོག་འདྲེས། འགྲོགས་འདྲེས་ཟབ་མོ། 

ཁ་རྡེབ་པ། (༡)སོ་བུད་དེ་མཆུ་རྡེབ་པ། (༢)གངས་དེབ་ 
པ། རྩ་ཐང་ཚང་མར་ཁ་དེབ་བྱུང་བ། 

ཁ་ཇུང། ཚིག་ངན་ནམ་གཤེ་གཤེ། ལས་ཀ་མི་འགྲེག་པ་ཅུང་ 
ཟད་བྱུང་བ་དང་ཁ་རྡུང་གཏོང་མི་རུང། 

ཁ་ལྡིབ། གཏམ་ལྡབ་ལྡིབ་བམ། ཆེར་མི་གསལ་བ། 

ཁ་ལྡིབ་ལྡིབ། གཏམ་སྨྲ་བ་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ། 

ཁ་སྡུད་པ། (༡) སྣོད་ཀྱི་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ། ཁུག་མ་ཁ་ 
སྡུད་པ། (༢ )མེ་མང་སོགས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འདུ་བར་ 
བྱེད་པ། 

ཁ་སྡུམ། ཁོན་སྡུམ་པའམ། མཐུན་པར་བྱེད་པ། 

ཁ་སྡུར། ཁ་བཤད་འགྲན་པའམ་ཁ་བརྡར་བྱེད་པ། ཐུན་ 
ཨའ 

ཁ་སྡོམ་པ། (༡ ) སྣོད་ཀྱེ་ཁ་འཆེང་བ། (༢) སྐད་ཆ་འགོག་ 
སཱན་བྱད་ཕྲ། 

ཁ་བརྡ། (༡) མཆུ་བརྡ། (༢) སྐད་ཆ། ཁ་བརྡ་མང་པོ་ 
བྱས་པ། ཁ་བརྡ་ལྷུག་པོར་བྱེད་པ། 

ཁ་བརྡའེ་ཉྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད། ལོ་གསར་ཚེས་གཅེག་གིེ་སྔ་ 
བོ་མྦ་ཧྭ་པ་ལཾ། ཟླཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བུནུ་སཱམ་ཆོགས། 
ཨེ་མ་བག་དྲོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་། གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། གོ་སོ་ཕྱེ་མར་དང་ཇ་ཕུད་ཆང་ 
ཕུད། གྲོ་མ་འབྲས་སེལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུས་ཀྱང་ 
ཕུད་གཏོར་དང་སྦྲགས་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ཚེག་གོང་བཞེན་ལབ་ 
སྲོལ་ཡོད། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཉེས་ལྟུང་དང་། སྡིག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་འཕེན་པའེ་ལས། ཁ་ནས་བརྗོད་མི་ཉན་པ་ 
རྣམས་སོ།། དཔེར་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
ཆེ་བ། 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉེས། ཇེག་པ་མི་དགེ་བ་གཉེས་ཏེ། རང་བཞེན་ 
གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ།། རང་ 
བཞིནྭ་ཧི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནེ་ཝིག་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཁྲིམས་བཅས་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་ 
པའོ།། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒྲིབ་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྡེ ག་པའེ་ལས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལས་ཀྱེ་སླིབ་པའང་ཟེར། 

ཁ་ནག (༡) ཤེས་སུ་མ་འཇུག་པར་གསང་བ་དམ་པོ་བྱེད་པ། 
(༢) གཞན་ལ་དམོད་པའི་ཚེག 

ཁ་ནག་པོ། (༡) ཁ་དོག་ནག་པོ། (༢)ཁ་མི་དྲོ་བའམ་བཀྲ་ 
མི་ཤེས་པ། 

ཁ་ནང་ལྕེ་རྒྱུས། [དཔེ།ཁ་ནང་དུ་གང་ཡོད་ལྩེ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ 
བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ། (༡) གདོང་ཚུར་སྟོན་པ། (༢)སེམས་ 
ནང་དུ་བསྐོར་བ་སྟེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་རང་གེས་རོག་ 
རཔྱིད་བྱཾདྡ་པྲ། 

ཁ་ནིང་། [ཡུལ།ཁ་སང་གིེ་སྔ་ཉེན། 

ཁ་ནུབ། ཁ་སང་གེ་སྔ་ཉིན་དེའེ་མཚན་མོ། 

ཁ་ཉིམ། ཅུང་ཟད་ཅུང་པ། བྱོན་པ་ཁ་ནེམ་ཞིག་གོན་འདུག 

ཁ་ནོག་པ། དེ་མས་གོས་པ། དེ་མས་ཁ་ནོག་པའི་གོན་ཆས་ 
ནསས་པབཀྲས། 

ཁ་ནོར་བ། སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་འཕྱུགས་པ། 

ཁ་མནན་པ། (༡) སྟེང་ནས་མནན་པ། (༢) ཁ་ལག་པས་ 
བསྡམས་པ། (༣) གཏམ་སྨྲ་མ་བཅུག་པ། 

ཁ་སྣོན། གཞེ་རྩའེ་སྟེང་དུ་སྣོན་པ། ཚད་མ་ལོངས་པ་དེར་ 
ཁ་སྣོན་རྒྱག་པ། 

ཁ་པ། (༡) ཁ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། དེབ་ཁ་པའི་ནང་དུ་གསལ་ 
པོར་འཁོད་ཡོད། (༢)ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་འཁྱུགས་སྡེབ་ 
གསལ་བྱེད་ཧ་སའེ་རེའུ་མིག་ནང་ཁནས་པ་བར་གྱེ་བསྡུས་ 
མིང་། དེ་དག་ནེ། ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ་ནམས་སོ།། 


༨ 


ཁྲང། 
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(༢) ཚོང་པ་ཕན་ཚུན་བར་འདུམ་འགྲེག་བྱེད་མཁན། 
(༤) གཏམ་བཤད་མཁས་པོ། 
ཁ་པོ། (༡) རོ་ཁ་ཏེག་ཅན། མར་རྙེང་པའི་ཇ་དེ་ཁ་པོ་འདུག 


ཚོད་མ་འདི་ཚ་ཁ་པོ་ཞེག་འདུག (༢)ཉམས་འགྱུར། རྗེག་ 
སིསེྫས།ླྲ 


རྡོལ་ན་དགའ་རྒྱུ་མེད། ། 


ཁ་པོ་ཆེ། ཁ་ཤོབ་ཆེ་བ། གཏམ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྟོང་ 


གཏམ་ཁ་པོ་ཆེ། 

ཁ་དཔེ། (༡)ཁ་དཔེ་ཉན་ན་གོ། རི་མོ་བྟལས་ན་རིག 
(༢) སྔར་གྱི་སྒྲུང་གཏམ། 

ཁ་དཔྱ། འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ། 


ཁ་ལྤགས། (༡) མཆུ་ཏོ། (༢)སྟེང་གི་པགས་པའམ་ཕྱིའེ་ 


ཤུན་པ། 

ཁྭ་མམ། པར་བདྲ་གཞུང་གི་གུང་དང་བཀའ་བྲོན། ཨ་སོར་ 
ཁྲི་པའེ་མགོན་གཉེར་བཅས་ཀྱི་གཟབ་ཞྭ། 

ཁ་སྦུ། སྨ་ར། 


ཁ་སྤོས་པ། གཞན་དུ་འམ། གསར་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བ། སྨན་པ་ 


ཁ་སྤོས་པ། སྡོད་ས་ཁ་སྤོས་པ། 


ཁ་སྤོས་རྩིས་སྤྲོད། ལས་བྱེད་བརྗེ་སྲོས་ཀྱི་འགན་ཁུར་སྤྲོད་ 


ལེན། 


ཁ་སྤྱིན། ཁའེ་མཆེལ་མས་བརླན་པའམ་ཁ་རླངས་ཀྱེས་དྲོས་ 


བཅུག་སྟེ་ཤོག་བུ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་སྤྱིན། 
ཁ་སྤད། ཁ་འཕྲད་པར་བྱས་པ། མ་བུ་ཁ་སྤྲད། 
ཁ་སྤེས། ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་ཀྱི་ཁར་ཆགས་པའི་སྤེས་མ། 


ཁ་སྤྲོད། ཐད་ཀར་གཅེག་ལ་གཅིག་ཁ་གཏད་ནས་ཡོད་པ། སྡོད་ 


ནྭ་རྒྱུག་མཉམ་དང་། གུར་རྒྱག་ན་ཁ་སྤོད། 


སྡ ང་ལས སེད 


ཁ་སྤྲོད་པ། (༡)ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། (༢)ཁ་ 


དང་ཁ་གཏུ གས་པ། 
ཁ་ཕོ། (༡) ཁ་ཤོབ་བམ་སྒྲོབ་བཤད། འུད་ཆེའེ་ཁ་ཕོ་བློ་བ། 
(༢)ཡ་སོས་མ་མཆུ་གནོན་པའི་རྣམ་འགྱུར། 


ཁ་ཕོ་ཆེ། བྱཧ་བསད་སྟོང་འགུགས་བྱེད་ཟེར་བའེ་ཁ་ཙམ་གྱི་ 
སྙོང་བཤད། 

ཁ་ཕོའེ་ཚིག པོ་བཟོའམ་ཛེག་གཏམ། 

ཁ་ཕོར། འཐུང་སྣོད་པོར་བ། 

ཁྭ་སི། ཁ་བཏགས་སྲུས་ཞན་ཞིག 

ཁ་ཕྱིན་པ། [རྙེང]གྲོས་མཐུན་པ། 

ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ། (༡)ཕྱེ་ལོགས་སུ་ཕར་ལྟ་བ། (༢)ཚུར་ 
ཕྱི་མེག་ལྟ་བ། (༣) གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་བའམ་གཞན་ལ་ 
སྨོད་པ། 

ཁ་ཕྱིས། (༡) གདོང་ཕྱེ་བྱེད་ཀྱི་རས། (༣) ཟ་བྱེད་ཁ་དང་། 
སྣོད་སོགས་ཀྱེ་ཁ་ཕྱེས་པ། 

ཁ་ཕྱེ། སོ་སོར་ཕྱེས་པ། ཡི་གེའེ་ཁ་ཕྱེས་ནས་ལྟ་བ། ཀོ་ 
སྒམ་གྱི་ཁ་ཕྱེ་རྟེ གྱོན་ཆས ་བཏོན་པ། 

ཁ་ཕྱོགས། (༡)ཕྱོགས་སྦྱེའེ་ངོས། ཁ་ཕྱོགས་སྦྱར་བ། ཁ་ 
ཕྱོགས་སྒྱུར་མཚམས། (༢) མདུན་ནམ་གདོང་གི ཡྱོགས། 

ཁ་ཕྲུ། ཁའེ་ནང་དུ་ཆུ་བཏུངས་ཏེ་ཕྱིར་གཏོར་བའེ་ཟེགས་མ། 
ས་ལ་ཁྲ་བུ་བཏབ་པ། 

ཁ་ཕྲུམ། ཕྲུམ་རུས། སོག་རུས་ཀྱེ་ཁ་ཕྲུམ། 

ཁ་འཕང་མཐོན་པོ། ཤོད་སྤོབས་ཆེན་པོ། དོན་ལ་མི་གནས་ 


པའེ་ཁ་འཕང་མཐོན་པོ་བྱེད་པ། 
ཁ་འཕངས་པ། (༡) གཞན་དུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ། (༢)ཚོང་ 
གི་བར་འདུམ། 


ཁ་འཕངས་ལག་ཕྱིས། གཞན་ལ་ཁག་འགེལ། སྐྱོན་ཆ་ཚང་ 
མ་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་ལག་ཕྱིས་བྱེད་མི་རུང་། 

ཁ་འཕྱིད། ཁ་སོས་པ། ཁྱེམ་ཚང་ཁ་འཕྱེད་ཐབས་བྱེད་པ། 
དཀའ་ལས་བརབ་སྟེ་ཁ་འཕྱིད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། 

ཁ་འཕྱུར། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས་དྲགས་ནས་ལུད་འགྲོ་བ། 
བུམ་པའི་ཁ་འཕྱུར། ཟ་འབྱུ་བང་ཁང་གི་ཁ་འཕྱུར་དུ་བླུགས་ 
པ། 

ཁ་འཕྲལ། སོ་སོར་ཁ་འབྱེད་པ། མ་བུ་ཁ་འཕྲལ། བཟའ་ 
ཚང་ཁ་འཕྲལ། 


ཁ་འཕྲི། 
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ཁ་དབང་། 


ཁ་འཕྲེ། ཉུང་དུ་གཏོང་བ། འགོ་སོང་ཁ་འཕྲེ། 

ཁ་འཕྲེན། ཁ་ཐོག་གེ་ལན་ནམ་སྐད་ཆ། ང་ལ་ཁ་འཕྲེན་བསྐྱལ་ 
བྱང་། 

ཁ་འཕྲོད་པོ། (༡) སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཁ་གཅོད་འགྲེག་པོ། 
(༢) ལས་ཀ་དང་གཏམ་སོགས་མགོ་ཐུག་པ། 

ཁ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པདྲེ་མ་འཐུལ་བ། མེ་ཏོག་གིེདི་ 
བསུང་རྒྱང་རིང་དུ་ཁ་བ། (ཁ) (༡)གངས། ཁ་བ་ 
སེབ་སེབ་འབབ་པ། རོ་ཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་བ་འབབ་པ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གངས་དང་། ཆར་སྐུ། མཆོད་བྱ་བཅས་ 
སོ།། (༢)རོ་དྲུག་གེ་ཡ་རྱལ་ཏེ་དོམ་མཁྲེས་ལྟ་བུའེ་རྫས་ 
གང་ཁར་རེག་པའི་ཆེ་ཁ་ཡི་དྲེ་སྦྱང་ཞེང་ཡེ་ག་མེད་པར་གྱུར་ 
པའེ་བོ་བ་ཞེག 

ཁ་བ་ཅན། (༡) གངས་ཡོད་པའེ་ས་ཆ། (༢) བོད་ཀྱི་ལྷོ' 
ཕྱོགས་ཀྱེ་མཐའ་གངས་རེས་བསྐོར་བའེ་དབང་གེས་ཁ་བ་ 
ཅན་དང་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་སྤྱིའེ་མིང་། 

ཁ་བ་ཆར་ལྡོག བོད་ཟླ་དང་པོའི་སྒང་ཚད་ལ་ཁ་བ་ཆར་དུ་འབྲོ་ 


བའེ་དུས་ཚེགས། 

ཁ་བ་ཆུང་། བོད་ཟ་བཅུ་པའེ་སྒང་ལ་ཁ་བ་འབབ་པའེ་འགོོ་ཚུགས་ 
པའིེ་དུས་ཚེགས། 

ཁ་བ་ཆེ། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའེ་དྭབུགས་ཐོབ་ནས་ཁ་བ་ཆེ་ 
བ་འབབ་པའེ་དུས་ཆེགས། 

ཁ་བ་རི་པ། (༡) གངས་རེའེ་ཁྲོད་དུ་སྡོད་མཁན། (༢) བོད་ 
པའེ་མིང་། 


ཁ་བད། (༡) བོད་ལུགས་ཀྱེ་ཁང་པའི་རྩེག་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ 
ཉེན་འགོག་སྲུང་གི་བད་གཡམ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་དེའེ་མིང་ 
ཏེ། པུ་ཤུའམ་མདའ་གཡབ། (༢) ལན་ཀན། 

ཁ་བབས། ཁའི་གཤེས་ཀྭ་སྟེ་སྐད་ཚའེ་བབས། མེ་དེ་ཁ་བབས་ 
ལྡིད་པོ་འདུག 

ཁ་བབས་བ། གསར་པཅུང་ཟདྷ་ཆེང་དུ་སོང་ཐ། 

ཁ་བའེ་དུས། [མངོན།དགུན་ཁ། 


ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས། [མངོན།]གངས་རེ། 

ཁ་བའི་བྱེ་མ། [མངོན]ག་པུར། 

ཁ་བའི་འོད། [མངོན]ཟླ་བ། 

ཁ་བའི་ལྷུན་པོ། [མངོན།གངས་རེ། 

ཁ་བུབ་པ། (༡) ལུས་མདུན་ཕྱོགས་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཡཿ 
སྟེང་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྲེལ་བ། (༢ ) སྣོད་སྤྱད་ཁ་ཞབས་ 
སློག་པ། དཀར་ཡོལ་ཁ་བུབ་ནས་ནས་བཞག་པ། 

ཁ་བ། [རྙེང]ལོ་རྒྱུས་མཁན་གྱེ་ངག་ཐོག་ནས་བཤད་པའི་གནའ་ 
གཏམ། 

ཁ་བྱང་། (༡) མེང་བྱང་ངམ་ཁ་ཡིག ཁ་བྱང་ཤོག་ལྷེ། 
(༢) ཟ་བ་དང་སྨྲ་བ་ལ་གོམས་པ། 

ཁ་བྱང་འཕྲུལ་འཁོར། ཁ་བྱང་རང་འགུལ་པར་འདེབས་བྱེད་ 
པའེ་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག 

ཁ་བྱང་ལག་བྱང་། [དཔེ]གོམས་འདེས་ཆེ་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 
པེར་ན། རྟ་ཇི་ནད་པོ་ཏ་ལ་ཁྭ་བང་ལག་བྱང་རེད། 

ཁ་བྱམས་ཚིག་འཇམ། འཇམ་པོའེ་ངག ཁ་བྱམས་ཚིག་འཇམ་ 
གྱིས་སེམས་གསོ་བྱེད་པ། 

ཁ་བྱེ་བ། (༡) རང་བཞེན་དུ་བྱེ་བའམ་སྲུབ་གས་པ། (༢) ཁ་ 
བྲལ་ རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བ། (༣) ཕྲ་གུའེ་ཁ་ནས་སྐད་ 
ཆ་ཐོག་མ་བཤད་པ། 

ཁ་བྲག * ཁ་དབྲག 

ཁ་བྲལ་བ། (༡)སོ་སོར་གྱེས་པ། བཟའ་མི་ཁ་བྲལ། ཕན་ 
ཚུན་ཁ་བྲལ་དུ་མི་རུང་། (༢) ཁ་འཐོར་བའམ་ཞིེག་པ། 
འཚེམ་ཁ་བལ་བ་བསྐྱར་དུ་བཅེམས། 

ཁ་བླན་པ། [རྣབ།ཁདཅྱུ་ར་ཁ། 

ཁ་བློན། (༡) ཡུལ་དཔོན། (༢) མཐའ་མཚསམས་ཀྱེ་སོ་ 
ཁ་སྲུང་བའི་བློན་པོ་སྟེ་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞེག་ནང་སོ་བློན་ཞེས་ 
ཐེས་པ་དེ་དང་གོ་དོན་འདྲ། 

ཁ་དབང་། (༡) གཏམ་ཤོད་པའི་ནུས་སྟོབས། དེ་རེང་གོས་ 
བསྡུར་གྱེ་དོན་རྣམས་ཁོའེ་ཁ་དབང་དུ་ཕྱེན་སོང་། (༢)ཆེ་ 
སྒེར་གྱེ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་དབང་གཞུང་བཞེས། 


ཁ་དབང་དཔུང་ཤུགས། 
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༨༤ 


ཁ་མང་པོ། 


ཁ་དབང་དཔུང་ཤུགས། ཁ་ནས་ཤོད་པའེ་དབང་ཆ་དང་། གཞན་ 
ནོན་པར་ངྱཾད་པའི་དཔུང་ཤུགས། 

ཁ་དབྲག (༡) རྩ་བ་གཅིག་ནས་ཁག་གཉིས་གསུམ་དུ་གྱེས་ 
པ། ཆུ་ཁ་དབྲག ལམ་ཁ་དབྲག རྨེག་པ་ཁ་དབྲག ཤེང་ 
གཡལྐ་ག་ཁ་ཟྲ་གྲག (༢ །ཤཐསབ་ཏཱ་ཨདཱ་ཡོད་ཨིན་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཟླུམ་པོ་ཁ་དབྲག་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
ཐུམ་སྤུདྲ་ཅིག 

ཁ་འབབ་བཞེ། གངས་ཏེ་སེའེ་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ 
བོ་བཞེ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་གླང་ཆེན་ཁ་ནས་གངྒ་འབབ། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྨ་བྱའེ་ཁ་ནས་སིནརྙུ་འབབ། ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་ཡི་ 

ཁ་ནས་པླཀཱ་འབབ། བྱང་ཕྱོགས་སེངྒའེ་ཁ་ནས་སི་ཏ་འབབ། 

ཁ་འབར་བ། (༡) ཆེག་རྩུ་བ་བཤད་པ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནས་ 

ཁ་འབར་བ། (༢)གློ་བུར་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ། དྲུད 

ཚང་ཁ་འབར་བ། (༢) སྨྲ་མཁས་ཤིང་ཤོད་རྒྱུ་མང་བ། 

ཁ་འབར་གཡོ་གཏམ། 

ཁ་འབར་མ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཞིག 

ཁ་འབར་མའི་གླུད་ཆོག ཡི་དྭགས་ཀྱེ་རྒྱལ་མོ་ཁ་འབར་མ་ 
ལ་གླུད་རྗོངས་བསྔོ་བའེ་ཆོ་ག་ཞིག 

ཁ་འབུག སྐད་ཆ་ཤོད་པ། 

ཁ་འབུད། མེ་མདའེ་ཁ་འཚང་། 

ཁ་འབུར། ཤེང་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

ཁ་འབུས། མེ་ཏོག་སོགས་ཁ་བྱེ་ལ་ཁད་པའི་མཆེ་བ། 

ཁ་འབུས་པ། མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ལོའེ་མཆེ་བ་གསར་དུ་བཞད་ 
ར། 

ཁ་འབོག རཱ་དེལ་ལ་ཆག་སྟེར་སྣོད་ཆག་ཕད། 

ཁ་འབྱམས། རྙིང་པོ་མེད་པའེ་སྟོང་གཏམ། 

ཁ་འབྱམས་པ། ལོ་མས་འབྲས་སྒྲེབ་ལྟ་བུའེ་སྤྲོས་བཤད་ལ་ཤོར་ 
བྲ། 

ཁ་འབྱར། ཕན་ཚུན་དམ་པོར་འགྲེག་པ། པང་ལེབ་གཉེས་ 
ཁ་འབྱར་ནས་འཕྲལ་མ་ཐུབ་པ། 

ཁ་འབྱེད་པ། (༡)སོ་སོར་ཁ་འཕྲལ་བ། (༢) ཁ་གཅོད་ 


སེལ་བའམ། སྲུབ་བར་ཕྱེ་བ། (༢)་ཉེ་མས་པད་མ་ཁ་ 
འབྱེད་པ་ལྟ་བུ། 

ཁ་འབྲས། གདོང་གེ་རྣམ་པའམ་དབྱེབས། བྱེས་པ་འདེ་ཁ་ 
འབྲས་གཙང་མ་ཞིག་འདུག 

ཁ་འབྲེད་པ། (༡) སླ་བ། ཉ་མོ་ཟས་ཀྱེས་ཁ་བྲེད་ནས་བཟུང་ 
ཐ། (༢)ཉུང་དུ་གཏང་བ། མང་དྲགས་ན་ཁ་འབྲེད་དགོས། 

ཁ་འབྱུ་བ། སྐད་ཆ་སྔོག་པ། བདེན་རྫུན་ཇི་འདྲ་འདུག་སྙམ་ 
དྲུ་ཚོད་ཡེནྱཾ་ཀྲིས།ཁྭ་བཱ་ཐཾ། ཇ་ཁུའི།ཁ་འྱཐུ་བ། 

ཁ་རྦད། ཁ་ཤོབ་བམ་འུར་ཤོབ། ཁ་རྦད་ཤོད་མཁན། དངོས་ 
སུ་ལྐག་ལེན་མེད་པར།ཁ་ཏན་ཁོན་བཤད། 

ཁ་སྦུག་དོག་པོ། སྐད་ཆ་ཤོད་མཚེར་པོ། 

ཁ་སྦུབ་པ། (༡ ) སྣོད་སྤྱད་ཁ་ཞབས་སློག་པ། (༢) ཁ་ས་ 
ལ་བསྟན་པ། ཉལ་ཁྲེའེ་སྟེ ང་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་བ། 

ཁ་སྦོན། [རྙེང]ཁ་ཏོན། 

ཁ་སྦྱར། (༡) ཁ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའམ་འོ་བྱེད་པ། (༢) སྣོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་བ། (༣)[མངོན།གའུ། 

ཁ་སྦྱོང་བ། (༡) ཟས་ལ་ཁ་གོམས་སུ་འཇུག་པ། (༢)ཀློག་ 
པ་དང་གཏམ་གྱེ་ཁ་རྩལ་སྦྱོང་བ། 

ཁ་སྦྱོར། (༡)ཁ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའམ། འོ་བྱེད་པ། (༢) དངོས་ 
པོ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཁ་སྦྱོར་ཆྩུ་སྒྲིག (༣) འཁྲེག་ 
པ། 

ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན། [མངོཿ།དྡོ་རྗེ་འཆང་། 

ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའེ་ 
སྐུའེ་རང་བཞེན་ནེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའེ་ཡན་ལག ཁ་སྦྱོར་གྱེ་ཡན་ལག བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག རང་བཞེན་མེད་པའེ་ཡན་ལག རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའེ་ཡན་ལག སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་ཡན་ 
ལག འགོག་པ་མེད་པའེ་ཡན་ལག་བཅས་ཡིན། 

ཁ་སྦྲང་རྩེ་ཁོག་སྣག་ཚ། ཁ་འཇམ་ཞེང་སེམས་ནག་པའེ་དཔེ། 

ཁ་མང་པོ། སྐད་ཆ་མང་བ། ཁ་མང་པོ་རོགས་དང་འགས། 
ཐློ་མང་པོས་རང་དོན་འཆོར། 


ཁ་མང་བུ རྭ་གྱི་སྣ་འདྲེན། 
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ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས། 


ཁ་མང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན། དགོས་མེད་ཀྱེ་གཏམ་གླེང་མང་ 

བ་ནེ་རང་ཉིེད་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཡོང་རྒྱུའེ་སྣེ་ཁྲེད་ཡིན་པ། 

ཁ་མིག་མརྐ་ལྟ། བྱ་སྤྱོད་ངན་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་དེར་ 
མག་ལྟོས་བྱད་པ 

ཁ་མིག་ཡར་ལྟ། བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་དེར་ 
མག་ལོས་བྱད་པ 

ཁ་མུར། ཟས་མཁྲེགས་པོ་མུར་བའམ་ལྡད་བྱེད་པ། རྒྱམ 
སྐམ་ཁ་མུར་བྱེད་པ། 

ཁ་མེད། (༡) ཐབས་མེད་པ། མེ་བྱེད་ཁ་མེད། (༢) བཤད་ 
ཐྱུའི་གཏམ་མེད་པ། ལབན་ཁ་མེད། བཏོནན་ཆུ་མེད། 
ཁ་མེད་ལྐུགས་པ། རྩེ་མེད་དེག་པ། (༢) གཉན་ནད་ 
རེགས་ཤེག་སྟེ། མཁལ་མ་གཟེར་ཞིང་། དྲི་ཆུ་སྲེ་ལ་ 
ཁྲག་ཏུ་འབབ་པ་ཞིག 

ཁ་མེད་མིག་མེད། [ཡུལ]ཧ་ཅང་མང་པོའམ་ཐལ་དྲགས་པ། 
འགྲོ་སོང་ཁ་མེད་མིག་མེད་བཏང་དྲགས་ན་རྒྱུ་ནོར་གྱེས་ 
མི་ལྡེང་། 

ཁ་མོ། (༡) * ཁ་པོ། (༢)རི་དྭགས་ཁ་ཤ་མོ། 

ཁ་མོས་ཞེ་མོས། ཁ་གཏེང་གཉེས་མོས། 

ཁ་དམར། (༡ )རྩེས་པའེ་བབས་འབྲས་ལེགས་ཉེས་ཅེ་འགྱུར་ 
གསལ་ཁ་སྟེན་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན། 
(༢)[རྙིང]ཁག་ཐེག 

ཁ་དམར་གདགས། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་ནད་འདེ་ཡིན་དང་འཚོ་ 
འཆེ་འདེ་འོང་ཞེས་གསལ་བར་ལུང་སྟོན་བའེ་དོན། 

ཁ་དམར་བ། (༡) བྱིའུ་ཕྲུག་དང་བྱིས་པ་ཁ་དམར་བ། 
(༢)[རྙིང]ཁག་ཐེག་བྱེད་མཁན། 

ཁ་དམར་འབྱེད་པ། གྲོད་ཁོག་ཁ་གཤག་པ། 

ཁ་རྨ་ལྷོག་པ། ཁ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྨ་སྐྲངས་སྦོས་ཅན་ཞིག 

ཁ་སྨར་བ། [རྙེང]ཁ་བརྙོགས་པ། 

ཁ་སྦྲང་། [རྙེང]སྐད་ཆ་བཤད་པ། 

ཁ་སྨྲས། མེ་ཁ། ཁ་སྨྲས་གླེང་བརྗོད། 

ཁ་ཙམ། ཁས་བཤད་པ་ལས་དོན་ལ་མེ་གནས་པ། ཁ་ཅམ་ 


མེན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལག་ལེན་བསསར་བ། 
ཁ་གཙང་། རེགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ། 

ཁ་བཙན་པོ། (༡) གཏམ་དབང་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་། གཏམ་ 
དྲག་པོའམ་ཅུ་བ་པོ། (༢) སྐད་ཆ་བརྟན་པོའམ་གསང་ 
གཏམ་ཕྱི་ལ་མི་ཤོད་པ། (༢) ཁ་གཅོད་དམ་ཁ་སྒྲོག་དམ་ 
པོ། 

ཁ་བཙུན། ནང་གཏམ་ཕྱི་ལ་མི་ཤོད་པའེ་གསང་བ་ཐུབ་མཁན། 

ཁ་བཅོག་པ། བཙོག་གཏམ་སྨྲ་བའེ་ཁ། ཕོག་ཐུག་ལ་མི་འཛེམས་ 
པའེ་མེ་ཁ་བཅོག་པ། ཁ་བཅོག་བཤད་པ། 

ཁ་རང་། * ཁར་རུང་། 

ཁྭ་ཆར་འཁྲིལ་པོ། ཁ་ལ་ཉན་པོ། བཞོན་ར་ཁ་རྩར་འཁྲེལ་ 
པོ། གང་བཤད་ལག་ལེན་བྱེད་པའེ་ལས་རོགས་ཁ་རྩར་ 
འཁྲེལ་པོ། 

ཁ་རྩལ། གཏམ་ཤོད་པའི་ནུས་རྩལ། 

ཁ་ཅི་ས། ཡིད་འདྲེན་བཞིན་དུ་ངག་ཐོག་ནས་དངས་པའི་རྩེས་ 
ཐབས། 

ཁ་ཅུ་བ་ཁོག་ཡག ཁ་མི་སྙན་ཡང་སེམས་བཟང་བ། 

ཁ་རྩེད། ཁ་ནས་རྩེ་ད་མོ་ཤོད་པ། 

ཁ་ཆོད། རོད་གླེང་ངམ་ཁ་འཛེང་། ཁ་རྩོད་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་ 
པར་རྒྱག་པ། དོན་མེད་ཁ་རྩོད་ཤོར་བས་སེམས་འཁྲུགས་ 
པ། 

ཁ་རོ་ད་འཁྱུག་འཛིང། དོན་མེད་དུ་ཕན་ཚུན་ཁ་ཐོག་གེ་རྩོད་ 
གླེང་དང། ཕན་ཚུན་གཞུ་རེས་བཏང་ནས་འཛེང་མོ་རྒྱག་ 
པ། 

ཁ་ཚ། (༡༡)བྱིས་པའི་ཁའི་ནང་དུ་བྱུ ང་བའེ་ཐོར་པ། 
ཕྱུགས་ཀྱེ་འགོས་ནད་གདུག་པ་ཅན་ཞེག (༣) བད་ཀར་ 
སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མཁན། (༤) བཤད་མཁས་པོ། 

ཁ་ཚ་དགོས་གལ། ཁ་ཚ་དགོས་ངེས། འཚོ་བའེ་ནང་ནས་ 
ལྟོ་གོས་གཉེས་ཁ་ཚ་དགོས་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད། 

ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས། ཁ་ཚ་དགོས་གལ་དང་དོན་གཅེག 


ཁ་ཚ་གཏེང་ནག 


181 ཁ་འཆཚངས་པ། 


ཁ་ཚ་གཉེང་ནག བཤད་བཤད་ཚ་ལ་སེམས་ངན་པ། 

ཁ་ཚ་དུས་གཏུགས། ཤེན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་བའེ་དུས་ཚོད་ལ་ 
ཉེ་བར་སླེབས་པ། 

ཁ་ཚ་པོ། (༡ )མི་ཁ་དྲག་པོའམ་ཁ་ཅུ་བ་པོ། (༢)གལ་ཆེ་ 
བའམ་ལག་ཐོགས་པོ། དགོས་མཁོ་ཁ་ཚ་པོ། (༣)༢རོ་ 
དྲག་པོ། དམག་ཁ་ཚ་པོ་ཞེག་རྒྱག་གི་འདུག 

ཁ་ཚྭ་རེག་ཚ། རེག་པ་ཁ་དྲབག་ཅན་གྱེ་དུད་འགྲོའེ་རེམས་ནད་ 
ཅིག ཐོག་མར་ཕོག་སྐབས་ཁ་ཆུ་མང་དུ་ཐོན་རྗེས་ཁར་ 
ཐོག་ན་ཁ་རུལ་བ་དང་། ལྕེ་འཆད་པ། རྨེག་པར་ཕོག་ན་ 
རྨེག་པ་རུལ་ཏེ་ཆད་འབྲོ་བའེ་ཕྱུགས་ཀྱི་འགོས་ནད་ཆེ་གྲས་ 
ཤིག 

ཁ་ཆ་ར། [ཡུལ།བོད་པ་དང་བལ་པོ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མི། 

ཁ་ཚག དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱེ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཆག་པ། 

ཁ་ཚང་། (༡)གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་མདུན་སོ་བརྒྱད་པོ་བརྗེས་ 
པའི་ལོ་བདུན་པའི་མེ ང་། (༢)གྲངས་ཚང་། ཁ་ཚང་ 
ཆ་ཚང་། སྒོ་ར་ཁ་ཚང་། 

ཁ་ཚད། (༡)་ཞེང་གི་ཚད། (༢)ཁ་ཤགས་འགྲན་པ། 
(༣) ཟས་ཀྱེ་བྲོ་བ་ལྟ་བ། ཇའེ་ཚྭ་ཆེ་ཆུང་ཁ་ཚད་ལྟ་བ། 

ཁ་ཆཚན། ( ༡༡) གངས་འབབ་ཚན། ཀླུང་ལ་བབ་པ་ལས་རེ་ 
མགོར་བབ་པའེ་ཁ་ཚན་ཆེ། (༢) སྐད་ཆ་ཤོཿ ད་ཤུགས 
བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་གོང་དུ་ཁ་ཚན་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ 
བཤད་ནས་གང་ཡོང་། (༣) ཁ་ད ང་སོའི་ངར་ཤུགས 
ཁྱི་འདེ་ཁ་ཚན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྦྱང་ཀེ་ལ་འཐབ་ཐུབ་ཡོཿ རཾ 

ཁ་ཚར། (༡) རས་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྣེ་འཛར། གོས་ 
ཆེན་གྱེ་ཁ་ཚར་རེང་ངེ་བ། (༢) བསྐོང་ཆ་དང་། བསྣན་ 


¬ 


- 


- 


ཆ། ནོར་བུ་བདུན་ཐང་ལ་ཁ ་ཆེ ་ཤ་ཁ ་མའེ་ཁ ་ཚར་བཏབ་ 
པ། 


ཁ་ཚར་སྨན། སྦྱོར་སྡེ་བྱས་པའེ་གཙོ་བོའེ་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ 


ཚར་གདབ་པའི་སྨན་གཞན་རེ་གཉེས་དཔེར་ན། ཁུང་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ་མགྲོན་ཐལ་བསྣན་ནས་སྐྲན་ནད་ཀྱི་སྨན་དུ་བཏང་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། 

ཁ་ཚིག ཁ་ནས་བཤད་པའེ་གཏམ། སྙིང་གཏམ་ཤོད་དགོས་ 
པ་ལས་ཁ་ཚེག་ཅམ་མི་སྒྲ། 

ཁ་ཚིག་པ། མཆུ་ཏོ་བཟའ་བཏུང་ཚ་མོས་ཚེག་པ། 

ཁ་ཚུགས། གསང་གཏམ་གཞན་ལ་མེ་ཤོད་པའི་ཁ་ཆོད་ཟིན་ 
པོ། 

ཁ་ཚུབ། སྦྲ་གུར་གྱེ་མཐོངས་གཡོགས། 

ཁ་ཚུབ་དབྱུག་པ། སྦྲ་གུར་སོགས་ཀྱི་མཐོངས་འདེགས་རྒྱུག་ 
པ། 

ཁ་ཚོ་ཆེ་བ། ( ༡ ) ཁ་རྒྱགས་པ་བཤད་པ་དང་འུད་ཤོབ་ཤོད་ 
པ། (༢) ཧམ་པ་བཤད་པ། 

ཁ་ཚོགས་པ། ངག་ཆོད་ཟིན་པ། ནང་གཏམ་ཕྱི་ལ་མི་འཁར་ 


བའེ་ཁ་ཚོགས། 
ཁ་ཚོང་། དངོས་སུ་ཉོ་ཚོང་མི་བྱེད་པར་ཁ་ནས་རེན་གོང་སྒྲིག་ 
པ། 


ཁ་ཚོད། (༡) སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་ཇི་འདུག་གི་ལྟ་ཚོད། ཁ་ 
ཚོད་ལེན་པ། (༢)གཏམ་གྱི་ཚོད། ཁ་ཚོད་ཟིན་པ། 

ཁ་ཚོན། (༡) ཐག་གཅོད་པའེ་གཏམ། དོན་ལེགས་པར་མ་ 
རྟོགས་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ཉན། (༢) [རྙིང]ཁ་ཞེང་། 

ཁ་མཚམས་འབྱེད་པ། མཐུད་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་པ། 

ཁ་མཚར། ཀུ་རེའེ་གཏམ་མམ་རྒད་གཏམ། ཨ་རེ་ཁ་མཚར་ 
ཀུ་རེ་ཡེན། 

ཁ་མཚུལ། (༡) མཆུ་སྒོས། (༢) ཁའེ་ཉེ་འགྲམ་གཡས་ 
གཡོན། ཁྱེས་ལག་པ་གཉེསཀྱེ་དབར་དུ་ཁ་མཚུལ་བཅུག་ 
ནས་ཉལ་པ། 

ཁ་འཚངས་པ། (༡) ཟས་ཀྱེ་ཁ་འགགས་པ། ལྟོ་ཆས་ཟ་རྔམ་ 
ཆེས་པས་ཁ་འཚངས་པ། (༢) སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ ར་འཆང་ 
ག་ཧྭག་པ། ངའི་སྐད་ཆ་ཤོད་གཞུག་མ་རྫོགས་གོང་དུ་ཁོས་ 


ཁ་འཚངས་པ། (༣)|[མངོན།སྨོད་པ། 


ཁ་འཚུབ། 
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ཁ་བཟས་ལྕེ་ཐིམ། 


ཁ་འཚུབ། གངས་འཚུབ། 

ཁ་འཚོགས་པ། མེ་མང་པོས་བོས་བྱེད་པ། 

ཁ་ཛར། (༡) འཕྲོ་འཛར། (༢) ཁ་བྱང་། 

ཁ་ལཛང་། ཙདྲ་ཐང་། ཐན་ཚུན་གཏམ་ཇན་ཤོད་རེསཀི་ 
རྩོད་གླེང་། 

ཁ་འཛེན། (༡) བདག་པོ་བརྒྱབ་པའེ་དོན་ཏེ། འཚོ་འཛེན། 
ཁྱེམ་གྱེ་ཁ་འཛིན། གཞེས་ཀྱེ་ཁ་འཛེན།(༢) ཕྱོགས་འཛིན། 
རང་གེ་གྲུབ་མཐའེ་ཁ་འཛིན། ཡོངས་སུ་མ་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིགས་ཆྒྱུ་ཇ་གི།ཁའཛིན། (ན) རྲོང་ཁྲོགས། གྲཏུ་ཡ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁ་འཛེན་མཛོད། 

ཁ་འཛིན་རོགས་དན། ཕྱོགས་འཛེན་རོགས་རམ། ཉམ་ཆུང་ 
སྐྱོང་འོས་རེགས་ལ་ཁ་འཛེན་རོགས་དན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། 

ཁ་འཛིན་གསུམ། སུག་སྨེལ་དང་། གུར་ཀུམ། པེ་པེ་ལེང་ 
སྟེ་གསུམ། 

ཁ་འཛུམ། གད་མོ་ཅུང་ཟད་བགད་པ། 

ཁ་ཇིག་ངོ་ཇྗིག གཏམ་རྫེག་པོ་ཤོད་པ་དང་། གདོང་རྫེག་པོ་ 
སྟོན་པ། 

ཁ་ཞག ང་སོགས་ཀྱེ་ཁ་ལ་འཁིལ་བའེ་ཞག 

ཁ་ཞན་པ། (༡) ཁ་དབང་ཆུང་བའམ་སྐད་ཆ་ནུས་མེད། 
(༢) འཁོས་ཀ་དམན་པའམ་དབང་ཐང་ཆུང་བ། 

ཁ་ཞུགས། ཁ་བརྙོགས་ལང་ཤོར། 

ཁ་ཞུན། སྣུམ་ཞུན་སྤོན་མེའེ་ཡས་སྣོད། 

ཁ་ཞེ། སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། ཁ་ཞེ་མཚུངས་པ། ཁ་ཞེ་ 
གཉེས་མེད། 

ཁ་ཞེང་། ཞེང་ངམ་རྒྱ་ཁྱོན། 

ཁ་ཞེན། (༡)ཁ་བཤད་ཅམ་ལ་ཞེན་པ། (༢) གཏེང་ནས་ 
ཤ་ཞེན་མེད་པའི་དགའ་ཁུལ། 

ཁ་གཞོན་པ། ཧཱོ་ཕྱུགས་ན་སོ་ཆུང་བ། 

ཁ་ཟས། (༡) བཟའ་བཅའ་སྦྱི། ཁ་ཟས་ཟ་ཆོད་མཟེན་པ། 
ཁ་ཟས་བསོད་པ། ཁ་ཟས་སྐྱ་པ། ཁ་ཟས་རོ་བྱཧ་དང་ལྡན་ 
པ། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པ་ཟོས་པས་ཁམས་མ་སྟོམས་པ་ལས་ 


སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ལྟོ་དང་། 
བཞེས་བྱ། ཟས། བཟའ་བཅའ་བཅས་སོ།། (༢) བཞེས་ 
སྤོའམ་དཀར་སྤོ། 

ཁ་ཟས་སྤྱོད་ཚུལ་ཉེར་གཅིག ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟས་ 
ཟ་བའེ་སྡེ་ལ། ཟས་ལེགས་པར་མི་ཟ་བ་དང་། ཟས་ཁམ་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། འཇེག་ཉྟེན་དང་ 
མཐུན་པའེ་ཁམ་རན་པ་མེན་པ་དང་། ཟས་ཁ་སྷོར་མ་མླེབས་ 
པར།ཁགདངས་པདང་། ཟ་བཞེན་དུ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། 
ཟས་མི་ཞིམ་པར་ཙུག་ཅུག་དང་། ཟས་ཞེམ་པར་ཅག་ཅག་ 
དང་། གྲང་བ་ལ་ཧུ་ཧུ་དང་། ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུའེ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། འབྲས་སོགས་འབྲུ་མ་ 
རེ་ཆེནས་གུད་ངྲུ་ང བ་ཧྲང་། ཟས་ལ་འྱངཾ་དོད་དྲང་། ཁམ་ 
གཅིག་མཁུར་གཡས་གཡོན་དུ་སྲོ་བ་དང་། རྐན་སྒྲ་གཏོག་ 
པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལྟར་ཁམ་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་། ལྐ 
པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་བལག་པ་དང་། མཛུབ་མོས་རྩུང་བཟེད་ 
བྲད་ནས་འབྱོག་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སྤྲགས་ 
པ་དང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་རྩུང་བཟེད་སྐྱོམ་སྐྱོམ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཟས་མཆོད་རྟེན་གྱེ་གཟུགས་འདྲ་བར་བཅོས་པའེ་ 
ཚུལ་གིས་ཟ་བ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་གོ། 

ཁ་ཟས་བསོད་པ། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་ཞེམ་པོ། 

ཁ་ཟུངས། རྭ་རྙེའེ་རྒྱུད་ཐག 

ཁ་ཟུར། (༡) ཁའི་གྲྭ། (༢) གཏམ་གྱི་ཚེག་ཟུར། 

ཁ་ཟེར་བ། མི་སྙན་པར་བརྗོད་པའམ་སྨད་ར་གཏོང་བ། ལྐོག་ 
ཏུ་འཕྱ་སློད་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བྱུང་བ། 

ཁ་ཟླ། (༡) སྐད་ཆ་ཤོད་པའེ་རོགས་པ། (༢) གཏམ་ཡ། 

ཁ་གཟར། ཁེམ་བུའམ་ཤིང་སྐྱོགས། 

ཁ་གཟེར་པོ། སྐད་ཆ་ཚིག་རྣོན་པོའམ་གསལ་རྗེན་དུ་བཤད་ 
པ། 

ཁ་བཟས་འགབ་བཏང་། [དཔེ]ཕར་ཡག་པོ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ 
སྡུག་པོ་འཇལ་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཁ་བཟས་ལྕེ་ཐིམ། རང་གེས་བཟས་ཚར་བའམ་པེད་སྤྱད་ཚར་ 


ཁ་བཟེདཱ་པ། 
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ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་། 


བའེ་དོན། ཁ་བཟས་ལྕེ་ཐེམ་གྱེ་བུ་ལོན་དེ་གང་ལྟར་སེལ་ 
དགོས། 

ཁ་བཟེད་པ། ཁ་ཧྱེན་དུ་བསླངས་པ། 

ཁ་བཟོ་འཕེར་པོ། ཁ་བདེ་ལ་གཏམ་ཤོད་མཁས་པོ། 

ཁ་འོག འོག་དང་དོན་གཅེག 

ཁ་ཡ། (༡) གཏམ་ལན། གཏམ་དྲེས་ཀྱང་ཁ་ཡ་མི་བྱེད། 
(༢)སྣེ་ལེན། སྐུ་མགྲོན་བོས་ཏེ་ཁ་ཡ་གཟབ་རྒྱས་བྱས་ 
པ། (༣)ཡ་གྱལ། (༦) འགན་པའི་དོ་ཟླ། གེ་སར་ 
ནོརྲ་བུ་དྲག་ཞདུཝ་དེ། གནམ་ཇྫིན་པོ་ཁབས་པའི་ཁ་ཡ་ 
རེད། ཧྒོ་ཁཱི་ཇི་སྟར་བཅན་ཀང་། གཟེག་གི་ཁ་ཡ་མི་ཡོང་ལྟ་ 


༨༩༤ 


དྲུའ།། 

ཁ་ཡ་ངོ་ཡ། འགྲུལ་པའེ་སྣེ་ལེན། འགྲུལ་པ་ལ་ཁ་ཡ་ངོ་ཡ་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པ། 

ཁ་ཡག་ངོ་བསྟོད། ཁ་མཁས་པོའི་ངོ་བསྟོད། 

ཁ་ཡག་ངོ་ཡག ཁ་མཁས་འདྲ་ཆགས། 

ཁ་ཡག་ཆིག་ཡག བཀྲ་ཤེས་པའེ་གཏམ་མམ་སྐད་ཆ་སྙན་པོ། 

ཁ་ཡང་བ། (༡) གཏམ་མང་བ། (༢) ཁ་བརྟན་པོ་མ་ཡིན་ 
པ། 

ཁ་ཡན་པ། (༡)ནང་གཏམ་ཕྱི་གྱར། རང་སྣང་གང་དྲན་ 
གྱེས་ཁ་ཡན་པ། (༢)བོར་སྟོར་རམ། ཁ་འཐོར་བ། 
དངོས་ནར་ཡོ་བྱད་བར་མ་དོར་ཁ་ཡན་པ་ནམས་རྩད་གཅོད་ 
བྱེད་པ། 

ཁ་ཡར། (༡༡)སོ་སོའམ་རེ་རེ་བ། མི་རེགས་ཁ་ཡར། 
(༢) ཐར་ཐོར། འབྲས་བྲུ་ཁ་ཡར། (༢) ཁ་ཤས་དང་། 
འགའ་ཤས། ཡོ་བྱད་ཁ་ཡར། 

ཁ་ཡིག མེང་བྱང་ངམ་ཁ་བྱང་གེ་ཡི་གེ། 

ཁྭ་ཡུ། རཾ་དྭགྐས།ཁ་ཤ་མོ། 

ཁ་ཡོག མ་ཉེས་པར་ཉེས་སོ་ཞེས་ཁག་དཀེ་བ། མ་ཉེས་ཁ་ 
ཡོག་བྱུང་ན་བཟོད་ཐབས་མེད། 

ཁ་ཡོད་ལག་མེད། ོང་བཤད་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མེད་པའམ་ 
ཅིག་ཐོག་ཏུ་དོན་མི་འཁྱོལ་བ། 


ཁ་ཡོན། ཁ་ཀྱོག་ཀྱོག 

ཁ་གཡའ་བ། ཟ་ནང་བ་སྟེ་ལུས་ལ་ཟ་འཕྲུག་ལངས་པ། 

ཁ་གཡར། གཞན་ལ་ཁག་འགེལ་བ། གཞུང་དོན་ལ་ཁ་གཡར་ 
ནས་སྙེར་དོན་སྒྲུབ་པ། ན་བར་ཁ་གཡར་ནས་ལས་ཀ་མི་ 
ཕྱེད་པ། 

ཁ་གཡལ། ཁ་གདངས་ཏེེ་གླལ་བ། 

ཁ་གཡེང་། སེམས་གཡེང་བའམ་མགོ་འཁོར་བ། ལྟད་མོར་ 
ཁ་གཡེང་བ། ལས་ཀྭ་བེད་དུས་རིག་པ་མི་སྒྲིམ་པར་ཁ་ 
གཡེངས་ན་འཐུས་ཤོར་ཡོང་རྒྱུར་ཐག་ཆོད། 

ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་། དབང་པོའེ་རྣམ་གཡེང་། ཁ་གཡེང་ 
མེག་གཡེང་བྱས་ནས་བསྡད་ན་ལས་དོན་མི་འགྲུབ། 

ཁ་གཡེར་བ། ཁྭ་རུ་ཡངས་པའམ་ཁ་ཐེར་ཐེར། 

ཁ་གཡོ་ངོས་ལེན། ཁ་ཅམ་གྱེས་ཁས་ལེན་པ། 

ཁ་གཡོག་མཛུབ་འཕྲི། [དཔེ།ཁའེ་གཡོག་པོ་མཛུབ་མོར་འཁྲེ་ 
བ་སྟེ། འོས་བབས་འགན་འཁྲེ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཁ་གཡོགས། (༡) ཁ་གཅོད། (༢) སྟེང་དུ་གཡོག་རྒྱུའེ་ 
ཁེབས། 

ཁ་ར། (༡ )རྟེ་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ལ་གཡོགས་ནས་རྩྭ་ཟ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་མཆུ་ཤུབས། (༢)རྟ་དྲེལ་ལ་རྩྭ་སྟེར་སའེ་བྲེས་ 
ཆ 

ཁ་རག དབུས་གཙང་གཉེས་ཀེ་མཚམས་ལ་ངོ་མོ་ཁ་རག་གངས་ 
རེ་ཡོད་སའེ་ས་ཁུལ། ཆུ་ཤུལ་ཟམ་ཆེན་ནས་གངས་རེ་ 
དཾ་མཐོང་ཛུཐ། 

ཁ་རག་སྐོར་གསུམ། སྦ་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་སེམས་ 
ཕྱོགས། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ལམ་རེམ་གྱེ་གདམས་ 
པ། དེ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་དུ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པའིེ་ཆུ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱོང་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་སློབ་མ་སྐྱོང་བའེ་ཁ་རག་སྐོམ་ 
ཆུང་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཏླེད་སྲོལ་ཞིག་ཡིན། 

ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་། བཀའ་གདམས་ཀྱེ་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་ 


ཁ་རལ་བ། 
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ཁ་རོག་གེ་བ 


༨༨ 


བའེ་མློབ་མ་ཡིན། མཚན་དངོས་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
འབོད། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་སྟོད་དུང་ཁུར་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཁྲུངས། ལམ་པོ་གནས་སུ་མཁན་པོ་མར་སྒོམ་གྱེ་དྲུང་ 
དུ་རབ་བྱུང་གེ་སྡོམ་པ་ཞུས། མློབ་དཔོན་སྦ་སྒོམ་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས། འབྲོམ་སྟོན་པའེ་ 
མློབ་མ་ནལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་རེན་ཆེན་དང་དགོན་པ་བ་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ལོ་བདུན་ལ་བསྟེན། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱེ་མན་ངག་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་གསན། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་གཅེག་པུར་བཞུགས་ན་རང་མགོ་ཐོན་པ་འདུག་ 
དགོངས་ཏེ། ཉུང་མའེ་སོན་ཕུལ་གང་བསྣམས་ནས་སྤྲགས་ 
ཀྱི་ཀེ་རུར་ཕེབས། དབྱར་དུས་སུ་ལ་ཕུག་གི་ཐུག་པ་དང་ 
རེ་བཏབ་ནས་གསོལ་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཅེག་རིང་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཛད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ 
འབྱོངས་པས་བྱ་དང་རེ་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་འབྲལ་མེད་དུ་ 
འཁོར། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་བློ་ལྡོག་ 
བཞེའེ་རྟེགས་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། རང་ལ་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁོ། ང་གི་སར་སྐྱེལ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། ང་ཚོ་བླ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་ཞག་གཅིག་ 
ལ་བྱེད་པའེ་ཆོས་དེ་མེ་ནུས་གསུངས་ནས་བརྔགས་བརྗོད་ 
མཇན། དེ་ནས།ཁ་རྷག་གི་ཕུག་པ་ནག་པོར་ཁུགས་དམ་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ཞེས་མཚན་དུ་ 
གྲགས་ཤིང་། སློབ་མ་སྟོང་ཙམ་འདུས་པ་བྱུང་། ཁ་རག་ 
སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའེ་ཆོས་གསུངས་ཏེ་ཨང་ཡིག་ 
བདུན་ཅུ་པ་ཞེས་པའེ་ལམ་རེམ་གྱེ་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་ 
དུ་བསེབས་པ་ཞིག་ཀུང་མཛད་ཡོད། 

ཁ་རལ་བ། (༡) རྒས་ཏེ་སོ་བུད་པ། (༢) མཚུ་ཏོ་རལ་བའེ་ 
ཤཱ་རེ་བ། རེ་པོང་ཁ་རལ་བ། སྟག་ཁ་རལ་བ། 

ཁ་རས། ཁ་འཐམ་བྱེད་དམ་དཀྲེ་བྱེད་ཀྱི་རས། 

ཁ་རི་ཁ་ཐུག (༡)དྲང་པོ་དྲང་བཞག་གམ་ཐད་ཀ བསམ་ 
སྦྱོར་ཚང་མ་ཡོ་ཀྱོག་མེད་པ་ཁ་རེ་ཁ་ཐུག་བྱེད་དགོས། 


(༢) འཕྲལ་འཕྲལ། ནད་རིམས་འགོས་འཕྲལ་ཕར་ 
འགྱངས་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཁ་རི་ཁ་ཐུག་ལ་སྨན་བཅོས་ 
བྱེད་དགོས། 
དེའེ་མཐོ་ཚད་རྱ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཁཊར་༥༠༤༥ཡོད། 

ཁ་རེམས། བྱིས་པའི་ཁའེ་ནང་དུ་ཐོར་པ་ཞིབ་མོ་འབྱུང་བ་ཞིག་ 
སྟེ། ཁ་ཚ་དང་། ཁ་ལང་ཡང་ཟེར། 

ཊླཆུ། (1 (6ཿསྱ་ཧྙ་ཇྲ་ ཐཟླཆ་ཞནའུ་མཉུ་ཁའ་ཤཾཀ། 
བྱེད་ཀྱི་ཤིང་བུ། (༢)ཟླ་བའེ་མཆེ་བ། 

ཁ་རུ་ཚྭ། ལན་ཚུའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ལན་ཚ་ལ་ཚ་བ། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་བའེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། ཟས་ 
མེ་འཇུ་བ། རྒྱུ་རྒན་གྱེ་ནད་དང་གླང་ཐབས་སོགས་ལ་ཕན། 
མིང་གི་ནམ་གངས་ལ་བི་ཊི་ངོ་དང་། སྨིན་ཚྭ། རུ་ཚཱ་ཀ་ 
བཅས་སོ།། 

ཁ་རུབ་པ། (༡) མེ་གཅེག་ལ་མི་མང་པོས་ཁ་རྡུང་གཏོང་བ། 
(༢/།ཁ་ཟུམ་པའམ་འདུས་པ། 

ཁ་རུལ་ནང་བཤང་། [དཔེ]ཁ་རུལ་ན་ཁའེ་ནང་འཁྱུད་དགོས་ 
པ་ལྟར་ནང་ཁུལ་གྱེ་འགལ་བའམ་མེ་མཐུན་པ་རྣམས་ནང་ 
ཁཱལ་དུ་སེལ་དགོས་པའི་དོན་ཡ་མྱོད། 

ཁ་རེ་སྐྱེངས། ངོ་ཚ་བའི་ཚུལ། 

ཁ་རེ་ཁོ་རེ། གྱ་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་མི་དྲང་བའེ་ཚུལ། ཡ་ཡོ་ཁར་ཁོར་ 
ཅན་གྱེ་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས། 

ཁ་རོ། ཁམ་གྱེས་བཅད་པའི་ལྟོ་ཆས་ཟོས་ལྷག 

ཁ་རོ་ལ། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་དང་ཐག་ཉེ་སར་ཡོད་པའི་གནོད་ 
སྦྱེན་གངས་བཟང་གི་རེ་སྣང་དཀར་རྩེར་ཡོད་པ་དེར་འབྲོ་ 
སའི་ལམ་རུད་དུ་ཡོད་ཐའ་ལ་ཞེགཀི་མིང་ 

ཁ་རོག (༡) ཅང་མི་སྒྲ་བ། ཁ་རོག་བསྡད་ནས་བསམ་བློ་ 
གཏོང་བ། ན་བ་མ་གཙེར་ཁ་རོག་སྡོད། (༢) བརྩོན་ 
པདོར་ཐ། མཁྦ་པཐས་ཁ་རོག་འདུག་པ་ལ། །ཡོ་བྱཧ་ 
སོང་ཡང་བཟང་སྐྱེད་མེད། ། 


ཁ་རོག་གེ་བ། སྐད་ཆ་མི་ཤོད་པར་སྡོད་ཚུལ། མེང་ཚང་མ་ 


༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ཁར་ཏད་ཀོ། 


185 ཁ་ལོག་ཚིག་ལོག 


ཁ་རོག་གེ་བར་སྡོད་པ། 


ཁ་རོང་དོག་པོ། ་རེ་ཕན་ཚུན་བར་གྱ་ས་ཡུལ་གུ་དོག་པོ། 


ཁ་རླངས། ཁའེ་དབུགས་རླངས། མེག་ཤེལ་ལ་ཁ་རངས་བཏབ་ 


ཁ་བརླང་པོ། ཚིག་རུ་བ་པོ། གཞན་སེམས་སྲེག་པའི་ཁ་བརླང་ 


ཕོ་བྱེད་པ། 


ཁ་ལ་རྒྱ་བྱིན། ཁྭ ་ལྭ་བེ ལ་ཆེ་བྱཧབ་སྟེ ་ག ཏམ་སྨྲ་རུ་མ་བཅུག་ 
པའམ་སྨྲ་བའེ་ནུས་པ་མེད་པར་བཟོ་བ། རྩོད་གཤགས་བཏབ་ 


པས་ཁ་ལ་་རྒྱ་བྱེན་ལྟར་ལན་གདབ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཁ་ལ་ཅ་ལེ་བ། གཏེང་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཁ་ལ་གཡེངས་པ། 
ཁ་ལ་ཡུག ཁུག་རྟའམ་ཚར་སྡོད་བྱིའུ། 
ཁ་ལག (༡) བཟའ་བཏུང་གི ་མིང་། (༢)ཁ་དང་ལག་པ། 
ཁྭ་ལང་། བིས་པའི་ཁའི་ནང་དུ་བུང་བའི་ཐོར་པ་ཚུང་ངུ་ཞིག 


ཁ་ལད་པ། (༡) ཁ་ངན་ལང་ལ་ཤོར་བ། (༢)ཟ ས་ཟ་ཉེ ས་ 


ཤོར་བ། 


ཁ་ལན། (༡) སྐད་ཚའི་ལན་དང་ངག་འཕྲེན། ཡི་གེ་འབྲེ་ 
མ་ཐུཔ་ན་ཁ ་ལན་ངེས་པར་གཏོང་དགོས། (༢) ཁ་ངན་ 
ཚིག་ངན་གྱེ་ལན། ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའི་ཚིག་རྩྭབ་ལ་ཁ་ 


ལན་བསློགས་པ། 
ཁ་ལབ། (༡) ཁ་ནས་གཏམ་བཤད་པ། ཁ་ལབ་ཤབ་ཤུབ། 
ཁ་ལབཐ་བཅད་ནས་ཕན་ཚུན་རྐད་ཆ་གོད་རེས་མི་བྱེད་པ། 


(༢)ལྐོག་ལབ། ཁ་ལབ་གྲོས་ངན། 


ཁ་ལས། ཁ་ཤོབ་བམ་དོན་མེད་ཚིག་སྟོང་། རྩེད་མོའེ་ཕྱེར་ 


དུ་ཁ་ལས་ཐལ་ཆེ་བ་ཤོད་པ། 
ཁ་ལས་སྐྱེས། [མངོན།བྲམ་ཟེ། 
ཁ་ལུང་པ། འབྲོག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་པོ། 


ཁ་ལུད། (༡) ཁའེ་ནང་གི་མཆེལ་མ་གར་པོ། (༢)སྣོད་ 


ནང་དུ་མ་ཤོང་བར་ཁ ་ནས་ཕྱེ ར་འཕྱུ ར་བའམ་ལུད་པ། 


ལུད། ཡུར་མ་བརྒྱབ་ནས་ཁ་ལུད་རྒྱག་པ། 


ཁ་ལེ་ནག་པོ། ཉིང་ནད་རིགས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། སྤོ་ཐུང་ 


ཞེང་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་ལ། ཁ་ཡོ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞེག་སྟེ། ཁ་ལེ་ཞེས་ཁ་ཡོ་བའེ་དོན་དང་། ནག་པོ་ཞེས་ 
སྙེང་ནད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དོན་ནོ།། 

ཁ་ལེན། (༡) དྣེ་ལེན། མགྲོན་པོར་ཁ་ལེན་པ། (༢)གེ་ 
ནོན་པོ་ཀོ་བ་དང་རས་སོགས་ལ་བདར་བ། གཱེ་ཁ་ལེན་པ། 
()།་ནང་དུ་ཕྱེར་འདེད་པ། རྩ་ས་ནས་ནོར་ཕྱུགས་ 
ཁ་ལེན་པ། (༦)ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ནས་འཇུ་བ། 

ཁ་ལེན་ངོ་ལེན། ཕྱོགས་འགྱུལ་གྱི་གཉེར་ཁ་ལེན་འཛིན། འགྲུལ་ 
རེགས་ན མ་འབྱོར་ལ་ཁ་ལེ ན་འཕྲ ལ་འཕྲ ལ་བྱེ ད་པ། 

ཁ་ལེན་ངོ་སྲུང་། གཏམ་དང་གདོང་གི་སྣེ་ལེན་པ། 

ཁ་ལེབ། ཁ་གཅོད། 

ཁ་ལོ། ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་ཁ། ཁ་ལོར་འགྲོ་བ། རྟ་འདེ་ཁ་ལོ་ 
བདེ་པོ་མི་འདུག ཁ་ལོ་མེད་པ་རུང་དང་འདྲ། སྣ་ལོ་མེད་ 
པ་འབྲོང་དང་འདྲ། 

ཁཞོ་ྲ་བ།  དབང་པུ་རྔ་བ། ངབོན་ཚུང་གིས་ཁུང་ 
ས་ས་ས པ་ ས་། རི ཅཔས་ 
ཆེབས་པའིེ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། 
(༢) སངས་རྒྱས་ཤེག 

ཁ་ལོ་པ། ཤིང་ཏུ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཁན། མིང་གི་རྣམ 
གྲངས་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་དང་། མགོ་འདྲེན། སྒྱུར་བྱེད། 
མངག་བྱེད། སྣ་ཁྲིད། གཡས་སྡོད། གཡོན་སྡོད་བཅས་ 
སོ།། 

ཁ་ལོག ཁ་ལ་མ་ཉན་པར་ཚུར་ནོལ་པའི་དོན། མི་སེར་གྱེས་ 
དཔོན་ལ་ཁ་ལོག་བྱཧབ་པ། 

ཁ་ལོག་ངོ་ལོག ཧོལ་བའེ་གཏམ་དང་བྱ་སྤྱོད། 

ཁ་ལོག་པ། (༡)ཕར་བྱས་པའི་ལན་ཚུར་ལྡོག་པ། རང་གི་ 
བྱ་སྤྱོད་ནོར་བས་མང་ཚོགས་ཁ་འོག་པ་རེད། ཁྱེ་གྱང་ཁུག་ 
མཐཀརོདཁ་ཡིག་མི་རྱག་ག་མེད་རེད། ༡) ཆ་ཟོན་ 
གྱི་རྣོ་ལོག་པ། 

ཁ་ལོག་ཚིག་ལོག ཡེ་མ་རངས་པའེ་ཆེག་ལན། སེམས་བཟང་ 
གི་ཁ་ཏ་ལ་ཁ་ལོག་ཚིག་ལོག་རྒྱག་མི་རུང་། 


ཁྲ 


- 


186 ཁ་སོ་ངོ་ལག་ལྟ་བ། 


ཁ་ཤ (༡ )་རེ་དྭགས་ཁ་ཤ (༢ )ཀོ་བ་མཉེས་མའི་སྐྱེ་དཀར། 


ཁ་ཤགས། ཀྱལ་ཀའེ་སྒོ་ནས་ཤགས་འགྱེད་པ། ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ཁ་ཤགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱེད་པ། གཟུ་ 


མི་ཚོ་ཁག་གཉེས་ཀྱེས་གཞས་ཚིག་གིས་ཁ་ཤུགས་རྒྱག་པ། 


ཁ་ཤའི་རྭ། སོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ལན་ 
ཆ། ཞུ་རྗེས་སིམ། ནུས་མས་གློ་ཐ་སོགམ་བྱཇ་ཁོག། 


ཏུ་ནག་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་སྐེམ། དུག་ཚད་སེལ། 
ཁ་ཤས། འགའ་ཞིག་གམ་ལ་ལ། མི་ཁ་ཤས། ་ཉེན་ཁ་ཤས། 
ཁ་ཤིང་། (༡) ལྷམ་གྱི་ཁ་རྒྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་། (༢) ཁ་རུ། 

(༣)སྒོ་ཐོད་མཛེས་རྒྱན་གྱེ་བང་རེམ་ཞིག 


བྲགས རྦ ཡི་བ ཐབ་ གག ༣ཁག་ཅིང་ 


རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ལ་ཁ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེ་དགོས། 
ཁྭ་ཤུབས། དཔར་ཏའི་མོ་པདྡ་ཝུགས་སྙད། 
ཁ་ཤུར། གཟོང་གི་བྱེ་བྲག་གཟོང་ཁ་ཉྭ་སྒ་འདྲ་བ་ཞིག 
ཁ་ཤེད། གཏམ་སྨྲ་བའེ་ནུས་ཤུགས། 
ཁ་ཤོ། མྱཆུ་རལ་བ། 


ཁ་ཤོབ། (༡) རྫུན་ཚིག ཁ་ཤོབ་བཤད་ནས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ 


བ། (༢)འུད་གཏམ་སྙོང་པ། མི་ཁ་ཤོབ་ཚ་བ། 


ཁ་ཤོམ། འུད་ཤོབ་ཀྱི་སྐད་ཆ། ཁ་ཤོམ་བཤད་དེ་གཞན་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན་རྩིས་བྱེད་པ། ཁས་བླངས་ཐེབས་གཅོག་གི་ 


ཁ་ཤོམ་ཆེ་བ། 


ཁ་ཤོར་བ། (༡) གཏམ་ཁ་ནས་ཤོར་བ། གང་བྱུང་དུ་ཁ་ཤོར་ 


བ། (༢)ཐལ་དྲགས་པའམ་ཚད་ལས་འདས་པ། མེ་ 


མདའ་ཁ་ཤོརབ། སྟད་ཀྱི་་ཤོར་བ 
ཁ་ཤྭ། མཆུ་རལ་བའམ་ཤཱ་སྦོས། 


ཁ་གཤག (༡)ཚེམ་བུ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བསློགས་པའི་ཚེམ་སྲུབ་ཀྱི་མིང་། (༢)དཀྱེལ་གཤག་ 
སྟེ། ཁག་གཉེས་སུ་སྙོམས་པར་གཤག་པ། གདུང་མ་སྦོམ་ 
པོ་ཁ་གཤག་བཏང་བ། ཅ་ལག་གང་ཡོད་ཚང་མ་ཕྱོགས་ 


གཉེས་ལ་བགོ་བཤའ་སྟར་ག་ཁ་གཤག་བཏང་བ། 


ཁ་གཤགས། + ཁ་ཤགས། 

ཁ་གཤིབ་གྲོས་སྡུར། དལ་དལ་ལྷིང་རྷིང་གི་གྲས་མོལ། དོ་ 
བདག་ཕན་ཚུན་ཚང་འཇོམས་ཐོག་ནས་ཁ་གཤིེབ་གོས་སྡུར་ 
བརྟན་ཉྙིང་བྱིད་པ། ཁ་གཤིབ་གཉིཐ། །ཁ་གྲུ་རུབ་རུབ་ 
བྱས་ནས་གྲོས་སྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་པ། 

ཁ་བཤད། (༡) ཁའེ་གཏམ། (༢)ཁ་སྟོང་པ། ཁ་བཤད་ 
ཁོ་ནས་དོན་མི་འགྲུབ། 

ཁ་བཤད་རྒྱག་པ། (༡) གཏམ་གཤགས་འགྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ 
ཚེག་ནད་མ་བཟོད་པར་ཁ་བཤད་རྒྱག་པ། (༢) ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་གཏམ་ཤོད་པ། དགའ་སྤོ་ཆེན་པོས་དུས་རྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཁ་བཤད་རྒྱག་པ། 

ཁ་བཤད་ལག་སྒྲུབ། ཁ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ལེན་བྱེད་པ། 

ཁ་བཤལ། (༡) ཆུས་ཁ་བཤལ་བ། ཁ་བཤལ་བཤལ་གཏོང་ 
བ། (༢) ཆུས་བཤལ་བ། གྱོན་པ་དེར་དྲེག་པ་མང་བས་ 
ཁ་བཤལ་ཅམ་གྱེས་དག་མི་ཡོང་། 

ཁ་ས། (༡)དེ་རེང་གེ་སྔོན་མ། (༢) ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱེ་ 
གསལ་བྱེད་འཁྱུགས་བསྡེབས་ནང་ཁ་ནས་ས་བར་གྱི་བསྡུས་ 
མིང་། ཞེབ་ཆ་ཧ་ས་ལ་ལོས། 

ཁ་ས་ཁ་ཉིན། ཁ་ས་དང་ཁ་ཉེན། 

ཁ་མང། དེ་ཆེང་གྲི་ཇ་ཉིན། 

ཁ་སྦར་ཆི། [རྒྱ་གར།མཁའ་སྤྱོད་དེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་སྐུའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ 
གསེས། སྐུ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱི་གསས་པས་མཆོག་སྦྱེན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། 

ཁ་སུབ། སྦྲའེ་སྟེང་གི་མཐོངས་གཡོག་བྱེད་ཀྱིརེ་ལྡེ 

ཁ་སུར། ཤེང་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁ་སེང་། ཉེ་སྔོན་ནམ་ཉེ་ཆར་དུས། 

ཁ་སོ། (༡) ཁའེ་སོ། (༢)གྲེའེ་ཁའམ་སོ། (༣) འགམ་ 
མམ་ཟུར། 


ཁ་སོ་དོ་ལག་སྟ་བ། ངོ་དཀར་ནག་དང་། ལག་པའི་བུ་སྤྱོད་ 


ཁ་སང་། 187 ཁག 
ལྟ་ཝ་བ། ཁ་སོ་ངོ་ལག་ལ་བའེ་སྒོ་ནས་གཞན་སེམས་ཤེས་ དངུལ། 


པ། 

ཁ་སོང་། རྟ་ནོར་ལོ་ལོན་པའམ་ནས་པ། 

ཁ་སྲ་བོ། (༡) གཏམ་མང་པོ་ཤོད་པ། བློ་སྡུག་དོག་པའི་རྐྱེན་ 
ཀྱིས་མི་ཁ་སྲ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། (༢) རྟ་དྲེལ་སོགས་ཁ་ 
ལོ་སྒྱུར་དཀའ་བ། བཞོན་པ་ཁ་སྲ་བོ་དེ་གང་འདོད་ཀི་ཕྱོགས་ 


སུ་གཏོང་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡོང་། 

ཁ་སྲི། ཉུང་དུ་གཏོང་བ། འགྲོ་སོང་གེ་གངས་འབོར་ཁ་སྲེ་ 
རྒྱག་པ། 

ཁ་སྦ་བ། (༡) གཏམ་གང་བྱུང་ཤོད་པ། (༢) ཟས་གང་ 
བྱུང་ཟ་ཁ། 


ཁ་སྲེ་ཡོན། [རྙེང།ཁ་ཀྱོག་ཀྱོག 

ཁ་སློག (༡)ཚུར་ཟུག་པ། བདག་པོར་ཁ་མློག་རྒྱག་པའེ་ 
སྒོ་ཁྱིནི། དབྱུག་པས་བསྙུན་ཏེ་རྒྱང་རིང་བསྒྲད་ན་ལེགས། 
(༢) [རྙིངགྱེན་ལོག 

ཁ་སྲོང་། ཁ་སྣོན། 

ཁ་སྲོང་བ། (༡)མ་ཚང་བའམ་ཉམས་པའི་ཁ་གསོ་བ། 
(༢) སྣོད་ཀྱི་ཁ་གྱེན་དུ་སྟོན་པ། 

ཁ་སློབ། ངག་ཐོག་གི་བསླབ་བྱ། 

ཁ་གསག (3) ཁ་གཅང་ཇམ་ཚིག་འཛམ། ཁ་གསག་གི། 
ཆིག (༢)ལོག་འཚོ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྙེད་ 
བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་གཞན་འདྲེད་ཅིང་། གཞན་ངོ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ།། 

ཁ་གསག་བརྗོད། ཁ་ཐེར་ཐེར་བྱས་ནས་ངོ་དགའ་སྤེལ་ལད་ 


བཤད་པའི་དོན། 
ཁ་གསང་པོ། ཁ་ཡངས་པོའམ་འཁྲོལ་པོ། སྐད་ཆ་ཁ་གསང་ 
པོ་བཤད། 


ཁ་གསངས། སྐད་ཆ་འཇེམ་བག་མེད་པར་བཤད། ཞེབ་གསལ་ 
ཁ་གསངས། ཁ་གསངས་ན་གོ་བདེ། ནམ་ལངས་ན་གོ་ 


བདེ། 


ཁ་གསབ། སྣོན་མ། ཁ་གསབ་སྣོན་པ། ཁ་གསབ་རོགས་ 


ཁ་གསར་པ། གསར་པ། གྱོན་པ་ཁ་གསར། 

ཁ་གསལ། གཏམ་གསལ་པོ། ཇི་ལྟར་འགྲེག་མིན་ཁ་གསལ་ 
བཤད་པ། བསམ་འཚར་གང་ཡོད་ཁ་གསལ་ཞུ་བ། 

ཁ་གསལ་གཏེང་གསལ། སེམས་ལ་གང་དྲན་ཁ་ནས་ཤོད་པ། 

ཁ་གསེ་བ། ཁ་གཤོག་པའམ་དུམ་བུར་གསིལ་བ། 

ཁ་གསོ་བ། (༡)རྙེང་པ་གསར་འཆོས་བྱེད་པ། (༢)མ་ 
ཁེངས་པ་ལ་ཁ་སྡོན་པ། (༣) ཟས་ཀྱིས་གསོ་བ། 

ཁ་གསོས། ཁ་སྣོན། ཆུ་མར་འབབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཁ་གསོས་རེད། 

ཁ་བསོད། (༡) བསོད་བཏགས་ཏེ། ཁ་བཏགས་སྤུས་ཞན་ 
ཞིག (༢) ཟས་བཟང་པོ་རྙེད་པའེ་སྐལ་བའམ་བསོད་ 
ནམས། 

ཁ་བསྲེ། མེ་གཉེས་གསུམ་གྱེས་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་སྦྱད་གཅེག་ 
པ་བྱེད་པ། འགོས་ནད་ཡོད་པའིེ་མི་དང་ཁ་བསྲེ་མི་ཉན། 

ཁ་བསླྲས་པ། (༡) རྫུན་གྱེས་མགོ་སྐོར་བཏང་སྟེ་རྒྱུ་ནོར་ཁྱེར་ 
བའམ་ཕྲོགས་པ་དང་། ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ། 
(༢) མགོ་སྐོར་གྱིས་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་མཁན་དང་། ལོག་ 
པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་མཁན། 

ཁ་ཧམ་ཆེ་བ། ཁ་ཤེད་མཁང་བའམ་ཁ་ཤོབ་ཚ་བ། 

ཁཧུབ་གྱག་མ། །ཁས་ངུ་ཐ་པ། 

ཁྭ་ག་པོ། ཁ་དབང་བཅན་པ། ཁྭ་ཧག་པོ་ཤོད་མཁན་དེའ 
ཁ་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ། 

ཁ་ཞག བུང་སོང་གི་རྩིས་ཁ་འཐབ་པའི་ལྷག་མའམ། ནོར་ 
ཟས་བེད་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ། ཚོང་རྩི་ས་བརྒྱབ་པའི་ཁ་ལྷག 
འཚོ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་བེད་སྤྱད་པའེ་ཁ་ལྷག 

ཁ་ལྷག་འཁྲོལ་འཁྱིལ། རྩེས་མགོ་གཏུགས་པའེ་ལྷམ་མའམ་ 
བེད་སྤྱད་པའེ་ལྷག་འཕྲོ། 

ཁག (༡) སྡེ་ཚན། དགོན་སྡེ་ཁག ཡུལ་ཁག ལུང་པ་ཁག 
ལས་ཁུངས་ཁག (༢) འགན། ལག་བསྟར་ཀྱི་ཁག་འཁུར་ 
བ། འཐུས་ཚང་ཡོང་ཐའ།ག་འགན་ཡེན་ཐ། ཉིས 
འགན། ཁྱེད་རཇ་ཝ།ཁག་མེ། 


ཁག་དཀྲེ། 


188 ཁག་རུབ། 


ཁག་དཀྲི། ཉེས་འགན་གཡོག་པའམ་སྙད་འདོགས་པའི་བྱ་གཞག 


ཉེས་འགན་གཡོག་པ། ཕར་ཚུར་ང་མིན་ཁོ་ཡིན་གྱེ་ཁག་ 


དཀེ་བྱས། 


ཁག་དཀྲི་བསྙོན་འཛུགས། བྱས་ཉེས་གཞན་ལ་གཡོགས་པ་ 
དང་ཧམ་པ་ཤོད་པ། མི་ལ་ཁག་དཀྲེ་བསྟོན་འཛུགས་ཀྱིས་ 


རང་ཉེས་སེལ་ཐབས་བྱེད། 


ཁག་སྐུར། (༡ ) མ་བྱས་ཀྱང་བྱས་སོང་ཞེས་པའིེ་ཉེས་སྐྱོན་ 


འདོགས་པ། (༢)ལས་ཀའེ་འགན་དཀྲེ་བ། 


ཁག་ཁག སོ་སོའམ། རང་རང་གཅེག་པུ། ལས་ཀ་གཅེག་ 


ཁཱག།ཐྦག 


ཁག་ཁག་སོ་སོ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པ། བཟོ་ཞིང་ཆོང་ 
གསུམ་ཁག་ཁག་སོ་སོ་མིན་པར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ 


ཡོད། 


ཁག་ཁུར་ལ་གཅེས་བ་བཞི། དཔང་པོ་འགན་ལེན་བྱེད་མཁན་ 
ཏེ། དེང་སང་གེ་ཁྲིམས་ཅོད་པྭ་ཝ་བུར་གལ་ཆེ་བ་བཞེ་ཡོད་ 
པ་དཔེར་ན། རང་ཕྱོགས་ཀེ་འགན་ཁུར་ཐུབ་པ། གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་སྐྱོན་འཛིན་མཁས་པ། ཕན་ཚུན་གྱེ་སྤྲོད་ལེན་ 
གཅང་མར་མཇུག་སྐྱོང་ཐུབ་པ། མཐའ་མའེ་ཐག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་གཅང་མར་ལེན་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 


འཇོ མས་དགོས་པ་བཅས་སོ།། 


ཁག་འཁུར། འགན་འཁུར། ང་རང་གིས་ཁག་འཁུར་ཐུབ། 


ཁག་འཁྱག འགན་ལེན། བུན་པས་དངུལ་གཡོར་ཆེད་ཁག་ 


འཁྱག་ཁྲིད། 
ཁག་འཁྲེས། ཁག་འཁེལ་བ། 


ཁག་བགོ། ེ་ཚན་སོ་སོར་བགོ་བ། དཔུང་སྡེ་ཁག་བགོས་ 
ཏེ་བཏང་བ། ལས་འགན་ནམས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཁག་བགོས་ 


ཀྱིས་སྤྲད་པ། 


ཁག་འགན། (༡) ལས་ཀའེ་ཁུར་འགན། (3)ཉེས་སྐྱོན་ 


གྱེ་འགན། 


ཁག་འགེལ། ཉེས་པ་མ་བྱས་པར་བྱས་ཚུལ་གྱེ་ཁག་ངན་ 


གཡོགས་པ། 

ཁག་ངན་པ། ནག་ཉེས་སམ་ལན་རྩ། ཤ་ཞེམ་པོ་མ་བོ་སྦྱང་ 
ཀེས་བཟས། ཁག་ངན་པ་ཨ་ལྕེ་ཝ་མོར་བཞག 

ཁག་ངན་སྦིར་སྒྲ། ཉེས་ཅན་ཡེན་པའེ་སྐད་གྲགས། གཟུགས་ 
མེད་གྲེབ་བཟོ་བྱས་ནས་ཁག་ངན་སྲེར་སྒྲ་ཅེ་ཆེར་སྒོག་པ། 

ཁག་གཅིག སྡེ་ཚན་གཅེག མི་ཁག་གཅེག ལུང་པ་ཁག་ 
གཅིག 

ཁག་འཇོག སྐྱོན་འགེལ་བའམ་སྣད་འདོགས་པ། རང་ནོངས་ 
ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པར་གཞན་ལ་ཁག་འཇོག་ཐབས་བྱས། 

ཁག་བཏགས་པ། (༡) ཁག་འཕངས་པ། ཁམ་བུ་ཟ་འདོད་ 
མེད་པས་སྐྱུར་མོའི་རོ་ལ་ཁག་བཏགས། (༢)ཉེས་ཁག་ 
གཡོགས་པའམ་སྙད་བཏགས་པ། །ོ་ལ་མ་བྱས་བྱས་ཚུལ་ 
གྱེ་ཁག་བཏགས་པ་རེད། 

ཁག་ཐེག འགན་ལེན་བྱེད་པའི་མིང་། གན་རྒྱ་འཇོག་སྐབས་ 
དེའི་འགན་སྲུང་བྱེད་མཁན་ལ་ཁག་ཐེག་ཟེར། བཙོན་ཁང་ 
ནང་ཡོད་པའི་མི་གློད་བཀྲོལ་ཞུ་སྐབས་ཞུ་མཁན་གྱེས་འགན་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དོ་བདག་ཕྱོགས་ནས་ 
གན་རྒྱའེ་ནང་དོན་དང་འགལ་བའི་རེགས་བྱུང་ན། ཁག་ 
ཐྲག་ངཾད་མཁན་ལ་འགྲན་ཡོན་པའི་དོན། 

ཁག་ཐེག་པ། (༡) འགན་ལེན་པ་པོ། (༢) འགན་ལེན་ཐུབ་ 
པའམ། པོད་པ། 

ཁག་པོ། ལས་སླ་པོ་མེན་པ། དཀའ་ལས་ཁག་པོ། བསམ་བློ་ 
འཁོར་ཚད་ལམ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཁག་པོ་འདུག 

ཁག་སྦྱོང་། སྡུག་སྦྱོང་། ཁག་སྦྱོང་གི་དུས་ཚོད་ཡོལ་ནས་ 
སླར་ལྡང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་སོང་། 

ཁག་མེད། འགན་མེད་པ་སྟེ་བདེན་ཞེས་པའེ་དོན། བུ་ཆུང་ 
ཏོགས་ཏེ་ངུ་ན།ཊག་མེད། 

ཁག་འཇུད། ཉེས་ཀྱོན་འཛུགས་པ། 

ཁག་གཡོགས། རང་སྟོན་གཞན་གཡོགས། རང་གིས་ནོར་ 
བའི་བྱ་བ་གཞན་ལ་ཁག་གཡོགས་པ། 

ཁག་རུབ། ཁག་མང་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྒིལ་བ། མེ་མང་ཕྱོགས་ 


ཁང ཇུདས། 
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ཁང་པ 


གཅེག་ཏུ་ཁག་རུབ་ཀྱེས་གྲོས་སྡུར་བྱེད་པ། 

ཁང་ཀུངས། ཁང་པའེ་འཛེན་བདག་སུ་ཡིན་གྱེ་ཁུངས། གཞུང་ 
གི་ཁང་ཁུངས། སྒེར་གྱེ་ཁང་ཁུངས། 

ཁང་ཁོངས། སུ་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ལ་བདག་དབང་ཐོབ་པའེ་ 
ཁང་པའེ་གས། གཞུང་ལ་བདག་པའི་ཁང་ཁོ། ངས་ལེ་ལག་ 
ཁོར་ཡུག སྒེར་ལ་དབང་བའེ་ཁང་ཁོངས་སྟེང་ཤོད་ཁེ་ 
གཅང་། 

ཁང་ཏྱིམ། ཁང་པའམ་ཁེམ། 

ཁང་ཁྲལ། སྔར་ཁང་པ་གླས་ནས་སྡོད་མཁན་ཆོས་ཁང་བདག་ 
ལ་ཁང་གླ་སྤྲོད་རྒྱུའེ་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ངལ་ཅོ་ལ་ 
གྱི་ཁྲལ། ཁང་གླ་སྤྲོད་པ་དང་ཁང་ཁྲལ་རྒྱུག་པ་ཁག་ཁག་ 
ཅི 

ཁང་གླ། དྡོད་ཁང་གཡར་བའེ་གླ་ཆ། ཁང་མིག་སྟོང་པ་གཞན་ 
ལ་ཁང་གླར་གཏོང་བ། ཁང་བླ་སྤྲོད་པ། ཁང་གླ་བསྡུ་བ། 

ཁང་སྨོམ། ཁང་པའི་ཕྱའ་སྤམ། 

ཁང་ཆེན། (༡) ཁང་པ་ཆེན་པོ། ཁང་ཆེན་ཐོག་བརྩེགས་ 
ཅན། (༢) གཙཅུག་ལག་ཁང་། 

ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། 
ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་ 
གྱལ། གཞེ་དང་དངོས་པོ་མ་དག་པས་དགེ་སློང་བཞེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱེ་དོན་དུ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བརྩིགས་པའོ།། 

ཁང་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། མཚན་གཞན་ད་ཆེང་པ་ཐུར་ 
དང་། གཙང་རྣམ་གྲིང་རྫོང་གི་མི་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་སྲེད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་དུས་ནས་བོད་གཞུང་གི་ཞབས་ཁོངས་ 
སུ་ཚུད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གེ་སྐབས་མངའ་རེས་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐོས། སོག་པོ་ཇུན་གར་གྱིས་ 
བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་ཇུན་ 
གར་འོག་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་རང་ཚུགས་བཟུང་ 
ནས་བསྡད་པར་མ་ཟད། ཇུན་གར་དཔོན་དམག་གེས་རྩེ་ 
པོ་ཏ་ལར་ཡོད་པའེ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེེ་ཤཱ་རེའེ་སྐུ་སོགས་རེག་ 


ལལ ལྐ ཀར ¬ ཅེ ༨ 
ད ངས་རྩ་ཆ་མང་པ ཀྐུའཁྱ ར་བྱས་ཏ མངའ་རས་ས་ 


༢༨༤ ༢༨༤ ༢༤༤ 


མཚམས་བརྒྱུད་ནས་ཇུན་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
བར་དུ། ཁང་ཆེན་པས་མངགས་གཏོང་བྱས་པའེ་འཇབ་ 
དམག་གིས་ཇུན་གར་བའི་དཔོན་དམག་ནམས་ལྷ་བོ་བུར་ 
འཇབ་ནལ་བྱས་ཏེ་ཚང་མ་རྩ་མེད་བཏང་ཐོག ཁོ་ཆོས་ 
རྐུ་འཁྱེར་བྱས་པའི་རྩ་ཆེའེ་དངོས་རེགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བླངས་ཏེ། བོད་གཞུང་ལ་རྩེ་ས་འབུལ་ཞུས་པའི་བྱས་རྗེས་ 
སུ། ལོ་རྗེས་མ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༡ལོར་བོད་གཞུང་གི་འགན་ 
འཛེན་བཀའ་བློན་གྱེ་གཙོ་བོར་བསྐོས། ཡུན་རེང་མ་སོང་ 
བར་བཀའ་བློན་ལས་རོགས་པའི་སེ་ང་ཕོད་པ་དང་། སྦྱར་ 
ར་ཐའེ་ཇེ། གུང་ལུམ་པ་བ་བཅས་དང་འགལ་ཟླ་ཆེས་ཆེར་ 
གྱུར་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༢༧ལོར་བཀའ་བློན་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་གྱེས་བཀྲོངས་ 
སོ།། 

ཁང་གཉེར། ཁང་པ་བདག་གཉེར་བྱེད་པོ། 

ཁང་སྟོང་རུུན་མ། [དཔེ།དོན་མེད་རྣམ་རྟོག་གེས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཛེན་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། དཔེར་ 
ན། ནམ་ཏྟོག་དགྲ་རུ་ལངས། ཁང་སྟོང་རྐུན་མས་ཁེངས་ 
ལྟ་བུའོ།། 

ཁང་ཐོག (༡)ཁང་པའི་སྟེང་ངམ་རྩེ་ཐོག (༢) ཁང་པའེ་ 
ཐོག་འགེབས་སམ་ཐོག་ཁེབས། མིེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ 
ཆུ་སྐྱོབ་དང་། ཡ་ཕུབ། ཡང་ཐོག་བཅས་སོ།། 

ཁང་ཐོག་ཆུ་འགྲོ། ཁང་སྟེང་གེ་ཆུ་འགྲོའེ་ཝ་ཁ། 

ཁང་ཐོག་དར་ལྕོག ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་བཅུགས་པའི་དར་ལྕོག་ 
ལྡ་ལྡེ་དང་བཅས་པ། 

ཁང་ཐོག་པུ་ཤུ། ཁང་པའི་ཉ་རྒྱབ། 

ཁང་བདག ཁང་པའི་བདག་པོ། ཁང་བདག་གི་ཐོག་ཁར་མོ་ 
བནགྱས་དེག་སྒྲ་བྱེད་པདེ་ནི་མ་བརྩེས་པ་ཞིག་རེད། 

ཁང་པ། མེའེ་སྡོད་ས་དང་ཅ་ལག་འཇོག་སའེ་འཛུགས་སྐྲུན་ 
དངོས་པོ། ཁང་ཆོན། སྟེང་ཁང་། བར་ཁང་། བྲང་ 
ཁང་། གཞུང་ཁང་། འོག་ཁང་། ཁང་བྱ་ཧག་པ། ཐོང་ 
ཁྱེར་གྱེ་དཀྱིལ་དུ་ཁང་པ་ཅོག་ཅོག་ཅིག་འདུག ལོ་མང་ 


ཁང་པ་ལྕམ་གང་མ། 


ཡ་ ཁད་སྟོམས 


སོང་བའེ་ཁང་པ་ཧྲུལ་པོ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁང་ཏིམ་ 
དང་། ཁབ། ཏྱིམ། འཇུག་བྱའེ་གནས། རྟེན་གནས། 
རྟེན་གཞི། འདུག་གནས། འདུག་ས། གནས།ཁང་། བནས་ 
གཞེ། ཕེབས་འོག བླ་གབ་ཅན་བཅས་སོ།། 

ཁང་པ་ལྕམ་གང་མ། ཞེང་དུ་ལྩམ་གང་ལས་མེད་པའེ་ཁང་མིག 

ཁང་པའི་ཐྭག་མ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། གཞེ་ 
སོག་ཆགས་མང་ཞེང་རྩོད་པ་ཅན་འཇེག་ཆེན་ཡོད་པས་མི། 
རུང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་སར་རང་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ 
ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་བཞེན་སྲེད་དུ་ཁྱུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཞེང་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅེག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པའོ།། 

ཁང་སྤྱེལ། ཁང་ཆུང་། 

ཁང་བུ། ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་། 

ཁང་བྱིའུ། ཁང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་བྱིའུ་མཆེལ་པ། 

ཁང་བྱེའུ། ཁང་བྱིའུ། 

ཁང་བྱེལ། ཁང་བྱིའུ། 

ཁང་མིག བཅད་བརབ་པའེ་ཁང་ཆུང་། ཁང་པ་འདེའེ་ནང་ 
ཁང་མིག་ག་ཆོད་འདུག 

ཁང་མོ་ཆེ། ཁང་པ་ཆེན་པོ། 

ཁང་དམར། (༡)ཁང་པ་དམར་པོ། (༢)རྫོང་ཞིག བོད་ 
དྭབས་གཙང་གཉེས་ལས། གཙང་གི་ཉྫོ་རྒྱུད་རྒྱལ་རྩེ་དང་ 
གྲོ་མོའེ་བར་དུ་ཡོད། རྫོང་དེའེ་ལྷོ་ངོས་འབྲུག་ཡུལ་དང་ 
ས་འབྲེལ་ཡིན། (༡) རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱེ་བློན་ 
པོ་སྨོ་རེངས་ལྡོང་བཙན་གྱེས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་མིང་ 
སྟེ། གཙང་ཁུལ་འབྲོང་རྩེའེ་ཕུ་ལྷ་དོ་དགོན་པ་ཡོད་སའེ་ 
འོག་ཙམ་ན་ཡོད་པར་སྱང་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས༩༩པར་ 
གསལ། 

ཁང་རྨང་། ཁང་པའེ་གཞེ་རྩའམ་རྩེག་པའེ་རྨང་། ཁང་རྨང་ 
གཏེང་རིེང་པོ་བཏེང་ན་བརྟན་པོ་ཡོང་། 


ཁང་རྩ། (༡) ཁང་པའེ་རྨང་གཞེའམ་རྩེག་རྨང། (༢) ཁང་ 


པའེ་འཁྲིས་སམ་འགྲམ། ཁང་པར་མེ་སྟོན་ཤོར་ན། ཁང་ 
རཱའི་རྗེང་ཆུ་སྐམ་ཡོང་། 

ཁང་རྩིག ཁང་པའེ་རྩེག་པ། 

ཁང་རྩེག ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ་ཐོག་བརྩེགས་ཅན། 

ཁང་ཚན། ཁམས་ཚན། 

ཁང་མཚེས། གོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས། 

ཁང་འཛིན། ཁང་ཟླ་སྤྲད་འཛེན། 

ཁང་ཞིང་། ཁང་པ་དང་ཞིང་ག 

ཁང་གཞི། ཁང་པའི་འོག་གཞེ། 

ཁང་བཟང (༡) ཁང་པ་བཀོད་ལེགས་སམ་ཁང་པ་ཡག་པོ། 
(༢)གཞལ་ཡས་ཁང་། 

ཁང་བཟོ་རེག་པ། ཁང་པའི་བཟཾ་བཀོད་ཀྱི་རིག་པའམ་སྒྱུ་རྩ་ལ། 

ཁང་རུལ། 

ཁང་རོ། གནས་ཁང་ཞིག་རོ། 

ཁང་རོ་ཚྭ་ཁ། བོད་ནུབ་བྱང་ཤན་རྩ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཚྭ་ཁ། 

ཁང་ཤུལ་སྟོང་པ། ཁང་ཏྱིམ་འཐོར་ཤུལ་གྱི་ས་སྟོང་། 

ཁང་སྲུང་བ། ཁང་པ་སྲུང་མཁན། 

ཁང་གསོལ། པྡོད་ཏྱེམ་གསར་འཛི་ན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། 

ཁད། (ཀ) བར་ཐག རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་དུས་དང་ཁད་ཉེར་ 
སླེབས་པ། ཕ་ཡུལ་དང་ཁད་རིང་གེས་ཆོད་པ། དབྱར་ 
དུས་ཤར་བ་ལ་ཁད་ཉེ་བ། (ཁ) (༡)དལ་བུའམ་ག་ 
ལེ། འགོ་ལམ་ཁད་ཀྱེས་ཀྱོག་པོར་གྱུར་པ། འཚོ་བ་ཁད་ 
ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ། (༢)དེ་མ་ཐག་པ། མི་དེ་ 
འགོ་མ་ཁད། ཉེ་མ་ཤར་མ་ཁད། 

ཁད་འགྱངས་ཁ་ཐོར། ཕན་ཚུན་བར་ཐག་འགྱངས་ཤིང་ཁ་ 
ཚང་མཉམ་རུབ་ཏུ་མེད་པ། 

ཁད་རྒྱང་། ས་ཁད་རྒྱང་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐག་ཧ་ཅང་རེང་བ། 

ཁད་མཉམ། མཐོ་དམའ་ཆ་མཉམ་པ། 

ཁད་སྙོམས་པོ། མཐོ་དམའ་ཆ་མཉམ་པ། ཞེང་ཁ་རོ་ལོག་ 


བརྒྱབ་ནས་ཁད་སྙོམས་པར་བཟོ་བ། 


ཁང་པ་གོག་པོ། 


ཁད་ཡངས་པ། 


191 ཁབ་ལེན། 


ཁད་ཡངས་པ། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའམ་གུ་དོག་པོ་མེན་པ། ས་ 
ཆ་མཐོ་ལ་ཁད་ཡངས་པར་ཕྱིན་ནས་རྒྱང་རེང་དུ་ལྟ་བ། 

ཁན་ཁོན། ཁན་ནེ་ཁོན་ནེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཁན་འདེ། [རྙེང]ཁག་པོའམ་དཀའ་ལས། 

ཁན་ནེ་ཁོན་ནེ། ཁོན་འགས་ཀྱི་སེམས་འཆང་ཚུལ། ཕན་ཚུན་ 
ཁན་ནེ་ཁོན་ནེ་མི་མཐུན་འཐབ་རྩོད་རྒྱུ། 

ཁན་པ། (༡) གུན་གསབ་ཀྱེ་བསྣན་བྱའམ་འཐོལ་པ། དངོས་ 
པོ་ལེགས་ཉེས་བེ་སྐབས་ཁན་པ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད། རྟ་ཚོང་ 
བརྒྱབ་ནས་ཁན་སློག་པ། (༢)སྣོན་རྩེས། 

ཁཌ། [རྒྱ་གར།དུམ་བུ་སྟེ། སྨན་གང་ཞིག་ཆུར་བསྐོལ་ནས་ 
ཁུ་བ་གདུས་པའེ་དྭངས་མ་གར་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཟེར། 

ཁབ། (༡) འཚེམ་སྤྱད་ཅིག ཁབ་སྦོམ། ཁབ་ཕྲ། རྒྱ་ཁབ། 
བོད་ཁབ། མེ་མང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་མི་ལེན། 
ཁབ་བསགས་ནས་འབུགས་བརྡུང་། འབྲུགས་བསགས་ནས་ 
གྲེ་བརྡུང་། (༢)ཕོ་བྲང་དང་ཁྱིམ་གྱེ་ཞེ་ས། རྒྱལ་པོའེ་ 
ཁབ། བཙུན་མོ་ཁབ་ན་ཡོད་ཀྱང་སྲས་གཅེག་ཀྱང་མེད། 
(༣) བག་མའམ་ཆུང་མ། བུའེ་ཁབ་ཏུ་འོས་པ། དེའེ་ 
བུ་མོ་ཁབ་ཏུ་བླངས་པ། 

ཁབ་ཁ། ཁབ་ཀྱི་ཅེ་མོ། 

ཁབ་ཁོབ། ཁབ་བེ་ཁོབ་བེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཁབ་གོང་གཟེར། (༡)ཁབ་གོང་བ་ལ་གཟེར་བ། 
(༢) [དཔེ།བོར་ཟགས་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། དཔེར་ 
ན། ུགའདི་བོར་བླརག་མ་གར་བ་ཁབཀང་གཟེར་ལྟར་ 
ཉཾར་ཅིག 


ཁབ་མགོ མགོ་བོའེ་རུས་པ་ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟག་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཁབ་ཆུན་མ། མནའ་མ་གཞོན་པ། 

ཁབ་ཆེན་མ། མནའ་མ་ནན་པ། 

ཁབ་སྙུང་གང་འགྲོ། [དཔེ།འགྲོ་ཚོད་དམ་གཡོ་ཐབས་གང་ 
ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པའིེ་དོན་ལ་སྤྱོད། དཔེར་ན། མེ་ངན་ 
ཁ་ཤས་ཀྱེས་རྟག་པར་ཁབ་སྙུང་གང་འགྲོ་ལྟ་བུའེ་བརྙས་ 


བཅོས་བྱས་བྱུང་། 

ཁབ་ཏུ་བཞེས། བཅུན་མོར་བངས་པ་ཞེས་པའེ་ཞེ་སའེ་ཆེག 

ཁབ་སྣོད། འཚེམ་སྤྱད་ཁབ་བླུག་སྣོད། 

ཁབ་སྤང་བ། ཁེམ་སྤང་བ། 

ཁབ་པེ་ཁོབ་པེ། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བའམ་ལས་ཇི་བཞེན་ 
དུ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའེ་ཚུལ། ན་ནས་ཉལ་མལ་ནང་དུ་ཁབ་ 
བེ་ཁོབ་བེར་ལས། ལུས་པོ་ཁབ་ཁོབ་ཏུ་གྱུར་པ། 

ཁབ་དྲབྱེབས། ཁབ་ཝར་པྲ་ལྷ་ན་བའེ་ལོ་མའེ་དྲབེབས། དཔེར་ 
ན། ཐང་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་སྐམ་སྐྱེས་ཅི་ཤིང་ལྟ་བུ 

ཁབ་མིག ཁབ་མགོའི་ཨི་ཁུང་། ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་བརྒྱུས་ 
པ། 

ཁབ་བཅའ། གསེར་ཁབ་དང་མེ་བཅའ། 

ཁབ་བཙུན་མ། ཏྱིམ་བདག་མོའམ། བཅུན་མོ། 

ཁབ་བཙུན་མོ། * ཁབ་བཙུན་མ། 

ཁབ་ཅེ། ཁབ་ཀྱི་ཆེ་མ། བློ་ར་གཉས་ཀྱས་འདད་དོན་མི་འགྲུབ 
པ་མེན། ཁབ་རྩེ་གཉེས་ཀྱེས་འཆེམ་བུ་ཡོང་ས་མེད། 

ཁབ་ཚེམ་མངགས། ཁབ་ནེ་ཚེམ་བུ་རྒྱག་བྱེད་དུ་དམེགས་ནས་ 
བཟོས་པ་ལྟར་ལས་དོན་གང་ཞིག་ལ་མངགས་པ་ལྟར་ནུས་ 
པ་འདོན་དགོས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། དཔེར་ན། ཡིག་སྐྱེལ་ 
བས་ཡི་གེ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ནེ་ཁབ་ཚེམ་མངགས་དང་། སྦྲད་པ་ 
ཧྲ་གས་མཇུགས་ ག་རང 

ཁབ་འཛིེན་མོ། བག་མའམ། ཁྱེམ་བདག་མོ། 

ཁབ་འཛུགས་སྙུང་འཛུགས། གཏམ་དངེ། ཆང་གེ་འདོན། 
པ་གཞན་ལ་འགེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཕྤྱོད། 

ཁབ་རལ། འཚེམ་བྱེད་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཁབ་ཤུབས། 

ཁབ་རལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། ཁྱེམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤུས་ནོམ་ 
ཡོད་པ་བ་སོ་ལ་སོགས་པའེ་ཁབ་རལ་འཆོས་སུ་བཅུག་སྟེ་ 
ལེན་པའོ།། 

ཁབ་ལེན། (༡)དྡོ་སྨན་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
ཅུང་བསེལ། ནུས་པས་མདྲེའུ་འབྱིན། ལྕགས་གཡའ་ 


ཁབ་ལེན་ཁྱབ་ར། 


192 


ཁམ་དུ་མ་ཆུ། 


འགོག རུས་ཆག་གསོ། ཀླད་པའི་ནད་དང་རྩ་ནད་སེལ། 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུད་འདྲེན་ལེན་པའོ།། (༢) ཁབ་ 
ལེན་གྱི་ཁྱབ་ར་སྐྲན་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་རྫས་ཤེག 

ཁབ་ལེན་ཁྱབ་ར། གློག་ཟུངས་གཡོ་འགུལ་གྱེ་དབང་གིས་འགྱུར་ 
ལྡོག་འགྲོ་བཞེན་པའི་གློག་ནུས་ཁྱབ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ནུས་ཤུགས་ཁྱབ་སའི་ཁྱོན། 

ཁབ་ལེན་གོ་ལྡོག སའི་གོ་ལའི་ཁབ་ལེན་་གྱི་ཁུབ་རའེ་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཅིག་སྟེ། སཾའེགོ་ལའིལྷོ་སྟེར་ཁབ་ལེན་གྱི་བྱངསྟེ 
དང་། སའི་གོ་ལའི་བྱང་སྣེ་དང་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྷོ་སྡེ་དང་ 
ཁ་ཕྱོགས་འགྲེག་ཚུལ། 

ཁབ་ལེན་གྱི་ནུས་པ། ཁབ་ལེན་གྱེ་ཁྱབ་རས་བསྐྲན་པའེ་ནུས་ 
ཤསས། 

ཁབ་ལེན་གྱི་སྣེ། ལྷོ་དང་བྱང་གེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའེ་ལྕགས་ཁབ་ 
ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་སའེ་སྣེ་གཉེས་ལས་གང་རུང་ 
ཞེག 

ཁབ་ལེན་གྱི་རང་གཤེས། ཁབ་ལེན་གྱེ་ཁྱབ་རའེ་ཁད་ཆོས་ 
དང་ཤུགས་རྐྱེན། 

ཁབ་ལེན་འཇལ་ཆས། ཁྱབ་རའེ་ཤུགས་ཚད་དང་ཁ་ཕྱོགས་ 
འཇལ་བའེ་ཡོ་ཆས། 

ཁབ་ཤུབས། འཚེམ་བྱེད་ཁབ་ཀྱི་སྣོད། 

ཁབ་སོ། རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཁང་། 

ཁབ་སོ་ནང་པའི་ཁྲིམས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་དུ་ལག་ 
བསྟར་བྱས་པའི་ཁྲིམས་ཡེག་དྲུག་པ་སྟེ་ཁྲེམས་གཏུག་བྱེད་ 
སཔ ྫསས་། 
གྱོང་འདྲ་མཉམ་དུ་ཐག་གཅད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀའེ་འདོད་པ་ཆིམས་པ་དང་། ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་འདོད་ཡང་ཚིམས་པར་བརྟེན།དེ་ལ་བདེན་གཉེས་ 
དགའ་གསུམ་ཟེར། 

ཁབ་སྲུབ། ཚེམ་སྲུབ། 

ཁབས། གདོང་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གོ་ཐིག 

ཁམ། (༡)ཟ་བའེ་ཁམ་ཚད། ཁམ་བུ་ཁམ་གང་བཟས་པ། 


བཟའ་བཅའ་སོས་ཁམ་གཅད་ཀིན་ཟ་བ། (༢)[རྒྱ།སྤར་ 
ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཁམ་དཀར། ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་མདོག་སེར་ནག་ལས་དཀར་ཤས་ 
ཆེ་བ། མངོ་མོ་ཁམ་དཀར། 

ཁམ་ཁུམ། ཁམ་མི་ཁུམ་མིའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཁམ་ཁུམ་གྱི་གཉེར་མ། འཁུམས་པའེ་གཉེར་མ། 

ཁམ་གྱི་ཟས། ཁམ་ཟས་དང་དོན་གཅེག 

ཁམ་ཆུ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཁམ་ཆུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཡུམ་འབྲེང་པོ་ཉེ་ཁེ་ལྔ་རྟོང་ 


བོན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྱུར་བ། 
ཁམ་ཆེན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཡུམ་རྒྱས་པ་བོན་ལུགས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ། 


ཁམ་སྟར། ཤེང་འབྲས་ཁམ་བུ་དང་སྟར་གའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཁམ་མདོག ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁམ་སྡོང་། ཁམ་བུའེ་ཤིང་སྡོང་། 

ཁམ་ནག ཁ་དོག་གེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། མདོག་སེར་ནག་ལས་ 
ནག་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག 

ཁམ་པ། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། མདོག་སེར་ནག མཛོ་ 
མོ་ཁམ་པ། 

ཁམ་ཕོར། རྫ་ཕོར། 

ཁམ་འཕྲོ། ཁར་ཟོས་པའི་ཟས་དྡོག་ལྷག་མ། 

ཁམ་བུ། (༡) ཤེང་འབྲས་དང་ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། 
རོ་མངར་ལ་སྐྱུར། ནུས་པ་སྙོམས། ཆེ་གུའེ་སྣུམ་གྱེས་ 
སྐྲ་དང་། སྨ་ར་སྨིན་མ་བཅས་སྐྱེ། བསྲེགས་ཐལ་གྱེས་ 
རྨ་གསོ་བ་སོགས་བྱེད། (༢) ཟ་བའེ་ཁམ་ཚད། 

ཁམ་བུ་རྡོ་ལེན། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེས་པའི་རྩེད་མོ་ཞིག་སྟེ། 
འཁྱིལ་ཚུའེ་ནང་དུ་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རིལ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ 
བཞག་ནས་མེག་བཅུམས་ཏེ་མགོ་ཆུ་ནང་དུ་བྱཅུག་ནས་དོ་ 
རེལ་དེ་ཁ་ཡིས་སྒྲུག་པ། 

ཁམ་བུ་མ་ཆུ། བོད་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའེ་འབབ་ཆུ་ཞེག་སྟེ། 
དེའྱ་ཆུ་འགྲོ་བོན་པོ་རྒྱལ་གདོང་ནས་བྱུང་ཞིང། གྲོ་མོ་བརྒྱུད་ 


ཁམ་མི་ཁུམ་མི། 193 ཁམས་གོང་མ། 
ནས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་འབབ། (༧) [མངོན།རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་དྲུག་དང་། དབང་པོའེ་ 


ཁམ་མི་ཁུམ་མི། (༡) སུལ་མང་བའེ་རྣམ་པ་ཞེག ཁམ་ཁུམ་ 
སུལ་མང་རས་གོས་ཀྱོན་མི་བདེ། (༢) གཉེར་མ། རྒད་ 
པོའེ་ལཱས་ལ་ཁམ་ཁུམ་གཉེར་མ་མང་། 

ཁམ་དམར། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། མདོག་སེར་ནག་ 
ལས་དམར་ཤས་ཆེ་བ། 

ཁམ་སྡུག ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། མདོག་སེར་ནག 

ཁམ་སྨྱུག་རི་མོ། ཁམ་བུ་དང་སྨྱུག་མའེ་རེ་མོའེ་བསྡུས་མིང་། 

ཁམ་ཚད། ཟས་ཁ་གང་གི་ཚོད། 

ཁམ་ཚིག ཁམ་བུའེ་ཚི་གུའམ་ནང་རུས་སམ་ནང་སྟེ ང་། 

ཁམ་ཚིག་གི་ནང་སྙིང་། ཁམ་ཚེག་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སོན་དཀར་ 
པོ། 

ཁམ་ཚོད། * ཁམ་ཚད། 

ཁམ་ཟས། འདོད་པའེ་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
གསུམ་གྱེས་ཁམ་དུ་བཅད་ཏིང་མེད་ནས་ཟ་བའི་དྲེ་རོ་རེག་ 
བྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། 

ཁམ་ཟས་གསུམ། དྲེ་རོ་རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱེ་བདག་ 
ཉེད་ཅན་གྱེ་ཟས། 

ཁམ་རན་པ། ཟས་ཀྱེ་ཁམ་ཚད་ཆེ་ཆུང་རན་པ། 

ཁམ་ས། ས་མདོག་དམར་སྨུག་ཆེ་ཅན་ཞིག 


ཁམ་སེར། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། དམར་ནག་ལས་སེར་ 


ཤས་ཆེ་བ་ཞེག 
ཁམས། (༡) ཡུལ་ལམ་ལུང་པ། རྒྱལ་ཁམས། བོད་ཁམས། 
(༢)་རེས། འདོད་ཁམས། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས། 


(༣) འབྱུ ང་བའམ་རང་བཞེན། ལོ་ཁམས། མེ་ཁམས་ 
འགྱུར་བ། ཁམས་སྙོམས་པ། ཁམས་ལོག་པ། (༤) ལྭས་ 
པོ། སྐུ་ཁམས། ཁམས་དུབ་པ་བསང་བ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁམས་ཆ་མ་སྙོམས་པ། (༥ ) རྒྱུ་དང་ས་བོན། (༦ )བོད་ 
ཡུལ་དྲབས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དྲུ་ཟས་དབེ་བ་ཕྱེས་པའེ་ 
ཁམས་དང་ཨ་མདོ་བསྡོམས་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡུལ་ 


བྱིངས། མདོ་ཁམས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ། 


ཁམས་དྲུག ཡུལ་གྱེ་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པས་གངས་བཅོ་བྱརྐྱད་མཚོན། 

ཁམས་ཀྱི་བསྐལ་དོན། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ལ་འདོད་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་བཅས་ 
ཤྲོསམ་དུ་དྭབ་ཁས། གླཟགས་མེན་ཁམས་ལ་ཉོས་ཏེ། 
གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་ཁམས་གཉེས་ལ་ཁམས་འོག་ 
མ་ཟེར་བྭ་ལྟ་བུར་མཆོན་ན་འདོད་ཁམས་པས་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཐའ་མཚམས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཕྲན། 

ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དྲུག རེགས། ས་བོན། རྒྱུ། རང་བཞེན། 
ཆ་ཕྲ་བ། གཞིའོ།། 

ཁམས་ཀྱི་སྟན་འགྲེལ་ཆེན་མོ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གེ་འགྲེལ་ 
བ་དབྱངས་ཅན་ངག་གེ་རོལ་མཆོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ལྕགས་ 
སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༠ལོར་ཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་འཛེན་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཉེ་མས་མཛད་པའོ།། 

ཁམས་ཀྱི་དངས་མ། ཆགས་པ་སྤྱད་པའི་རྗེས་ཀྱེ་ཁུ་བ་དཀར་ 
པོ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དངས་མ་ཞེས་པ་ཚགས་པ་སྤྱད་པའེ་ 
རྗེས་སུ་པོ་མོ་གཉེས་ཀའེ་ཁུ་བ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བབས་པའེ་ 
ནང་ནས་ཐོག་མར་བབས་པ་རྣམས་སྙེགས་མ་དང་ཐ་མ་དེ་ 
དྭངས་མ་ཡིན་ཞེང་། མངལ་ཚགས་པའི་ས་བོན་ངོ་མ་དེ་ 
ཡིན། 

ཁམས་དཀར་པོ། [མངོན།སྐྱེས་པའེ་ཐེག་ལེ། 

ཁམས་དཀར་འཇག་པ། (༡) མོ་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
(༢)སྐྱེས་པའེ་ཁུ་བའམ་ཐེག་ལེ 'རྷུང་བ། 

ཁམས་འཁྱུགས་པ། གཟུགས་པོ་མེ་བདེ་བ། 

ཁམས་གོང་གི་ས་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་དངོས་ 
གཞི། 

ཁམས་གོང་མ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
གཉེས་སོ། །དེ་ལས་གཟུགས་ཁམས་ནེ། འདོད་པའེ་ཁམས་ 


ཁམས་གོང་མ་གཉེས། 


194 ཁམས་དྲུག 


ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནེ། གཟུགས་ཁམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལ། གཟུགས་མེད་པ་ 


ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ།། 


ཁམས་གོང་མ་གཉེས། ཁམས་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། གཟུགས་ 


ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ཁམས་གཉིས་སོ།། 


།མས་གོང་མའི་འདོད་ཆགས། བྱ ས་དང་གྲཟུགས་མིད་ 


ཀྱེས བསྡུས ་པའེ་སྲེད་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལའང་ཆགས་ 


པ་ཡོད ར་འ ་ཆེར་སྙོམས ་འཇུག་ལ་ཆགས ་པའེ་ཁ་ནང་ 
དུ་བྟམས་པར་མཚུངས་པའོ།། 


ཁམས་གོང་མའི་ལྷ། ཁམས་གོང་མ་ནེ་གཟུགས་ཁམས་དང་ 
དེར་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ 


གཟུགས་མེད་ཁམས་གཉེས་ཡིན། 


བསྒོམས ་ནས་ སྐྱེས ་པའེ་ལཱ ལྷ་རྣམས་ལ་ ཁམས་གོང་མའེ་ལྡའོ།། 


ཁམས་བརྒྱད། དངུལ་ཆུ་བཅོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་སུ་མཁོ་ 


བའེ་ཁམས་བརརྱད་དེ། ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་། གསེར་དོ། 
དངུལ་དོ། ཁབ་ལེན། ཆུ་སྐྱུར་དོ། བྭ་བཾ། ལྡོང་རོས། 


ལྷང་ཚེར་ དམར་པོ་ ་བཅས་བརྒྱད ་དོ།། 


ཁམས་བྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབུམ། བོན ལུགས་སྦྱོད་པའེ་ 


སྐོར་གྱེ་གཞུང་ཞིག 
ཁམས་ལྔ། (༡)ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་དང་། དོན་སྡོད་ཀྱི་སྐབས 
སུ་ཁམས་ལྔ རྱན་སྤཝསཇྲ་ཏང། མེ། ས། ལྕགས། 


ཆུ་བཅས་ཁམས་ལའོ།། ། (༢)ལུས་དང་། ནད། སྨན་ 


་ སྐབས་སུ་ཁམས་ལྔ བྦྱར་སྐབས་སྲ་དྦཁ། ཆུ། 
མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་བཅས་ལྔའོ།། 


ཁམས་ལྔའི་ཡོན་ཏན། སའེ་ཁམས་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དེའེ་ 
ན། ཆུ་ཁམས་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་ལྡན། མེ་ཁམས་སྒྲ་རེག་རོའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལྡན། རླུང་གི་ཁམས་སྒྲ་རེག་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལྡན། ནམ་ 


ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡ 


མཁའེ་ཁམས་སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་གཅེག་ལྡན། 


ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ད་མེགས་པ་ཡུལ་གྱེ་ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་ 
དབང་པོའེ་ཁམས་དྲུག བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་དྲུག་ 


སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། དང་པོ་དྲུག་ཞི། གཟུགས། སྒྲ། དྲེ། 
རོ། རེག་བྱ། ཆོས། གཉེས་པའི་དྲུག་ནི། མེག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། | ད་ སྣའེ་དབང་པོ། ལྕེའེ་ 
དབང་པོ། ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། གསུམ་ 
པའི་དྲུག་ནི། མེག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། 
སྣའེ་རྣམ་ཤེས། ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཅས་བསྡོམས་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ 
ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརརྱད་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 

ཁམས་ཆེན་པོ། [མངོན།དངུལ་ཆུ། 

ཁམས་ཉོག་པ། (༡)ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ། (༢) རང་ 
བཞེན་དྭངས་པོ་མེད་པ། 

ཁམས་རྙོག་པོ། ལུས་སེམས་མེ་དངས་པའམ་མི་བདེ་བ། 

ཁམས་སྙོམས་པ། གཟུགས་ཁམས་བདེ་བ། 

ཁམས་ཏྲེ་བོ། བོད་ཤར་ཕྱོགས་རོང་པ་ཚ་ནས་ཏྭའུ་བར་གྱེ་སྐྱེ་ 
མིང་། 

ཁམས་སྟོད། ཁམས་ཡུལ་གྱེ་ཆུ་བོ་མང་ཆེ་བ་བྱང་ནས་རྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འབབ་པས་སྔར་བོད་ཀྱེ་དེབ་ཐེར་ནང་དུ་མཚོ་སྔོན་ཁུལ་ 
དང་ས་འབྲེལ་བྱང་རྒྱུད་ལ་ཁམས་སྟོད་ཟེར། 

ཁམས་སྟོད་རྒྱལ་མོའི་རྔུལ་ཆུ། ཁུང་པོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ 
ཀྱི་ཆུ། བྱང་གི་སོག་ཆུ། ནག་ཆུ། རྒྱ་སྙོན་དང་ལྕགས་ 
ར་དཔལ་འབའར་གྱེ་ཆུ་སོགས་འདེས་ཏེ་འབར་མ་ཕོགས་སུ་ 
འགོ་བའེ་ཆུ་ཆེན། 

ཁམས་བརྟས། ལུས་ཀྱེ་སྟོབས་རྒྱས་པ། 

ཁམས་ཐ་མ། (༡) གཤེས་སམ་རང་བཞེན་ངན་ཤོས། 
(༢)འདོད་ཁམས། 

ཁམས་དང་ས་པ། ཁམས་གསུམ་དང་དེའེ་སས་བསྡུས་པ། 

ཁམས་དྭངས་པ། (༡) ལྭས་ཀེ་ཁམས་བདེ་བ། (༢) གཙང་ 
མའམ། དངས་གསལ། 

ཁམས་དྲུག སའེ་ཁམས། ཆཚུའེ་ཁམས། མེའེ་ཁམས། རླུང་ 
གེ་ཁམས། ནམ་མཁའེ་ཁམས། ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ 
བཅས་དྲུག་གོ། 
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ཁམས་བར་མ། 


ཁམས་དྲུག་ཉི་ཟླ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། སའེ་ཁམས་རང་ 
སར་དག་པས་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་བ། ཆུའེ་ 
ཁམས་དག་པས་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད་པ། 
མེ་ཁམས་དག་པས་སངས་རྱས་ཀེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྲབ་པ། རྙུང་ཁམས་དག་པས་རྫུ་འཕྲལ་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས་པས་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་དག་པས་གར་ 
ཡང་ཕྱེན་པ། ཉེ་མ་སྟེ་དམར་ཆ་དག་པས་ རྒྱུད་སྤྲུལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་ཁུ་བ་དག་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོས་ཐུགས་གང་བ། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་པས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་དུས་ 
གསུམ་དུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་རྣམས་ 
སོ།། 

ཁམས་དྲུག་ལྡན། ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ནམས་ཝྡན་པའེ་མའེ་ལས་ཏེན་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ། 

ཁམས་བདེ་བ། ལུས་ལ་ནད་མེད་པ། ཁམས་བདེ་འདྲེ་བ། 

ཁམས་འདུས་གསུམ། ལས་འཕྲོ་ཅནྭ་གྱིས་རང་གི་ཁམས་འདུ་ 
བ། མོས་གུས་བྱེན་རླབས་ཅན་གྱེས་ཁམས་འདུ་བ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱེས་ཁམས་འདུ་བའོ།། 

ཁམས་འདྲེ། ལས་བདེའམ་ཞེས་འདྲེ་བ། 

ཁམས་རྡེག ཁམས་སྡེ་དགེ་དང་དཔལ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའེ་ཟངས་ 
སམ 

ཁམས་ལྡོག་པ། (༡) ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའེ་ཁམས་ལོག་པ། 
(༢) ཟས་ཀྱེ་དང་ག་ལོག་པ། (༢)མེའེ་རང་བཞེན་ནམ་ 
གཤེས་ཀ་འགྱུར་བ། 

ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རེགས་དང་མ་ངེས་པ་དང་རེགས་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྐལ་བ་དང་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ 
གེས་རིགས་ལྔར་དྲབེ་བར་མཁས་པའམ། ཡང་ན། ཉེན་ 
དབང་པོའེ་ཁམས་དང་། བཏེན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས། 


དམེགས་པ་ཡུལ་གྱེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱེ་རབ་དབབེ་ 
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རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ། 


ཁམས་པ། ཁམས་ཀྱེ་ཡུལ་མི། ཁམས་རེགས། 
ཁམས་པ་དབུ་སེ། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་མཚན་གཞན་ 


ཞེག 


ཁམས་པའི་ལས་ཚན་ཁག་བཞི། དེ་རྔོན་དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་བས་ 


བོད་ཀྱེ་སྲེད་དབང་བཟུང་སྐབས། གོ་འཇོ། གླིང་ཚང་། 
ཤར་ཁ། འདན་མ་བཅས་བཞེ་ལ་ལས་ཚན་བསྐོས་ནས་ 


ས་གནས་སོ་སོར་སྦྱི་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་དེ་ཡིན། 


ཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། འབྲུག་ཁམས་སྤུལ་ 


སྐུ་པྲེ ང་གཉེས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་རྗེས་མ་ཡིན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ལྕགས་ 
ཁྱིཕྱེ་ལོ་༡༧༡༠ལོར་རྫ་རྟོད་དཔོན་ཚང་གི་ཏྱེམ་དུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བཞེར་ཕེབས་སྐབས། མདོ་ཁམས་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་ 
པོའེ་མངའ་ཁོངས་ཁ་སྟག་དཀར་པོའེ་རི་ཁུག་ཁམས་པ་ 
དགོན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླེང་གི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛེན་ 
ཞུས། སེ་ཏུ ་ཆོས་ཀྱེ་འབུ ང་གནས་དང་། འབྲུག་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་འཁོར་གྱེ་ཡོངས་འཛེན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱེ་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རེག་ 
གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་ངོམས་པ་མེད་པར་ 
གནང་སྟེ་གཞུང་འགྲེལ་ཁག་མང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་དུ་དམ་པ་དེས་རབ་བུ ང་བྱང་གསུམ་པའེ་ལྕགས་ 
སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༧༠ལོར་མཛད་པའི་སྟན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ 
རྒྱན་གྱིེ་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཆོ་ནེ་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁམས་འགེལ་ཆེན་མོ་ཞེས་ 
མཁས་དབང་ཕལ་ཆེ་བས་བསྔགས་བརྗོད་ཀི་མཚན་སྙན་ 
ཡོངས་སུ་ཁབ་པ་ཞིག་ཡིན། མཐར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ 
ཕེབས་པ་རབ་བྱུ ང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ས་ཕག་ཕྱེ་ལོ་༡༧༧༩ལོར་ 


ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླེ ང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 


ཁམས་འཕོ་བ། (༡) ལུས་ཀྱེ་ཁུ་བ་འཆོར་བ། (༢)འཆེ་ 


པབ ་ 
འཕོ་བ། 


ཁྲམས་བརྨ་མ། གླ་བུགས་བམས། 


ཁམས་བྲེས། 
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ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་ 


ཁམས་བྲེས། ཁམས་ནས་བྲེས་པའེ་ཡིག་གཟུགས་སམ་རེ་མོ། 
ཁམས་མི་ཉག ཁམས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དར་རྩེ་མདོའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ནསྭཏྱ འེ་ཤར་ ས་ཐན་གྱི་ས་མེང་། 
ཁམས་དམར་པོ། [མངོན།ཁྲག་དང་ཟླ་མཚན། 
ཁམས་རྨྱ་བ། ཐང་ཆད་པའམ་ཉེབ་པ། 
ཁམས་སྨད། ཁམས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བོ་མང་ཆེ་བ་བྱང་ནས་རྫོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འབབ་པས་སྔར་བོད་ཀྱེ་དེབ་ཐེར་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་རྫོང་གི་ཤར་རྒྱུད་ནས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱེ་ནུབ་རྒྱུད་ 
བར་ལ་ཁམས་སྨད་ཟེར། 
ཁམས་ཚན། དགོན་པའི་གྲྭ་ཚང་གིེ་སྡེ་ཚན་ཞིག གྲྭ་པ་ཡོང་ 
ཁུངས་ས་ཁུལ་ལ་གཞེགས་ནས་ཚན་ཁག་སོ་སོར་བགོས་ 
ཤིང་། ཁམས་ཚན་དུ་མ་ལས་གྲྭ་ཚང་གཅིག་གྲུབ། སྔར་ 
སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་ཆ་བཞག་ན། སེ་ར་དགོན་པར་ 
ཁམས་ཚན་སུམ་ཅུ་དང་། འབྲས་སྤུངས་དགོན་པར་བརྒྱད་ 
ཅུ། དགའ་ལྡན་དགོན་པར་ཉེར་དྲུག་བཅས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཁམས་ཚན་དགེ་རྒན། གྲྭ་ས་སོ་སོའེ་ཁམས་ཚན་ཀྱི་སླེག་གནོན་ 


མཁན་འགོ་བྱེད། 

ཁམས་ཚན་ཆོས་མཛད། གཱ་སའེ་ཁམས་ཚན་ལ་གཏོང་སྒོ་བཏང་ 
ནས་གཞོན་ཁྲལ་རྒྱུ ག་མི་དགོས་པའི་གྲྭ་པ། 

ཁམས་རྫས། རྔས་སྦྱོར་གྱེ་བྱ་ཐབས་དཀྱུས་མས་ཁ་བྲལ་གཏོང་ 
ལེ ་ཐུབ་པའིེ་རྫས་ཀྱེ་གྲབ་ཆ་ཆུང་ཤོས། 


ཁམས་ཞྭ། ཁམས་པའི་ཞྭ་མོ། 

ཁམས་བཞི། ས་ཁམས། ཆུ་ཁམས། མེ་ཁམས། རླུང་ 
ཁམས་ཏེ་བཞེ། 

ཁམས་ཟངས། ཁམས་ནས་བོན་པའི་ཆུ་སྣོད་ཟངས། 

ཁམས་བཟང་པོ། (༡)ལུས་བདེ་པོ། (༢) ཁམས་གོང་མ། 

།ྐསྭ་འོག་མ། བདོདཁསྲས། 

ཁམས་རིས། ཁམས་བེས། 

ཁམས་ལུགས་བ་ཤ་ཀ རེ་སྐྱེས་སྐྲ་བཟང་སྟེ་སྔོ་ཞེག 

ཁམས་ལོག་པ། ཁམས་ལྡོག་པ། 

ཁམས་སངས་པ། (༡)རྨོངས་འཐེབས་སངས་པ། (༢) ནད་ 


དྲག་པ། 

ཁམས་སོས་པ། (༡) ངལ་གསོ་བ། (༢) ལུས་སྟོབས་ཉམས་ 
པ་སླར་སོས་པ། 

ཁམས་སླང་། ཁམས་ཀྱེ་སླ་ང་སྟེ། 
སྣོད། 

ཁམས་སླེའུ། (༡) ཁམས་ཁུལ་དུ་ལྷུག་མས་བསླས་པའི་སྣོད་ 
རུ་བཞེ་ཅན། (༢) ཁམས་ནས་ཐོན་པའི་སླེའུ་འམ། ཕྱར་ 
བ། 

ཁམས་གསུམ། རང་ཅག་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། འདོད་ 
ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་བཅས་ 
ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ལ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་ལ་གནས་རེས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ལ་གནས་བཞེ་བཅས་ཡོད། 

ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། [མངོན།དུས་འཁོར། 

ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཧན། 

ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། (༡)[མངོན།སྒྲ་གཅན། (༢) བྱ་ 
རྒྱུད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་དབང་སྟེ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་ནང་གི་དབང་གི་ 
སྡེ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཡོད་པའེ་དབང་དེ་ཡིན། 

ཁམས་གསུམ་པ། (༡) གཟུགས་མེད་ཀྱིེ་ཁམས། (༢)ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོའི་བུ་རྒན་པ་ཚོགས་བདག 

ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟེགས། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱི་བཅུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱེས་བསམ་ཡས་ 
གཙུག་ལག་ལྟེ་བར་དཔེ་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་སྟེ། བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ལྡོ་ཕྱོགས་ལྕགས་རིའེ་ཕྱི་ལ་ཡོད་ 
བཏི་ཡིན། 


༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ས་རྔོད་བྱེད་ལྕགས་ 


ཁམས་གསུམ་ས་དགུ། 
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ཁལ་ས་ 


ཁམས་གསུམ་ས་དགུ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ས་དགུ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཁམས་ལུས་འཚོ་བའེ་ཟས་འདོད། མཐུན་པའེ་གོགས་ 
འདོད། བརྟེན་པའེ་གནས་འདོད་པ་ཅམ་དུ་མཐུན་པས་ན་ 
གཅིག་གོ། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞེ་རྣམས་ 
གཅེག་ཀྱང་དགའ་བདེའེ་བསམ་པ་མི་འདྲ་བས་དེ་དག་ལ་ 
རེ་རེསྟེ་བཞ། གཟུགས་མེད་སྐེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལ་རྙོམས་ 
འཇུག་གི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་ས་བཞི་སྟེ་དགུའོ།། 

ཁམས་གསེང་། སྐྱོ་དུབ་བསང་བའམ་གསེང་བར་བྱེད་པ། 

ཁམས་གསོ། ལུས་སྟོབས་འཕེལ་ཐབས་བྱེད་པ། 

ཁམས་བསེལ། (༡) ལུས་གྲང་བས་གདུངས་པ། (༢) ཞབྱུཛ་ 
བ་གང་ངད་ཅན། 

ཁར་ཁོར། ཁ་རེ་ཁོ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཁར་གོང་། དོ་དཀར་གོང་། 

ཁར་གོང་སྲིན་ཟན། ཨི་ཁུང་མང་པོ་ཡོད་པའེ་རྡོ་དཀར། 

ཁར་རྗེ། * ཁ་རྗེ། 

ཁར་འདོན་པ། (༡) ངག་ནས་འདོན་པ། བློ་ན་ཡོད་པའེ་ 
དོན་ཁར་འདོན་པ། (༢)དངོས་པོ་སོགས་སྟེ ང་དུ་འདོན་ 
མ། 

ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག འཇེམས་ཐོན་མེད་པའེ་ཚིག་རྩུབ། གཞན་ 
ལྭ་དད་ཆཁར་ཐཾག་སཆ་བོག་ཁོན་ཤོད་མི་ཆུཇ། 

ཁར་དབང་། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་གི་བསྡུས་ཚིག 

ཁར་རྩང་། ཁ་སང་། 

ཁར་སང། * ཁ་སང་། 

ཁལ། (༡) དུད་འབྲོའི་རྒྱབ་ཏུ་འགེལ་བའེ་ཁལ་རྒྱབ། ཁལ་ 


འགེལ་བ། ཁལ་འབེབས་པ། ཁལ་སྙོམས་པ། ཁལ་འཁྱེར་ 


བ། ཁལ་ཡ་གཅེག (༢) སྔར་བོད་ལུགས་འབོར་ཚད་ 
དང་ལྡེད་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཡོ་བྱད་ཅིག་སྟེ། རུའེ་ཁལ་དང་། 
ཕྱི་མ་འདེགས་ཁལ་ཟེར། རུའེ་ཁལ་གཅིག་ལྭ་བེ་ཉེ་ཤུ་ 
ཨིན་པརྱ་ཧ་མ་ཉེར་བྱརད་(ཀེ་ལོ་བྱང་བཞེ  ཅམ་དང་། 
འདེ གས་ཁལ་གཅིག་ལ་ཉ་ག་ཉེ་ཤུ་ཡིན་པར་རྒྱ་མ་བདུན་ 


ཅམ་ཡོད། 

ཁལ་ཁ། ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་གྱི་བསྡུས་ཚིག 

ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ། [སོག།སོག་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེག 

ཁལ་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ། མཚན་རྒྱས་པ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་ཞིང་། ཁོང་ནེ་སོག་ 
པོ་ཁལ་ཁའི་དགེ་ལུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་གི་ 
མིང་ཡིན། ཁོང་གིི་སྐུ་པེང་དང་པོ་ཉི་ངོ་ནང་པའི་སྐད་གྲགས་ 

ཁལ།ཁ་གཟུགས། སྔར་བོད་ཀྱེ་མི་ཆེན་ཆོས་གཟབ་མཆོར་དུ་ 
གྱོན་པའི་སོག་ལུགས་ཀྱི་གོས་རྒྱན་ཆ་ཚང་ཞིག 

ཁལ་རྒྱབ། ཁལ་མར་འགེལ་རྒྱུའི་ཁུ ར་ཚད། 

ཁལ་སྒ། ཁལ་འགེལ་སའི་སྒ། 

ཁལ་རྔ་། གཡག་གི་རྔ་མ། 

ཁལ་གཅེག བྲེ་ཚད་ཉེ་ཤུ་ལ་ཁལ་གཅེག་དང་། ཡང་ན་ཉ་ 
ག་ཉེ་ཤུ་ལ་འདེགས་ཁལ་གཅེག 

ཁལ་ཇྔགས། ཁལ་འཕྱགས་དང་དོན་གཅེག 

ཁལ་རྟ། ཁལ་འགེལ་སའེ་རྟ། 

ཁལ་དོ། (༡) ཁལ་དོས་ཀྱང་ཟེར། ཁལ་མར་འགེལ་རྒྱུའེ་ 
དོ་པོ། (༢) ཁལ་གཉེས། འབྲུ་རུ་ཁལ་གཉེས་གཡར་ 
བ། 

ཁལ་དྲེའུ། ཁལ་དྲེལ་ཡང་ཟེར། ཁལ་འགེལ་སའེ་དྲེལ། 

ཁལ་སྡེམ། རེང་ཚད་མེ་ཊར་གཅེག་ལྷག་ཅམ་དང་ཞེང་ཚད་ 
མེ་ཊར་གཅེག་ལོན་ཅམ་གྱི་བོད་ཤོག་བྲེ་ཁ་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་རེ་ 
ལ་ཁལ་སྡེམ་གཅེག་ཟེར། 

ཁལ་པ། ཁལ་མའི་རྗེས་འབོའེ་མི། 

ཁལ་འཕྱགས། [ཡུལ།སྔར་གཞུང་གི་ཨར་ལས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ཆོགས་ཤེང་སོགས་ལ་ཁལ་མ་གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱེ་ 
ཁྲལ་ཞིག 

ཁལ་འཕྱགས་རྒྱག་པ། ཁལ་མ་གར་ཡོད་བཙན་ཁྲལ་དུ་སྐུལ་ 
བ། 


ཐེ ལྗ ཏ་ར ¬ ཧཿ 


ཁལ་མ། ད་པ་འག ལ་སའཕྱུགས་ཟ ག 


ཁལ་ཇུ 
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ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། 


ཁལ་རྫ། འབྲུ་ཁལ་གཅིེག་ཤོང་བའེ་རྫ་མ། 

ཁལ་གཡག ཁལ་འགེལ་སའེ་གཡག 

ཁས་འཆེ་བ། རང་གེས་ཁས་ལེན་པའམ་རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པ། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པས་ཁས་འཆེ་བ། བསླེམས་ཏེ་འབད་པས་འགྲུབ་ 
པར་བྱ། 

ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སྲོང་། རྡོམ་པ་མ་བྲངས་པའམ། ཡང་ 
ན་སྡོམ་པ་རལ་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ང་དགེ་སློང་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁས་བརྗོད། [མངོན།གླུང་དབྱངས། 

ཁས་ཉེན། ཁ་སའི་སྔ་ཉེན། 

ཁས་བྲངས་ཀྱི་བསལ་བ། བསལ་བ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ། དཔེར་ན། བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་ 
ཡིན་ནོཞེསཔ་ལྟབུའོ།། 

ཁས་བླངས་རྒྱབ་སྐྱུར། ཁས་ལེན་བྱས་པའི་དོན་མ་བརྩེས་པ། 
ལས་དོན་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཁས་བླངས་རྒྱབ་སྐྱུར་བྱས་ན་མ་རབས་ 
ཁྲལ་མད་རད། 

ཁས་ཟངས་ཐེབས་གཅོག ཁས་ལེན་བྱས་པའི་དོན་ལག་ཏུ་མི་ 
ལེན་པ། ལས་རོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཀྱང་ 
ཁས་བླངས་ཐེབས་གཅོག་བྱེད་པ། 

ཁས་བླངས་པས་ཞེ་བ། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་རྩོད་པ་ 
ཞེ་བྱེ ད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གྱེ་གྲ ས། ལྟུང་བ་གླེ ང་བ་ན་མཐོང་ 
སྔོམ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་རྩོད་པ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའོ།། 

ཁས་བྲངས་ལག་བསྟར། ཁས་ལེན་བྱས་པའི་དོན་དངོས་སུ་ 
བསྒྲུབས་པ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་དོན་རྣམས་ཁས་བླངས་ 
ལག་བསྟར་ཚིག་ཐོག་དོན་འཁེལ་བྱས་པ། 

ཁས་དམན། འཁོས་ཀས་དབུལ་བ། 

ཁས་ཞན་པ། ཁ་ཞན་པ། 

ཁས་གཞེས་ཉིན། ཁས་ཉེན་དང་གཞེས་ཉེན། 

ཁས་ལེན། ལས་དོན་གང་ཞེག་བསྒྱུབ་རྒྱུ་དང་དུ་ལེན་པ། བཅོལ་ 
བའི་ལས་དང་དུ་ལེན་པ། ཁས་ལེན་ཚིག་བརྩེ་། ཁས་ལེན་ 


འགན་ཁུར། 

ཁས་ལེན་པ། (༡) དམ་བཅའ་འཇོག་པའམ་དང་དུ་ལེན་པ། 
(༢)ཁས་ལེན་པ་པོ། 

ཁས་ལེན་བཞིེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་གྱེ་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ། སྒོམ་བྱ་བ། འཕགས་པའེ་རེགས་ 
བཞེ་ལ་གནས་པ། 

ཁས་ལེན་སོས་ཐེག ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱས་པ། རང་གེས་ 
ཛེ་ལྟར་ཁས་ལེན་སོས་ཐེག་བྱས་པའེ་དོན་རྣམས་འལ་འོལ་ 
རྒྱང་སྐྱུར་བྱེད་མི་ཉན། 

ལ་ཀ །རྩ་ཐཀའོཏ་འེ་རིང་གྷི་ཉིན ན་མ 

ཁི་འུ། [ཡུལ།སྤུ་རྩེད་ཀྱི་ཁུ་ལུ། 

ཁིས་མགོ། [ཡུལ།ཐབ་ཀྱེ་ཐལ་བ་འདོན་སའི་སྒོ། 

ཁུ། བོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་ཤིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའེ་དུས་སུ་དེའེ་ས་སྐལ་དུ་ཡར་ཀླུང་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དུ་བརྒྱད་རྟོང་པའེ་སྡེ་དཔོན་ཐང་ 
པོ་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། ཕེས་བོད་ཏྲེ་ཁེ་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་གྲས་སུ་དྲངས། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་ 


དྲུང་ནི་རེགས་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་། 
ཁུ་ཁོག ཁ་ཟས་སྲེག་ས་ལྕགས་སམ་ཟངས་ཀྱེ་ཁོག་སྣོད་ཆེན་ 
མོ 


ཁུ་ཁྲག ཟུངས་བདུན་གྱི་ཕྱི་མོ་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་དཀར་པོ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་དམར་པོ་གཉིས་སོ།། 

ཁུ་གུ། (༡)[ཡུལ།ཁུག་མ་ཆུང་ངུ་། (༢) |རྙེང།ཕའི་སྤུན་ 
ཟླའམ་ཨ་ཁུ། 

ཁུ་གེ། [ཡུལ།ཁུག་མ་ཆུང་ངུ་། 

ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་མློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ། ཁྲུ་བརྩོན་འགྱུས་གཡུང་དྲུང་དང་། རྔོག་ 
ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ 
བཅས་གསུམ་མོ། །ཐོག་མར་ཁོང་ནམ་པ་གསུམ་ཀ་ངོ་ 
བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་མ་བོན་གོང་དུ་བར་ཁམས་འདན་ཀོང་ 
ཐང་དྱུ་བ་མ་སེ་བཅུནྭ་གྱི་དཱང་དྲུ་བོན་ནས་ཕར་ཚད། དབ་ 


ཁུཆཱ། 
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ཁུ་བའེ་གནས། 


མ། སམ་སྐྲི་ཏའེ་སྐད་བཅས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲོགས་མཆེད་ཡིན་པས། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཁམས་ལ་བཞུགས་དུས་ནས་ཐོགས་པ་ཡིན། 

ཁུ་ཆུ། སྐྱེས་པའེ་ཐིག་ལེ། 

ཁུ་ཐུ་ཆི། [སོག།གཡོག་པོ། 

ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་སློབ་ 
མའེ་གཅོ་བོ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། མཚན་ 
གཞན་དགེ་བཤེས་ཁྲུ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། རབ་བྱུང་དང་ 
ཐོའེ་གོང་གི་ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༠༡༡ལོར་ཡར་ཀླུང་དུ་སྐུ་ 
འཁྱུངས། བར་ཁམས་ལྡན་ཀློང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ 
སེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་མཛད་དེ་ཆོས་མང་དུ་གསན། འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ་མཛལ་བར་མངའ་རེས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་ཕྱེ་ལོ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཐང་པོ་ཆེར་བཞུགས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་སློབ་མ་མང་དུ་བུུང་ 
ཞིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ་འབྲོམ་སྟོན་པས་དབུས་སུ་གདན་ 
དངས་སྐབས་ཕེབས་བསུར་རྟ་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བྲས་ 
བ་ཞུ་མཁན་ཚང་མའི་ཐྔོན་ལ་ཕེབས་ནས་ཐང་པོ་ཆེར་གདན་ 
དྲངས། མཐར་དགུ་ལོ་རེེ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་དང་པོའེ་ཤེང་ 


ཡོས་ཝྱི་ལོ་༡ ༠༧༥ལོར་སྐུ་གཤེ གས། 
ཁུ་གདུས། སྨན་ཁུ་སོགས་བསྐོལ་བ། སྨན་སྟིགས་དོར་ཏེ་ 
ཁུ་གདུས་ཡུན་རེང་བྱོས། 


ཁུ་འདེབས། འབོད་སྐད་ཆེན་པོ་རྒྱག་པ། 

ཁུ་རྡུལ། ཕའེ་ཁུ་བ་དང་མའེ་མངལ་ཁྲག 

ཁུ་བསྡུས། སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་བ། ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུས། 
ནང་དཾན་གྱི་རྔ་ཚན་ཁུ་ཐཛྙུས་བྱུས་པ། 

ཁུ་ནུ། (༡) ཁུ་བོ་དང་ནུ་བོ་ཞེས་པའེ་བསྡུས་ཚིག (༢)སྟོད་ 
མངའ་རེས་ཁུལ་གྱེ་ཡུལ་ཞེག དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱེ་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད་ཅེང་ཀེན་ནར་ཟེར། 

ཁུ་ནུ་ལ། རེ་ཆེན་ཞེག ནུབ་པ་སྨི ར་ས་མཐོའེ་ཤར་ངོས་ནས་ 
བཟུང་ཞིན་ཅང་དང་། བོད་དབུས་བརྒྱུད་དེ་མཚོ་སྔོན་དུ་ 
རྒྱུག་པའེ་རེ་རྒྱུད། རེང་ཚད་ལ་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་༢༥༠༠དང་། 


དེའེ་རྩེ་ཆེ་མཐོ་ཤོས་གངས་དཀར་ལ་ཞེས་པ་མཚོ་ངོས་ལས་ 
མི་ཊར་༧༧༡༩ཡོད། 

ཁུ་པ། [རྙེང།འཆག་པ། 

ཁུ་འཕངས། * ཁུ་འབངས། 

ཁུ་འཕྲེག དོགས་པའམ་རྣམ་རྟོག ཁང་སྟོང་ནང་ནས་རྐུ་ཤོར་ 
ཡོང་སྙམ་པའེ་ཁྲ་འཕྲེག་བྱེད་པ། 

ཁུ་བ། (༡) ཟས་སོགས་ཀྱེ་ཁུ་བ། ཤིང་འབྲས་ལེའེ་ཁུ་བ། 
ཤའེ་ཁཱ་བ། འབྲས་བཅོས་པའེ་ཁུ་བ། (༢) པོའེ་ཐེག་ 
ལེ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེས་བུའེ་རྟགས་དང་། ཁམས་ 
དཀར་པོ། ཐིེག་ལེ། སྟོབས་ལྡན། དྭངས་མ། ནུས་ 
བྱེད། དབང་པོར་འགྲོ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ། ཟླ་བ། 
ས་བོན་བཅས་སོ།། 

ཁུ་བ་དཀར་བ། (༡)ོ་མ་སོགས་ཁུ་བ་དཀར་པོ། (༢)སྐྱེས་ 
པའེ་ཐེག་ལེ། (༣) [མངོན]གཟའ་པ་སངས། 

ཁུ་བ་དྭངས་མ། ཁུ་བའེ་སྟིང་པོའམ། ཉིང་ཁུ། 

ཁུ་བ་བྱེད། [མངོན།རྐང་མར། 

ཁུ་བ་འབྱེན་པའེ་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་ 
མ་ཝྔའི་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། གཞན་གྱི་ཁ། བཤང་ལམ། ཟག་ 
བྱེད་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སམ། 
རང་གི་སོར་མོ་ལྟ་བུས་ཁུ་བ་འབྱེན་པའོ།། 

ཁུ་བ་མ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁུ་བ་དམར་པོ། [མངོན།ཁྲག 

ཁུ་བ་ཟད། བུད་མེད་དང་ཉལ་པོ་སྤྱད་དྲགས་པ་དང་ལུས་སྟོབས་ 
ཞན་པ་སོགས་ཀྱེས་སྐྱེས་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་དྭངས་མ་ཐེག་ལེ་ 
དཀར་པོ་ཟད་པར་གྱུར་པ། 

ཁུ་བའེ་བདག་ཉིད། [མངོན།སྐྱེས་པ། 

ཁུ་བའི་ཇེའུ། བྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་། འཁྲེག་པ་མ་སྦད་ 
པའི་མི་སོགས་ཏི་ཁུ་ཐ་འགགས་ཏེ་འདེལ་ནས་དེའུ་ཆུ་གླུར་ 
པའི་ཆུ་འགགས་ཀྱི་ནད་ཅིག 

ཁུ་བའེ་གནས། [མངོན།སྐྱེས་པའེ་འབྲས་དུའམ་ཆླེག་རེལ། 


ཁུ་བའེ་དབང་པོ། 
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ཁུ་བའི་དབང་པོ། [མངོན།དངུལ་ཆུ། 
ཁུ་བའེ་ཡང་ཁུ། ཁུ་བའེ་དངས་མའམ་ཉེང་ཁུ། 
ཁུ་བའི་སློབ་མ། [མངོན།ལྷ་མེན། 


ཁུ་བའེ་གསང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚེགས་བཅུ་དགུ་པ་ཁུ་བའེ་གསང་ 
སྟེ། དེར་མེ་བཙའ་བཞག་ན་ཁུ་བ་འབྱམས་པ་དང་། ལུགས་ 


བླ 
པ་སེལ། 


ཁུ་བོ། ཕའི་སྤུན་ཨ་ཁུ། 


ཁུ་བྱུག དཔྱེད་དུས་སྐད་སྙན་སློག་པའི་བྱ་ཞེག མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ངག་སྙན་དང་། ལྔ་པའེ་དབྱངས་ལྡན། འདབ་ 
མའི་ཐེག་པ། འདོད་པའི་ཏུ་ལ། ན་ཆོད་གནས། ནགས་ 
དགའ། དཔྱེད་ཀྱེ་ཕོ་ཉ། དབྱངས་སྙན། དབྱངས་སྙན་ 


སྒྲོག མེག་མཛེས། གཞན་གྱེས་རྒྱས། གཞན་གྱེས་གསོས། 


གཞན་ལ་སེམས་བཅས་སོ།། 


ཁུ་བྱུག་གྲག་ཟླ། (༡) བོད་ཟླ་གསུམ་པ། (༢)གླང་ཁྱིམ་ 


སྟེ་ཁིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 


ཁུ་བྱུག་རྩི་ཐོག པྔོ་སྨན་ཁུ་བྱུག་རྩ་ལྗང་མཆོག་དམན་རེགས་ 


གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དམན་པ། 


ཁུ་བྱུག་ཅུ་ལྗང་། པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ 
ཁ་བ། ཞུ་རྗེས་རྙོམས། ནུས་པས་རྩ་ཁ་འབྱེད། ཆུ་འགགས་ 


འབྱིན། 
ཁུ་དབོན། ཨ་ཁུ་དང་། ཚ་བོ། 
ཁུ་འབངས། དབྱེབས་རེལ་པོ་ཡིན་པའེ་ཁ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


ཁུ་འབངས་ཁ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། དུང་གི་ཁུ་འབངས་ཐ་ 


ར་ར། 
ཁུ་མ་འདུས་པ། ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ་འ་འུབ་མ་འདུས་པ། 


ལས་གཞེ་ཆེ་དྲགས་ལ་མཐུན་ཉཏེན་མ་འཇོམས་པས་ཁུ་མ་ 


འདུས་པ། 


ཁུ་ཚན། ཕའི་སྤུན་དང་དེའེ་ཚ་བོ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 


ཁུ་ཚུར། མུར་རྫོག ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ། ཁུ་ཚུར་མིེ་ལ་ 


བཞུས། ངུ་འབོད་རང་གིས་འདེབས། 


ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཚོ། [མངོན།གསེར་བཟོ་བ། 


ཁྱུ་ཨུ། (༡ ཨ་སུ་ནྟ། གནག་ཁྱུགས་དབ་འ་ལུག་མ་རྭ་ཅོ་ 
མད་ཨུ་བུ་མོ་སྤྱཞ་མིངཏ།། རའ ཉ་ཅུ་ཞིུག་ཁཾ་ 
ཅན། 

ཁུ་ཡུག * ཁུ་བྱུག 

ཁུ་ཡེ། ཕྱ་གཡང་ཁུག་ཅིག་ཅེས་འབོད་སྒྲ། ཕྱ་ཁུ་ཡེ། ནམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱེས་ནོར་གཡང་སྩོལ། 

ཁུ་ར། [ཡུལ།སྣུམ་ཁུར་ཏེ་སྣུམ་ཁོལ་ནང་བཅོས་པའེ་བག་ལེབ་ 
ཆྒུ་ང་ངྱ་། 

ཁུ་ལུ། གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་རྩེད་པ་མེན་པའི་སྤུ་འཇམ་པོ་དང་ཏྱིའེ་ 

ཁུ་ལུ་ཚེ་རིང་། གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་རྩེད་པ་མིན་པའི་སྲུ་འཇམ་ 
པོ་སྣ་རེང་པོ། 

ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་མློབ་མ་གཅོ་ཆེ་བའེ་གས་ཡིན། འཁྲུངས་ཡུལ་ 
གནུབས་ཁུ་ལུང་གཙང་སྨད་རོང་ཁུལ་ནས་ཡིན། དགུང་ 
ལོ་སུ མ་ཅུར་ཕེབས་སྐབས་རེ་ད ག ས་རྔོན་པ རྭ་ལེ བས་པ་དང་ 
གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། 

ཁུ་ལེ། (༡)ཉ་གའམ་སྲང་གི་མདའ། (༢)ཟོ་བའམ་ཐོ་ 
ཡལ 

ཁུ་ལེའེ་རི་མོ། སྲང་མདའི་ངོས་ཀེ་གངས་ཚད་རིེ་མོ། 

ཁུ་ལོམ། [ཨིན།ཨེམ་པེ་ཡར་གཅིག་ལྡན་གྱེ་གློག་རྒྱུན་ཞིག་ 
སྐར་ཆ་གཅེག་གི་ནང་བརྒྱུད་ཁྲིད་དངོས་རྫས་ཤིག་གི་ནང་ 
ཧྒུ་བའེ་གློག་ཟུངས་ཀྱི་ཚད་གཞེ། 

ཁུ་ལོམ་ངེས་སྲོལ། སོར་གནས་བློཿ ག་རྒྱུན་ད པྱད་རིག་གི་གཞེ་ 
རའེ་ངེས་དོན་ཞིག་སྟེ། གློག་ཟུངས་ཅན་གྱི་རྡུལ་གཉེས་ 
བར་གྱེ་ཤུགས་ཚད་ནི། དེ་གཉེས་ཀྱི་གློག་ཟུངས་ཚད་ཀྱི་ 
བསུར་ཐོབ་དང་ཐད་ཀར་ཚད་མཉམ་ཡིན་ལ་དུལ་རང་ 
སྒྱུར་དང་ལུགས་ལྡོག་ཚད་མཉམ་ཡིན་ཚུལ། 

ཁུ་སེམ་པོ། སྒྲ་དམའ་བའམ་ཟེང་ལོང་མེད་པ། 

ཁུག (ཀ) འགུགས་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཁུག་ཀྱོག 


ཁུག་ཀྱོག 
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ཁུངས་འཁོལ་པོ། 


མཚོ་ཁུག རྨ་ཆུའེ་ཁུག་དགུ། 

ཁུག་ཀྱོག འགྲེམ་འགྲུལ་ཉུང་བའེ་ཡུལ། ཁུག་ཀྱོག་ཅིག་ཏུ་ 
བུ་ཆུང་ཅ། 

ཁུག་ཁྲ། རྒྱ་ལུ་ཆས་གྱོན་དུས་སྐེད་པར་གདགས་རྒྱུའེ་རྒྱན་ 
ཆ་ཞིག 

ཁུག་འཁྱོག * ཁུག་ཀྱོག 

ཁུག་ཆུང་། ཏེག་ཏའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

ཁུག་རྟ། ཆར་སྡོད་བྱེའུའམ། ཁལ་ཡུག་གམ། འདག་བྱིའུ། 
མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་སྒྲ་སྒྲོག་དང་། ཆར་དགའ། ཆར་ 
སྡོད། ཆུ་ཉུང་། ཐུབ་པའི་བུ། སྤེན་འདེགས། སྤེན་ལ་ 
སློང་། བཟང་མོ་བཅས་སོ།། 

ཁུག་རྟའི་གློ་བ། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། 
མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པར་གློ་རྣག་སྐེམ། 
རྡོལ་གསོ། 

ཁུག་རྣ། ལྷོ་འུར་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ན་བུན་གྱེ་མིང་ཡིན་ཟེར་ཡང་ 

ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཚེ་རྔ་དའེ་དུསྱ་ཆུང་རེང་པོར་བམས་ 

ཚེ་དུ་བ་སབ་མོ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཕྱུར་རེར་མཐོང་བ་དེ་ཡིན། 

ཁུག་རྣའེ་ཁ་དོག ཡན་ལག་གེ་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
ཤེག 

ཁུག་སྣ། + ཁུག་རྣ། 

ཁུག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།ཁུག་པ། ཁུག་པ།། (༡) འཁྲུལ་ 
བ། མི་འདེ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་སེམས་ཡག་པོ་ཁུགས་ 
འདུག (༢, འབྱུཇ་ཐ། ཁེ་བཟང་ཁུག་པ། རེན་གྱེས་ 
ཁུག་པ། གཉེད་ཁུག་པ། (ཁ) ཕར་རྒུ་ཚུར་རྒྱུའེ་གུག 
དབུགས་ཁུག་པ་གཅེག རྨ་ཚུའི་ཁུག་པ་རེ་རེ་ལ། སྡེ་ 

ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད། འཛམ་བུ་གླེང་པའེ་མི་རྣམསཀྱེ་ཚེ་ཚད་ 
ལོ་བྱཧད་ཁྲཾ་ནས་རེམ་གྱེས་ཆེ་ལོ་བཅུ་པའེ་བར་འགྲེབ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་དུ་འཕེལ་ 
བའེ་དུས་སྐབས་གཉེས་བསྡོམས་པ་ལ་ཁུག་པ་གཅེག་ཟེར་ 
ཞིང་། དེ་འདྲ་བ་བཅོ་བརརྱད་ལ་བར་གྱེ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 


རོ 
འོོ 
རའ 
ཁླ 


ཟར། 

ཁུག་པའི་གྲངས་ཀ བཅུ་ལྡབ་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཡོད་པའེ་གྲངས་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱེ་ཆེ་བའེ་མིང་དེ་ཆུང་བའེ་མིང་གེ་ 
མཐར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བཏགས་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་དཔེར་ 
ན་ཐེར་འབུམ་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། 

ཁུག་མ། རས་སྣམ་སོགས་ཀྱེས་བཟོས་པའེ་སྣོད་ཁུག རྩམ་ 
རླུག རྱ ཐརྒ་ ཆས་ཁུགྤ ་ཏ་ཇོས་པྲ་ཅག་ཅག་ཚཇ་ 
མ་ཁུག་མ་འདེའེ་ནང་ལྭ་བུགས་ཡོད། 

ཁུགས་པ། ཁུག་པའེ་འདས་པ། 

ཁུང་། དོང་ངམ། བུ་ག བྱེ་ཁུང་། སྐར་ཁུང་། རྣ་ཁུང་། སྣ་ 
ཁུཇ་། གཏོར་ཁུང་། སོ་ཁྱུང་། ཨི་ཁུང་། ཁུང་ཏོལ་ཐ། 
སྟག་མོའེ་ངར་སྐད་སྒོག་མ་ཐག་ཝ་སྡར་མ་ཁུང་དུ་འཛུལ། 

ཁུང་དུ་ཉལ། [མངོན།སྦུལ། 

ཁུངབོ། ཕྲུབས་དོང་། 

ཁུང་དུ། བུག་པའམ་བུ་ག སའི་ཁུང་བུའེ་ནང་དུ་དུག་སྦྲལ་ 
གཉས། ཅུག་ཐནྦུ་ཛཐཱ་ཐུས་པ། 

ཁུང་སྦུབས། བུ་གའམ་ཁུང་བུའི་ནང་། 

ཁུང་གཟོང་། ཀོ་བར་བུ་ག་འབེགས་བྱེད་ཅིག 

ཁུངས། རྩ་བའེ་ཡོང་སའམ། འབྱུང་གནས། འབྱུང་ཁུངས། 
འགྲོ་ཁུངས། སྐྱེ་ཁུངས། ཁུངས་གཙང་མ། ཁུངས་དག་ 
པོ 

ཁུངས་སྐྱེལ། བདེན་པ་དང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་པ། ཁུངས་ 
སྐྱེལ་དངོས་རེགས། ཁུངས་སྐྱེལ་ཡིག་རེགས། 

ཁུངས་སྐྱེལ་དག་འབུད། འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་ཀྱི་ར་སྤྲོད་མཐར་ 
ཧྱིན་ངྱིད་པ། གནས་ལུགྐསྤ་ཡོང་ཀྱེན་ཆང་མདེ་བག་མེད་ 
པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་དག་འབུད་གཙང་མ་བྱེད་པ། 

ཁུངས་སྐྱེལ་ར་འཕྲོད། ར་སྤོད་བྱེད་འོས་རྣམས་ར་ཐུག་པ། 
ཁོ་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཚང་མ་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་འཕྲོད་དག་གཅང་ 
བྱྱུང་བ། 

ཁུངས་འཁྱོལ་པོ། མཐའ་འཁྲོངས་པོའམ། ཡིད་བརྟན་འཕེར་ 


བ། མི་དྲང་གོ་ཆོད་ཀེས་བྱས་པའེ་ལས་ཀ་རྣམས་ཁུངས་ 


ཁུངས་སྒྲིག་པ། 
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ཁུར་མཉམ་ལེན། 


༨༩༤ ༨༩༨༩ 


འཁོལ་པོ་ཡོང་། 
ཁུངས་སྒྲིག་པ། (༡) དངོས་ཆད་ཚབ་སྒྲེག་པ། རྩེས་འཁྲེ་ 
དངོས་རིགས་པོར་ཆད་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་སྒྲིག་པ། 
(༢)འབྲོ་ཁུངས་འཚོལ་བ། ཕུ་གུ་སློབ་གྲ ར་གཏོང་སའེ་ 
ཁུངས་སྒྲིག་པ། (༣) སྡེ་ཚན་མ་ནར་བར་སྦྱོར་བ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཁུངས་སོ་སོར་བསྒྲེགས་པ། རང་ཁུངས་སོ་སོར་ 
སྒྲིག་པ། 
ཁུངས་གཏུགས། ཅུ་ བ་གང་དུ་ཐུག་དགོས་ས་དེ་རང་དུ་གཏུགས་ 
པ། 
ཁུངས་ཐུབ་པ། (༡) གདེང་ཐུབ་པའམ་བློ་འགེལ་རུང་བ། 
བཀའ་གཏན་ཁུངས་ཐུབ། བློ་ཕུགས་གཏད་ཆོག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་ཁུངས་ཐུབ་པ། (༢) རྒྱུ་དག་པོའམ་རྐང་ཡག་པོ། 
བསྲེས་ལྷད་ཐོལ་གསུམ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ཁུངས་ཐུབ་པ། 
( ༣) ཕུགས་ཐུབ་པའམ་ཁུངས་འཛིན་འཕེར་པོ། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གེས་བྱས་པའེ་ལས་དོན་ཁུངས་ཐུབ་པ། 
ཁུངས་དག་སྤུས་གཅང་། འབྱུང་ཁུངས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། 
སྤུས་ཀ་ལེགས་པ། 
ཁུངས་དྲངས། རྒྱ་མཚན་གྱི་ཁུ ངས་བཤད་པ། 
ཁུངས་འདེད། གང་ནས་བྱུང་ཁུངས་རྩད་གཅོད་པ། ཛིས 
རྐྱེན་ཡོང་གནས་གང་ཡིན་ཁུངས་འདེད་པ། 
ཁུངས་སྣེ། ཁུངས་མཆོན་པའེ་རྟགས། 
ཁུངས་ཕྱུང་། [རྙིང]འབྱུང་ཁུངས་རྩད་གཅོད་པ། 
ཁུངས་མ། བདེན་པ་དང་སྦས་དག་པོ། དཔེ་ཆ་ཁུངས་མར་ 
ཡིད་ཆེས་བྱས་ཆོག ` 
ཁུངས་མེད། འབྱུང་ཁུངས་འདེ་ཡིན་ཤོད་རྒྱུ་མེད་པ། ཁུངས་ 
མིད་ཡུང་མེད། ཁུངས་ཨེན་ཛྫུན་ཁྲཟཾ། 
ཁུངས་གཅིགས། ཡང་དག་པའམ། ཁུངས་ལུང་ཡོད་པ། 
ཁུངས་བཅན་པ། (༡) ཞཧྱུང་ཁུཇས་ནྭ་གྲ་པ། (༢) རྒྱབ་ 
རྟེན་ཤུགས་ཅན། 
ཁུངས་བཙུན་པོ། འབྱུང་ཁུ ངས་དག་པོའམ་གཅཙང་མ། 
ཁུངས་འཚོལ། འབྱུང་སའེ་ཁུངས་གང་ཡིན་རྩད་གཅོད། 


ཁུངས་ཡོད་ལུང་ཡོད། ཡིད་ཆེས་གདེང་ཐུབ། 

ཁུངས་ལ། ལ་ཞེག་སྟེ། བོད་ནུབ་ཕྱོགས་འབྲོང་པ་རྗོང་གི་ 
ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

ཁུངས་ལུང་། འབྱུང་སའི་རྩ་ཐ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ཚིག་ 
ཚད་ལྡན་ནམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཁུངས་ལུང་ཏན་ཏེག 
ཁུངས་ལུང་མེད་པ། ཁུངས་ལུང་འདྲེན་པ། 

ཁུད་པ། (༡) སུལ། རེ་ཁུད། གོས་ཀྱེ་ཁུད། (༢) ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་དང་རྫོངས། (༣)[རྙེང]ཟུར་དང་ 
སྒེར། ཏུད་དུ་བྱས་པ། ཁུད་དུ་འཇོག་པ། 

ཁུན་ཆུ་ཡེ། [སོག]ཁུང་ཁུང་སོགས་ཀྱི་རེ་མོ་ཡོད་པའེ་གོས་ 
ཆེན་ཞིག 

ཁུན་པ། [རྙེང]ཅ་ཅོ། 

ཁུམ་གཉེར། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཆགས་པའི་གཉེར་མ། 

ཁུམས། (༡) འགུམས་པའི་སྐུལ་ཚིག (༢)[རྙིང]?) ཤེས་ 
སམ་རྟེགས། ༢) འགྲེག་པ། ༢) འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ 
པ། 

ཁུར། འཁུར་བའི་སྐུལ་ཚིག 

ཁུར་དཀར། སྔོ་ཁུར་མོང་དཀར་ནག་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་འཆར་བ་ཞིག 

ཁུར་སྐུར་བ། (༡) ཏུ ར་པོ་འའུ ར་དུ་འཇུག་པ། (༢) ལས་ 
འགན་དཀྲེ་བ། 

ཁུར་གླ། རྡོག་ཁྲེས་ཁེར་བའི་གླ། 

ཁུར་འགེལ་བ། (༡ )དོ་པོ་འཁུར་འཇུག་པ། (༢) ལས་ 
འགན་དཀྲེ་བ། 

ཁུར་རྔན། སྲོམ་ཆོད་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་ཁུར་གླ། 

ཁུར་ལྕི་བ། (༡) ཁུར་པོ་ལྡེད་པོ། (༢)འགན་ཁུར་ལྗེད་ 
པོ། 

ཁུར་ཆེན། (༡) ཁྲེས་པོ་ཆེན་པོ། (༢) འགན་ཁུར་ཆེན་ 
པོ། 

ཁུར་མཉམ་ལེན། དགེ་སྐྱོན་གང་བྱུང་ཡང་འགན་མཉམ་དུ་ 
ཁུར་བ། 
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ཁེ་གྲགས། 


ཁུར་ཐག ཁུར་པོ་འཁུར་བྱེད་ཀྱེ་ཐག་པ། 

ཁུན་གྐདང་། ཁུར་པྲིའི་ག་ཤིཇ། 

ཁུར་འདྲེན་པ། (༡)རྡོག་ཁྲེས་དབོར་བ། (༢)ཁུར་པོ་ 
འཁེར་བ་པོ། 

ཁུར་ནག ཇཱོ་ཁུར་མོང་དཀར་ནག་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན། མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ་འཆར་བ་ཞེག 

ཁུར་པོ། རྡག་ཁྲེས། རང་གེ་ཁུར་པོ་རང་གེས་འཁུར། ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེ་བཞེས། ཤིང་ཁུར། འགན་ཁུར། ཁུར་འདོར་ 
བ། ལས་དོན་ཁུར་དུ་ལེན་པ། གཞུང་དོན་ཁུར་གྱེས་དུབ་ 
པ། ཁུར་དྲགས་པ། 

ཁུར་བ། འཁུར་བའེ་འདས་པ། 

ཁུར་བོར་བ། (༡) ཁྲེས་ཁུར་བརླག་པ། (༢) འགན་ཁུར་ 
བསྐྱར་བ། 

ཁུར་མང་། * ཁུར་མོང་། 

ཁུར་མོང་། རེགས་དཀར་ནག་གཉེས་སྲ་ཕྱེ་བའི་སྔོ་སྨན་ཁུང་ 
མོང་། 

ཁུར་ཙ། ཁྲེས་པོ། 

ཁུར་ཙ་བ། དྡོག་ཁྲེས་འཁུར་མཁན། 

ཁུར་རྩ། སྔོ་ཁུར་མོང་གེ་རྩ་བ་སྟེ། རོ་ཁ། ནུས་པ་བསེལ། 
བད་ཀན་སྨུག་པོ་དང་། ཚ་བ་སེལ། 

ཁུར་རྩལ་བ། [མངོན།རྡོག་ཁྲེས་འཁུར་མཁན། 

ཁུར་ཚ་བ། + ཁུར་ཅ་བ། 

ཁུར་ཚད། ཁྲེས་པོ་ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད། 

ཁུར་ཚོད། སྔོ་ཁུར་མོང་ལས་བྱས་པའི་ཚོད་མ་སྟེ་ནུས་པས་ 
ཚ་བ་སེལ། 

ཁུར་ཆཚོས། * མཁུར་ཆོས། 

ཁུར་འཛིན། འགན་ཁུར་ལེན་པ། 

ཁུར་བཟོད་པ། (༡ ) འགན་ཁུར་ཆེན་པོ་ལེན་ཕོད་པ། 
(༢) འཁེར་ཐུབ་པ། 

ཁུར་བཞི། ཕུང་པོའེ་ཁུར་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཁུར། ཉོན་ 


མོངས་པའེ་ཁུར། དམ་བཅའེ་ཁུར་བཅས་བཞེའོ།། 


ཁུར་ལ་མི་འཇིགས། [མངོན]ས་གཞེ། 

ཁུར་ལེན་པ། (༡) ཁྲེས་ཁུར་ཚུར་ལེན་པ། (༢) ལས་ཀའེ་ 
འགན་ལེན་པ། 

ཁུར་ཤིང་། (༡) རྐང་ཐང་ཐག་རེང་འགྲུལ་པའེ་རྡོག་ཁྲེས་ 
འཁྱེར་སྤྱད་ཅེག (༢)ཁུར་པོའེ་གདང་ཤིང་། 

ཁུར་སེམས། ཁུར་ལེན་པའེ་བསམ་པ། 

ཁུར་བསླང་ངོ་། [རྙེང]ངག་གི་ཉེས་པ་གསོག་པ། 

ཁུལ། (༡) ཚུལ། ཡིན་ཁུལ། ཡོན་ཏན་ཡོད་ཁུལ་བྱེད་པ། 
ཤེས་ཁུལ། (༢)ས་ཁུངས། ས་ཁུལ། འབྲོག་ཁུལ། 
ཞེང་ལས་ཁུལ། ( ༣) ཁྭ ་ལུའེ་བ སུ སྭ་བེས། 

ཁུལ་སྐྱེ། ཁུ་ལུ་ལས་འཐག་འཚེམ་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད། 

ཁུལ་ཕྱིང་། ཁུ་ལུ་ལས་བཟོས་པའི་ཕྱེང་པ། 

ཁུལ་འཕྱིང་། * ཁྲུལ་ཕྱིང་། 

ཁུལ་བལ། གནག་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ཁུ་ལུ་དང་ལུག་བལ། 

ཁུལ་མ་རྩིད། ཁུ་ལུ་དང་རྩེད་པ་གཉེས་འདྲེས་མའེ་མིང་། 

ཁུལ་རྩེད། ཁུ་ལུ་དང་རྩེད་པ། 

ཁུལ་ཞོ། [རྙེང]བུ་ཆུང་འཇོག་སྣོད་ཅིག 

ཁུས་སྐད། ངུ་སྐད་ཀྱི་ཆོ་ངེ་། 

ཁུས་འདེབས། ངུ་སྐད་ཀྱེ་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ། ཁྱི་ངན་དགྲ་ 
ཁུས་འདེབས་པ། 

ཁུས་མོ། ངུ་སྐད་ཆེན་པོ། སེམས་སྡུག་སྟེ་ཁུས་མོ་བཏབ་པ། 

ཁེ། གྱིང་གེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ་ཝན་བྲོགས་སམ་སྲོགས། ཁེ་མེད་ 
ན་ཆོང་མི་རྒྱག ཁེ་ཁུགས་པ། 

ཁེ་རྐྱང་། * ཁེར་རྐང་། 

ཁེ་སྐྱེད། ཚོང་གེ་མ་རྩའེ་འཕེལ་ཆ་དང་བུ་ལོན་གྱི་སྐྱེད་ཀ 

ཁེ་ཁོལ། ཚོས་ཁ་སྟོམས་པོ་མ་བྱུང་བའེ་ཁྲ་ཐིག རས་འདེ་ 
ལ་ཚོས་ཡག་པོ་མ་བརརབ་པས་ཁེ་ཁོལ་བྱུང་འདུག 

ཁེ་གུན། ཟེ་བཟང་དང་ཀྱོང་གུན། ཁེ་གུན་མེད་པ། ཁེ་གུན་ 
ཛེ་ཡོང་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱེད་པ། 

ཁེ་གྱོང་། ཁེ་བཟང་དང་གྱོང་གུན། 

ཁེ་གྲགས། ཁེ་བཟང་དང་སྙན་གྲགས། ཁེ་གྲགས་འདོད་སེམས། 


ཁེ་གྲེ། 
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ཁེགས་པ། 


ཁེ་གྲི། [ཡུལ།རས་སོགས་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག་སྟེ། རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ཇེམ་ཅེ་ཟེར། 

ཁེ་སྒྲུབ། ཁེ་བཟང་ཐོབ་ཐབས། ཁེ་སྒྲུབ་ཁོ་ནའེ་བསམ་བློ། 

ཁེ་འཇའ། [རྒྱ།ཕུ་དུང་མེད་པའེ་སྟོད་གོས། 

ཁེ་ཉིན། དེ་རེང་བརྩེས་པའེ་ཉེན་གཉེས་ཀྱེ་སྔ་ཉེན། 

ཁེ་ཉེན། ཕན་པ་དང་གནོད་པ། སྒེར་གྱེ་ཁེ་ཉེན་ལ་མི་ལྟ་བ། 

ཁེ་ཉེན་གོ་ཤེས། ཕན་པའེ་ཁེ་དང་། གནོད་པའེ་ཉེན་ཁ་གསལ་ 
པོར་ངོས་འཛེན་པ། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་གོ་ཤེས་བྱེད་ 
པ། 


ཁེ་འདོད། རང་ལ་ཁེ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ། 

ཁེ་ན་ཌ། བྱང་ཨ་རེའེ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག རྒྱལ་ 
ས་ཨོཾ་ཊ་ཝ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མིེ་འབོར་༢༤༡༨༤༠༠༠ 
ས་ཚའྱ་ར་ཏོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གཱ་བཞེ་མ་༩༩༨༤༦༧༠ གཞུང་ 
འབྲེལ་སྐད་ཡིག་ཨིན་ཡིག་དང་༔རན་ཅི་བེད་ཕྱོད་ཏྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད། དུས་རབས་༡༦པའི་ནང་ཡུ་རོབ་པ་མང་པོ་ཁེ་ན་ཌའེ་ 
ནང་ཚོང་ལས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་འབྱོར་ནས་གཞེས་ཆགས་པ་དང་། 
དུས་རབས་༡༩པའེ་དུས་མཇུག་དང་དུས་རབས་༢༠པའེ་ 
འགྷོ་སོད་དུ་ས་བྱོགས་གང་ས་ནས་སྐྱབས་བཅལ་བ་མང་པོ་ 
འབྱོར། མང་ཆེ་བ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནས་ཡོང་བ་རེད། དུས་ཡུན་ 
རིང་པོའེ་ནང་གཞི་རྩའེ་བདག་དབང་ཆ་ཚང་ཡཱ་རོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སྲུ་བདག་དབང་གི་ 
ཐོག་ལ་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་མར་བྱས། འོན་ཀྱང་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༣༡ལོར་རང་བཅཙན་ཐོབ། ཡཱལ་ཝྗོངས་མཛེས་པས་ལོ་ 
ལྟར་ཡུལ་སྐོར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ས་ཡ་མང་པོ་འབྱོར་གྱེ་ཡོད། 
དྭ་ལྟའེ་ཆར་མང་གཅོའེ་འགྲོ་ལུགས་སྲ་བརྟན་ཡོད་པའེ་ 
འཇམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་གཉེས་པ་ཡིན། 

ཁེ་པ། ཆོང་ཆུང་ངམ། སེལ་ཆོང་བྱས་ནས་ཁེ་བཟང་ཟ་མཁན། 

ཁེ་བོ། རེན་གོང་ཆུང་བ། ཚོང་ཐོག་དེའི་གོང་ཁེ་པོ་འདུག 
ཟོག་གོང་ཁེ་ཆུ་འགྲོ་བ། 

ཁེ་སྦོགས། ཁེ་བཟང་དང་སྐྱེད་ཀ ཁེ་སྤོགས་སྒྲུབ་པ། ཁེ་ 


སྤོགས་འདོན་པ། 


༨༤༨༤ ༨༤ 


ཁེ་སྦོགས་འདོད་གདུང་། ཁེ་བཟང་ཆེན་པོ་ཡོང་འདོད་ཏིས་ 
ཡ་ག 

ཁེ་སྤོགས་པ། ཁེ་བཟང་སྒྲུབ་མཁན། 

ཁེ་ཕན། ཁེ་བཟང་དང་ཕན་སླེབས། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ནས་བྱུང་བའེ་ཕན་འབྲས། སྒེར་གྱེ་ཁེ་ཕན། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁེ་ཕན། 

ཁེ་ཕམ། ཁེ་གྱོང་། 

ཁེ་བུ་སུ། [ཡུལ།ཉལ་ཁྲེའེ་སྟེང་དུ་གདེང་བྱའེ་གདན་ཏེ་ཁ་གདན་ 
ནམ་རུས། 

ཁེ་བོགས། ཁེ་བཟང་དང་སྐྱེད་ཀ 

ཁེ་དབང་། ཁེ་བཟང་དང་དབང་ཆ། བབ་ཐོབ་ཀེ་ཁེ་དབང་། 

ཁེ་འབབ། ཁེ་བཟང་བྱུང་འབོར། 

ཁེ་གྱོང་མེད། ཁེ་བཟང་དང་གྱོང་གུན་གཉེས་ཀ་མེད་པ། 

ཁེ་གཙང་། གཞན་མ་འདྲེས་པ། མི་རིགས་ཁ་གཙང་། བོད་ 
རེགས་ཁེ་གཙང་། ཁང་པའི་སྒོ་ར་ཁེ་གཙང་ཞིག་གེ་ནང་ 


དུ་སྡོད་པ། 
ཁེ་ཚོང་། ཁེ་བཟང་ཡོད་པའེ་ཚོང་ལས། 
ཁེ་ཚོང་པ། ཚོང་ཟོག་སྡེབ་ཉོ་བྱས་ཏེ་ཕར་སེལ་ཚོང་བྱེད་པ། 


ཁེ་བཟང་། སྐྱེད་ཁའམ་ཕན་སླེབས་བཟང་པོ། ཁེ་བཟང་སྤྲད་ 
པ། ཁེ་བཟང་ཡོང་སྒོ། 

ཁེ་རུ་མ། གཅེག་པུའམ་ཧྲང་ཧྲང་། མེ་ཚང་ཁེ་རུ་མ། 

ཁེ་ལས། ཁེ་བཟང་ཅན་གྱེ་ལས་ཀ ཁེ་ལས་བདག་གཉེར། བཟོ་ 
ཚོང་སོགས་ཁེ་ལས་སྤེལ་བ། 

ཁེ་ལོག་ཚོང་ལོག རེན་ཐང་ལས་བནལ་བའི་ཁེ་སྲོགས་ཁོ་ན་ 
གཉེར་བ། 

ཁེ་སང། * ཁེ་བཟང་། 

ཁེ་སྦེབས། ཡོང་འབབ། 

ཁེག་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཁེགས་པ། ཁེགས་པ།། བཀག་ནས་ 
འགོག་པ། ཆུ་བཀག་ནས་ཁེག་བཞེན་པ་རེད། རྟགས་ 
ཁེགས། 

ཁེགས་པ། ཁེག་པའེ་འདས་པ། 


ཁེང་། 205 ཁེར་བརྒྱད། 
ཁེང་། [རྙེང།བྲན་གཡོག ཁེན་པར་ཙོག་པུར་བསྡད་པ། 
ཁེང་ནོད་གཉིས། བན་གཡོག་དང་དམག་ལས་བྱེད་པའི་ ཁིབ * ཁེབས། 


འབངས་རབས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། 

ཁེང་བ། [ཐ་དད་པ།ཁེངས་པ། ཁེང་བ།། གང་བ། ཁང་ 
པའི་ནང་དུ་ཆུས་ཁེངས་སོང་། 

ཁེང་ལོག [རྙེང]འབངས་གྱེན་ལོག 

ཁེངས་སྐྱུང་། ངྭ་རྒྱལ་དོར་བའམ་སྲངས་པ། ཁེངས་སྐྱུང་ 
ཆེས་པ། ཁེངས་སྐྱུང་བྱས་ན་ཡར་ཐོན་ཡོང་། ངྭ་རྒྱལ་ 
བྱས་ན་རྗེས་སུ་ལུས། 

ཁེངས་གཏམ། ང་རྒྱལ་གྱེ་གཏམ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་ཁེངས་ 
གཏམ་མ་ཤོད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དྲེགས་ཚེག་དང་ 
རོ་ཁེངས་པའེ་གཏམ་མོ།། 

ཁེངས་ལྡན་མ། [མངོན]བུད་མེད་དར་མ། 

ཁེངས་པ། (ཀ) ཁེང་བའེ་འདས་པ། (ཁ) ང་རྒྱལ། 
ཁེངས་པའེ་གཏམ། ཁེངས་པ་ཆེན་པོ། 

ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཤིག 

ཁེངས་མེད། (༡)ང་རྒྱལ་མེད་པ། (༢) སངས་རྒྱས་ཤིག་ 
གི་མཚན། 

ཁེངས་ཆྗོམ། ང་རྒྱལ་གྱེ་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་བྱེད་པ། 

ཁེངས་རྗོམ་གཞན་བརྙས། ང་རྒྱལ་གྱེ་སྤོབས་པས་གཞན་དག་ 
ཁྱུད་དུ་བསད་པ། 

ཁེངས་སེམས། ང་རྒྱལ་བའེ་སེམས། མཁས་འདོད་ཡོད་ན་ 
ཁེངས་སེམས་མེད་པ་བྱེད་དགོས། རང་གེ་ཁེངས་སེམས་ 
མ་བཅག་ནུ། གཞན ་ཡོན་ཏན་མཐོང་མེ་ཡོང་། 

ཁེད། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའེ་གབ་ཚེག་གི་བརྡ་ཞིག་སྟེ། སྙན་ 


ངག་གི་གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་དང་འདྲ། དཔེར་ན། མི་བརྒྱ་ 


ལ་སྐེ་རགས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ། ལན་དུ། 
ཕྱགས་མའེ། 

ཁེན། [རྒྱ།སྤར་ཁའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁེན་གནམ། [རྒྱ།སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


ཁེན་པ། [ཡུལ།]སྙེ་བའམ། རྟེན་པ། གཡས་གཡོན་ལ་མི་ 


ཁེབས། (༡) སྟེང་ནས་འགེབས་བྱེད་ཀྱི་གཡོག་སྤྱད། ཅོག་ 
ཅེའེ་ཁེབས། སྒ་ཁེབས། པང་ཁེབས། ཆར་ཁེབས། གདུང་ 
ཁེབས། (༢) ཁ་གཅོད། ཁེབས་འགེབས་པ། ཁེབས་ 
གཡོགས་པ། ཁེབས་བླངས་པ། 

ཁེབས་གཅོད། པྣོད་ཀྱེ་ཁེབས་གཡོགས། 

ཁེབས་ཆེ་བ། ཁབ་ཆེ་བ། 

ཁེབས་ཐིག གཡོག་སྤྱད་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། 

ཁེབས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཁྱབ་པ། གྲྭ་དམངས་ལ་གསོལ་ཇ་ 
ཁེབས་སོང་ངམ། གོས་ཀྱེས་བཀབ་ནས་ཁེབས་པ། གཞེ་ 
སྦར་མོས་བཀབ་པས་ཁེབས་དོགས་མེད། 

ཁེབས་འབུབས་པ། གཡོག་པ་དང་འགེབས་པ། 

ཁེབས་མ། རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱེ་སྒལ་པར་གཡོག་བྱེད། 

ཁེའུ་སུས། [རྱ།རྒྱུན་ཟས་མ་ཡིན་པའེ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ། 

ཁེར་རྐྱ། ཆེག་རྐྱ། ཁེར་རྐྱ་འཕེར་བ། 

ཁེརྭ་རྱང་། གཅེག་པུའམ་ཆེག་རྐང་། མི་ཁེར་རྐང་འགྲོ་བ། 
ཁང་པ་ཁར་ཀང་། བཞས་མིན་ཁན་ཁཏཛུ་ཆུསྦཔ། 

ཁེར་དགོད། རང་ཉེད་གཅིག་པུར་གད་མོ་དགོད་པ། 

ཁེར་འགྲོ། གཅིག་པུར་རྒྱུ་བ། ཕོ་རྒོད་པོས་དཔུང་གདངས་ 
མ་བསྒྲེགས་པར། ཁེར་འགྲོ་སྲོག་དམར་སྐྱེལ་བའི་རྒྱུ། རྟ་ 
རྒོད་ཀྱི་ཁེར་རྒྱུག མི་རྒོད་ཁེར་འབྲོ། 

ཁེར་རྒོད། * ཁེར་དགོད། 

ཁེར་བརྒྱད། བོད་ཀྱི་བཅན་པོའི་དུས་སྐབས་སུ་དམག་དཔོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྡེག་སྦྱོང་དུ་བཞེངས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་ 
ལ་ཟེར། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བརརྒྱད་བཞེངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁེར་བས་ན་ཁེར་བརྒྱད་དེ། 
༡) གཉེར་སྟག་བཅན་ལྡོང་གཟེགས་ཀྱིས་རྒྱ་ལ་དམག་ 
དྲངས་པའི་སྡེག་སྦྱོཿ ང་དྲུ་གི ང་གིེ་ཁྲེ་རྩེའེ་གཏུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། ༢) པ་ཚབ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་འབྱམས་གཉེས་ 
ཀྱིས་འབྱམས་སྟོད་ཀྱེ་མཁར་བཞེ་བཅམ་པའི་སྡེག་སྦྱོང་ 


ཁེར་མ། 
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ཁོག་བརྒྱངས་ཟིང་སློང་། 


དུ་མ ་ར་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ༣)འབྲོ་འཁྲེ་ 
སུམ་རྗེ་རྟག་སྣང་གེས་ཞང་པོ་རྒྱ་ལ་དམག་དྲངས་པའེ་སྡེག་ 
ངྱོང་ཏྲ་བྲག་དམཆ་ཀྲ་ཚུའི་གཅུག་ཡག་ཁཇ་བཞཇས། 
༤ ) ཅོག་རོ་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་འགོང་གེས་དམེ་བྱས་པའེ་སྡེག་ 
སྦྱོང་དུ་མཁར་སྟོད་གནམ་རུའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 
༥) ཁྱུང་པོ་སྤུ ་སྟངས་རེང་པོས་ཧོར་གྱེ་དམག་དཔོན་བྱས་ 
པའི་སྡེ ག་སྦྱོང་དུ་སྟོད་ལུ ང་ལུ མ་པའེ་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། ༦) རྒྱ་རོ་ལོང་གཟེགས་ཀྱེས་དམག་དཔོན་བྱས་ 
པའི་སྡེ ག་སྦྱོང་དུ་སྟོད ་ལུང་མོང་ཏའེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
༧ལྕེ་ཁྲི་བཟང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་སྡིག་ 
སྦྱོང་དུ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ༨) སྦས་རྒྱ་ཏོ་རེ་སྟག་ 
སྣང་གིས་བྲན་ཀ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡ་མ་ཉེས་པའི་བཀྲོན་ 
ཕབ་པའི་སྡེག་སྦྱོང་དུ་ཁྲོམ་སྣ་རྷ་ལུང་སྒོ་སྲང་བཞེངས་པའོ།། 

ཁེར་མ། གཅིག་པུ། རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ཁེར་མ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ག་ནས་ཡོང་། མདའ་རྐད་ཁེར་འཕེན། དཔྱང་རྒོད་ཁེར་ 
ངོམ། 

ཁེར་ཡ། གཅེག་པུ། 

ཁེར་རེ་མ། ཆེག་ཏུང་ངམ་གཅེག་པུ། 

ཁེར་ལབ། གོགས་མེད་ཆེག་ལབ། 

ཁེལ་བ། འཁེལ་བའེ་འདས་པ། 

ཁོ། ང་དང་ཁྱོད་མིན་པའི་མེ་དེ། ཁོ་ཆོ་ཚང་མ་མླེབས་འདུག 

ཁོ་ཅག ཁོ་རང་ཆོ། ཁོ་ཅག་དང་ངེད་ཅག་མཉམ་དུ་ལས་དོན་ 
བྱེད་མྱོང་། 

ཁོ་ཆུ་གོང་མ། རྨ་ཆུའེ་རྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ལག་ཅིག མཚོ་སྔོན་ 
མགོ་ལོག་ཁྲུལ་གྱི་དགའ་བདེ་རྫོང་དུ་ཡོད། 

ཁོ་ཆུ་འགབ་མ། རྨ་ཚུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱེ་ཆུ་ལག་ཅིག མཚོ་སྔོན་ 
མགོ་ལོག་ཁུལ་གྱི་དགའ་བདེ་རྫོང་དུ་ཡོད། 

ཁོ་ཉིད། ཁོ་པ་རང་ཉེད། 

ཁོ་ཐག་ཆོད་པ། རེ་ཐག་ཆོད་པའམ། རེ་བ་ཟད་པ། གཏོར་ 
མ་ཆུར་གཡུགས་ན་བྱ་ཏྱེ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཡོང་། 

ཁོ་ཐོ། ཀོ་བ་ལས་བཟོས་པའི་མེ་མདའི་རྫས་བླུག་སྣོད། 


ཁོ་ན། འབའ་ཞིག འཇེག་ཉེན་ཁམས་ན་སྐྱོན་ཁོ་ན་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཁོ་ན་ཡོད་མཁན་གྱེ་མི་མེད། ཁ་བཤད་ཁོ་ནས་ལས་ 
དོན་མི་འགྲུབ། སྙིང་པོ་མེད་པའེ་ཚེག་སྐམ་ལྡབ་སྐྱོར་ཁོ་ 
ན་བཤད་པ། མི་ཚེ་དོན་མེད་ཁོ་ནར་ཟད་པ། 

ཁོ་ན་ཉིད། འབའ་ཞེག་གམ་གཅིག་པུ་རང་ཉེད། 

ཁོ་པ། མེ་དེ། ཁོ་པ་ཆོས་གང་བཤད་ཚང་མ་བདེན་པར་མ་ 
འཛིན། 

ཁོ་བོ། སྐྱེས་པ་བདག་གམ་རང་ཉེད། ཁོ་བོ་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་པོ་ཨིན། དེ་ནི་།བོབོའྲ་བ་དང་ཡོངས་ཧུ་མཐུན། ཡས་ 
དོན་འདིའེ་སྐོར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཡས་གཞོགས་གཡོན་ 
འདེགས་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས། 

ཁོ་མོ། སྐྱེ་དམན་བདག་གམ་རང་ཉེད། 

ཁོ་ཚག [ཡུལ།ཟས་རླངས་འཚོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཁོ་ར། མཐའ་སྐོར་གྱེ་ར་བ། 

ཁོ་ར་ཁོར་ཟུག ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དང་དོན་གཅེག 

ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག (༡) མཐའ་བསྐོར་བའི་མུ་ཁུད་དམ་ལྕགས་ 
རེ། (༢) མཐའེ་རྒྱ་ཁིན་འཁོར་མོ། 

ཁོ་རང མེ་དེ་རང་། 

ོ་ར། སྐྱས་པ་ལ་འབོདཔའི་སྒྲ། ཁོརེ་ཉོན་དང་འཕྲེན་འདེ་ 
སྐྱོལ་ཅིག ཁོ་རེ་ཁྱོད་དལ་བར་མ་འདུག་ལས་ཀ་གྱེས། 

ཁོ་ལག (༡) ལུས་པོ་འམ་ལུས་པོའེ་ཡན་ལག (༢) ,|རྙེང།ཆུ་ 
ཞེང་ངམ་རྱ་ཏོན། 

ཁོ་ལག་རྗོགས་པ། འཕེལ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལུས་ 


ཀྱི་ཁོ་ལག་རྫོགས་པའེ་དར་མ་ཞིག 
ཁོ་ལག་ཡངས་པ། (༡) རྒྱ་ཁོན་ཆེ་བ། (༢) ལུས་ཀྱེ་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེ། 


ཁོ་ཤེད། ཁོ་ན་རེའམ། ཁོས་འདེ་སྐད་ཟེར་བྱ་བ། 

ཁོག འགོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཁོག་རྒས། གཟུགས་ཁོག་རྒས་པ། 

ཁོག་གྱོང་། ངན་མློབ། 

ཁོག་བརྒྱངས་ཟེང་སློང་། བསམ་ངན་གྱེས་གཞན་སེམས་བསྐུལ་ 
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ཁོག་མ། 


ནས་ཟིང་འཁྲུག་སློང་བ། 

ཁོག་གཅིག (༡) གཡག་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཕྱི་སྒོམ་ཆ་ཚང་ 

གཅིག ལུག་ཤ་ཁོག་གཅེག (༢)ཉནང་དོན་གཅིག་པའེ་ 

དཔེ། སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་མི་འདྲ་ཡང་། ནང་དོན་ཁོག་ 

གཅིག་རེད། 

ཁོག་གཅོང་། མ་ཞུ་བའི་རྒྱུ་བས་པའི་ཁོང་ནད་རྙིང་པ་སྟེ། ཞང 

གསེས་སུ་དབྱེ་ན་གཅོང་སྡེ་བཞེ་དང་གཅོང་སྡེ་དྲུག གཅོང་ 
སྡེ་བཅུ་དྲུག་བཅས་མཆེས། 

ཁོག་ཆུང་། ཁོག་པ་ཆུང་ངུའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཁོག་ཆུད། ཤེས་རོགས། 

ཁོག་ལྟིར། རྫ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཇ་སྣོད་ཆང་སྣོད། 

ཁོག་སྟོང་། ནང་སྟོང་པ། གཟེ་བརྗེད་ཁོག་སྟོང་། 

ཁོག་སྟོད། ལུས་ཀྱི་སྟོད། 

ཁོག་སྡོམ་པ། ཁ་འགྲེལ་བའམ། ཁ་མཐུན་པ། 

ཁོག་མནའ། རྙིང་ཐག་པའེ་མནའ་འམ། དམ་བཅའ། 

ཁོག་པ། (༡)ལྟོ་བའམ། ནང་དང་སྡུག ཁོག་པ་ཆེན་པོ། 
ཁོག་པ་དྲང་པོ། ཟས་ངན་གཅིེག་གེས་ཁོག་པའི་སྟོད་སྨད་ 
དཀྲུག (༢)སེམས། ཁ་འོ་མ་ཁོག་ཆེར་མ། ཕོ་ཁཊོ་ 
གའེ་ཁོག་པར་མདའ་ཤོང་མདུང་ཤོང་། ཁོག་པར་དྲན་ 
ཚད་ཁ་ནས་ཤོད་པ། གནས་ཚུལ་ཁོག་པར་ཚུད་པ། 

ཁོག་པ་འགྲེམ། ཁོག་པ་འཁྲུ་བ་སྟེ་བཤལ་བ། སྦྱོང་སྨན་བཏུང་ 
བས་ཁོག་པ་འགྲེམ་གྱེན་འདུག 

ཁོག་པ་རྒྱོང་བ། (༡) དཀྲུག་འདོད་ཀྱེས་གཞན་ལ་ངན་སློབ་ 
པ། (༢)ནང་ནས་རྒྱང་བ། 

ཁོག་པ་ཅན། (༡)མི་སེམས་རྒྱུད་ངང་རིང་བ། 
(༢)[མངོན།རུས་སྦལ། 

ཁོག་པ་ཆུང་ངུ་། (༡) ཁོག་པ་ཆེན་པོའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ་གྲོད་ 
ཁོག་ཆུང་ཆུང་། (༢) བཟོད་སེམས་མེད་པ། 

ཁོག་སྤུན། རུམ་སོགས་ཀྱི་སྤུན། 

ཁོག་ཕྲུག ཁོག་མ་ཆུང་ཆུང་། 

ཁོག་དབུབ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཆིངས། ཆེངས་ལྔའེ་ནང་ཚན་ཞེག་ 


སྟེ། དཔེ་ཚའེ་གཞུང་དོན་ཁོག་སྒྲིག་གི་ས་བཅད། 
ཁོག་འབུབས། (༡) གུར་སོགས་འབུབས་པ། ཉེ་གདུགས་ 
ཅི་བས་མས་ཁོག་འབུབས་པ། (༢) ཁོག་སྒྲེག་སྟེ་གོ་རེམ་ 
སྒྲིག་པ། དཔེ་ཚའི་གཞུང་དོན་སྤྱི་ཁོག་འབུབས་པ། ཁང་ 
པའི་ཕྱེ་སྦོམ་སྤྱེ་ཁོག་འབྲུབས་པ། 
ཁོག་འབུབས་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའེ་ནང་ཟུར་མཁར་བོ་གོས་རལ་པོས་མཛད་པའེ་ 
རིག་གནས་སྐྱེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་རྒྱ་གར་ 
དུ་དར་ཚུལ་དང་། རེམ་བཞེན་བོད་དུ་དར་ཚུལ། གཡུ་ 
ཐོག་པ་སོགས་གསོ་རེག་གིེ་བརྟན་འཛེན་རྣམས་བྱོན་ཚུལ་ 
རྣམས་འཁོད་པའི་སྨན་གྱེ་ཆོས་འབྱུང་ཞིག 
།ཐོག་འབུབས་འཇུམ་དཀར་བཞད་པའི་ཉི་མ། རབ་བུང་བྱ་ཧད་ 
པའེ་ནང་བྱང་པ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའིེ་ 
འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་དར་ཚུལ། གསོ་ 
བ་རེག་པའེ་བརྙན་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ 
འཁོད་པའི་སྨན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཞིག 
ཁོག་འབུབས་ལེགས་བཤད་ངི ཌཱཿའི་མེ་ལོང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་ 
པའི་དགའ་སྟོན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༧༠༣ལོར་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའེ་ 
འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའེ་ 
ཆུ་ལཏཇ་གཡུ ཁྲོག་ཡོན་ཏན་མགོན་ང་སོགས་ཐསོབ་རིག་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བྱོན་ཚུལ་སོགས་གསལ་ 
བར་འཁོད་པའི་སྨན་གྱེ་ཆོས་འབྱུང་ཞིག 
ཁོག་འབུབས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་སྟེ་མ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའེ་ནང་བྱར་པོ་པཌ་ཆེན་གྱེས་མཇད་པའེ་གསོ་བ་རེག་པ་ 
ཇི་སྟར་དར་བའེ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྨན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཞེག 
ཁོག་འབུབས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། རབ་བྱུང་བཞེ་པའེ་ནང་ 
བྲང་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱེས་མཛད་པའེ་གསོ་བ་རེག་ 
པ་དར་ཚུལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཞིག 
ཁོག་སྦུགས། ཁོག་པའེ་ནང་གི་སྟོང་ཆ། 
ཁོག་མ། རྫ་མའེ་ཁོག་མ། རྫ་ཁོག རྡོ་ཁོག 
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ཁོང་འབྱེན། 


ཁོག་སྨད། ལུས་ཀྱེ་སྨད། 

ཁོག་སྨན། བཏུང་བྱའམ་བཟའ་བྱའེ་སྨན། ལྟོ་བའེ་ནད་ལ་ 
ཁོག་སྨན་འཐུང་། 

ཁོག་ཅི་ས། (༡) བློ་ཐོག་གི་གྲངས་རྩེས། (༢) བསམ་བློའེ་ 
འཆར་གཞེ། 

ཁོག་རྩེ་། * ཀོག་ཙེ། 

ཁོག་ཚིལ། ཁོག་པའེ་ནང་གི་ཚེ་ལུ། 

ཁོག་ཚོད། ཉམས་ཚོད། རང་རྒྱུས་རང་གེས་མི་ཤེས་པར་ 
གཞན་གྱེ་ཁོག་ཚོད་ལེན་པ་མཚར། 

ཁོག་ཞུགས། (༡ ) མེའེ་ཁོག་ཏུ ་ལྷ འདེ ་ཞུགས་ཟེ ར་བ། 
()མེ་ཞེག་གི་བློ་མི་གཞན་ཞེག་གིས་བསྐྱོད་པའམ་བསྒྱར་ 
རུ 

ཁོག་ཡངས། (༡) བློ་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་བརླེང་ཁོག་ཡངས། 
(༢) རྒྱའམ་ཁད། ལུང་པ་ཁོག་ཡངས། 

ཁོག་རུལ། (༡) ནང་ངམ་སྙིང་རུལ། ཁོག་རུལ་ཞེང་འབྱོན་ 
ཐང་མེད་པ། (༢) བསམ་པ་ངན་པ། 

ཁོག་ཤིང་། སོག་ཤིང་། 

ཐོག་སོབ། ཐོག་པ་མཁེགས་པོ་མིན་པ། 

ཁོང་། (ཀ) འགེངས་པའི་སྐུལ་ཚེག (ཁ) (༡)སེམས། 
གད་མོ་ཁོང་ནས་ཧོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་འགྲོ། ཁ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་ཁོང་ནས་ཕྱུང་བའེ་སྙེང་གཏམ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ 
ཞོག ཨ་ཅ་འཇཾགས་གྲུག་ཡིན་ནམ། ཐ་ནམ་ཇངྲ་ཝ་ 
ཡིན་པ་མེ་ཤེས། (༢) ཁོག་པ་དང་ནང་། ཁོང་ནང་ཟུག་ 
རྡུ་སྨན་གྱིས་འབྱིན་པ། (ག) ཁོའེ་ཞེ་ས། 

ཁོང་ཁྲག ཁོག་པའི་ནང་གི་ཁྲག ཁ་ནས་ཁོང་ཁྲག་བསྐྱུགས་ 


པ། 

ཁོང་ཁྲོ། ཞེ་སྡང་སྟེ། དགྲ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ 
པོ་རྣམས་ལ་བརྡེག་ཅིང་གསད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱ་བར་སེམས་པ། ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བ། ཁོང་ཁྲོ་ཚ་པོ། 
ཁོང་བྲ་ཞེབ། ཁོང་ཁྲོ་སྦོང་བ། ཁོང་ཁྲོ་སློང་མཁན་མེད་ 
ན་བཟོད་པ་སུ་ལ་སྒོམ། 


ཁོང་ཁྲོ་བ། ཞེ་སྡང་བ། 

ཁོང་ཁྲོའི་ཕྲ་རུས། སེམས་ཅན་དང་། སྲུག་བསྔལ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཞེ་བཅས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་བའེ་སེམས་ཀྱེ་ 
ཐཊ ལ་ཧ ་ལ་བ། 

ཁོང་ཁྲོའེ་ཡུལ། དྲག་སོགས་སེམས་ཅན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་འབྱུང་བའེ་གནས་རྣམས་སོ།། 

ཁོང་འབྱེད། [རྙེང]ནང་ནས་བཏོན་པ། 

ཁོང་འཁྱུགས་པ། (༡)སེམས་མ་ཞི་བར་གྱུར་པ། ཁྱོད་རང་ 
ཅེའི་ཕྱིར་ཁོང་འཁྱུགས་པ་ཡིན། (༢)ཏྲོས་པ། 

ཁོང་གློད། སེམས་ལྷོད་པོར་བཞག་པ། 

ཁོང་དགོད། སེམས་ཀྱི་གཏེང་ནས་ཤོར་བའེ་གད་མོ། 

ཁོང་སྒྲིལ། [རྙེང]ལྩྕགས་སྒྲོག 

ཁོང་ངན་ལག་ཡང་། སེམས་ངན་ལག་རྡེག ཁོང་ངན་ལག་ 


ཡང་བྱས་ནས་འབུས་ཚང་ཤོར་བ། 
ཁོང་གཅོང་། [རྙེང](༡)སེམས་ཁྲལ་ཡོད་པ། (༢) ཁོག་ 
ནད་ཡོད་པ། 


ཁོང་ཆུད། (༡)ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ། གང་ 
ཞེག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལག་ཏུ་ལོངས། (༢)[མངོན།སྡུག་ 
བསྔལ། 

ཁོང་སྙིང་། (༡) ཁོག་པའི་སྙིང་། (༢)ཤིང་གི་ཁོང་སྙིང་། 

ཁོང་སྙོམ། [རྙེང]སྒྱིད་ལུག་ལེ་ལོ། 

ཁོང་སྟོང་། [མངོན།བུ་ག 

ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ། རྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཙུའེ་དང་པོ་ནས་ 
གསུམ་པའི་བར་རིམ་བཞེན་དྲག་བཅོམ་པའི་ལྤེའུ་དང་། 
ཕྱེར་མེ་འོང་བའེ་ལྤེའུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ། 

ོང་ནཆ། ཁག་ངའི་ནང་། 

ཁོང་ནད། ཁོག་ནད། 

ཁོག་གནག ཞེ་ནག་པོའམ་སེམས་ངན་པོ། 

ཁོང་པའི་དྲོད། ཁོག་ནང་གི་མེ་དྲོད། 

ཁོང་འབྱེན། ཁོག་གམ། ནང་ནས་ཕྱེར་འདོན། 


ཁོང་འབྲས། 
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ཁོམ་འབོག 


ཁོང་འབྲས། ཁོང་པའི་ནང་གི་དོན་སྣོད་ལ་འབྱུང་བའེ་འབྲས་ 
ནད་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་ཞེག 

ཁོང་མ། ཁེམ་མམ་ནང་མ། 

ཁོང་ཚར། ལུག་ཨ་མའེ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཡོད་སྐབས་ཀྱི་ལུག་ 
ཕྲུག་གི་པགས་པ། 

ཁོང་འཛིན། འཁོན་འཛེན། 

ཁོང་འཛུམ། (༡)སེམས་ཀྱེ་གཏེང་ནས་ཤོར་བའེ་གད་མོ། 
མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲེལ་ནས་ཁོང་འཛུམ་ཤོར་བྱུང་། 
(༢)གྲེ་བ་བསང་ཚུལ། གྲེ་འགགས་བསང་ཕྱིར་ཁོང་ 
འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས། 

ཁོང་ཡངས། (༡ )སེམས་གུ་ཡངས་པ། ཁོང་ཡངས་དཀྱེལ་ 
ཆེ། ཁོང་ཡངས་པའི་མི་དེ་སྣང་བ་སྐྱེད། (༢) རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ས་ཆ་ཁ་ཡངས་ཁོང་ཡངས་རེད། 

ཁོང་ཡུས། ཕན་བཏགས་དྲེན་ངོམས། 

ཁོང་རལ། * ཁོང་རུལ། 

ཁོང་རུལ། (༡)སྙིང་རུལ་ཏེ་བསམ་ཤེས་མེད་པ། (༢)ནང་ 
རུལ། 

ཁོང་ལག ཁོག་པའེ་ནང་དུ་ལག་པ་འཇུག་པ། ལུང་པ་འགའ་ 
སླ 
སྲལ་ཡད། 

ཁོང་ཤིང་། སོག་ཤིང་ངམ། གཙོ་བོའེ་དོན་སྙིང་། ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཁོང་ཤིང་ཡོ་འཁོག་མི་བཟོ་བ། 

ཁོང་ཤོར། (༡ ) ཁོག་པའེ་ནང་དུ་སོང་བ་སྟེ་བྱེས་པས་རྡེ འུ་ 
སོགས་མིད་ནོར་ཤོར་ལྟ་བུ། (༢)ཕྱུགས་ལ་བྱ་བཅོས་ 
བྱེད་སྐབས་འབྲས་བུ་ཁོང་དུ་ཤོར་ཏེ་ལུས་པ། 

ཁོང་སུབས། [རྙེང]ཁ་སྣོན། 

ཁོང་སེང་། * ཁོང་གསེང་། 

ཁོང་སོབ། ཁོག་པ་མཁྲེགས་པོ་མེན་པའམ་སོབ་སོབ། 

ཁོང་སྲན། བཟོད་སྲན། 

ཁོང་སྲིན། ཕོ་བ་དང་། ལོང་ག རྒྱུ་མ། གཞང་། མཚན་མ་ 


བཅས་སུ་གནས་པའི་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་སྲེན་འབུ། 


ཁོང་གསེང། བར་གསེང་སྟོང་ཆ། 

ཁོང་གསེབ། བར་སྲུབ། ཤིང་གི་ཁོང་གསེབ་ཏུ་སྦས་པ། བྲག་ 
གི་ཁོང་གསེབ། རྩེག་པའེ་ཁོང་གསེབ། 

ཁོངས། རེགས་དང་ཕྱོགས། མངའ་ཁོངས། སྦྱེ་པའེ་ཁོངས། 
སྒེར་གྱི་ཁོངས། ཁོངས་སུ་ཚུད་པ། རེ་དྭགས་དང་འབུ་ 
སྲེན་ཚང་མ་དུད་འགྲོའེ་ཁོངས་ཡིན། ཤར་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བོད་རིགས ཁོངས་སྲུ་གཏོགས། 

ཁོངས་གཏོགས། ཕྱོགས་གཏོགས། ཁོངས་གཏོགས་ས་ཆ། 

ཁོད། (ཀ) འགོད་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ངོས་སམ་ 
གཞི། 

ཁོད་སྙོམས་པ། མཐོ་དམའ་ཆ་མཉམ་པ། ས་གཞེ་ཁོད་རྙོམས་ 
པ་ལ་ཁང་པ་མང་པོ་བྱརྱབ་ཡོད། 

ཏོདདབོན།དེ་ཐོན་བཙན་པོ་སོང་བཅན་ཐོམ་པོའི་སྐབས་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞེ་སུམ་པའེ་རྭ་དང་བཅས་པར་ཁོད་དཔོན་རེ་ 
བོས་པའེ་སོལ་ཡོད་པ་ལརྱ་ཆལ་པོཁྲེ་སྲོང་ལེ་བཅན་གྱེས་ 
སྦ་གསལ་སྣང་མངའ་རེས་མང་ཡུལ་གྱེ་ཁོད་དཔོན་དུ་ 
བསྐོས་པ་དེང་སང་ལྟར་བྱས་ན་མངའ་སྡེའེ་བློན་ཆེན་གྱེ་ 
ཚོད་དེ་ཡིན། 

ཁོད་ར། ཆུ་འཁོར་ནང་རྩམ་པ་འབབ་ཡུལ་གྱེ་སྐྱོར་ར། 

ཁོན། (༡)[རྒྱ།སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢) * 
འཁོན། 

ཁྲོན་པ། * འཁོན་པ། 

ཁོན་ས། [རྒྱ།སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁོབ། འགེབས་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཁོབ་ཁྲོབ། ཤེང་བཀོག་པ་དང་། རྣ་ལྦགས་འདྲེལ་བའི་སྒྲ། 

ཁོབ་ཤ་ཚ་པོ། [ཡུལ།ལས་ཀ་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་བྱེད་མི་ཐུབ་ 


མཁན། 

ཁོམ་པ། (ཀ) །ཐ་མི་དད་པལྩོགས་པའམ་དལ་བ། དེ་ 
རེང་ཁོམ་གྱེ་མེ་འདུག རྡོད་མི་ཁོམ། (ཁ) དལ་བ། 
འགོ་ཁོམ་མེད་པ། 


ཁོམ་འབོག ཀོ་བས་བཟོས་པའེ་ཅ་ལག་འཇུག་སྣོད། 


ཁོམ་ལོང་། 
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ཁོས་པ། 


ཁོམ་ལོང་། ལྩོགས་པའམ་ལོང་སྐབས། སང་ཉེན་ཁོམ་ལོང་ 
བྱུང་ན་ཁྱེད་རང་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཆོག 

ཁོར། དགར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཁོར་ཕ། [རྙེང།ཁྱེམ་མི། 

ཁོར་མོ། (ཀ) བར་མཚམས་མེད་པའམ། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཟླ ཤྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྕགས་རེ་ཁོར་མོར་བསྐོར་ 
བ། (ཁ) ཁོར་མོ་ཡུག་གེ་བསྡུས་ཚིག 

ཁོར་མོ་ཡུག (༡) མཐའ་སྐོར། ཕྱེ་རོལ་ནས་ལྕགས་རེ་ 
ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། () རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ། ཉེན་ 
མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ལས་གྲྭ་བཙུགས་པ། ལོ་ཁོར་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས། (༣) གང་ཟག་ག མ་སྐྱེ་དངོས་གང་ 
ཞིག་གི་གནས་ཡུལ་གྱི་ཕྱིའེ་ཆ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོངས་ 
རྫོགས། 

ཁོར་ཟུག [རྙེང]ཉེ་སྐོར་དང་། མཐའ་སྐོར། 

ཁོར་ཡུག ཁོར་མོ་ཡུག་གི་བསྡུས་ཚེག 

ཁོར་ཡུག་གིི་གླིང་བདུན། དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རེ་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོའེ་མཐའ་སྐོར་ཀྱེ་གླེང་བདུན་ཏེ་ནང་ངོས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་པ་ནེ། ཟླ་བའི་གླིང་། འོད་དཀར་ 
གྱི་གླེང་། ཀུ་ཤའེ་གླེང་། མེའམ་ཅིའེ་གླིང་། ཁྱུང་ཁུང་ 
གི་ཟིང་། དག་པོའི་གླིང་། དེ་དག་གྱི་ཕི་རོལ་དུ་ཡོད་ 
པའེ་འཛམ་གླེང་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།། 

ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི། ཁོར་ཡུག་རེ་དང་དོན་གཅེག 

ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན། དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རེ་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ནང་ངོས་ནས་ཕྱེར་རིམ་པ་ 
བཞེནྲ་ཟིང་བདུན་རེའི་བར་དྲུ་ར་མཚོ་བདུན་ཡོད་པ་ནམས་ 
འོ་མའེ་མཚོ། ཆུའེ་མཚོ། ཆང་གི་མཚོ། བ་ཚྭ་ཅན་གྱེ་ 
རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཅས་ཡོད། 

ཁོར་ཡུག་གི་རི་བདུན། དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རེ་ཆལ་ 
སེ རར 


རེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་རེ་བཅས་ནང་ནས་ 
ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། འོད་ཛིན། མན་ད་ར། 
ནེ་་ཌ། ནར་བུའེ་འོད། དོ་ཌ། གངས་རེ། རྡོ་རྗེའེ་རེ་ 
རྣམས་སོ།། 

ཁོར་ཡུག་རི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། གླེང་ 
བཞིའེ་ཕྱེ་རོལ་ན་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རེ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིའེ་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ 
ཉེས་སྟོང་དྲགབཅྒ་ཉིཤུརྩལྔ་ཡོད་པ་དེའོ།། 

ཁོར་ས། ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་བར་ཁམས་སམ། སྐོར་ 
ལམ་ལྟ་བུ། ཁོར་ས་ནང་མ། ཁོར་ས་ཕྱེ་མ། ཁོར་ས་ 
བར་མ། 

ཁོལ། (ཀ) བཀོལ་བ་དང་འགེལ་བ་དང་འཁོལ་བའི་སྐུལ་ 
ཅིག (ཁ) ཟུན་ནཇ་ཡོགས།གཞུང་ཆེན་པོའི་ཞང་ 
ནས་ལྤེའུ་གཅེག་ཁོལ་དུ་འདོན་པ། གཅེས་ནོར་རྣམས་ 
མཛོད་ཁང་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བཞག་པ། གསུང་འབུམ་ 
གྱེ་ནང་ནས་ཁོལ་བཀར་གྱེས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ། 

ཁོལ་རྐྱལ། སྦུད་པའི་རྐྱལ་བ། 

ཁོལ་ཁོལ། ཟེང་ཟེང་ངམ། ལོང་ལོང་དུ་གཡོ་བ། 

ཁོལ་རྒྱུད། བྲན་གཡོག་གི་མི་རྒྱུད། 

ཁོལ་མཆུ། སྦུད་པའེ་ལྕགས་སྦུབས། 

ཁོལ་པོ། གཡོག་པོ། ཁོལ་པོ་ཚང་མ་བཅེངས་བཀོལ་ཐོབ། 

ཁོལ་བ། ཐ་མེ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཁོལ་བའེ་འདས་པ། 

ཁོལ་བུ། (༡)གཡོག་པོ་ཆུང་བ། (༢) སྦྲད་པ། (༣)ཆ་ 
ཤས་དང་། ཡན་ལག་དང་། བོར་བུ། 

ཁོལ་མ། (༡) མཐོངས་ཁུང་ངམ་སྐར་ཁུང་། (༢) བསྐོལ་ 
ཚར་བའིེ་ཆུ་སོགས། ཁབྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ། དུག་མཚོ་ཁོལ་མ། 
ཆུ་ཁོལ་མ། འོ་མ་ཁོལ་མ། (༢)[ཡུལ།རྫ་ཁོག 

ཁོལ་མོ། (༡)བྲན་གཡོག་མོ། (༢)མེ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་སྦུད་ 
པ། 

ཁོས། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འགས་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཁོས་པ། [རྙེང]འདུན་པ། 


ཁོས་དཔོན། 211 ཁྱད་པར། 
ཁོས་དཔོན། དཔོན་རིགས་ཤིག་སྟེ། རུ་ཆེན་ཝྔ་པོ་སོ་སོར་། ཕྱིན་པ། 


ཁཾསྐཿ་པོན་རེ་ཡིད་པ་ནེ།། བོད་ཀྱི་དྭབུ་ཆུའ།ས་དཔོན། 
མགར་སྟོང་བཅན་ཡུལ་བཟུང་། ཞང་ཞུང་གིེ་ཁོས་དཔོན་ 
ཁྱུང་པོ་སྦུངས་སད་བུ་རྩེ་ སུམ་པའེ་ཁོས་དཔོན་ཧོར་བྱ་ 
ཞུ་རེང་པོ། ཆེབས་ཀྱེ་ཁོས་དཔོན་དབས་བཅན་བཟང་དཔལ་ 
ལེགས། མཐོང་ཁྱབ་ཀྱེ་ཁོས་དཔོན་ཅོག་རྭོ་ཧལ་མཚན་ 
གཡང་ཀོང་བཅས་ཡིན་པ་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་ 
སྟོན་ནང་དུ་གསལ། 

ཁོས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་ལས། 
བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་པོ་དྲུག བཀའ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
དྲུག ཡིག་ཚངས་དྲུག བཀའ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག རྐྱེན་དྲུག 
དཔའ་མཚན་དྲུག་བཅས་སོ།། 

ཁཱ། བྱ་རོག་ཆུང་བ། ཁཱ་གདོང་། 

ཁཱ་སྐད། བྱ་ཁྭ་ཏའེ་སྐད། 

ཁཱ་སྐད་ཤེས་པའི་རིག་པ། བྱ་ནག་ཁཱ་ཏའི་སྒྲ་སྐད་ལས་བཟང་ 
ངན་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ། 

ཁྭ་སྐྲོད་ནུས་པ། བྱ་ཁྭ་ཏ་འདེད་ཐུབ་པའི་བུ་ཆུང་སྟེ། སྤྱེར་ 
བཏང་ལོ་ལྔ་ནས་བདུན་བར་དུ་སླེབས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོག་ 
མ། 

ཁྭ་ཏ། བྱ་ཕོ་རོག་ལས་ཆུང་བའེ་བྱ་ནག་ཅིག ཁྭ་ཏ་ཐམས་ 
ཅད་མདོག་ནག་ཡིན། 

ཁྱ་དགེ་དགོན། མདོ་སྨད་ཁུལ་ཀླུ་ཆུའེ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་པ་ 
གྲགས་ཅན་ཞེག་རྟེ། ཁྱ་དགེ་ལེགས་བཤད་གླེང་ཟེར། ཐོག་ 
མར་ཁྱ་དགེ་དཀའ་བཅུ་དོན་ཡོད་ར་མཆོས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
པའེ་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༥༨༧ལོར་བཏབ། 

ཁྱ་གེ་ཁྱོ་གེ། དྲང་པོ་མེད་པའམ་ཀྱོག་ཀྱོག རི་མོ་ཁྱ་གེ་ཁྱོ་ 
གེ། ཤེང་ཁྱག་ཁྱོག་གིས་ཀ་གདུང་བཟོ་མི་ཉན། ཚེག་ཁྱ་ 
གེ་ཁྱོ་གེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། 

ཁྱ་མ། [ཡུལ།མེ་ཤིང་ངམ་བུད་ཤིང་། 

ཁྱ་རེ་ཁྱོ་རེ། ལུས་གོམ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའེ་རྣམ་འགྱུར། ནད་ 


ང་གང 


པ་ཅུང་དྭག་སྟེ་ཁ་རེ་ཁོ་རེར་འབོ་བ། ཕུ་གུ།ཏྱར།ི ར་ཏྲུ་ 


༽ རྡོན ས་ལ 


ཁྱག་ཁྱོག ཁྱ་གེ་ཁྱོ་གེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཁྱག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བཟོད་པའམ་ཡར་འདེགས་ཐུབ་ 
པ། བུ་ལོན་དེ་འེ་ཁག་ཁག་པ་ངས་བྱེད། བོང་བུས་རྔ་མོང་ 
གེ་ཁལ་མི་ཁུག (ཁ) ཐེག་པ། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ལྭ་ཁག་པ་ཆེན་པོའང་ཡོད། 

ཁྱད། ཏུད་པར་དང་དོན་གཅིག 

ཁྱད་ཅི། (༡) ཁྱད་པར་ཅེ་སྟེ། དབྱེ་བ་མེད། དེ་རེང་སང་ 
་ཉེན་གཉེས་ལ་ཁད་ཅི་ཡོད། (༢) ཁྱད་པར་མེད། ལྟོ་ 
གོས་གཉེས་ལ་ཁྱད་ཅེ། 

ཁྱད་ཆོས། ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་ཏེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའམ་གཞན་ 
ལསྣ་ཚག་པའི་ཡོན་ཏན། ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ། རྡོ་ཁབ་ལེན་ 
གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ནི་ལྩགས་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཁྱད་གཞེ་གང་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཅིག་ཡིན། 

ཐོན་པ གཏན་ལན་ཅུག་ཡི་ས་དཀན་བྱུང་བ། 

ཁྱུད་དུ་འཕགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་དོན་གཅེག 

ཁྱད་དུ་གསོད་པ། མེ་རྩེ་བ་དང་། བརྙས་བཅོས་བྱེད་པའམ། 
འཛེམ་བག་མེད་པ། དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ང་ 
རྒྱལ་དབང་གིས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། སྒེར་བྱི་ཝན་ 
གནོད་ཁྱད་དུ་བསད་པ། 

ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། གསོ་སྦྱོང་གེ་མདོ་སོགས་འདོན་པ་ 
ལ་འདེ་འདའི་དོན་ཡོད་པར་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ།། 

ཁྱད་དོན། དམེགས་བསལ་ཀྱི་བྱ་ལས། 

ཁྱད་ནོར། གཞན་ལས་རྷག་པའི་ནོར་རམ་རྩ་བ་ཆེ་བའི་ནོར། 

ཁྱད་པར། (༡) མེ་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག མཐོ་ 
དམའད་པར། དྭཝ་ངུགགི་ཁུད་པར། ཡངས་དོག་ 
གི་ཁུད་པར། ཁྱད་པར་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་བ། ཁོ་ 
ལ་འགྲོ་དགོས་མིན་གྱི་ཁུད་པར་འདུག་པས་དེའི་སྐོར་གྱི་ 
ཡན་གྲསཝ་འཕྲལ་དུ་ཡིད་པ་ཞུ། འབྲས་དང་བྲོ་ཞེ་ཐགྲང། 


ཁྱད་པར་བཀོད་པ། 
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ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རྟགས། 


རྭང་ཞེ ག་ཟ་དགོས་བྱུང་ཡང་ང་ལ་ཁྱད་པར་མེད། 
(༢) ཁྱད་པར་གྱེ་མཐའ་རུ་དུ་ཞེས་སྦྱར་ན་དམིགས་བསལ་ 
དུའམ་ཚག་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ། སྤྱིར་མེ་ 
ཏོག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་དགའ་བ། མྲ 
གཞི་ཁོང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཐང་པོ་མེད་པ་དང་། ཁུན་ཏྐན་ 
དུ་དེང་སང་མགུལ་ཆམ་ཕོག་ནས་སྙུང་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་ 
བཞེས་འདུག 

ཁྱད་པར་བཀོད་པ། (༡)མེ་འདྲ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པའམ། བྲེས་ 
པ། (༢) ཁང་པ་སོགས་བཟོ་བཀོད་དམ་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅཧན། 

ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། རྣམ་རྟོག་འབྲེང་པོ་ཆོད་པ་སྟེ་། ཅུ་ 
བདེའེ་ཉམས་ཆེར་ཧས་ནས་ཏེག་པ་ཕལ་ཆེར་འགགས་ 
ཀྱང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཆོད་པའེ་ཆ་ནས་ 
རྱོང་བ་ལ་ཐོབ་ཤོར་ཅུང་ཟད་འཚར་བའི་དུས་ན་ལྟ་བ་ 
གོམས་པ་ཞེས་བྱ། 

ཁྱད་པརགྱི་དུས་ཆེན་བཞི། སངས་རྒྱསཀིབྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དུས་ཆེན་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 
དུས་ཆེན་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་ཆེན་དང་། 
ལྷ་ལས་བབས་པའེ་དུས་ཆེན། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་དུས་ 
ཆེན་ནམས་སོ།། 

ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་སོ་མགུ་སྦྱོད་ 
སྐབས་ཁྱད་པར་གྱེ་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་དགོས་པ་སྟེ། སྦོ་མགུ་ 
སྤྱོད་པའེ་གང་ཟག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའེ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་ 
དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་གནས་ཁང་གཅེག་ 
ཏུ་གནས་མལ་འཚའ་བ་སོགས་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ 
ད ང་། དགེ ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟ ང་བ་གླེ ང་ 


བ་དང་། དགེ ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་ཆད ་ལཱས་ 
བཅད་པ་དང་། དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ 


ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ ་ལ་པོ་སྤང་པའོ།། 


ཁུད་པར་ཅན། (༡) ཁད་པར་ཡོད་པ། (༢)ངོ་མཚར་ 


ཅན། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཐབས་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་ 
ཚན་ཞིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དམའ་བ་ཞིག 
དཔེའེ་དངོས་པ་མཐོ་བ་ཞིག་གི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀོད་པ་ 
དེས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པའི་བྱ་བ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 
ཁྱད་པར་ཅན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་དོན་གཅེག ཚད་མའེ་རེག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྣང་ 
གི་ནང་ཚན་ཞེག་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བདག་ནེ་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པར་ཆ་མཚོན་ 
ན། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཅན་བདག་ཅེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཁས་མྭ་བངས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྣང་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའེ་མརལ། ཆོས་དབྱེངས་སྐྱེ་མེད་ཀྱེ་མཚྫལ་ 
ཐོག སྣང་བཞེ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས། བླ་ 
མ་ཆོས་སྐུའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ། 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་གྲས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་ 
བྱ་ཡོན་ཏན་དང་། རེགས། བྱ་བ། རྫས། རྒྱུ་རྣམས་ལ་ 
རང་རང་གི་མཚན་ཉེད་མ་ཚང་ཡང་། ཚང་བ་དང་ཏཁྱད་ 
མེད་དངོས་པོའེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ 
ནང་གསེས་ནམ་གངས་ལྔ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད་པ། རེགས་མ་ཚང་བའེ་ཁད་པར་བརྗོད་པ། བྱ' 
བ་མ་ཚང་བའེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། རྫས་མ་ཚང་བའེ་ཁྱད་ 
པ་བརྗོད་པ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་བཅས་སོ།། 
ཁུད་པར་ཉོགས་པ། བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཤེས་པ། ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་རོགས་པའི་བོ་གོས་ 
མེད་ཐབས་མེད། 
ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རྟགས། རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ག་བེ་བག་ཅིག་སྟེ། རང་རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒས་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ 


ཁྱད་པར་དག་པ་བའེ་རྟགས། 


213 ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་གནས་ 


གི་ཁྱད་པར་རམ་ཁྱད་ཆོས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གེས་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་ 
བྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པྭ་ལ་བུ་རང་ཉེད་རོ་ལ་བ་ལྭ་ཝོས་ 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའོ།། 
ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རྟགས། རང་བཞེན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ནང་གསེས། རང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་རང་གེ་རང་བཞེན་བརོོད་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱེས་བྱས་མ་བྱས་དང་གང་གེས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱེ་དཔྱད་ 
པ་དག་པའམ་མི་ལྟོས་པའོ།། 

ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ། ༡) གཅན་གཟན་ 
རྒྱལ་པོ་སེངྐེ་མི་གསད་ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་བསྡོ། 
༢ )རེན་པོ་ཚེའེ་ཟ་མ་ཏོག་གེ་ནང་དུ་དུག་མི་བོ་ཞེས་པ་མློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱད། ༢)རེན་པོ་ཆེའེ་ལྕུག་ཕྲན་མི་ 
བྲེག་ཅེས་པ་དད་པ་ཅན་གྱེ་ཚོགས་དང་དུས་མཆོད་མི་གཅག 
༤) གངས་ཀྱེ་ཞུན་ཆུ་ཁོལ་མ་མི་བཏུང་ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གེ་དཀོར་དང་བླ ་མའེ་རྫས་མི་སྤྱད། ༥) པདྨ་འེ་ཟེ འུ་འབྲུ་ 
ཁ་མི་དབྱེ་ཞེས་པ་མཆེད་ཀྱི་ཡུམ་མི་སྤྱད། ༦) སྣོད་བུག་ 
རྡོལ་ནང་དུ་བཅུད་མི་བླུག་ཅེས་པ་གཟུངས་མ་མཚན་ངན་ 
ལ་མེ་སྤྱད། ༧) མ་བརྟགས་པའི་རྫས་མི་འཆང་ཞེས་པ་ 
སློབ་མ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མེ་ཤེས་པའེ་རྫས་མི་འཆང་། 
༨) ཤེས་གོང་དཀར་པོ་འདམ་དུ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་སྨད་པར་མི་བྱ། ༩) སེངྒེའི་འོ་མ་སྣོད་ 
ངན་དུ་མི་བླུག་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་དམ་ཉམས་ 
ལ་མི་བཤད། ༡༠) ཡིད་བཞེན་ནོར་བྲུ་མེ་སྲེག་ཅེས་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཀའ་ལོག་སྟེ་ཁེག་དམན་དུ་མི་འཇུག 
༡༡) བྱ་ཁུ ང་གི་གཤོག་པ་མི་བཅག་ཅེས་པ་ཐབས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་མི་བྲལ། ༡༢) གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ 
ས་ལ་མི་བརྡབ་ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་དུ་དམེ་མི་བྱ། 
༡༣) སྟག་གཟེག་རོལ་པའེ་ཟས་ལྷག་མི་ཟ་ཞེས་པ་དམ་ 


ཉམས་དང་ཡུག་པའེ་ཟས་མི་ཟ། ༡༦)དོ་རྗེ་གདམས་པའེ་ 
༡༥) མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་མི་གསད་ཅེས་པ་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་དུས་བྱེང་རྨུགས་སྤང་། ༡༦)རྡོ་རྗེ་ར་བའི་སྒོ་མི་ 
ཧྭལ་ཞེས་པ་སྒྲུབ་པའེ་མཚམས་མེ་ཧྲལ། ༡༧ )རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ 
བར་མི་གཅོད་ཅེས་པ་འཇབ་རྒྱུན་མི་གཅད། ༡༨) རྒྱལ་ 
པོའེ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ཞེས་པ་སྒྲུབ་རྫས་མི་ 
སྦྱིན། ༡༩)རྡོ་རྗེ་མཁར་རྫོང་རྨང་ནས་མི་བཤེག་ཅེས་པ་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་མི་བྱ། 
༢༠ )ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ཆལ་མཚན་གྱེ་རྩེ་ནས་མི་འབེབས་ 
ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། སྦྱེ་བོར་བསྒོམ་ 
ལལུས་ཇྲག་ཡད་གསུམ་གུས་ཐར་ངྱ་འོ། 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ། གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ། 
ཁུད་པར་དུ་གདགས་པ། མིང་ངམ་ཐ་སྙད་དམེགས་བསལ་ 
ཧནུད་ནགས་པ་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ། གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་བཞི། ༡) བསྟན་པ་ 
ཕྱི་དར་གྱེ་འགོ་ཚུགས་སྐབས་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་འཕན་པོ་རྒྱལ་དུ་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་ལུགས་ལྷས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁང་ནེ་རེན་ཐང་ཆེ་བའེ་དངོས་པོ་དང་ཏེན་མང་དུ་བཞུགས་ 
པས་དཀོར་ནོར་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ༢)རྔོག་བྱང་ 
ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྙེ་མོ་གཞུ་ཡུལ་དུ་བཞེངས་པའེ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ནེ་ཡོན་བདག་བཟའ་མི་རྟོབས་ཆེན་གཉེས་ 
ཀྱིས་བྱས་པས་བཟའ་མེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ༣) དགེ་ 
བཤེས་གྲུ་མེར་ཚུལ་ཁྲེམས་འབྱུང་གནས་སོགས་དགེ་བཤེས་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱེས་བཞེངས་པའེ་ཐང་པོ་ཆེ་དགོན་པ་ནེ་ 
བཞེངས་མཁན་མང་ཆེ་བ་དགེ་བཤེས་ཡིན་པས་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས། ༤ ) དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་སྣ། 
ཤུད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་བཞེངས་པའི་གྲ་ཐང་ནེ་ལྷ་ཁང་གིེ་ 
བཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་་ཁང་གེས་ཁྱད་པར་དུ་ 


ཁྱུད་པར་འདོན་མ། 
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ཏུད་གཞི་ཐ་དད་ལ་ཁུད་ཆོས་ 


འཕགས་པ་བཅས་ཡིན། 


ཁྱད་པར་འདོན་པ། གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ནུས་ཤུགས་འདོན་ 


པ། 


ཁྱད་བར་གནས། [མངོན།བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་། 


ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། རྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་ 


༨༤ ༢༤ ༢༤༤ 


པ་རྒྱ་གར་གྱེ་མློབ་དཔོན་མཐོ་བཅུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད། དེ་ 
ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཀ་ནྟེ་ཀ་འདས་པའེ་རྗེས་སུ་དེའེ་བུས་སྲེད་དབང་བཟུང་ 
བའེ་དུས་ཅམ་ན། བྲམ་ཟེའེ་བུ་སྤུན་གཉེས་ཏེ་རྒན་པ་ཐོ་ 
བཅུན་གྲུབ་རྗེ་དང་། གཞོན་པ་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ཟེར་བ་ 


5 རར རོ 


དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒན་པས་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་ 
པ་བྱེད་ཅིང་། གཞོན་པས་ནང་པའེ་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། རྗེས་སུ་རྒན་པ་དེ་ཡང་ནང་པའེ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་སྟོན་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ལས་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་རྟོན་པ་ཁྲད་པར་འཕགས་པའི་དཔེ་དོན་གཉེས་རེའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དེ་ཡིན། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱེ་ 
ཀྐཨ་ལཾ ཙུ་ཐརྨ་རེན་ཅིན་ཨཆི གེས་དནྒུ་ད་ཁྲ། བསྟན་ 
འགྱུར་པོད་ཀ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་འགོར་ཡོད། བསྟོད་པ་ 
དེའེ་འགྲེལ་པྱ་ཆ་གར་གྱེ་མསློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ 


མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 
ཁྱད་པར་བ། མེ་འདྲ་བ། 


ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག རང་ 
གེས་ཟེན་པར་བོད་པའི་སྒྲས་བརྗད་བྱའེ་ཁད་ཆོས་གཞན་ 


རྣམས་རང་གིེ་བརྗིད་བྱར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། 


ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྒྲའེ་ཁྱད ་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད ་པར་གཞན ་རྣམས་ 


རང་གེ་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའོ།། 


ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག 


རང་གེས་ཟེན་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་རང་གིེ་བརྔད་བྱར་མ་སྦངས་པའེ་སྒོ་ནས་རྟོན་ 


པ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 


ཞེས་པ་ལ་བུ་སྒྲ་རང་ཉེད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྲོང་བའོ།། 

ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཚད་མའེ་རེག་པའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྣང་གི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ་འཇེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་མཆོན་ 
ན། བསྒྲུབ་བྱ་འདིའི་ཚིག་སྟོད་ཆ་སྒྲ་ཞེས་པ་དེར་སྔ་རྒོལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚིག་སྨད་ཆ་འཇིག་ 
པ་དེ་གངས་ཅན་པས་ཁས་མྭ་བ ངས་སྟཔས་ཁུད་པར་རབཔ་ 

ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་ 
པེ་རྒྱན་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་བུད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ 
གང་དང་ཆོས་མཚུངས་པའིེ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
བ་ཞིག་བཀད་པའི་རྒྱན། 

ཁུད་འཕགས། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བསྡུས་ཚིག 

ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་། ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་ 
སྟེ། མཚོན་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མཚོན་ 
བྱ་དོན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
ཞིག 

ཁྱད་དབང་། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དབང་ཆ། 

ཁྱད་མེད། དབྱེ་བ་མེད་པའམ་མི་འདྲ་བ་མེད་པ། མི་དེ་ཚོའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་མེད། འགྲོ་འདོད་གང་ཁྱེད་ཀྱང་ 
ང་ལ་ཁྱད་མེད། 

ཁུད་མཚར། ཡ་མཚན་ནམ་ངོ་མཚར། 

ཁྱད་ཞུགས་པ། མི་འདྲ་བ་བྱུ ང་བ། 

ཁྱད་གཞི། ཁྱད་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པའི་གཞི། 

ཁྱད་གཞེ་ཐ་དད་ལྭ་བད་ཆོས་མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་གཉེས་ 
ཀའི་བསྡུས་བརྗོད། བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་ཚན་ 
ཞིག་ཏཾ།། ནཔའི་ཁུན་ཁཇི་ཐདྱཁཱན་ཁོས་ཀྱི་རང་ཛིན་ 
ཇི་འྲད་བབྲངོད་པ་དེས། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་གཞི་ཁྲ་ 
དད་ལ་ཁུད་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་མེ་མཚུངས་པའེ་གནས་ 


ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
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༨༤ 


ཁྱབ་བདག་དབང་པོ། 


ཚུལ་གང་ཡིན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྗོད། 
བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། དཔེའི་ཁྱད་ 
ཐཞེ་ཧྲངཁུད་ཆོས་ཀུ་གནས་ཡུགས་བཛད་པ་དེས། དཔེ་ 
དོན་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་གཞི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལྭ་ཁད་ཆོས་མཚུངས་ 
བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྙུས་ཏེ་བརྗིད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

ཁྱད་གསོད། ཏྱད་དུ་གསོད་པའིེ་བསྡུས་ཚེག 

ཁྱབ་ཁོངས། གང་ཞེག་གེས་ཁབ་པའེ་ས་ཁོངས་སམ་ཁྱབ་ཡུལ། 
སྟོབས་ཤུགས་ཁྱབ་ཁོངས། 

ཁྱབ་འགྲེམས། ཀུན་ལ་ཁེབས་པར་འགྲེམས་པ། 

ཁྱབ་འགྲོ། [མངོན།(༡)དྲེ། (༢) གཡོག་པོ། 

ཁྱབ་བསྒྲགས། མེ་མང་པོའེ་མཐོང་ཐོས་གོ་ཡུལ་དུ་བཀྲམ་པའམ་ 
བསྟན་པ། ཁྱབ་བསྒྲགས་ཡི་གེ། 

ཁྱབ་ཆ། ཡོངས་ལ་ཁབ་པའེ་ཆ་དང་། ཁེབས་པའེ་ཡུལ། ཁབ་ 
ཆའེ་ཁུད་པར། 

ཁྱབ་ཆུང་བ། ཁུབ་ཆ་ཆུང་པ། དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ། 

ཁྱབ་ཆེ་བ། ཁྱབ་ཆ་ཆེ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་པ། 

ཁྱབ་མཆེད། རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བ། 

ཁྱབ་འཇུག ‹བེངྱཱཿ› (༡) བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་བྱེད་ 
པོར་འཛིན་པའི་ལྷ་ཞིག་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ཁྱབ་དང་། འཇུག་པ་བཅུའེ་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པས་འཇུག་ཟེར། མིེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྲ་ཅན་གསོད་ 
དང་། གོ་པེན་ད། དགའ་བའི་དབང་པོ། འགྲོ་བའེ་ཏོག 
འཇིག་པ་བཅུ་པ། ཉེ་དབང་། ཐ་གུའི་ལྟོ་ཅན། ཐིག་ལེ་ 
དྲུག་པ། ནབས་སོ་སྐྱེས། པདྨའེ་ལྟེ་བ། དཔའ་བོའི་རྒྱུད། 
དཔལ་གྱི་བདག་པོ། དཔལ་གྱི་བེའུས་མཚན། དཔལ་གྱི་ 
ལག་པ། དབྱིག་གི་ལེ་བ།ཕྱོར་བ་བྱས་བ། མི་ཡི་ཐེག་ 
པ། མིའུ་ཐུང་། འོག་དབང་སྐྱེས། གཡུང་དྱུང་ཅན། 
གཡོ་མེད་གླང་རྫེ་། སྲེད་མེད་བུ་བཅས་སོ།། (༢) གཟའ་ 
རུལ 


ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པ། [མངོན།གངྒ་། 


ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
ལྟར་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྲུལ་པ་ 
བྱཛུའི་ཟླ་ནས་འཇུག་པ་རྙེ།། ཉད ཆུསྲ་སླམྲ། ཐག་ 
རྒོད། མིའི་སེངྒེ། མེའུ་ཐུང་། ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་རྭ་ 
མ་ཌ། ཛྭམཱད་ཨསེའི་བུ་རྭ་མ་ཌ། ནག་པོ། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རེགས་ལྡན་བྲམ་ཟེའེ་བུ་ཀརྐེ་ཅེ་བཅས་ 
བཅུའོ།། 

ཁྱབ་འཇུག་དྲེགས་པའི་གདོང་། (༡)[མངོན།སྨན་ཆེན། 
(༢) གཟའ་རྭ་ཧུ་ལའི་ཁྲོ་ཞལ་དགུ། 

ཁྱབ་འཇུག་གནས། [མངོན]ནམ་མཁའ། 

ཁྱབ་འཇུག་གནོན་པ། [མངོན།སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག 

ཁྱབ་འཇུག་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མིང་སྟེ། ལྷ་ 
ཆེན་པོ་ཁུབ་འཇུག་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་ཁྱབ་འཇུག་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར། འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད། 

ཁྱབ་འཇུག་གཟེར། ༨རྭ་ཧུ་ལེ་ནེ›ཁྱབ་འཇུག་གི་ནད། 

ཁྱབ་མཉམ། ཆོས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་། 
མེན་ན་མིན་མཉམ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཁྱབ་སྟོབས། [མངོནརལྷ་བརྒྱ་སྦྱིན། 

ཁྱབ་མཐའ། རྟགས་གསལ་དང་མཚན་མཆོན་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་གནས་ལ་མཐའ་དཔྱད་བཀོད་པ་སྟེ། 
ཡོད་མེད་དང་། ཡིན་མིན་གྱེ་མཐའ་གཅོད་པ། དཔེར་ 
ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དུ་བ་ཡོད་ 
ན་མེ་ཡོད་པས་ཁབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཁྱབ་གདལ། (༡) རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་བ། ཁྱབ་གདལ་གཏེང་ 
ཕྱིན། (༢)སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་ནས་ 
གནས་པའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 

ཁྱབ་བདག [མངོན།སངས་རྒྱས། 

ཁྱབ་བདག་དབང་པོ། སངས་རྒྱས་རེགས་བརྒྱ། རེགས་ལྔ། 
རེགས་གསུམ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རེགས་ 
དཏག་ཐམས་ཅདྭ་ཀྲི་བདྐག་ཐོ་ཡིན་ངའི་དོན། 


ཁྱབ་ལྡན། 
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ཁྱབ་པའེ་དམེགས་པ། 


ཁྱབ་ལྡན། [མངོན།བཤང་བ། 
ཁྱབ་བརྡལ། * ཁྲབ་གདལ། 


ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
འྙ་སངཔ་ཉིདདེངོབོ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་ཞིང་། སོང་ 
པ་ཉེད་དེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཁབ་ནས་ཡོད་པ། 


ཁྱབ་གནས། [མངོན།ཁྲག 


ཁྱབ་པ། [ཐ་མེདད་པ།]ཁེབས་པ་དང་ཚང་བ། ཉི་མའེ་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། མི་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁབ། སེམས་ཅན་ཡིེན་ན་མི་ཡིན་པས་མ་ 


༢ ༠༽ 


ཁྱབ། མ་ཏཉག་སལ་མ་ས་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པ། གཅིག་ 


ནས་གཅེག་ཏུ ་བརྒྱུད་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འབྲོ་བ། 


ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྟགས་ཀྱེས་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ 


ཁྱབ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལའང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་པ་མགོ་མཚུངས་ཀི་ལན། མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམས་ཏེ་ 


༨༩༤ 


ལན་ན།། 
ཁྱབ་པ་འགལ་བ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཞེའེ་ནང་གསེས། 


འགལ་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད། (༡) མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད། 
(༢) རྟགས་གསལ་ཀྱེ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད། 


ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་རྟགས་འཛིེན་སེམས། རྟགས་འཛེན་སེམས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། རྗེས་དཔག་ཀི་རྒྱུ་ཁྱབ་པ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཚུལ་འཛེན་པའེ་མངོན་རྗེ ས་ཡི ད་དཔྱོད་ག རྨ་ཆུ ང་གི ་ཤེ ས་ 
པ། དཔེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 


རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མེ་མཐུན་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་པ་འགལ་བས་ཐལ་ལན་ཁྱབ་པ་ 


ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འཇལ་བའམ་ངེས་པའེ་ 
བློ་ལྟ་བུའོ།། 

ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྭ། བ་དང་དུགབྡཐཡ་གཞནཐིས་ཀྱ་ཀྱ 
བར་གྱུར་པའོ།། 

ཁྱབ་པ་རལ་མ་བཞི། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ྱི་ནང་ 
གསེས། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་དང་། 
ཐུར་ཁུབ་རྣལ་མ་དང་། འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་བཞེའོ།། 

ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞི། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཀྱེ་ནང་གསེས། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་། ཞྡོག་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་དང་། འགལ་ 

ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་བཞིའོ།། 

ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ། གཟུགས་ཡིན་ཕྱེན་ཁ་དོག་ཡིན་མི་དགོས་པའེ་ 

ཁྱབ་པ་མེད་པ་སྟེ། ངེས་པ་མེད་པའེ་ཚེག་རྟེ། མཚན་ 

ཉེད་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའེ་ཚིག གཟུགས་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ 

ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། 

ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
རྟགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་འཇུག་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐལ་ 
ལན་མ་ཁབ་ཅེས་སམ་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། 

ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྱུབ་པ། སྒ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མྭ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིེར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ལ་རྟགས་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པའོ།། 

ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། དེ་བཞེན་ཉེད་ཀེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཁྱབ་པའེ་དམེགས་པ་བཞི། 
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ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 


ལྭ་ཁབཔའི་དམེགས་པ་སྟ། ཞེ་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་བཞིའེ་ 
ནང་ཚན་ཞིག 

ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་བཞི། ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་ཁྱབ་པའེ་དམེགས་ 
པ་བཞེ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའེ་གཟུགས་ 
བརྙན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་གཟུགས་བརྙན། དངོས་ 
པོའེ་མཐའ། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་བཅས་ཀྱེ་དམེགས་ 
པ་བཞིའོ།། 

ཁྱབ་པར་འཇུག་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱའེ་གནས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཙནྣན་ཡིན་ན་ཤིང་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པའམ། མེ་ཡིན་ན་ཚ་ཞེང་བསྲེག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། ཤིང་ནི་ཝརྡན་དང་། ཚ་བསྲེག་ནི་མེ་ 
ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའོ།། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་འགོད་སྐབས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པའེ་ངག་རྟེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡོད་པའམ་ཡིན་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་ཡོད་པའམ་ཡིན་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
སྦྱོར་གྱི་ངག་གོ། 

ཁྱབ་སྤེལ། ཕྱོགས་ཚང་མ་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ། ཤོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྦེལ་བྱེད་པ། 

ཁྱབ་བྱ། བྱེ་བྲག་གི་དོན། དཔེར་ན། གསེར་བུམ་དེ་བུམ་ 
པའེ་ཁྱབ་བྱ་དང་། བྱས་པ་ནེ་མི་རྟག་པའེ་ཁྱབ་བྱ་དང་། མ་ 
བྱས་པ་ནི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ། 

ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ། ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་གྱེ་ 
བརྒྱུད་འགལ་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་བྱས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་རྟག་ 
པ་གཉེས་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་པར་གནས་ 
རྨ 

ཁྱབ་བྱེད། དུ་མ་འགེབས་པར་བྱེད་པའི་སྤྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་དེ་གསེར་བུམ་དང་རྫ་བུམ་སོགས་རང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། རྟག་པ་ནེ་མ་བྱས་པའེ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་། མི་རྟག་པ་ནེ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་ 


དམེགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ནང་གསེས། བསྒྲུབ་ཆོས་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་སྦྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དགག་ 
ཆོས་ཁྱབ་བྱའམ་བྱེ་བྲག་པ་འགོག་པ། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའེ་གཞེར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའེ་རེག་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། ཁ་པའེ་རེག་པ་གང་རེག་གྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁབ་བྱ་ཡིན་ 
པ་དེ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་དང་འགལ་བའོ།། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འགལ་བའེ་ 
ཁྱབ་བྱ་ད་མེགས་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། གནད་བྱེད་ཀྱེ་ཁྱབ་ 
བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གནོད་བྱའེ་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། །ནནྭ་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞེར་ཆོས་ 
ཅན། ཁ་བའི་རཾ་ཕ་མད་ད། ཨཧ་གཱི་ཨེས་ཁྱ་བ་ར་ 
ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཙྡྣན་ 
གྱེ་མེས་གྲང་བའེ་ཁྱབ་བྱ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ།། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞིའེ་ནང་གསེས། 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕངས་པ་གང་ཞེག བླཟོག་ན་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ 
ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཙནན་གྱེ་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའེ་ཤར་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། ཅན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁ་བའེ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ཙན་ 
མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཟློག་པ་ 
རང་གི་རིགས་གཅིག་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ།། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ལྷན་ 
ཅེག་མེ་གནས་འགལ་གྱེ་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་ད་མེགས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། འགལ་བའི་རྒྱུ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག བཟློག་ན་འབྲས་བུ་ 


ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ 218 ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའེ་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གཞེར་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ཙནན་གྱེ་མེ་ཚད་མའེ་རྟོབས་ཀྱེས་ངེས་ ཆོས་ཅན། ཁ་བའེ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའེ་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། ཅན་མེ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ དེ། མེས་ཁབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་ པ་ལྟ་བུ་མེའེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲང་བའེ་ཁྱབ་བྱ་མེད་པར་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་ བ་པའོ།། 
རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། ཙན་མེ་ཚད་མའིེ་རྟོབས་ཀྱིས་ ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 


ངེས་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་བླ་ཟོག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་རོ།། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འགལ་བའེ་ 
འབས་བུ་ཏམེགས་པ་བཞིའི་ནྒང་གསེས། གནད་བྱེད་ཀྱི། 
འབྲས་བུ་ཏྟགས་སུུ་བཀོད་ནས། གནད་བྱའི།ཁྱབ་བྱ་འགོག་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། དུ་བ་དག་ཏུ་འཕུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་ 
པའེ་གཞེར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའེ་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ 
ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མེ་འབྲས་ཀྱིས་གྲང་བའེ་ཁྱབ་བྱ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའ།། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ལྷན་ཅེག་མི་གནས་འགལ་གྱེ་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། འགལ་བའིེ་འབྲས་ 
བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག བཟློག་ན་ 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཙནན་གྱེ་མེ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་ 
པའེ་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། ཅན་མེ་ཚད་མའེ་རྟོབས་ཀྱེས་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་འབྲས་སྤ་ལོང་བྱེད་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས། དེ་ཆོས་ཅན། 
གྲང་འབྲས་སྦ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཅན་མེ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བླཟོག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ།། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམིགས་པ། འགལ་བའེ་ 
རང་བཞེན་དམིེགས་པ་བཞིའེ་ནང་གསེས། གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོཏགས་ཇུ་བཀོད་ནས། ཧནད་ཐུའི་ཁྱབ་བྱ་འགོག། 


ལྷན་ཅེག་མི་གནས་འགལ་གྱེ་འགལ་བའེ་ཁྲབ་བྱ་དམེགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། འགལ་བའེ་རང་ 
བཞེན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞེག བཟློག་ 
ན་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་རང་ 
རྒྱད་འཕེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཙནན་གྱེ་མེ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའེ་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། ཅྲནན་གྱེ་མེ་ཚད་ 
མའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་རེག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས། དེ་ཆོས་ཅན། 
གུང་རེག་མེད་དེ། ཙཿན་གྱེ་མེ་ཚད་མའེ་རྟོབས་ཀེས་ངེས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཞེས་བླ་ཟོག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། རྟགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་། 
རྟགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སམ། མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་དང་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའོ།། 

ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་རྟགས། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ནང་གསེས། བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་བྱེད་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ། དཔེར་ན། 
བྲག་རྫོང་ཕ་གི་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ། ཤེང་ 
མེད་པའི་ཁྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། གཞན་རེགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག 
བཟུག་ན་རང་བཞིན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཤ་པ་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་ 


ཁྱབ་བྱེད་ཆུང་། 219 ཁྱི་སྦྱང་ལག་སྦྲེལ། 
པར་ཐལ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ བྲ་བ། 
གྱེས། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་དེ་ཤ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཁྱི་འཁྱར། ཁེ་འཁམས་ཏེ། བདག་པོ་མེད་པའེ་ཏེ། 
ཞེས་བཟློག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་རོ།། ཁྱི་གུ། ཁྱིའི་ཕྲ་གུ། 


ཁྱབ་བྱེད་རླུང་། ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་ཆླུང་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
སྙིང་ལ་གནས་ཤེང་། ཁྲག་སོགས་དྭངས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་འདེགས་འཇོག་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་བྱེད་པའི་རླུང་། 

ཁྱམ་ཁྱོམ། ཁུམ་མེ་ཁྱོམ་མེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཁྱམ་མེ་ཏྱོམ་མེ། སྣོད་བཅུད་འགུལ་སྟངས། ས་འགུལ་རྐྱེན་ 
གྱེས་སྣོད་བཅུད་ཁྱམ་ཁྱོམ་དུ་གཡོ། 

ཁྱམས། ཁང་པའེ་ཁམས། བར་ཁུམས། 

ཁྱམས་སྟོད། ཁྱམས་རའེ་སྦུག་ཕྱོགས། 

ཁྱམས་སྨད། ཁམས་རའམ་ཁང་པའེ་ཆོམས་ཏཀེ་མདོའེ་ཕྱོགས། 

ཁྱམས་ར། (༡) ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའེ་མདུན་ངོས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་ཁྱམས་ཆེན་པོ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའེ་ 
ཀ་ཕེབས་ཡོད་པ། དཀྱིལ་དུ་ཐོག་མེད་པའི་རྡོ་གཅལ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་ཟེར། (༢) ར་བས་བསྐོར་བའེ་ཁང་ 
པའེ་ཁུམས། 

ཁྱར་ཏོར། ཁྱ་རེ་ཁྱོ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཁྱར་མཁན། [རྙེང]ཡུལ་འཁྱར་བ། 

ཁྱི། (༡)ནོར་སྲུང་། སྒོ་ཁྱི། འདོགས་ཁྱེ། ཤ་ཁྱི། མེ་ངན་ 
ལྟག་ཤེད་ངོམ། ཁྱི་ངན་བདག་ཤེད་ངོམ། ཁྱིའེ་འུར་ཁ། 


མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཆ་ཅན་དང་། ཤོང་གེ་གཅན་ 
གཟན། འདོད་དབང་། དོ་རྗེའེ་མཇུག་མ་ཅན། ནོར་ 
སུང རྫ་གྲསང་ཐྲ། ཚ་ཏྱི། སེརྐའེ་མགྲས། གསོཾ་ཁྱིན་ 


བཅས་སོ།། (༢)ལོ་འཁོར་བྱཅུ་གཉེས་ཀེ་ཡྭ་གལ་ཞིེག 
ལྕགས་ཁྱི་ལོ། ཆུ་ཏི་ལོ་ལྟ་བུའོ།། 


ཁྱི་རུན། (༡) རུ་བྱེད་པའི་ཏྱི། (༢) ཁྱི་ལ་སྨོད་པའི་ཚིག 


ཁྱི་ཁ་རྡེ་ལེན། [དཔེ] ལས་དོན་གང་ཞེག་ཡིན་རུང་དེ་ལ་ 


ཁ་གཏད་འཇལ་མཁན་རེ་དགོས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 


ཁྱེ་ཁར་རུས་བཟུང་། གཅེགས་ཆེར་བརྩེས་ཏེ་ཐོས་གཏོང་མེ་ 


ཁྱི་འགོག ཁྱེས་འཆའ་བའམ་རྨུག་ཏུ་མི་འཇུག་པ། མི་གཅེག་ 
གེས་ཁྱི་འགོག་རྒྱུ་དང་། ཤེང་གཅིག་གིས་མེ་འབར་རྒྱུ་ 
ཕས 

ཁྱི་འགྱེད། ཁྱེ་རྦད་པའམ་སྐུལ་བ། 

ཁྱི་རྒན། (༡) ཏྱེ་ལོ་ལོན་པ། ཁྱི་རྒན་ཤ་ལ་རྒྱུགས་ན། ཁྱི་ 
ཕྲུག་རང་དགར་རྒྱུག (༢) གཞན་ལ་གཤེ་བའི་ངན་ཆིག 

ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ། ཁྲེ་རྒན་འགྲམ་པའི་སྤུ་མདོག་རྒྱ་བོ། 

ཁྱི་སྒོག [ཡུལ]རེ་ལ་སྐྱེས་པའེ་སྒོག་པ་ཞེག 

ཁྱི་ངར་བ། (༡)ཏེ་ཐུ་པོ། (༢)ཁྱེ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ། 

ཁི་རྔ་སྤྱང་ཚེར། མཛོ་མོ་ཤེང་གེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ཁྱི་རྔོ། ཟ་ཕྲུག་ལངས་ནས་སྤུ་བྱེ་བའི་ཏྱེ་ནད་ཅིག 

ཁྱི་ཉར་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་ལྷ་སའེ་ 
མེ་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱི་ཉར་ཆོག་པ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། 

ཁྱི་ཉལ་རྒྱུག་སློང་། [དཔེ།དོན་མེད་གཞན་ལ་སྙད་ནོ་བྱས་ 
པའི་དོན་ལ ད། ད་རྔན། བནག་ཁ་བགཆང ན་ཏ 
ཉལ་རྒྱུག་སློང་གི་ཚུལ་དུ་གནང་བྱུང་། 

ྱི་ཐུབོ། ཏེ་རད་པོའམ་ངར་པོ། 

ཁྱི་དུག རྒྱུ་བའེ་དུག་གི་ནང་ཚན་ཏྱི་སྨྱོན་གྱི་སོས་མྨུགས་པའེ་ 
དུག་ནད་ལུས་ལ་ཞེན་པ། 

ཁྱི་ལྡོམ། བདག་པོ་མེད་པའི་ཁྱི། 

ཁྱི་སྤྱང་། ཏི་སྦྱང་ཚ་ཞེས་ཁྱེའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། སྦྱང་ཀི་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། རང་གཤེས་དྲག་པོ། རྫེ་རྣོ་བ་ཞིག 

ཁི་སྤྱང་ཁ་འགྲེལ། [དཔེ།ཁྱེ་སྦྱང་ཁ་མཐུན་ཡང་ཟེར། མི་ 
ངན།ཐ་འགྲིལ་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཁྱི་སྦྱང་ཚ། ཁེ་སྤྱང་དང་དོན་གཅིག 

ཁྱི་སྦྱང་ལག་སྦྲེལ། [དཔེ།ཨི་ངན་ཁ་མཐུན་བྱས་པའེ་དོན་ལ་ 
སྤྱད། 
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ཁྱིམ་གྱི་རིག་པ། 


ཁི་སྤང་། ཁྱེ་དང་སྤྲང་པོ། 
ཁྱི་ཕག་གི་བརྟུལ་ཞུགས། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 


ཞེག་གི་བརྟུལ་ཞུགས། 

ཁི་ཕུར། ཁེ་འདོགས་སའེ་ཕུར་པ། 

ཁྱི་ཕྲུག ཁྱེའེ་ཕྲ་གུ། 

ཁྱི་འབེགས། [མངོན།སྲོག་ཆགས་གཟུགས་མོའམ་བྱི་ཐུར་ 
༦ན། 


ཁྱི་རྦད་པ། གཞན་འཛེན་པའམ་རུུག་པའི་ཕྱེར་ཁྱི་སྐུལ་བ། ཆོ་ 
ཆོ་བྱས་ནས་ཏྱི་རྦད་པ། རེ་དྭགས་རྔོན་ལ་ཏྱི་རྦད་བཞེན། 
།ཏྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་དེར་ལན་དེ་བསློགས། ། 

ཁྱི་མིག་བཞི། མེག་གཉེས་ཀྱི་ཐོད་དུ་སྦུ་མདོག་སེར་པོའེ་ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱི། 

ཁྱི་མེ་ཏོག སྔོ་ཞིག 

ཁྱི་མོ་ཚང་མ། ཁྱི་མོ་སྦྲམ་ལྡན་དང་ཕྱ་གུ་འཁྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་ 
ཁྱི་མོ། ཁི་མོ་ཚང་མའེ་སྒོ་འགྲམ་ནས། །སེང་དཀར་མོ་ 
ཡིན་ཡང་དོགས་ཐོན་དགོས། ། 

ཏྱ་སྨོན། སེམས་སྨྱོ་ནད་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ཏྱི། ཏྱི་སྨྱོན་ཡིན་ཡང་ 
བདག་པོ་ངོ་ཤེས། 

ཁྱི་ཟུག ཁྱིས་སྐད་རྒྱག་པ། འགྲུལ་པ་སླེབས་ན་ཁྱི་ཟུག་ཡོང་། 

ཏྱེ་ཟླ། བོད་ཟླ་དགུ་པ། 

ཁྱི་གཟེག གཟེག་གེ་རེགས་ཤིག 

ཁྱི་ཡན། བདག་པོ་མེད་པའི་ཏྱི་འཁྱམས། 

ཁྱི་ར། རྔོན། མེ་ཚེ་གཅེག་ལ་ཁྱེ་ར་བརྒྱབ་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ 
བ། རི་འགོ་ལོན་ནས།ཁྱི་ར། 

ཁྱི་ར་བ། རྔོན་པ། 

ཁྱི་རོ། (༡)།ཁྱེའེ་རོ། (༢)[ཡུལ།ཁྱེ་ལ་གཤེ་བའེ་ཚེག 

ཁྱི་ལས་ལོད། [དཔེ]ཁྱི་ལས་ངན་པ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐ་ཤལ་གྱེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཁྱི་ལོ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག ཁཱི་ལོ་པ། 

ཁྱི་ཤིག འཇུ་བ། 

ཁྱི་ཞིང་། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་ 


སྙོམས། ནུས་པས་བློ་ནད་སེལ། ལུད་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན། 

ཁྱི་ཞིང་དམན་པ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁྱི་གསར། ཁེ་ལོ་ཆུང་། ལུ ང་ཆུང་སྦུ་ ག་ན་ཏི་གསར་བཙན། 

ཁྱི་ཨ་སོབ། ཏཱི་སྤུ་རེང་པོ་ཞེག 

ཁྱིགས། འཁྱེག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཁྱིད། * མཏྱེད། 

ཁྱིམ། (༡) བྲོང་ཁང་སྟེ། མེ་ཚང་གཏན་དུ་ཆགས་པའེ་གནས། 
རང་ཏྱིམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་བྱེན་པ། ཁྱིམ་གྱིས་སྟོངས་ 
པ། གྲ པ་ཡི ན་ཡང་ཁེ མ་ན་གནས་པའེ་འཁོར་ཡོད། 
(༢) ཆུང་མ། (༣) ‹གྲེཧ)གཟའ་སྐར་རྣམས་ལ་འཛེན་ 
པར་བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པས་ཏྱིམ་ཟེར། ཉེ་ 
ཁིམ། (༤ )ཉེ་མ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པས་གངས་ 
བཅུ་གཉེས་མཆོན། 

ིསང་། (༡)ྲསཚངསོངབཔོ། (༡)ྲེས་ྙོང 


བནྱ་བྲད་ཐ། 
ཏྱེམ་ཁོལ། (༡)ཏྲེམ་ནང་གི་བྲན་གཡོག (༢)[མངོན།སྐྱེས་ 
པའླས་བྱུ་ཇྱུ ང་བའེ་ཁོ་ག 


ཁྱིམ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ། གླེང་གའམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ། 
ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ། ཉེ་མའེ་འབྲོ་ལམ། 
ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་། [རྙེང།ཁྱིམ་གད་དར་བྱེད་པ། 
ཊྱིམ་གྱི་གོ་ལ། ཏྲེམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའེ་ཚུལ་གྱེས་འཁོར་ 
བའེ་ཉི་མའེ་འགོ་ལམ། 
ཁྱིམ་གྱི་རྗེ་དཔོན། ཁྲེམ་བདག 
ཁིམ་གྱེ་གཏོར་ཟ། [མངོན།ཁྱིམ་བྱའམ་བྱ་གག 
ཁྱིམ་གྱི་དག་ར། ཁང་པའེ་མདུན་གྱེ་ར་བ། 
ཁྱིམ་གྱེ་བདག་པོ་བཅུ་གཉེས། ཉེ་མ་བཅུ་གཉེས་དང་དོན་གཅེག 
ཁྱིམ་གྱི་རྡོ། [མངོན།རེ་ལས་འོང་བའེ་ཆོན་རྩེ་། 
ཁིམ་གྱི་ནོར་བུ། [མངོན།སྤོན་མེ། 
ཁྱིམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན། [མངོན།ཏྱིམ་བྱ། 
ཏྱེམ་གྱི་ཚལ། གླེང་གའམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 
ཁྱིམ་གྱི་རིག་པ། འཇེག་རྟེན་གྱི་རེག་རྩལ། 


ཁིམ་གྱེ་སོ་ཚེས། 


221 


ཁྱཾམ་ཐདགྲ་མ་གོན་མྲེན་ 


ཁྱེམ་གྱི་སོ་ཚིས། ཁེམ་ཚང་གེ་འཚོ་ཐབས། 

ཁྱིམ་གྲངས། (༡)ཏྱེམ་ཚང་མང་ཉུང་། (༢)ཏྱིམ་བཅུ་ 
གཉེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་ཏེ་ཐེག་ཤར་ན་ལུག་ཁྱིམ་ 
དང་། གཅེག་ཤར་ནྭ་གང་ཁྱིམ། གཞན་རྣམས་རེགས་ 
འགྲེ། 

ཁྱིམ་གློགས། མཉམ་དུ་ཆགས་པའིེ་ཐེམ་དུད། 

ཁྱིམ་གྲོང་། མི་ཚང་གི་གྲོང་། 

ཁྱིམ་རྒྱུད། མེ་ཚང་གེ་རེགས་རྒྱུད། 

ཁྱིམ་སྔགས་པ། མི་སྐྱ་སྔགས་འཆང་བ། 

ཁྱིམ་ཅན། ཉེ་མ་སོགས་ནེ་སྐར་ཏྱིམ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ 
པས་ན་ཁྱེམ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། 

ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས། བུམ་པ། ཉ། ལུག འཁྲེག་པ། གླང་། 
ཀརྐ་ཊ། སེངྒེ། བུ་མོ། སྲང་། སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲེན་ 
བཅས་སོ།། མེང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ་རིཿ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ལ་གཞུ་དང་། ཆུ་སྲེན་དང་། བུམ་པ་ 
དང་། ཉ་དང་། ལུག་དང་། གླང་ལ་སོགས་པའེ་གདོང་ 
པའེ་དྲ་བེབས་དང་འདྲ་བའེ་ཐད་ཀ་ན་ཉེ་མ་གནས་ཆེ་དེ་ལྟར་ 
མིང་འདོགས་ལུགས་གཅེག་དང་། ཡང་འཛམ་བུའེ་གླེང་ 
ན། གཞུ་སྲ་བའི་དུས་དཛ། ཆུ་སྲིན་གི་ཁ་ཉི་མ་མ་ཁྷསན་ 
ནས་འདུག་པའི་དུས་དང་། བུམ་པའེ་ཆང་གི་ཆང་རོ་ནུས་ 
དང་ལྡན་པའེ་དུས་དང་། ཉ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའེ་དུས་དང་། 
ལུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་དུས་དང་། གླང་རྣམས་ཀྱེས་ཞིང་རྨ་བའེ་དུས་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ནམས་འདོད་ཆགས་ལངས་པའི་དུས་དང་། 
ཀརྐ་ཊ་ནི་སྦལ་པ་ཡིན་པས་སླལ་པས་སྐད་འབྱེན་པའེ་དུས་ 
དང་། སྣེངས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའེ་དུས་དང་། བུ་མོ་རྣམས་ 
མདངས་བཟང་བའེ་དུས་དང་། སྲང་ངམ་ཉ་ག་ལ་ཇ་མར་ 
འདེ གས་པའི་དུས་དང་། སྡིག་པ་རྣམས་ཁུྭ ང་དུ་འགོ་བའེ་ 
དུས་དང་། ཁ་ཅིག་འདེ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་སྡེག་པའི་ 
དུས་ཀུང་ཟེར་རོ།། ཁྱིམ་གཅིག་གི་ས་ཏོན་ནི་རྒུ་སྐར་གྱི་ 
རྐང་པ་དགུ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་ཡོད། 

ཁྱིམ་ཆགས། གཞེས་ཆགས་པ། 


ཁིམ་སྟོང་པ། མི་ནར་མེད་པའེ་ཁང་ཁྱིམ། 

ཁིམ་སྟོངས་པ། མེ་ཚང་འབཐོར་བ། 

ཁྱིམ་བརྟག་པའི་དཔྱད། ཁེམ་ཚང་གེ་ས་དབྱེབས་བཟང་ངན་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐབས། 

ཁྱིམ་ཐབ། བཟའ་ཚོའམ། བཟའ་མི་ཁྱོ་ཤུག ཕོ་མོ་དེ་གཉེས་ 
ཁྱིམ་ཐབ་སྒེག་པ། ཁིམ་ཐབ་བླངས་ཏེ་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱེ་ 
གཞེས་འཛིན་པ། 

ཁྱིམ་ཐབ་མ། ཆུང་མའམ་ཁྱེམ་བདག་མོ། 

ཁྱིམ་ཐབས། (༡) ཁྱེམ་གྱེ་འཚཆོ་ཐབས་སམ་འཚོ་ཚེས། (༢) 
* ཁྱེམ་ཐབ། 

ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། [མངོན]ཕ་ཝང་། 

ཁྱིམ་དུ་འདུག་ཚུལ་དགུ། ནང་པའིེ་ཆོས་པ་ནམས་ཀེེས་གཞན་ 
ཀྱེ་ཏྱེམ་དུ་འགྲོ་སྐབས་དོ་སྣང་བྱ་དགོས་པ་དགུ་རྟེ། ༡) སྦྱེན་ 
བདག་གིས་འདེར་བཞུགས་ཞེས་བཀོད་སྒིག་བྱེད་མཁན་ 
མེད་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་འདུག་པ། ༢) རང་ཉེད་གདན་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་བསྡད་གོང་ཉེ་འཁོར་དུ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་ 
པར་མ་བྱས་པར་འདུག་པ། ༡ )གདན་གྱེ་སྟེ ང་དུ་དལ་ 
བུས་མ་བརྡད་པར་གཟུགས་པོའེ་ལྗེད་ཕབས་ཏེ་ལེངས་ཀྱེས་ 
འདུག་པ། ༤ ) རྐང་པའི་སྟེ ང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ ་འདུག་ 
པ། ༥) བརླའེ་སྟེ ང་དུ་བར་བཞག་སྟེ་ དུག་པ། ༦ )ལོང་ 
བུའེ་སྟེ ང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། ༧)བྱེན་པ་དང་ 
རྐང་པ་རྒྱང་ཐག་རིང་པོར་ཕྲལ་ཏེ་འདུག་པ། ༨) རྐང་པ་ 
གཏན་དང་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་བཀུག་སྟེ་འདུག་པ། ༩/འནེམ་ 
གྱེ་གནས་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་བཅས་འདུག་ཚུལ་ 
དགུ་པོ་དེར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་གཟབ་དགོས་པ་ཡིན། 

ཁྱིམ་བདག (༡)མེ་ཚང་གི་བདག་པོ། (༢)སྦྱིན་བདག 
ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ཁྱིམ་བདག 

ཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པར་ཉེན་ལྟར་གྱེ་བསོད་རྙོམས་འབུལ་མཁན་ཀྱེ་སྦྱེན་ 
བདག་ཅིག་ཡིན། 


ཁིམ་བདག་དཔལ་སྲས། 3322 ཁིམ་འབེགས་པ། 

ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས། དེ་ྔོན་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ མ། 
བཞུགས་སྐབས་ཡུལ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ ཁིམ་པ་སུན་འབྱེན་པ། འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞེ་ཁྲེལ་བར་བྱེད་ 
སྦས་ཞེས་བྱ་བ་རྙོབས་འབྱོར་ཆེ་ཞེང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་མེ་ པ། 


དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་གཉེན་གྱི་ 
བུ་དང་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
དྭ་ཛྭ་རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱ་བྱ་གེད་ཏུང་པོའི་རི་ལ་གནས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གོུུ་ཏ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཡང་མེད་རུང་གཡོ་སྒྱུའེ་ 
སྦོ་ནས་མི་མང་པོ་མགོ་བསྐོར་ཏེ་ཟས་གོས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་འདེ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་ན་ང་གཉེས་ལ་གཏམ་སྙན་གྲགས་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་ཞེས་བོ་མཐུན་ནས་ཏྱིམ་ྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་མེ་དོང་ 
ཆེན་པོ་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ཞེག་བཟོས། ཞལ་ཟས་ཚང་ 
མར་དུག་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྦྱན་དྲངས་ཀྱང་མེ་དོང་དང་དུག་གིས་མ་ 
གནོད་པར་བརྟེན་ཁྱེམ་བདག་ནང་མི་དང་བཅས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱེན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཡིན། 

ཁྱིམ་བདག་མོ། མེ་ཚང་གེ་བདག་མོ། 

ཁྱིམ་ལྡན། [མངོན།སྲོག་ཆགས་རྩངས་པ། 

ཁིམ་ནང་། (༡)མེ་ཚང་གིེ་ནང་། (༢)ཁྱིམ་པའེ་སྡོད་ 
གནས། 

ཁྱིམ་ནོར། མེ་ཚང་གེ་རྒྱུ་ནོར། 

ཁྱིམ་གནས། (༡)ཁྱེམ་ཚང་། (༢)ཁྱེམ་དུ་ཡོད་པ། 
(༣) [མངོན།མནའ་མ། 

ཁྱིམ་གནས་སྐྱེད་མ། [མངོན།ཨ་མ། 

ཁྱིམ་པ། མེ་སྐྱ་བོ། ཁིམ་པ་ཕོ་མོ། ཁྱིམ་པར་འབེབས་པ། 

ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོ། མེ་སྐྱ། 

ཁྱེམ་པ་བརྟག་པའི་དཔྱད། ཏིམ་པའེ་མཚན་ཉེད་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས། 

ཁྱིམ་པ་མི་ནག མེ་སྐྱ། 

ཁིམ་པ་མོ། (༡) ཁེམ་པ་བུད་མེད། (༢)[མངོན།མནའ་ 


ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས། མི་སྐྱ་བོའེ་ཆས་གོས་གྱོན་སྟངས། 

ཁིམ་པའི་ཆོས། ཏིམ་པའེ་སྦྱོད་ཚུལ། ནམ་ཡང་ཁྱེམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱེས་མ་བཅེངས་པ། 

ཁྱིམ་པའི་མཚན་རྟགས། སྐྱ་བོའེ་རྟགས་མཚན། 

ཁྱིམ་པའི་ལས། མེ་སྐྱའེ་ལས་ཀ 

ཁྱིམ་དཔོན། (༡) རྒྱལ་པོའམ་བློན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ལྟ་ 
བུ། (3 བཟའྭང་ཕཾན་རྒམ་ཁྱཾསྲ་ཁཞྡག 

ཁིམ་སྤངས། ཁྱེམ་སྲེད་བློས་བཏང་བ། 

ཁྱིམ་སྦོ། སྡོད་གནས་སྤོ་བ། 

ཁྱིམ་ཕུགས། [རྙེང།ཁྱིམ་འབེགས་པ་དང་དོན་གཅེག 

ཁིམ་ཕུང་། [རྙེང།ཁྱེམ་ཚང་ནང་འཁྲུག 

ཁྱིམ་ཕུབ་པ། ཁྱེམ་གཞེས་གསར་དུ་བརྒྱབ་པའམ་ཁྱིམ་བཟུ ཁཿ 
བ། ཁོ་བོས་ཁེམ་ཕུབ་ནས་ལོ་མང་པོ་ཕྱེན་སོང་། 

ཁྱིམ་ཕྱ། ལག་རྩར་བརྟེན་ནས་གཉེན་ཚན་དང་བཅས་པའེ་ 
ལེགས་ཉེས་སོགས་བརྟག་དཔྱད་དྱེད་པའི་མོ་ཁྱུ་སྟེ། ངོ་ 
མཚར་རྩ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཁྱིམ་འཕོ། ཉེ་ཟླ་ཁྱེམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བ། ལག་ལེན་བྱེད་ 
སྐབས་སུ་དོན་ྱི་ཁྱེམ་འཕོ་དང་བྱེད་སླའེ་ཁྱིམ་འཕོ་གཉེས་ 
ཡོད། 

ཁྱིམ་བྱ། (༡) ཁྱེམ་ནང་དུ་གསོ་བའི་བྱ་དེ་སོགས། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་པའེ་མཚོན་བྱ་ཅན་དང་། དགའ་ 
བྱེད། སྔ་བར་སྒྲ་སྒྲོག ཐོ་རེངས་སྐད་སྒྲོག བདེ་ལེགས་ 
ཅན། ནོར་བུའེ་མགྲེན་ཅན། པགས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། 
འཕེལ་བྱེད། མྱ་ངན་མེད། མཚན་མོ་སྐད་སྒོག མཚན་ 
མོ་རིག ཟངས་ཀེ་གཙུག་ཕུད་ཅན། ཟངས་ཟེ་ཅན། ཟུང་ 
གི་སྒྲ་སྒྲོག འོད་ཀྱི་སྡེ། ཡོངས་ཟླམ་མིག གསོ་བྱེད་ 
བཅས་སོ།། (༢༡ བྱིའུ་ཞིག་གི་མིང་། 

ཁྱིམ་འབེགས་པ། (༡) རྐུན་མ་སོགས་ཀྱེས་ཁང་ཁྱིམ་གྱེ་རྩེག་ 


ཁིམ་འབྱོར་པ། 
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ཁྱིམ་ལོ། 


པར་བྲུག་པ་རྟེལ་བ། (༢) [མངོན]རྐུན་མ་དང་ཅེ་ ཅེ་ 
སོགས་རྩེག་པར་བུག་པ་རོལ་མཁན། 

ཁྱིམ་འབྱོར་པ། མེ་ཚང་ཕྱུག་པོ། 

ཁྱིམ་སྦྱོང་། [རྙེང]བྱི་བ། 

ཁྱིམ་མ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁྱིམ་མི། ནང་མེ། 

ཁྱིམ་གཙོ། ཁྲེམ་འཛིན་གྱེ་གཙོ་བོ། 

ཁྱིམ་གཙོ་བུད་མེད། ཁེམ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་བུད་མེད། 

ཁྱིམ་བཙུན། ཕྱི་ལྟར་དུ་གྲྭ་ཆས་སྤྲས་ནས་སྡོམ་པ་ཡོད་པའེ་ 
བཟོ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བུད་མེད་དང་བུ་ཕྱུག་ཡོད་པ་ནི་ཁྱིམ་ 
བྱཅན་ཡིན་ཞིང་། མིང་གཞན་དབོན་པོ་དྲང་། ་ངབོན་ 
སེར་གཟུགས་པ་ཟེར་ལ། དེ་འདྲའི་གྲ་པ་ཡོད་པའེ་དགོན་ 
པ་ལ་སེར་ཁྱིམ་པ་ཟེར། 

ཁྱིམ་བཙུན་གྱི་སྡེ། ལུས་ལ་གྲྭ་ཆས་གྱོན་ཡོད་ཀྱང་བུད་མེད་ 
དང་ཐ་ཧྷུག་སགས་འྲེ་ལ་ན་སད་ཤོན་ཝར་ཕྙོད་མཁན་ཡོད་ 
པའེ་དགོན་སྡེ། 

ཁིམ་ཚང་། མེ་ཚང་ངམ་ནང་ཚང་། ཁིམ་ཚང་གཏར་བ། ཁིམ་ 
ཚང་འཐོར་བ། 

ཁིམ་ཚིས། མེ་ཚང་གེ་འཚོ་ཐབས། ཁིམ་ཆེས་ཞོར་ལས། 

ཁྱིམ་ཚུགས། མེ་ཚང་གེ་གཞེའམ་འཚོ་ཉེན། 

ཁྱིམ་ཚོ། མེ་ཚང་གི་འཚོ་རྟེན་ནམ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའེ་ནུས་ 
པ། མེ་ཚང་ཁིམ་ཚོ་ཟེན་པ། 

ཁིམ་མཚེས། གྲོང་རོགས། ཁིམ་མཚེས་རལ་ཁབ། ཐག་ 
རེང་གེ་གཉེན་ལས་མཛའ་མཐབུན་ཏིམ་མཆེས་དགའ། ཁེམ་ 
མཚེས་དུ་བ་མདངས་འདྲེས། 

ཁིམ་འཚོ། (༡)ཁྱེམ་ཚང་ལ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། (༢)ཁྱིམ་ 
དང་འཚོ་བའེ་བསྡུས་མིང་། 

ཁྱིམ་འཛེན། ཁྱིམ་སོ་འཛེན་མཁན། 

ཁྱིམ་འཛིན་མ། ཆུང་མའམ། ཏིམ་བདག་མོ། 

ཁྱིམ་ཞག གནམ་གྱེ་གོ་ལའེ་ཐོག་གི་ཁྱེམ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཉེ་མས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་སྐོར་བ་གཅེག་རྫོགས་པའེ་ཡུན་ 


ལ་ཆ་སུམ་བྱར་དུག་ཅུར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་གཅེག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ 
ཅེས་ཟེར། 

ཁྱིམ་ཞག་དཀྱེལ་འཁོར། ཁྱེམ་ལོ་གཅེག་གམ་ཏྱིམ་ཞག་སུམ་ 
བྱག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། 

ཁྱིམ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས། ཁྱེམ་ཞག་གཅེག་གི་དུས་ལོངས་ 
ཏེ། ཡུལ་ལོངས་དུས་ཆོད་བཞིེ་དང་ཆུ་སང་སུམ་ཅུའམ་ 
ཉིན་ཞག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་། ཆུ་སྲང་ང་གཉེས། 
དབུགས་བཞེ། དབུགས་གཅེག་དུས་མདའ་མཁའ་རེ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཆར་བྱས་པའེ་ཆ་ཤས་སུམ་ཁྲེ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག་ 
དང་བཞེ་ཡིན། 

ཁྱིམ་ཞག་གསུམ། དུས་ཀྱེ་ཁྱེམ་ཞག གནམ་གྱི་ཏྱིམ་ཞག 
ས་ཚིགས་ཏྱེ་ཁྱིམ་ཞག་གོ། 

ཁྱིམ་གཞེས། གཏན་དུ་གནས་པའེ་གཞེས། ཁྱིམ་གཞེས་ཆགས་ 
པི 

ཁིམ་ཟླ། (༡) བཟའ་ཟླ། (༢)ཏྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་བའེ་ 
དུས་ཏེ། ཉེ་མས་རང་འགྲོས་ཀྱེས་ཡུལ་གྱེ་ཆུ་ཚོད་མདའ་ 
ཡོན་ཟཱ་བ་བགོད་པའེ་ཡུན་ཚད་དེ ་ལ་ཏྲེམ་ཟ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཁྱིམ་ཟླའེ་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས། གཟའེ་རང་འཁོར་བཞེ་སོང་ 
ཟེན་པའེ་འཕྲོ་ན་གཟའ་གནས་སུ་གཉེས་དང་། ཆུ་ཚོད་ 
ཉེར་དྲུག ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་གཅེག དབུགས་ 
གཅེག་རི་རོའེ་ཆ་བྱུུ། རེ་མཁའ་རིའེ་ཆྭ་ལ་བྱ་དོན་ 
གསུམ། འདོད་ཆ་གཉེས་བཅས་སོ།། 

ཁྱིམ་གཟའ། ་ཉེ་མ་ཁེམ་སོ་སོར་སླེབས་ཉེན་གྱེ་རེས་གཟའ། 
དེ་ལྭ་ཏྱིམ་འཕོའེ་གཟའ་ཡང་ཟེར། 

ཁིམ་ལས། མེ་ཚང་གི་ཕྱེ་ནང་ལས་ཀ 

ཁྱེམ་ལོ། ཉེ་མ་རང་འགྲོས་ཀྱེས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལ་དུས་བཞེ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱེམ་ 
བཅུ་གཉེས་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ལ་ཁིམ་ལོ་ཞེས་བཏགས་ 
པའོ།། ཏྱིམ་ལོ་གཅེག་ལ་ཁིམ་ཞག་སུམ་བྱར་དང་དྲུག་ 
ཅུ་ཐམ་པ། ཉེན་ཞག་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་མེག་ཀླུ་ 


མེ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་༥༩༧༥ སྐྱོན་སྟོན་ལོ་ 


སྐྱོན་སྟོན་ལོ་འཕོའེ་ཐད་ལ་ལྟོས། 


ཁིམ་ས། 
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ཁེལ་གྱིས་སྡོད། 


ཁྱིམ་ས། ཁྲེམ་ཆགས་སའམ་ཡོད་ས། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པ། ཏིམ་པ་སུན་འབྱེན་པ་དང་དོན་གཅེག 
ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པའི་དྲུག་སྡེ། འཆར་ཀ་དང་འདུན་པ་གཉེས། 


དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉེས། འགྲོ་བཟང་དང་བློ་ 
འགྲོགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཙོ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་དྲུག་གོ། ཡང་ལུགས་ 
གཅིག་ལ། དགའ་བོ། ཉེར་དགའ་བོ། ནབས་སོ། འདུན་ 


པ། འགྲོ་མྱཀོགས། འཆར་ཀ་དང་དྲུག་གོ། 


ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པའེ་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 


ལས། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའེ་ལྷག་མ་བཞེའེ་ནང་གསེས། 


བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུན་ 


པ་ད རེ་རེ 


འབྱིན་པར་བས་ཏེ། མ་དད་པ་བེད་པའི་ཆེ་དགེ་ཁོང་དེ་ 


དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་ནས་བསླད་པ་ན་སྐྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་བཟློག་ཀྱང་མི་ 
ཉན་པའོ།། 

ཁྱིམ་སོ། ཏྱིམ་ཚང་གེ་འཚོ་ཉྟེན་ནམ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་ནུས་ 
པ། འགྲོ་བོན་གཏོང་ཐབས་མཁས་ན་མེ་ཚང་ཁེམ་སོ་ཟེན་ 
ཐུབ། 

ཁིམ་སོ་འཛིན་པ། (༡)མེ་ཚང་སྐྱོང་བ། (༢)མེ་ཚང་སྐྱོང་ 
མཁན། (༣) བག་མར་འགོོ་བ། 

ཁིམ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པའི་རུང་བྱེད་དང་། མེ་ལ་རེག་པའི་རྟུང་བྱེད་དང་། འདུན་ 
པྱ་ིར་བསྒུར་བའི་རྙང་བྱི་དང་། ནུབ་གཅེག་ལྷག་པོར་ 
ཉལ་བའི་ལྟུ ང་བྱེ ད་དང་། སྡེ ག་ལ་མི་གཏང་བའེ་ལྟ ང་བྱེ དྒ། 
དང སང་བའི་ཇས་ཅུ་པགྲས་པའི་ལུང་བྱིན་དང་། དགེ། 
ཚུལ་བསྙེལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་ 
བ་གྱོན་པའེ་ལྟ ང་བྱེད་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྡུ ངོ། 
ཕྱད་དང་། ཁུས་བྱེད་པའི་རུ་ཛ་བྱེད་བཅས་ཁཇུ་འེ། 

ཁྱིམ་སྲ་ཚོ། མེ་ཚང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའེ་ནུས་པ། ཏིམ་སྲ་ 
ཚོ་ཟེན་ན་མི་ནོར་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ཡོང་། 


ཁིམ་སྲེད་དམས་པ། [རྙེང]ཁེམ་གྱེ་འབྱོར་བ་ཉམས་པ། 
ཁྱིམ་སླེབ། ཌྷོ་གླེང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐེག་གཞེར་བཞག་ནས་ 


ཉེ་མ་ཁེམ་བཅུ་གཉེས་སོ་སོར་ཐོག་མར་སླེབས་པའེ་ཆུ་ཆོད་ 


ནེ། 


ལུག ཐ་སྐར། གླང་། སྨིན་དྲུག 
ཆུ་ཚོཾད་ཿ ཐ་ཆད 
འཁྲེག མགོ། ཀརྐ་ཊ། ནབས་སོ། 
ཆུ་ཚོད་༣༠ ཆུ་ཚོད་༤༥ 

སྒེར། མཆུ། བུ་མོ། དབོ། 
ཆུ་ཆོད་༠ ཆུ་ཚོད་༡༥ 
སྲང་། ནག་པ། སྡིག ས་ག 
ཆུ་ཚོད་༣༠ ཆུ་ཚོད་༤༥ 

གཞུ། སྣུབས། ཆུ་སྲེན། ཆུ་སྨད། 
ཆུ་ཚོད་° ཆུ་ཚོད་༡༥ 
བུམ་པ། མོན་གེ། ཉ། ཁྲུསས་སྟོད། 
ཆུ་ཚོད་༣༠ ཆུ་ཚོད་༤༥ 
བཅས་སོ།། 


ཁྱིམ་གསར། གསར་དུ་ཆགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་། 

ཁྱིམ་གསར་མ། མནའ་མ་གསར་པ། 

ཁིམ་གསོ་བ། (༡) ཁང་པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པ། (༢)ཏིམ་ 
གྱེ་འཚོ་ཐབས་བྱེད་པ། 

ཁྱིམ་གསོ་སེམས་ཅན། ཧོ་ཕྱུགས་ཁྲག་ཆགས། 

ཁྱིམ་ལྷ། ཁྲེམ་དུ་གནས་པའི་མེ་མ་ཡེན། 

ཁྱིའི་རྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛྔ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ 
ཀུ་ཀུ་རྭ་ཇ་ཞེས་སུུ་གགས་པ་དེ་ཡིན། 

ཁྱིའུ། ཤེང་གཤག་བ་དང་། ཡོ་བྱང་ཏྲམ་པོར་ཏྤིདྡ་སྐྱད་ཀྱི་ 
ཤིང་བུ། ཁྱིའུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། ཁྱིའུས་ཁྱིའུ་དབྱུང་ 
བའེ་ཚུལ། 

ཁྱིའུ་ཀ བཅད་འཕྲོ། 

ཁྱིར། [རྙེང]ཆང་ཏེར་རམ་ཆང་རྫ། 

ཁྱིལ་གྱིས་སྡོད། མྱུར་དུ་སྡོད་པའེ་རྣམ་པ་ཞེག ང་འབྲོ་ཞེས་ 


ཁུ། 225 


ཤར་རེར་འགོོ། ང་སྡོད་ཅེས་ཁྱེལ་གྱེས་སྡོད། 

ཁྱུ། རེགས་མཐུན་པའེ་ཚོགས། ཕུགས་ཁུ། མི་ཁྱུ། ལུག་ 
ཁུ། བྱ་ཁུ། འཇོལ་ཁྱུ་འདྲོགས་འཕུར། ཁུར་ལོངས་པ། 
ངན་པ་ཁྱུ་འབྲེལ། ལུག་ཁུར་སྦྱང་ཀི་ཤོར་བ། 

ཁྱུ་སྐད། མང་པོ་ཚོགས་པའི་འུར་སྐད། 

ཁྱུ་སྐྱོང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་འཚོ་མཁན་གྱེ་རེ་བོ། 

ཁྱུ་བསྒྲེགས། སེམས་ཅན་རེགས་མཐུན་སོ་སོའེ་ཚོགས་གྲལ་ 
བསྡེབས་པ། 

ཁྱུ་མཆོག (༡) མང་པོའེ་ནང་གི ་མཆོག་ཏུ ་གུར་པ། མིའེ་ 
ནང་གི་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པ། (༢) [མངོནཆུ་རྟ་ལོ། 

ཁྱུ་མཆོག་རྐང་པ། [མངོན།ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ཟླ་བརྒྱད་ 
པ་ 

ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཏཔེ་བྱད་ཐཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
འཁོར་གྱེ་སྣ་དྲངས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཁུ་ 
མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། 

ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། [མངོནརལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

ཏྱུ་མཆོག་ཅན། [མངོན།བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། 

ཁྱུ་མཆོག་མིག་དམར། [མངོན)མ་ཧེ། 

ཁྱུ་སྣ་འདྲེན་པ། ཚོགས་པའི་འགོ་འཁྲེད་པ། 

ཁྱུ་པ། ཁུ་གཡག་དང་དོན་གཅེག 

ཁྱུ་མ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱ་མཱ་ཞེས་པའི་ཟུར་ཆག་སྟེ་སོ་མ་ 
རྭ་ཛཱའམ་ཟར་མའེ་རེགས་ཤེག 

ཁྱུ་རྩེ་ད། མང་པོ་འདུས་ཏེ་མཉམ་དུ་གར་རྩེད་རྩེ་བ། 

ཁྱུ་ཚན། [རྙེང]རྒྱུ་སྟོབས་ཆེན། 

ཁྱུ་འུར་རྒྱུག་པ། སེམས་ཅན་མང་པོའེ་ཚོགས་འུར་རྒྱུག་བྱེད་ 
པའམ། འདོག་པ། 

ཁྱུ་ཡི་མགོན་པོ། [མངོན།གླང་པོ་མཆོག 

ཁྱུ་ཡི་བདག [མངོན།གླང་པོ་མཆོག 

ཁྱུ་གཡག འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བའེ་ཕ་གཡག 

ཁྱུག་ཁྱུག མགྱོགས་པོའེ་འགྲོ་ཚུལ། ཆར་སྨག་ཏུ་གློག་འོད་ 


ཁྱུང་སྡེར་སྨུག་པོ། 
དམར་ཁྱུག་ཁུག་རྒྱ་བ། 
ཁྱུག་གེ་བ། མྱུར་སྟབས་སུ་གཡོ་ཚུལ་ཞིག ཐག་རེང་ནས་ 
མེ་འོད་དམར་ཁྱུག་གེ་བ་མཐོང་བྱུང་། 


ཁྱུག་པ། སྱུར་པོ། སེམས་ཁྲལ་བྱས་ཏེ་ཁྱུག་གིས་འགྲོ་བ། 
མེ་དེ་ ལས་ཀྭ་བྱེད་དུས་བདེ་ཅག་ཁྱུག་པ་ལ། 

ཁྱུག་ཙམ། ཧེལ་ཅམ་མམ་ཡུད་ཅམ། ཁྱོད་རང་འདེར་ཁུག་ 
ཅམ་ཕེབས་རོགས་གནང་། འདེ་གར་ཁྱུག་ཙམ་ཡོང་ནས་ 
ཡང་བསྐྱར་གཞན་དུ་ཕྱེན་སོང་། 

ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཚུལ། མུན་ནག་གི་ནང་ 
དྲུ་ཁློག་འོད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག 

ཁྱུང་། (༡) སྔར་གྱེ་བཤད་སྲོལ་བྱ་ཆེན་ཞེག ཁུང་མཁའ་ 
ལྡེང་རྙེ་ལ་འཛིན་ཐབས་མེད། སྟག་དམར་ཡག་ཐག་པས་ 
འདོགས་ཐབས་མེད། (༢)སྔར་བོད་ཀྱེ་ཡབ་འབངས་ 
རུས་དྲུག་གྲི་གྲས་ཤིག 

ཁྱུང་དཀར། གནག་ཕྱུགས་མཛོ། 

ཏྱུང་སྐྱུགས། ཁྱུང་གིས་སྦྲལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ 
རེན་པོ་ཆེ་གཡུ་རྙེང་ལས་ཅུང་མཐེང་མདངས་ཆགས་པ་ 
ཞེག་སྟེ། ནུས་པས་དུག་ནད་དང་། མཆེན་ནད། མཛེ་ 
ནད་སོགས་འཇོམས། 

ཁྱུང་སྐྱེས། [མངོན]མརད། 

ཁྱུང་ཁྲ། བྱ་ཁུང་སྦུ་མདོག་ཁྲ་བོ། 

ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། [མངོན།སྐྱ་རེངས། 

ཁྱུང་ཆེན། ནམ་མཁའ་ལྡེང་། 

ཁྱུང་ཆེན་སྐེ་རིང་། ཁུང་ཁུང་། 

ཁྱུང་ཐུར་ཅན། [མངོན། (༡) གོ་ཁྲབ། (༢) རྨོག་གམ་ལྕགས་ 


ཞྭ། 
ཁྱུང་སྡེར། (༡) བྱ་ཁུང་གི་སྡེར་མོ། (༢)་ཤིང་སྨན་ཞིག 
ཁྱུང་སྡེར་དཀར་པོ། ཤིང་སྨན་གྱི་ནང་ཚན་བྱ་ཕོའི་ཕྱི་སྡེར་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་དུག་ཚད་སེལ། 
ཁྱུང་སྡེར་སྨུག་པོ། ཤེང་སྨན་རེགས་བྱ་རོག་གི་སྡེར་མོ་བསྐུམ་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་དུག་ཚད་སེལ། 


༨༩༤ 


བྱུང་པ། 
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ཁུར་མེད། 


ཁྱུང་བོ། (༡) ཁམས་ཁྱུང་པོ་ཞེས་པའི་ཡུལ། (༣)སྲོང་ 
བཅན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་ཤིགགི་མིང་ 
སྟེ་གཅང་སྨད་ས་ཁུལ་དབང་ཡོད། 

ཁྱུང་པོ་སྟེང་ཆེན། སྟེང་ཆེན་དང་དོན་གཅེག 

ཁྱུང་པོ་སྤུངས་སད་ཟུ་ཙེ། རྒྱལ་པོ་གནམ་རེ་སྲོང་བ ཙན་དང་། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་གཉེས་ཀྱེ་རེང་བློན་པོ་བྱས། ཐོག་མར་ 
རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱེ་དུས་སུ་གཙང་སྟོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
པོ་མར་མུན་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་མགོ་བོ་བཅད་ནས་བསད། 
དེའེ་མངའ་འབངས་མེ་སེར་ཐེམ་དུད་ཁེ་གཉེས་ཙམ་གནམ་ 
རེ་སྲོང་བཙན་ལ་ཕུལ། སྤྱང་གྲུང་ལྡན་ལ་བློ་ཁོག་ཆེ་བ་ 
དང་། འཇོན་ཐང་ཆེ་བ། མེག་མངས་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་ 
པས་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྱེད་མེ་ཐུབ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་ཆེན་གྲས་སུ་ཚུད། ལོ་ན་མཐོན་ 
པོར་མླེབས་ནས་ལས་གནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ངལ་གསོ་ 
བྱེད་ཆོག་པའེ་གནང་བ་ཐོབ། རྗེས་སུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་སྐུ་སྲོག་བཀྲོང་རྒྱུའེ་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་པ་མགར་སྟོང་བཙན་ 
གྱེས་ཤེས་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་ངག་རེ་ཁུང་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
བསླབས་ཏེ་ཟུ་ཅེས་རང་སྲོག་བཅད། བུ་དེས་ཕ་ཡི་རོ་ཐོག་ 
ནས་མགོ་བོ་བཅད་དེ་སོང་བཙན་སྒམ་པོར་ཕུལ་ནས་པ་ཡི་ 
ནག་ཉེས་མཚང་འདོན་བྱེད་ཁུལ་བྱས་པར་བརྟེན། བུ་ལ་ 
ཉེས་ཁྲིམས་མེད་པར་གུ་ཡངས་ཐོབ། 

ཁྱུང་པོ་གཡུ་ཁྲི། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱེ་དར་བར་གྱེ་ཡིག་ 
མཁན་ཆེ་མོ་ཞེག ཁོང་གེས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐེག་ཚད་འགོད་ཕྱོགས་བཞེན་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་ལ་ཆ་ 
ཅན་གཏན་འཕེབས་གནང་རྙ་བོད་ཡིག་དབུ་ཁན་གྱི་ཨིན་ 
གཟུགས་སྤྱིའེ་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་གནས། གཙང་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེའེ་ནང་བཞུགས་པའི་གསེར་བིས་བཀའ་ 
འགྱུར་ཐེམ་སྤངས་མ་ནེ་ཁུང་པོ་གཡུ་ཁྲིའེ་ལུགས་ལྟར་ 
བཞེངས་པའི་ཁྱུང་བེས་ཀྱེ་དཔེ་མཚོན་ཡིན་པ་དང་། ༧རྒྱལ་ 
དབང་རྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་དཔལ་འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲེས་འཛམ་གླིང་གཡས་ 


བཞག་ཞུ་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་རྩེའེ་བཀའ་འགྱུར་ཐེམ་སྤངས་མ་ 
དཔེར་བླངས་ནས་བཞེངས་པ་ཁྱུང་བྲེས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དུ་ 
འཛེན་ཆོག 

ཁྱུང་པོ་སེར་ཚ། སེར་ཚ་དང་དོན་གཅེག 

ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། མཚན་དངོས་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཞུ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་ 
མའེ་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡིན། འཁྱུངས་ཡུལ་གཉའ་ནང་ཚོང་ 
འདུས་ཀྱེ་ཁྱུང་པོ་ཌས་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱུང་པོའེ་རུས་རྒྱུད་ཅིག་ 
ཏུ་འཁྱུངས། བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེའེ་རྩ་བའེ་བླ་མར་བསྟེན་ 
ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་གསང་ྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། 

ཁྱུང་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན། བོད་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཀྱི་སྐབས་ 
དར་རས་ཆེ་བའེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ལུགས་ལ་མར་པའིེ་ 
བརྒྱུ ད་འཛེན་ད ང་ཁུ ང་ལོའེ་བ རྒྱུད་འཛེན་གཉེ ས་བྱ ང་ཞི ཧྲ 
ཁྱུང་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཏེ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནས་རེམ་ 
བཞིན་དར་རྒྱས་བྱུང་བའེ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཤངས་པ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཐོགས་པ་དེ་ཡིན། 

ཁྱུང་སེང་འདུས། (༡) བྱ་ཁྱུང་དང་སེངྒེ་འཁྲིག་པ། 
(༢)སེེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། 

ཁྱུད་ཁོར། * ཁྱུད་འཁོར། 

ཁྱུད་འཁོར། ཧྲེལ་པོའམ་གང་པོ། ལོ་གཅེག་ཁྱུད་འཁོར། 

ཁྱུད་འཁོར་ལོ། ལོ་བེལ་པོའམ་ལོ་འཁོར་མོ། 

ཁྱུད་མོ། (༡)མུ་ཁུད་དམ། ར་བ། (༢) ལག་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཛུབ་མོའེ་རྩེ་ཐུག་པའི་བར་གྱེ་རེང་ཚད། ཁུད་གང་། 
ཤིང་སྡོང་ཀྱུད་མོ་དོ། 

ཁྱུར་ཁྱུར། གྱ་གྱུའི་འགྲོ་སྟངས། ཉ་རྣམས་ཆུ་ནང་དུ་ཁུར་ 

ཁྱུར་དགའ། [མངོན།འབྲོག་པ། 

ཁྱུར་པོ། རེལ་པོ་དང་སྒང་པོ། ལོ་གཅེག་ཁུར་པོ། ཟླ་གཅེག་ 
ཁུར་པོ། ་ཉེན་མཚན་ཁུར་པོ། 

ཁྱུར་མིད། ཏུར་པོར་མིད་པ་སྟེ། ཟས་གང་རེལ་མགྲེན་པར་ 
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ཁྱོ་ཤུག 


གཏོང་བ། ཁྱུར་མིད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཕྲན་ནམས་ཁྱུར་ 
མེད་བཏང་བ། 

ཁྱེ། [རྙེང]ཁེ། 

ཁྱེ་ཆུང་། (༡)བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་། (༢) |རྙེང།ཁེ་ 
བཟང་ཆུང་བ། 

ཁྱེ་ཉེན། [རྙེང]།ེ་བཟང་དང་གྱོང་གུན། 

ཁྱེ་པ། [རྙེང།ཁེ་པ་སྟེ། ཚོང་སྲོགས་སྒྲུབ་མཁན། 

ཁྱེ་པོ། ཐོ་འཕྱོན་པའམ་འཚལ་པོ། 

ཁྱེ་སྲོགས། [རྙེང]ཁེ་བཟང་། 

ཁྱེ་བོ། གྲེ་གུག་སྟེ།། དྲ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག 

ཁྱེ་བོགས་མཁན། [རྙེང།ཁེ་སྐྱེད་མཁན་དང་ཚོང་པ། 

ཁྱེ་མ། ཤ་མདོག་གཅེག་གེས་མ་ཁེབས་པ་སབས་མཚམས་ཡོད་ 
པའེ་པགས་ནད་རེགས་ཤིེག 

ཁྱེ་མ་ཁྱེ། [རྙེང།རྒྱལ་ཕམ་དང་། ཁེ་གུན། 

ཁྱེ་བཤང་མཚོ། ནག་ཆུ་ཁུལ་དཔལ་མགོན་རྫོང་ཁོངས་རྩ་སྐྱ་ 
གཙང་པོའི་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད། 

ཁྱེད་པ། [རྙེང](༡)འདང་བ། (༢)སྙོམས་པ། ཁྱེད་ 
པར་བྲེམས། 

ཁྱེམ། ས་རྐོ་ལེན་དང་། ཆུ་འཆུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག གྲུ་ 
ཁྱེམ། ལྕགས་ཁྱེམ། མེ་ཁྱེམ། 

ཁྱེམ་བུ། མེ་ཏྱེམ་དང་ཟ་ཐུར་སོགས་ཁྱེམ་ཆུང་བ། 

ཁྱེའུ། (༡) མའེ་ཕུ་གུ། ཁེའུ་ཕོ་མོ། (༢)གྲེ་གུག 

ཁྱེའུ་ཁ། ལོ་ཏོག་གི་མྱུ་གུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཐིའུ། ཤེང་ལོ་ 
གསར་དུ་།ཁ་འབུས་པ། 

ཁྱེའུ་གེལ་པོ། ཕྱུ་གུ་ཤ་རྒྱགས་པ། 

ཁྱེའུ་ཆུང་། མིའེ་ཕྲྭ་གུ་ཆུང་ངུ་། 

ཁྱེའུ་ཐོན་པ། (༡ ) མེའི་ཕྲ་གུ་བཙའ་བ། (༢ )ལོ་ཏོག་ད ང་། 
ཤེང་སོགས་ཀྱི་མུ་གུ་ཁ་འབུས་པ། 

ཁྱེའ་ཕོ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པ། བུ་གཞོན་ནུ་བྱ་རོག་རྒྱང་དུ་འབུད་ 


ནུས ་པ་སྟེ ། ལོ་བཞེའམ་ཝྔ་ལ་མེ བ ས་པའི་བུ ་ཆུང་རབ ཤུ ཟླ 
ཆོག་པ། 

ཁྱེའུ་ཚང་། [ཆརྙེང]གསར་པ། 

ཁྱིའུ་སུས། [རྟེང](?) རྒྱུན་ཟས་ཀྱི་ཟུར་དུ་བཟོས་པའེ་ཁ་ 
ཏོག (༢)ཟས་ཚོད་ལས་ལྷག་པར་ཟ་བ། 

ཁྱེའུ་གསེར་མདོག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཁྱེའུ་ 
གསེར་མདོག་ལྱ་རྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཞེག་གེས་ཕྲག་དོག་བྱས་ 
པཅྡང་།  གསེར་མོན་གཆབཏྱུ་དུ་ཅནསཐ་བོཅོས་ 
པཐོབཔ་སོགསཀྱི་ལོ་རྱུས་བསྟན་འགྱར་སྡེ་དགེ་དཔར་ 
མའི་མདོ་ཕྱོགས་པོད་[སུ།པའེ་ནང་ཡོད། 

ཁྱེར། (ཀ) འཁྱེར་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)ཁེམ་ 
དང་ར་བ། ཁ་ཁྱེར། གྲོང་ཁྱེར། ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་བཅད་པ། (༢)|[རྙིང།ཁང་ཐོག 

ཁྱེར་བ། འཁྱེར་བའེ་འདས་པ། 

ཁྱེལ་བཞུགས་པ། རྐུབ་སྟེགས་ལ་ཙོག་པོར་སྡོད་པ། རྫོར 
པོའེ་འདུག་སྟངས་ཁྱེལ་བཞུགས་པ། 

ཁྱེས། འགྱེད་པའིེ་སྐུལ་ཚིག 

ཁོ་ག སྐྱེས་པ། ཕོ་ཁྱོ་ག 

ཁྱོ་འདམ་མ། [མངོན]།བག་མའམ། ཁེམ་བདག་མོ། 

ཁྱོ་ལྡན་མ། བག་མའམ་ཁྱེམ་བདག་མོ། 

ཏློ་ཕོ། (༡)ཁྲིམ་བདག (༢) མག་པ། 

ཁྱོ་བོ། ཁྱེམ་བདག མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱོ་ཕོ་བོ་དང་། དགའ་ 
གློགས། དགའ་བར་ཕྱེད། གེགས་ཕྱེད། གཏན་གྱི་གྲོགས། 
བདག་པོ། རྩ་ལག་བྱེད། མཛའ་གྲོགས། མཛའ་ན་བོ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བྱེད་བཅས་སོ།། 

ཁྱོ་མང་། [མངོན།སྨད་འཚོང་མ། 

ཁྱོ་མེད་མ། ཏྱོ་ག་མེད་པའམ། མག་པ་མེད་པའི་བུད་མེད། 

ཁྱོ་ཤུག བཟའ་མིའམ་བཟའ་ཚང་ངམ་བཟའ་ཚོ། ཁྱོ་ཤུག་ 
གཉེས་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་སོང་། ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་བསྡུ་བ། 
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ཁྲ་བཅད། 


ཁྱོག འགྱོག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཁྱོག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]ཐེག་ཐུབ་པའམ་འདེགས་ཐུབ་པ། དཀའ་ 
ངལ་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཁྱོག་པ། གང་མི་ཁྱོག་པར་དོའི་སྣོན་ 
པ། 

ཁྱོག་པོ། ཐེག་པའམ་ཁུར་ཐུབ་པ། ལས་འགན་ཁྱོག་པོ་འདུག 

ཁྱོགས། (༡)འགྱོགས་ཁྲིའམ། འགྱོགས་བྱམས། ཁྲོགས་ 
ཀྱས་བཏེག་པ། ཁགས་འདེགས་པ། (༢)ལས་ཁྲེ། 

ཁོགས་ཁྲི། འདོ་ལེའམ་ཕེབས་བྱམས། 

ཁྱོགས་ལྡ་ལྡི་ཅན། འགྱོགས་བྱམས་དྲ་ཕྱེད་དར་འཕན་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཅན། 

ཁྱོགས་སྤྱེལ། འགྱོགས་བྱམས་སམ་འདོ་ལེ། 

ཏོགས་གཡོགས། ཕེབས་བྱམས་ཀྱེ་ཁེབས། 

ཁྱོད། ་ཉེད་རང་། ཁྱོད་དྲུང་། ཁྱོད་ཅག 


ཁྱོད་ཅན། (༡) ཏྱོད་ཡོད་ས། (༢)ཁྱོད་ཟུང་ངམ་ཁྱོད་ 


སྦྲེལ། 


ཏྫོན། (༡) རྒྱ་ཚད་དང་། ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད། ས་ཁྱོན། རྒྱ་ 


ཁྱོན། (༢) ཚང་མ། ཁྱོན་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཡོད། 


ཁྱོན་བསྒྲེལ། ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་བསྒྲེལ་བ། སྡེ་ཚན་མང་ 


པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོན་བསྒྲེལ་ན་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་འདུ། 
ཁྱོན་ཆེ་བ། (༡) རྒྱ་ཆེ་བ། (༢) གྲངས་འབོར་མང་བ། 


ཁོན་བསྡོམས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་བ། གྲངས་འབོར་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ཁྱོན་འབོར། ཤོག་ 


གྲངས་ཏྱིན་བཛྲོམས་ལྡ་བཅྒྱ་ཡིད། 


ཁྱོན་ནས། གཞེ་ནས་སམ་རྩ་བ་ནས། དེ་རེང་ཡོང་མཁན་ 


ཁྱོན་ནས་མེད། 

ཁྱོན་པོ། [རྙེང།མང་ཆེ་བ། 

ཁོན་འབོར། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་པའེ་འབོར་གྲངས། 
གླ་ཕོགས་ཀྱེ་ཁོན་འབོར། མི་གྲངས་ཁོན་འབོར། 


ཁྱོན་ཡངས། རྒྱ་ཆེ་བ། བོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྲོག་ཁུལ་ 


ཁྱོན་ཡངས་པོ་ཡོད། 


ཁྱོམ་ཁྱོམ། ལུས་ཚུགས་མི་ཟིན་པའེ་འདར་ཚུལ་ལམ་འགུལ་ 


སྙངས་ཤིག མགོ་ཡུ་འཁོར་ན་བཟི་ཁྱོམ་ཁྱིམ་བྱེད་ཀྱི་རེན། 

ཁོར་ཆུ། ཐལ་མོའེ་སོར་མོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པའིེ་ནང་དུ་ 
བླུགས་པའི་ཆུ། 

ཁྱར་དོ། སྙེམ་པ་གང་། 

ཁོར་བ། ལག་ཐལ་ཡ་གཅེག་ཅུང་ཟད་འཁུམས་པའི་མིང་སྟེ། 
དེ་དང་སྲང་དོ་གཉིས་དོན་གཅིག ཁྱོར་བ་གང་། སྙིམ་ 
པ་གང་ལ་ཁོར་བ་དོ་ཡོད། 

ཁྱོས་མ། (༡) ཟས་ཀྱེ་ལྷག་མ། (༢) རྔན་པའམ་ལག་རྟགས། 
ང་ལ་ཁྱོས་མ་རྣམས་བཀུར་ཏེ་སྔོན་ལ་བརྫངས། ཁོས་མ་ 
བཟང་པོ། 

ཁྲ། (༡)བྱིའུ་སོགས་གསོད་མཁན་བྱ་ཞིག མིང་གི་རྣམ 
གྲངས་ལ་བྱ་ཁྲ་དང་། གཡོ་བ། རེ་པོང་ཟ་བཅས་སོ།། 
(༢ ) དེ་རྫོན་བོད་དུ་ཁྲིམས་ཁ ང་ནས་མི་གསོད་གྱོད་གཞེར་ 
ཁྲེམས་ཆད་གཏོང་སྐབས་སྟོང་འཇལ་སྤྲོད་ལེན་གྱེ་འཇལ་ 
མཁྲག་གསུམ་། རྒར་དང་། གླ། བོང་གསུམ་ཡིན་ཇའི་ 
ཅིང་། ཁྲ་དེ་ལ་འབྱུ། པད་ཁ། སྲན་མ་བཅས་དང་། ནོར་ 
ཕྱུགས་བེད་སྤྱོད་ཕེར་ངེས། གོས་ལ་བལ། སྣམ་བུ་བཅས་ 
དགོས། ཁྲ་ཆགས་ལ་འབྲུ་རེགས་སྐམ་རློན་བསྲེས་པ། ཤ་ 
རེན་ལོན་ངེས་སམ། ཡང་ན་དུད་འགྲོ་ཟ་ཤ་ཕེར་ངེས་ལ་ 


ཟེར་བ་ཡིན། 

ཁྲཀྱི་ལེ། ཁྲ་ལྷམ་མེ། སྐར་མ་ཁྲཀྱི་ལེར་ཤར་འདུག 

ཁྲ་བཀྱག ཇ་དཀར་གྱི་སྟེགས། 

ཁྲ་ཁྲ། ཚོས་གཞེ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ། རས་ཁྲ་ཁྲ། ཁྱི་ཁྲ་ཁྲ། 
ཁྲ་ཁྲ་པ་ཁྲ། 

ཁྲ་ཁྲོ། སྤོ་ཐུང་བའམ་ངང་ཐུང་བ། ཁྲ་ཁྲོ་ཅན་དང་མཉམ་དུ་ 
རྩད་མ་མ་རྩ། 

ཁཁིང་། [ཡུལ།སྙེའུ་ཁུང་ཁྲ་མ་ཉེས་སྩར་རམ་གསུམ་སྦྱར་ 
གྱེ་གླེང་། 

ཁྲ་རྒྱ། བྱ་ཁྲ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྙི། 

ཁྲ་བཅད། ཁང་པ་ལ་ཤེང་གེ་ཁྲ་མ་བསྒེགས་པའི་ཡོལ་བཅད། 


ཁྲ་ཆེལ་ལེ་བ། 
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ཁྲ་ལམ་ལམ། 


ཁྲ་ཆིལ་ལེ་བ། བཀྲག་མདངས་ཆེ་བ། མདའ་གྲེ་མདུང་གཞུ་ 
དང་བཅས་ཁྲ་ཆེལ་ལེ་བའེ་ངང་ནས་གཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དོ།། 

ཁྲ་ཆུང་མིག ལྟ་བྱེད་མིག ཁྲ་ཆུང་མིག་ལ་རྡུལ་མི་འགྲོ། 

ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ། ཧ་ཅང་བཀྲ་བའེ་ཆོན་མདངས་འཕྲོ་སྟངས། སྟག་ 
གཟེག་གི་སྤུ་རེས་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ། རེན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན་ 
གྱེ་འོད་མདངས་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ། 

ཁྲ་ཆེམ་མེ། འོད་བཀྲག་འཚེར་རྟངས་ཤེག ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲ་ཆེམ་མེར་ཤར་འདུག 

ཁྲ་ཆོད། ཤེང་གེ་ཁྲ་མའེ་བཅད། 

ཁྲ་ཆོལ། འབྲུ་རེགས་སོགས་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་མེང་། 

ཁྲ་སྟན། གདན་ཁྲ་བོ། 

ཁྲ་ཐ་རེ། མདོག་སྣ་ཆོགས་མངོན་པ། མིག་ལས་མཆེ་མ་ཁྲ་ 
ཐ་རེ་ཟགས་པ། ཕྲེང་བ་མགུལ་ན་ཁྲ་ཐ་རེ་བཏགས་ཡོད། 

ཁྲ་ཐེག (༡)ཐེག་ལེའེ་རེ་མོ། (༢)ལྷམ་གྱེ་སྣ་མགོའེ་ཡར་ 
ཙམ་གྱ་ཕར་ཕྱིན 

ཁྲ་པ། (༡)རྔོན་པ། (༢)ྷམ་གྱེ་ཐར་ཕྱིན་རྒྱག་མཁན། 

ཁྲ་བོ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག སྟག་གི་ཁྲ་བོ་ཕྱི་ལ་ཡོད། 
མི་ཡི་ཁྲ་བོ་ནང་ལ་ཡོད། 

ཁྲ་བོ་ལ། ནག་ཆུ་ཁུལ་སྙན་རོང་རྫོང་གི་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་ 
༤༩༢༠ཡོད། 

ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། སྔོན་དུས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་མ་བཞེངས་གོང་དུ་མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཅུ་བདུན་བཞེངས་པའིེ་ནང་གི་སྔ་ཤོས་ 
འདེ་ཡིན། དེང་སང་ཚྷོ་ཁྭ་ཆེད་ཐང་བོང་ཚོའེ་ཤར་ལྷོའེ་ 
མཚམས་རྐང་ཐང་གེས་ཆུ་ཆོད་གཉེས་མཐེན་ཅམ་སོང་བའེ་ 
ཐང་དྱཀྲི་ལ་ཏུ་ཡོད། དེརྭ་ཕུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་བྲག་ཛས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཐབ་ཚང་དང་། ཀ་དུག་སྒོདྲག ཀོངཇོའི་ 
འདྲ་སྐུ་མུ་ཏེག་གི་ཐང་ག་སོགས་བཞུགས་ཡོད་སྐད། 

ཁྲ་སྦོ། [མངོན།ཁྲ་ཟླའམ་དབོ་ཟླ་སྟེ། བོད་ཟླ་གཉེས་པ། 

ཁྲ་མ། (༡) རྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུའེ་རི་མོ་སྟེ། སྐར་ཁུང་གི་ཁྲ་མ། 


(༢)ཡི་གོའེ་ཁྲ་མ། ཁ་མཆུ་ཐག་ཆོད་པའེ་བཅད་མཚམས་ 
ཁྲ་མ། (༣) བཏབ་ནས་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་མཚམས་སྨིན་ 
ཡོཐཿཡནྭསཏྲངཾ། 

ཁྲ་མཉིས་སྒོམ། སྒེའུ་ཁུང་ཁྲ་མ་གླིང་ཉེས་བསྒྲེགས། 

ཁྲ་མན། རེ་མོ་ཛྫོ་དམར་དཀར་གསུམ་ཡོད་པའི་གཟེ་སྟེ་དཀར་ 
ཁྲ་མན་ཡང་ཟེར། 

ཁྲ་མིག ཁྲ་མའེ་དྲ་མེག 

ཁྲ་མེ་རེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་སྣང་ཚུལ། 
ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་མེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་གོས་ཁྲ་མེ་ 
རེ་གོན་པ། ལུས་རྩལ་ཐང་མིས་ཁྲ་མེ་རེར་གང་འདུག 

ཁྲ་མེར་མེར། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཀེ་རང་མདངས་སྣང་ཚུལ། 
གློག་བཞུ་ཚོན་མདོག་མང་པོ་ཁྲ་མེར་མེར་བཀྲ་བ། འེ 
ལྡེབས་སུ་ར་ལུག་གིས་ཁྲ་མེར་མེར་དུ་གང་འདུག 

ཁྲ་ཙའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུཇ་དང་པོ་འགོ་མ་ 
ཚུགས་ཅམ་ལ་ལོ་ཅུ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་བཞེངས་པའེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མིང་སྟེ། མིང་ངོ་མར་ཁ་ཅཙ་ཝེང་གེར་ 
ཟེར་ཞིང་། ལོ་ཆན་རང་ཉད་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན། 

ཁྲ་ཟླ། [མངོན།བོད་ཟླ་གཉེས་པ། 

ཁྲ་ཡོལ། སྒེ་ཁུ ང་ཁྲ་མ་ཅན་གྱེ་ཡོལ་བ། 

ཁྲ་རེང་། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་གི་བསྡུས་ཚིག 

ཁྲ་རེལ་རིལ། འོད་གསལ་ཞེང་དྲ་བེབས་རེལ་མོར་སྣང་ཚུལ། 
ཞུམ་བུའེ་མིག་གཉེས་ཁྲ་རེལ་རེལ་དུ་ལྟ། 

ཁྲ་རུ། ཧྒེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ་ཁྲ་བསྒར་སའེ་རུ། 

ཁྲ་ལ། མདོ་སྨད་ཁྲི་འདུ་རྫོང་གི་བ་ཡན་ཧ་ལ་རེའེ་ལ་ཞིག 

ཁྲ་ལམ་མེ། མེག་ལམ་དུ་ཚང་ངེར་གསལ་བའམ་མཛེས་པ། 
མ་འོངས་པའེ་གནས་ཚུལ་ཁྭ་ལམ་མེར་མཐོང་བ། མེ་ལོང་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཁྲ་ལམ་མེ་བར་ཡོད། 

ཁྲ་ལམ་ལམ། ཧ་ཅང་གསལ་བའེ་ཆོན་མདངས་སྣ་ཆོགས་ 
འཆར་སྟངས། རྨ་བྱའེ་སྒྲོ་མདངས་ཁྲ་ལམ་ལམ། འཇའ་ 
ཚོན་གྱེ་མདངས་རེས་ཤེན་ཏུ་ཁྲ་ལམ་ལམ་འདུག 


ཁྲ་ཤེག་ཤེག 
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ཁྲག་ཆགས། 


ཁྲ་ཤིག་ཤིག འོད་བཀྲག་འཚེར་བའེ་རྣམ་པ་ཞིག སྟག་ལྔགས་ 
ཀྱཾ་མ་བྲ།བྷ་ཤིགྲ་ཨིཾགྲ།ཞཏུ 

ཁྲ་ཤེལ། སྙེའུ་ཁུང་གི་ཁྲ་མའི་ཤེལ། 

ཁྲ་སིང་སིང་། (༡) བར་གསེང་དང་རྲེའུ་མིག་གི་བུ་ག་གསལ་ 
བ། སྐར་ཏུང་ཁྲ་མའེ་བར་སྟོང་ཁྲ་སིང་སིང་མཐོང་གི་འདུག 
(༢)དམར་རྗེན་དུ་ཐོན་པ། ནགས་དེར་སྡོང་སྐམ་ཁྲ་སིང་ 
སེང་མང་། རས་པ་ཁྲ་སིང་སེང་ལ་ཁིའང་མི་འཁོར། 

ཁྲ་སློག དཔྱད་ཁྲ་དང་དུ་མི་ལེན་པ། 

ཁྲ་ཧོར། བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ། 

ཁྲ་ཧྲེག་ཁྲིག མེག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཚུལ། སྟག་གཟེག་ 
གི་མིག་ཁྲ་ཧྲིག་ཧྲིག་ལྟ་བ། 

ཁྲ་ལྷམ་མེ། འོད་སྣ་ཆོགས་འཕྲོ་སྟངས་སམ། འཆར་ཚུལ། 
མཚན་མོ་གློག་བཞུའེ་འོད་མདངས་ཁྲ་ལམ་མེར་གསལ། 
སྔར་གྱེ་གནས་ཚུལ་ཁྲ་ལམ་མེར་དྲན་པ། 

ཁྲག ལུས་ཀྱི་ཁྲག ཟུངས་ཁྲག ནད་ཁྲག སྙིང་ཁྲག ཁྲག་ 
གི་དྭངས་མ། ཁྲག་དྲོན་ལས་གྲུབ་པ། དཀར་ན་ཞོ། དམར་ 
ན་ཁག མིང་གི་རམ་གྲངས་ལ་ཁྱབ་གནས་དང་། མདོག་ 
དམར། མེ་ལྟུང་། རྨ་སྐྱེས། རྨ་ལས་འབབ་པ། མཆོན་ 
བསྣུན་སྐྱེས། ལུས་སྐྱེས། ཤ་ཡི་ས་བོན། ཤར་འགྱུར་ 
བྱེད་བཅས་སོ།། 

ཁྲག་ཀར། ཁྲག་ནང་གི་ཀ་རའེ་རྫས། 

ཁྲག་རྐང་། པྔོ་སྨན་གྱི་ནང་ཚན་སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་དང་མྱང་ 
ཅེ་སྤས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། རོ་ཁ་ལ་བྣས། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་ 
པས་ཆུ་གཤེར་འཐེན། རྒྱུ་ཚད་འཇོམས། རེམས་ཚད་ 
སེལ། 

ཁྲག་སྐེམ། ཁྲག་གཅོད་བྱེད་སྨན་མཆོག་ཅིག 


ཁྲག་སྐྱུག (༡) ཁྲག་སྐྱུག་པའི་ནད། ()[མངོན།ཆུ་ཕག་ 
ལ། 


ཁྲག་སྐྱེས། [མངོན།ལུས་ཀྱེ་ཤ 


ཁྲག་སྐྲན། ཁ་ཟས་ཀྱེ་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་དོན་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 


ཁྲག་ངན་རྒྱས་ཤིང་། དེ་འདྲེལ་ཏེ་སྐྲན་དུ་གྱུར་པ། 


ཁྲག་སྐྲན་ཧྲེམ་པོ། མངལ་དུ་ཁྲག་སྐྲན་ཚགས་པ་ཞེག་སྟེ། ནད་ 
རྟགས་སུ་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པ་ལྟར་ཧྲེམ་སྟེ་མཁྲེགས་པོར་ 
ཆགས་ཤིང་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་ཞིག 

ཁྲག་ཁྲིག ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཐམ་པ། 

ཁྲག་ཁྲིག་སྣང་བ། [མངོན།སླིག་རྒྱུ། 

ཁྲག་ཁྱུག ཁྲག་གི་ཁུག་གིའི་བསྡུས་ཚིག 

ཁྲག་ཁྲོག ཁྲག་གེ་ཁྲོག་གེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཁྲག་ཁྲོག་པ། དྲོ་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་ཁང་ཕུག་པའམ་དར་ཡ་ཀན་ 
ཏེ། ནུས་པས་བྱང་ཁོག་ནང་གིེ་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། རྐང་འབམ་ 
འཇོམས། 

ཁྲག་མཁྲིས། ཁྲག་ནད་དང་། མཁྲེས་པའི་ནད་གཉེས་མཉམ་ 
དཱ་འདྲོམ་པའི་ནྟད། 

ཁྲག་འཁྲུག ལུས་ཀྱེ་ཁྲག་འཁྲུག་པའེ་ནད། 

ཁྲག་གི་ཁྱུག་གི། ཟིང་ངེར་འཛེངས་པའམ། འདེས་ནས་ 
འཁྲུགས་པའེ་ཚུལ། དཔེ་ཆ་རྣམས་ཁྲག་གི་ཁྱུག་གི་བྱས་ 
ཏེ་བསྔོགས་འདུག གོང་འོག་འཛིངས་ཤིང་ཁྲག་ཁུག་ཏུ་ 
འཁྱུགས་པ། 

ཁྲག་གི་སོ་ནད། སོ་ནད་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁྲག་གེ་ཁྲོག་གེ། སྒྲིག་བཀོད་འཁྲུགས་པའེ་ཟང་ངེ་ཟིང་ངེའེ་ 
སྣང་ཚུལ། སྒམ་གཡུགས་ཏེ་ཅ་ལག་རྣམས་ཁྲག་གེ་ཁྲོག་ 
གིན་གྱུར་འདུག 

ཁྲག་རྒྱས། ལུས་ལ་ཁྲག་སྐྱེས་པ། 

ཁྲག་རྒྱུད། རེགས་རྒྱུད། དུས་རབས་སྔ་མ་ནས་བཟུང་མི་ 
ཆགས་ཡོད། 

ཁྲག་རྒྱུན། ཁྲག་རྒྱུ་བའེ་རྒྱུན། ཤེ་འཕྲལ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱུན་ 
ཆད་འབྲོ། 

ཁྲག་གཅོད། ཁྲག་འཛག་འགོག་པ། 

ཁྲག་གཅོར། མེག་འདོན་སྐྱིད་འབྲེག་སོགས་མི་ལུས་སྟེང་དུ་ 
གཏོང་བའེ་ཁྲིམས་གཅོད་ལུགས་ངན་པ་ཞིག 

ཁྲག་ཆགས། ཁྲག་ལྡན་ཏེ་སྲོག་ཆགས། སྒོ་ཕྱུགས་ཁྲག་ཆགས་ 


ཁྲག་མཆོད། 


231 


ཁྲག་ཆུང་། 


ཨིན་པས་ཤི་གོད་ལོས་ཡོང་། 

ཁྲག་མཆོད། རྟ་དང་། ར་ལུག བ་ཕྱུགས་སོགས་བསད་ 
ནས་དེའེ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། རྒྱ་གར་གྱིེ་མུ་ 
སྟེགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱེ་བོན་རྙེང་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 

ཁྲག་འཇེབ། ཁྲག་ཁས་རྔུབ་པའམ་འཐེན་པ། 

ཁྲག་རྗེས། ཁྲག་འཛགས་པའམ་མེ་སོགས་གསོད་སར་ཁྲག་ 
བཏོན་པའེ་ཤུལ། 

ཁྲག་གཏར། ཁྲག་རྒྱག་པའམ་འདོན་པ། ནད་རེགས་འགའ་ 
ཤས་ལ་ཁྲག་གཏར་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 

ཁྲག་ཐིགས། ཁྲག་འཇགས་པའེ་ཐེགས་པ། 

ཁྲག་འཐུང་། (༡) ‹ཧེརུ་ཀཿ)བདེ་མཆོག་གི་མཚན་ཞིག 
(༢)[མངོན])༡་སྲེན་བུ་པད་པ། ཤ་སྐྱུ་རུ་ར། 

ཁྲག་དྲེ། ཁྲག་གི་དྲེ་མ། སྲོག་བཅད་པའི་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བ། 

ཁྲག་དྲོན། ཁྲག་དོད་མ་ཡལ་བའམ་ཚ་པོ། 

ཁྲག་དྲོན་པོ། སྙེང་གའེ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་སྲོག་འཛེན་པའེ་ 
ཁྲག་གོ། 

ཁྲག་གདན། (༡) མེ་གསོད་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་སྐོར་ཁྲིམས་ 
ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་རོ་སྐྱེལ་མཁན་ལ་སྤྲོད་རྒྱུའེ་ 
ཁྲག་གདན་ཟེར་བ་གཙང་སྤའེ་ཆེད་དུ་ཀྱོན་རྒྱའེ་པང་ཁེབས་ 
ལ་ཟེར། (༢)མེ་བསད་པའེ་རོ་འཇོག་སའེ་གདན་ནམ་ 
གོས་ཆས། 

ཁྲག་མདངས། ཁྲག་གི་མདོག མཁུར་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཁྲག་མདངས་གསལ་བ། 

ཁྲག་ལྡན་མ། [མངོན།དུད་མེད་དར་མ། 

ཁྲག་ནད། ངན་ཁྲག་རྒྱས་པའེ་ནད་དམ་ཁྲག་ཉམས་པའི་ནད། 

ཁྲག་འབབ། (༡) ཁྲག་ཐོན་པ། (༢)|[མངོན༔རྒྱ་གར་གྱེ་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་གས་སི་ཏུ། 

ཁྲག་འབྱེན། ཁྲག་འདོན་པ། 

ཁྲག་སྦྱིན། ནད་པར་ཇ་དྲག་གེ་དགོས་མཁོ་ཐུག་སྐབས་རང་ 
གི་ལུས་པོའེ་ཁྲག་སྦྱིན་པའེ་མིང་། 


ཁྲག་སྦྱོར། ཆེ་བ་སྲོག་དང་། ཆུང་བ་ཡན་ལག་སོགས་གཅོད་ 
པའེ་དྲག་ལས་ཤེག 

ཁྲག་མ་ཆོད་པའི་མོ་ནད། བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་ཁྲག་ 
མཚམས་མ་ཆོད་པའེ་ནད་ཅིག 

ཁྲག་རྨེན། ལུས་ཀྱི་སྨེ་བ་དཀར་པོ། 

ཁྲག་སྨྱོ། རྨ་ཁའེ་ནང་དུ་ཆགས་པའེ་ཁྲག་ངན། 

ཁྲག་གཙགས། ཁྲག་གཏར་བའམ་བཏོན་པ 

ཁྲག་རྩ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁྲག་ཚབས། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་རྒྱུན་ལྡན་བཞེན་མ་བབ་ 
པར་ཆླུང་གིས་ངན་ཁྲག་ལུས་ལ་གཏོར་ནས་ཕྱེར་བའེ་ནད་ 
དེ། ནང་གསེས་སུ་དབེ་ནྭ་བོ་བའི་ཁག་ཚབས་དང་། སྙིང་ 
གི་ཁྲག་ཚབས། མཆེན་པའེ་ཁྲག་ཚབས། མཆཚེར་པའེ་ 
ཁྲག་ཚབས། མཁྲེས་པའེ་ཁྲག་ཚབས། མཁལ་མའེ་ཁག་ 
ཚབས། རྒྱུ་མའེ་ཁྲག་ཚབས། འོ་ཚབས། ནུ་ཚབས། 


==) 


ཁྲག་ཚབས་གོར་པ་བཅས་རེགས་བཅུ་མཆེས་སོ།། 

ཁྲག་ཚབས་གོར་པ། མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་བཅུའེ་ནང་ཚན་ལུས་ 
ལྕེ་ཞེང་འགོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱུ་སྨད་དུ་འདྲེལ་སྙམ་སེམས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཞིག 

ཁྲག་འཚབ། བསད་པའམ་མས་པའེ་ལན་ལེན་པ། 

ཁྲག་མཛོད། སྨན་ཁང་ཁག་གི་ཆོད་ལྟའེ་སྡེ་ཚན་ཞེག་སྟེ། ནད་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ཁྲག་སྦྱིན་བྱུང་བའེ་ཁྲག་རིགས་སོ་སོར་ 
དྱབི་འྱཐཾད་དང་གསོག་འཇོག་བྱ་ཡུལ། 

ཁྲག་འཛག ཁྲག་ཐེགས་རྒྱག་པ། 

ཁྲག་འཛི་ན། [མངོན]པགས་པ། 

ཁྲག་ཞག ཁྲག་དང་ཞག་ཚེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཁྲག་རུལ། རྣག 

ཁྲག་རོ། (༡) ཁྲག་གི་སྙིགས་མའམ་རོ་ཏོ། (༢) ཁྲག་ནད་ 
ཀྱི་ནད་རོ། 

ཁྲག་རྭ། རེ་དྭགས་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་ཁྲག་ལྡན། 

ཁྲག་རླངས། (༡) ཁྲག་གིེ་རླངས་པ། (༢)[རྙིང]རོ་ལངས། 

ཁྲག་ཆུང། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འཁྱུགས་ནས་ཁྲག་དང་རུང་གཉེས་ 


ཁྲག་ལམ། 232 ཁྲམ་གཤོམ་པ། 
ཆེས་མོས་བསྐནས་སྟོད་དུ་འཚང་བའི་ནན་དེ། ནད་ཏགས་ ་ཡ་ཧིན་བད་ཀ།ུབ། 
སུ་མགོ་དང་ལུས་སྟོད་ན་ཞིང་སྙིང་མི་བདེ་བ་སོགས་བྱེད་ ཁྲབ་རྨོག ལུས་སྐྱོབ་དང་མགོ་སྐྱོབ་གཉེས། 


ཁྲག་ལམ། ལུས་ཀྱེ་ཁྲག་རྩ་ཞེག 

ཁྲག་ལམ་ཧྲེངས་ནད། ཁྲག་ལམ་རེངས་པོར་གྱུར་པའི་ན་ཚ། 

ཁྲག་ལས་གྱུར་པ། [མངོན]ཤ 

ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་རྣ་བའི་ནད། ར་ནད་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁྲག་ཡིང་། ཁྲག་ཡེང་ཡིང་ངམ་དྡོག་རྡོག ཁྲག་ཡིང་ཆགས་ 
པ། 

ཁྲག་ལོང་། ལོང་གའེ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེ་བའེ་གཡས་ངོས་སུ་ཡོད་པའེ་ཆ་ 
ཤས་དེའོ།། 

ཁྲག་ཤ ཁྲག་ལེང་ཆགས་པ། 

ཁྲག་ཤེད། ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཤུགས། ཁྲག་ཤེད་ཆེ་བ། 

ཁྲག་ཤོར། ལུས་ནས་ཁྲག་ཟགས་པའམ། ཐོན་པ། 

ཁྲག་བཤལ། ཁྲག་འཁྲུ་བ། 

ཁྲག་སྲིན། (༡ )སྲེན་ནད་ཁྲག་ལ་བབས་པ་ཞིག (༢) ལུས་ 
ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མཆེས་པའི་སྲེན་བུ་རེགས་བདུན་གྱེ་ནང་ 
ཚན་ཁྲག་ལ་རྒྱུ་ནས་ལུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་མདོག་དམར་ 
ཞེང་དབིབས་ཟུམ་པའི་སྲེན་བུ་ཤིན་ཏུ་པ་མོ་ཞིག 

ཁྲང་ཞེ། [རྒྱ།རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ཟློས་གར། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་བའེ་ 
རྗེས་སུ་ཁྲང་ཞི་འཁྲབ་པ། 

ཁྲད་ཁྲོད། ཁོང་གསེང་ངམ་བར་གསེབ། 

ཁྲབ། གོ་ཆ་ཞེག གོ་ཁྲབ། ཨ་ཁྲབ། བྱང་ཁྲབ། ཁྲབ་རྨོག་ 
གྱོན་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁྲུག་གོས་དང་། གོ་ 
ཆ། ལྕགས་གོས། མཚོན་སྐྱོབ་བཅས་སོ།། 

ཁྲབ་མཁན། གོ་ཁྲབ་བཟོ་མཁན། 

ཁྲབ་ལྕིབས། ཁྲབ་ཀྱི་ནང་གདན་ནམ་ནང་གོས། 

ཁྲབ་ཆས། དྲག་ཆས་གོ་ཁབ། 

ཁྲབ་བྱང་། ཁྲབ་ཀྱེ་བྱང་དུ། 

ཁྲབ་མ། (༡) ཁྲབ་གྱོན་པའེ་དམག་མེ། (༢)|[རྙིང]ལུས་ 


ཁྲམ། རྩེ་ས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སོགས་རི་མོའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག ཁྱེ་བོས་ 
ཁྲམ་བརྒྱབ་པ། བཅུ་ཁྲམ། 

ཁྲམ་ཁ། (༡) རྱ་གྲམ་གྱེ་རེ་མོ་སྟེ་ཁྲམ་བམ། རྩེས་ཀྱི་ཁྲམ་ 
ཁ། (༢)འདྲེ་གདོན་འགུགས་བྱེད་ཀྱེ་ཤིང་བྱང་། 

ཁྲམ་ཁའི་ཤིང་། ཁྲམ་རེས་བཏབ་པའི་ཤིང་སྟེ། འདྲེ་གདོན་ 
འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་བྱང་། 

ཁྲམ་ཁྲམ། ཐང་མར་རྡལ་བའམ་འགྲེམས་ཚུལ། ལྕི་བ་རློན་ 
པ་ཐང་ལ་ཁྲམ་ཁྲམ་དུ་བཀྲམ་ནས་ཉེ་མར་བསྐམས་པ། 

ཁྲམ་ཁུམ། (༡) རྡུང་བཏགས་ཞིབ་མོར་མ་བྱས་པའེ་རགས་ 
དུམ། སྨན་ཧྲོབ་ཁྲམ་ཁུམ་དུ་རྡུང་བ། (༢) ཁྲམ་མེ་ཁུམ་ 


མེའེ་བསྡུས་ཚིག 
ཁྲམ་གང་གི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་གྱི་འཁོར་དུ་ཡོད་པའེ་ 
པྦམ་ཞགག་མིང། 


ཁྲམ་རྒྱག མེ་རོ་བྱ་གཏོར་བྱེད་སྐབས་ཤ་ལྔགས་སྦྲགས་མར་ 
དུམ་བུར་དྲ་བ། མེ་བསད་པས་མ་ཆོག་པར་རོ་ཐོག་ལ་ཁྲམ་ 
བརྒྱབ་འདུག 

ཁྲམ་ནག གཡོ་ཁྲམ་ཚ་པོ། མི་ཁྲམ་པ་ཁྲམ་ནག 

ཁྲམ་པ། གཡོ་སྒྱུ་ཅན། 

ཁྲམ་བམ། རྒྱ་གྲམ་ཀྱེ་རེ་མོ། 

ཁྲམ་མི་ཁུམ་མི། ངལ་དུབ་ཀྱིས་ལུས་འཁྱོར་ཚུལ་ཞིག ཐག་ 
རེང་དུ་ཕྱིན་ནས་གཟུགས་པོ་ཁྲམ་མི་ཁུམ་མིར་གྱུར་འདུག 

ཁྲམ་ཚན། [རྙེང།ཅེས་ཐོ། 

ཁྲམ་ཚོང་པ། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ཁེ་སྤོགས་སྒྲུབ་མཁན། 

ཁྲམ་ལ་བཏབ། ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འདུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཞིག་སྟེ། ཉེས་པ་དང་མིང་ཁྲམ་ཤིང་ལ་བྲེས་ 
པ། གནོད་བྱེད་ཉེས་ཅན་ཁྲམ་ལ་བཏབ། 

ཁྲམ་ཤིང་། ཁྲམ་ཁའི་ཤིང་གི་བསྡུས་ཚེག 

ཁྲམ་གཤོམ་པ། (༡)གཡོ་ཁྲམ་གྱེ་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་པ། 
(༢)གཡོ་ཁྲམ་བྱེད་མཁན། མི་ཁྲམ་གཤོམ་པ་ཐ་ཆད། 


ཁམ་སེམས། 


233 ཁྲལ་རེགས་སྒྲུབ་ཁུངས། 


ཁྲམ་སེམས། གཡོ་རྫུན་གྱེ་བསམ་ངན། ཁྲམ་སེམས་འཛིན་ 


པ། 


ཁྲལ། (༡) སྒྲུབ་འོས་ཀྱི་འཁྲེ་ཆ། ཚོང་ཁྲལ། ཤོ་ཁྲལ། ཞེང་ 
ཁྲལ། དམག་ཁྲལ། ཁྲལ་བཀལ་བ། ཁྲལ་སྐྱེལ་བ། ཁྲལ་ 
སྐུལ་བ། ཁྲལ་སྐུང་ཁྲལ་ཆད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 


སྡུད་པ་དང་། དཔྱ། ཤོ་གམ་བཅས་སོ།། (༢) མྨྱ་ངན། 
སེམས་ཁྲལ། 
ཁྲལ་ཁུངས། སྔར་ཁྲལ་འུལ་རྒྱུག་ཡུལ་དཔོན་ཁུངས། 
ཁྲལ་ཁོངས། ཁྲལ་འུལ་རྒྱུག་མིའེ་གྲས། 
ཁྲལ་ཁྲལ། [རྙེང།ཐར་ཐོར་ཏེ་ཚགས་མི་དམ་པ། 


ཁྲལ་ཁྲིམས། (༡) ཁྲལ་དང་ཁྲིམས་ལུགས། (༢) ཁྲལ་ 


འགེལ་བའེ་ཁྲིམས། 


ཁྲལ་ཁྲིམས་འཁུར་ཤེས། ཁྲལ་དང་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་དུ་ལེན་ 


ཤེས་པའམ། རྩེ་འཇོག་བྱེད་ཤེས་པ། 


ཁྲལ་ཁྱལ། (༡) ཆག་པའེ་ཅ་ལག (༢)སེམས་བློང་བློང་ 


པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ། (༣) ཁྲལ་ལི་ཁྱུལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚིག 
ཁྲལ་ཁྲོལ། ཁྲལ་ལེ་ཁྲོལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚེག 
ཁྲལ་འཁྲེ། རང་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཁྲལ་འུལ་གྱི་འགན། 
ཁྲལ་རྒྱུག་པ། (༡) ཁྲལ་སྒྲུབ་པའམ་འུ་ལག་ཏུ ་འགྲོ་བ། 


(༢) རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ཀྱེ་ཁྲལ་གང་ཞིག་འཁྲེ་བ་དེ་དོད་ 


མ་ཡིན་པར་དངོས་སྲུ་རྒྱུག་དགོས་མཁན། 


ཁྲལ་མངོན་སླ་བཅོས། ཁྲལ་ཡིན་བསམས་ཏེ་རང་འགན་ལེགས་ 


པར་མི་སྒྲུབ་པ། 
ཁྲལ་ཆག ཁཱལ་འབབ་ཡང་དུ་ཕྱིན་པ། 
ཁྲལ་འཇལ། འབྲུ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་སྒྲུབ་པ། 
ཁྲལ་ཉེན་ས་ཞིང་། ཁྲལ་འུལ་རྒྱུག་རྒྱུའེ་དམིགས་རྟེན། 
ཁྲལ་འདེད་པ། (༡) ཁྲལ་འུལ་རྒྱུག་པར་སྐུལ་འདེད་བྱེད་པ། 
(༢) ྲལ་འུལ་སྐུལ་འདེད་བྱེད་མཁན། 


ཁྲལ་སྡུད་པ། (༡) ཁྲལ་སྡུད་ལེན་བྱེད་པ། (༢) ཁྲལ་སྡུད་ 


ལེན་བྱེད་མཁན། 
ཁྲལ་བརྡ། ཁྲལ་འུལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་བརྡ། 


ཁྲལ་བརྡ་གཏོང་མཁན། ཁྲལ་འུ་ལག་གི་སྐུལ་བརྡ་རྒྱག་མཁན་ 
ནམ་ནན་པོ། 

ཁྲལ་པ། ས་ཉེན་ལ་བཉེན་ནས་ཁྲལ་འུ་ལག་རྒྱུག་མཁན། 

ཁྲལ་འཕར། རྩ་བའི་ཁྲལ་གྱེ་ཞོར་དུ་བཀལ་བའེ་འཕར་ཁྲལ། 

ཁྲལ་བོགས། (༡) སྔར་ཁྲལ་པ་ཕྱུག་པོས་རང་ཁྲལ་གཞན་ 
ལྭ་གས་པའེ་བོགས་མ། (༢) ཁྲལ་དང་བོགས་མ་གཉེས། 

ཁྲལ་འབབ། ཁྲལ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱེ་འབོར་ཚད། ཁྲལ་འབབ་ 
འཕར་ཆག 

ཁྲལ་མི། ཁྲལ་རྒྱུག་མཁན་གྱི་མི། 

ཁྲལ་མི་ཟླར་གཡབ། ཁྲལ་པས་ཁྲལ་རོགས་སྦྲན་ནས་ཁྲལ་སྐུལ་ 
མཁན་ལ་ངོ་ཐལ་བྱེད་པ། 

ཁྲལ་དམག་ཉེས་འཛེན། དེ་རྫོན་བོད་དུ་བཙན་པོའེ་དུས་རབས་ 
སུ་ཁཱལ་པནང་དམག་ཡེ་ཟུ་དདུུ་ཡོད་ཀྱང་། ཝག་རུ་འེ་སྲེན་ 
དབང་བཟུང་པ་ནས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པའི་སྐུ་དུས་གོར་འེ་དམག་མ་བྱུང་བར་དུ་མི་སེར་རྣམས་ 
ཁྲལ་དང་དམག་གཉེས་ཀའེ་འགན་ཁུར་མཁན་ཤ་རསྟག་ལས། 
དམྐག་གི་ཆེན་ལས་ཟུར་འཛུགས་ཀྱི་དམག་མི་དང་དམག་ 
དཔོན་ཞེས་པ་ཟུར་དུ་མེད། 

ཁྲལ་དམག་ལས་གསུམ། ཁྲལ་བསྐུལ་བ་དང་། དམག་མིར་ 
འདེད་པ། འུ་ལག་བསྐུལ་བ་བཅས་གསུམ། 

ཁྲལ་ཚད། ཁྲལ་འབབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། ཁྲལ་ཚད་སྤོར་གཅོག 

ཁྲལ་ཞིང་། ཁལ་འུལ་སྒྲུབ་རྟེན་གྱི་ས་ཞེང་། 

ཁྲལ་ཟླ་ཁྲལ་རོགས། ཁྲལ་འུལ་རྒྱུག་མཁན་ནང་ཁུལ་གྱི་མེ། 

ཁྲལ་འུལ། ཁྲལ་དང་འུ་ལག ཁྲལ་འུལ་འགེལ་དཀྲེ། ཁྲལ་ 
འུལ་སྒྲུབ་འཇལ། 

ཁྲལ་གཡོག ཁྲལ་པའེ་གཡོག་པོ། 

ཁྲལ་གཡོལ། ཁྲལ་རྒྱུག་རྒྱུ་བྱོལ་བ། 

ཁྲལ་རིགས། ཁྲལ་འུལ་སྣ་ཚོགས། ཁྲལ་རེགས་ཡང་ཆ་བྱེད་ 
པ། ཁྲལ་རེགས་རྩ་ཆག་གཏོང་བ། 

ཁྲལ་རིགས་སྒྲུབ་ཁུངས། ཁྲལ་རིགས་སྒྲུབ་འཇལ་བྱེད་ཡུལ་ 
མངའ་བདག 


ཁྲལ་ལེ་ཁྲུལ་ལེ། 234 ཁྲི་གཉན་གཟུངས་བཙན། 
ཁྲལ་ལི་ཁུལ་ལི། ཐུར་དུ་འཕྱང་བའེ་རྣམ་པ་ཞེག གོས་དུལ་ ཁྲི་ཁྲི། དུང་ཕྱུར་གཅེག 

ཁྲལ་ལེ་ཁྲུལ་ལེ་འཛར་ནས་འགྲོ། རྒྱན་ཆ་ཁྲལ་ལེ་ཁུལ་ ཁཝི་ཁྲི་འབུམ་འབུམ། ཧ་ཅང་མང་བའེ་དོན། མེ་ཁྲི་ཁྲེ་འབུམ་ 

ལེ་མང་པོ་བཏགས་འདུག ལྕང་མའེ་ཡལ་ག་ཁྲལ་ལེ་ཁྲུལ་ འབུམ། 

ལེར་བསྡད་འདུག ཝེ་བགྲངས་མཚོ། མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་མཚོ་སྔོན་པོའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཁྲལ་ལེ་ཁྲོལ་ལེ། རྒྱན་ཆ་ཕྲུལ་ཕྲུལ་མང་པོ་འཐབ་པའི་སྒྲའེ་ ཉྱེ་ན་གོར་མོར་ཡོད་པའེ་མཚོ་ཞིག 


བྱེ་བྲག་ཅིག རེན་ཆེན་རྒྱན་ཚའི་སྒྲ་ཁྲལ་ལེ་ཁྲོལ་ལེར་སྒྲོག་ 
ཅིང་འདུག 

ཁྲལ་སི། [རྒྱ1(༡) གཞུང་དོན། ཁྲལ་སེ་ཞབས་འདེགས། 
(༢)།ཁྲལ་རེགས་སྐོར་གྱེ་ལས་དོན། ཁྲལ་སི་སྐེད་ཆད། 

ཁྲི། (ཀ) (༡)མེ་རྣམས་འཚོག་སྐབས་གཅོ་བོ་དེ་སྡོད་ 
སའེ་སྟེགས་བུ། གསེར་ཁྲེ། སེངྒེའི་ཁྲི། ཉལ་ཁྲེ། 
(༢)སྒོམ། ལས་ཁྲི། གདན་ཁྲེ། ཐགས་ཁྲི། (༣) མཆོད་ 
རྟེན་གྱེ་ས་འཛེན་དང་བང་རེམ་བར་གྱེ་ཁྲེ། (ཁ) སྟོང་ 
བྲག་བཅུ། 

ཁྲི་ཀྲིང་བ། [རྙེང]དྲ་བས་སྦྲེལ་བར་བྱས་པའི་ཁྲེ། 

ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། ཁིའེ་རྐང་པ་ཁཱ་གང་ལས་མཐོ་བ་འཆོས་ 
པའོ།། 

ཝེ་སྐོར། (༡)ཁྲེ་ཕྲག་ཟེན་མ་ཟེན་ཅམ་གྱེ་གྲངས་ཀ (༢)ཿམེ་ 
ཚང་ཁྲེ་སྐོར་ཡོད་པའེ་ས་ཁུལ། (༢) མཆོད་རྟེན་སོགས་ 
ལ་སྐོར་བ་ཁྲི་གཅེག་བྱཧབ་པའེ་མིང་། 

ཝི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་སེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་འཕྲེལ་བཞེན་དྲབས་གཙང་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་སྐབས་སུ་བཙུགས་པའི་ཁྲི་སྐོར་ས་ཁུལ་ཏེ་ལ་སྟོད་རྷོ་ 
བྱང་གཉེས་དང་། གུར་མོ། ཆུ་མིག ཤངས། ཞ་ལུ་སྟེ་ 
གཅང་ལ་ཁྲེ་སྐོར་དྲུག རྒྱ་མ་དང་། འབྲེ་གུང་། ཆལ་ 
པ། ཐང་པོ་ཆེ། ཕག་མོ་གྲྭ། གཡའ་བཟང་སྟེ་དབུས་ལ་ 
ཁི་སྐོར་དྲུག དབུས་གཅང་གིེ་མཚམས་སུ་ཡར་འབྲོག་ 
སྟག་ལུང་ཁྲི་སྐོར་གཅིག་སྟེ་ཏྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། 

ཁྲི་སྐོར་བཏང་བ། [ཡུལ།ས་གདན་སོགས་འཐག་དུས་ལག་ 


པས་ཡར་མི་རྙོབ་ཆེ་ཐགས་ཁྲི་དམའ་རུ་བཏང་བའེ་དོན། 


ཁྲི་རྒྱན་བཞི། སྟོབས་གླང་ཆེན། སྙིང་རྗེ་རེ་དྭགས། ཆུ་ 
སྲིན། སྲུཇཁ་མ་འདྲེས་པྱ༔་ཏྱུང་གི་ཧུན་བཉ་དོ།། 

ཁྲི་རྒྱབ་དྲུག་འགྱོགས། བྱ་ཁུང་དང་། ཀླུ་མོ། ཆུ་སྲེན། བུ་ 
ཆུང་། ཀྲེཌ་སཱ་ར། གླང་ཆེན་བཅས་ཀྱེས་བཏེག་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཁྲེའེ་རྒྱབ་ཡོལ། བྱ་ཁུང་སྟེང་ 
ལྭ་བེས་ཡོད་པ་དང་། ཀླུ་མོ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས་སུ་བྲེས་ཡོད། 

ཁི་སྒྱོགས། (༡) བྱམས་ཁྲི། (༢)མེ་སྒྱོགས། 

ཁྲི་སྒ་དཔུང་བཙན། དཔུང་ཞེས་པ་སྤུངས་ཀྱང་སྣང་། ཁྲི 
བཅན་ནམ་དང་སྨན་བཟང་ཁྲེ་དཀར་གཉེས་ཀྱེ་སྲས། བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་ཉེར་དྲུག་པ་སྟེ་བཙན་ལྔའེ་ཡ་གྱལ། 

ཁྲི་ཆྩོག ཁྲེ་མདུན་དུ་རྒྱག་པའི་ལྩོག་ཙེ་མཐོན་པོ། 

ཁྲི་ཆེན། ( ༡) བོད་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལས་མཆེད་ 
པའེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའེ་གོ་གནས་ལག་ཞབས་ཅམ་སྐྱོང་ 
བ་ལྭ་ཁྲི་ཆེན་གྱེ་མཚན་གྱེས་གཟེངས་སུ་བསྙོད་པ་ཨེ་ལྷ་རྒྱ་ 
རྲེ་ཁཱི་ཆེན། ས་སྐྱ་ཁྲེ་ཆེན། གྲ་ཕྱི་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ 
ལྟ་བུ། (༢) དགའ་ལྡན་ཏྲི་ཐོག་དང་པོ་རྗེ་ཙོང་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། གཉེས་པྱ་ཧལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན། གསུམ་ 
པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བཅས་ཕུད་པའིེ་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རེམ་བྱོན་ལ་ཆེ་བསྟོད་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་ཏྲེ་ཆེན་ 
ཞེས་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། 

ཁྲི་གཉན། * ཁྲེ་སྙན། 

ཁྲི་གཉན་གཟུངས་བཙན། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་ཉེར་དགུ་པ། ལྷ་ 
ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཅན་གྱི་བུ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དེའེ་སྐབས་སུ་ 
བོད་ཏེ་ཞེང་ས་དང་འབྲོག་ས་འདྲེལ་མཐུད་དང་། མཚོ་ 
དང་མཚྲེའུ་ཡུར་བུར་འབྲེལ་སྦྱོར་བྱས་ནས་དེའེ་ཆུ་ཞེང་ 


ཁྲི་སྙན། 


༨༤ 


གི ཁྲི་དཔོན། 


ཁ་ལ་འདྲེ ན་པའི་སྲོལ་བ ཙུགས། 

ཁྲི་སྙན། ཁྲེ་སྙན་སཱ་རའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཁི་སྙན་སྲ་ར། ཀེཏ་ཌ་སྭ་རའམ་སྙན་ས་ལེའང་ཟེར། རེ་ 
དྭགས་ནག་ཁྲ་ཞེག 

ཁྲི་སྟན། ཁྲེ་དང་སྟན། ཁྲེ་སྟན་ཆེན་པོ། 

ཁྲི་སྟོང་མང་པོ། འབོར་ཆེན་སྟོན་པའེ་མང་ཚིག 

ཁྲི་སྟོན། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བླ་ཆེན། དཔོན་ཆེན་སོགས་ 
ཁྲི་ལ་བཀོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་བྱས་ 
པ་ལ་ཟེར། 

ཁྲི་ཐུབ། (༡) ཚེ་ལོ་ཁྲེ་གཅེག་ཐུབ་པ། (༢) འཐབ་ཟླ་ཁྲི་ 
ཙམ་འཇོམས་ནུས་པ། 

ཁྲི་ཐོག་ཁང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་ཕྱག་བཏབ་ 
རྗེས་རྒྱན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་གྱེ་གཟེམ་ཁང་ཡིན་པ་ལས་ 
རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རེམ་བྱུང་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་ 
དེར་མཛད་པས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་གག ས། 

ཁྲི་ཐོག་པ། ལས་ཐོག་པ། 

ཁི་དར་མ་ཨུ་དུམ་བཅན། བོད་ཀྱེ་རྱལ་ཐོག་བཞེ་བྱང་ཞེ་གཉེས་ 
པ་འདེའེ་མིང་གཞན་གླང་དར་མ་ཡང་ཟེར། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་ 
བཅན་གྱེ་སྲས་གཉེས་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་འདེའེ་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་དམས་སུ་བཏང་བར་ 
མ་ཟད། རྩ་བ་ནས་འདོར་དགོས་པའེ་བཀའ་ཡང་ཕབ་པས་ 
ཁམས་དང་ཨ་མདོ། སྟོད་མངའ་རེས་མ་གཏོགས་དབུས་ 
གཙང་ཁུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོར་བཤེག་ 
ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་རེད། ཕྱིས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བཀོངས། 

ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས། སེངྒེ་དང་། གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། 
ཤང་ཤང་། གྱད་ཀྱེ་མེ་རྣམས་ཀྱེས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི། 

ཁྲི་གདན། (༡) ཁྲེ་དང་གདན། (༢)ཁྲེའེ་ཁ་གདན། 

ཁྲི་གདུགས། (༡)ཉེ་མ། དགུང་སྔོན་མཐོན་པོར་ཁྲི་གདུགས་ 
ཉེ་མ་ཤར། (༢)ཁྲེ་གདུགས་དང་གདུགས། 

ཁྦི་འདུ། རྫོང་ཞེག མཚོ་སྔོན་གྱེ་ཁོངས་བ་ཡན་ཧ་རིའི་ལྷོ་ 


ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 

ཝི་འདོན། གོ་ས་དང་དབང་ཆ་ཆེ་སར་འདོན་པ། ཁྲི་སྟོན་ 
པལ ་འ 

ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱེ་གོ་ས་སྤད་ནས་ 
ཁྲི་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ། 

ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་སོ་བདུན་པ་སྟེ། མིང་ 
གཞན་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་དང་། མེས་ཨག་ཆོམ་ཡང་ཟེར། 
རྒྱལ་པོ་དེའེ་སྐབས་སུ་ཐང་ཀྲང་ཅུང་གི་སྲས་མོ་གྱིམ་ཤང་ 
ཀོང་ཇོ་བཙུན་མོར་བླངས། ཕྱི་ལོ་༧༣༢ལོར་རྒྱ་བོད་གཉེས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ཁྲེ་ལེང་ལ་དོ་རེང་བཙུགས་ཤིང་ཕན་ཚུན་ 
ཧོ་ཚོང་བྱས། རྒྱ་དཔེ་མདོ་གསེར་འོད་དང་། འདུལ་བ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། དེ་མིན་རྒྱ་ནག་གི་སྨང་གཞུང་ 
དང་། ཅྩེ་ས་གཞུང་མང་པོ་བོད་དུ་བ ར། 

ཁྲི་ལྡེ་ཡུམ་བརྟན། འདེ་ནེ་གླང་དར་མའེ་བརུན་མོ་ཆེན་མའེ་ 
བུ་དོད་ཡིན་ཏེ། གླང་དར་བཀྲོངས་རྟེང་ཡུམ་གྱེས་མེ་གཞན་ 
པའི་བུ་ཆུང་ཞིག་བཅལ་ནས་རང་གེ་བུར་བྱས། གཞན་ 
གྱེས་དེ་ལ་བློ་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་བཀའ་བརྟན་དུ་བཅུག་ 
པས་ཁྲི་ལེ་ཡུམ་བརྟན་དུ་མིང་ཆགས། ཝྱེས་བཅུན་མོ་ཆུན་ 
མའི་བུ་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲངས་དང་མ་འཆམས་པར་འཁྲུག་ 
ལངབྱུང་སྟ་གཉེས་ཀའེ་རྒལས་ཤོར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་མ་ཐུབ་བོ།། 

ཝྦི་ལྡེ་སྲོང་བཙན། ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱེ་སྲས་གསུམ་པ་མུ་ཏེག་ 
བཙན་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སས་བཞི་པའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་དབོན་སྲས་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ 
བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འདུག་གོ། 

ཁྲི་པ། དབུ་བཞུགས་མཁན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། མཁན་པོ་ 
ཁྲེ་པ། བཀའ་བློན་ཁྲེ་པ། 

ཁྲི་དཔོན། སྭ་སྐ་བུས་བོན་ལ་དབུང་སྲུར་ཟབས་པ སོར་བྱབ་ 
གསུམ་གྱེ་ཁྲེ་སྐོར་རེར་ཁྲི་དཔོན་རེ་བསྐོས་པའེ་གོ་གནས་ 
ཀྱི་མེང་། 


ཁྲེ་ཕྲག 
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༨༤ 


ྲ་ཤོར་རྒྱལ་མོ། 


ཁྲི་ཕྲག སྟོང་ཕྲག་བཅུའེ་གྲངས། 

ཁྲི་འཕང་། ཁྲེའེ་དཔངས་ཚད། 

་སྦེལ་མ། ་ཏྲེ་ཉེས་གཤེབས་སམ། ཁྲི་ཉེས་བསྒྲགས། 

ཁྲི་མུ། བོད་དབུས་ལྷོ་ཁའེ་ཁོངས་མཚོ་སྣ་རྫོང་གེ་ས་ཆ་ཞིག 
འགོ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་པའི་སྒྲུང་ནང་བདུད་མོ་ཧ་ཤང་གི་ཕ་ 
ཡུཉཉ་འཉེའ་ཐུ་དན་ཡོད། 

ཁྲི་མུན། [རྙེང]བཙོན་ར། 

ཁྲི་མོན། * ཁྲེ་མུན། 

ཝི་གཙུག་ལྡེ་བཙན། ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་་ི་མཚན་དངོས། 

ཝི་བཙན་ནམ། ཏ་རེ་ལོང་བཅན་དང་འོ་མ་ལྡེ་བཟའ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས། བོད་རྒྱལ་ཐོག་ཉེར་ལྔ་པ་སྟེ་བཅན་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག 

ཁྲི་བཙུན། བཙུན་མོ་སྤྱི་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྒོས་སུ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའེ་བཅཙུན་མོ་བལ་བཟའ་ལ་སྦྱར་རོ།། 

ཁྲི་ཆེ་འབུམ་བཞེར་གྱི་ཁྲིམས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་དུ་ 
ལག་བསྟར་བྱས་པའེ་ཁྲེམས་ཡིག་དང་པོ་སྟེ་བོད་ཀྱེ་ཁོད་ 
དྲུག་དང་། བཀའ་འགྲོས་ཆེན་པོ་དྲུག ཡིག་ཚངས་དྲུག 
བཀའི་ཕུག་རྒྱ་དྲུག རྱེན་དྲུག དཔའ་མཚན་དྲུག་ཐཅས་ 
ཁྱོན་བསྡོ་མས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད། 

ཁྲེ་ཚོ། (༡) ཁྲེ་ཁ་ཤས། (༢)ཁྲེ་རེ་རེ་བྱས་པའེ་ཚན་པ་ 
མང་པོ། 

ཁྲི་ཟུར། (༡) གྲངས་ཀ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་ཟུར་གཅིག་གམ། 
ཆ་གཅིག (༢)ཁྲེ་པ་ཟུར་པ་སྟེ། ལས་འགན་འཕོས་ 
ཟེན་པའི་ཁྲེ་པ། 

ཁྲི་ཟུར་པ། ལས་ཐོག་ཡོལ་ཏེ་ཟུར་དུ་གནས་པའི་ཁྲི་པ། 

ཁྲི་རལ། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱེ་བསྡུས་མཚན། 

ཁྲི་རལ་པ་ཅན། མཚན་དངོས་ལྭ་ཁལི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ཡང་ཟེར། 
དུ་སྐྲ་འཁུད་པ་ལ་མི་མཉེས་ཤེང་། རལ་པའེ་ལན་བུ་རྣམ་ 
པར་དུད་པས་ན་བཅན་པོ་རལ་པ་ཅན་དུ་མཚན་ཐོགས། 
འདེ་ནེ་སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་གྱེ་སྲས་གསུམ་པ། བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་ཞེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གོང་རྒྱ་བོད་གཉེས་ 


མི་མཐུན་ཡང་བློན་ཆེན་པོ་བྲན་ག་དཔལ་ཡོན་གཅོས་པའེ་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་པཆ་དང་རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་དབོན་ཞང་ 
མཐུན་པར་མཛད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཕྱེ། བོད་སྐྱེད་ 
རྟག་ལོ་བརྒྱད་པ། རྒྱའི་ཅང་ཀེང་ལོ་གཉིས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ 
ལོ་ལྷ་ཝ་སར་བྲོ་བོར་བའེ་ཡི་གེ་ཆུ་ཡོས་ལོ་ལྷ་ཝ་ས་དང་། 
རྒྱའེ་ཕོ་བྲང་། གུང་གྲུ་མེ་རུ་གསུམ་གྱེ་རྡོ་རེང་ལ་བྲེས། ལྷ 
སའི་དོ་རིང་ད་ཝ་བཞུགས་བཞེན་ཡོད། གཞན་གཉིས་ད་ 
ལྟ་ཡལ་པར་གསུར། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་བོད་གཉེས་མཐུན་ 
ཞེང་འབྲེལ་བ་བཟང་བར་བྱུང་བས། གནམ་ལ་ཆེ་བ་ཉེ་ 
ཟླ་ཟུང་གཅེག ས་ལ་ཆེ་བ་བཅན་པོ་དཔོན་ཞང་ཞེས་གླེང་། 
ཡང་དེའེ་རེང་ལྷ་ར་བལ་གྱེ་པརེ་ཏ་མང་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་གདན་འཇོམས་པར་བོས་བྱས་ 
ཏེ། བཀས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད། སྔར་བསྒྱུར་ 
ཟིན་པའེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ། གསར་དུ་མང་པོ་བསྒྱུར། 
ཆད་ལྷག་སྤང་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་བྲིས། སྐྱེད་ཤོད་དུ་ 
འུ་ཤང་རྡོའེ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྒྱ་ཕེབས་དགུ་ཐོག་མ་བཞེངས། དགེ་འདུན་མི་རེ་ལ་ 
འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་དུ་བཅད་དེ་ཕུལ། དབུ་སྐྲ་ལ་དར་ 
ཡུག་བཏགས་པའི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བཞུགས་ 
སུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དེ་ལྟར་བཀུར་ 
སྟི་ཁམ་ཆེ་བ་མཛད་པས་ཆོས་ལ་མི་དད་པའྲེ་བོན་པོ་དབས་ 
སྟག་རྣ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ལྐོག་བསད་བྱས། དེབ་ཐེར་རྣམས་ 
ལས་བཅན་པོ་འདེ་དང་སོང་བཅན་སྒམ་པོ། ཁྲི་སོང་ལྡེ་ 
བཅན་གསུམ་ལ་མེས་དབོན་ནམ་གསུམ་ཟེར། 

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཁྲི་རྭ་བ་ཅན། གངས་ཁྲེ་ལོངས་མ་ལོངས་ཙམ། 

ཁྲེ་ལམ། ཁྲོགས་སམ། ཤིང་རྟའེ་ཁྲི་ལ་བརྟེན་ནས་བབྲོད་ཐུབ་ 
པའིེ་གཞུང་ལམ། 

ཝེ་ཤིང་། * འྲེ་ཤིང་ 


ཝྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ། ཡོངས་གྲགས་སུ་མཚོ་སྔོན་པོར་འབོད་པ་ 


ཁི་བཤམས། 


¬ 
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དེ་ཡིན། དེ་ཡང་གནའ་རབས་སུ་མཚོ་དེ་མ་བྱུང་བའེ་སྔོན་ 
ལ་གནས་དེར་མི་ཏིམ་ཁྲི་ཆོ་ལོངས་པ་ཡོད་པ་ལ་མཚོ་དོལ་ 
བྱུང་ནས་མཚོ་ནང་དུ་ཤོར་བར་བཏེན་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ 
པ་ཨིན་ཞེས་ཤོད་ཀུན་ཡོད། 

ཁྲེ་བཤམས། བཞུགས་ཁྲེ་བརྒྱབ་པ། 

ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་བྲེས་པའང་སྣང་། 
ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཆོམ་དང་རྒྱ་བཟའ་གྱེམ་ཤེང་ 
ཀོང་ངོོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་སོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱལ་སར་འཁོད་དུས་ནར་མ་སོན། མ་ཞང་སྣ་ནམ་ 
སོགས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་བྱར་མེད་པའེ་ཁྲེམས་ 
བཅས། རྒྱལ་པོ་ནར་སོན་ཏེ་ཆོས་བྱ་བའེ་བཀའ་གནང་། 
མཁན་པོ་བྷོདི་ས་ཏྭ་དང་སློབ་དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་ 
གཉེས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
མོ་བཞེངས། རྒྱ་བལ་སོགས་ནས་པརེ་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་དང་སྒྲ་སྒྱུར་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། བཀའ་ 
མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། སད་མི་མི་བདུན་ 
གྱེས་འགོ་བྱས་འབངས་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཅུགས། ཏ་ཟེག་དང་ཟ་ཧོར། ཐང་རྒྱལ་ 
རབས་བཅས་ལ་དམག་བྱ་གབ། ཕྱིས་རྒྱ་བོད་ཕན་ཚུན་ 
མཐུན་འགྲེག་བྱུང་ནས་ཐང་དེད་ཛུང་ཁྲི་ལོ་བཞེ་པ་ཆུ་ཕག་ 
ལོ་ལ་ཅེང་ཤྭུ་དཱན་དུ་མནའ་གཅགས་བྱས་པ་སོགས་མཛད་ 
པ་མང་དུ་མཛད། བཅན་པོ་འདེ་མེས་དཔབོན་རནྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་དང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་དུའང་ 
གྲགས་སོ།། 

ྲསྲང་ལྡེ་བཅན། [རེང × ཏྲ་སྲང་ལྡེ་བཙན། 

ི་ཐངཐྡེའུ་བཙན། ཁྲེསོང་ཝེ་བཅན། 

ཁྲི་སྲོང་རྩན། [རྙེང།སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་དོན་གཅེག ཡབ་ 
གནམ་རེ་སྲོང་བཙན་གྱེས་ཐོག་མར་བཏགས་པའེ་མཚན་ 
ཨིན་ཅེང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་པ་སྲེད་དབང་བཟུང་ 
རྗེས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ཞུས་པའེ་མཚན་ 
ཡན། 


ཁྲིག་ཁྲིག (༡) བརྟན་བརྟན། ཁྱོད་རང་ཁྲེག་ཁྲིག་ཡིན་ནམ། 
(༢) འཚམས་པའམ། ཆ་སྙོམས་པོ། མང་ཉུང་ཁྲིག་ 
ཁྲིག་ཅིག་བྱུང་འདུག (༣) ལེགས་པའེ་ལྡོག་ཕྱོགས། མེ་ 
དེ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཅིག་འདུག (༦) ལྷམ་གྱི་སྒྲ། 

ཁྲིག་གཅིག སྡེབ་གཅེག 

ཁྲིག་སྙོམས། ཆ་རྙོམས། 

ཁྲིག་པ་གང་། [ཡུལ།ཕྱུར་བུར་གང་བ། 

ལིག་ཅེ་དགོན། རྗེཙོངཔ་ཆེནཔའེ་དངོས་སླབ་སྟད་ཀྱི་ེས་ 
རབ་བཟང་པོའེ་དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབཀཀེས་སྟོད་ 
མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱག་བཏབ་པའིེ་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེའེ་མིང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་རྒྱུད་སྟོད་ 
ཕྱག་བཞེས་ཚུགས། 

ཁྲིགས། གྲལ་དང་། སྟར། ཁྲེགས་སུ་ཆགས་པ། 

ཁྲིགས་ཁྲིགས་མེད། [ཡུལ]5་ལམ་ཡིད་ཆེས་པའམ་རེ་བ་བྱེད་ 
པ་དང་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་སོགས་སྟོན་པ། ད་ལོ་ལོ་ཡག་ 
འབྱུང་བར་ཁྲིགས་ཁྲིགས་མེད། འགོ་དང་མི་འགྲོ་ཁྲེག 
ཁྲེགས་མེད། 

ཁྲིགས་ཆགས། རེམ་པ་ངེས་ཅན་བར་མ་ཆད་པ། ཁྲིག 
ཆགས་སུ་སྤེལ་བ། བླང་དོར་ཁྲེགས་ཆགས། ཚོག 
འདུར་ཡོང་མཁན་ཚང་མ་ཁྲིགས་ཆགས་སྲུ་བསྒྲིགས་ན 
ནང་དུ་ཕྱིན་པ། བཞུགས་ཁྲི་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོྲ 
པ། 

ཁྲིགས་ཏེ། རྦད་དེའམ་རྩ་བ་ནས། ལས་ཀ་ཚང་མ་འཚེམས་ 
ལཱས་མེད་པར་ཁྲེགས་ཏེ་ཚར་སོང་། 

ཁྲིགས་སེ། [ཡུལ](༡) རྦད་དེའམ། རྩ་བ་ནས། ལས་དོན་ 
ཚང་མ་ཁྲིགས་སེེ་བྱས་ཚར། ལུང་པ་འདེར་ཆུས་ཁྲེགས་ 
སེ་གང་སོང་། རྨངས་གཉེད་ཁྲེགས་སེ་སད་ནས་ཡར་ལངས་ 
པ། (༢) ཚད་དང་མཐུན་པ། ལྷམ་དེ་རྐང་པ་ལ་ཁྲེགས་ 
སེ་རེད། 

ཁྲིད། (ཀ) འཁྲེད་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) དཔེ་དོན་སློབ་ 
ཁྲིད། དམར་ཁྲིད། མཇུབ་ཁྲིད། སླུ་ཁྲིད། ཁྲིད་ཟབ་ 
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ཁྲིད་ཆེན། 238 ཁྲིམས་ཆད། 
་ ཞེམས་ནུན་གྐོག་བརྡུངས། ཁྲམས་ལུགས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྦ་ནས་ 


ཁྲིད་ཆེན། འགྲེལ་ཆེན་ནམ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པ། 

ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གདམས་ 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲེད། ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩེ་ཐིགས་ 
པའི་ཁྲིད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱེ་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ཁྲེད། གསང་སྤྱོད་ 
ལྡོག་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་དེ་བརྒྱད་དོ།། 

ཁྲིད་སྟོན། ལམ་ཁྲིད་སློབ་སྟོན། 

ཁྲིད་འདེབས། དཔེ་ཆ་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་སློབ་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ 
པ། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དཔེ་ཚའེ་ཚིག་དོན་ཁ་གསལ་གོ་ 
དེ་འ ཁིད་འདེབས་བྱེད་པ། 

ཁྲིད་པ། འཁྲེད་པའེ་འདས་པ། 

ཁྲིད་ཡིག སློབ་ཁྲེད་བྱ་རྒྱུའེ་ཡི་གེའམ་དཔེ་ཆ། 

ཁྲིད་བཤད། ཁྲེད་ནེ་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱེ་དམར་ཁྲེད་དང་། 
བཤད་པ་ནེ་དཔེ་ཚའེ་ཆེག་དོན་ངག་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ 
བརྒྱབ་པ། 

ཁཝྦིམས། ལྷ་ཆོས་སམ་མེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ལུགས། བཅའ་ 
ཁྲིམས། བཀའ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲེམས། ཆོས་ཁྲིམས། 
རྒྱལ་ཁྲེམས། ཁྲིམས་གཏོང་བ། བཀའ་བརེ་ཁྲིམས་བཀུར། 
ཁྲེམས་ལ་གནས་པ། ཁྲེམས་ལ་ཐུག་པ། ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་ 
པ། ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ། ནག་ཅན་གཏོ་པོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བཀུམས་པ། དབང་ཆ་དང་འོས་འགན་ཚང་མ་ཁྲིམས་ཀྱེས་ 
བཅས། ཁྲེམས་འོག་ལ་མ་ནོན་པའི་མི་དང་། སྒ་འོག་ 
ལ་མ་ཤོང་བའེ་རྟ། 

ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ། [མངོན།བློན་པོ། 

ཁྲིམས་ཀྱི་ཁོལ་པོ། རྟག་ཏུ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ལས་བྱེད་མཁན། 

ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་པོ་ཆེ། གནའ་རབས་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་པའི་མི་ 
ནག་ཅན་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་སྐབས་མང་ཚོགས་རྣམས་ 
ཁྲེམས་གཅད་ཐང་ཆེན་ཐོག་འབོད་པའི་རྔ་བོ་ཆེན་རུང་སྲོལ་ 
ཡོདྲཔ་ནེ་ཨིན། 


གཞན་ལ་ལྐོག་བརྙས་མནར་བརྡུངས། 

ཁྲིམས་ཁང་། ཁྲེམས་གཅོད་ཁང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱེ་ར་བ་དང་། ཁྲིམས་རྔའེ་ཁང་པ། སྒྲ་ལྡན་ཅན། 
དྲེལ་སྒྲོག་ས་བཅས་སོ།། 

ཁིམས་གྲོགས། རྡོམ་ཁྲེམས་ལེགས་པར་སྲང་བ་ལ་རོགས་ 
རམ་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོགས་ཏེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་གཅེག་པུར་སོང་ན་སྡོམ་ཁྲེམས་ 
ཤོར་བའེ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པར་བཏེན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་གྲོགས་ 
གཞན་ཞེག་དང་མཉམ་དུ་འབྲོ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཟེར། 

ཁིམས་འགལ། ཁྲེམས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ། 
ཁྲེམས་འགལ་ལུགས་འཆོལ། ཁྲིམས་འགལ་ནག་ཅན། 
ཁྲེམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད། 

ཁྲེམས་འགོ་རང་བཅན། དེ་སྔོན་བོད་དུ་སྒེར་པ་དཔོན་རེག 
ཆེ་ཁག་དང་དགོན་སྣ་ཆེ།ཊག་ནམས་སོ་སོའི་མེ་སེར་ད 
གྲྭ་པ་སོགས་ཀྱེས་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་པའེ་སྐབས་ས་གན 
སུ་ཡོད་པའེ་གཞུང་གེ་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱ་མ་དགོཿ 
པར་རང་ཐག་རང་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པའེ་རིགས་ཉུང་ཤ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། 

ཁྲིམས་རྒྱུན། ཁྲེམས་སྲོལ། 

ཁྲིམས་རྔ། སྔར་ནག་ཅན་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་དུས་རྡུང་བའེ་རྔ། 

ཁྲིམས་རྔའེ་ཁང་པ། [མངོན།ཁྲེམས་ཁང་། 

ཁྲིམས་གཅོད། ཉེས་ཆད་གཏོང་བ། ལ་ཁའི་སོ་པ་མ་གཏོགས་ 

ཁྲིམས་གཅོད་ཡུལ། (༡)ཁྲེམས་ར། (༢)ཉེས་ཅན་གྱེ་ 
མི། 

ཁྲེམས་གཅོད་ལག་བསྟར། ཁྲེམས་ལུགས་རྩ་འཛིན་གྱེས་ཉེས་ 
ཆད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཚུལ། 

ལྤམས་གཅོད་ལས་མཁན། ་འམས་གཅོད་ཀྱ་ལས་ཀ་ལག་ལེན་ 
སྟར་བའེ་མེ། 

ཁྲིམས་ཆད། ཁྲེམས་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་ཆད། 
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ཁྲེམས་ཆས། 
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ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད། 


ཁྲིམས་ཆས། ཁྲེམས་གཅད་གཏོང་སྐབས་ཀྱེ་ཡོ་བྱད། 

ཁྲིམས་ཆེན་དྲུག མེ་སྲོག་མི་གཅོད་པ། གཞན་ནོར་མི་རྐུ་ 
བ། རྫུན་མི་ཤོད་པ། ལོག་གཡེམ་མི་སྤྱོད་པ། ཆང་མི་ 
འཐུང་བ་སྟེ་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་དང་། ཁེང་མི་ལྡོག་པ་བཅས་ 
སྔར་བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཅས་པའེ་ཁྲེམས་ཆེན་ 
དྲུག་ཅེས་སུ་གྲགས། 

ཁྲིམས་ཆེན་བདུན། མི་སྲོག་མི་གཅོད་པ། གཞན་ནོར་མི་ 
རྐུ་བ། རྫུན་མི་ཤོད་པ། ལོག་གཡེམ་མི་སྤྱོད་པ། ཆང་ 
མི་འཐུང་བ་སྟེ་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་དང་། ཁེང་མི་ལྡོག་པ། 
བང་སོ་མི་འདྲུ་བ་གཉེས་བཅས་སྔར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་བཅས་པའི་ཁྲིམས་བདུན་ཞེས་སུ་གགས། 

ཁྲིམས་འཆར། ཁྲེམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་ཞེག་ལ་གཏན་འབེབས་ 
ཆེད་འཆར་འབུུལ་བྱས་པའེ་ཁྲེམས་ཡིག་ཟེན་བྲེས། 

ཁྲིམས་འཇགས། ཁྲེམས་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ལྟར་གནས་པ། 

ཁྲིམས་འཇལ། ཉེས་ཆད་འཇལ་བ། 

ཁིམས་ཉེས་བྱར་ལྔ་བྱྭ་ཅ་གསུམ། དགེ་སཱོང་ཕའེ་བསྲང་བའེ་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲངས། 

ཝྦིམས་གཉེས། སྲེད་ཁྲེམས་དང་ཆོས་ཁྲེམས་ཀྱེ་ལུགས་གཉེས། 

ཁྲིམས་གཏམ། ནག་ཅན་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་དུས་བསསྒྲག་པའེ་ 
གཏམ། 

ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་པ། ཁྲེམས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ 
ཕྱིད་པ། 

ཁྲིམས་ཐུ་མོ་ཆེ། ཁྲེམས་ལུགས་བཙན་པོའམ། ཧ་ཅང་ལྕེ་ 
བའེ་ཁྲེམས། 

ཁྲིམས་མཐུན། ཁྲེམས་ལུགས་དང་མེ་འགལ་བ། 

ཁྲིམས་མཐུན་གཅོད་རྒྱ། ཁྲེམས་དང་མཐུན་པར་ཐག་གཅོད་ 
བྱས་པའེ་ཆོད་གན། 

།ཁྲེམས་དུང་། (༡) ཁྲེམས་གཅོད་དྲག་པོ་གཏོང་སྐབས་འབུད་ 
པའེ་དུང་། (༢ )ཁྲེམས་སར་འཛོམ་བྱེད་ཀྱི་དུང་བརྡ། 

ཁྲིམས་དེབ། ཁྲེམས་ལུགས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ། 

ཁྲིམས་དྲག་པོ། (༡)ཁྲེམས་ལྕེ་པོ། (༢)ལུས་སྲོག་ལ་ 


ཆད་འབེབས་ཀྱེ་ཁྲེམས། 

ཁྲིམས་དྲལ། ཁྲེམས་བཤེག་པའམ། ཁྲེམས་རྒྱ་དབྲལ་བ། 

ཁྲིམས་བདག བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བདག་པོ། ཁྲིམས་བདག་གོང་ 
ས། 

ཁྲིམས་འདེགས། ཁྲེམས་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་ 
ཀྱང་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྲིམས་སྲོལ་འགྲོ་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲོན་ཏུལ་སྤྲོད་དགོས་པདེ་ཡ་ཟེར། 

ཁྲེམས་ལྡན། ཚུལ་ལྡན་ནམ། ཁྲིམས་མཐུན། 

ཁྲིམས་སྡོམ་པ། ཁྲེམས་བཟོ་བ། 

ཁྲིམས་གནས། (༡) ཁྲེམས་ལ་གནས་པ། (༢)ཁྲིམས་ 
༢ ཧཾ་ཧ་གནས་སྦ་སྔཱ་མ། 

ཁྲིམས་པ། ཁྲིམས་ལུགས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ 
ཏེ་ཁྲེམས་ཁང་ནས་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་གྱེ་ཁྲེམས་ལུགས་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ལས་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་པའེ་དབང་ཆ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཁྲིམས་དཔོན། ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ་པོ། ཁྲིམས་གཏུག་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ལ་དྲེ་བ་བླངས་ཏེ་དོ་བདག་སོ་སོར་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་ 
དང་ཉེས་ཆད་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་དངོས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
པའི་དབང་ཆ་ཡོད་མཁན་གྱི་དཔོན་རེགས། 

ཁྲིམས་དཔོན་ལྷན་ཚོགས། ཁྲིམས་ལུགས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ 
མཁན་གྱེ་འདུས་ཚོགས། 

ཁྲིམས་ཕོག ཁྲེམས་ཀྱེས་ཉེས་པ་ལུས་དང་རྒྱུ་ཐོག་ཏུ་ཕོག་པ། 

ཁྲིམས་སྦྱོར། ཁྲེམས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཁྲིམས་སར་སྐྱེལ་བ། 

ཁྲིམས་མུན། [རྙེང](༡) ཁྲེམས་གཅོད་ར་བ། (༢) བཅོན་ 
ཁང་། 

ཁྲིམས་མེད། ལུགས་སྲོལ་མེད་པ། ཁོང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་མེ་འཛེན་པའི་ཁྲིམས་མེད། 

ཁྲིམས་མེད་བཙན་ཤེད། ཁྲེམས་ལུགས་ལ་མི་བརྩེ་བར་གཞན་ 
ལ་དབང་ཡོད་ཐུབ་ཚོད། 

ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད། ཏྲེམས་དང་ལུགས་སྲོལ་གང་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་པའེ་ངན་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན། 


ཁྲེམས་བཙུན། 
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ཁྲེམས་ས། 


ཁྲིམས་བཙུན། ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་པའེ་བཅུན་པ། 

ཁྲིམས་རྩ། ཁྲེམས་ལུགས། ཁྲེམས་རྩ་བྲག་རེ་ལས་ནན་པ། 
ཁྲེམས་གཞུག་མདའ་མོ་ལས་སྲོང་བ། 

ཁིམས་བརྩི། བཀའ་ཁྲིམས་དང་ལེན། 

ཁིམས་འཛིན་པ། ( ༡) ཡུལ་ཁྲེམས་འཛེན་མཁན། (༢) ཆོས་ 
ཁྲེམས་འཛིན་མཁན། 

ཁྲིམས་བཟོ། སླེག་ཁྲེམས་གསར་བཟོ། 

ཁྲིམས་ཡིག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ཁྲེམས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ 
ཡིག་རེགས། 

ཁྲིམས་ཡིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༨༡ལོར་སྔར་ཡོད་ཕག་གྲའེ་ཁྲེམས་ཡིག་དང་གཙང་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡིག་སོགས་དཔྱད་གཞེར་གནང་སྟེ་ལེགས་ 
བཅོས་དང་། ཁ་སྐོང་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཁེམས་ 
ཡིག་གིེ་མིང་། འདེའེ་ནང་དོན་ཚན་ཆེ་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ༡)སྲེད་སྐྱོང་བའི་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར། 
༢)ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་སྤྱིའེ་བྱེད་སྒོ། ༢) བཀའ་བློན་ 
གྱི་བྱེད་སྒོའི་སྐོར། ༤) དམག་དཔོན་དང་མདའ་དཔོན་ 
གྱི་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར། ༥)།ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར། 
༦) མགྲོན་གཉེར་གྱི་བྱེད་སྒོའི་སྐོར། ༧)དྲུང་ཡིག་གི་ 
བྱེད་སྒོའི་སྐོར། ༢) ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་སྐོར། 
༩)ཅེས་ཁང་གི་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར། ༡༠) རྟ་མཛོའེ་དཔོན་ 
གྱེ་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར། ༡༡) ལྷ་ས་གཉེར་ཚང་དང་མི་དཔོན་ 
གྱི་བྱེད་སྒོའི་སྐོར། ༡༢) གསོལ་དཔོན། གཟེམ་དཔོན། 
མ་ཆེན་གསུམ་གྱེ་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར། ༡༣) བཟོ་རེགས་ཁག་ 
གེ་དོ་དམ་པའི་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར། ༡༤) སྒོ་སླང་འགག་པའེ་ 
བྱེད་སྒོའེ་སྐོར། ༡༥) གཙུག་ལག་ཁང་གཉེས་ཀྱི་དཀོན་ 
གཉེར་སོ་སོའི་བྱེད་སྙོའི་སྐོར། ༡༦)ཅུ་གཉེར། རྩམ་ 
གཉེར། ཤེང་གཉིར་སོགས་དཔོན་རིགས་ཆུང་ཁག་གྱི་བེད་ 
རླ ་སྐོར། ༡༧) ཆོང་དཔོན་དང་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོའེ་ 
སྐོར། ༡༨) ཁྲལ་བཞེས་ཡོང་སྡུད་པའི་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར། 


༡༩) བཀར་རྒྱ་ཡོང་སྡུད་པའི་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར། ༢༠)རྫོང་ 
དཔོན་ྱི་བེད་སྒོའི་སྐོར། ༡༡) གཞིས་སྡོད་པ་དང་། དགོན་ 
པ་ཁག་གེ་ལས་འཛེན་གཉེར་པའི་བྱེད་སྒོའེ་སྐོར་བཅས་ཡིན། 

ཁིམས་ཡིག་དྲུག ཁྲེ་རྩེ་འབུམ་བཞེར་གྱེ་ཁྲེམས་དང་། འབུམ་ 
གསེར་ཐོག་ཤ་བ་ཅན་གྱེ་ཁྲེམས། རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བླངས་ 
ཀྱེ་ཁྲེམས། མདོ་ལོན་ཞུ་བཅད་ཀྱེ་ཁྲིམས། དབང་ཆེན་ 
བཅད་ཀྱེ་སྤྱེ་ཁྲེམས། ཁབ་སོ་ནང་པའེ་ཁེམས་ཏེ་སོང་བཅན་ 
སྒམ་པོས་བོད་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་རྩ་བའེ་བཀའ་ཁྲིམས་ 
དྲུག 

ཁིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བསྟན་ 
སྐྱོང་དབང་པོས་བོད་ས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཡོ་ཤས་ 
རེང་སྲེད་དབང་བཟུང་སྐབས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའེ་ 
ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག 

ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ། པོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་པོ་ 
བྲང་གེ་སྲེད་དབང་བཙུགས་རྗེས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་བཀའ་ཕབ་པ་ལྟར་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་པའིེ་ཁྲིམས་ཡིག 

ཁིམས་ཡིག་གསུམ། སོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ལག་ལེན་ 
བསྟར་བའེ་བདེན་རྫུན་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱེ་ཞལ་ལྕེ་ཁག་གསུམ་ 
སྟེ་མདོ་ལོན་ཞུ་བཅད་ཀྱེ་ཁྲིམས་དང་། དབང་ཆེན་བཅད་ 
ཀྱི་སྤྱེ་ཁྲེམས། ཁབ་སོ་ནང་པའེ་ཁྲེམས་བཅས་སོ།། 

ཁྲིམས་ར། (༡) བཅོན་ཁང་། (༢)ཁྲེམས་གཅོད་ས། 
ཁྲིམས་ཁང་ནང་ཉན་ཞེབ་སྐབས་ཁྲིམས་དཔོན་དང་། 
ཁྲེམས་རྩོད་པ་བཅས་ཀྱེ་སྡོད་སའེ་ར་བ། 

ཁྲིམས་ལུགས། །ྲེམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ། 

ཁྲིམས་ཤིང་། དེ་སྔོན་བོད་གཞུང་གི །ཁྲེམས་ཁང་དང་རྫོང་ཁང་ 
གི་སྦོ་འགྲམ་དུ་ཁྲེམས་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད་ 
པའི་བརྡ་ལྟ་བུར་ཁྲིམས་རྒྱུག་སྦོམ་རེལ་དམར་ཁྲ་ཞིག་ 
བཀལ་ནས་འཇོག་པ་དེ་ཡིན། 

ཁྲིམས་བཤིག ཁྲེམས་ལ་མ་བརྩེས་པར་གཏོར་བ། 

ཁིམས་ས། ཁྲེམས་ཁང་། ཁྲིམས་ས་གོང་མ། 


ཁྲིམས་ས་གོང་མ། 
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ཁུམས། 


ཁྲིམས་ས་གོང་མ། བཀའ་ཤག་དང་། ཡིག་ཚང་། བཤེར་ 
ཁང་ལྟ་བུ་རེམ་པ་མཐོ་ཤོས་ཀྱེ་ཁྲེམས་བདག 

ཁྲིམས་ས་བར་གཅོད། ཁེམས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་ 
ཇསྭཀྱི་གྱིད་དོན་དེ་འགནས་ཁྲམས་འགལ་ཀིས་ཐག་གཅོད་ 
བྱས་པ། 

ཁྲིམས་ས་ཚོད་ལོངས། ཁྲེམས་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ། 

ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགེ་མློང་མའེ་བསླང་བྱའེ་འདུལ་ 
ཁྲེམས་ཀེ་གྲངས། 

ཁྲིམས་སྲུང་། ཚུལ་ཁྲེམས་སམ་ཡུལ་ཁྲིམས་བརྩེ་སྲང་། 

ཁྲིམས་སྲོལ། ཁྲེམས་ཀྱེ་ལུགས་སྲོལ། 

ཁྲིམས་ལྷོད། ཚུལ་ཁྲེམས་སམ། ཡུལ་ཁྲེམས་དམ་པོ་མེན་ 
པ། 

ཁྲིའི་རྒྱན་བརྒྱད། གླང་པོ་ཆེ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱན། སེངྒེ་མི་འཇེགས་ 
པའི་རྒྱན། རེ་དྭགས་ཀྱངྱ་ཤ་ར་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན། ཤང་ཤང་ 
དགེ་སྡིག་བྱ་རའེ་རྒྱན། བྱ་ངང་པ་བྱམས་པའི་རྒྱན། ཆུ་ 
སྲེན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན། ཀླུ་འབྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན། བྱ་ 
ཁྱུང་ནི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བའེ་རྒྱན་བཅས་སོ།། 

ཁྲིའུ། འཕོངས་སྟེགས་ཆུང་ཆུང་། ཁྲེའུ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། 

ཁྲིའུ་ཁྱོགས། ཕེབས་ཁྲེའམ། འགྱོགས་ཁྲེ། 

ཁྲིའུ་ཤིང་། རྐུབ་སྟེགས། 

ཁྲིའུ་ཤིང་ནར་མོ། མེ་གཉེས་སམ་དེ་ལས་མང་བ་སྡོད་སའེ་ 
རྐུབ་སྟེགས་རེང་མོ། 

ཁྲིས། རྐང་དང་ཉག་མ། སྐ་རགས་ཁྲེས་ཅིག 

ཁྲེས་སྐུད། གྱོན་པའེ་མཐར་གཏོང་རྒྱུའེ་སྐུད་པ་བསླས་མ། 

ཁྱུ། (༡)ྲྭ་མོའེ་སྣེ་ནས་མཐེབ་ཆུང་རྩ་བའེ་ཚིགས་བར་གྱེ་ 
མཛུབ་ཀྱེ་རེ་མོ་བར་གྱེ་ཆ་ཤས་དེ་ལ་བརྐྱངས་ཁྲུ་གང་ཞེས་ 
ཟེར་བས། སྔ་མ་ལ་སོར་ཉེ་ཤུ་དང་། ཡྱེ་མ་ལ་སོར་ཉེར་ 
བཞེ་མཆེས་སོ།། (༢) འདུལ་བ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱེ་སྤྱེ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱེ་བར་དུམ་བུ་ 
བདུན་དུ་བཏང་བའི་དུམ་བུ་གཉེས་ཀྱེ་རེང་ཚད་ཅིག 


ཁྱ་གང་ཁོར་ཡུག ཁླུ་གང་གྲུབཞི་པ། 

ཁྱུ་འཇལ། ཁུ་ཚད་ལེན་པ། 

ཁྱ་ཐེལ། [རྒྱཆ་སྒམ་སྒྲོག་ཙེ་སོགས་ཀྱི་ལོགས་ངོས་དངོས་ 
པོ་འཇུག་སྣོད། 

ཁྱུ་སློག་པ། * ཕུ་མློག་པ། 

ཁྱུང་། ཆང་རེགས་ཀྱི་ཞེ་ས། 

ཁྱུང་ཁྱུང་། བྱ་ཁུང་ཁུང་། ཁྱང་ཁུང་དཀར་ཡང་མཇུག་རྩེ་ 
ནག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀྲུང་ཀྲང་དང་། མགྲེན་རིང་། 
མཇུག་ནག མེག་སྨན་མཇུག་ཅན་བཅས་སོ།། 

ཁྱུང་ཁུང་ཁ་སྤྲོད། བྱ་ཁུང་ཁུང་གཉེས་གདོང་སྤོད་ཀྱི་རི་མོ། 

ཁྱུང་བན། ཆང་སྣད། 

ཁྱུང་བན་རྟ་མགོ་མ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐྱེམས་ 
ཆང་བླུག་སྣོད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ས་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ་ལྷ་ 
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་མདུན་ལ་ 
བཤམས་པ་ཞིག 


ཁྱུང་མ། ཆང་མ། 
ཁྱུང་ཞུ་མ། ཆང་འདྲེན་མཁན་གཡོག་མོ། 
ཁྱུང་རེན། ཆང་རེན། 


ཁྱུང་ས། (༡) ཆང་འཐུང་སའེ་གནས། (༢)ཆང་ས་སྟེ་ 
གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ། 

ཁུད་མ། ( ༡) བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པའེ་མིང་། ནས་ལ་ཁུད་མ་ 
བརྒྱབ་ནས་ཉེ་མར་བསྐམས། (༢ )དེ་མ་བཀྲས་པའེ་ཆུ་ 
སྙེགས། 

ཁྱུན། (༡) དབྱེ་བའམ། ཤན། རྒྱལ་ཕམ་གྱེ་ཁུན་གཅོད་པ། 
བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱན་འབྱེད་པ། (༢) དཀྱུས་སམ། 
སྲེད་དམ། འཕང་ངམ། དཔངས་ཀྱེ་ཚད། ཁུན་མཐོ་བ། 
ཁུན་རེང་བ། 

ཁུམ་ཁུམ། ཟས་སྐམ་པོ་ལྡད་པའི་སྒྲའེ་ཁུད་པར། 

ཁུམ་རུས། རྣ་བ་དང་སྣ་རྩེ། སོག་རྩེ། ལྷ་རུ་རྩེ། ཚིགས་ཀྱེ་ 
མགོ་སོགས་ལ་ཡོད་པའིེ་རུས་པའེ་ཆ་ཤས་ལྡེམ་ཆ་ཅན། 


ཁྱམས། རྒྱུ་སྐར་ཁུམས་སྟོད་དང་ཁྱུམས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་སྦ 


ཁྲུམས་སྟོད། 242 ཁྲེམ་གཉེར། 
མིང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་དགར་ཁྲུས་བྱེད་ 


ཁྱུམས་སྟོད། རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེག མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བྱ་མཆུ་དང་། ར་ཡི་ལྷ་མོ། གནས་མེ་ 
བཅས་སོ།། 

ཁྱུམས་སྨད། རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཨུཏུ་ར་དང་། བྷ་དྲ་པཱ། ཟྲེའུ་འཆེང་ 
བཅས་སོ།། 


ཁྱམས་ཞག ལོག་ཞག་ཉེར་བཞེ་དང་བྱ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྫོགས་ 


རྗེས་སུ་ཁུམས་ཞག་བཅུ་གཉེས་བརྩེ་སྟེ། བྱ་ཞག་རྫོགས་ 


རྗེས་གཙང་གི་ཁུམས་ཞག་བརྩི་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཁུམས་ཟླ། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་པའེ་བཅོ་ 


ལྔའེ་བར་དུ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཟེར། 

ཁྱུའུ་རྩེ་ [རྒྱ།སྟོང་སྐུད་ལས་བཏགས་པའེ་དར་རེགས་ཤེག 

ཁྱུས། (ཀ) འཁྱུད་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཁས་ཀྱི་མེང་། 
གཟུགས་པོ་ལ་ཁྲུས་རྒྱག་པ། 

ཁྱུས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས། [མངོན།དྲང་སྲོང་། 

ཁྱུས་ཁང་། ཁྲུས་བྱེད་སའེ་ཁང་པ། 

ཁྱུས་མཁན། [མངོན།ཞུམ་བུའམ་བྱེ་ལ། 

ཁུས་ཆལ། འདག་རྫས་སམ། ཁྲུས་རྫས། 


ཁྱུས་ཆུ། (༡) གཟུགས་པོ་འཁྱུད་བྱེད་ཀྱི་ཆུ། (༢) ལྷ་རྟེན་ 


ཁྱུས་དར། ལྷ་རྟེན་ལ་ཁྱུས་གསོལ་བྱེད་སྐབས་སྐུ་ཕྱི་བར་བྱེད་ 


པའེ་དར་གོས། 
ཁྱུས་སྡེར། ལྷ་རྟེན་ལ་ཁུས་གསོལ་སྐབས་ཀྱེ་འབབ་གཞོང་། 
ཁྱུས་བུམ། ཁྲུས་གསོལ་སོགས་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་བུམ་པ། 


ཁྱུས་བྱ་བ། ཕྱེ་འཇུག་གི་ནང་གསེས། དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཐྫོན་དུ་མློབ་མ་རམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བུམ་ 


གྱེ་ཆུས་བཀྲུ་བའོ།། 


ཁྱུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། ཚ་བའེ་དུསྣ་ཟ་བ་གསུམ་དང་། ནད་ལ་ཕན་ 
པ་སོགས་གནང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་སྔར་ཁུས་བྱས་ནས་ 


༨༩༤ 


པའོ།། 

ཁྱུས་མ། ཁུད་མ། 

ཁྱུས་རྩི། འདག་རྫས། 

ཁྱུས་རྩ། [མངོན།དག་བྱེད་རྫས་རྩ་ཀུ་ཤ 

ཁྱུས་རྫས། འདག་རྫས། 

ཁུས་རྫིང་། ཁྲས་རྒྱག་སའེ་ཆུ་རྫེང་། 

ཁུས་གཞོང་། (༡) ལུས་འཁྲུད་སའེ་གཞོང་པ། (༢) ཁྲུས་ 
གསོལ་སྐབས་ཀྱེ་འབབ་གཞོང་། 

ཁྱུས་རས། ཁྲུས་རྒྱག་སྐབས་འབྱེད་བྱེད་དང་ཀྱོན་རྒྱུའེ་རས། 

ཁུས་བཤལ། ཆུས་དེ་མ་བཤལ་བ། 

ཁྱུས་གསུམ་བྱེད་པ། བྱ་རྒུད་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཕྱིའེ་ཁུས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཁྲས། ནང་གི་ཁུས་རྩ་ལྟུང་དག་པར་བྱེད་པ། གསང་ 
བའི་ཁུས་མཚན་རྟོག་དག་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཁྱུས་གསོལ། སྐུ་ཁུས་འབུལ་བ། 

ཁྲི། སོན་བཏབ་ནས་ཉེན་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་མཚམས་སྨིན་ཐུབ་ 
པའི་འབྲུའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁྲེ་རྒོད། (༡)ཞེང་སྐྱེས་ཁྲེ་ཡི་རེགས་ཏེ། ནུས་པས་འབྱུ་ 
བ་གཅོད། དུག་ནད་སེལ། (༢) ཞག་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
གྱེས་སྨིན་ཅེང་སྙེ་མ་བྱེ་ལའེ་རྔ་མ་ལྟ་བུ་འབཱ་རེལ་བུ་ཡུངས་ 
དཀར་གྱི་ཚད་ཙམ། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཀུ་ཅི་ཟེར། 

ཁྲེ་རྩེ། [རྒྱ།ཐེག་ཚད་འཇལ་བྱེད། 

ཁྲི་ལོག་ཡོག་བྱེད། ལུས་ཀྱིས་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ། ངུ་ཞིང་ 
འགྱེལ་ནས་ཁྲེ་ལོག་ལོག་བྱེད་ཅིང་འདུག 

ཁྲིགས་ཆོད། [རྙེང]( ༡) སྔ་འགྱུར་བའེ་ལྷག་མཐོང་གེ་བརྡ་ 
ཆད། (༢)ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

ཁྲེགས་པ། [རྙེང]མཁྲེགས་པ། 

ཁྲེད་ཁྲེད། དྭངས་གསལ་མེད་པའེ་མདོག དམར་ཁྲེད་ཁྲེད། 
ནག་ཁྲེད་ཁྲེད། སྔོ་ཁྲེད་ཁྲེད། 

ཁྲེན། [རྙེང]སྐྱོན། 

ཁྲེམ་གཉེར། ཤ་རྒྱགས་པའེ་གཉེར་མ་ཁྲེམ་ཁྲེམ། 


ཁྲེམ་མེ་བ། 
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ཁྲོ་རྒྱུད་མདོ་ཆེན་བྱམས་པ། 


ཁྲེམ་མེ་བ། འོད་འཚེར་བ། མེ་ལོང་འོད་ཁྲེམ་མེ་བ། 


ཁྲེམས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཐེམ་པ་དང་སེམ་པ། ཞེང་གེ་ནང་ 


དུ་ཆུ་ཁྲམས་པ། 
ཁྲེའུ། [རྙེང]གདན་ཁྲ་བོ། 
ཁྲེའུ་ཚེ། སྟན་ཁ་དོག་ཅན། 
ཁྲེལ་དགོད། * ཁྲེལ་རྒོད། 
ཁྲེལ་བགད། ཁྲེལ་རྒད། 


ཁྲེལ་རྒོད། མ་རངས་པར་འཕྱ་བའེ་གད་མོ། གཞན་སྐྱོན་མཐོང་ 
དུས་ཁྲལ་ཧོད་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་འཇོག མེ་ཚོ་ཁྲེལ་རྒོད་ 
ཤོར་བ། འཕྲལ་དུ་ཁས་བླངས་ུགས་སུ་བསྐྱུར། །བདུད་ 


ཀྱང་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་པ་མཐོང་།། 
ཁྲེལ་བལྟས། ཁྲེལ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱེ་ལྟ་སྟངས། 
ཁྲེལ་དོགས། གཞན་ཞེ་ཁྲེལ་བའེ་དོགས་པ། 
ཁྲེལ་གདོང་། ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གདོང་། 


ཁྲེལ་འདེབས་པ། གཞན་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ར་སྤྲོད་པ། སྔར་ 
གྱི་བྱས་ཉེས་ལ་ཁྲེལ་འདེབས་པ་དང་བཅས་ཕྱེན་ཆད་ལེགས་ 


བཅོས་དགོས་པའིེ་བསླང་བྱ་གཏོང་བ། 


ཁྲིལ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 


ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ། ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཁྲེལ་བ། མེ་འོས་ 


ོང ག་ནང 


པའེ་ཆེ་ཐབས་དེ་སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་བའི་རྒྱ་རུ་འགྱུར། (ཁ) ་ཉེས་ 


སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའེ་ཤེ ས་པ། 
ཁྲེལ་བག ཁྲེལ་གཞུང་དང་བག་ཡོད། 


ཁྲེལ་བོར། ཞེ་ཁྲེལ་དོགས་ལ་མེ་ལྟ་བ། 


ཁྲེལ་མེད། གཞན་རུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་ 


༩༩ ༤༨ 


པར་འཇུག་པ་སྤྱོད་ངན་ལ་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་དོགས་མི་བྱེད་ 


པ། ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུའི་ནང་གསེས་ཤེག 


ཁྲེལ་མེད་ལུགས་མེད། ཁྲེལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ལུགས་སྲོལ་ 


ལ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ངན། 
ཁྲེལ་གཞུང་། གཞན་ཁྲེལ་དོགས་ཀྱི་འཛེམ་བག 


ཁྲེལ་ཡོད། གཞན་ནམ་འཇེག་ཆེན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་ 
པ་ལ་འཇེམ་པའེ་ལས་ཅན་ཏེ། སྤྱོད་ངན་ལ་གཞན་གྱེས་ 


ཁྲེལ་དོགས་བྱེད་པ། དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅེག་ 
གྲི་གས་ཤིག ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི། 

ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ནོར། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། 
གཞན་ངོར་ལྟོས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཛེམ་པ་སྟེ། དགེ་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་སྤང་ཞེང་ཉེས་པའེ་ཚོགས་བཟླག་པར་བྱེད་པས་ 
བློན་པོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ།། 

ཁྲེལ་ཤེས། གཞན་གྱེས་ཁྲེལ་ཡོང་སྣམ་དུ་བསམ་ཤེས་པ། རྟག་ 
ཏུ་བག་ཡོད་ཁྲེལ་ཤེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་རང་གི་སྦྱོད་ལམ་ལ་ཞེབ་ 
དྱདྡ་ྱདྲ་ངྲ། 

ཁྲེས། (ཀ) རྩ་ལས་བྱས་པའེ་སྟན། (ཁ) [རྙེང།ཆ་ 
ཚང་ངམ་ཀུན། 

ཁྲེས་ཁུར། ཁུར་པོའམ། ཁུར་ཅ། རྡོག་ཁྲེས། 

ཁྲེས་ཁྲེས་སུ་ན་བ། ཟུག་རྔུས་བརྒྱལ་བ་བཞེན་དུ་ན་བ། 

ཁྲེས་པོ། ཁུར་པོ། སྒལ་པར་ཁྲེས་པོ་ཁྱེར་བ། ཐག་པས་ 
ཁྲེས་པོ་འདྲག་པ། 

ཁྲེས་པོ་འཁུར་མཁན། ཁཱར་པོ་འཁུར་བ་པོ། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཁུར་འདྲེན་པ་དང་། ཁུར་བ། ཁུར་རྩལ་བ། 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་བཅས་སོ།། 

ཁྲོ། (༡ )ཞུན་བདར་མ་བཅད་པའི་ལྕགས་རེགས། (༢)ཁྲོ་ 
ལས་བཟོས་པའི་སྣོད། ཚོགས་ཁྲོ། ཇ་ཁྲི། ཐུག་ཁྲོ། དཀྱེལ་ 
ཁྲ། 

ཁྲོ་དཀར། འཁར་བའམ། ཟངས་དཀར། 

ཁྲོ་ཀྱན། ཁྲོ་ལས་བཟོས་པའི་རྐྱན་བུའམ། ཁོག་ལྟིར། 

ཁྲོ་སྐྱབས། ཨ་མདོ་རྔ་བ་ཁུལ་གྱེ་ཁྲོ་ཆུ་རྫོང་གི་མིང་རྙིང་པ། 

ཁྲོ་ཁང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་ཁང་། 
ཅག 

ཁོ་འཁྱུགས། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ་སེམས་འཁྲུགས་པ། ཁྲོ་འཁྲུགས་ 
མེ་ལྟར་འབར། 

ཁྲོ་རྒྱལ། ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ལྷ་དྲག་པོའེ་གཙོ་བོ། 

ཁྲོ་རྒྱུད་མདོ་ཆེན་བྱམས་པ། བོན་ལུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ 


ཁོ་ངར། 
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ཁྲོ་བ། 


འབྲས་བུའེ་སྐོར་བཤད་པའེ་གཞུང་ཞེག 

ཁྲོ་ངར། ཁོང་ཁྲོའེ་ངར་ཤུགས། 

ཁྲོ་རྔམས། ཁྲོས་ཏེ་གསོད་སྡིགས་ལ་རེངས་པ། གནོད་བྱེད་ 
མི་བསྲན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཁྲོ་རྔམས་བྱེད་པ། 

ཁྲོ་ལྕགས། (7༡ )ཞུན་བདར་མ་བཅད་པའི་ལྕགས། (༢)ཁྲོ་ 
ལྕགས་ལས་ལུགས་བརྒྱབ་པའེ་དངོས་པོ། 

ཁྲོ་ཆུ། (༡) བཞུས་ནས་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་བའི་ཁུ་བ། ལུགས་ 
ཀོང་ཁྲོ་ཆུས་གང་བ། (༢) ཟུང་ཚུའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཅིག་སྟེ། དེ་དམུ་དགེའེ་ཆུ་དང་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ནས་མཐར་ 
རྨེན་ཅང་གཙང་པོར་འབབ། (༣)རྫོང་ཞེག ཨ་མདོ་ 
རྔ་བ་ཁུལ་ཁྲོ་ཚུའེ་ཌྷོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞེག་གི་མིང་། 

ཁྲོ་འཇོམས། ཁོང་ཁྲོ་གཅོག་པ། བཟོད་པ་བསྙོམས་ཏེ་ཁྲོ་ 
འཇོམས་པ། རིེག་པ་བསྒེམས་ནས་ཁྲོ་འཇོམས་པ། 

ཁྲོ་ཉམས། རྔམ་བརྗེད་དམ། ཚེག་པ་ཟ་བའེ་རྣམ་འགྱུར། 

ྲ་གཉར། ཁློ་བའེ་གཉར་མ་སྟ་ཁྲསཔའི་གདོང་གི་གཉེར་མ། 
སྙིང་ནས་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཡང་གདོང་དུ་ཁྲོ་གཉེར་མི་འདོན་ 
པ། ཁྲོ་གཉེར་བརྡུས་ཏེ་ཚིག་རྩུ་བ་མོས་བསྡེགས་ཤིང་སྨོད་ 
པར་བྱེད། 

ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ཡི་དམ་སྒོལ་མའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁྲོ་གཏུམ། (༡) ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ། ཞེ་སྡང་གི་ཁྲོ་གཏུམ་མི་ 
བཟོད་པར་འབར་བ། (༢) ཨ་མདོ་རྔ་བ་ཁུལ་གྱེ་ཁྲོ་ཆུ་ 
རྫོང་ག་ལ་ཞེག 

ཁོ་ཐབ། ཁྲོ་ལས་བཟོས་པའི་མེ་ཐབ། དོ་སོལ་འབྱུད་སའི་ཁྲོ་ 
ཐབ། 

ཁྲོ་འདར། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་ལུས་འདར་བ། 

ཁྲོ་ལྡན། [མངོན།དཔའ་བོ། 

ཁྲོ་ནག ལྕགས་རེགས་ཁྲོ་ནག་པོ། 

ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། འགྲོ་མགོན་ཐག་མོ་གྲྭ་པའིེ་སློབ་མ་རེན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་དང་དེའེ་སློབ་མ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ 
བཅས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད། 

ཁྲོ་ཕུ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 


༡༡༧༡ལོར་འགྲོ་མགོན་ཐག་མོ་གྲ་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚ་རེན་ 
ཆེན་མགོན་གྱེས་བཏབ་པ་ཡིན། གཙང་ཤབ་གཞུང་གི་ཤར་ 
ཧྱུད་དུ་ཡོད། དགོན་པ་འདེར་གཙང་གི་བུམས་ཆེན་རྣམ་ 
བཞིའེ་ཡ་གལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བྱ་བམས་པའེ་དཔལ་གྱེས་ 
བཞེངས་པའི་རལ་བྱ་བམས་པའི་གསེར་སྐུ་ཏྱུ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ 
པ་ཡོད། 

ཁོ་ཕུ་བྱམས་ཆེན། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་བཞེངས་པའི་ཁྲོ་ཕུ་དགོན་ 
པར་བཞུགས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་ཁྱུ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལོན་པ་དེའོ།། 

ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ། རེན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ 
ལྡན་རས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དབོན་པོ་འདེ་རབ་བྱུང་གསུམ་ 
པའི་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༡༧༣ལོར་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ 
པ་ནས་ཞང་དགེ་བ་ལས་སྒྲ་རེག་པ་མཐར་ཕྱིན་སྦྱངས་ཏེ་ 
ལོ་ཙཱ་བྲ་གགས་ཅན་དུ་གྱུར། ཉེར་བཞེ་པ་ལ་བལ་ཡུལ་ 
དྱུ་བོན། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་བུད་ཤེ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་མང་དུ་གསན། ྔ་ཏིང་དུ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་དང་། ཤྭཱཀྱ་ྡེ་བྲང། 
བུདྡྷ་ཤེ་སོགས་པཊེ་ཏ་དུ་མ་ཁྲོ་ཕུར་སྤྱན་དྲངས། ཡུལ་འཁོར་ 
རྣམས་སུ་འཆད་ཉན་མཛད། ཁྲོ་ཕུ་དགོན་པར་བྱམས་ཆེན་ 
ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཞེངས། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་སྐུ་གཤེགས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་བཞེས་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མཁེན་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ཏེ་རེག་མ་ཞིག་བཞེས་པར་སྲས་སེམས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
དེའི་ཡང་སློབ་ཏུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན། རབ་བྱུང་བཞི་ 
པའེ་ཤིང་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༢༥ལོར་འདས། དེའེ་སློབ་མ་དག་ 
ལས་རེམ་པར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ 
གྲགས། 

ཁྲོ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]ཁྲོས་པ། ཁྲོ་བ།། སྡང་བ། 
དྲག་ལ་ཁྲོས་པ། ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་པའེ་ཚུལ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་ 
མི་ཁྲོ་བ། (ཁ) །ོང་ཏྲོ་འཕེལ་ཏེ་ནེག་པ་སོགས་གནོད་ 
པ་དངོས་སུ་གཤོམ་པར་ཕྱེད་པ། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་གསེས་ 
ཤེག ཁྲོ་བ་སྟོན་པ། དོན་མེད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་རང་ 
སེམས་བདེ་བར་གནས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 


༨༩ ༤༽ ༨༩ 


བཞི་ཉོད་པ། 
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ཁྲོག་ཆུང་། 


དང་། ཁྲོས་པ། འཁྲུགས་པ། མངོན་འཇོམས། སྡང་ 
སེམས། མི་བཟོད་པ། ཆེག་པ་ཟ་བཅས་སོ།། 

ྲ་བའ་རད་པ། ཁོང་ཁྲའེ་སེམས་རོད་དམ་ཚིག་པ་ཟ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སེམས་གཡེང་བ། 

ཁྲོ་བས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
དགགྱ་བུ་མི་འདོད་པའྲི་བ་བའི་དངོས་པོ་བུང་ཟེན་པ་ཞིག 
འགག་བྱདཀོ་ཡོང་གི་ཁྲོ་ཚག་བརྗོད་པའི སྒོ་ནས་འགོག་ 
པརྱ་བིད་པའྱི་ཧུན་ཞིག 

ཁྲོ་བོ། (༡) དྲག་པོ། (༢) ཏྲོ་བ་པོ། (༢) དྲག་པོའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན་གྱི་ལྷ་སྤྱི། (༤)[མངོན།༡་ཤེང་གླང་ལོ། ༢' 
ནང་གི་སྐྱང་འཁར་ཀྱེ་ུྒས་ཐཅུ་ར་ཁཞུགས་ནས་རུུ་བབ་ 
པོ་ལ་སྲུང་བའིེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡོད་པས་གྲངས་བཅུ་མཆོན། 

ཁྲོ་བོ་བཅུ། གནོད་མཛེས་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ། རྟ་མགྲིན། བདུད་ཅི་འཁྱེལ་བ། འདོད་ 
པའྱི་ཧྱལ་པོ། དབྱུག་སྔོན་ཅུན། རྙབས་པོ་ཆེ། མེ་གཡི་ 
བ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་བཅས་བཅུ། རྱོགས་བཞེ་ 
དང་། མཚམས་བཞེ། སྟེང་འོག་བཅས་ཀེ་གདོན་བགེགས་ 
སྲུང་བ་དང་བཟླག་པའེ་ལས་མཛད་པ་ཡིན། འདེའེ་སྒོ་ནས་ 
སྲུང་འཁོར་དང་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྱག་བཞེས་མཛད་སྲོལ་ 
ཡོད། 

ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག གོང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ 
བརྩེས་པས་བྱང་གཅིག་གོ། 

ཁྲོ་བོ་གཉེས། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་དང་བདུད་རྩེ་འཁྱེལ་བ་གཉེས། 

ཁོ་བོ་རྟ་མགྲེན། འཛགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁྲོ་བོའེ་རྣམ་ 
པར་བསྟན་པ་རྟ་མགྲེན་ལ་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རེན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའེ་ནང་ 
དུ་གསུངས་པ་བྟ་བུ་ཡིན། 

ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་གསང་བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྱཾ་བྲག་ཅིག ཏྱིན་ལེའུ་ཐཅུ་ཡེད་ཅེཧ།། བོད་ཡིག་གི་ 
སྒྱུར་ཡིག་ཡོད་ཀྱང་། སྒྱུར་པ་པོའི་མཚན་བཀོད་མེད། སླར་ 
རྒྱ་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ་ཞིག 


ཁོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ། སྒྲུབ་ཐབས་རེན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་ 
ལས་གསུངས་པའི་མེ་གཡོ་བ་དམར་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ཡུམ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པས་འཁྱུད་པ་ཞིག 

ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ། ལྷ་དྲག་པོའེ་གཙོ་བོ། 

ཁྲོ་བོའི་སྔགས། ལྷ་དྲག་པོའེ་གཟུངས་སྔགས། 

ཁྲི་བོའི་རྡོ་རྗེ། དྡ་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཁྲོ་བོའེ་བཞད་པ་བརྒྱད། སྡེགས་པའེ་གད་མོ། ཧ་ཧ། དགྱེས་ 
པའི་གད་མོ། ཧེ་ཧེ། སྒེག་པའི་གད་མོ། ཧེ་ཧེ། ཟེལ་གྱི་ 
གནོན་པའི་གད་མོ། ཧོ་ཧོ་སྟེ་བརྒྱད། 

ཁྲོ་བོའི་བཞུགས་སྟངས། ཞབས་གཅེག་བརྐྱངས་གཅེག་ 
བསྐུམས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས། 

ཁྲོ་མི་ཐང་། [རྙེང།]ཁྲོ་མི་དགོས། 

ཁྲ་མིག ཁོང་ཁྲོ་བའེ་མེག མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཁྲོ་མེག་གེས་ 
དྲག་ལྟ་རྟ་བ། 

ཁྲོ་མོ། (༡)བུད་མེད་ཁོང་ཁྲོ་ཅན། (༢)[མངོན]།ཤེང་ 
འབྱུག་ལོ། (༡)ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོ། 

ཁྲོ་ཚུབ། ཁོང་ཁྲིའི་རྣམ་འགྱུར་རུང་ཚུབ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་པ། ཁྲོ་ཚུབ་ལངས་པས་རྣམ་འགྱུར་ཅེ་ཡང་སྟོན། 

ཁྲོ་ཟངས། (༡) ཁྲོ་དང་ཟངས་མཉམ་བསྲེས་ཀྱིས་ལུགས་ 
བརྒྱབ་པའི་སྣོད་སྤྱད། (༢) ལྕགས་རེགས་ཁྲོའེ་ནང་ 
རསཾས་ཤིག 

ཁྲོ་ལ། (༡) ཁམས་ཁུལ་སྡེ་དགེ་རྫོང་གེ་རེ་ཞེག (༢)ལ་ 
ཞེག ཀོང་པོ་ཉང་ཕྱ་དང་ཨར་རྩ་མཚོའེ་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ར་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་༥༡༩༤ཡོད། 

ཁྲོ་ལོ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་པའེ་བསྡུས་མིང་། 

ཁྲོ་ལོ་ལོ། སྒའེ་ཁུད་པར་ཞིག ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ནས་སྒྲ་ཁྲོ་ལོ་ 
ལོ་གྲག 

ཁོ་སེམས། ཁོང་ཁྲོའེ་སེམས། 

ཁྲོག་ཁྲོག ནང་ནས་གྲགས་པའི་སྒྲ་གྲག་སྟངས་ཤིག ལྟོ་བ་ 
སྦོས་པས་ཁོག་ན་སྒྲ་ཁྲོག་ཁྲོག་ཏུ་གྲག 

ཁྲོག་ཆུང་། (༡) ཇྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 


ཁྲོག་ཆེན། 
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ཁོམ་འཚལ། 


རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རྩ་ཚད་སེལ། རྨ་གསོ། ཁྲག་ 
ཤོར་གཅོད། (༢)མེས་ཆེར་མ་ཆེག་པའམ་ཆོས་ཅམ་ 
བ། 

ཁྲོག་ཆེན། ཛྔོ་སྨན་ཞེག 

ཁྲོག་པོ། (༡) མེས་ཚེག་པོའམ་ཆོས་པོ། བག་ལེབ་ཁྲོག་པོ། 
(༢)རྣ་བ་དེ་ཅམ་མེ་གསལ་བ། ཨམ་ཅོག་ཁྲོག་པོ། 

ཁྲོག་སྨན། (༡) ས་འོག་ནས་བཏོན་རྗེས་དངོས་པོ་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་ཤེང་། ཕྱེ་མར་མ་བཏགས་པའེ་སྨན་ཧོབ། 


(༢)སྔོ་སྨན་མིན་པའེ་སྨན་རེགས། 
ཁྲོང་ངེ་བ། ཀོང་ངེའམ་སྲོང་ངེ་བ། གཟུགས་པོ་ཁྲོང་ངེར་ 
ལངས་འདུག 


ཁྲོད། དབུས་སམ་དཀྱེལ་དང་། གསེབ། མི་མང་པོའེ་ཁྲོད། 
ནགས་ཁྲོད། རེ་ཁྲོད། མུན་ཁྲོད། དུར་ཀྲོད། 

ཁྲོན་སྐྱོགས། ཁྲོན་པའེ་ནང་ནས་ཆུ་འཆུ་བྱེད། 

ཁྲོན་པ། ཆུའེ་ཆེད་དུ་བུས་པའི་ས་དོང་། ཁྲོན་པ་བ ཤང་བ། 

ཁྲོན་ཐག ཁྲོན་ཆུ་། ཞེང་ཁའི་གསེབ་ཏུ་ཁྲོན་པ་བརྐོས་ 

ཏེ་ཞིང་ཆུ་ཐྭཏོང་ཁབས་ངྱཾད་པ། མིང་ཡི་རམ་གྲངཏས་ཡ་ 

ཀུན་བོས་དྲང། ཆུ་ཉལ། ཆུ་ཡི་ཀྲ་བ། བླས་ཆུ་ཁཅས་ 
སོ།། 

ཁྲོན་བུ། (༡) ཁྲོན་པ་ཆུང་ཆུང་། (༢) ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ 

ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་དུག་ 
ཚད་དང་། ཇྫཾད་ཆན། བད་གཉ་གྱི་ནན་སིགས་ཐུར་དུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། 

ཁྲོན་སྦལ། [དཔེ།ཁྲོན་པའི་ནང་གི་སྦལ་པ་སྟེ། མཐོང་རྒྱ་ 
ཆུང་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཁྲོན་མ། [རྙེང།ཅྩ་བ་པོ། 

ཁྲོན་འཛིན། སྔར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་རྷ་སའི་སྒོ་ར་སོ་སོའེ་ 
ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཁྲོན་པའི་ཆུ་བེད་སྤྱོད་སྔར་བཞེན་བྱས་ཆོག་ 
པ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་གནང་བ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛེན། 

ཁྲོན་རགས། འྲོན་པའིེ་ཁའེ་ར་བ། 


ཁྲོམ། (༡)མེ་མང་པོ་དང་། ཚོང་ཟོག་མང་པོ་འདུ་ས། རྟ་ 


ཁྲོམ། དཔེ་ཁྲོམ། ཤ་ཁྲོམ། ཚལ་ཁྲོམ། (༢) དམག་ 
ལས། 

ཁྲོམ་སྐོར། (༡) མེ་མང་ལ་གྲལ་སྟར་བསྒྲེགས་ནས་ཁྲོམ་ལམ་ 
དུ་བསྐོར་ཏེ་གཟེ ་རྔམ་སྟོན་པ། (༢) ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་བ། 

ཁྲོམ་ཁྲལ། སྙེར་གྱེ་ཆོང་པ་དངོས་ཟོག་ཁྲོམ་འདོན་བྱེད་མཁན་ 
གྱེ་ས་ནས་ཁེ་འབབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་གཅེག་ཚོང་ཁྲལ་སྡུད་པ་ལ་ 
ཟེར། 

ཁྲོམ་ཁྲོམ། དོམ་དོམ། བཞོན་ར་ལ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ཉེས་བརྩེགས་ 
བརྒྱབ་པ། 

ཁྲམ་གོང་། ཁྲོམ་གྱ་དངོས་ཐོག་གི་གོང་ཐང་། 

ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ། གཡུལ་འགྱེད་པའི་མི་སྣ། 

ཁྲོམ་བསྒྲགས། མེ་མང་པོའེ་དབུས་སུ་བྱེད་པའེ་ཁྱབ་བསྒྲགས། 
གསང་རྒྱ་ཁྲོམ་བསྒྲགས། གསང་བ་ཁྲོམ་བསྒྲགས། 

ཁྲོམ་ཆུ། གཙང་ཁུལ་ས་སྐྱ་རྗོང་གི་འབབ་ཆུ་ཞིག 

ཁྲོམ་ཆེན། (༡)ཚོང་ཁྲོམ་ཆེན་པོ། (༢)མི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ། 

ཁྲོམ་ཆེན་པོ། དམག་དཔོན། 

ཁྲོམ་གཏམ་ལམ་ཆ། ཆ་འཇོག་མེ་འོས་པའེ་གཏམ་འཁར། 

ཁྲོམ་བཏབ། [རྙེང]( ༡) དམག་བརྒྱབ་པ། (༢) དམག་ 
སྒར་བཏབ་པ། 

ཁྲོམ་བཏོན། མང་པོ་འདུས་སར་བཤམས་པའམ་བཀྲམ་ནས་ 
འཚོང་བ། ཚོང་ཟོག་ཁྲོམ་བཏོན་བྱས་ནས་བཅོངས། 

ཁྲོམ་ཐང་། ཁྲོམ་གོང་དང་དོན་གཅེག 

ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་པ། མང་པོའི་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ཐོན་པ། དེ་ 
རེང་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་སྡུར་སྐབས་རྟ་འདེས་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་ 
སོང་། 

ཁྲོམ་མེ་བ། འོད་འཕྲོ་ཚུལ་ཞེག རྩ་རྩེར་ཟེལ་པ་ཁྲོམ་མེ་བར་ 
ཆགས་པ། 

ཁྲོམ་ཚོགས། མེ་ཟོག་མང་པོ་འཇོམས་ས། ཁྲོམ་ཚོགས་ཏེ་ 
ཉེ་མར་གཏམ་དགོས། དགར་འཐབ་པའེ་ཉེ་མར་དཔའ་ 
དགོས། 

ཁྲོམ་འཚལ། [རྙེང]དམག་བརྒྱབ་པ། 


ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱེ་ཚུལ། 
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མཁན་ཆེན་བོ་དི་ས་ཏ། 


ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་པ་ཚོའེ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཉེན་ཚོགས་ཞིང་སྒོམ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། གཙོ་བོའེ་ 
མཐའ་སྐོར་བང་རིམ་སྟེང་འོག་ཏུ་མི་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་ལྟར་ 
སྒོར་སྒོར་འཁྱེལ་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་པའེ་རྣམ་པ། 

ཁྲོམ་གཞུང་། ཁྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་ལམ་ལྟེ་གནས། 

ཁྲོམ་གཟེགས་ཁང་། དེ་ཐྔོནྷྭ་ཝ་ས་བར་སྟོར་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ 
པའེ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྦེན་བད་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། སྔར་བོད་ 
སྔོད་ཨམ་བན་གྱེ་ལས་ཁུངས་ཚུགས་ཡུལ་ཡིན། 

ཁྲོམ་ར། ཚོང་ཟོག་བཀམ་པའེ་ར་བའམ་ས་ཆ། 

ཁྲོམ་རུ། དམག་ཚོགས། 

ཁྲོམ་ལམ། ཁྲོམ་སྲང་། 

ཁྲོམ་ས། [རྙེང།]དམག་ས། 

ཁྲོམ་གསེབ། ཁྲོམ་གྱེ་ནང་ངམ་ཁྲོད། 

ཁྲོམས། འགྲེམས་པའི་སྐུལ་ཚེག 

ཁྲོལ། འགྲེལ་བ་དང་འགྲོལ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཌཱ་མ་རུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁྲོལ་སྟངས་ཤེག 

ཁྲོལ་རྒྱག ཞེང་ཁ་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྨོན་པ་རྒྱག་པ། 

ཁྲོལ་བ། [རྙེང]ཤེས་པའམ་རྟོགས་པ། 

ཁྲོལ་བུ། ( ༡ ) འཚག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཁྲོལ་མ་ཆུང་ཆུང་། 
(༢) དངོས་རྫས་རྡོག་པོ་ཆུང་ངུའེ་རྣམ་པ། སྨན་རྫས་ 
རྣམས་ཁྲོལ་བུར་བརྡུངས་ནས་གདུས། 

ཁྲོལ་མ། ཚགས་མ། སྤྱིར་བཏང་རྒྱུན་བུས་བཟོས་པའེ་ཚགས་ 
མ་དེར་ཟེར། 

ཁྲོལ་ཚགས། འབྲུ་རིགས་འཚག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 

ཁྲོལ་ལེ་བ། ཌཱ་མ་རུ་སོགས་ཀྱི་སྒ་གྲག་ཚུལ་ཞིག 

ྲལཡོ་ཡོ། ཁྲོ་ལོ་ལོ 

ཁྲོས་པ། ཁྲོ་བའེ་འདས་པ། 

ཁྲོས་མ། ལྷ་དྲག་མོ། 

ཁྲོས་ཚིག ཁྲོས་པའེ་ཚེག་ཅུ་བ་བམ་ཚེག་གནག་པོ། 

མཁན། བྱེད་པོ། ཤེང་མཁན། ལམ་མཁན། འགྲོ་མཁན། 
ཡང་མཁན། ཤས་མཁན། 


མཁན་བརྒྱུད། (༡) རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གནང་མཁན་གྱི་མཁན་པོའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་སྡེ་པ་ 
བཞེའེ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱེ་མཁན་པོའི་བརྒྱུད་པ་མེ་འདྲ་བ་ 
ཡོད། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་མཁན་ཆེན་ཞི་ 
བ་འཚོ་ནས་བརྒུད་པའི་སྡོམ་ རྒྱུན ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། བསྟན་ 
པ་ཕྱེ་དར་སྐབས་སྨད་འདུལ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
གྱེ་སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་གསུམ་ཡང་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ 
སྡོམ་རྒྱུན་ཡིན། མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་མཁན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟན་ 
པྲ་ཡི་དར་སབས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤི་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ 
སྡོ་མ་རྒྱུན་ནི་གནས་བརྟན་སྡེ་པའེ་མཁན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ནེ་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་པ་ནས་ལོགས་སུ་གྱེས་ 
པ་ཡིན་པསྱ་ར་བའི་འབུང་ཁུངས་གཅིག་ཡིན། (༢) དགོན་ 
པའི་མཁན་པོ་རེམ་བྱུང་། 

མཁན་ཆུང་། (༡) སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་དྲག་སེར་མོ་བའེ་ 
གོ་སའེ་མེང་ཞེག (༢) མཁན་པའིེ་རེགས་མེ་ཏོག་སེར་ 
པོ་འཆར་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་བློ་ནད་སེལ། ལུམས་ 
བྱས་ན་ཡན་ལག་ཞ་རེངས་འདུལ། 

མཁན་ཆུང་གསེར་མགོ། མཁན་པ་རེགས་བཞིའེ་ནང་ཚན་ 
མཁན་ཨ་ཀོང་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་ 
པས་ཁྲག་ཤོར་གཅོད། ཡན་ལག་གི་སྐངས་པ་འཇོམས། 

མཁན་ཆེན། (༡) ག་ས་ཁག་གེ་འི་འཛེན་ཆེ་གས། (༢) སྔར་ 
བོད་གཞུང་གི་སེར་མོ་བའི་གོ་ས་མཁན་ཛེ་ཆེ་གས། 

མཁན་ཆེན་བོ་ངེ་ས་ཏྭ། བོད་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་རབ་བྱུང་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་རྡོམ་པ་གནང་མཁན་ 
ཡིན་པས་མཁན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་མངའ་བས་བྷོ་ཇི་ས་་ཏྭ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
ཞུ། མཚན་དངོས་ནྱི་ར་གར་སྐད་དུ་ཤན་རཀྟེ་ཏ་སྟེ་བོད་ 
སྐད་དུ་ཞི་བ་འཚོ་ཟེར། མཚན་གཞན་ནམ་སྣང་མཛད་ 
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མཁན་པོ་གཉིས་དང་ 


དུའང་གྲགས། དམ་པ་འདེ་ནེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡུལ་ 
བྷང་ག་ལའམ། ཟ་ཧོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 


ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཁྲག་གཅོད། ལུམས་ 
བྱས་ན་ཡན་ལག་གི་སྐངས་པ་འཇོམས། 


སྐང སེར རྒ 


ལག་འཛིན་ལ་སས་ལྕམ་སྲེང་གསུམ་ཡོད་པའེ་འབྲེང་པོ་ མཁན་པ་ཆིག་སྐྱེས། རྐང་རེ་རེ་སྐྱེས་པའེ་རྩ་མཁན་པ། 
ཡིན། མཁན་པོ་འདེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེས་བོད་ མཁན་པོ། (༡)ལས་ཀྱེ་འགོ་བྱེད་དམ་བྱེད་པོའམ་རྩོམ་པ་ 


དུ་ཐེ ངས་གཉེས་གདན་དངས་པའེ་ཐེངས་དང་པོར་ཟ་བ་ཁ་ 
ཤས་ལས་མ་བཞུགས་ཤིང་། བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་ 
གི་ས་འདུལ་ད ང་རང་བཏེ ང་བ་ཅམ་ལས་མཛད་ལོང་མ་བུ ང་ 
བར་བོད ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་དགོས་བྱུང་། 
དེ་རྗེས་མླ ར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུ ང་གནས་དང་ 
མཉམ་དུ་གདན་དྲངས ཏེ་བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ 
ས་འདུལ་དང་། རྩེག་རྨང་འདེང་བ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དངོས་སུ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ། དེ་རྗེས་སད་ 
ལེ ་བདུན་རབ་ཏུ རྒུ ང་ནས་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་བཅུགས་པ་ 
བཅས་མཛད། མཐ ར་བོད་དུ་རྟ ས་འཕྲ་བརྒྱབ་ནས་སྐུ་འདས་ 
པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་མང་ཆེ་བའེ་ནང་གསལ་ཡོད། 

མཁན་དྲུང་། རྔ ར་བོད ་གཞུང་གི ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་ 
ལས་འགན་འཁུར་བའི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 

མཁན་དྲུང་ཏུ་བླ་མ། རྫ ར་བོད གཞུང་གི ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ལས་འགན་འཁུར་བའི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་རྒན་པའི་གོ་ 
གནས་ཅན། 

མཁན་དྲུང་སྦེལ་བོ། མཁན་དྲུང་མཉམ་སྦྲེལ་ཏེ་རྔར་བོད་གཞུང་ 
གེ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་སུ་མཁན་དུང་ཞེས་སེར་མོ་བ་རེམ་ 


པཾ གན་ངག་ཚཁྲན་ང། ད་ཟ་དཀར་མཁན་པ་ 
(༢) ‹ཨུཔཱདྷུ་ཡ༔›རབ་བྱུང་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་རྡོམ། 
པ་འབོགས་མཁན། དེ་ཡང་མཁན་པོ་ལ་འོས་ཆོས་ཆ་ཆེན་ 
བཅོ་ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ། ༡) བཅུན་པའེ་ཡན་ལག་ཕམ་པ་ 
བཞེའེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། ༢) བརྟན་པའེ་ཡན་ལག་དགེ་ 
རློང་གེ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་ལོ་བཙུའེ་བར་རྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མ་ཕོག་པ། ༣) མཁས་པའེ་ཡན་ལག་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅེག་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ། ༦) སློབ་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ༥) ཁོང་ 
ཁོོ་ཆུང་ཞིང་བཟོད་པ་དང་ཝལན་པ། ༦) ནང་གེ་འཁོར་ནམས་ 
སྤྱོད་པ་གཅང་བ། ༧) སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་ 
གཉེས་ཀྱེ་སྐོ་ནས་སྐྱོང་མཁས་པ། ༨ ) དུས་སྐབས་དང་ 
འཚམས་པར་གདམས་ངག་བསླབ་བྱ་གནང་བ། ༩) རང་ 
ཉེད་དང་དབང་པོ་མཐུན་པ། ༡༠) ལྟ་བ་མཐུན་པ། ༡༡)སྨྲ་ 
ཤེས་པ། ༡༢)དོན་གོ་བ། ༡༣) ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པ། ༡༦) ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ༡༥) ས་རང་ 
བཞེན་དུ་གནས་དགོས་པ་བཅས་སོ།། (༢)གྲྭ་སའེ་མཁན་ 


པ། 


བཞེ་བཞེ་ཡོད་པ་དེ ་དག་མཉམ་སྡེ ལ་ལ་ཟེར། མཁན་པོ་མངོན་གྱུར། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པའི་མངོན་གྱུ རེ་ 


མཁན་ལྡུམ། ཅྩ་རྡུམ་མཁན་པ། 

མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། སྔ ར་བོད་ག ཞུ ང་གི 'སྐུ་དྲ ག་སེ རྭ་མོ་པའེ་ 
གོ་སའེ་རེམ་པ་ཞེག 

མཁན་ནག རུ་མཁན་པ་ནག་པོ། 

མཁན་ནང་། སྔར་པོད་གཞུང་གིས་ས་མཚམས་སྲང་འཛེན་ 


བཅུའི་ཡྱ་གལ་ཞིག་སྟེ། སྦྱིར་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའེ་ངོས་ནས་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཀྱེ་སྐྱོན་མེད་པའེ་མཁན་པོར་འོས་ 
པའེ་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 


དུ་བཏང་བའི་རྩེ་དུང་ལ་མཁན་པོ་དང་། ཤོད་དྲུང་ལ་ནང་ མཁན་པོ་གཉེས། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 


༨༨ 
ས་ཟར། 


ཀྱི་མཁན་པོ། 


མཁན་པ། ཝུམ་བུའེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ མཁན་པོ་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་ལྔ། མཁན་པོ་གཉེས་ནེ་རབ་ 


ཧ་ས ༢ 


མཁན་པོ་བྷོ་དི་ས་ཏྭ། 
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མཁའ་འགྲོའེ་སྙིང་ཐིག 


བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང་། བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལྔ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་བཞེན་ 
གསང་སྟེ་རྟོན་པའེ་ཆློབ་དཔོན། ལས་བྱེད་པའེ་སློབ་དཔོན། 
གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལྔའོ།། 

མཁན་པོ་བོ་དི་ས་ཏྭ། མཁན་ཆེན་བོ་དི་ས་ཏྭ་དང་དོན་གཅིག 

མཁན་པོ་གསུམ། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང་། དགེ་སློང་ 
མའི་མཁན་པོ། དགེ་མློང་གི་མཁན་པོའོ།། 

མཁན་སྤྲུལ། གདན་ས་ཁག་ཏུ་མཁན་པོ་མཛད་རྱོང་བ་འགའ་ 
ཞེག་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་དེའེ་ཞབས་འབྲེང་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
སྲེད་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་མཁན་ 
སྤྲུལ་ཟེར། 

མཁན་བུ། མཁན་པོའི་སློབ་མ། 

མཁན་མོ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྟེར་བའེ་དགེ་མློང་མའམ་དགེ་ 
སློང་མའེ་གཅོ་བོ། 

མཁན་རྨུག ཙྩྭ་མཁན་པའི་མྱུ་གུ། 

མཁན་ཚབ། ༧གོང་སྭ་ཏུ་ལའྱེ་བ་མའི་མཛོད་པ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ་དངོས་སུ་མ་བསྐོས་པའེ་བར་ལ་དེའེ་ལས་འགན་འཁུར་ 
མཁན་དེ་ལ་མཁན་ཚབ་ཟེར། 

མཁན་ཟུར། དགོན་པ་སོ་སོའེ་མཁན་པོ་འཕོས་ནས་ཟུ ཆ་ཏུ་ 
སྡོད་མཁན། 

མཁན་རབས། མཁན་པོ་རེམ་བྱུང་། 

མཁན་རིམ། (༡ ) མཁན་པོ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའེ་རིམ་བརྒྱུད། 
(༢) སྔར་བོ' ད་གཞུང་གེ་སྐབས་མཁན་ཆུང་དང་རིམ་ 
བཞིའེ་བསྡུས་མིང་། 

མཁན་སློབ། (༡) བླ་མ་དང་མློབ་མ། (༢) མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བསྡུས་མིང་སྟེ། འདུལ་བ་ལྟར་ན། གཞེ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ནས་བཤད་པའེ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། ནད་པ་ལ་སོགས་ 
མགོན་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཁད་པར་ཅན་ཝལྡན་ 
པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ན།། 


མཁན་སྲོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲུག ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་པ་དང་། 
འདུལ་ཆོག་ཤེས་པ། ནད་པར་བརྩེ་བ། ནང་འཁོར་དགའ་ 
བ། ཆོས་ཟང་ཟེང་གེས་ཕན་འདོགས་པ། དུས་སུ་འདོམས་ 
པ་བཅས་སོ།། 

མཁན་སྲོབ་ཆོས་གསུམ། མཁན་པོ་བོ་དི་ས་ཏྭ་དང་། སཱོབ་ 
དཔོན་པྨད་སྣཾི་བྭ་བ། ཆོས་རལ་ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན་གསུམ། 

མཁན་སྲོབ་སྦགས་མ། མཁན་པོ་དང་ལས་ཀྱེ་མློབ་དཔོན་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྐབས་ 
མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་གནང་ཆོག་ཀྱང་། བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྐབས་མཁན་པོ་དང་ལས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ 
ལོགས་སུ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅེང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ལས་ 
ཀྱེ་ཟློབ་དཔོན་ལ་འོས་ཆོས་བྱང་གཅེག་ཚང་དགོས་པའེ་ནང་ 
ཚན་བྱཅུ་པ་ལ་མཁན་པོས་བསྐོས་པ་ཞེག་ཡིན་དགོས་པ་དེར་ 
ཐུག་ཡོད། 

མཁའ། (༡) གནམ། (༢)[མངོན།གྲངས་ཀྱེ་ཐིག་གི་མེང་། 

མཁའ་ཀློང་། ནམ་མཁའེ་དབྱེངས། 

མཁའ་སྐྱེས། [མངོན](༡)མེ་སྟག་ལོ། (༢)མེ་སྟག 

མཁའ་ཏཁྱབ། [དཔེ]ནམ་མཁར་ཁྲབ་པའམ་ནམ་མཁར་ཁེབས་ 
པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། དཔེར་ན། མཁའ་ཁྱབ་སློབ་ 
མ། 

མཁའ་ཏྱབཏིེང་ངེ་འཛིན། ཕོགས་ཀྱེ་རེས་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཁུབ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 

མཁའ་གོས་ཅན། [མངོན།སྤེན་པ། 

མཁའ་གློག ནམ་མཁའི་གློག 

མཁའ་བགྲོད། [མངོན།བྱ། 

མཁའ་འགྲུལ། གནམ་གྲྭ་ནམ་མཁར་འཕུར་འགྲོ་བར་ཟེར། 

མཁའ་འགྲོ། [མངོན།(༡)བྱ་རིགས། (༢)ལྷ། 
(༣) མཁའ་འགྲོ་མ། 

མཁའ་འགྲོ་སྐྱེས། [མངོན།སྲེན་པོ། 

མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག རྒྱལ་བ་དོ་རྗེ་འཆང་གེས་རེག་འཛིན་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས། དེས་རེག་འཛེན་ཤིེ་སེང་ 


མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའེ་ 
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མཁའ་ཞྡེང་གཤོག་པ། 


ཧ་ལ་གནང་། དེའི་དྲུང་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་གསན་ཏེ་མཁའ་འབྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་། 
དེས་ཕྱིས་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེ ར་དུ་སྦས་པ་ཀུན་མཁེན་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དྡོ་རྗེའམ་གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
གྱེས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ 
ལོ་༡༢༡༣ལོར་དགས་པོ་དྭགས་ལུང་ཁྲ་མོ་ནས་གཏེར་ལས་ 
བཏོན་པའེ་རཆྙེང་མའེ་གདམས་ངག་ཅིག 
མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་རྒྱ་མདུད། རྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་མཚོའེ་ 
དངོས་སློབ་འཕྱོངས་རྒྱས་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིེས་ 
རྣམས་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བའི་ལྡེ་མེག་ལྟ་བུའེ་ལེ་ཚན་ཞིག 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཌྷོ་རེན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ། ནུབ་པྨྨ་མཁའ་འབགྲོ། བྱང་ལས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ། 
དྭབས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འབྲོ་བཅས་སོ།། 
མཁའ་འགྲོ་མ། ‹ཌཀེནེཿ› (༡) ཐུན་མེན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
པའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། (༢)དག་པའིེ་ཞེང་ཁམས་སོགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའེ་ལྷ་མོ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཟེན་པའེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ། གསང་སྔགས་ཀྱེ་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཏོག་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་པའེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནེ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱེ་མཁའ་འབྲོ་མ། སྤྱིར་བཏང་བུད་ 
མེད་ཕལ་པའེ་ནང་ནས་རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་པའེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནེ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅས་ཡིན། 
མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐིག མཁའ་འབྲོ་སྙེང་ཐེག་གི་བྗོད་དོན་སྙིང་ 
པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡང་ཐེག་ཅེས་པ་འདེ་མཛད་པ་ཡིན། 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐྱལ། མཚན་གཞན་མཁར་ཆེན་ 
བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་འབོད། བོད་དུ་ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་ 
གནང་སྐབས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། སྦྲགས་ཀྱེ་གྲོང་མོ་ཆེར་ 
ཡབ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུམ་གནུབས་མོ་དགེ་བ་འབུམ་ 
གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རས་མིང་མཁར་ཆེན་ཡིན་པས་ 


ངད་ཱག་ ༤ དགང་གཀ། 


མཁར་ཆེན་བཟའ་ཞེས་གགས། ཐོག་མར་རྱལ་པོ་ཁྲེ་སོང་ 
ལྗེའུ་བཅན་གྱེ་བཅུན་མོ་ཡིན། རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ 
པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དབང་ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱེ་ཆོས་གསུངས་ཚད་ཐེངས་གཅེག་ལ་མི་བརྗེད་པར་ 
བཟུང་ཐུབ་པའེ་ཁུད་ཆོས་མངའ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གིེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྒྲུབ་ 
པ་བཀའ་བརདྱ་ཀེ་ནང་ཚན་དྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་བཀའ་བབ་ཡིན་ 
ཅིང་། སྙིང་ཐིག་སྐོར་བཞེའེ་ནང་ཚན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ 
ཐིག་གི་མཁའ་འབྲོ་མ་འདེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 

མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིེ། བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། སེར་མོ་དོན་ 
གྲུབ། དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ནོ།། 

མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕུག སྔོ་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་ཆུ་མ་རྩིའེ་རེགས་ 
ཤེག་སྟེ། རོ་སྐྱུར་ལ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་བསྐྱར་ 
འཐགས་འབིཐས། རུག་པའ་ཅོད། ཚུ་མཆདང་ཏྦམ། 
ཆུ་སང 

མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་ཡིག རྙེང་མའེ་གཏེར་ཡིག་ལ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
བརྡ་ཡིག་ཟེར། 

མཁའ་འགྲོའི་དབང་། (༡)སྒོལ་མའི་གཙོ་མོ། 
(༢)[མངོན།༡་བདེ་མཆོག ཤབྱ་ཁྱུཇ། 

མཁའ་འགྲོའིེ་ཚོགས་ལྔ། ཤར་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཚོགས། ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཁའ་འབྲོའེ་ཚོགས། 
ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། བྱང་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའེ་མཁའ་འགོའེ་ཆོགས། དབས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མཁའ་འབོོའེ་ཚོགས་སོ།། 

མཁའ་མཉམ། (༡) ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་མཉམ་ 
པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་དཔེ། (༢)[མངོན།སངས་རྒྱས་སྤྱེ། 

མཁའ་སྟེང་འགྲོ། [མངོན།གཟའ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་མིག་དམར། 

མཁའ་ལྡིང་། ‹གརུཌཿ›བྱ་ཁུང་། 

མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ། [མངོན།ངང་པ་སྦྱི། 

མཁའ་ཝྡིང་གཤོག་པ། [མངོན།མརད། 


མཁའ་ནོར། 
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མ།ཁར་།ཁང་། 


མཁའ་ནོར། [མངོན།ཉེ་མ། 

མཁའ་སྣང་། [མངོན།སྲེན་བུ་མེ་ཁེར། 

མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཏེ། ལུས་ནས་མེ་འོད་ 
འཕྲོ་བའེ་སྲེན་འབུ་ཆུང་ངུ་། 

མཁའ་སྤྱོད། (༡) ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ། (༢)[མངོན]བྱ། 
(༣) གསང་རསྔགས་གཞུང་ལས་གསུངས་པའིེ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ནེ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ལུས་མ་སྲངས་པར་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ཐུབ། 

མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། ཐུན་མོང་གིེ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་གསེས། འཇིག་རྟེན་པའེ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པའམ། འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་སོགས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་མཁའ་ 
སྤྱོད་རྣམས་སུ་བགྲོད་ནུས་པའོ།། 

མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར། མཁའ་སྩོད་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཁའ་སྦྱོད་མ་དམར་མོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཡིན། 

མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། ས་སྐྱ་བའེ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་ 
སྟེ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤོད། ཨིརྙ་མཁའ་སྱོད། མི་ཏྲི་མཁའ་ 
སྤྱོད་བཅས་སོ།། 

མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་། གཟུགས་ཁམས་བྱུ་བདུན། འདོད་ 
ལྷ་རེགས་དྲུག མི་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁར་སྱོད་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ།། 

མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ། ཡོན་ཏན་བྱཧད་དང་ལྡན་པའེ་མཁའ་སྦྱོད་ 
དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལུས་ཡང་བ་ཉེད་ 
དང་། འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་ 
དགུར་སྒྱུར་བ་བཅས་སོ།། 

མཁའ་སྤྱོད་གནས། མཁའ་འགྲོ་མའེ་གནས། 

མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། [མངོན'བྱ་ཁྱུང་། 

མཁའ་སྤྱོད་མ། ཡེ་དམ་ཞེག་གེ་མཚན། 


མཁའ་སྤིན། ནམ་མཁའི་སྤེན་པ། 

མཁའ་སྤྲིན་ཅན། [མངོ་ན།གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ཟླ་བདུན་པ། 

མཁའ་འཕྲེང་། [རྙེང།ཕོར་ཤུབས། 

མཁའ་དྭབྱེངས། མཁའ་ཀློང་ངམ་ནམ་མཁའེ་མཐོངས། 

མཁའ་འབབ། བར་སྣང་ནས་འབབ་པའི་མི་རྒྱུ་ཁ་ཆར་སོགས། 

མཁའ་མེ། མཁའ་ཞེས་པ་ཀླད་ཀོར་དང་མེ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱེ་ 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་རྩེ་ས་རེག་གི་སྐབས་སུ་ཨང་ 
ཤེ་བགྲང་སྐབས་རང་གེ་གཡས་ངོས་ནས་བརམས་སྟེ་གཅེག་ 
བཅུ་བྱ་ཞེས་བགང་ན་གངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་གོ། 

མཁའ་དམག གནམ་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་འཐབ་བྱེད་པའེ་ 
དཔུང་སྡེ། 

མཁའ་ཡི་སྙེ་མ། [མངོན།རྒྱལ་མཚན། 

མཁའ་གཡུགས། གནམ་ནས་ས་ལ་མེ་རྒྱུ་སོགས་གཡུགས་པ། 

མཁའ་རླངས། བར་སྣང་དུ་ཡོད་པའི་རླན་གྱེ་རླངས་པ། 

མཁའ་རླུང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། 

མཁའ་ལ་འཁོར། [མངོན༔བྱ་རྒོད། 

མཁའ་ལ་འགྲོ། [མངོན] (༡) མདའ། (༢) འདབ་ཆགས། 
(༢)ལྷ། 

མཁའ་ལ་རྒྱུ། [མངོན](༡)་སྤེན་པ། (༢) བྱ། 

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས། མེ་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་པོ་དང་ཐེའུ་ 
རང་ལ་སོགས་པ། 

མཁའ་ལམ། (༡) ནམ་མཁའ། (༢) ར་སྣང་དུ་འགྲོ་ལམ། 

མཁའ་ལམ་པ། [མངོན།ཉེ་མ། 

མཁའ་ལས་བབ། [མངོན།ཆར་པ། 

མཁའི་གླང་པོ། [མངོན།(༡) སྤེན། (༢)འབྲུག 

མཁའི་རྒྱལ་མཚན། [མངོན།ནམ་མཁའི་སྤེན། 

མཁའི་པགས་པ། [མངོན།མུན་པ། 

མཁའི་ཟིལ་པ། [མངོན།བ་མོ། 

མཁར། མཁའར་རྫོང་སྟེ་སྔར་དཔོན་པོ་སྡོད་ཁང་། མཁར་ 


གྲུ་གསུམ། མཁར་གྲུ་བཞེ། རྡོ་མཁར། རྒྱལ་མཁར། 
མཁར་ཁང་། རེ་སྙང་སོགས་ལ་བརྩེགས་པའེ་ཁང་པ་བཅཙན་ 


མཁར་འཁོར། 


252 


མཁལ་སྔོན་ལ། 


༨༩༤ 


པ། 

མཁར་འཁོར། [མངོན།(༡)སྤེན། (༢) བྱ་རྒོད། 

མཁར་གོང་། དོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། དཀར་གོང་སྲེན་ 
ཅན་དང་སེན་མེད་གཉེས་མཆེས། ནུས་པས་སྲེན་འདོན། 
དུག་བརྟག་ཐུབ། 

མཁར་རྒྱ། མཁར་རུའི་རྒྱ་མ་སྟེ་མཁར་རྒྱའེ་འདེགས་ཁལ་ 

གཅེག་ལྷ་ཧ་མ་བྱཧད་ཅམ་ཡོད། 

མཁར་རྒྱའི་སྤོར། མཁར་འདེགས་སམ་མཁར་ཁལ་གཅེག་ 

གེ་བརྒྱད་ཅུའེ་ཆ་གཅིག 

མཁར་སྔོན་པོ། ས་མིང་ཞེག ནང་སོག་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་ 

གནའ་རབས་བྲོང་ཁྱེར་ཞེག་གེ་མེང་། དེང་སང་མིང་ལ་ 
ཧྲུའ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་ཟེར། རྨ་ཆུ་འེ་ཡན་ལག་གཙང་པོ་ནག་པོ་ 
འབབ་སའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད། 

མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ། ཡོངས་གྲགས་སུ་མཁའ་འབྲོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ་ཞེས་འབོད་པའེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས། 

མཁར་རྗེ། (༡)རྫོང་གེ་སྡེ་པ་སྟེ་རྫོང་དཔོན། (༢) བསོད་ 
ཞམས། 

མཁར་ཉག མཁར་གྱེ་ཉ་ག་སྟེ་མཁར་རྒྱའེ་ཁལ་གཅེག་གི་ཉེ་ 
ཤུ་ཐམ་པའི་ཆ་གཅེག་ཡིན་ཞིང་། ཉ་ག་གང་རེར་ཧ་ལམ་ 
རྒྱ་མའེ་སྲང་བཞེ་རེ་ཙམ་ཞེག་ཡིན། 

མཁར་ཉལ། [མངོན།(༡)བྱ། (༢)ལྷ། 

མཁར་ལྟག རྔོང་མཁར་གྱེ་རྒྱབ་ཕྱོགས། 

མཁར་འདེགས། མཁར་རུའེ་འདེགས་ཁལ་ཏེ། མཁར་ 
འདེགས་ཀྱི་ཁལ་གཅིག་ལ་ཧ་ལམ་རྒྱ་མ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད། 

མཁར་སྣ་གདོང་། ལྷ་ས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐག་མེ་ 
རེང་བའེ་ས་ཆ་ཞིག་གེ་མིང་། 

མཁར་སྤེའུ། (༡) ལྕགས་རེའེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཐོ་ཙམ་ 
དུ་བཅི གས་པའི་ཁང་པ་སྟེ་ལྕེག་ཀྱང་ཟེར། 
(༢)[རྙེང།ཤེང་གི་སྡོང་པོ། 

མཁར་བུ། [རྙེང](༡) བཙན་རྫོང་ཆུང་བ། (༢) མཁར་ 
ཆུང་བ། 


མཁར་བྲེ། མཁར་རུའ་བྲེ་སྟེ། འབོ་གང་གི་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའེ་ 
དང་སང་བཞིའི་ཝད་ཡིད། 

མཁར་འབོ། མཁར་རུ་སྟེ་ནས་མཁར་འབོའེ་ཁལ་གཅེག་རེར་ 
ལྡིད་ཚད་ཧ་ལམ་རྒྱ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡོད། 

མཁར་རྩེ། འཕན་པོ་མཁར་རྩེ་རྗོང་ལ་ཟེར། 

མཁར་ཚོ། [རྙེང](༡) མཁར་སྲང་དམག་སྡེ། (༢) མཁར་ 
ནང་སྡོད་དམངས། 

མཁར་རཇྫོང་། རེ་སྒང་སོགས་ལ་བརྩེགས་པའེ་ཁང་པ་བཅན་ 
པོ། གཏར་དཀའ་བའེ་མཁར་རྫོང་ལྕགས་རེ་ཅན། མཁར་ 
རྗོང་གོག་པོ། 

མཁར་ཞོལ། (༡) མཁར་ཧྱེ་རྩ་བའམ་གཤམ། (༢) མཁར་ 
དང་ཁད་ཉེ་བའེ་ས་ཆ། 

མཁར་རིས། །[རྙེང།མཁར་རྫོང་གི་ཁོངས་གཏོགས། 

མཁར་རུ། དུས་རབས་བྱཅུ་བདུན་པའིེ་འགོ་ཚུགས་སྐབས་ 
ཀྲར་བསྟན་སྐྱོང་གིས་འདེགས་གཤོར་གྱི་དངོས་པོའེ་ཚད་ 
གཞེ་གཏན་འབེབས་བཟེས་པའེ་འབོ་ལ་གཏན་ཆོགས་མཁར་ 
རུ་དང་ཉ་ག་ལ་མཁར་རྒྱ་ཞེས་གྲགས། 

མཁར་ལན། [རྙེང།མཁར་ལས། 

མཁར་ལས། ཨར་པོའེ་ལས་ཀ 

མཁར་སིལ། * འཁར་གསེལ། 

མཁར་བསེལ། [རྙེང།མཁར་སྲང་དམག་མི། 

མཁར་ལྷན། ཁང་པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པ། 

མཁལ་གྲང་། མཁལ་མའེ་དོད་ཉམས་པའེ་མཁལ་ནད་ཅིེག་ 
སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ལུས་སྨད་དྲོད་དང་བྲལ་ཞིང་མཁལ་ 
རྐེད་ན་བ་དང་། ངེ་ཆུ་སྲེའམ་སྙི་བ་ཞེག 

མཁལ་གྲུམ། གྲུམ་བུའེ་ནད་མཁལ་མར་འབབ་པ་ཞིག་སྟེ། ནད་ 
རྟགས་སུ་སྐེད་པ་མན་ཆད་ན་ཞིང་མཇེང་པ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་ 
དཀའ་བ་ཞིག 

མཁལ་འགྲམས། མཁའ་ནད་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག 


༨༩༨༩ ༨༩༤ 


མཁལ་སྔོན་ལ། ནག་ཆུའེ་བྱང་ཁུལ་ཨ་མདོ་རྗོང་ཁོངས་སུ་ 
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མཁལ་རླུང་། 


མཁལ་གཅོང་། 
ཡོད། 

མཁལ་གཅོང་། ལུས་སྨད་གྲང་ཞིང་རྐེད་པ་ཁ་འཁོར་ནས་རྒྱུན་ 
རེང་དུ་ན་བའེ་མཁལ་ནད་ཅིག 


མཁལ་མདོག མཁལ་མའི་མདོག་སྟེ་དམར་སྨུག 

མཁལ་ནད་གྲང་བ། མཁལ་གྲང་དང་དོན་གཅེག 

མཁལ་ནད་བརྒྱད། ལུས་བརྡབས་འགྲམས་ཤོར་བ་དང་རླན་ 
གྲང་གི་གནས་སུ་ལས་མང་བྱས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ནཿཡ་ན༔་བླ་གད་དེ། མཁལ དུང་དཱང་། མཁལའ་ཅེང། 
མཁལ་ནད་འོར་ལྷུང་། མཁལ་ཚད། མཁལ་ནད་ཆུ་ཤོར། 
མཁལ་འགྲམས། མཁལ་གྲུམ། མཁལ་ནད་ད་རྒན་བཅས་ 
ས།། 

མཁལ་ནད་ཆུ་ཤོར། མཁལ་ནད་རེགས་བརརདྱ་ཏྱི་ནང་ཚན་ 
ཞེག་སྟེ། མཁལ་རྩ་མི་བདེ་ཞིང་ཟག་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་ 
ནད་ཅིག 

མཐལ་ནད་ད་ནྒན། མཁལ་ནད་རིགས་བྱཧདྱ་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེག་ 
སྟེ། མཁལ་མའེ་ཐད་ཀྱེ་སྒལ་ཚེགས་ཕྱེར་འབུར་པོར་གྱུར་ 
ཏེ་རྒུར་པོར་འགྱུར་བའེ་ནད་ཅིག 

མཁལ་ནད་འོར་སྷུང་། མཁལ་རེད་ན་ཞིང་ལུས་ལ་ཟ་འཕྱུག་ 
འཧྱུཇཐ་དང་། འགྲོ་འདུག་བྱས་ཚེ་པུས་མོ་དང་བོལ་གོང་ 
སྐྲངས་པའེ་མཁལ་ནད་ཅིག 

མཁལ་འབྲས། ཏི་ཆུ་སེཾ་ཞེང་ནེད་པ་ཁ་འཁོར་ན ས་ན་བ་སོག ས་ 
འབྱུང་བའེ་འབྲས་ནད་མཁལ་མར་བབས་པ་ཞིག 

མཁལ་མ། མེ་ལུས་ཀྱེ་བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ཆར་སྟ་ཟུར་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀྱི་གོང་ཐད་དུ་གནས་ཤིང་དོན་རྫའི་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག་སྟེ། དེའི་བྱེད་ལས་ནེ་ལུས་ཀྱེ་ཆུ་ཁམས་ཀྱེ་དྭངས་ 
མ་རྣམས་ལུས་ལ་སྐྱེལ་ཞིང་སྙིགས་མ་ྣམས་རྒྱུ་གྲོག་རྩའེ་ 
ལམ་བརྒྱུད་ལྷང་པར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

མཁལ་མ་ཞོ་ཤ ཤིང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། འབྲས་བུ་མཁལ་ 
དབྱེབས་དང་འདྲ་བ། རོ་མངར་ལ་ཚ་བ། ཞུ་རྗེས་ཅུང་ 
བསེལ། ནུས་པས་མཁལ་གཅོང་དང་། མཁལ་ཚད་སེལ། 


མཁལ་མའིེ་རྩ་ནག སྙལ་ཆིགས་བྱཅུ་བཞེ་པའེ་ཐད་ནས་གཡས་ 


གཡོནདུ ཚོན་གང་ར་དང་། ཕུན་གང་རེ་གཞས་ངའི་གོནས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་མཁལ་རྩ། 

མཁལ་མའི་རུང་ཚབས། མོ་ནད་རླུང་ཚབས་རེགས་དྲུག་གི་ 
ནང་ཆན་ཅ་མ་ཞན་མཁལ་མཆྦ་རིར་ཐ་ཞིག་ཏི། ཚད་ 
རྟགས་སུ་རྐེད་ཚིགས་ཁ་འཁོར་ནས་ན་ཞེང་ལྷག་པར་དུ་གྲང་ 
ན་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག 

མཁལ་མའེ་གསང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་བཅུ་བཞེ་པ་མཁལ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའི་གསང་སྟེ། དེར་མེ་བཙའ་ 
བཞག་ན་མཁལ་མའིེ་གང་བ་ལ་ཕན། 

མཁལ་དམར་ལ། ནག་ཚུའི་བྱང་ཁུལ་ཨ་མདོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད། 

མཁལ་སྨན་ད་ི་བརྒྱད་པ། ད་ལེ་སྲང་བཞེ། བཅའ་སྒ་སྲང་ 
བཞེ། པེ་པེ་ལེང་སྲང་དོ། ཕོ་བ་རེས་དཀར་པོ་སྲང་དོ། 
རྒྱ་ཚྭ་སྲང་གང་། སྡིག་སྲིན་གླ་རྩིས་སྲངས་པ་སྲང་དོ། ལྩམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྲང་དོ། སུག་སྨེལ་སྲང་དོ་བཅས་ཡིན། 

མཁལ་སྨན་ཨ་རུ་བཞི་ཐང་། ཨ་རུ་ར་སྲང་བཞི། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
སྲང་བཞེ། ཞུ་མཁན་སྲང་བཞེ། བཅོད་སྲང་བཞེ་བཅས་ 
ཡིན། 

མཁལ་རྩ། མཁལ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏར་རྩ་བྱེན་གཞུག་ 
དང་། ལོང་ཅ་ལྟ་བུའོ།། 

མཁལ་ཚད། མཁལ་ནད་བྱཧད་ཏེ་ནང་ཚན་མཁལ་མར་ཚ་ 
བ་ཞུགས་པ་ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་དྲི་ཆུ་སྲེ་ཞིང་རྐེད་པ་ 
ཁ་འཁོར་ནས་ན་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

མཁལ་ཚིགས། (༡) མཁལ་མའེ་ཆེལ་བུ། (༢)ལུས་ཀྱེ་ 
གསང་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མཁལ་ཞོ། མཁལ་མ་ཞོ་ཤའེ་བསྡུས་མིང་། 

མཁལ་གཟུགས། ལོ་མའེ་དྲབེབས་མཁལ་མ་འདྲ་བ། 

མཁལ་རིལ། མཁལ་མ། 

མཁལ་ཆུང་། མཁལ་ནད་རིགས་བརདྲ་ཀི་ནང་ཚན་མཁལ་ 
མརྦ་རཱར་ཞུགས་པ་ཞིག་སི། ནད་ཏགས་སུ་ཞད་པ་འྱཐས་ 
ནས་ན་ཞིང་རྣ་བ་འོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག 
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མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ 


མཁས་གྲུབ། ཚིག་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ། 


ཏན་ལ་མཁས་འདོད་ཁ་སྦྱང་ཙམ་གྱིས་བློ་སྐྱེད་མི་ཐོན། 


མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རབ་བྱུང་དང་པོ་མ་ཚུགས་ མཁས་གནས། [མངོན།དགོན་པ། 
གོང་གི་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༩༩༠ལ་སྙེ་མོ་ར་མང་དུ་འཁྱངས་ མཁས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]རབ་ཏུ་ཤེས་པའམ་ལེགས་ 


ནས། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ལྕགས་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་༡༡༤༠ལོར་ 
དགོངས་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
ཅམ་བཞུགས་པར་གྲགས། གདུང་རུས་ཁྱུང་པོ། གཞོན་ 
ནུའི་དུས་སུ་བོན་ལུགས་སོགས་བསླབས་པ་དེ་ལ་བློ་མ་ 
འཁེལ་བར་བལ་པོ་དང་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ 
མཛད། ལོ་ལྔ་བཅུ་ཅམ་གྱི་རེང་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་དུ་ 
འབྱོན་བཞུད་མཛད། གཡས་རུ་ཤངས་སུ་ཞང་ཞང་གི་ 
དགོན་པས་གཅོས་པའི་དགོན་པ་མང་དུ་བཏབ། དེ་ནས་ 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ། གྲ་པ་ཁྲི་ཚོ་དུ་མ་འདུས་ 
པར་གྲགས། ཆོས་རྒྱུད་ལོ་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་ཙམ་དར་ནས་ 
རེམ་གྱེས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར། 

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
པོར་གཟེགས། 

མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༧གོང་སྭ་ཏུ་ལའྲི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་ 
པའེ་མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 

མཁས་གྲུབ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་དོན་ 
གཅིག 

མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྩེས་རེག་མཁས་པ་ཞེག དེས་ 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལོར་རྩེས་གཞུང་དྲེ་མེད་འོད་རྒྱན་ 
མཛད། ཅེ་ཐང་བསམ་གཏན་གླེ ང་དུ་ཐུར་གེབ་བརྟགས། 

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
གི་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས། 

མཁས་མཆོག རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པ། 

མཁས་ཐལ། མཁས་ཚུལ་ཐལ་ཆེས་པ། མཁས་ཐལ་ཤོར་ 
བས་མཐར་ཁུངས་མ་འཁོལ་བ། 

མཁས་མདོག མཁས་པ་མེན་ནའང་ཡིན་ཁུལ། མཁས་མེན་ 


མཁས་མདོག་སྟོན་པ་སྔོ་ལོ་འཕྱར་བའི་རྒྱུ་རེད། 


པར་རྟགས་པ། བོད་ཡིག་ལ་མཁས་པ། ལགྭ་རལ་ལ་མཁས་ 
ཤེང་ལས་ཀྱ་བ་རྒྱུར་ཡིད་གཞུངས་པ། ཟཐབས་ལ་མཁས་ 
ཤེང་སྒྲུབ་ཕོད་པ། (ཁ) ས་སྐྱ་པཁ་ཆེན་གྱེས་མཛད་ 
བལཿ་ཐ་མཇུག་ལས། མཁས་གང་ཉས་ཛཱའི་དེ་བོ་ན་། 
ཇི་བཞེན་ཏོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྦྱངས་པའེ་ 
དོན་ཤེས་པ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཁས་བྱའེ་རེག་པའེ་གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ 
སྦྱངས་ཤེང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའེ་མཁས་པ་ནེ་མཁས་དབང་ངམ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ། 
ཅོ་མ་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་གནས་རེ་ལ་མཁས་པའེ་མཁས་པ། 
དེ་ཡང་འཆད་པ་ལས་རྩོད་པ་དང་རོད་པ་ལས་ཅོམ་པ་རེམ་ 
བཞེན་དཀའ་བས་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དཀོན་པར་སྣང་བའེ་ 
གནད་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུག (༡) ཤེས་རབ་ཅན། མེང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཀུན་རེག་དང་། ཀུན་ཤེས། གོ་བ་ཅན། གྲངས་ 
ཅན། གགས་པ་ཐོབ། ཉེས་པ་ཤེས། སྣྙན་ངག་མཁན། 
བརྟན་པོ ཐོས་ཛྷན། དྲམ་པ། དུས་ཡིག་ཅན། དན་ 
པའེ་དབང་། ནྣམ་པར་དངས། རྣམ་གསལ། པརེ་ཏ། 
སྤྱོད་ལྡན། བློ་གྲོས་ཅན། བློ་ལྡན། བློ་བཟང་། མེག་ 
ཅན། མཇངས་པ། རེག་ལྡན། རེག་པ་ཅན། རེག་པའེ་ 
དཔའ་བོ། རེང་དུ་མཐོང་། ཤེས་ལྡན། ཤེས་རབ་ཅན། 
སེམས་ཤེས། གསལ་སྒོ་བཅས་སོ།། (༢) [མངོན།གཟའ་ 
ལྷག་པ། (ག) གྲེམས་པོའམ་གྲུང་པོ། ཐབས་ཤེས་ 
མ།ཁབས་པ། ལག་པ་མཁས་པ། ཤེང་བཟོ་མཁས་པ། (ཇང) 
ལེགས་པར་ལོབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའམ་ཐུབ་པ། འཚོ་ 


༨༤༨༤ ༤༤ 


བ་སྐྱེལ་མཁས་པ། འགྲོ་གྲོན་གཏང་མཁས་པ། རེ་མོ་ 
འབྲེ་མཁས་པ། ཟ་མཁས་སྦྱོད་མཁས། 


མཁས་འདོད། ཡོན་ཏན་ལ་མཁས་པར་བྱེད་འདོད་པ། ཡོན་ མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་བཅུ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ། 


མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 
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མཁུར་ཆོས་རུས་པ། 


ཁམས་ལ་མཁས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་མཁས་པ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ལ་མཁས་པ། 
དབང་པོ་ལ་མཁས་པ། དུས་ལ་མཁས་པ། བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ། ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་བཅས་སོ།། 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། ལྷོ་བྲག་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་ 
སྟོན་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། སེ་ཏུའེ་སུམ་རྟགས་ཏེ་ཡུལ་གངས་ 
ཅན་པའེ་བདྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་ 
བཤད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་ 
པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཤིང་བྱི་ལ་ཀརྨ་སི་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཛད་ 
པ། 
མཁས་པའི་ང་རྒྱལ། ང་ནེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་བསམ་པའེ་ཁེངས་ 
པ། 
མཁས་པའི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་བསླབ་པ། པུང་པོ་ལ་མཁས་པ། 
ཁམས་ལ་མཁས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པའོ།། 
མཁས་པའི་ནྣ་རྒྱན། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའེ་ 
རྣ་རྒྱན་ཞེས་པ། སྡེ་པ་རེན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇེག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ལྕགས་མོ་ 
སྦྲུལ་གྱེ་ལོ་ལ་མཛད་པའེ་མངོན་བརྗེད་ཀྱི་བསྟན་བཅས་ཤིག 
མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ། འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ། རྩོམ་པ་ 
གསུམ་མོ།། ཡང་ན། རེགས་ལམ་ལ་བྱང་བའི་བོ། གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའེ་ཉམས་ལེན། ཆིག་སྦྱོར་ 
ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ་ཏེ་གསུམ་མོ།། 
མཁས་པའི་དམེགས་པ། ཞེ་གནས་ཀྱེ་དམེགས་པ་བཞེའེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞེག་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 


རྣམས་ལ་མཁས་པའོ།། 


མཁས་པོ། བྱང་པོའམ་གོམས་པོ། ཐབས་ཤེས་མཁས་པོ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ན་མཁས་པོ་ཡོང་། ཁ་མཁས་མི་མཁས་ 
ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། ལག་པ་མཁས་མི་མཁས་ལ་བྷཝ་དགོས། 

མཁས་བྱུན། ཤེས་རེག་ཅན་དང་། རྨོངས་པ། 

མཁས་མ། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱེ་བུད་མེད། 

མཁས་བཅུན་ཆེན་པོ། མཚན་དངོས་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡིན། གྲུ་ཤི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་ལ་འཁུངས། ཤེང་གླང་ལོ་ནས་ 
བཟུང་ས་སྐྱའེ་གདན་ས་ལོ་བཅུ་དགུ་མཛད། རབ་བྱུང་དྲུག་ 
པའེ་ཆུལུག་ལོར་འདས། 

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། ཤེས་བྱ་རེག་པའེ་གནས་ལ་མ་ 
རྨོངས་པ་དང་། སྷོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གཙང་བ་དང་། གཞན་ཕན་གྱེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ་གསུམ། 

མཁས་མཛངས། མཁས་ཤེང་དཔའ་བའམ། བཟང་སྤྱོད་དང་ 
ལྡན་པ། 

མཁས་རྔོམ། མཁས་པ་མིན་བཞེན་དུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་ང་ 
རྒྱལ། 

མཁས་རོམ་སྟོང་བཤད། མེ་མཁས་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིན་སྙམ་ 
དའ་སྟཾང་ཐཤད། 

མཁས་གསལ། ཡོན་ཏན་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རེག་གསལ་བ། 

མཁུ་བ། [རྙེང]གོ་ལྡོག་པ། 

མཁུར་བ། (༡) གདོང་འགྲམ་གཡས་གཡོན་སྟེང་གི་མཁུར་ 
ཚོས། (༢) འགམ་ཁུག 

མཁུར་བ་མི་སྦོ། ཟས་འགྲམ་ཁུག་གཡས་གཡོན་ཕར་ཚུར་ 
མེ་སྤོ་བ་ཞེས་འདུལ་བའེ་ནང་དུ་བཤད། 

མཁུར་ཆོས། འགམ་པའེ་མཁུར་འབུར། རབ་དམར་མཁུར་ 
ཆོས་ཉེ་གཞོན་འཆར་ཁའེ་འོད། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ 
ཀོ་པ་དང་། མཁུར་བའོ།། 

མཁུར་ཆོས་རུས་པ། གདོང་གེ་མཁུར་ཆོས་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས་ཀྱེ་འབུར་ཚའེ་རུས་པ། 


མཁུར་འཇཛུམ། 
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མཁུད་སྤྱད། 


མཁུར་འཛུམ། གད་མོ་དགོད་སྐབས་ཀྱེ་མཁུར་ཚོས་ཀྱེ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཞིག མཁུར་འཛུམ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་བཤད་པ། 

མཁོ་དགུ། མཁོ་བ་ཡོད་ཚད། མཁོ་དགུའེ་སྤྱད་དངོས། 

མཁོ་སྒྲུབ། མཁོ་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ། མཁོ་སྒྲུབ་ལས་ཁུངས། 

མཁོ་ཆས། བྱེད་སྒོ་ངེས་ཅན་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ཆེད་དུ་བཟོས་ 
པའེ་དངོས་ཆས། ཉེར་མཁོའེ་དངོས་ཆས། ཕྱོགས་བཞེ་ 
མཚམས་བརད་ནས་མཁོ་ཆས་སྒྲུབ་པ། 

མཁོ་མཐེང་ལཝ་ཁང་། ལྷོ་བྲག་ས་ཁུལ་དུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ 
སྐབས་བཏབ་པའི་ཡང་འདུལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའེ་ 
ཡ་གྱལ་ཞིག 

མཁོ་འདོན། མཁོ་ཆས་འདོན་སྤོད། 

མཁོ་སྤྱད། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད། 

མཁོ་སྤྲོད། མཁོ་ཆས་འདོན་སྤྲོད། 

མཁོ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།དགོས་པ། ཉེ་བར་མཁོ་བ། 
ཤེང་བཟོ་བར་མཁོ་བའེ་ལག་ཆ། (ཁ) དགོས་པའེ་ 
དོན། མཁོ་ཆེ་བ། དགོས་མཁོ་ཆུང་བ། མཁོ་མེད་རྒྱུ་ 
ཆ། 

མཁོ་བའི་གོས། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་དང་། 


བླ་གོས། ཤམ་ཐབས། གདེང་བ་བཅས་དང་། དགེ་སློང་ 


རྣམས་ལ་གོང་གསལ་གྱེ་སྟེ ང་དུ་སྣམ་སྦྱར་དང་། དབྱར་ 
གྱེ་གོས་རས་ཆེན་སོགས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ 


བའེ་གོས་ཡིན་པས་ན་མཁོ་བའེ་གོས་ཞེས་བྗོད། 

མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། རབ་བྱུང་གེ་གོས་ཀྱེ་གཞེའེ་ནང་གསེས། 
ཡོ་བྱད་གསུམ་གྱི་ཡ་རྱལ་ཞིག་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ག 
རུང་གེ་དབེབས་སུ་མ་དུབས་པའེ་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆ 
ཚད་མ་ངེས་པ་མདོག་དྲ་བེབས་མ་ངེས་པ། རང་དང་གོག 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་གཉེས་ཀའེ་མེང་གེ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ། དར་གོས་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ནོར་གྱེ་ 
ཤེས་དང་། ཞྭ་དང་སྐ་རགས་སོགས་གོས་ཀྱེ་འདུ་ཤེ 
སྐྱེ་བའེ་ཡོ་བྱད་དག 


མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ། རབ་བྱུང་དགེ་སློང་ལ་ངེས་ 
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པར་དུ་ཚང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རེགས་ཏེ། བླ་གོས། 
མཐང་གོས། སྣམ་སྦྱར། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་ 
གཟན། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན། གདོང་ 
ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡབ་པ་དགབ་པ། སྐྲ་གཟེད། འདེང་ 
བ། དབྱར་གྱེ་གོས་རས་ཆེན་བཅས་སོ།། 

མཁོ་མ་བཟོད། ཕན་མ་ཐོགས་པ། 

མཁོ་ཚད། (༡) མཁོ་བ་ཡོད་དགུ་ཚང་མ། (༢) མཁོ་རྒྱུའེ་ 
འབོར་ཚད། 

མཁོ་ལག་ཇྫོགས་པ། གཅོ་བོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཚང་བའེ་ 
དོན་ནམ་ནུས་རྩལ་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 

མཁོས་ཕབ། སེམས་བདེ་བར་གནས་པའམ་ཚྡོད་ཕབ་པ། མི་ 
ཡུལ་ལ་མཁོས་ཕབ་ཀེས་གཞེ་ཆགས་པ། 

མཁོས་ཕེབས། བོ་བག་ཕེབས་པ། མཁོས་ཕེབས་ཀེས་གནས་ 
པ། བདེ་སྡུག་འདྲ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་རྒུ་མཁཾས་ 
མི་ཕེབས། 

མཁོས་ཞན་པ། [རྙེང།དོན་མེད་དམ་དགོས་པ་ཆུང་བ། 

མཁོས་སུ་འབབ་པ། བོ་ལ་འགོ་བའམ་བོ་བག་ཕེབས་པ། ཡུལ་ 
ལུང་སྐྱེད་ཅིང་མཁོས་སུ་འབབ་པ་ཞེག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གནས་ 
སྐབས་ངལ་གསོ་བ། 

མཁྱེད། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་སྲེན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་ 
རྣམས་བརྩེགས་མར་བྱས་པའི་སྟེང་མཐེ་བོང་གེ་ནེའུ་ལེའེ་ 
རེ་མོ་མངོན་ཅམ་སྦྱར་བའེ་ཚད་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་དང་སོར་ 
ལྔ་གཞལ་བ་གཉེས་དོན་གཅེག 

མཁྱུད་པ། [ཐ་དད་པ]གསང་བའམ་སྦེད་པ། གསང་བའེ་ 
མན་ངག་མཁུད་པ། དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ། 

མཁྱུད་དཔྱད། ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའེ་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ 
རྣམས་གུད་དུ་སྦས་པའེ་གཞུང་། 

མཁྱུད་དཔྱད་པ། (༡) སྨན་པ། (༢)རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་བཅོས་ 
ཀ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མཁན། 

མཁྱུད་སྤྱད། [རྙེང]གཞན་ལ་མན་ངག་བཤད་དུས་སྦས་ནས་ 
མེ་ཤོད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག 


མཁྲེན་མཁེན། 257 མཁེན་ལུགས། 
མཁེན་མཁྱེན། མཁེན་པར་མཛོད་དམ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ ལྡན་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ། 
ཞེས་རེ་བ་ཞུ་བའེ་ཚེག ཁྱེད་ཀྱེས་མཁེན་མཁེན། བདག་ མཁྱེན་བརྩེ། ཐུགས་མཁེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་དང་བརེ་བའེ་ཐུགས་ 
ལ་རོགས་རམ་ཡོད་པ་མཁཏེན་མཁེན། ཇེ། 
མཁྱེན་རྒྱ། ཤེས་རྒྱའམ་ཤེས་ཚད། མཁྱེན་རྒྱ་ཅན། མཁཏྱེན་གཟེགས། ཤེས་བྱའེ་གནས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
མཁཏྱེན་ལཝྔ་པ། [མངོན།སངས་རྒྱས་སྦྱེ། པ། 


མཁྱེན་ལྡན། (༡) ཤེས་རབ་ཅན། (༢) སངས་རྒྱས་ཤིག་ 
གི་མཚན། 

མཏྱེན་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ཤེས་པའམ་ཏོགས་པའེ་ཞེ་ 
ས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
ཅེང་གཟེགས་པ། གནས་ལུགས་ཞིབ་ཆ་མཁེན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ཡོང་གེ་གནད་འགག་མཁེན་པར་ 
གསོལ། (ཁ) ཤེས་རབ། མཉེན་པ་ཐོགས་པ་མེ་མངའ་ 
བ། མཁེན་པ་དང་གཟེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། མཁེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། མཁྱེན་པའི་ཀློང་དུ་ཆུབ་པ། 

མཁྱེན་པ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དོན་གཅེག 
པ་གཉེས། 

མཁཏེན་པ་བཞེ། ཁམས་མཁེན་པ་དང་། རང་བཞེན་མཁེན་ 
པ། བསམ་པ་མཁེན་པ། བག་ལ་ཉལ་མཁེན་པ་བཅས་ 
བཞིའོ།། 

མྱེན་པ་གསུམ། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཁེན་པ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ 
དང་། ལམ་ཤེས་དང་། ནྣམ་མཁྱེན་རྣམས་སོ།། 

མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ 
ནང་ཚན། མཁྱེན་པ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
སྟེ། རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཆོས་བཅུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་ 
བྱ་གཅེག་དང་། གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་དགུ་བཅས་སུམ་ཅུའོ།། 

མཁེན་པའི་སྟོབས། ཤེས་པའམ་རྟོགས་པའེ་ནུས་པ། 

མཁྱེན་དཔྱོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞེ་ས། ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་ 
འཇལ་བའེ་མཁེན་དྲ་པོད་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ། 

མྱེན་ལྡན། བློ་གྲོས་མིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། མཁྲེན་ 


མཁེན་བཟང་། ཤེས་རབ་ལེགས་པོ། 

མཁེན་རབ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཞེ་ས། 

མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླིང་། བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་ 
གཾ་ཤྭར བྱས་ཆུ་གཚུག་ལག།ཁང་གསུམ་ཡིད་ཇའི་དཀྱིམ། 
མ་དེའེ་མིང་། 

མཏེན་རབ་ནོར་བུ། རབ་བ ང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༨༣ལོར། དྭགསྣ་ཌྷ་སྒམ་པོའེ་རེ་ཞོལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཆུ ང་དུ ས་ན ས་ཆེ་བ ང་ལྔ ་མཆོད་གྲྭ ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུག ས་ 
གནང། དེ་ནསྟ་ཙ་སྭ་འུ་གས་པ་རིནགསོ་རེགདང་དཀར་ 
རྩེས་སློབ་སྦྱོང་དུ་ཕེབས། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོས་སྨན་རྩེས་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་བའེ་ 
སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ 
རེག་གནས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་སྨན་རྩེས་གཉེས་འཕེལ་ 
རྒྱས་གཏོང་ཕྱེ ར་སྐུ་ཚེ་ཧེ ལ་པོར་འབད་བརྩན་གནང་སྟེ་ 
མཁས་པ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་རྩ་རྒྱུད་སྡོ་ ང་འགེམས་ 
གསོ་རེགྱ་ཆ་མཚོའེ་སྟེང་པོ་དང་། རྩེ་ས་གཞུང་རེག་ལྡན་ 
སྙིང་ཐིག་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་བརྩམས། ༧གོང་ 
ས་སྐུ་པྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ད ང་བཅུ་བཞེ ་པ་གཉེས་ཀའེ་བླ ཐ་ 
སྨན་མཛད་རྱོང་ཡོད། ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༩ལོར་བོད་རྒྱ་ནག་གེས་ 
དབང་སྒྱུར་བྱས་པའི་རྗེས་སུའང་མུ་མཐུད་ཀྱིས་སྨན་ཅི་ས་ 
ཁང་གི་འགན་འཛིན་གནང་། མཐར་རབ་ཧུང་བྱ་དྲུག་ 
པའིེ་ཆུ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༩༦ ༢དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་དགོངས་ 
པ་རྫགས། 

མཁྱེན་ལུགས། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེ་མོའེ་འབྲེ་རྩལ་འབུར་དུ་ 
ཐོན་པ་ཞིག དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཁས་དབང་སྨན་ཐང་པ་ 
དང་མཁྱེན་བཅེ་ཆེན་མོ་ཞེས་བོད་ཀྱེ་སོལ་རྒྱུན་རེ་མོའེ་འབྲི་ 


མཁེན་གསུམ། 
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མཁྲེས་པའི་སྤྱི་རྟགས་བདུན། 


སྲོལ་ལ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅེག་ལྟ་བུ་དེ་རེད། 
དེའེ་ནང་གསེས་མཁྱེན་ལུགས་ཀྱི་རི་མོའེ་འབྲེ་སྲོལ་གསར་ 
གཏོད་གནང་མཁན་གོང་དཀར་སྒང་སྟོད་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ 
ཕྱག་སྲོལ་གྱེ་རེ་མོ་ལ་མཁེན་ལུགས་ཟེར། དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གཙོ་བོ་ནེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ཁྲོ་བོའེ་རེགས་ལྔ་བུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྲོ་ཉམས་ཐོན་པ་ཞེག་ཡོད། 

མཁེན་གསུམ། མཁེན་པ་གསུམ་དང་དོན་གཅིག 

མཁང་མཁྲང་པོ། མཁྲང་འགྱུར་དང་དོན་གཅེག 

མཁྲང་འགྱུར། ‹གྷན›མངལ་ལུས་མཁྲེགས་འགྱུར་ཏེ། མངལ་ 
གྱེ་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་བཞེ་པའིེ་མིང་། 

མཁང་ཐང་། ཧྱོང་པོའམ་མཁྲེགས་པོ། གཟུགས་པོ་མཁང་ 
ཐང་། 

མཁྲང་པོ། (༡)ྱོང་པོའམ་མེ་གུག་པ། མཇེང་པ་མཁྲང་ 
པོ། (༢)གྲེམས་པ། བློ་མཁྲང་པོ། 

མཁྲང་བ། (ཀ) སྲ་ལ་མཁྲེགས་པ། (ཁ) * མཁྲང་ 
ང& 

མྲིག་དཀར། ར་དྲེའུ་སོགས་རྐང་ལག་གི་མཁྲེག་མ་མན་ཆད་ 
སྤུ་མདོག་དཀར་པོ་ཅན། 

མཁྲིག་མ། ལག་མགོ་དང་ལག་ངར་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེལ་ 
བའེ་ཆེགས། ལག་རྩར་ལྟ་དུས་སྨན་པའེ་མཛུབ་མོས་ནད་ 
པའེ་མཁྲེག་མ་གནོན་པ། 

མཁེས་སྐན། སྣོད་ཀེ་མཁྲེས་ཐུམ་ནང་ཆགས་པའེ་སྐྲན་ནད་ 
ཅིག 

མཁྲིས་ཁྲག ནད་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མཁིས་གླང་། མཁྲེས་པ་གྲང་འཐབ་ཀྱེ་ནད། 

མཁིས་ཆེན་བཞི། མེའེ་མཁེས་པ་དང་། དོམ་གྱེ་མཁྲེས་པ། 
བྱ་རྒད་ཀྱེ་མཁྲེས་པ། ཉའེ་མཁྲེས་པ་བཅས་ཏེ་བཞེའོ།། 

མྲའིས་ནད། མཁྲེས་པའེ་ནད་ཀེ་བསྡུས་ཚིག 

མཁྲེས་པ། (༡ )ཉེ ས་པའེ་མྲེ ས་པ་སྟེ ་ལྭ ས་ཀྱེ་དྲོད་ཁ མས་ 
ཀེ་ཆ་ཤས་ཡོངས། (༢) སྣོད་ཀྱི་མཁྲེས་པ་སྟེ ་མཆེན་ 
འདབས་ཀྱེ་མཁྲེས་ཐུམ། 


མཁྲེས་པ་ཁ་ལུད། སྣོད་ཀྱེ་མཁྲེས་པ་ཁ་ལུད་ནས་མཁྲེས་ཁུ་ 
རྩ་མེག་ཏུ་བྱེར་བ་ཞིག 

མཁིས་པ་ལྔ། ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་མཁྲེས་པ་ལྔ་སྟེ། མཁྲེས་པ་ 
འཇུ་བྱེད་དང་། ཟམ སྒྲུབ་བྱེད། མཐོང་ 
བྱེད། མདོག་གསལ་བཅས་སོ།། 

མཁྲིས་བ་ཅན། སྤོ་ཐུང་བའི་མི། 

མཁིས་པ་ཐང་ལས་ལྷག་པ། མེ་དོད་མཁྲེས་པ་རང་གེ་ལྡང་ 
ཚད། སྐྱེས་པའི་གསང་སྒོ་གང་དང་། བུད་མེད་ལ་དངོས་ 
བསྟན་མ་གསུངས་ནའང་ཤུགས་བསྟན་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ 
པས་དེ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའིེ་དོན། 

མཁྲིས་པ་མིག་སེར། སྣོད་མཁྲེས་ཁ་ལུད་དེ་རྩ་མེག་ཏུ་བྱེར་ 
ནས་མིག་སྤེན་སེར་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག 

མཁྲེས་པ་རྩ་རྒྱུག རེམས་ནད་མཁེས་པར་བབས་པ་དང་། ཟས་ 
སྤྱོད་སོགས་རྐྱེན་གཞན་གྱེས་སྣོད་མཁྲེས་རྩར་བརྒྱགས་ནས་ 
བཞེན་མིག་པགས་པ་ནམས་སེར་པོར་འགྱུར་བའེ་ནད་ཅིག 

མཁྲེས་པ་ཤ་སེར། སྣོད་མཁྲེས་ཁ་ལུད་དེ་རྩ་མིག་ཏུ་བྱེར་ནས་ 
ཤ་མདོག་སེར་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག 

མཁིས་པ་གཤའ་རིང་། རུ་ཐུང་ཟུར་ནས་མར་ལག་ངར་རབ་ 
ངོས་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའེ་ར་དང་པོ་རྟོད་མཁེས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཏར་རཅ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་མྤའིས་ནད་ཡུན་ཡོན་ 
དང་། མཁྲེས་རེམས་མགོ་ནད་སོགས་ལ་ཕན། 

མཁྲིས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ། ཁྲག རྔུལ། མེག མཆེན་མཁྲེས། 
རྒྱུ་མའོ།། 

མཁིས་པའི་ནད། ལཱས་ཀྱེ་དོད་ཁམས་རྒྱས་པའེ་ཚ་བའེ་ནད་ 
ལ་ཉེས་པའེ་མཁེས་པ་དང་། མཆེན་འདབས་མཁྲེས་ཐུམ་ 
སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྲིས་པ་གཉེས། 

མཁིས་པའི་དཔྱད་གསུམ། རྔུལ་དབྱུང་། གཏར་ག ཆུའེ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་རོ།། 

མཁྲིས་པའི་སྤྱི་རྟགས་བདུན། རྡོ་ཞིང་ཚ་བའི་ཟས་སྤྱོད། ཁ་ 
ཁཐ། མགན་ཐ། ཤྲངན་ཆཾ་ཐ། །དག་ཐརས། ཞུ་ 


རྗེས་ན་བ། བསེལ་བ་ཕན་པའོ།། 


དྲ་མ ིན་ 


མཁྲེས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་བཞེ། 
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༨ ༢ རད 
འཁར་བའི་མེ་ལོང་། 


མཁེས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་བཞེ། སྤྱེ་བཤལ། སྒོས་བཤལ། དྲག་ 
བཤལ། འཇམ་བཤལ་ལོ།། 

མངིས་སྨནརྒ་སྤོས་བཅུ་པ། ཧྱ་ཡྲས་སྲང་དོ། སྲང་སྲོས་ 
སྲང་ད། ཐྲག་སྲོས་སྲང་དོ། ཨ་རུ་མྲ་སང་གང་། ཤུག་ 
ཚཆེར་སྲང་གང་། ལྕ་བ་སྲང་དོ། ཏང་ཀུན་སྲང་དོ། ད་ལེ་ 
སྲང་དོ། ཤུ་དག་ནག་པོ་སྲང་དོ། རུ་རྟ་སྲང་དོ། 

མཁྲེས་སྨྱོ། མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྨྱོ་བྱེད་དེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་སེམས་ཁྲོ་ཞིང་བརྡེག་སྙིང་འདོད་པ་དང་། མེག་དང་ 
ཆུ་མདོག་སེར་ཞེང་མིག་སྔར་མེ་དང་སྐར་མ་མཐོང་སྣང་ 
ཤར་བ་ཞིག 

མཁེས་ཚབས། མངལ་ནད་ཅིག 

མཁྲེས་ཟད། མཁྲེས་པའེ་ལྡང་ཚད་གསང་སྒྲོ་གང་ཡིན་པས་ 
དེའེ་ཆ་ཤས་ཟད་པར་གྱུར་ནས། ལཱས་དྲོད་ཉམས་ཤིང་། 
པགས་མདོག་ནག་པོར་འགྱུར་བའི་ནད་ཅིག 

མཁྲེས་རིམས། རེམས་ནད་མཁྲེས་པ་ལ་བབས་པའེ་ནད་དེ། 
མགོ་ན་བ་དང་། ཚ་བྱ་རས་པ། གཤང་གཅེ་པགས་མེག་ 
རྣམས་སེར་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག 


མཁེས་སེལ་གྱི་རོ་གསུམ། མངར་བ། ཁ་པབ། བསྐ་བ་སྟེ། 


བསེལ་བ། སླ་བ། རྟུལ་བ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་ལྡན་ 


༨༩༤ 


པའ།། 


མཁྲེས་སེལ་སྤྱོད་ལམ་གཉེས། བསེལ་བར་འདུག་པ། དལ་ 


བར་འདུག་པའོ།། 


མཁིས་གསང་། རྒྱབ་ཀྱེ་སྒལ་ཚིགས་གཉེས་པ་དང་བཅུ་པ་ 
མཁྲེས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའེ་གསང་སྟེ། དེ་ལ་མེ་ 


བཅའ་བཞག་ན་མཁྲེས་པ་གང་མཁྲེས་ལ་ཕན། 


¬ ༢༨༩ ༢༨༩ 


མཁེགས་འདྲེད་འབོལ་ཟུག [དཔེ།གྱོང་པོ་དང་ཐུག་ན་འཇེགས་ 


ནས་གཡོལ། མཉེན་པོ་དང་ཕྲད་ན་བྷརས་བཅོས་བྱེད་པའེ་ 


དོན་ལ་སྤྱོད། 
མཁྲེགས་པ། མཁྲེགས་པོ། 


མཁེགས་པོ། གྱོང་པོ་དང་། སྲ་བའམ་མེ་ཞེག་པ། མཁྲེགས་ 
ཚད། མཁྲེགས་ཤིེང་། མཁར་མཁྲེགས་པོ། ཀླད་རྙིང་ 


མཁྲེགས་པོ། 

འཁང་སྐད། ཁྲོས་པ་དང་། སྡང་བའེ་སྐད་ཆ། 

འཁང་སྒྲ། སྡང་ཚེག་སྨྲ་བའི་སྒྲ། 

འཁང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཁངས་པ། འཁང་བ།། མེ་དགའ་ 
བ་དང་། སྡང་བ་དང་། ཁྲོས་པ། རང་གེས་མ་བྱུང་བར་ 
གཞན་ལ་འཁང་པ། རང་ཉིད་མུན་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་ཉེ་ 
མའེ་འོད་ལ་འཁང་བ། རེ་འཁང་བྱེད་པ། 

འཁང་ཚིག མ་རངས་པའམ་མ་མགུ་བའེ་ཚིག 

འཁང་ར། ཁོས་པའེ་ཉམས་དང་། མ་འདོད་པའི་རམ་འགྱུར། 

འཁངས་པ། འཁང་བའེ་འདས་པ། 

འཁན་པ། མཁན་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

འཁམས་པ། [ཐ་མི་དད་པ]དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ། གློ་བུར་ 
འཇིགས་ནས་འཁམས་པ། 

འཁར་རྒྱུག ལག་རྟེན་དབྱུག་པ། 

འཁར་རྔ། འཁར་བ་ལས་བཟོས་པའི་རོལ་མོའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 
རྔ་དང་འཁར་རྔ་རྡུང་བ། 

འཁར་རྔེའུ། འཁར་རྔ་ཆུང་ཆུང་། 

འཁར་ཆུ། འཁར་བ་ཞུན་མ། 

འཁར་སྡེར། འཁར་བ་ལས་བཟེས་པའིེ་སྡེར་མ། ཤེང་ཏོག་ 
འཁར་སྡེར་གང་བཤམས། 

འཁར་ཕོར། ལེ་ལས་བཟོས་པའེ་པོར་པ། 

འཁར་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]ཐོགས་པ། གྱོན་པ་ལྕགས་ 
གཟེར་ལ་འཁར་བ། ཟས་མིད་པར་འཁར་བ། (ཁ) 
(༡)དབྱུག་པ། སྦ་འཁར། ཕྱག་འཁར། ལག་ན་འཁར་ 
བ་ཐོགས་པ། ལཱས་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལངས་པ། 
(༢)ལེ་སྟེ། ཟངས་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་ལྕགས་རེགས་ 
འདྲེས་མ་ཞེག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཟངས་སྐྱེས་དང་། 


བསེལ་སྐྱེས་སོ།། 
འཁར་བ་ཨོ་བཙུགས། འཁར་བའི་རྩེ་མོར་ལག་གཉེས་བརྩགས་ 
པའི་སྟེ ང་དུ་ཨོག་མ་བཞག་པ། 


འཁར་བའི་མེ་ལོང་། ལེ་ལས་བཟོས་པའི་མེ་ལོང་། 


འཁར་དབྱུག 260 འཁུར་གོར། 
འཁར་དབུག ལག་འཁར། པ་མཐོང་ཡང་། བཤས་ལུག་ལ་རང་ཉིད་ད་ལྟ་གསོད་དོ་ 


འཁར་གཞོང་། ལྕགས་རེགས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ནས་བཟེས་ 


པའེ་གཞོང་པ། 
འཁར་ཟངས། (༡)ལེ་ལས་བཟོས་པའི་ཆུ་བླུ ག་སྣོད། 
(༢) འཁར་བ་དང་ཟངས། 


འཁར་བཟོ་བ། ལེའེ་ཡོ་བྱད་བཟོ་མཁན། 


འཁར་གསེལ། ༨ཁཀླེར༔›རབ་བྱུང་ལ་གནོད་འཚེ་བསླང་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་རྟོན་པས་གནང་བའི་སེལ་སྙན་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་ 
པའེ་འཁར་བ་སྟེ། རྒྱུ་ལྕགས་དང་ཤེང་གཉེས་ལས་གྲུབ་ 
སྟེ། རེམ་པ་གསུམ་སྟར་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་སྟོད་སྨད་ 
གཉེས་ལྕགས་དང་བར་མ་ཤིང་ཡིན་ལ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ལྕགས་བརྒྱད་བཞོག་བྱས་ཤིང་། འོག་མ་ལྱ་ར་མདུད་ཡོད་ 


པ། དུམ་བུ་སྟེང་མ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད་ཅིང་། 


རྭ་བཞེ་འམ། གཉེས་སུ་ངེས་པ། དེ་ལ་སེལ་སྟན་བཅུ་ 


ཧྲིང ར་པ 


གཉིས། སྟེང་དང་ནང་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ། རྭའེ་བར་ 


སྙོང་པ། རྭའེ་དཔང་མཐོ་གང་སོར་བཞེ་དང་རྭ་མན་ཆད་ 


ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའོ།། 


འཁར་གསེལ་གསེལ་བ། དགེ་སློང་གེ་ཡོ་བྱད་འཁར་གསེལ་ 


དཀྲིས་བ། 
འཁལ་འཁོལ། འཁལ་ལེ་འཁོལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚེག 
འཁལ་འཐག རྒྱུ་སླུན་འཁལ་ཞིང་རས་སྣམ་སོགས་འཐག་པ། 


འཁལ་བ། [ཐ་དད་པ]བཀལ་བ། བཀལ་བ། འཁོལ།། སྐུད་ 
པ་སྒྲིམ་པའམ་བཟོ་བ། སྐུད་པ་བཀལ་ཏེ་ཐགས་བཏགས་ 


པ། བལ་འཁལ་བ། 


འཁལ་ལེ་འཁོལ་ལེ། སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའམ་བྱ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་འདོད་ནས་ཚུགས་དཀའ་བ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ། ཁྱེད་ 


ཕི ཤེས ཞེན 


མཇལ་འདོད་ནས་ངའེ་སེམས་འཁལ་ལེ་འཁེལ་ལེ་བྱེད་ཀྱེ' 


འདུག 


འཁུ་ལྡོག མི་དགའ་བའམ་ཁྲག་དོག ཐེའུ་རང་ལྷར་བསྟེན་ 


ན་འཁུ ་ལྡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། 


འཁུ་ཡིག དོགས་པའམ་ནམ་ཏོག བཤན་པ་འཁྲེས་སུ་མླེབས་ 


སྙམ་པའི་འཁུ་འཕྲེག་གི་འདུ་ཤེས་མེད། 

འཁུ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) སྡང་བ་དང་འཚེ་བ་དང་། 
སྙེང་རིང་བ་དང་རྒོལ་བ། དགྲ་ལ་འཁུ་བ། མེས་རྒྱལ་ 
ལ་འཁྲུ་བ། (༢) [རྙིང]ལྡོག་པ། (ཁ) སེར་སྣ། 

འབུ་བ་མྔ། གོགས་པོ། རྗེ་བོ། སངས་རྒྱས། དགེ་འདུན། 
བླ་མ་ལ་འཁྲུ་བ། 

འཁུ་བསམ། (༡) སྡང་བའེ་བསམ་པ། (༢) ལོག་ལྟ། 

འཁུགས་པ། * ཁུག་པའི་ད་ལྟ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

འཁུན་སྒྲ། དབུགས་འཁུན་པའི་སྒྲ། ནད་མེད་འཁུན་སྒྲ་སྒོག་ 
པ། 

འཁུན་པ། [ཐ་མི་དད་པ](༡)ནད་སོགས་མི་བཟོད་པའེ་ 
དབུགས་སྒྲ་འཐོན་པ། སྐད་ཆེན་སྒྲོག་པ་གཡག་ལྟར་འཁུན། 
ན་སྟེ་འཁུན་གྱེན་འདུག (༢) དབུགས་འཚང་བ། ཁུར་ 
པོ་ལ ་བས་དབུགས་འཁུ ན་ན ས་གཏ མ་ཡང་ཐོན་པ་ད ཀ འ། 
(༣)གྲེ་བ་ནས་ཕུག་རོན་གྱི་སྐད་ལྟར་འདོན་པ། 

འཁུན་བུ། འཁུན་སྒ་ཆུང་ངུ་། 

འཁུན་ཚིག ནད་དང་དཀའ་ལས་མ་བཟོད་པའི་གཅོང་སྐད། 

འཁུམ་འཁུམ། འཇེགས་པ་དང་འཁྱགས་པའི་རྣམ་འགྱུར། 
འཁྱགས་ནས་གཟུགས་པོ་འཁུམ་འཁུམ་བྱེད་པ། 

འཁུམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]འཁུམས་པ། འཁུམ་པ།། (༡)ཚུར་ 
འཐུས་བཞམ་ཁུམ་པ། ཚུས་ཞུ་མཁ།། ཇག་ཞྭབུམ་པ། 
ཡིད་འཁུམ་པ། དཔའ་འཁུམ་པ། འགྲན་སྡུར་བྱེད་སྐབས་ 
འཁུམ་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་མ་སྟོན། ཀོ་བ་མ་བརྒྱངས་པར་ 
འཁུམས་པ། (༢) ཤེས་པའམ་རྟོགས་པ། སེམས་ཀྱིས་ 
འཁུམས་པ། བཤད་ཚུལ་དེ་ངའེ་སེམས་ལ་འཁུམས་ཀྱང་ 
ཡིད་བརྟན་མི་བྱེད། 

འཁུམས་པ། འཁུམ་པའེ་འདས་པ། 

འཁུར་གོར། འབྲུ་རེགས་ཀྱེ་ཕྱེ་བརྫེས་ནས་བསྲེགས་པ་དང་ 
བཅོས་པའི་ཟས་དྲ་བེབས་སྙོར་མོ་ཞེག ཨ་མདོའི་སྐད་དུ་ 


ཏང 


ག་ར་ཟ ར། 


འཁུར་ཐག 


261 འཁོན་སྟེན་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༨ 


ཐོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


འཁུར་ཐག འཁེར་བྱེད་དམ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། 
འཁུར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།ཁུར་བ། འཁྲུར་བ། ཁུར།། 
འཁེར་བ། ལས་འགན་ཁུར་བ། ཁྲེས་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ། 


༢༢༨ 


(ཁ) བག་ཟན་ཞེག་སྟེ་ཡུལ་འགར་གོ་རེ་ཟེར། 


འཁུར་ཤེད། ཐེག་ཤུགས། བོང་བུ་ལས་གཡག་འཁུུར་ཤེད་ 


ཇི 
འཁུར་བསམ། འགན་ཁུར་ལེགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་པ། 
འཁུལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཐུལ་བ། བོང་བུས་གཡག་མིེ་འཁུལ། 
གཡོག་ཏུ་མི་འཁུལ་བ། ཡིད་འཁུལ་བ། 
འཁུས་པ། [རྙིང]སྦས་པ། 


འཁེང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།]འཁེངས་པ། འཁེང་བ།། གང་ངད་ 


ཀྱིས་འཁྱག་པར་འགྱུར་བ། མར་ཁྲྭ་འཁེངས་པ། 
འཁེངས་པ། འཁེང་བའེ་འདས་པ། 


འཁེལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཁེལ་བ། འཁེལ་བ།། (༡) ཐག་ 
ཆོད་པ། གཏན་འཁེལ་བ། (༢) ཐུག་པ། ནག་ཐོག་ 


གཙག་འཁེལ། བྲེལ་བ་ཚ་པོའེ་དུས་དང་སྟབས་འཁེལ་བ། 
(༣) ཡིད་ཆེས་པ། བློ་འཁེལ་བ། གདེང་འཁེལ་བ། 


འཁོགས་པ། ཧས་པའམ་གོག་པ། ནས་འཁོགས། ལུས་ 


འཁོགས་ཏེ་ཐག་རིང་དུ་འབྲོ་མི་ཐུབ་པ། 


འཁོགས་པའི་དུས། དུས་བྱཧདྱ་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མེ་ 


ལོ་བདུན་ཅུ་ཡན་ཆོད་དུ་སོན་པ། 
འཁོང་བ། [རྙེང།སེམས་མི་མགུ་བ། 
འཁོད་པ། [ཐ་མི་དད་པ](༡)གནས་པ། ཁྲེ་ལ་འཁོད་པ། 
(༢)བྲེས་ནས་གསལ་བ་དང་། བཀོད་དེ་གསལ་བ། 


གསར་འགྱུར་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ། ཡིག་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 


འཁོད་པ། འཆར་གཞིར་འཁོད་པ། 


འཁོན། ས་སྐྱ་པའེ་གདུང་རབས་ཀྱི་རུས་མིང་སྟེ། གནམ་ 
ལྷའེ་རྒྱུད་པ་གཡའ་སྦ ང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་ 
མེད་བཏུལ་ནས་དེའེ་ཆུང་མ་གཡའ་འབྱླུག་སི་ལེ་མ་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་ཤིག་འཁྱུངས་པ་སྲེན་པོ་དང་འཁོན་ 
པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པས་འཁོན་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་ 


དེའི་གདུང་ཅུད་ལ་འཐོན་ཆེགས་ཟེན། 
འཐོནབུའ་དབང་པོ། དེ་ཛོན་བཅན་པོ་ཁ་སང་ཐྡེའུབཅན་ 
སྐབས་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའེ་གྲས་ཡིན། ཡབ་དཀོན་པ་རྗེ་ 
གུང་སྟག་གམ་མཚན་གཞན་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེ་དང་། ཡུམ་ 
རླངས་བཟའ་ནེ་ཆུང་གཉེས་ལ་སྲས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེ་ནང་ 
བློན་མཛད་ཅིང་། རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོའི་དྲུང་ 
དུ་རབ་བྱུང་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང། མཁན་ 
ཆེན་དང་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆ་གཉེས་ཀྱེ་དྭང་ནས་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། ལོ་ཙཱ་ཡང་མཁས་པར་མཁེེན་པས་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རབ་དགུའེ་ནང་གསེས་བར་པ་གསུམ་གྱི་གྲས་སུ་ཡང་ 
འདྲེན། སྐུ་ཚེའེ་སྨད་དུ་བྲག་ཡེར་པར་སྦོམ་སྒྲུབ་མཛད་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁར་བཞག་པས་ཁོང་ 
བཞུགས་སའེ་ཕུག་པ་དེར་དྲེལ་བུ་ཕུག་ཅེས་ཐོགས་ཚུལ་བྲག་ 
ཡེར་པའེ་དཀར་ཆག་ནང་གསལ། 
འཁོན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༠༡༦ལོར་འཁྱུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཡབ་གཅེན་གཉེས་ 
ལས་གསང་རྔགས་རྙེང་མའེ་གདམས་པ་སྦྱངས་ཤིང་། ཕྱེས་ 
འབྲོག་མི་ལོ་ཧཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱེ་བླ་ 
མ་རྣམས་ལས་ལམ་འབྲས་གཅོས་པའེ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ 
འགྱུར་རྣམས་ལ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པ་རབ་བྱུང་ 
དང་པོའེ་ཆུ་གླང་ལོར་དཔོན་པོ་རེའེ་ས་དཀར་གྱེ་ལོགས་ 
སུ་དགོན་པ་བཏབ་པས། དེ་ནས་བཟུང་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས། 
རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༡༠༢ལོར་འདས། 
འཁོན་སྐྲན། ཕན་ཚུན་ཞེ་འགྲས་ཀྱི་འཁོན་ནད། 
འཁོན་གྲིབ། འཁོན་འགས་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་གྲེབ་སྐྱོན། 
འཁོན་དྲག། འཁོན་པའི་དྲག་བོ། 
འཁོན་འགྲས། ཕན་ཚུན་འཁོན་ཞེང་འགས་པའམ། མི་དགའ་ 
བར་གྱུར་པ། 
འཁོན་གཅུགས། སྡང་སེམས་སམ་མནར་སེམས། 
འཁོན་སྟོན་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བློ་ 


འཁོན་ཐོགྲས། 262 འཁོར་རྒྱ། 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས། འཁོན་ལན། ཞེ་འགས་པའི་ལན་པོ། འཁོན་ལན་ལོག་ཐབས་ 


འཁོན་ཐོགས། བདེ་བར་མ་ཐོན་པའམ་མ་ཐར་བ་དང་འགག་ 
པ། ལམ་བར་འཁོན་ཐོགས་བུ ང་ནས་དུས་སུ་མ་མཱེ བས། 
ད རྲེསྱའི་ལྭས་དོན་ནའ་ུ་འཁོན་འཐོན་ཐོགས་བགས་མེང་ 
པོ་བྱུང་སོང་། 

འཁོན་སྡང་། ཕན་ཚུན་འགྲས་ནས་ཞེ་སྡང་བའེ་གནོད་སེམས། 

འཁོན་པ། [ཐ་མི་དད་པ] (༡) འགྲས་པ། ཞེ་འཁོན་པ། སེམས་ 
རཏུ་འཐོན་ཐ། དོན་མེད་ཇ་ལ་འབོན་མི་དགོས། དྲག་ 
ལ་འཁོན་པ་ཅམ་གྱེས་ཅེ་ཞེག་ཕན། (༢) འགགས་པའམ་ 
ཐོགས་པ། ཡས་འཁོན་མས་ཐོགས། 

འཁོན་པ་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་། མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ལས་ 
དུས་མ་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲས་ཤིག་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
དེ་བ་བསྫུམ་པ་ཞེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་་བྱ་བའི་ཕྱེར་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པའོ།། དེ་ལ་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར། 

འཁོན་འབར། འཁོན་ནད་ཆེར་ལངས་པ། འགལ་ཟ་ཕན་ཚུན་ 
འཁོན་འབར་གྱེ་འཁྱུག་གཞེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། 

འཐོན་མེད་དབྱེན་མེད། ཕན་ཚུན་ཞེ་འགགས་པ་དང་། དམ་ 
སེལ་གང་ཡང་མེད་པ། གྲོང་པ་ཏྱིམ་མཚེས་འཁོན་མེད་ 
དབྱེན་མེད་དམ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལུགས་ལེགས་ཤ་སྟག་ 
རེད། 

འཁོན་ཚིག སྔར་འཁོན་ཞེ་འཛེན་གྱེ་གཏམ། 

འཁོན་འཛིན། (༡) འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྔར་བྱུང་གནོད་ 
འཚེ་རྣམས་སེམས་ཀྱེ་གཏེང་དུ་འཇོག་པ། (༢)ཉེ་ཉོན་ 


ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་ 
པ་གནོད་པའེ་བསམ་པ་རྒྱུན་མི་གཏོང་ཞེ ང་མི་བཟོད་པར་ 


བྱེད་པ་ཞིག 


འཁོན་འཛིན་ཞེ་ནད། གཞན་གནོད་དམ་པོར་འཛེན་པའེ་གཏེང་ 


ནད། 
འཁོན་ཞུགས། སྡང་སེམས་ཆགས་པ། 
འཁོན་བཟོད། ཁྲོ་བའམ་སྡང་སེམས་བཟོད་ཐུབ་པ། 


ཀྱང་གླན་མ་ཐུབ། 

འཁོན་ཤ དྲག་ཤ སྡང་དགྲ་མ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོན་ཤ་ 
མཐར་ཕྱེན་པར་གླན་ཏོ།། 

འཐོན་སེམས། འཁོན་བསམ་དང་དོན་གཅིག 

འཁོན་བསམ། ཏོན་པའི་བསམ་པ་ཉེ། ཞེ་སང་གི་བསམ་བྲོ། 

འཁོན་ལ། རང་ལ་འཁོན་དུ་འཛེན་པའི་མི་མིན། 

འཁོབ། (ཀ) མཐའ་དང་འདབས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། 
(ཁ) [རྙེང།ངན་པ། 

འཁོབ་ཏོ། ལུས་ཟོར་མི་ཡང་བ། 

འཁོབ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།རངས་པ། གང་བས་ལག་པ་འཁོབ་ 
པ། ལོ་ནས་ནས་འཁོབ་པ། 

འཁོབ་བལ། ལུག་གི་བྲང་འོག་སོགས་ལས་སྟྱེས་པའི་བལ་རྒྱུ་ 
ཞཞཾཔ། 

འཁོབས་པ། (ཀ) ཞེང་ཚད། ས་འཁོབས་ཆེ་བ། ཁང་པ་ 
འཁོབས་ཡངས་པ། (ཁ) [རྙེང]ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། སྙན་ 
གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོབས་པ། 

འཁོར། (༡) བྲན་ནམ། ཕྱེ་འབྲང་ངམ། ལྟོས་བཅས་གཉེན་ 
གོགས་སོགས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན། འཁོར་གཡོག 
ཉེ་འཁོར། བཟའ་ཚང་འཁོར་བཅས། གཅོ་འཁོར། དཔོན་ 
འཁོར། (༢)འགྲམ་དང་འདབས། ཉེ་འཁོར། 

འཁོར་སྐར། (༡) རྒྱུ་སྐར་གྱེ་མཐའ་ནས་འཁོར་བའེ་སྐར་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་རྒྱུ་སྐར་ལས་ཆུང་ལ། རང་ཉིེད་ལས་ 
འོད་འཕྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་སའེ་གོ་ལའེ་འཁོར་སྐར་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ། མེས་བཟོས་འཁོར་སྐར། (༢)པུང་པོ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་འཁོར་ལམ་ངེས་ཅན་ཐོག་ 
རྒྱུ་བའི་ཐུང་པོ་ཆུང་བ་ཞིག 

འཁོར་ཁ། (༡) རྒྱ་ཚད་དམ་ཞེང་། (༢) རང་གནས་སུ་ 
སླེབས་ཁ། 

འཐོར་འཁྱམས། ཁང་པའི་ཉེསོརཀྱི་ཕི་ཁུམས། 

འཁོར་རྒྱ། རྒྱ་ཏྱོན། 


འཁོར་སྒྱུ ར་གྱེ ་འཁོར་ལོའེ་ 


263 


འཁོར་བ། 


འཁོར་སྒྱུར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། གཞན་དུ་འབྲོ་བ། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པ། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ། མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ། དམའ་ 
བ་ལ་འབབ་པ། 

འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ཉེ་བའེ་རིན་ཆེན་བདུན། རལ་གྲེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
དང་། པགས་པ་རིེན་པོ་ཆེ། ཁིམ་རེན་པོ་ཆེ། ཚལ་རེན་ 
པོ་ཆེ། གོས་རེན་པོ་ཆེ། ལྷམ་རེན་པོ་ཆེ། མལ་ཆ་རེན་ 
པོ་ཆེ་སྟེ་བདུན། 

འཁོར་སྒྱུར་ལྔ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་སྟེ། ང་ 
ལས་ནུ་དང་། མཛེས་པ། ཉེ་མཛེས། མཛེས 
མཛེས་ལྡན་ཏེ་ལྔ། 

འཁོར་ཁྫ་སྡེ་བཟང་པོ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གནས་ཝཱ་རྭ་ 
་སཱར་དུས་ཆུསོད་ཟ་བའིཚས་བཞི་ནས་བཅམས་ཏེ། 
ཆོས་བདེན་པ་བཞེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ཐོག་མར་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པའེ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ཀྫོར་ཆུ་དང་། རྟ་ཐུལ། 
རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་རྣམས་སོ།། 

འཁོར་བཅས། འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ངོ་མ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ། 

འཁོར་ཆུ། 
འཁོར་བའེ་ཀོང་དོང་། 

འཁོར་ཉན། གླུ་དབྱངས་ཀྱེ་ངེས་པ་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་ཞིག 

འཁོར་གཏན། སྭོ་ཡེ་ནང་གཉེས་ཀ་ནས་དབབེ་བའེ་ཐབས་སུ་ 
སྒོ་གླེགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་དུ་གཏན་བུ་བཏགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞེན་ 
དུ་སྐོར་བའེ་ཤིང་། 

འཁོར་མཐའ། (༡ ) འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད། (༢) འཁོར་ 
བའེ་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ། 

འཁོར་མཐའ་མེད་པ། (༡) འཇལ་གསབ་དཀའ་བའི་བྱས་ 
དིན་ཆེན་པོ། (༢) འཁོར་བ་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ། 

འཁོར་འཐོམས། མགོ་ཡཱ་འཁོར་ནས་ཤེས་པ་འཐོམས་པ། 

འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སློབ་མ་ཕྱེས་བྱོན་ 


རློ རོ་མ བྱ 


ཀློང་འཁོར་ཏེ། ཆུ་ཆེན་པོར་རླབས་སྒོར་མོར་ 


གྲས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ། གནས་བརྟན་ 
བཟང་སྐྱོང་བ། གནས་བརྟན་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་ 
བརྟན་བྱང་སེང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞི་དང་། རྟོགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་རྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གགས། དགེ་ 
བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་ 
ྟ་མདོསྨད་པ་བཞེ། 

འཁོར་འདབ། ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས། 

འཁོར་འདབས། ཉེ་འདབས། གངས་རེ་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ 
འདབས་སུ་མཚོ་མང་པོ་ཡོད། 

འཁོར་འདས། སྲེད་པ་འཁོར་བ་དང་། ་ཞེ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ།། 

འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འཁོར་བ་དང་མང་འདས་གཉེས་ 
ཆོས་ཉེད་བདེན་པར་མེད་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པའམ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། 

འཁོར་རྣམ་བཞི། སྟོན་པའེ་འཁོར་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། རབ་བུང་ 
ཕོ་མོ་གཉེས་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ 
པ་ དགེ་སྦྱོང་མ། དགེ་བསྙེན། དགེ་བསྙེན་མ་བཅས་ 
ས།། 

འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། འཁོར་ས་ཐོབ་ཀྱེ་སེམས་དཔའ་དང་རེག་པ་འཛེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར་བ། 

འཁོར་ཕྱེད་དོར། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱེ་ཕྱེད་ནེ་སྐར་བཅུ་ 
གསུམ་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ། ཉེ་མ་ལ་མཚོན་ན་ཀརྐ་ཊ། 
སྒེངྒེ་། བུ་མོ་གསུམ་དུ་རེམ་པའི་སྔ་རྐང་ལ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ 
པ་དེ་སྲང་སྡིག་གཞུ་གསུམ་དུ་རེམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ལ་སྤྱད་པ་ 
དེས་ཁ་བསབས་པས་ནོར་བུ་ལོན་ཁ་འགྲེག་སྟེ། རྟག་པའེ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་བྲེ་གང་མེད་པར་གནས་པས། དེ་ཡན་གྱེ་ 
རྐང་རྩིས་བྱེད་མི་དགོས་པས་སོ།། 

འཁོར་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ1(༡) བསྐོར་ནས་རྒྱུ་བ། 
གློག་འཁོར་འདེ་ཐེངས་གཅེག་བཏང་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


པར་འཁོར་བཞེན་འདུག འཚུབ་སྐོར་འཁོར་བ། པར་ 


འཁོར་བ་འཇིག 


264 འཁོར་བའི་སྣ་འདྲེན། 


ཚུར་ཉ་འཚོང་གེ་སྐོར་བ་འཁོར་ཐུབ་པ། ཁོ་རང་ཕྱོགས་ 
ལ་ཕུན་ནས་ཕྱིར་འཁོར་མ་བུང་། གཞན་ལ་གནོད་འཚེ། 
གང་བསྐྱལ་ཚང་མ་རང་གིེ ་ཐོག་ལ་འཁོར་འདུག 
(༢)ཡེང་བ། ལྟད་མོར་མགོ་འཁོར་ནས་བསྡད་པ། 
(༣ ) སེམས་ནང་དུ་དྲན་པ་དང་འཆར་བ། ཁོ་མཐོང་བ་ 
དང་ངའིེ་སེམས་ལ་བསམ་ཚུལ་འདི་འྲ་ཞིག་འཁོར་བྱུང་། 
(༤) འདུ་བ་དང་ཆགས་པ། ལྟེ་བའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་ 
བ། རིེ་ལ་རེ་དྭགས་འཁོར། ཆུ་ལ་ཉ་མོ་འཁོར། ལག་ 
པར་ཤ་ཡོད་ན་ནམ་མཁར་བྱ་འཁོར་ཡོང་། རྩྭ་རྩེ་ར་ཟིལ་ 
པ་འཁོར་བ། (ཁ) ལས་དང་ཉན་མོངས་གཉེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ཏུ་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་འཁོར་བས་ 
ན་འཁོར་བ་ཞེས་བརོད། འཁོར་བའེ་མིང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ཡ་ཐཱན་ཚགས་དང་། འཇིག་ཏེན། བུན་མོང་ཆོས། ཕྲུག 
བང་ལ་བུ་ང་གྲནས་ མ་རེག་ཁམས། གཙུག་ལག་དང་ 
པོ། ཞེ་འཛིན། ཡང་སྲེད། སྲེད་པ་བཅས་སོ།། 

འཁོར་བ་འཇིག ‹ཀཀུ་རནྣཿ›སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱེ་ 
གས་ཤེག 

འཁོར་བ་ཉམས་ལེན། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའམ་ 
པིས + 

འཁོར་བ་མཐའ་ཅན། འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་མླེབས་པའེ་གང་ཟག 

འཁོཿ ར་བ་དོང་སྤྲགས། (༡)དོང་ནང་གེ་ཉལ་ཉེལ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲུགས་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ 
བའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བ། (༢) སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

འཁོར་བ་པ། འཁོར་བ་པོ་དང་དོན་གཅེག 

འཁོར་བ་པོ། འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་གྱེ་སེམས་ཅན། 

འཁོར་བ་འཛིན་པ། (༡) [ཡུལ།ཁྱིམ་གསར་དུ་འཛིན་པའམ་ 


འཛེན་པ་པོ། (༢) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ 


འགྲོ་བ་སྒྲོལ་སླད་བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་བཟུ ང་བ། 
འཁོར་བའི་སྐྱོན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
འཁོར་བའི་ཁྱིམ། (༡)འཇིག་རྟེན་པའི་ཁིམ་གྲོང་། 

(༢)[མངོན།བཅུན་མོའི་ཕོ་བྲང་། 
འཐོར་བའི་འཐོར་ལོ་ཆ་ཝ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གིི་སོ་འཕྱོར་ 

དྲུ་བྲེས་པའེ་དཔེ་རིས་ལྟར་གྱེ་སྲེད་པ་འཁོར་ལོ། 
འཁོར་བའི་དྲག། (༡) བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། 

(༢) ཐར་པ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ། ཐོག་མཐའ་མེ་མངོན་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ 


གྱེ་རྒྱ་མཚོ། 
འཁོར་བའི་རྒྱུན། སྔོན་གྱེ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱན། 


འཁོར་བའི་སྒོ། ལས་དང་ཉན་མོངས་པ། 

འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བཞི། མ་རེག་པའི་ཆུ་བོ། ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ། 
སྲཾད་པའི་ཆུ་བོ། འདོན་པའི་ཆུ་བོའོ།། 

འཁོར་བའེ་འཆིང་བ། འཁོར་བར་འཆེང་བར་བྱེད་པའེ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམས། 

འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས། ནང་པའི་ཆོས་སྐད་ཀྱེ་ཐ་སྣད་གཅོ་ 
བོའི་གས་ཤིག་ཡིན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དྲུག་དང་། 
རྫུག་བརྫལ་བརྒྱད། སྡུག་བརྔལ་དྲུག རྡུག་བརྫལ་གསུམ་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྡོམས་པའི་བཅུ་བདུན་ 
རྣམས་ནེ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཡིན། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་དང་ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དོན་ 
གཅིག 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་དྲུག སྡུག་བསྔལ་དྲུག་དང་དོན་གཅིག 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི། སྡུག་བརྔལ་བཞེ་དང་དོན་གཅེག 

འཐོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། སྡུག་བརྔལ་གསུམ་དང་དོན་ 
གཅིག 

འཁོར་བའི་སྣ་འདྲེན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། 


འཁོར་བའེ་འབྲོག་དགོན་པ། 


༨༤ 


འཁོར་ལོ། 


འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ། འཁོར་བ་ཉེ་མ་ངམ་གྱེ་ཐང་འབྲོག་ 


དགོན་པའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 


འཁོར་བའེ་བཙོན་ར། འཁོར་བ་བཅོན་རའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 


པ། 


འཁོར་བའི་རྩ་བ། སེད་པའི་རྩ་བ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ། ངྭ་རལ། མ་རེག་པ། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ 


ཅན། ཇེ་ཆོམ་ནམས་སོ།། 


འཁོར་བའི་གཞི་གཅིག་པུ། བདག་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་ 


པའོ།། 


འཁོར་བའི་ལམ། (༡) མ་རེག་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་བྱར་གཉེས། 


(༢) སྐར་བར་འཁོར་བའེ་ལམ་ཀ (༢)མེ་དགེ་བའི་ 


བྱ་བ། 


འཁོར་བའི་ལམ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའེ་ལམ་དང་། ལས་ 


དང་ངོས ཧ་ཧ 


ཀྱེ་ལམ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ལམ་གསུམ་སྟེ ་ཉོན་མོངས་པར་ 
བརྟེ ན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉིན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བའེ་ 


རེམ་པའོ།། 


འཁོར་བའི་ཚ། འཇེག་ཏེན་གྱི་ལ་འདྲེ། 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་པོ། ཐར་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་འབྲོ་རྣམས། 


འཁོར་བྱེད། [མངོན།བུང་བ། 


འཁོར་མ། སྙེ་མ་དུང་བྱེད་ཤིང་ལྕུག་བསྟར་བ་འཁོར་མིག་ 


ཐེམ་ 
འཁོར་མོ། ཁོལ་མོ་སེ་གཡོག་མོ། 


འཁོར་ཚད། དུས་ཀྱི་ཅི་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་སྐོར་བ་ 
ཛི་ཅམ་འཁོར་བའེ་ཁ་གངས། སྐབས་ཕལ་མོ་ཆེར་སྐར་ 
ཆའམ་སྐར་མ་རེ་རེར་འཁོར་ཐེངས་ཇེ་སོང་གེས་འཇལ་ 


བ་ཡིན། 


འཁོར་འཚེམ། འཁོར་ལོའེ་འཚེམ་བུ། 


འཁོར་ཞག གནས་སྐབས་ཀྱེ་དགོངས་ཞུ། ཁོ་ལས་ཁུངས་ 


ནས་འཁོར་ཞག་ཞུས་ཏེ ་ཕྱིན་སོང་། 
འཁོར་བཞེ། (༡) འཕགས་པའིེ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 


དགེ་སྦྱོང་། དགེ་སྦྱོང་མ། དགེ་བསྙེན། དགེ་བསྙེན་མ་ 
སྟེ་བཞི། (༢) བདུད་ཀྱེ་འཁོར། ཚངས་པའེ་འཁོར། 
དགེ་སྦྱོང་གེ་འཁོར། བྲམ་ཟེའེ་འཁོར་རོ།། 
འཁོར་ཟུག = ཁོར་ཟུབ 
འཁོར་ཟྫུམ། གཉེན་འཁོར་འཁོར་པ་ནམས་མཐུན་ཐབས་བྱེད་ 
པ། 
འཁོར་ཡུག = ཁོར་ཡུག 
འཁོར་ཡུན། སྐོར་བ་ཐེངས་གཅེག་འཁོར་བའེ་དུས་ཡུན། 
འཁོར་ཡུལ། [རྙེང]ཡུལ་མི་དང་འཁོར་གཡོག 
འཁོར་གཡག སྭོ་སྤེའུ་ཁུང་གི་འཁོར་གཏན་གཡག་ཤིང་། 
འཁོར་གཡབ། ཁང་པའི་མདུན་ཕྱོགས་འཁོར་མོར་བསྐོར་ 
བའེ་གཡབ། 
འཁོར་གཡོག གཉེན་གྲོགས་དང་བྲན་གཡོག 
འཁོར་རེས། རེས་མོས། 
འཁོར་རོ་རོ། སཱོར་འཁྱེལ་འཁྱིལ། མི་མང་པོ་འཁོར་རོ་ 


རོར་འཁྲབ་ཀྱིན་འདུག 
འཁོར་ལངས་པ། གནག་ཕྱུགས་མོ་རིེགས་ཀྱེ་ཆགས་སེམས་ 
ལངས་པ། 


འཁོར་ལམ། (༡) འཐེན་ཤུགས་ཀྱེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའེ་ 
གཟའ་སྐར་དང་། བཅོས་མའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུ་ཞེག་ཕུང་ 
གཟུགས་གཞན་ཞིག་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལམ། (༢)ཉིང་ 
རྡུལ་གྱེ་མཐའ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་པའི་གློག་རྡུལ་ལམ། ཡང་ 
ན་རྡུལ་ཟེགས་གཞན་གྱེ་བརྟན་པའེ་ཀོན་ཊ་མ་གནས་བབ་ 
ཅིག 

འཁོར་ལོ། (༡) སྐོར་བ་འཁོར་ཐུབ་པའེ་འཕྲལ་ཆས་སྒོར་ 
དབིབས་ཅན། གསེར་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆུ་འཁོར། མེ་ 
འཁོར། (༢)འཕྱུལ་འཁོར། ཚེམ་བུའེ་འཁོར་ལོ། ཆུ་ 
ཆོད་འཁོར་ལོ། (༣)ཤིང་རྟ། འཁོར་ལོ་བཀག་པ། ལམ་ 
བྱང་ལ་བཞག་ནས་འཁོར་ལྷོ་ཆོ་ལ་གཏོང་བ། (༤) གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཡི་དམ་ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་ཞེག་སྟེ། 
དབྱེབས་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། རྩེབ་རེམ་གྱི་ཁ་ཕྱིར་གདངས་ 


འཁོར་ལོ་སྒུ ར་བ། 


206 འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ། 


ཤིང་མུ་ཁྱུད་མེད་པ། རྩེ་མོ་མཆོག་ཏུ་རྣོ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་ 
བ་ཅན་ཞེག (༥) གཟའ་སྐར་སོགས་སོ་སོའེ་སྡེའམ་ 
ཁོངས་ཏྱེ་གངས་འབོར་ཏེ། གཟའ་དང་བྱེད་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་བདུན། །སྐར་སྦྱོར་གཉེས་ནི་ཉེར་བདུན་ཏེ། །ཆུ་ཚོད་ 
ཆུ་སྲཇ་དྱག་ུུ་ལ། །ནངུགས་དྲུག་ཆ་ཤས་མང་ཧུང་དང་།། 
གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་རང་འཁོར་ལོ་གང་ 
་ནར་དེ་གོང་མར་བྲསྲེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ།། (༦)[མངོན། རྒྱུ་སྐར་གྱི་གོ་ལའེ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པས་གངས་ཉེར་བདུན་མཚོན། 
འཁོར་ལོ་སྒུར་བ། (༡) འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་མཁན། 
(༢) རླངས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་བ། 
འཁོར་ལོ་ཅན། [མངོན། (༡) སྦྲུལ། (༢)ངུར་པ། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་ 
ཡུལདུགནསང་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནེ་བརྟེན་པ་དང་།། 
བདག་གི་འགས་དན་ཛན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི།། །འཐེར། 
ལོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ནེ་ཁོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
མཐུན་པ ར་གྱུ ར་པའི་ཡུ ལ་ན་གནས་པ་དང་། སྱེ ས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་པ། བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་བཅས་བཞེའོ།། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་བཞི། ལུས་བྱེན་ 
རླབས་དང་། ངག་བྱིན་རླབས། ཡིད་བྱིན་རླབས། དེ་ 
ཁ་ན་ཉད་ཀྱི་བེན་རླབས་བཅས་བཞིའོ།། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ། མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་སེམས་ཅམ་པའེ་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱེ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཁུད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ 
ནས་སྟོན་པའེ་སེམས་ཙམ་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་ 
རྣམས་ཡིན། མཚན་ཉེད་གསུམ་ནེ། གཞན་དབང་། ཡོངས་ 
གྲུབ། ཀུན་བཏགས། དེ་གསུམ་སེམས་ཙམ་པས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞེན་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི་མདོ་ཞྡེ་དགོངས་ 


འགྲེལ་ཙུ་ཁུ་ཡིན། 


ལོངས་པ། །ཕུད་པའེ 


འཁོར་ལོ་དང་པོ། བདེན་བཞེ་དངོས་བརྟན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་རྣམས་ 
ཡིན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ནེ། རང་ 
གེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རེགས་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན། འཐོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ནད་གོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའིེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་མེ་དགོས། 
མཚན་གཞི་ནིཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའེ་མདོལྟ་བུ་ཡིན 

འཁོར་ལོ་དུག གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ། དྲཔལ་ 
བ་བད་པའི་འཁོར་ལོ། མཐྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ། 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྦྲུལ་བའེ་འཁོར་ལོ། 
གསང་གནས་བད་སྐྱོང་གེ་འཁོར་ལོའོ། 

འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས། གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ། 
དྲཔལ་བ་བུམ་པའེ་འཁོར་ལོ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་འཁོར་ལོ། 
མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། རྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའེ་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ 
གེ་འཁོར་ལོ་གོ། 

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཡེ་དམ་གྱེ་ལྷ་ཞེག་སྟེ། གསང་སྔགས་ 
མ་རྒྱུད་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་དམ་རེགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་ཡོད་པའེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ། བདེ་མཆོག་ལཱ་ཨི་ 
པ། བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་ལུགས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
ལུགས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག བདེ་མཆོག་ 
རབ་འབྱམས། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན། བདེ་མཆོག་ 
ངམ་རྫོང་བསྙན་བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ཡོད། 

འཁོརལོ་སྡོམ་པ། ངདེ་མཆོག་གི་མཚན་གྱི་ནམ་གངས། 

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲེལ་བུ་ལུགས་ལྷ་ལྔ། གསང་ཛྫགས་མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དེལ་བུ་པའེ་ལུགས་གཙོ་ 
བོ་དང་འཁོར་བཞེ་བཅསྣ་རྷ་ཝ་ཡོད་པ་སྟེ། དབུས་སུ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། 
ལྷོར་ལྭ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། བྱང་ 
དུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་བཅས་ཡོད། 


འཁོར་ལོ་ནམ་གསུམ། (༡)ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱེ་འཁོར་ 


-~¬ 


ˆ 


འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞེ། 
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་ 
འཁོར་ས་བར་མ། 


ལོ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་གསུམ་མོ།། (༢) ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གྲསུམ་དང་དོན་གཅིག 

འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞེ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་སེམས་ལ་འདུས། 
སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ་ལྟེ ་བར་འདུས། གཅད་པའིེ་འཁོར་ལོ་ 
ལག་པར་འདུས། སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་རྐང་པར་འདུས་པའོ།། 

འཁོར་ལོ་སྣོན་དང་མ་སྣོན། གཟའ་རྣམས་ཀྱེ་ཉེ་བར་ལས་སྐྱེས་ 
སྐར་སྦྱངས་ཚེ་མ་འདང་ན་འཁོར་ལོ་༢༧བསྣན་དགོས། 
འདང་ན་བསྣན་མི་དགོས། 

འཁོར་ལོ་བར་པ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རེར་ 


༨: ༨༩༤ ༢༨༩༨ ༨༩ ༨༩ ༨༩༤ 
ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་ཐེངས་གཉེས་པ་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོ་ 


བར་པ་ཟེར་ཞེང་། སྐབས་དེར་གསུངས་པའེ་ཆོས་ནེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ཡིན། 

འཁོར་ལོ་བྱེད། [མངོན]མཚན་མོ། 

འཁོར་ལོ་ཅི་བས་བརྒྱད། རྩེབས་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་འཁོར་ལོ། 

འཁོར་ལོ་ཅི་བས་སྟོང་། ཅེ་བས་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་པའེ་འཁོར་ལོ། 

འཁོར་ལོ་བཞི། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་མཚུངས། 

འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་གྱེ་གྲས་ཤིག 

འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
དང་དོན་གཅེག 

འཁོར་ལོ་གསུམ། འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དོན་གཅེག 

འཁོར་ལོའི་རྐང་། [མངོན གླང་པོ་ཆེ། 

འཁོར་ལོའི་མྲགིན། [མངོན།ཇ་མོ། 

འཁོར་ལོའི་ཉིང་ག ཤེང་གེ་ཕོར་པ་སོགས་དཀྱུག་བྱེད་འཁོར་ 
ལོའེ་རྟེང་ལྕགས་འཛུགས་སའེ་ཤིང་གྲྭ་བཞེ། 

འཐོར་ལོའི་ཏིང་རུགས། ཤེང་གི་ཕོར་པ་སོགས་དཀྱུག་བྱེད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྟེང་པའེ་ལྕགས། 

དཁོར་ལོའི་གདོང་། [མངོན།རེ་ཕག 

འཐོར་ལོའི་ཟླ་མ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

འཁོར་ལོའི་དབྱེན། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའེ་དབྱེན་དང་དོན་ 
གཅིག 


འཁོར་ལོའི་རོད་པ་ཞེ་བྱེད། འདུལ་བ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱེ་ནང་ 
གསེས། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་གཞེ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ། 
དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅས་ནེ་མཆོག་ 
ཟུང་གཅེག་གིས་འདུམ་པར་མཛད་པའོ།། 

འཁོར་ལོའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀེ་མཚན་བཟང་སོ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་ 
དང་བྲསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ། 

འཁོར་ལོའེ་ཡན་ལག [མངོན།ངང་པ། 

འཁོར་ལོའི་རེ་ཁཱ། [རྒྱ་གར](༡)འཁོར་ལོའི་རི་མོ། 
(༢)འཁོར་ལོའེ་མཐའ་སྐོར། 

གཐོར་ལོའི་ཁུས། [མངོན།གདུགས་སམ་ཉེ་གཏུགས། 

འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ། [མངོན།ཤིང་རྟ། 

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། མི་རྣམས་ཀྱེ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ 
ནས་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་གླིང་བཞིའེ་སྐྱེ་བོ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ 
དབང་དང་། གནམ་བསྐོས། མ་ལཱས་ཆལ་པོ། མི་ཡི་ 
ལྷ། ཡང་དག་རྒྱལ་པོ། ལྷག་པའི་དབང་ཕྱུག་བཅས་སོ།། 

འཁོར་ལོས་འཚོ། [མངོན།རྔ་མཁན། 

འཁོཿ ར་ས། (༡) གཅར་སའམ་གནས་ས། ཕྲྭ་གུ་འཁོར་ས་ 
ཕ་མ་ཡིན། རེ་དགས་འཁོར་ས་དབེན་ས་ཡིན། (༢) ཁ་ 
གཏད་ཡུལ། ཁ་འཁོར་ས་ཉེ་མ། རྒྱབ་འཁོར་ས་ལྷགས་ 
ཆ། 

འཁོར་ས་འཁྱིལ་ས། འཁོར་སའམ་བཏེན་ཡུལ། 

འཁོར་ས་ཆེན་པོ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བའེ་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་འཁོར་ས་ནང་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཡོད་པ་དེར་ཟེར། 

འཁོར་ས་བར་མ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བའེ་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་འཁོར་ས་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཡོད་པའི་ནང་མ་སྟེ། འདེ་ 
ལ་ཐོག་སོ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྟེང་ཐོག་གི་ལྷོ་ངོས་སུ་རོལ་ 
མོ་མཆོད་རྫས་ཀྱེ་བང་མཇོད་གསུམ། ནུབ་ངོས་སུ་མདོ་ 


ཀྲ 
འཁོར་སེམས། 


268 


འཁོས་བསྟུན། 


རྒྱུད་ཆོས་དཔེའེ་བང་མཛོད་གསུམ། བྱང་ངོས་སུ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་གཏེར་གྱེ་བང་མཛོད་གསུམ་བཅས་དང་། བར་ 
རྙོང་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའེ་ཞེང་བཀོད་དང་། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་བཅས་ཀྱེ་ལྡེབས་རེས་སོགས་ 
ཡོད། 

འཁོར་སེམས། རང་འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱེ་གཅོ་སེམས་ཡོད་ 
པ་སྟེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ།། 

འཁོར་སེམས་བྱུང་། གཙོ་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རི་ལ 
གསོས གས་བཟམམ ་བའ་ཡནཤས 

འཁོར་གསང་བའི་ཡུམ་བཞེ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་ 
མཀེ། གོས་དཀར་མོ། སྦོལ་མ་བཅས། 

འཐོར་གསུམ། (༡) མཚོན་ཆ་མདའ་གྲེ་མདུང་གསུམ། སྐེད་ 
པར་འཁོར་གསུམ་བཏགས་ནས་གཡུལ་སར་ཆས། 
(༢) འཁོར་ལོ་གསུམ། འཁོར་གསུམ་རྐང་འཁོར། 
(༣)བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའེ་ལས། བྱ་བའེ་ཡུལ་ཏེ་ 


གསུམ། སྦྱིན་པ་གཏོང་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ནེ་སྦྱེན་ 
པ་པོ་དང་། སྦྱེན་རྫས། སྦྱེན་ཡུལ་ཏེ་གསུམ། (༤) མཚན་ 
ཉེད་རྩོད་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་སྟེ་རྟགས་བསལ་ཁྱབ་ 
གསུམ། ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་དེ་ཡེན་ན་བསལ་བ་དེ་ཡིན་ 
པའེ་ཁབ་པ་ཁས་བངས། བསལ་བ་དེ་མིན་ན་རྟགས་དེ ཨེ 
པའེ་ཁབ་པ་ཁསྭ་བངས། རོད་གཞི་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་ཀྱང་ 
བསལ་བ་དེ་མེན་པར་ཁས་བངས་པ་བཅས་ཁས་ལེན་འགལ་ 


བ་གསུམ་ཚང་བས་ན་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བའོ།། 
(༥) ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིེ་ལས་གསུམ། 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད། འདུལ་བའི་བདྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། 


གས་ཀྱིརྒུ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པུས་མོ་གཉེས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་ཁེབས་ཐུབ་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའོ།། 


འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག (༡)ས་བདུན་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་སྐབས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ། བྱ་བའེ་རང་བཞེན་ཏེ་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་མི་དམེགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ། (༢)ས་ 
སྐྱ་པརྗེ་ཏས་ནེ། ལུས་ལྷའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། ངག་སྔགས་ 


ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར། སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དང་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ།། 

འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ། ཆོས་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
བྱེད་པོ་བྱ་ཡུལ་གསུམ་ལ་འཛེན་པའེ་རྟེག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་དང་། གཏང་རྒྱུའེ་ 
རྒྱུ་ནོར། གཏོང་ཡུལ་སློང་བ་པོ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ག་ 
རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་བོ།། 

འཁོར་ལྔ། ཡི་དམ་ལྷའེ་འཁོར། 

འཁོལ། འཁལ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

འཁོལ་ཆུ་གཙང་པོ། འབབ་ཆུ་ཞེག ཆུ་འགོ་གཅཙང་ཁུལ་གམ་ 
པ་ཇྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། སྨད་རྒྱུད་ལ་གཡས་རུ་གཙང་ 
པོ་ཟེར། མཐར་བུམ་ཆུ་དང་འདྲེས་ཏེ་བལ་ཡུལ་དུ་འབབ། 

འཐོལ་པོ། ཧུར་པོ། 

འཁོལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཀོལ་བ། བཀོལ་བ། ཁོལ།། 
སྐུལ་བ་དང་བེད་སྤྱོད་པ། ཟུན་ཏུང། ཁྲག ལསསུ་འཆེལ་ 
བ། རྟ་དྲེལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ། (ཁ) 
[ཐ་མི་དད་པ།ཁོལ་བ། འཁོལ་བ།། (༡) ཆུ་སོགས་བསྐོལ་ 
ཏེ་གདུས་པ། ཇ་བསྐོལ་ནས་ཁོལ་བ། སྨན་ཁོལ་བ། ཆུ་ 
འཁོལ་ལ་ཁད་པ། (༢ ) དུལ་བ་དང་། ཐུལ་བའམ་འཁྲུལ་ 
བ། ཇི་ལྟར་བཀོལ་བྭ་ཝར་འཁོལ་བ། བཙན་ཤུགས་ཀྱེས་ 
ལས་སུ་བསྐུལ་ཀྱང་མ་འཁོལ། 

འཁོལ་གནས། གཤེར་གཟུགས་ཤིེག་རླ ངས་པའམ་རླུང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའེ་དྲོད་ཚད། 

འཁོས་ཀ འབྱོར་པ་དང་འཇོན་ཐང་། མེ་སོ་སོའེ་འཁོས་ཀ་ 
དྲག་ཞན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་། ལས་ཀྭ་བེད་སྐབས་རང་ལ་ 
འཁོས་ཀ་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས། འཁོས་ཀས་ཤིག་མི་ཟིན་ 
རུང་། བྱང་འབྲོང་གཤོར་བའེ་གྲོས་བྱེད། 

འཁོས་ཁ། * འཁོས་ཀ 

འཁོས་ལྕོགས། འཁོས་ཀས་ལྕོགས་ཚོད། ཕྱི་ནང་གང་སར་ 
འཁོས་ལྕོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་འབད་འབུངས་ཞུ་མུས་རེད། 


འཁོས་བསྟུན། ནུས་རྟོབས་དང་བསྟུན་པ། །ཁོ་རང་འཁོས་ 


འཁོས་པ། 269 འཁྱགས་ཤི། 
བརུན་ྱེ་ལམཀགང་ཤེས་གངོས་ལུག་ཡེན་བྱད་སྒད་ . ཐོདཔ 
རད། འཁྱགས་དོགས། འཁྱག་ཡོང་བསམ་པའེ་དོགས་པ། ཡམ 
འཁོས་པ། [རྙེང།ཆུད་མིེ་ཟ་བ། ལྷགས་པ་ལངས་དུས་འཁྱགས་དོགས་བྱས། 


འཁོས་དཔག ནུས་སྟོབས་ལ་གཞེགས་པ། སོ་སོའེ་འཁོས་ 
དཔག་གི་ལས་འགན་འཁུར་རྒྱུ། 

འཁོས་ཕེབས་པ། [རྩེང།ཆུད་མི་ཟ་བ། 

འཁོས་བབ། སྟོབས་ནུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་ཚུལ། རང་གེ་ 
འཁོས་བབ་དང་མཚུངས་པའེ་ལས་ཁྱར་ལེན་བཞེན་དུ་ཡོད། 

འཁོས་སུ་ཕབ་པ། [རྙེང]རང་གནས་སུ་འཇོག་པའམ་ལོགས་ 
སྱུ་མཇཾག་མ། 

བྱག་འཁྱོག ཀྱག་ཀྱོག འཁྱག་འཁྱོག་གི་ལམ་འཛེག་རྒྱུར་ 
མ་སྐྲག་ན་ཡང་རྩེ་ར་སླེབས་ཐུབ། 

འཁྱག་གྲང་། གྭང་ངད། 

འཁྱག་ཆེན་གངས་རུད། ཤྭ་ལམ་ཞིག ཀོང་པོ་ཁུལ་གྱི་སྦོ་ 
མེས་རྗོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

འཁྱག་དུས། (༡)གྲང་བའེ་སྐབས། 
ཁའེ་མེང་། 

འཁྱག་འདར། གྲང་ངད་མ་བཟོད་པར་འདར་བ། 

འཁྱག་སྣང། འཁྲག་པའེ་སྣང་བའམ་ཚོར་བ། 

འཁྱག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]འཁྲགས་པ། འཁྲག་པ།། གྲང་ 
བར་འགྱུར་བ། ལུས་འཁྱགས་ནས་འདར་བ། འཁྱགས་ 
ལྟོགས་གཉེས་མནར། 

འཁྱག་པོ། (༡) གྲང་མོའམ་བསེལ་པོ། ད་ནང་གནམ་གཤེས་ 
འཁྱག་པོ་ཞེག་བྱུ ང་། (༢)སྲན་བཟོད་པའམ་ཁུར་ཐེག་ 
པོ། ཧ་ཅང་སྡུག་རུས་འཁྱག་པོ། 

འཁྱག་རོམ། འཁགས་བག 

འཁྱག་ལྷང་ལྷང་། འཁྱག་ཆུལ་ཡམ་གྲང་བར་འགྱུ་མ་ཆུ་མ། 
གཟུགས་པོ་འཁྱག་ལྷང་ལྷང་བྱས་བྱུང་། 

འཁྱགས་གས། ཧ་ཅང་གང་བས་སེར་ག་གས་པ། 

འཁྱགས་གོང་། ཆུ་སོགས་གྲང་ངད་ཀྱིས་གོང་བུར་གྱུར་པ། 

འཁྱགས་གྲེ། གྲང་ངར་མ་བཟོད་པར་ཤེ་བ། འཁགས་གྲེར་ 


(༢)[མངོན།དགུན་ 


འཁྱགས་དོང་། དོད་ཀྱེས་གནོད་མི་ཚུགས་པའི་ས་དོང་། 

འཁྱགས་སྡོང་། འཁྲགས་པ་གོང་བུར་འདྲེལ་བའི་སྡོང་པོ་ལྟ་ 
བུ། 

འགས་ནད། ལུས་འཁྱགས་པའི་ནད། 

འཁྱགས་པ། (ཀ) འཁྲག་པའེ་འདས་པ། (ཁ) ཆབ་ 
རོམ། འཁགས་སོབ། གཙང་པོར་འཁགས་པ་བརརྱབ་པའེ་ 
སྟེང་དུ་མི་ཕྱུགས་ཕར་ཚུར་འབྲོ་ཐུབ། འཁྱགས་པ་ཞུ་ནས་ 
དཔེད་དཔལ་རྒྱས། འཁགས་པ་སེལ་སིལ་ཆགས་པའི་ཆུ་ 
འབོགས་པ། 

འཁྱགས་སྤེས། འོ་མ་བསྐོལ་བ་སོགས་གྲང་ནས་ཚགས་པའེ་ 
ཁ་སྤེས། འོ་མའེ་འཁྱགས་སྤིས། ཤ་ཁུའེ་འཁྱགས་སྤིས། 

འཁྱགས་བག ཆུ་སོགས་ལ་ཆགས་པའེ་འཁགས་པའམ་དར། 

འཁྱགས་འབུར། གང་ངད་ཀྱེས་ཐོན་པའེ་ཐོར་པ་སེབ་སེབ་ 
ཅིག 

འཁྱགས་འབྲུམ། འཁྱགས་ཏེ་སྐྱེས་པའེ་འབྲུམ་བུ་ལྟ་བུ། 

འཁྱགས་སྦོས། གྲང་དྲགས་ནས་གཟུགས་དང་རྨ་སོགས་ལ་ 
བྱུང་བའི་སྐྲང་སྦོས། 

འཁྱགས་སྦེབས། ཧ་ཅང་གྲང་མོར་གྱུར་ནས་ལུས་ཚོར་ཉམས་ 
པ། དགུན་དུས་ཕྱུགས་ར་མེད་ན་ཕྱུགས་རྣམས་འཁྱགས་ 
སྦེབས་སུ་འཆོར་ཉེན་ཡོད། 

འཁྱགས་སྦེས། ལུས་འཁྱགས་པ་དང་གྲོད་པ་ལྟོགས་པ། 

འཁྱགས་ཞུན། འཁྱགས་པ་ཞུ་བའེ་ཆུ། 

འཁྱགས་རུམ། འཁྱགས་པའི་སྦྲབས་སམ་དབུས། 

འཁྱགས་རེངས། ལུས་འཁྲགས་ནས་ཡན་ལག་སོགས་བརྐྱང་ 


བསྐུམ་མི་ཐུབ་པ། 
འཁྱགས་རོམ། འཁྲགས་བག་གམ་དར། འཁྲགས་རོམ་ཅུང་ 
ཟད་ཞུ་བ། 


འྱབགས་ཤི། ཁང་དད་ཀྱིས་ཤི་བ། 


འཁྱགས་ཤུར་གློད་པ། 
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འཁྱུག་པ། 


འཁྱགས་ཤུར་བློད་པ། འཁྱགས་པའི་སྟེང་དུ་འཁྱགས་འདྲེད་ 
གློད་པ། 

འཁྱགས་ཧྲེང་། འཁྲགས་ནས་རེངས་པ། རྐང་ལག་ལ་འཁྲགས་ 
རེངས་ཐེབས་ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཐུབ། 

འཁྱམ་འཁྱམ། གནས་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། 

འཁྱམས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]འཁམས་པ། འཁམ་པ། འཁོམས།། 
ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་དགོས་དོན་མེད་པར་ཉུལ་འགྲོ་བ། 
མུན་ནག་གི་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས་པ། 

འཁྱམ་པོ། (༡)གནས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམ་མཁན། 
(༢) གཉན་ནད་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། 
ནད་རྟགས་སུ་སྐེ་དང་། ལྐོག་མ། མཇེང་པའིེ་ལྡེབས་སོགས་ 
ལ་སྒོ་ང་འདྲ་བའེ་སྐངས་འབུར་འབྱུང་བ་ཞིག 

འཁྱམས་འཁུམས་པ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྱམས་འགྲོ་བ། མི་ 
འགཌ་ཞིག་ཏྱིམ་ལ་དོད་མི་ཚུགས་པརའི རོ་ཡདུ་ཉིན་ཉར་ 
འཁམས་འཁྲམས་པ། 

འཁྱམས་ཉུལ། གནས་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་སྐྱོད། ཡུལ་གཞན་ 
ལ་འཁྱམས་ཉུལ་དུ་སོང་། 

འཁྱམས་པ། འཁམ་པའེ་འདས་པ། 

འཁྱར་འཁྱོར། ལུས་ཚུགས་མེ་བརྟན་པའེ་གོམ་འབྲོས། གོམ་ 
སྟབས་འཁྱར་འཁྱོར་དུ་འགྲོ་བ། 

འཁྱར་པོ། ཡན་པོའམ་ཁུངས་དང་རྟེན་གཞེ་མེད་པ། ཁྱེ་འཁྱར། 
མི་འཁར། ཡི་གེ་འཁྱར་པོ། སྐད་ཆ་འཁྱར་པོ། 

འཁྱར་བ། [ཐ་མི་དད་པ]ཁ་འཐོར་བའམ་ཡ་གྱར་བ། ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འཁྱར་བ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱར་བ། 

འཁྱར་བོན། ཐོག་མར་ཁ་ཆེ་དང་། ངེ ཞང་ཞུང་སོགས་ 
སུ་དར་ཞིང་། དེ་ནས་གི་གུམ་བཅན་པོའི་ཇེས་སྱ་བོད་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པའིེ་བོན་ཞེག 

འཁྱལ་པ། དོན་མེད་པ་དང་། འཕྲེལ་བ་མེད་པ། ངག་འཁྲལ། 
དོན་མེད་གཏུམ་འཁྱལ། 

འཁྱལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཆལ་བའམ་ཡན་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ 


ངན་པར་འཁལ་བ། དན་ཤེས་ཡན་པོར་འཁལ་བ། 


འཁྱལ་ཚིག དོན་མེད་ངག་ཀྱལ་གྱི་ཚིག 

འཁྱིག་པ། [ཐ་དད་པ]བཀྱིགས་པ། བཀྱིག་པ། ཁྱིགས།། 
འཆེང་བ། རྐང་ལག་བཀྱེགས་པ། 

འཁྱིམས། འོད་སྐོར་ཏེ་ཉེ་འོད་དམ་ཟ་འོད་སྤེན་རེམ་ལ་ཕོག་ 
ཆེ་ཚུར་ལྡོག་ནས་འཕྲོས་པའེ་འོད་སྐོར། ཉེ་འཁིམས། ཟླ་ 
འཁེམས། འཇའེ་འོད་འཁེམས། 

འཁིམས་པ། [རྙེང།སྐོར་བ། འོད་ཀིས་མཐའ་ནས་འཁྱིམས། 

འཁྱེར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཁོར་བ། གདུགས་འཁྱིར་བ། ཀླད་ 
པ་བཟེ་ཡོམ་འཁིར་བ། 

འཁྱིལ་ཆུ། (༡)རྗེང་ཆུ་དང་། ཀོ་མོག་གི་ཆུ། འཁྱེལ་ཆུ་ 
ཡུར་བར་འདྲེན། (༢) འབྲེ་རུ་རྫོང་གི་ཞྫོ་རྒྱུད་ཀྱི་འབབ་ 
ཆུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའྱི་ཆུ་འགོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ཚའི་རི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ངོས་ནས་བྱུང་སྟེ་དཔའ་འབར་རྫོང་ཁོངས་ས་ 
སྟེང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའེ་ནང་དུ་འབབ། 

འཁྱིལ་པ། [མངོན](༡)སྐྲ། (༢)ཆུའེ་ཀློང་འཁོར། 
(༣)སྦྲུལ། 

འཁྱིལ་པ་ལོགས་རིངས། [མངོན།སྦྲུལ། 

འཁྱིལ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡) འདུལ་བ། འོད་དུ་ 
འཁེལ་བ། རྗེང་བུའེ་ནང་དུ་ཆུ་འཁྱེལ་འདུག (༢) འཁྱེལ་ 
ལེར་འཁོར་བ། སྒོར་མོར་འཁྲེལ་ནས་ཉལ་བ། དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁེལ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ། (ཁ) ལུས་ཀྱེ་རྩའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག (ག) གསུས་པའི་ནང་དུ་ཚུའི་ཀློང་འཁོར་ 
བཞིན་ན་བ། 

འཁིལ་ཆུང་། འཁོར་ནས་ལྡང་བའི་རླུང་འཚུབ། 

འཁྱུག འཁུག་ཡིག་གི་བསྡུས་ཚིག 

འཁྱུག་འཁྱུག མྱུར་པོའམ་མགྱོགས་པོའེ་རྣམ་འགྱུར། ཆུ་ 
ལ་ཉ་མོ་བདེ་འཁྱུག་འཁྱུག་ཏུ་འགྲོ། 

འཁྱུག་ཆེན། བོད་ཡིག་ཧ་ཅང་འཁྱུག་པོ། 

འཁྱུག་བདེ། ལུས་མཉེན་པའམ་ལུས་རྩལ་ཆེ་བ། 

འཁྱུག་ལྡེམ། ལུས་བདེ་ཞེང་ལྡེམ་པ། 

འཁྱུག་པ། [ཐ་མི་དད་པ]འཁྱུགས་པ། འཁྱུག་པ།། མུར་ 


༨ 


འཁྱུག་པ། 
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འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། 


བའམ་སྐྱེན་པ། འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བཞེན་བློག་འོད་འཁུག་པ། 
ཉ་མོ་ཆུའེ་ནང་དུ་འཁྱུག་ཅིང་འགྲོ། 


འཁྱུག་པོ། (༡)མྨུར་པོའམ་སྐྱེན་པོ། ཕྱྭ་གུ་བདེ་ཅག་འཁྱུག་ 
པོ། ལས་དོན་ལ་འཁྱུག་ཅིང་བློ་རེག་གྲེམ་པོ། (༢) སྤྱན་ 
གསལ་ལམ་འགྲོ་ཁུངས་ཟབ་པོ། མིག་ལམ་དུ་འཁྱུག་པོ་ 


འདུག 

འཁྱུག་བྱེད། [མངོན།མེ་ལྕེ། 

འཁྱུག་བྲེས། འཁྱུག་ཡིག་དང་མཚུངས། 

འཁྱུག་མ་ཚུགས། བོད་ཡིག་དབུ་མེད་ཚུགས་ཐུང་ཆུང་བ། 

འཁྱུག་ཅམ། + ཁྱུག་ཙམ། 

འཁྱུག་གཞས། ཞབས་བྲོ་ཤིན་ཏུ་མྱགོགས་ལ་གཞས་ཀྱང་ཤེན་ 
ཏུ་མྱོགས་པའི་གླུ་གར་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཞིག 

འཁྱུག་ཡིག བོད་ཡིག་དབུ་མེད་འབྲེ་ཚུལ་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱེ་ 
ཡིག་གཟུགས། སྔོན་རྗེས་མེང་གཞེ་ནྣམས་གཅེག་གེ་རྐང་ 
པ་གཅེག་ལ་སྦྲེལ་ནས་བྲེས་པ་ལྕགས་ཐག་ལག་འཁུད་ལྟར་ 
ཡོད་པ། ཟེན་བེས་འདེབས་པར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཐུབ། 

འཁྱུགས་པ། འཁྱུག་པའེ་འདས་པ། 

འཁྱུག་སེ་འཁྱུག བདེ་མྱུར་དུ་འཁྱུག་པ། མུན་པའི་སླག་རུམ་ 
ཁྲོད་དུ་ཟློག་དམར་འཁྱུག་སེ་འཁྱུག 

འཁྱུད་འཐམ། (༡) མཛའ་བཤེས་དགའ་སྡུག་ཆེས་པའེ་རྣམ་ 
འགྱུར། (༢)འཁྲེག་སྤྱོད། 

འཁྱུད་འཐུང་། [མངོན།སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་ནུ་ཞོ་འཐུང་མཁན་ 
བྲུ་གུ། 

འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ཞིང་། མ་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

འཁྱུད་པ། [ཐ་དད་པ](༡) འཐམས་པའམ་འཁྲེལ་བ། བུ་ 
ཕྲུག་དགའ་ནས་ཨ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། (༢) འཁྲེག་པའམ་ 
སྦྱོར་བ། (༣) སོལ་དུ་འཁྱུད་གསུམ་གྱི་འཁྱུད་ནེ་ད་ལྟ་ 
ཐུ། ངཔམན། ཅེས་འབུད ཟླ་དཀྐར། 

འཁྱུད་སྦྱར། འཁྲེག་སྤྱོད། 

འཁྱུན་བུ། ཆུང་མ་མེན་པའེ་མཛའ་མོ། 

འཁྱུར་བ། [ཐ་མི་དད་པ]འཕོ་བ། ལས་འགན་འཁྱུར་བ། 


འཁྱུས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།འབྲོས་པ། ཞེད་ནས་འཁྱུས་པ། རེ་ 
བོང་ལྟར་འཁྱུག་པོར་འཁུས་པ། 

འཁྱེར་འཁོས། འཇོན་སྟངས་སམ་རྒྱུ་ནོར་གྱེ་འཁོས་ཀ འཁེར་ 
འཁོས་ལ་གཞེགས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ། མི་ཚང་གེ་འཁྱེར་ 
འཁོས། 

འཁྱེར་བ། [ཐ་དད་པ།ཁྱེར་བ། འཁེར་བ། ཁྱེར།། ཁྱེད་ཀྱེ་ 
ལག་ཏུ་འཁེར་བ་དེ་ཅི་ཡིན། དཔེ་ཆ་ཁེར་ཤོག འཁྱེར་ 
རྒྱུ་གྲེབ་ནག་དང་། གཞག་རྒྱུ་རྐང་རྗེས། སྟོན་ཐོག་སད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་། ས་ཞེང་དང་ཁང་པ་བཅས་ཚང་མ་ཆུ་ 
སྨྱོན་གྱེས་ཁྱེར་བ། 

འཁྱེར་དམན། འཁོས་ཞན་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་དབུལ་བའི་ 
མི། དཔལ་འབྱོར་འཁྱེར་དམན། མི་སེར་འཁྱེར་དམན། 

འཁྱེར་ཞན། འཁེར་དམན་དང་དོན་གཅེག 

འཁྱེར་སོ། (༡)སེམས་ཀྱེ་བསམ་སྟངས་སམ་དྲན་སྟངས། 
བསམ་པའི་འཁེར་སོ་རྣམ་པར་དག་པ། སེམས་ཀྱེ་འཁེར་ 
སོ་ངན་པ། (༢)རྣམ་འགྱུར། ལུས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་མཛེས་ 
པ 

འཁེར་སོ་གསུམ། གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་མོས་པ་སྐུའེ་འཁྱེར་སོ། 
ཐོས་ཚད་རྔགས་སུ་མོས་པ་གསུང་གེ་འཁྱེར་སོ། དྲན་ཚད་ 
བདེ་སྟོང་གིེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ཐུགས་ཀྱེ་འཁྲེར་སོ་བཅས་ 
ཡིན། 

འཁྱོག་འཁྱོག ཀྱོག་ཀྱོག ཟམ་ཤིང་འཁྱོག་འཁྱོག་བཏང་ན་ 

འཁྱོག་གེ་བ། ཀྱོག་གེ་བའམ་དྲང་པོ་མིན་པ། ཐེག་ཤིང་འཁྱོག་ 
གེ་བས་ཐིག་བཏབ་ན་དང་པོ་མི་ཡོང་། 

འཁྱོག་བགྲོད། ཀྱོག་འགྲོའམ་བསྐོར་ནས་སྐྱོད་པ། 

འཁྱོག་འགྲོ། [མངོན།(༡)འབབ་ཆུ། (༢) སྦྲུལ། (༢)མེ། 
(༤) གཟའ་སྤེན་པ། 

འཁྱོག་འགྲོས། (༡) གཟའ་ལྔའེ་འགྲོ་ལུགས། (༢) སྦྲུལ་ 
གྱེ་འགྲོ་ཚུལ། 

འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། གཟའ་ནྣམས་རེམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་པོའེ་ 


འཁྱོག་བརྗོད། 
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འཁྲ་བ། 


ས་ནས་དལ་བའི་རྗེས་ཟིན་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་དལ་བ་ 
ལས་ཕྱིར་འཁྱོག་པོར་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། 

འཁྱོག་བརྗོད། (༡) སྙན་ངག་གེ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ་རྒྱན་ནྣམས། (༢) གཏམ་ཀྱོག་ཀྱོག་བཤད་པའམ་ 
དྲང་པོ་མེན་པའེ་སྐད་ཆ་བཤད་པ། 

འཁྱོག་ལྡེམ། འཁྲོག་པོ་ལྡེམ་ལྡེམ། འཁྲོག་ལྡེམ་ཡལ་གའེ་ 
ལྕུག་ཕྲན་རླུང་གིས་གཡོ། 

འཁྱོག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཁྱོགས་པ། འཁྱོག་པ།། ཡོ་བ། 
ལཱས་འཁྱོགས་ནས་སྡོད་པ། འཁྱོག་ཙམ། འགྲོ་སྟངས་ 
ཕར་ཚུར་འཁྱོགས་ནས་སོང་བ། གཡས་མདའ་ལ་མ་ 
འཁོགས་བདང་། གཡིན་གཞུ་ལ་མ་འབོགས་པ་དེད་དགོས། 

འཁྱོག་པོ། དང་པོ་མེན་པའམ་ཀྱོག་པོ། ཤིང་སྡོང་འཁྱོག་ 
པོ། ལམ་འཁོོག་པོ། ཀ་བ་འཁྱོག་པོར་བཙུགས་ན་གདུང་ 
མ་འདེགས་ཐུབ་མི་ཡོང་། 

འཁྱོག་པོའེ་མཆུ་ཅན། [མངོན།ནེ་ཅོ། 

འཁྱོག་འཕྱེ་བ། [མངོན།སྦྲལ། 

འཁྱོག་འཕྲོ། (༡) འགོག་རྐྱེན་ཞེག་དང་ཐུག་པའམ། ཡང་ 
ནྭ་རབས་དེའེ་རབས་ཐག་དང་མཉམ་པའི་བུ་ག་བརྒྱུད་ནས་ 
ཐོན་རྗེས་ཀྱི་རླབས་ཀྱི་ཊ་ཀྲཾགས་དང་ཤུགས་ཁདྲི་འགྱུར། 
ཁློག (༢ ཞྲོད་རྐཇ་ཨླའེ་རླབས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟུག་ཅད་མི་ 
འདྲ་བའེ་བརྒྱུད་ལམ་གཅེག་ནས་གཞན་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ 
རླབས་དེའི་ཁ་ཕྱོགས་འཁྱོག་ཚུལ། 

འཁྱོག་འབར། [མངོན།མེ། 

འཁྱོག་ཚིག གཏམ་དང་པོ་མིན་པའམ་ཀྱོག་ཀྱོག 

འཁྱོག་ཡོན། དང་པོ་མིན་པ། 

འཁྱོག་བཤད། གཏམ་ཀྱོག་པོར་བཤད་པ། འཕྲོས་གཏམ་ 
འཁྱོག་བཤད་བྱས་ནས་གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་བ། 
དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་འཁྱོག་བཤད་ཆེད་དུ་བྱེད་པ། 
འཁྱོག་བཤད་ཆེད་བྱེད་ཀྱིས་མེ་ཁ་འགོག་ཐབས་བྱེད་པ། 

འཁྱོགས་པ། འཁྲོག་པའེ་འདས་པ། 

འཁྱོང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཁྱོངས་པ། འཁྱོང་བ།། མུ་མཐུད་ 


པའམ་འཁོལ་བ། ཆུ་ཚོད་གཅེག་ཀྱང་རྒྱུན་འཁྱོང་ཐུབ་ 
པ་མི་འདུག ཉེན་འཁྱོང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། ལས་ཀ་མཐར་ 
འཁོངས་སོང་། 

འཁྱོངས་པ། འཁོང་བའེ་འདས་པ། 

འཁྱོམ་པ། [ཐ་མི་དད་པ]འཁོ མས་པ། འཁོམ་པ།། 
(༡) འཁྲུགས་པ། ཀླད་པ་འཁྱོམས་པ། (༢) གཡོ་བ། 
རེ་འགུལ་མཚོ་འཁྱོམས། ཆུའེ་ཁ་འཁོམས་པ། ཤིང་ 
སྡོང་གེ་ཡལ་ག་ཆུང་གེས་གཡོ་ཞིང་འཁྲོམས། མེ་སྒྱོགས་ 
ལྡེར་སྒྲས་ས་ཆེན་འཁོམས། 

འཁྱོམས། འཁྱམ་པའི་སྐུལ་ཚེག 

འཁྱོམས་པ། འཁོམ་པའེ་འདས་པ། 

འཁྱོར། རང་སོར་མ་གནས་པའི་འདྲེས་ལྷད། བསྒྱུར་ཡིག་ 
རྣམས་རང་བཟེའེ་ཚིག་གི་འཁྱོར་མང་པོ་ཞུགས་འདུག་པས་ 
ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་མི་འདུག 

འཁོར་འགེལ། མེ་འོས་པའེ་ཁྲལ་རེགས་བཅཙན་འགེལ། དྭཔ་ 
ཁྲལ་སྣ་ཆོགས་འཁྲོར་འགེལ་གྱེ་བརྡབ་གསེག་གཏོང་བ། 

འཁྱོར་འགྲོ། གཡས་གཡོན་དུ་ཡོ་ནས་འགྲོ་བ། 

འཁྱོར་པོ། (༡)འགྲོ་པོ། དཔེ ་ཆ་སྐྱོ ར་དུས་ངག་ལ་འཁྱོར་ 
པོ་རང་བྱུ ང་མ་སོང་། (༢)ཡོ་བ། ལོང་བ་ར་བཟེའེ་ 
འགོ་སྟངས་འཁྲོར་པོ་ཡིན། 

འཁྱོར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།བརྟན་པོར་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ། ལུས་ 
འཁར་རྒྱུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁྱོར་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ། 

འཁོར་རོ་རོ། ལུས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་འཁོར་པའེ་ཉམས། 
ང་གཟུགས་ཁམས་ཞན་རུང་དེ་རེང་འཁོར་རོ་རོ་ལ་ཡོང་ 
བ་ཡིན། 

འཁྱོལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ]མཐར་ཕྱིན་པ། ཉམས་ལེན་མཐར་ 
འཁོལ་བ། ལས་ཀ་ཁུངས་འཁོལ་བ། རང་གནས་སུ་འཁོལ་ 
བ། ལས་མཐའ་འཁོལ་བ། 

འཁྱོས་མ། [རྙིང།]སྐྱེས་སམ་རྫོངས་པ། 

འཁྲ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]འཁྲས་པ། འཁྲ་བ།། (༡) ཆགས་ 
བཧང་། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བསྡད་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ། 


འཁྲ་ས། 
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འཁྲིད་པ 


འཁྲས་བསྡད། བྱ་རེགས་ནགས་ལ་འཁྲ་བ། འཕྱེ་བ་ཚང་ 
ཁུང་དུ་འཁྲས་པ། འཁྲས་ནས་ཁ་གྱེས་མི་ནུས་པ། 
(༢) ཡིབ་པའམ་གབ་པ། དཔེན་སར་འཁྲས་པ། 

འཁྲ་ས། [རྙེང]བརྟེན་ས། 

འཁྲང་གྱུར། * མཁང་འགྱུར། 

འཁྲན་ཆ། * འཁྲེན་ཆ། 

འཁྲབ་པ། [ཐ་དད་པ]འཁྲབས་པ། འཁྲབ་པ། འཁྲོབས།། 
བོ་རྡུང་བ། ཞབས་བོ་འཁྲབས་ཏེ་གཞས་གཏོང་བ། ཁྲང་ 
ཞེ་འཁྲབ་པ། ཟློས་གར་འཁྲབ་པ། དགའ་སྤོ་ཆེན་པོས་ 
རྐང་འཁྲབ་ལག་འཁྲབ་བྱེད་པ། 

འཁྲབ་གཞུང་། འཁྲབ་བྱའེ་ཟློས་གར་གྱེ་ནང་དོན་དཔེ་ཆ། 

འཁྲབ་ར། འཁྲབ་སའེ་ར་བ། འཁྲབ་རའེ་སྡིངས་ཆ། 

འཁྲབས་པ། འཁྲབ་པའེ་འདས་པ། 

འཁས་པ། འཁྲ་བའེ་འདས་པ། 

འཁྲི་སྒྲུབ། ཁྲལ་དང་ལས་འགན་འབྲེ་བ་དེ་སྒྲུབ་པ། 

འཁྲི་ཆ། ལས་འགན། རང་རང་གི་མཇེང་ཐོག་ཏུ་བབ་པའེ་ 
འཁེ་ཆ་གང་ཡིན་ཡར་རངས་མར་ཐེགས་མ་ཤོར་བར་སྒྲུབ་ 
དགོས། 

འཁྲི་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།འཁྲེས་པ། འཁྲེ་བ།། རང་ 
གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ། འཁྲེ་ཁུངས། ལས་འགན་འཁྲེས་ 
པ། ཁལ་རེགས་འབཁྲེ་བ། ཇུས་ཁག་འཁྲེ་བ། (ཁ) 
ཞེན་ཆགས་སམ་ཚགས་པ། རང་དོན་གྱེ་འཁྲེ་བ། ཞེན་ 
འཁྲེ། 
སུ་ཞབྱུཇ་ཐའི་ཞྐད། 

འཁི་འབབ། ཁལ་རེགས་གང་བབ་པའེ་འབོར་གངས། རྐང་ 
འགོ་ལག་འདོན་གྱེ་འཁྲེ་འབབ་ཆེ་བ། གཞུང་གིས་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའེ་ཁྲལ་འབབ། 

འྲའི་ཤིང་། (༡)ཤེང་རང་ཉིེད་ཀྱེ་སྡོང་པོ་གཅེག་པུར་དྲང་ 
པོར་ཚུགས་མ་ཟེན་པ་གཞན་ལ་འཁྲེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དབྱེ་མོང་ 


གང ལས འ་བ ༽ 


དང་། བ་ལེ་ཀྭ་ལ་བུ་ལ་ཟེར་རོ།། མིེང་གེ་རྣམ་གངས་ 


ལཀུན་ནས་འཁྱུད། གུ་གེ། ཕྱུག་ཕྲན། ལྩུག་མ། ཡལ་ 
གའེ་རལ་བ་བཅས་སོ།། (༢ )འོམ་བུ། 

འའི་ཤིང་ཐོགས་མེད། [མངོན།སྲོས་དཀར་ཤིང་། 

འའི་ས། བརེན་སའེ་ཡུལ། ཕུ་གུའེ་འཁྲི་ས་ཕ་མ་རེད། ཞིང་ 
པའེ་འྲྲེ་ས་ཞིང་རེད། 

འཁྲིག་ཁྱིམ། དུས་སྦྱོར་གསུམ་པ་སྟེ། ཉེ་མའི་ཁྱེམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟའ་བཅུའེ་རྒྱུ་ལམ་གསུམ་པ། ཁིམ་ཞག་ཉེ་བར་སྐར་ 
བཞེ་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཤར་བའི་ཚེ་ཉེ་མ་འཁྲེག་ཁྱིམ་ལ་ 
སླེབས་པས་རྷོ་གླེང་ཤར་མའེ་དབུས་དབྱར་ཉེ་ལྡོག་འཆར། 

འཁྲིག་ཆགས། འཁྲེག་སྤྱོད་འདོད་པའེ་སེམས། མོ་ཕྱུགས་ 
རྣམས་འཁྲེག་ཆགས་འདོད་པ། 

འཁྲིག་པ། (༡) པོ་མོ་བར་གྱེ་ཆགས་སྤྱོད་དམ་མི་ཚངས་པའེ་ 
སྤྱོད་པ། (༢) [མངོན།འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་ 
དགོས་པས་གྲངས་གཉེས་མཚོན། 

འཁྲིག་པ་སྦེད། [མངོན]བྱ་རོག 

འཁྲིག་པའི་ཏྱིམ། འཁྲེག་ཁྱེམ་དང་དོན་གཅེག 

འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བའེ་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའིེ་ལག་མ་ཝའི་ 
ནང་གསེས། ཆགས་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་ཚིག་སོགས་བཅོག་གཏམ་སྣ་ཆོགས་རྗེན་ 
པར་སྨྲ་བའོ།། 

འཁྲིགས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]འཐེབས་པ། ནམ་མཁར་སྤེན་པ་ 
འཁྲེགས་འདུག དུ་བ་ཁང་པའེ་ནང་ལ་འཁྲེགས་བཞེན་ 


འདུག 
འྲིད་ཁ་ལྗིད་པོ། ར་དེལ་སོགས་ཁྲིད་སར་དེ་ཅམ་མི་འོང་ 


བྲ། 

འཁྲིད་པ། [ཐ་དད་པ།ཁྲེད་པ། འཁྲེད་པ། ཁྲིད།། (༡) སྣ་ 
འདྲེན་པ། ཡུར་ཆུ་འཁྲེད་པ། རྟ་ཚུར་ཁྲེད་ཤོག ལས་ 
སར་འཁྲེད་པ། ཕུ་གུ་ཁྲིད་ནས་ཕྱེན་སོང་། ཆར་སྣེ་རླུང་ 
འཁྲེད། མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ཁྲིད་པ། བུ་ཁྲེད། (༢) རློབ་ 
སྟོན་པ། དཔེ་ཆ་འཁྲེད་པ། སྨན་རིག་འཁྲེད་པ། སློབ་ 


འཁྲེམས་པ། 
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འཁྲུང་བ། 


ཕྲུག་འཁྲིད་པ། ལམ་བཟང་གི་ཐོག་ཏུ་འགོ་ཁྲིད་པ། 

འཁྲིམས་པ། བྱེར་བ་དང་། ཞེད་པ། སྐྲག་པ། 

འཁྲིལ་ལྡེམ། མཆོར་སྒེག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཞིག སྙེག་མོ་འཁྲེལ་ལྡེམ་ཅན། 

འཁྲེལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཁྱུད་པ། ཤིང་ཛནྡན་ལ་སྦྲལ་འཁྲེལ་ 
བ། གོས་མཐའ་རྐང་པར་འཁྲེལ་བ། 

འཁྲིལ་བག འཚམས་ཤིེང་སྒེག་པའེ་ཉམས། 

འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། མཉེན་ཞེང་བབ་ཆགས་པ། རྒྱན་གོས་ 
གང་བཞེས་སྐུ་གཟུགས་ལ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ། 

འཁྲིལ་ཤིང་། གཞན་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་ཤིང་། 

འཁྲིས། ཉེ་འགྲམ། ཁང་པའི་འཁྲེས་སུ་ཡོད། 

འྲིས་པ། འཁྲེ་བའེ་འདས་པ། 

འཁྱུ་སྐྱུག མར་བཤལ་པ་དང་ཡར་སྐྱུག་པ། 

འབྱ་ནད། ཐོ་བའེ་མེ་དོད་ཞན་པས་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། མཁྲེས་ 
པ་སྣོད་ལྡུ ང་སོགས་ཀྱིས་ཐུར་དུ་བཤལ་བའེ་ནད། ཁོག་ 
པ་འཁུ་ནད་འཁུས་པ། 

འཁྱུ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།འཁྲུས་པ། འཁྲུ་བ།། བཤལ་ 
བ། གྲོད་ཁོག་འཁྲུ་བ། (ཁ) བཤལ་བའེ་ནད། སྨན་ 
བཏུངས་ཏེ་འཁྱུ་བ་གཅོད་ཐབས་བྱེད་པ། འཁྲུ་བ་འབྱམས་ 
པ། 

འཁྱུ་ཐག གྲོད་ཁོག་བཤལ་བའི་ནད། 

འཁྱུ་བའེ་ནད་ལྔ། མ་ཞུ་བའི་འབྱུ་བ། ཕོ་བའེ་མེ་དྲོད་ཉམས་ 
པས་འཁྲུ་བ། རྒྱུ་ལོང་གྲང་བས་འཁྱུ་བ། མཁྲེས་པ་སྣོད་ 
དུ་ལུང་བས་འཁྱུ་བ། མཆེན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས་པས་འཁྱུ་ 
བའོ།། 

འཁུ་སྦྱོང་།གྲད་ཁོག་བཤལ་ཐབས་བྱེད་པ། 

འཁྱུ་གཞི། གྲོད་ཁོག་བཤལ་བའེ་ནད་གཞི། 

འཁྱུག་རྐྱེན། ཟེང་འཁྲུག་གེ་རྒྱུ་རྐྱེན། སྔར་ཡོད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཁར་འཁྱུག་རྐྱེན་གསར་དུ་སྦོང་བ། 

འཁྱུག་འཁྱོམ། ཡོ་འཁྱོམ་མམ། འཁྲུགས་པ་དང་འཁྱོམ་པ། 

འཁྱུག་གོས། སྔར་དམག་འཁྱུག་རྒྱག་དུས་གྱོན་རྒྱུའེ་གོ་ཁྲབ་ 


སོགས། 

འཁྱུག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]འཁྲུགས་པ། འཁྲུག་པ།། 
(༡) གོ་རེམ་འཆོལ་བའམ་ནོར་བ། དཔེ་ཚའེ་ཤོག་གངས་ 
སྔ་ཕེ ་འཁྲུགས་པ། (༢ )སེམས་མི་བདེ ་བར་གྱུར་པ། 
སེམས་འཁྲུགས་པ། ( ༣) འཐབ་པ། ཕྱོགས་གཉེས་ 
འཁྲུགས་པ། དམག་འཁྲུག་པ། (ཁ) འཐབ་རྩོད། ཁ་ 
རྩོད་ལག་རྡེག་གི་འཁྲུག་པ་ཤོར་བ། 

འཁྱུག་པའི་ས་གཞི། གཡུལ་འགྱེད་ས། 

འཁྱུག་པའི་སེམས། ཟང་ངེ་ཟེང་ངེའམ་མི་དགའ་བའེ་སེམས། 

འཁྱུག་སྦྱོར། འཁྲུག་སློང་གིེ་བྱ་བ། མཐུན་སྒྲིལ་བཤེག་རྐྱེན་ 
གྱི་འཁུག་སྦྱོར་ཆེད་བཟོས་བྱེད་པ། 

འཁྱུག་རྩོད། འཐབ་རྩོད། འཁྲུག་རྩོད་ཐག་གཅོད་པ། 

འཁྱུག་གཞིེ། ཟེང་འཁྲུག་གེ་རྩ་བ། 

འཁྲུག་ཟེང་། ཟང་ངི་ཟིང་ངེར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ། དམག་གེ་ 
འཁྲུག་ཟེང་། རྩོད་གླེང་གེ་འཁུག་ཟིང་། 

འཁྱུག་ལས། དམག་འཁྲུག་གི་ལས་ཀ 

འཁྱུག་ལོང་། དམག་འཁྲུག 

འཁྱུགས་སྡེབ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གོ་རིམ་རྙེང་ 
པ་དེ་འཁྲུགས་ནས་གསར་དུ་བསྒིགས་པའི་ཡིག་སྟར། 

འཁྱུགས་པ། འཁྲུག་པའེ་འདས་པ། 

འཁྱུགས་པ་སྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས། སྡེ་སྣོད་ཁག་ཏུ་ཁ་ཐོར་ 
བའེ་གཞུང་དོན་ནམས་བཏུས་ནས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ 
རྩོམ་ཡིག་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནམ་བསླབ་བཏུས་ལྟ་བུའོ།། 

འཁྱུགས་ཚད། ཚ་བ་སོགས་ཀྱེས་གཟུགས་པོའེ་ཁམས་འཁྲུགས་ 
པའེ་རེམས་ཚད། 

འཁྲུགས་འཛིངས། གོ་རེམ་འཛེངས་པ། བྱ་རེམ་འཁྲུགས་ 
འཛིངས་བྱུང་ན་ལས་ཀ་ཡག་པོ་འགྲུབ་མི་ཐུབ། 

འཁྱང་བརྟག སྐྱེ་བརྟག་གེ་ཞེ་ས། 

འཁྱུང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཁྲུངས་པ། འཁྲུང་བ།། སྐྱེ་བའེ་ 
ཞེ་ས། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སོང་། 
ཐུགས་ལ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུངས་པ། 


འཁྲུངས་སྐར། 275 འཁྱུན་ཐག 
འཁྱུངས་སྐར། སྐྱེ་དུས་ཀྱེ་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་ལ་འཁེལ་ སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 
ཅ་ལ འཁྱུངས་རབས་དཔག་བསམ་འབྲེ་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱེ་སྙན་ངག་ 


འཁྱུངས་སྐར་དུས་ཆེན། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མའེ་འཁྱུངས་ 
སྐར་འཁེལ་བའེ་ཉེན་མོར་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱེས་འཁུངས་ལ་ 
གསོལ་མཆོད། སྐུའེ་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དབུ་ལྩོག་སྒྲོན་ 
འཛུགས་ཞུ་བ། བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་གཞུང་ 
ཞབས་མཐོ་རིམ་རྣམས་དང་། ཡབ་གཞིས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ 
སྔ་དྲོ་གཟེམ་ཆུང་དུ་བཅར་ཏེ་ནང་མའེ་ཉེན་གསུམ་མཇལ་ 
བ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་སོགས་དེ་ 
སྔ་བོད་ནང་ཉེན་གཉེས་དང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཉེན་གཅེག་རེང་ 
གཞུང་འབྲེལ་གུང་གསེང་ཡིན། 

འཁྱུངས་པ། འཁྲུང་བའེ་འདས་པ། 

འཁྲུངས་ཚེས། འཁྲུངས་སྐར་དང་དོན་གཅེག 

འཁྱུངས་ཡུལ། སྐེ་སའེ་ཡུལ། 

འཁྱུངས་རབས། སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་ཞེ་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཁྲུངས་ 
རབས་ནེ། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མར་མློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་མློབ་པ་དང་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པའེ་གནས་ཚུལ་བཅས་འཁུངས་རབས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་བཀའ་ 
འགྱུར་ནང་ཁ་ཐོར་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པར་མཛད་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞེ་དང་། དེར་མ་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་སྣེདེ་ཞབས་འབྲེང་ 
བས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
དགེ་བའེ་དབང་པོས་མཛད་པའེ་དཔག་བསམ་འྲེ་ཤིང་ 
སྐོགས་བསན་འགྱུར་ནང་ཡིད། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་རྔ་ཨ་ 
ཏེ་ཤ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་གཉེས་ཀེ་འཁྲངས་རབས་བཀའ་ 
གདམས་བུ་ཆོས་ཀྱེ་ནང་རྒྱལ་པོ་གསལ་བ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་བར་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ། ༧གོང་ཏུ་ལའི་བླ་ 
མ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
འཁྲུངས་རབས་རེམ་བྱོན་གྱེ་དེབ་ཐེར་སོགས་ཡོད། 

འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར། སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཀྱི་ཞེ་ས་སྟེ་ 


མཁན་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་དབང་པོས་མཛད་ཅིང་། འདེ་ལ་ 
ལྤེའུ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཡལ་འདབ་ཅེས་སྨོས་པའེ་ཡལ་འདབ་ 
བྱཧ་དང་བྱཧད་ཡོད་པ་ཡས། གཤམ་བྱི་ལེའུ་གཅེག་ནི་ 
ཟླ་བའེ་དབང་པོས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་ཡིན། འཁུངས་རབས་ 
ཀྱི་ནང་དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ཚེ་འདེ་དང་སྔོན་ 
རབས་གཙཅོ་བོར་བྱས་པའེ་ཞར་ལ་འབྲེལ་ཡོད་གཞན་དག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅམས་པ་ཞིག་ཡིན། འགལ་བཤན་ཆེད་ན་གོ་དྲགར་ཐས་ 
དཔང་ལོ་ཏཱ་བྲ་བོ་གོས་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱེས་མཚན་འགྲེལ་ 
མཛད་ཡོད། 

འཁྱུངས་རབས་ལྷ་ཁང་། སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་འདྲ་སྐུ་རྣམས་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

འཁྱུངས་ལྷ། མེ་སུ་ཞེག་ཐོག་མར་སྐྱེ་སྐབས་ཚེས་གྲངས་ལ་ 
འཁེལ་བའེ་སྐར་ལྷ་དང་། སྐྱེ་ཡུལ་གྱེ་གཞེ་བདག་ལ་ཟེར། 
ལྷ་སའེ་ཤར་ངོས་རྔ་ཆེན་དུ་འཁྲུངས་ལྷ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཚོ་ 
ཞེག་ཡོད། དེ་ནེ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་འཁྲུངས་ལྷ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་གསོལ་ཡུལ་ 
ཡིན་ལ། ཉྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་རྣམ་རལ་གྲ་ཚང་གི་ 
དགེ་འདུན་པ་ཞིག་བཅའ་བཞུགས་མཛད་ནས་ལོ་ལྟར་ 
གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁྱུངས་པའི་༧རྒྱལ་ 
དབང་ན་རེམ་གྱེ་འཁུངས་ལྷ་གསོལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། 

འཁྱུད་པ། [ཐ་དད་པ།བཀྲུས་པ། བཀྲ་བ། ཁུས།། ཆུས་ 
དག་པར་བྱེད་པ། རས་ཆུར་བཀྲས་ནས་དྲེག་པ་དག་སོང་། 

འཁྱུད་རྫས། འཁྲུད་བྱེད་དམ་འདག་བྱེད་ཀྱི་རྫས། 

འཁྱུན། དབྱེ་བའམ་ཐག བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་འཁྲུན་གཙང་ 
མར་འབྱེད་པ། 

འཁྱུན་ཆོད། དབྱེ་བའམ་ཐག་ཆོད་པ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་འཁྱུན་ཆོད་བྱུང་བ། 


ས་ར = ར་རོ 


འཁྱུན་ཐག རྕོད་གླེང་སོགས་ཀྱེ་མཚམས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ 


འཁྲུལ་སྐྱོན། 
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འཁྲེན་ཆ། 


འཁྲུན་ཐག་མ་བཅད་པ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ། བཟང་ 
ངན་དབྱེ་བའེ་འཁུན་ཐག་བཅད་པ། 

འཁྱུལ་སྐྱོན། ནོར་འཁུལ་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན། 

འཁྱུལ་འཁོར་ཏྱིམ། [མངོན།ཁྲེམས་ར། 

འཁྱུལ་རྒྱུ། འཁྲུལ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའམ་རྐྱེན་ཏེ། བདག་ 
མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཅེ་བཞེན་མི་ 
ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་། དབང་པོ་ 
བསླད་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྣམས་སོ།། 

འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞེ། འཁྱུལ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གནས་ 
ལ་ཡོད་པ། གྲུར་བཞུགས་པའེ་དབང་གེས་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ལ་ཡོད་པ། མེག་དབང་ 
ལ་རབ་རིབ་ནད་བྱུང་བའེ་དབང་གེས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་ 
སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། མགལ་ 
མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའེ་དབང་གིས་འཁོར་ལོར་སྣང་བའེ་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ 
ཡིད་ཤེས་འཁྱུལ་བའི་བློ་ལྟ་བུའོ།། 

འཁྱུལ་སྣང་། དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཉམས་སྣང་། མ་ 
ཡིན་ཡིན་པར་འཚར་བའི་འཁུུལ་སྣང་། འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ 
འཛིན། འཁྲུལ་སྣང་ཟང་ཟེང་། 

འཁྱུལ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ནར་བའམ་འཇོལ་བ། སེམས་ 
འཁྱུལ་ཏེ་སྐད་ཆ་གང་བྱུང་བཤད་པ། དོན་མ་འཁྲུལ་བར་ 
གྱེས་ཤེག སྣང་བ་འཁྲུལ་བ། བློ་འཁྲུལ་ནས་མི་དྲན་པ། 
(ཁ) རང་གིེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་པ། དཔེར་ 
ན། དུང་དཀར་སེར་སྣང་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལྟ་ 
བུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྣང་བའོ།། 
རེག་པ་བསྒྲེམས་ནས་འཁྲུལ་བ་ཟློག་པ། འཁྲུལ་བ་རེམ་ 
གྱེས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ནོར་བ་དང་། 
འཕྱུགས་པ། འཇོལ་བ། ལོག་ཤེས་བཅས་སོ།། 

འཁྱུལ་བ་བདུན། ྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པའེ་ཆ་རྐྱེན་ 
འོག་རང་ཉེད་ཀྱེ་དབང་པོ་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་ 


སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་སྟེ། ༡) དབྱེབས་ལ་འཁྲུལ་བ་ནེ། 


མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ། ༢) ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་བ་ནེ། མཁྲེས་ནད་ཅན་ 
ལ་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བ་དང་། རླུང་ནད་ཅན་ལ་ 
གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བ། ༣) བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནེ། གྲྭ་ 
ནང་ཞུགས་པས་ལྡོན་ཤི ང་འགོ་བར་སྣང་བ། ༦) གྲངས་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་ནེ། མེག་གེ་དབང་པོའི་ནུས་པ་ཁ་ཐོར་བའེ་ 
རྐེན་གྱེས་ནམ་མཁའེ་ཟླ་བ་གཅེག་པུ་ཟླ་བ་གཉེས་སུ་སྣང་ 
བ། ༥)ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནེ། མེག་གི་དབང་པོའེ་ནུས་ 
པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བར་སྣང་ནས་སྐྲའེ་ཉག་མ་འཛག་ 
པར་སྣང་བ། ༦) དུས་ལ་འཁུལ་བ་ནེ། མེ་ལམ་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཉེ་མ་ཤར་བར་སྣང་བ། ༧) བོངས་ཚད་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་ནེ། རྩ་དང་ཆུ་མེད་པའི་རྱ་ངམ་གྱེ་ཐང་དུ་ 
རྒྱང་རེང་པོ་ནས་བལྟས་པའེ་ཚེ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

འཁྱུལ་བ་མི་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བྒྱད་ཀྱིནང་གསེས་ཤེག་རྟེ།། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ལས་སུ་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
འབྱུང་གི། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་བས་སོ།། 

འཁྱུལ་བྲལ། སྐྱོན་དང་ནར་འཁྲུལ་མེད་པའེ་རང་བཞེན། 

འཁྱུལ་བྲལ་ལོ་འཕོ། སྐྱོན་བཏོན་ལོ་འཕོ་དང་དོན་གཅིག 

འཁྱུལ་ཞིག་པ། འཁྲུལ་སྣང་མ་ལུས་ཞེག་པའམ་ཡལ་བ་སྟེ་ 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག 

འཁྱུལ་གཞིེ། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 

འཁྲུལ་ཤེས། འདུ་ཤེས་འཁྱུལ་བའེ་སེམས་ཏེ། དོན་དངོས་ 
དང་མི་མཐུན་པའེ་མཐོང་ཚུལ་དང་བསམ་ཚུལ། 

འཁྲུལ་སོ། (༡ ) འཁྲུལ་སའམ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེ ན། 
(༢)ལྟར་སྣ ང་འཁྲུལ་བ། 

འབྱུས་པ། (ཀ) འཁྱུ་བའི་འདས་པ། (ཁ) [རྙེང།བརོན་ 
ར། 

འཁྲེན་ཆ། ལ་སྲུང་སོགས་ཀྱེས་སེམས་འཕྲེང་བའེ་འཁུ་ལྡོག་ 
བྱེད་པའེ་མཚན་མ། 


འཁྲེན་པ། 
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འཁྲོལ་བ། 


འཁྲེན་པ། [རྙེང།ཞེན་པའམ་ཆགས་པ། ཆཚགས་པའིེ་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲེན་པ། ཕ་མ་ལ་སེམས་འཁྲེན་པ། ཟས་ལ་འཁྲེན་ 
པ། 

འཁྲེབ་ཏོ། སེམས་རེངས་པོ་སྟེ་སེམས་བཅོས་དཀའ་བ། 

འཁྲེབ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]འཁྲེབས་པ། འཁྲེབ་པ།། སེམས་ 
རྒྱུད་རེངས་པ། རྟ་རྒད་མ་བཏུལ་བས་འཁྲེབ་པ། 

འཁྲེབས་པ། འཁྲེབ་པའེ་འདས་པ། 

འཁྲོག་པ། [ཐ་མི་དད་པ]འཁྲོགས་པ། འཁྲོག་པ།། 
(༡)་ཚེགས་འཆུས་པ། རྒན་མོ་པུས་ཚེགས་འཁྲོགས་ཀྱང་ 
འཐོ་ཕྨཏཿདད། (༢)།ིག་རྐང་ནས་སྐད་སྤག་པ། བྲང་ 
བས་ཁོག་པ་འཁྲོག་པ། གབོད་པ་སྦོས་ཏེ་འཁྲོགས་པ། 
(༣) འོན་པ། ཨ་མཆོག་འཁྲོག་ཙམ་ཞིག་འདུག 


འཁྲོགས་པ། འཁྲོག་པའེ་འདས་པ། 

འཁྲོབས། འཁྲབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

འཁྲོལ་འཁྱིལ། དངོས་པོ་ལྷག་ལུས། 

འཁྲོལ་ཆ། (༡)དངོས་པོའེ་ལྷག་ལུས། (༢) དགོངས་པ་ 
སྟེར་བའམ་གནང་བ་ཁྲོལ་བ། རང་ཡུལ་གཉེན་འཕྲད་དུ་ 
ཉྱིན་ཆོག་པའེ་འཁྲོལ་ཆ་གནང་བ། 

འཁྲོལ་པོ། ཁ་གསང་པོའམ་རྣམ་འགྱུར་འཇམ་པོ་སྟེ ་སྒམ་པོ་ 
མེན་པ། གླེང་གཏམ་འཁྲོལ་པོ་འདུག ཁ་གཤེས་འཁྲོལ་ 
པ། 

འཁྲོལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།](༡) གྲོལ་བ། དགོངས་པ་འཁྲོལ་ 
སོང་། (༢)རོལ་མོ་རང་བཞེན་གྱེས་འཁྲོལ་བ།། །། 


278 


༼ག༽ 


ག བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་གསུམ་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ་དང་། བྱེད་པ་མགྲེན་པ། ནང་གིེ་ 
རྩོ་ལ་བ་མགྲེན་པ་ནང་ཕྲད་དང་། ཕྱིའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆུང་ 


སྒྲ་ལྡན། (ཀ) (༡)མིང་གཞིའེ་མོ་ཡིག་ཅིག 


རང་གིས་ག་ལ་ཤེས། 


ག་ཁ་བསུམ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འགར་ཀ་དང་ག་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་གཅེག་ཏུ་འབོད་པས་ག་ཡིག་གསལ་བར་རྟོན་ 


བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཅིག 


ག་ཁྲལ། སྔར་ཞེང་འབྲོག་གི་སྒོ་ཕྱུགས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་ས་ 


ནས་ལོ་ངེས་ཅན་རེའེ་མཚམས་སྲུ་དྭངལ་ཁྲལ་བསྡུ་སྲོལ་ 


ཞིག 
ག་ག་ཚིལ། གཡའ་སྒོག་པ་སྟེ་དབུས་སྐད་དུ་ཨི་ཅེ་ལུ་གུ་ཟེར། 


གགི། [ཡུལ།གང་ཞིག་གས་ག་ེ་ཟེར་པའི་དྲེ་ཚིག ཟི 


མིན་ན་ག་གི་རེད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་རོགས། 
ག་གེ་བ། * ག་གེ་མོ། 


ག་གེ་མོ། ཡུལ་མ་ངེས་པའམ་མིང་མ་གསལ་བ་ཞིེག་སྟེ་གང་ 
ཞེག་དང་དོན་གཅིག ཡུལ་ག་གེ་མོ། ལས་ཁུངས་ག་གེ་ 


(༢) སྔོན་འཇུག་གེ་མ་ནེང་ཡི་གེ་ཞེག (༣)རྗེས་འཇུག་ 
གེ་ཕོ་ཡིག་ཅེག (༤)རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་སྐབས་རྗེས་ 
འཇུག་མོ་ཡིག་གེས་དྲངས་པའེ་མེང་གེ་ཆ་ཤས་ཤེག ཐང་ 
ག གསུམ་ག (ཁ) གང་། དེས་ག་ལ་འགྲེག ཁྱེད་ག་ 
ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ག་རུ་འགོ། མི་ག་ཚོད་ཡོད། ཁོ་ 


མོ། ལས་དོན་ག་གེ་མོ། 

ག་གོན། (༡)ཉུང་མའམ་ཡུང་མ། (༢)ཞ་ཉེ། 

ག་འགྲེག་པ། (༡) ལྩུ་འགྲེག་པ། ལྷུ་ལག་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ 
ག་འགྲེག་པ། (༢) མགོ་ཐུག་པའམ་ར་འཕྲོད་པ། བཤད་ 
ལུགས་ག་འགྲེག་པ། 

ག་རྒྱག་པ། ཕན་ཚུན་འགྲེག་པ་དང་། མགོ་ཐུག་པའམ་ར་ 
འཕྲོད་པ། ཁ་བཤད་ལག་ལེན་ག་རྒྱག་པ། བྱུང་སོང་གི་ 
ཅེ་ས་གྲངས་ག་རྒྱག་པ། 

ར་པསྒྱུར། པ ཕར་ཚུར་གོ་བརྗེས་འགེབས་ སྦྱོར། ཟོག་རེན ་འབྲུ་ 
འབབ་སྤྲོད་དགོས་རྣམས་དངུལ་རྐྱང་ སྤོད ཧྒྱུའེ ་ག་བསྒྱུར་ 
བཏང་པ། འབཱ་དངུལ་ཕར ་ཚུར་གོ་ ་བརྗེས་ག་བསྒྱུར ་བཏང་ 
ནས་གཙང་དག་སྤྲད་ཟིན། 

ག་ཆད། ཡི་ཐང་ཆད་པའམ་འུ་ཐུག་པ། བྱེ་མའེ་ཁང་བུ་རྡེབ་ 
གྱུར་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་། 

ག་ཐག [རྙེང]ཡོད་ཚད་ཚང་མ། 

ག་དག [རྙེང]ཡོད་ཚད་ཚང་མ། 

ག་དུར། དཱོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། 
ནུས་པས་གློ་ནད་དང་། རེམས་ཚད། ཆམ་ཚད་ཀྱི་གྲེ་བ་ 
འགག་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

ག་དོར་གསུམ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ནང་ཚན། ཤ་བ་དང་། 
ཁ་ཤ བསེ་རུ་གསུམ་གྱི་རྭའོ།། 

ག་འྲད། གང་འདྲའམ་ཅི་འདྲ། ཐོན་རྫས་སྤུས་ཀ་ག་འདྲ་འདུག 


ག་ཐྦུམ། 
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གའུ། 


ག་སྡུམ། ག་ཁ་བསུམ་དང་དོན་གཅེག 

ག་ན་བ། * ག་ལ་བ། 

ག་ན་ཚད། སྔར་དངོས་སུ་བགྲངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ད་དུང་ 
བྲགང་ཆུ་ཡིད་པ། དདུངའེ་ཡིས་ག་ན་ཚད། 

ག་ཌ་པཏེ། [རྒྱ་གར།ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། གཆ་པ་ཏེ་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྲེ། 

ག་ནས་ག་ནས། [ཡུལ།(༡) ཁེངས་སྐྱུང་གེ་ཚིག ག་ནས་ 
ག་ནས་དཔེ་སྲེད་པས། (༢)ཡོང་བཟེ་མེད་པའེ་ཆེག དེ་ 
འྡང་ག་ནས་གནས། ཁོས་ཞྲས་ཀྱ་མ་ནན། 

ག་པ་ག་པ། [ཡུལ]གནས་སམ། ཡུལ་མ་ངེས་པའིེ་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ཆེག ཁོད་ཀཏྲེས་མློབ་གཉེར་བྱེད་པར་ག་པ་ག་པར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། 

ག་པུར། * ག་དུར། 

ག་པུར་དབང་། [མངོན]ཟླ་བ། 

ག་པུར་འཛིན། [མངོན]ཟླ་བ། 

ག་ཕྱི་ག་ལོག ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ། སྐད་ཆ་བདེན་རྫུན་ག་ཕྱི་ག་ 
ལོག་ཤོད་པ། ལས་ཀ་དཀར་ནག་གྱ་ཕི་ག་ལོག་བྱེད་པ། 

ག་ཕྱི་ལོག་པ། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ། 

ག་བུ་ཐུད་གསོབ། ཕ་བ་དགོ་དགོའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས། 

གྭ་ཐུར། [རྒྱ་གྐ།ག་པྲུར་གྱི་ཟུར་ཚག ཡུས་རྒྱས་སམ་རཐ་ 
བསེལ་ཏེ་ཅི་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག རོ་བྣམ་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་ 
ཤེན་ཏུ་བསེལ། ནུས་པས་རྒྱས་ཚད་གསོད། རྟེང་ཚད་ 
སེལ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཁ་བའེ་ 
མིང་ཅན། རྡུལ་གྱི་སྙིང་པོ། ནུས་ལྡན། སྤེན་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ། ཟླ་བ་སྣེངེའེ་འོ་མ། ཟླ་བའེ་ཐལ་བ། ཟླ་བའེ་མིང་ 
ཅན། འོད་དཀར་ཅན། རོའ་གེ་སར། ཤེང་གེ་སྲང་པོ་ 
བཅས་སོ།། 

ག་བུར་ཏེལ་ལོ། པཱོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་གློ་ཚད་དང་། རེམས་ཚད་སེལ། 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལཁྱེ་དུག་པ་དང་། ཁྱེ་དུག་སྤྱང་བརྒྱལ། 


སྔོན་མོ་ཆམ་འདྲེན། ཆམ་པ་ལམ་ལྡོག སེངྒེ་སྦར་རྒྱབ་ 


བཅས་སོ།། 

ག་བུར་ནག་པོ། རེ་ཕག་གི་བུན་རྫ་མའི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་བླུགས་ 
ལ། ཁ་འདག་པས་བཀག་ནས་དུ་བ་མ་ཤོར་བ་མེར་བསྲེགས་ 
པའེ་ཐལ་བ་སྟེ། ནུས་པས་མཁྲེས་པ་གང་མཁྲེས་དང་། 
མཁྲེས་སྐྲན། གཉན་རེམས། རེམས་ནད་པོ་བར་བབ་པ་ 
སོགས་ལ་ཕན། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་གར་ནག་དང་། ཕག་ 
ཐལ། ཕག་བུན་བཅས་སོ།། 

གྲ་བ། ཀར་ཀ་རི་དཀར་སྨུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན། སྨུག་པོའི་ 
མིང་གཞན་ཞིག 

ག་འབབ། ག་ཁྲལ་གྱེ་འབབ། 

གཙམ། ཅེ་ཙམ། དུས་ཡུན་ག་ཅམ་འགོར་ཡོང་ངམ། འབོར་ 
གྲངས་ག་ཅམ་ལོངས་ཡོད་དམ། འབོ་ལམ་རིེང་ཐུང་ག་ 
ཅམ་ཡོད། 

གཅུག [ཡུལ།གང་འདྲའམ། ཇི་ལྟར། ད་ག་ཅུག་བྱེད་ 
དགོས་སམ། 

ག་ཚོད། ་ཇེ་ཅམ་དང་། མང་ཉུང་དྲེ་བའེ་ཚིག ཁྱེད་རང་ 
དགུང་ལོ་ག་ཚོད་ཡིན། ཚོགས་འདུར་འགྲོ་མཁན་མི་ག་ 
ཚོད་ཡོད། 

ག་ཛ་དན། [རྒྱ་གར]གླང་པོའེ་སོ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེའེ་མཆེ་བ། ནུས་ 
པས་གདོན་ནད་དང་། འགོ་བའི་རིམས་ནད་སུང། 

ག་འཛོལ། མགོ་མ་ཐུག་པ། ཕར་སྤོད་ཚུར་ལེན་གྱེ་རྩེས་གྲངས་ 
ག་འཇོལ་བ། 

ག་ཞ། འཕྱ་ལད་ཀྱེ་གད་མོ། དྲང་གཏམ་བཤད་པར་གཞན་ 
གྱིས་ག་ཞྭ་བས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། མེ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ཞ་ 
བྱེད་པར་མི་འཇེམ་པ། མི་མང་པོའེ་དྲབས་སྲུ་ས་འབེབས་ 
ཀྱི་ག་ཞ་སློག་པ། 

ག་ཞན། །[རྙེང]གད་མོ། 

ག་གཞའ། * ག་ཞ། 

གགཆུང་། ག་ཁྲལ་བསྡུ་རྒྱུའི་གཡག་ལུག་དཀར་ནག་གི་གྲངས་ 
བླ 

ག་འུ། * རྒ་བུ། 


ག་ཡ་འོད་སྲུང་། 


༨༩ 
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ག་ཡ་འོད་སྲུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ཤེག 
ག་ཡྷ་ད་ར། འབྲོག་མི་ཤྭཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མློབ་དཔོན། རབ་ 
བྱུང་དང་པོའེ་ལྕགས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༠༤༡ལོར་འབྲོག་མིས་ 


སྤྱན་དྲངས་ནས་བོད་དུ་ཐེངས་དང་པོར་བྱོན། ལྷ་རྩེ་འེ་བྲག་ 
དང་མྱུ་གུ་ལུང་དུ་ལོ་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་འབྲོག་མི་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དྲེན་ 
སྩལ། ཐེངས་གཉེས་པ་འགོས་ལོས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
བཤད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ས་དབང་གི་རབ་ 
དཔྱེ་ལ་འགོས་ཀྱིས་སྒྱུར་མཛད་པས་གསུང་ངག་གི་ཆ་ཤས་ 
ཅུང་ཟད་སྣང་། ཐེངས་གསུམ་པ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ 


གྱེས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན། 


ག་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 


པོ་དང་ཐག་ཉེ་བའེ་གྲོང་ཁེར་ཞིགགེ་མེང་། 


ག་རི་དགོན་པ། ཕ་བོང་ཁ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་གར་ 
དགོན་བསམ་གཏན་གླེང་བཅུན་དགོན་ནི་ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་ 
བཅུ་གཉེས་པའེ་ནང་ར་གར་གྲུབ་ཆེན་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ས་དེར་ཕེབས་ 
སྐབས་མཁའ་འགོས་གར་འཁྲབ་པ་གཟེགས་པས་གར་ 
དགོན་ཞེས་མིང་བཏགས། ཐོག་མར་གྲྭབ་མཐའ་ཞི་བྱེད་ 
ཡིན་ཀྱང་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་དགེ་ལུགས་སུ་ 
འཕུམ། དཧཿ་ཐཱཿསཾ་ཚྭཧས་ཡུམ་རེ་ཛུ ཅ་སོགས་ 


བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཞེག་ཡོད། 
ག་རུ་ཌཿ [རྒྱ་གར]བྱ་ཁུང་། 


ག་རེ། (༡ གང་དང་ཅིའི་དོན། ཡས་དོན་ག་རེ་བེད་ཀྱི་ 
ཡོད། ཁོས་ལས་དོན་ག་རེ་བསྒྲུབས་འདུག ()ཀུན་ 


སློང་འདྲེན་པའམ་བསམ་བློ་གཏོང་བའམ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའེ་ 


ཅགྭ་གོགས་ཤིག ག་ཆ་ཇསྦ་ཐོ་བུཆ་དུ་ཡིན་ལ་ན་དཱན། 


ག་རེ་དེ་རིང་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ག་རེ་མི་ 
དེའེ་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། (༣) [རྙེང།༡་བྱེན་ཅིག ༢་གར་ 


སོང་བ་དང་། གང་དུ་ཡོད་པ། 


ག་ལ། (༡)གང་དུ། ཁྱོད་ག་ལ་འགྲོ། (༢)ཅི་ལ། ལྕགས་ 


དངུ་ལ་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ནོར་འཁྱུལ་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ལས་ 
བྱས་རྗེས་ག་ལ་ཡིན། རང་གི་འོས་འགན་བབསྒྲུབ་རྒྱུར་ 
ཧུར་བརྩོན་མི་བྱེད་ག་ལ་རུང་། ངན་པའེ་བསམ་དོན་འགྲུབ་ 
པ་ག་ལ་སད། དྭ་ཙ་ཡི་ཡུན་རིང་པོ་ག་མ་ཐོགས། ཆུ་མིག་ 
རང་ཉེད་མ་སྐམ་ན། ས་ཡིས་མནན་ཀྱང་ག་ལ་ཐུབ། དཀའ་ 
བའེ་ལས་ཤིག་མ་བརྒྱུད་ན། ཞེམ་པོའེ་ཟས་ཤེག་ག་ལ་རག 

ག་ལ་ག་ལ། གནས་སམ། ཡུལ་མ་ངེས་པའེ་གནས་ཚུལ་དེ་ 
ཚིག ཡུལ་ག་ལ་ག་ལར་ཐོན་ཁུ ངས་འབོལ་བ་འདུག 

ག་ལ་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་གམ། གང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག 
འགྲོ་སའེ་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་དེར་སུ་འགྲོ། ཁྱོད་སྡོད་ས་ག་ 
ལ་བ་དེར་ང་འོང་ངོ་།། 

ག་ཝེ། ཌྫད་ལྙཾད་དྲམ། དཝཡབུ། ག་ཡེ་ཁེབས། ག་ཡེ་བཞུགས། 

ག་ལེ་ག་ལེ། དལ་པོ་དལ་པོ། ག་ལེ་ག་ལེར་ཕྱིན་ན་རྒན་མོས་ 
རྒྱ་ནག་འཁོར་ཡོང་། 

ག་ལེ་གུ་ལེ། ཤུགས་མེད་པའི་དལ་མོ། ག་ལེ་གུ་ལེའེ་ངང་ 
ནས་ནམྨ་ཟ་འཕྲོ་བརག་གཏོང་བ། 

ག་ལོག སྦྲོ་འདོགས། མེ་ལ་ག་ལོག་བྱེད་པ། 

ག་ཤ ཕྲག་པ་ནས་མཚན་ཁུང་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་མར་འཆེང་ 
བའེ་ཐག་པ། འདོགས་ཁྱི་ལ་ག་ཤ་གཡོགས་པ། 

ག་ཤལ། ཕྲག་པ་ནས་མཆན་འོག་ཏུ་འཆེང་བའིེ་མེ་ཏོག་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཆ། མེ་ཏོག་གི་ག་ཤལ། རེན་ཆེན་ག་ཤལ། རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ག་ཤལ་གྱེས་མཇེས་པ། 

ག་ཡེད། ཡུཡ་ངེསྲ་མེད། ད་ལྟ་ཁ་ཡུ་ཝག་ཤེད་ཅིགྲ་ཡ་འབྲི་ 
དགོས། དཔེ་ཆ་དེ་ངས་ག་ཤེད་ཅིག་ལ་བཞག་ཡོད། ཁོ་ 
ག་ཤེད་དུ་སོང་བ་མི་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་རྒྱུ་ 
ག་ཤེད་ན་མྱུར་དུ་ཚོལ་ཅིག 

ག་ཤེས། [རྙེང]ཁ་རྡུང་བཏང་བའམ། ཁ་ཟེར་བ། 

ག་ས། ས་ཕྱོགས་ངེས་མེད་ཀུན། ས་ཕྱོགས་ག་ས་ག་ལ་དེལ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་དུ་ཕྱེན། 

ག་སློག ཕྱེན་ཅེ་སློག་པ། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ག་ཕྱི་ག་མློག་ 
ཏུ་གྱུར་ན་དོན་མེ་འྱཐ། 
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གང་སྔ། 


གག [རྙེང](༡) འབོད་པའི་སྒྲ་ཞིག (༢)སྤྱི་སྒྲ་གང་། 

གག་གེ་གོག་གེ། (༡) ལས་སུ་མི་རུང་བའམ། ལུས་ཐོར་ 
ལྕི་བ། གག་གེ་གོག་གེའེ་ལུས་དེ་འགྲོ་མི་བདེ། (༢) གོག་ 
སྟེ་འགྲོ་བའེ་བྱེས་པའེ་འབྲོ་ཚུལ། བྱེས་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ 
གྲག་གཾ་ཐོག་ཞ་༩་སྐན་ཅཾ་ཐཱག་རེ་ཏཛཱ ཀུན་སོང 

གག་གོག གག་གེ་གོག་གེའེ་བསྡུས་ཚིག 

གག་པ། (༡)གཉན་ནད་ལྕེའེ་སྟེང་དུ་བབས་ནས་ལྕེ་སྐངས་ 
ཤེང་སྐད་འགག་པ་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་ཕོ་གག་ 
དང་། མོ་གག བུ་གག གཉན་གག་བཅས་རེགས་བཞེ་ 
མཆེས། (༢ ) བྱ་གག་པ་སྟེ། མཆུ་ལེབ་ལ་རྐང་པ་ཐུང་ 
བ། སྡེར་མོ་སྐྱེ་མོས་སྡྲེལ་ཅིང་ཆུར་རྐྱལ་མཁས་པའི་བྱའེ་ 


རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་འདི་ལྭ་འྱིམ་བ་དང་རེ་བ་གཉིས་ཡོད། 


གག་སྤང་། བོད་ལུགས་ཁང་པའི་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ཐོག་གི་འོག་ 


ས་དོང 


ཏུ་ལམ་སྣེ ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བཏང་བའེ་སྣེ་མོ་འགེབས་ 
བྱེ ད་ཀེ ་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྤ ང་ལེབ་གྲྭ་བཞེ །ཞེག་གཏོང་སོལ་ 


ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 


གག་ཚིལ་སྒོག་པའི་སྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། སྐྱེ་གཡའ་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་ 


དགེ་སློང་ལ་གཡའ་སྒོག་པ། 


ངང སས རི་མང 


གག་ཟོར། གག་པས་ལྕེ་སྟེང་ཐོར་པ་ཐོན་པ་དང་། ལྕེ་འོག་ 


སྐྲངས་པ་གཤག་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 


གག་ལྷོག གཉན་ནད་ལྕེ་ལ་བབས་ཏེ་གྲེ་བ་འགག་པ་གག་པའེ་ 
ནད་དང་། ཤ་ལ་བབས་ཏེ་ཐོར་པ་འབྱུང་བ་ལྷོག་པའེ་ནད་ 


དང་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 
གང་། (ཀ) (༡)སྤྱེ་སྒྲ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་གང་། 


ཡོན་ཏན་གང་གོམས་པ་ནམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ། སེམས་ 
ལ་གང་དྲན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་གང་འདོད་བྱུང་བ། དངོས་ 
པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ན་ཅི་ཡོད། ཐབས་ཤེས་གང་ནས་ཀྱང་ 
དམེགས་ཡུལ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། རང་འདོད་གང་བསམ་ 
ཟོལ་མེད་དུ་ཞུ་བ། གང་དགའ་གང་སྐྱེད། བསམ་འཆར་ 
གང་དྲན་དྲན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། དུས་སན་གང་བུངྡ་ངྲུང་ 


དུ་བཏང་བ། སང་ཞོགས་གང་སྔ་སྔ་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས། 
འབྲེལ་ལམ་གང་འགྲེག་འགྲེག་བྱེད་པ། རོགས་རམ་གང་ 
ཐུབ་ཐུབ་བྱས་པ། (༢) བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་གང་། 
གང་ལ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་མངའ་བ། བྱས་རྗེས་འཇོག་ 
མཁན་གང་ཞེག བུམ་པ་གང་ཞིག གང་ཉེད་ཀྱེ་བཀའ་ 
སོབ། (༢)ེ་འ་དོནདུ་འཇུགཔིསྱིས་ང་། ལས 
དོན་གང་ཡིན། མི་གང་དང་སུ་ཡིན་པ། དཔེ་ཆ་གང་དུ་ 
གསལ། ཁྱེད་རང་ས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན། 
(ཁ) གྲངས་གཅེག རྒྱ་མ་གང་། དཀར་ཡོལ་གང་། 
གོམ་པ་གང་། 

གང་ག ཐམས་ཅད་དམ་ཚང་མ། ཁོང་ཆོ་གང་ག་ཕེབས་བཞག 

གང་ག་ཆུང་། ཐཱོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསྐེལ། ནུས་པས་དུག་ཆན་དང་། མྨ་ཆད། ཚ་འཁྲུ། 
ཚ་བས་སྐྲངས་པ་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད། 

གང་གྭ། [རྒྱ་གར།བོད་ཀྱེ་ཆུ་བོ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞེའེ་གྲས་ཤེག 
གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ལ་གཟེགས། 

གང་གཱ་སྐྱེས། [མངོན། ( ༡ )གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག 
(༢) གསེ ར། 

གང་གཱ་འཛིན། [མངོན](༡) རྒྱ་མཚོ། (༢) ཌྷའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

གང་གཱཱའི་བྱེ་མ། གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའང་ཟེར། ཆུ་བོ་ 
གང་གཱ་ཞེས་པར་ཡོད་པའི་བྱེ་མཇི་སྟེད་ཀྱེ་གྲངས་འབོར་ 
ཏེ་སྔར་རྒྱ་གར་ལུགས་ཀྱེ་གྲངས་གནས་ཆེན་པོ་ཞེག་སྟེ་ཧ་ 
ཅང་མང་བའེ ་དཔེ ། 

གང་གཱའེ་ཡབ། [མངོ།རེ་བོ་གངས་ཏེ་སེ། 

གང་མགྱོགས་ཅི་མགྱོགས། མགྱོགས་གང་ཐུབ། དཔལ་འབྱོར་ 
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བ་ཁག་གང་མགྱོགས་ཅེ་མགྱོགས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ། 

གང་སྒྲ། སྤྱི་སྒ་ཞིག་སྟེ་གང་དང་དོན་གཅིག 

རངྲསྔ། རྫ་མཉུ་ཡིན་གྱི་ྲེ་ཁྱིག བྱ་བ་རྣམས་གང་སྔ་བསྒྲུབ་ 
དགོས། 


གང་སྔ་སྔ། 
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གང་བུ། 


གང་སྔ་སྔ། གང་མགྱོགས་མགྱོགས། སང་ཉེན་གང་སྔ་སྔ་ 


ཕེབས་རོགས་གནང་། 


གང་ཅི། ཡོངས་རྗོགས་སམ་ཚང་མ། ལས་དོན་གང་ཅེ། གང་ 
ཅིའེ་ལག་འཛངས། གང་ཅེ་འདོར་མེད། གང་ཅེའེ་ཐད་ 
ནས་ཡར་རྒྱས་བུང་འདུག གནས་ཚུལ་གང་ཅེར་ལྟ་རྟོག་ 


བྱས་ནས་འཆར་གཞེ་འདེང་བ། 
གང་ཉིད། ཁྱེད་རང་། གང་ཉེད་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཐང་ཡིན་ཤག 
གང་ཏིག [རྙེང]གང་འདོད་འདོད། 


གང་ལྟར། གང་ཡིན་ཡང་ངམ་ག་རེ་ཡིན་ནའང་། གང་ལྟར་ 


དེ་འདྲ་བྱས་ན་འགྲེག་གི་མ་རེད། 


གང་སྟོང་། འཕེལ་འགྲེབ། དབྱར་གྱེ་གཅང་པོ་གང་སྟོང་ 


འཕེལ་འགྲེབ་མང་། ཟླ་བྭ་ཟ་རེར་གང་སྙོང་ཐེངས་རེ་བྱེད། 


གང་ཐུབ་གང་ལྕོགས། ཅི་ནུས་ཅི་ཆྩོགས་སམ། གང་ཐུབ་ 


བླུབ 


གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ། ཇི་ལྟར་ནུས་ནུས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་ 


རྩལ་སྦྲུགས་ཀྱིས་ལས་དོན་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ། 


གང་ཐོན་ཐོན། གང་བྱུང་བྱུང་། སྐད་ཆ་གང་ཐོན་ཐོན་བཤད་ 


ན་མི་འགྲེག 
གང་འཐད་གང་རིགས། ཇེ་ལྟར་བྱེད་འོས་པའམ་འགྲེག་པ། 
གང་དག ཅེ་ཡོད། འདེ་རྣམས་གང་དག་ཁྱེད་རང་ཚོའེ་རེད། 


གང་དང་གང་། སྤྱི་སྒྲ་ཉེས་བརྩེགས། ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་ 


སྐད་ཆ་གང་དང་གང་བཤད་པ། 
གང་དེ། དེའེ 


བློ་འཁོར་སྟངས་ཡག་པོ་རེད། 


གང་དྲག་ཅི་དྲག (༡ )ཅེ་ལེགས་ལེགས་དང་། གང་བཟང་ 
བཟང་། དམངས་ལ་ཕན་འདོགས་གང་དྲག་ཅི་དྲག་བྱེད་ 
པ། (༢) འུ་ཐུག་པའེ་གདུང་ཚིག ཁྱོད་རང་ལ་དཀའ་ 


ཚིགས་དེ་འྲད་བུང་ཐད་གང་དག་ཅི་དྲག 


གང་དྲན་ལག་འགེལ། སྣང་བར་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་ 


བསྟར་བ། 


དེའི་དོན་ཏེ་ཡྤི་སྒྲ་བྱི་བྲག་ལ་འཇུག་པ། ཇའི་དཔེ། 
ཆ་གང་དེའེ་རབ་ཤ་དམར་པོ་ཡིན། མེ་གང་དེའེ་བསམ་ 


གང་འདྲ། ཇི་འདྲའམ། ག་འདྲ། ཆེག་འདེའེ་དོན་གང་འདྲ་ 
ཆེད། 

གང་ན་བ། (༡) གང་དུ་ཡོད་པ། ཁྱེད་རང་བཞུགས་ཡུལ་ 
གང་ན་བ་དེར་ངས་བཅར་ཡོང་། (༢)ག་རེ་ན་བ། 

གང་ནུས་དེ་སྒྲུབ་དང་རྩོ་ལ་བསྟུན་ཐོབ་སྤྲོད། སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་མི་སོ་སོའེ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆས་བགོ་ 
བཤའ་རྱག་རྟངས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཞིག རྩ་དོན་དེས་ཐལ་རྱོལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེས་ 
ངལ་རྩོལ་པ་སོ་སོས་བཏོན་པའེ་ངལ་རོ་ལ་གྱེ་གྲངས་ཚད་ 
དང་སྤུས་ཚད་ལྟར་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆས་སྤྲོད་དགོས་པའེ་བླང་ 
བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། 

གང་པོ། (༡)རེལ་པོའམ་ཆ་ཚང་། མེ་ཚེ་གང་པོ། ལོ་ 
གང་པོ། (༢) པྫོརཿ›་ཉན་ཐོས་ཉེ་འཁོར་བཅུའེ་ནང་ 
གསེས། ཆོས་སྟོན་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

གང་པོ་འབོད། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

གང་པོའིེ་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ། སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤེང་ཡལ་འདབ་སོ་བདུན་པར་ཡོད་པའི་ཚོང་དཔོན་གྱེ་བུ་ 


གང་པོ་ཞེས་པའེ་རོགས་བརྗོད་ལ་ཟེར། 

གང་སྤེལ་མ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེ་མློབ་མ་གང་སྤེལ་ 
གྱེས་བརྩམས་པའེ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 

གང་ཕྱོགས། [མངོན།ཡར་ངོ་། 

གང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཁེངས་པ་སྟེ། ཆ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
བའམ་ཚད་ལོང་བར་འགྱུར་བ། ཁང་པའེ་ནང་མེས་གང་ 
འདུག བུམ་པ་ཆུས་གང་བ། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། ལུང་པ་ 
གང་ཐ། 

གང་བ་བཟང་པོ། གནོད་སྦྱིན་ཞིག་སྟེ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཞིག 

གང་བའི་ཟླ་བ། ཚེས་བཅུ་ལྔའེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། 

གང་བུ། (༡) མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ཐེའུ། མེ་ཏོག་ལ་གང་ 
བུ་ཐོན་པ། (༢)འབྲུས་ཁེངས་པའེ་ཤུན་ལྔགས་སྦྲབས་ 
མོ། སྲན་མར་གང་བུ་ཐོན་པ། ཏེལ་གྱི་གང་བུ། གང་བུ་ 


གང་བྱས། 
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གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད། 


ཅན་གྱི་འབྱུ། 

གང་བྱས། (༡)གང་ལྟར། སྐད་ཆ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། གང་ 
བྱས་ངས་ནི་ཤོད་རྒྱུ་མ་བྱུ ང་། (༢) བྱས་པ་ཚང་མ། 

གང་བྱུང་བ། (༡) ཐོབ་ཚད་ཚང་མ། གོ་སྐབས་གང་བྱུང་ 
བ་ཚང་མ་བད་སྤྱོད་བྱས་པ། (༢)ཅེའང་རུང་བ། ཌྟོ་ 
གོས་གང་བྱུང་ན་ཡང་འགྲེག 

གང་བྱུང་བྱུང་། (༡)བུང་ཚད་དམ་ཚང་མ། (༢)གང་ 
ཆུཇ་ཆུང་། (༣, ལག་ཏུ་གང་ཐེབས་ཐེ བས། 

གང་བྱུང་མང་བྱུང་། མ་བརྟགས་གང་དྲན་གྱི་བྱ་བ། ལས་ 
དོན་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བྱས་པ། སྐད་ཆ་གང་བྱུང་མང་ 
བྱྱུང་བཤད། 

གང་བྱུང་སྒྲ་བ། (༡)ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཤོད་པ། (༢) བྱུང 
ལུགས་ཇི་བཞེན་དྲང་པོར་སྨྲ་བ། 

གང་མང་གིས་ཞི་བ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
ྱ་ཆསབདུན་ག་བས།མངོནསུམབྱདད་་ོ་ནསརད 
པ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། ཚུལ་ཤིང་བིམས་ཏེ་གང་མང་བའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་དག་པ་བྱིན་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ།། 

གང་མིན་ཚད། ཧ་ལས་པ། ལས་ཀ་གང་མེན་ཚད་ཡག་པོ་ 
བྱས་འདུག གང་མེན་ཚད་ཚབས་ཆེན་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
ན་གང་ཨིན་ཚད་ཡྐག་པོ་རྐད། 

གང་མྱུར་ཅི་མྱུར། གང་མ ཀོགས་ཅིེ་མྱ་ཤོགས། 

གང་ཅུག གང་འདྲའམ་ཇི་ལྟར། 

གང་འཚམ། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞེག་གི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། 
གང་འཚམ་ཞིག་སོང་བའི་རྗེས་ལ་ཁོང་མཇལ་བྱུང་ལྟ་བུའོ།། 

གང་འཚམས། ཐལ་ཆ་མེད་པའེ་འཚམས་པོའམ། གཉེས་ 
མཐར་མ་ལྷུང་བའེ་འཚམས་པོ། 

གང་ཞིག སྤྱི་སྒྲ་ཞེག བྱ་བ་གང་ཞིག ལས་དོན་ཆེ་ཆུང་ 
གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་དོ་དོ་བརྟན་བརྟན་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས། 
གང་ཞིག་ཡིད་ལྭ་བེད་པ། 

གང་ཞེ་ན། ཅེ་རེད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གངཿ་ནཱ། མིག་གི་ནུས་པར་གསང་གར་ཞེ་ན། 


གང་ཟག ‹པུདགལཿ›གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ 

མི་མཐུན་ཞེང་། རང་སྡེའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་ཡང་ 

འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད། རང་སྡེའེ་གྲབ་མཐའ་ 

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེས་གང་ཟག་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ལུང་ནེ། 

མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ཤིེང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བཏིན་ནས། །ཀུན་ངོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའི། ་།ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཚིག་གི་ནུས་པ་ 
འདོན་ལུགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། སྤྱེར་རང་ 
གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བཞེ་འམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་ 
འཇོག་པ་དང་། དེ་ཡང་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔ་ 
ཞེས་གདམ་ངའི་ཚིག་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་ནེ་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གང་ཟག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
མེའམ། སྐྱེས་བུའམ། སེམས་ཅན་གང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོན་གཉེས་ཀ་རེ་ཞིག་གང་བ་དང་། རེ་ཞིག་ཟག་པ་སྟེ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་མིང་། གང་ཟག་གེས་གང་ཟག་ 
ལ་ཚོད་འཛེན་མ་བྱེད། གང་ཟག་མ་བརྟགས་པར་གཏམ་ 
བཅོལ་མ་བྱེད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ། མཐོང་བ་པོ། བདག བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ། བྱེད་པ་ 
པོ། ཚོར་བ་པོ། ཟ་བ་པོ། ཤེད་བདག ཤེད་ལས་སྐྱེས། 


ཤེས་པ་པོ། སེམས་ཅན། སོག སློང་བ་པོ། གསོ་བ་ 
བཅས་སོ།། 

གང་ཟག་གི་སྒོ་གསུམ། (༡) ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད། 
(༢)སྐུ་གསུང་ཐུགས། 

གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱཾརྐ། རྣམ་ཤེས་བཅས་སོ།། 

གང་ཟག་གི་བདག གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ 
པ། 

གང་ཐག་གི་བདག་མེད། བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། རང་ 


རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱང་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའོ།། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རགས། 
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གང་ཟག་རིགས་བཞེ། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། 
གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀཏེས་རྙོང་པ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོར་འཇོག་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ 
རགས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་ 
ཐུདག་མེན་པྲ་མེར་འདོད་དོ།། 
གང་ཟགགི་བདག་འཛིན། བདག་འཛེན་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། 
གདགས་གཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིེན་པའོ། །འདེ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་རྒྱུ་ལས་ཉེན་གཉེས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལས་དང་ཉིན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆ་བ་བདག་འཛེན་འདེ་ཡིན། 
གང་ཟག་གི་གཞི། འདུལ་བ་གཞི་བྱར་བདུན་གྱི་ནང་གསེས། 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་སྟེ། 
གང་ཟག་གེས་ལྟུང་བ་བཅབས་མ་བཅབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོན་ 
པ་ལ་གང་ཟག་གེ་མིང་གེས་བཏགས་པའོ།། 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ 
བསྔགས་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འགའ་ཞེག་དེས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པའེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གི་ངོར་སྨད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གང་ཟག་གཉེས། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་མི་སྨྲ་བ། སོ་སྐྱེས་འཕགས་ 
པ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ལམ་ 
ལ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཟུང་རེ། 
གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད། སྔར་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སློབ་ 
དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་དང་། པཌ་ཆེན་བེ་མ་ལ་མི་ཏྭ་ 
གཉེས་ཀྱེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱེ་མན་ 
ངག་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ་རེམ་གྱེས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ 


དའ། 
གང་ཟག་སྟ་གོན། དབྱར་གནས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག་ཞིག་སྟེ། 
ཐོག་མར་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ 
ལྡན་གྱེ་དགེ་སློང་གཅེག་གམ་གཉེས་གསོལ་བ་དང་གཉེས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་བསྐོས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་ཚུལ་ཤིང་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཁྲེམས་ཀྱེ་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་གསོལ་བའེ་ལས་བྱང་། ཚུལ་ཤིང་འགྲེམས་པ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞིའི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
ཤེང་དྲུང་སོགས་སུ་ཁྲི་དང་སྟན་དང་གོས་ལ་སོགས་པའེ་ 
གནས་མལ་ནྣམས་ནན་རེམ་བཞེན་དུ་བསབས། མཇུག་ 
ཏུ་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་ནམ་པར་དག་པས་བསྐྱབས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་བརྗོད་པ་བཅས་སོ།། 
གང་ཟག་བཞེ། གང་ཟག་རེགས་བཞེ་དང་མཚུངས། 
གང་ཟག་རང་རུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ། གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རྗེ་བོ་དང་ཁོལ་པོ་ལྟར་མཚན་ཉེད་མི་ 
མཐུན་པའེ་རང་རྐྱ་བར་སྣང་ཞིེང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། འཛེན་པ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་གང་ 
ཟག་པུང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་རང་རྐྱ་བ་དེ་བཀག་ནས། གང་ 
ཟག་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བཞེད་པ་ 
ལ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ནང་ནས་མང་བཀུར་སྡེ་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདྲ་བ་ཡིན། 
གང་ཟག་རིགས་བཞི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྲུ་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་གང་ཟག་ལ་རེགས་བཞེ་ 
སྟེ། ༡) མུན་པ་ནས་མུན་པར་འབྲོ་བ། མེ་དགེ་བ་མ་ 
གཏོགས་དགེ་བ་མེ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ངན་འགྲོ་ནས་ 


ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ། ༢) མུན་པ་ནས་སྣང་བར་འབྲོ་བ། ཚེ་ 


རབས་སྔོན་མར་མི་དགེ་བྲ་བས་པའེ་འབྲས་བུར་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྐྱེད་མྱོང་བར་འགྱུ ར་བ། ༣) སྣང་ 
བ་ནས་མུན་པར་འབོ་བ། ཚེ་རབས་སྔོན་མར་དགེ་བ་བས་ 
པའེ་འབྲས་བུར་ཚེ་འདེར་བདེ ་འགྲོར་སྐྱེ ས་ཀྱང་དགེ་བ་ 


གང་ཟག་རིེམ་གྱེས་པ། 
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གང་ས་ཅི་ཐད། 


གསར་པ་མི་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཆེ་རབས་རྗེས་མ་ནས་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ ་བར་འགྱུར་བ། ༤) སྣང་བ་ནས་སྣང་ 
བར་འགྲོ་བ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་གང་ཟག་ 
རམས་བདེ་འགྲོ་ནས་བདེའགྲོར་སྐྱེབ་བཅས་སྐ་བ་སྔ་ཕྱའ་ 
བདེ་སྡུག་མྱོང་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་རེགས་བཞེར་བཤད་པ་ 
ཡིན། 

གང་ཟག་རིམ་གྱེས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་རེགས་གཉེས་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པ་སྟེ། གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བ་དང་གང་ཟག་རིེམ་གྱེས་པ་ 
ཀས ཏྭ ནྡེའྲ་ྲནགསེས་གྲན་ཐཐ་རེན་གྱེས་རྲ་ཞྲེ། 
ཚེ་རབས་རྔོན་མ་རྣམས་སུ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་རྫོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལྷ་བོ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
དབང་ཞུ་བ་དང་། དེ་རྗེས་བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་རེམ་ 
བསྒོམ་པ་བཅས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ལམ་བཤྲོད་དགོས་པ་ 
རྣམས་ཡིན། 

གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན། མེ་ཏོན་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་ན་རེགས་རུས་སྙན་ 
གྲགས་མངའ་ཐང་སོགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ནའང་ཉེ་བར་མི་བརྟེན་ 
པའོ།། 

གང་ཡག་ཡག འགྲེག་ཙམ་དང་། ལོ་ཙམ། ཅ་ལག་འདེ་ 
གང་ཡག་ཡག་འདུག ལས་ཀྭ་བྱེད་སྟངས་གང་ཡག་ཡག་ 
འདུག 

གང་ཡང་། ཅེ་ཡང་ངམ། གཅེག་ཀྱང་། མཐུན་རཆྐྱེན་གང་ 
ཡང་ཚང་བ། ནད་རེམས་ན་ཚ་གང་ཡང་མེད་པ། མི་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ 
མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། 

གང་ཡིན། (༡)གང་འདྲའམ་ཅིེ་འདྲ་ཡིན། (༢)ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད། 

གང་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ། (༡) ཚད་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ། སྐད་ 
ཆ་གང་ཡིན་འདེ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཤོད། (༢)ཧ་ལས་པ། 
རྟ་འདེའེ་འགྲོས་ཡག་པ་ལ་གང་ཡིན་འདེ་ཡིན་མི་འདུག 


(༣)ཆོ་མེད་པ། ལས་ཀ་འདེ་ཆོ་མེད་གང་ཡིན་འདེ་ཡིན་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱས་འདུག 

གང་ཡོད། (༡) ཡོད་ཚད་ཚང་མའམ་ཇི་སྟེད། ནུས་ཤུགས་ 
གང་ཡོད། བསམ་འཆར་གང་ཡོད་བཤད་ཟེན། (༢)༦ཅེ་ 
ཞེག་ཡོད་དམ་ག་རེ་ཡོད། ལས་དོན་གང་ཡོད་ནའང་བྱེད་ 
དགོས། 

གང་ཞྲིག ཉེ་རྟོགས། 

གང་རུང་། ཅེ་རེགས། བཞོན་པ་ར་དེལ་གང་རུང་ཡོད་ན་ 
འགྲེག རྟགས་གང་རུང་གཅེག་ལ་མ་གྲྭབ་པ། 

གང་རུང་རུང་། (༡)གང་བྱུང་བྱུང་། ལག་ཆ་གང་རུང་ 
རུང་ཞེག་འཁྱེར་ཡོང་ན་མི་འགྲེག (༢)གང་འོས་འོས། 
ད་རེསྱ་ི་དྱངལྷ་ཚག་འདེ་གང་ཆུང་ཆུང་དུ་སྤྱད་ཆོག 

གང་ལ་གང་འཚམས། གང་ལ་གང་འོས་སམ་གང་ལཅིེ་འོས་ 
ཀྱང་ཟེ ར། ཡུལ་གང་ལ་དངོས་པོའམ་བྱ་བ་གང་རན་པ། 

གང་ལ་གང་འདུལ། གདུལ་བྱ་བློ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་རེགས་ 
མི་འད་བ་རང་རང་སོ་སོའེ་མོས་པ་དང་འཚམས་པའེ་ཆོས་ 
བཤད་པའམ་སྤྲུལ་པ་བསྟན་པ། 

གང་ལ་དེ་འཚམས། ཡུལ་གང་ལ་དེ་དང་རེགས་མཚུངས་པ། 
མེ་སོ་སོའེ་གནས་ཚུལ་གང་ལ་དེ་འཚམས་ཀྱེས་གོ་སྒེག་བྱེད་ 
པ། 

གང་ལ་ལ། སེམས་ཚྡན་སེམས་མེད་བྱེ་བྲག་པར་སྦྱོར་རྒྱུའེ་ 
སྤྱི་མེང་། ཡུལ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས། མི་གང་ 
ལ་ལ། 

གང་ལེགས་པ། གང་བཟང་བ། སྐད་ཆ་གང་ལེགས་པ་ཞིག་ 
བཤད་འདུག གང་ལེགས་གང་གཟབ། 

གང་ལོ། པན་ཐོགས་པ་ཅི་ཡིན། དངོས་པོ་དེ་ཚོའེ་ནང་ནས་ 
ཁྱོད་རང་གང་ལོ་བ་ཞེག་འདོམས། 

གང་ས། ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོགས་ཚང་མ་དང་། སྙོ་ 
ཀུན། ཡུལ་ལུང་གང་ས་གང་ལ་སྐོར་གཡེང་དུ་ཕྱིན་པ། 
ས་ཕྱོགས་གང་ས་གང་ལ་འབྲོ་མྱོང་། 

གང་ས་ཅི་ཐད། ཕོགས་ཐམས་ཅད། མཐུན་རྐྱེན་གང་ས་ཅེ་ 


གངས། 286 གངས་ཏེ་སེ། 
ཐད་ནས་འཇོམས་འདུག པ། གཡས་སུ་གསེར་གྱེ་ཐོར་བ་དང་། གཡོན་དུ་བུམ་ 


གངས། ཁ་བ། གངས་ཉེལ་བ། གངས་བཤངས་པ། གངས་ 
སེམ་སེམ་བབ་པ། 

གངས་ཀྱི་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་ལྷ་སའེ་ 
མི་མང་གེ་ཁང་ཐོག་དང་། ཉེ་སྐོར་དུ་བབས་པའེ་གངས་ 
རྣམས་འཕྱག་སྐྱེལ་ཆོག་པ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་དགོངས་ 
པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། 

གངས་དཀར། (༡) གངས་རེ། གངས་དཀར་སྡེངདེའེ་གཡུ་ 
རལ་ལ། ཁྲེ་ནག་དོམ་བུའེ་རྔ་མས་འགན། (༢) གངས་ 
རེ་ཞིག ཁམས་ཁུལ་དར་མདོ་རྫོང་ན་ཡོད། 

གངས་དཀར་མ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ 
ཤ་མེད་ཀྱི་མིང་བསྡུས་པ། 

གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ། སློབ་དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་སྟོད་ 
མངའ་རེས་ནསྣ་ཌ་ས་ཕོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉེས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་སྲང་ 
མར་བསྐོས། དེའེ་ནང་ཚན་ལྷ་མོ་གངས་དཀར་ཤ་མེད་ 
མས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
ནས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པར་འོང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་འདུལ་ 
བཞེན་པའི་སྐབས་རྷ་མོ་དེ་མཚོའེ་ནང་དུ་བོས། མློབ་དཔོན་ 
གྱེས་མཆོ་དེར་དམེགས་པ་མཇཛད་པས་མཚོ་དེ་ཁོལ། ལྷ་ 
མོའི་ལུས་ཤ་མེད་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
སླར་ཡང་ལྷ་མོ་དེ་མཚོ་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ་བོས། ཕེ་མེག་ 
བྟལས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཕྱག་གེ་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས་ 
མིག་ཡ་གཅེག་ཞར་ནས་མེག་གཅེག་ལས་མ་ལས་པ་ན་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་ལྷ་མོ་དམ་ 
ལ་བཏགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའེ་གསང་མཚན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱན་གཅིག་མ་ཞེས་གསོལ། གཅདུལ་ཀྱ་ཤརྤ༔ྦ་ཀྱི་¥་ 
བུ་གངས་དཀར་ཁེས་འབོད་པའེ་རེ་དེ་ལ་གནས་པའེ་ཆ་ནས་ 
གངས་རེ་དེ་དང་ལྷ་མོའེ་མེང་བསྡོམས་ཏེ་ཇོ་མོ་གངས་ 
དཀར་ཤ་མེད་ཅེས་གགས། ཉྷ་མོ་འདེ་ལ་ཞེ་དྲག་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཞི་བ་ནེ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཤ་བ་ལ་བཞོན་ 


པ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། དག་མོ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཤ་ 
བརྐཀར་ཡི་ཡཝཤནང། གམསྦ་སུ་ ནད་ཀྒྱ་མཇྔ། ཐ་ཡིན་ 
དུ་བྲམ་པ་འཇིན་པ་ཞྲིག་ཡོད། 

གངས་རྒན། (༡)སྲེད་པའེ་གངས་རེ། (༢)ཉེན་གྲངས་ 
མང་པོར་བབ་ཚན་ཆེ་བའེ་ཁ་བ། 

གངས་རྒྱལ། [མངོན།སེངྒེ། 

གངས་ཅན། (༡) ཁ་བ་ཡོད་པའེ་ཡུལ་ལུང་། གངས་ཅན་ 
རེ། (༢) བོད་ཡུལ། གངས་ཅན་མཁས་པའེ་གཙུག་ 
རྒྱན། ཡུལ་གངས་ཅན་ཀྱི་སྐད། གངས་ཅན་ལྡོངས། 

གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ། ཚེག་ལ་མཁས་པ་ས་སྐྱ་ 
པཌེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དོན་ལ་མཁས་པ་བུ་སྟོན་ 
རེན་ཆེན་གྱུབ། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀར་མཁས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཐོ་བཟང་གྲགས་པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

གངས་ཅན་མགོན་པོ། སྤྱན་རས་གཟེགས། 

གངས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། བོད་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱལ། 

གངས་ཅན་མཚོ། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་ 
པ་སྐུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བདང་། དེའི་ཕྱག་གི་ལྡུང་བཟེད་ཐོག་ 
འཇེག་ཏྟེན་གྱེ་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ཆགས་ཡོད་པར་གསུངས། 

གངས་ཆར། (༡) གངས་དང་ཆར་པའི་བསྡུས་མི ང་། 
(༢)གངས་མ་ཆར། དགུན་དཔྱེད་ལ་གངས་ཆར་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པ་ཡོང་། 

གངས་ཆུ། གངས་ཞུ་ནས་བྱུང་བའི་ཆུ། 

གངས་ཚུའི་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་རྷ་སའེ་ 
མེ་མང་གེ་ཁང་ཐོག་འཁེལ་བའེ་གངས་ཆུ་ཕྱེ་ལོགས་སུ་གཤོ་ 
འདོན་ཆོག་པ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་དགོངས་པ་ཞུས་པའེ་ 
འཁྲོལ་འཛེན། 

གངས་ལྗོངས། བོད་ཡུལ། 

གངས་ཏིེ་སེ། ཡོངས་གགས་སྲུ་སྟོད་གངས་རེན་པོ་ཆེ་ཟེར་ 
ཞེང་། མཐོ་ཚདྱ་ར་མཚོའེ་ངོས་ལས་མེ་ཁཊར་༦༧༡༦དང་། 
གངས་རིེའེ་སྐོར་ལམ་གྱེ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ 


༨ ༦༽ ༤ 


གངས་ཏེ་སེའེ་རི་རྒྱུད། 
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གངས་རིས་བསྐོར་བའེ་ 


ངོས་ལས་མི་ཊར་༥༧༢༣ གངས་སྐོར་ཆ་ཚང་གཅེག་ 
ཐེབས་པར་ཉེན་གསུམ་འགོར་གྱེ་ཡོད། གངས་ཏེ་སེ་འདེ་ 
ཡོངས་གགས་སུ་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསུངས་པའེ་གངས་ 
རེ་ཏེ་སེ་ཡིན་པར་གཅེག་གྱུར་གྱེས་ཁས་ལེན་བྱེད། གངས་ 
ཏེ་སེ་འདེར་རྒྱ་གར་གྱེ་མུ་སྟེགས་རེག་བྱེད་སྨྲ་བ། བོད་ 
ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བོན། ནང་པ་བཅས་ཚང་མས་རང་རང་ 
སོ་སོའི་ཐྔོན་ཁྱུཇ་ལོ་རྒྱུས་གཞིར་བཟུཇ་ནས་ྱག་སྐོར་ 
མཆོད་མཇལ་བྱེད་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་རྟ་ལོ་ནམ་ཤར་ 
ལ་མཇལ་མི་མང་དུ་འདུས་ནས་ཕྱག་མཆོད་དུས་སྟོན་ཤེན་ 
ཏུ་ཚན་ཆེ་བ་བྱ་ཡུལ་ཞིག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀེ་ལ་ 
ཤའེ་རྒྱལ་པོ་དང་། གང་གའེ་ཡབ། གངས་རིེའེ་བུ། ད་བེག་ 


༢ བརར་རོ 
གེ་ལྟེ་བ་བཅས་སོ།། 


གངས་ཏེ་སེའི་རི་རྒྱུད། བོད་ཀྱེ་རེ་རྒུད་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། དེའེ་ 


་བཞོང་ པོ འོ 


གཅོ་བོ་རེ་ཆེ་ མཐ་ཤས་གནས ་རེ་ཁུད་འཕགས་ཅན་གངས་ 


རེན་པོ་ཆེ་ཡིན། 
གངས་ལྟོངས། གངས་རེའེ་ལ་ཉག་གི་ལྟོངས་ཀ 


རཔ ལའ 


གངས་ཐིག དོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་ 


བསེལ། ནུས་པས་རུས་ཆག་གསོ། མཆེན་ཚད་སེལ། 


གངས་ཐེབས། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པ། འབྲོག་ཁུལ་དུ་གངས་ 


ཐིབས་བརབ་ན་ནོར་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཉེན་ཆེ། 


གངས་ཐུལ། ཁ་བ་སེབ་སེབ། ད་ནངས་སྔ་དོ་རེ་མགོར་གངས་ 
ཐུལ་སྐྱ་ཚགས་པ་ཞིག་བབས་འདུག སྦྲང་བུ་ལྡེང་བ་བཞེན་ 


དུ་གངས་ཐུལ་སི་ལི་སེ་ལེ་འབབ་ཏིན་འདུག 


གངས་མཐོན་མཐེང་རྒྱལ་མོ། རེ་བ་ཇོ་མོ་གླང་མའེ་མེང་གཞན་ 


ཤྭ 
གངས་ད་བྱིད། [མངོན།གངས་སྦལ། 
གངས་མདོག ཁཇས་རེའ་མདོག་གས་ནདགདཀར་ང་ 


གངས་རྡེབ། (7༡ )གངས་རེ་ནས་གངས་ཉེལ་བ། (༢) གངས་ 


ཆེན་པོ་བབ་པ། 
གངས་སྡན། [མངོན།{() གངས་རེ།, (༢༡ བོད་ཡུམ། 
(༣)ཤུ་དག་དཀར་པོ། 


གངས་སྦལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
ཆཏན་སླ་ ཏ་སན་ཏུ་ནཾ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་རོ་ཅ་ 
བར་བྱེད། ཁུ་རྟོབས་འཕེལ། མཁལ་མའི་དྲོད་སྐྱེད། མེང་ 
གི་ནམ་གྲངས་ལ་གངས་ད་བྱེད་དང་། སྟོབས་སྐྱེད། སྟོབས་ 
ལྡན་མུ་ཏེག་གོས་ཅན། ཤའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ།། 

གངས་སྦལ་མཛའ་མོ། [མངོཿ།ཆུ་སྐྱར། 

གངས་མ་ཆར། །ཁ་བ་དང་ཆར་པ་འདྲེས་མ། 

གངས་རྩེ་བརྒྱད། མཚོ་སྔོན་པོའེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཐེམ་ 
ཆེན་ཇྫོང་གི་གངས་རི་ཞིག 

གངས་ཞོད། གངས་འབབ་པ། 

གངས་འུར་རྒྱག་བ། (༡)གངས་ལྷགས་འཁུབ་པ། 
(༢)གངས་ཉེལ་བ། 

གངས་རི། ཁ་བའེ་རི། གངས་རི་ལུན་ཆགས་ཅན། མཐའ་ 
བཞེར་གངས་རི་ཆེན་པོས་བསྐོར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཀི་ལ་ཤ་དང་། ཁ་བའེ་རྡུལ་བརྩེགས། ཁ་བའེ་རི། ས་ 
འཛེན་དཀར་པོ་བཅས་སོ།། 

གངས་རི་དཀར་ཐོ། རེ་ཆྒུད་ཅེག ཀོང་པོ་ཁུལ་སྲོ་ཡུལ་དང་ 
མེ་ཏོག་རྫོང་བར་དུ་ཡོད། 

གངས་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག 

གངས་རིན་པོ་ཆེ། གངས་ཏེ་སེའེ་རེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ 
ཞེང་། སྟོད་མངའ་རེས་སྤུ་ཧྲེང་རྗོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
གངས་ཏེ་སེ་ལ་གཟེགས། 

གངས་རིའི་ཁྲོད། (༡)གངས་ཀྱེ་རེ་གསེབ། (༢)བོད་ 
ཡུལ། 

གངས་རིའི་ལྗོངས། བོད་ཡུལ། 

གངས་རིའི་བུ། [མངོན།གངས་ཏེ་སེ། 

གངས་རིའི་དབང་། རེ་བོ་གངས་ཅན། 

གངས་རིའེ་ར་བ། ཁ་བའི་རི་རྒྱུད། གངས་རེའེ་ར་བས་བསྐོར་ 
བའེ་ཞིང་ཁམས། 

གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས། བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སྦྱེ་ནེ་རེ་བོ་ 


གངས་རུད། 
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གདྭ་པ། 


གངས་ཅན་གྱེས་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པས་བོད་ཀེ་མིང་ 
ལ་གངས་ཅན་ལྡོངས་དང་གངས་རེས་བསྐོར་བའེ་ལྗོངས་ 
ཟེར། 

གངས་རུད། གངས་རེ་ནས་གངས་ཉེལ་བ། 

གངས་ཤུར་གློད་པ། གངས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཤུར་རེར་རྒྱུག་པ། 

གངས་སྲུལ། གངས་རེའེ་གསེང་ངམ། བར་གསེབ། 

གངས་ལྷགས། ཁ་ཆུང་རྟེ་བུ་ཡུག་གི་འཚུབ་མ། གངས་ལྷགས་ 
འཚུབ་པའེ་མཚན་མོ། ལམ་བར་དུ་གངས་ཚྟགས་དྲག་པོ་ 
ལྡང་བྱུང་། 

གྲཅེར། [རྒྱ་གར།བོད་སྐད་དུ་མཛོད་ལྡན་ཞེས་ཟེར། བོད་ 
དུ་དགོན་པ་ཁག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རེགས་ལྔའི་མཆོན་དོན་ཚང་བའེ་མཛེས་རྒྱན་དུ་འཛུགས་ 
སོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། འདེ་ལྱ་རས་བསྡུས་གཉེས་ལས་རྒྱས་ 
པ་ནེ། པདྨའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཚོན་ 
པའེ་འཁོར་ལོ་ཉལ་སྟབས་སུ་ཡོད་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོན་པའི་དྲེལ་བུ། དེའེ་སྟེ ང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མཆཚོན་པའེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། 
དེའེ་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་མཚོན་པའི་བུམ་པ། 
དེའེ་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཚོན་པའེ་ 
ནོར་བུའེ་ཏོག་བཅས་ཡོད་པ་ནྱེ་ཆས་པ་སྟེ་དྲེལ་གཟུགས་གཙྫེ་ 
ར་ཟེར། བསྡུས་པ་ནེ། པདྨའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཚོན་པའེ་བུམ་པ། དེའེ་སྟེ ང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མཆོན་པའེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་མཚོན་པའི་ནོར་བུའེ་ཏོག་ 
བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རེགས་གསུམ་ཚང་ 
བར་བས་པ་ཞེག་སྟེ་བུམ་གཟུགས་གྲཝེར་ཟེར། རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉེས་ཀའེ་རྒྱུ་ཟངས་སོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་གྫེ་ར་ཞེས་པ་ལས་མཛོད་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་མེད། 

གྫཝི་རྭ་ཧུ་གར་ལུགས། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལྟེ་བའེ་འདུ་ཁང་གི་ཤར་ངོས་སུུ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ 


གི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་ལུགས་ཀྱི་གཉྫེ་ར་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པ་ 


དེ་ནེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱེ་དྲེལ་གཟུགས་གྫེ་ར་དང་བཟོ་ 
དབྱིབས་གཅེག་མཚུངས་ཡིན། 

གྫཝེ་རྭ་ཧུ་ནག་ལུགས། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལྟེ་བའི་རྫོ་ངོས་ཀྱི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་བཅུགས་པའེ་བུམ་ 
གཟུགས་གཙྫོཇ་རྭ་སྟེ། དེང་སང་པོ་ཏ་ལ་དང་ལྷ་ས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གྱེ་རྱ་ཕེབས་ཀྱི་ཟུར་གཉེས་སུ་བཅུགས་པའི་གྫི་ 
ར་དེ་དང་བཟོ་དྲ་བེབས་གཅེག་མཚུངས་ཡིན། 

གད། བྱི་དོར། སྡོད་ཁང་གེ་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་གད་བརྒྱབ་ 
ཟེན། 

གད་ཀ གཡང་ས། གཡས་བྱགས་གད་ཀ་དང་། གཡན་ 
ཕྱོགས་གཡང་། 

གད་སྐྱེབས། གད་འོག་གཡབ་ཕུབ་པ་ལྟར་ཡོད་ས། 

གད་།བ། གད་ཀ 

གད་ཁུངས་། གད་པའི་ཕུག་གཏེང་རེང་ཅན། 

གད་རྒྱངས། གད་མོའི་སྐད་ཀྱེ་ང་རོ། 

གད་རྒྱངས་ཅན། [མངོན།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

གད་སྒྲ། གད་མོ་བགད་པའི་སྐད་སྒྲ། 

གད་བརྒྱངས། + གད་རྒྱངས། 

གད་ཆུ། གད་བདར་མ་བྱས་གོང་ནས་གཏོར་བའི་ཆུ། 

གད་སྙིགས། གད་བརྒྱབ་པའེ་ཐལ་རྡུལ་ཉལ་ཉེལ། གད་སྙེགས་ 
སྤུངས་པ་རྣམས། གད་སྙིགས་འཕྱགས་ནས་པོར་བ། 

གད་སྙིགས་འཁྲོལ་འཛེན། སྔར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་ལྷ་སའེ་ 
མེ་མང་གེ་ཁིམ་ནང་གད་སྟེགས་ཕྱི་ལོགས་སུ་འདོན་སྐྱེལ་ 
ཆོག་པ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་ 
འཛིན། 

གད་བདར། བྱི་དོར། ཁང་པར་ཉེན་ལྟར་གད་བདར་རྒྱག་ 
དགོས་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་སེམས་ལའང་རྟག་པར་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱེད་དགོས། གད་བདར་མ་བྱས་པར་གཙང་སྦྲ་གང་ 
ནས་ཡོང་། 

གད་པ། (༡) གད་བདར་བྱེད་མཁན་ནམ་གད་རྒྱག་མཁན། 
(༢)གད་ཀ 


༨༤ 


གད་པ་སུམ་མདོ། 
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གན་ཤོག 


གད་པ་སུམ་མདོ། ས་མེང་ཞེག མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ 
ཡོད་པའེ་རྫོང་ཞིག 

གད་ཕུག གད་པའི་ཕུག་གམ་གད་ཁུང་། 

གད་མོ། བཞད་གད། གད་མོ་བྲོ་བ། གད་མོ་སློང་བ། གད་ 


མོ་འབྱེན་དུ་འཇུག་པ། གད་མོ་ཁྲ་ཁྲ་ཤོར་བ། གད་མོ་ 
དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ། ཁ་ཐེར་ཐེར་བྱས་ནས་གད་མོ་དགོད་ 
པ། གཞན་གྲིས་གད་མོ་ཏ་གད་ཙར་དགོད་པ་མཐོང་དུས་ 


རང་ཡང་གད་མོ་འཆོར་གབས་བྱེད་པ། 
གད་མོ་རྒོད་པ། གད་མོ་དགོད་པ། 
གད་མོའི་གནས། གད་མོ་འཆོར་བའེ་ཡུལ། 
གད་མོའི་དབྱངས་ལྡན། [མངོན།སྲེན་བྱའམ་འུག་པ། 


གད་གཅང་། འབྱུ་རེགས་ལས་དྡོ་གཞའ་ཁུབ་སོགས་མེད་པའི་ 


སྤུས་གཙང་། ནས་སྲན་གད་གཙང་བྱས་ཏེ་མཛོད་དུ་བཅུག 
གད་ཟུར། སའེ་གད་པའེ་མཐའ། 
གད་རོ། གད་བརྒྱབ་པའེ་ཐལ་རྡུལ་ཉལ་ཉེལ། 


གད་སྲིན། རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱིས་འཆོར་བའེ་ 


བཞག་ི ་་ེ་ཚོ 3་ར ང་ 


གད་མོ། ཁ་ཤོབྱ་ཆ་པོས་དགོད་བའི་གཏམ་བཤད་པས་མི་ 


ཚང་མ་གད་སྲེན་ལངས་ནས་གྲོད་པ་ན་དགོས་པ་བུ ང་། 
གན། ཉེ་བའམ་དྲུང་། ངའེ་གན་དུ་ཤོག 
གན་ཀྱལ། * གན་རྐྱལ། 


གན་རྐྱལ། ལུས་ཀྱི་མདུན་ནམ། ཁ་གནམ་ལ་བསྟན་པ། ལུས་ 


རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ། བུ་ཆུང་ཐང་ལ་གན་རལ་ལོག་པ་ཡར་ 


བསླངས། 


གན་རྐྱལ་བུ། [མངོན།སྐར་མ་བརྟན་པ། 


གན་རྒྱ། ཁ་དན་གྱེ་ཡི་གེ། ཕྱོགས་གཉེས་སམ་དུ་མས་རྩ་འགལ་ 
མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའིེ་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེ། གན་རྒྱ་ 


འཇོག་པ། གན་རྒྱ་འདྲ་གཉེས། 


གན་ཇི་ར། གྫའེརའི་ཟུར་ཆག་སྟེ། གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་ 


ཀྱི་ཐོག་སྟེ ང་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་རྒྱན་ཚའེ་རེགས་ཤེག 
གན་ཇིར། གན་ཇི་རའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན། 


གན་དར། གོས་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཤེག 

གན་དེ། རྒྱ་གར་གྱེ་གརྗེ་ཞེས་པའེ་ཟུར་ཆག 

གན་དེ་ཐྲེའུ། གན་དེ་དུུང་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་དབྱུག 

གན་དོན། གན་རཱའེ་ནང་དོན། 

གན་དྷོ་ལ། [རྒྱ་གར](༡) གཙུག་ལག་ཁང་། (༢) གཙང་ 
ཁང་། དབུས་སུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
དང་མཆོད་ཉེན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། ཡང་ཕྱི་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལ་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མེང་ལ་གན་ངྷོ་ལ་ཟེར། 

གན་འདོམས། གན་རྒྱ་ལེན་པའམ་གན་རྒྱ་བླངས་ནས་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་པ། 

གན་ལྡེ། [ཡུལ།གལ་ལྡེ་སྟེ་སྣོད་ཕད་མགོ་སྦེལ་ཞིག 

གན་པ། [རྙེང]གཉེར་བའམ་མཛོད་པ། 

གན་བུབ། [རྙིང]གན་རྐྱལ་དང་ཁ་བུབ་གཉེས། 

གན་སྦུབ། གན་རྐྱལ་དང་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

གན་མཛོད། [རྙེང]བང་མཛོད། 

གན་འཛིན། (༡) རྟགས་ཐེལ་བཞག་པའེ་ཁ་དན་ཡི་གེ་བསྡུས་ 
པ། གཞུང་ངམ་ཁེ་ལས་ཤིག་གིས་དངུལ་བུན་འཇོག་མཁན་ 
ལ་གཏན་འབེབས་དུས་ཆོད་ལ་མ་སྐྱེད་གྲངས་ཚང་སྤྲོད་རྒྱུར་ 
བཞག་པའི་ཡི་གེ། (༢)གན་རྒྱ་དང་འཛིན་ཡིག 

གན་འཛེན་གཅིག་འཐུས། གན་ར་དང་འཛིན་ཐུང་ཡི་གེ་གཅེག་ 
གིས་འཐུས་པ། 

གན་ཡིག (༡)གན་རྒྱའེ་ཡེ་གེ། (༢) གན་རྒྱ་དང་ཡིག་ 
རེགས་གཞན་དག 

གན་གཡོག གནྗེ་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཞིག་སྟེ། རྒྱུ་ཝརྣན་དང་། 
ཐེལ་བ་སོགས་གཟེར་རྡུང་བའེ་ཤིང་དེ་ཉེད་ལས་བྱས་པ། 
ཚད་གྲོཆ་ལ་འཕོག་པའེ་ཚད་ལ་སོར་བྱང་གཉེས། ལག་ 
པས་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་འཆང་གཟུང་ལ་ཡང་ཚད་དེ་ཉེད་ 
དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་གཉེས་ནྲེའུ་ལེའེ་མགོ་བཞེན་དུ་ཡོད་ 
པའ།། 


གན་ཤོག (༡)གན་རྒྱ། (༢)གན་རྒྱ་འབྲེ་སའེ་ཤོག་བུ། 


གནྣ་བྷ་དྲ། 


290 


གབ་ཚེ། 


གནྡྷ་བྷ་དྲ། [རྒྱ་གར།དྲེ་བཟང་སྟེ། སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤེག 
རོ་ཁ་ལ་མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྐན་ནད་ 
དང་། དྲེག་ནད། ཆམ་པ། དུག་ནད། ནད་ཀན་སྐྱ་བོ་ 
བཅས་ལ་བན། 

གཆ་གཡོག * གན་གཡོག 

གཟེ། [རྒྱ་གར།དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཅིག་སྟེ། འདུལ་བལས་བཤད་པའི་ཚད་ལྡན་ཀྱི་གཉླེ་ནེ། 
རྒུ་ཅྷན་དཀར་པོ་དང་། བིལ་ཐ་དང་། པ་ལཱ་ཤ་དང་། 
ཨ་ཤད་ཁ་དང་། ཛཱན་དམར་པོ་དང་། རྙར་ཁ་དང་། 
ཏུ་ཝ་ནྡང། ཀེང་ཤུ་ཀ་དང་། ཤྭ་པ་དང་། ཏུ་མ་ལ་དང་། 
ཨ་མ་དང་། སྟར་བུ་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་དང་། རེན་ཏེ་ས་ 
ནྭ་དྲང་། ཨ་ ་གནང་། འི་མ་སྭ་བཅས་ཡིན། ནེ་ཐག་ 


མ་ཆེད་ན་འོ་མ་སེའེ་ཤིང་སྟེ། ཡོངས་གྲགས་སུ་སེང་ལྡེང་ 
རྙད་ན ངྟ་། གྲགས་སུ་སང་ྡ 


དུ་འབོད་པ་དེས་བཟོས་ན་ལེགས་པར་གསུངས། ཚད་ 
དྭབིབས་སྲིད་དུ་སོར་བྱཉད་ཅུ་ཅུ་བཞི། ཞེངདུ་སོར་དུག 
དཔངས་སུ་སོར་གཉེས། ཟུར་བཞེར་བྱ་ཧད་བཞོགས་སོར་ 
གཉེས་གཉེས་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་གཉེས་སྦལ་བའེ་མགོ་ 
འདྲ་བའོ།། 

གཏེ་བཞི། ཚད་གཞེའེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བཞེ་ཡོད་པ་སྟེ། ཆེ་བ། 
འབྲེང་བ། ཆུང་བ། སྲོང་བ་བའེ་གན་ཆུང་བཅས་ཡིན། 

གཏེ་ཐྲེའུ། གན་གཡོག 

གབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། 

གབ་སྒྲ། གབ་ཚིག 

གབ་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]གབ་པ། གབ་པ། གོབ།། 
ཡིབ་པ། གབ་དམག གབ་འཛུལ། གབ་ཡིབ། བྱིའུ་ 
ཤེང་ལོའི་འོག་ཏུ་གབ་པ། འཕྱེ་བ་ཚང་དུ་གབ་པ། (ཁ) 
ཆ་མཉམ་པ། ཆུ་ཞེང་གབ་པ། 

གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་། སོང་བཙན་སྒམ་པོས་རང་གི་ཚ་བོ་མང་ 
སྲོང་མང་བཙན་ལ་གནང་བའེ་ཞལ་གདམས་ཀྱེ་མིང་། དེ་ 
ཡང་བཀའ་ཆེམས་རྩ་བའེ་ནང་གསལ་པོར་མ་གསུངས་པར་ 


གབ་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་འདེ་དང་འདེ་ 


ཨིན་ཞེས་ཐོན་མོ་སྣི་བོ་ཊས་ཡེ་གེར་བཀོད་པའེ་ཟེན་བེས་ 
དེར་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་སྟེ་གསལ་བཤད་གནང་བའི་དོན་ 
ཡིན། 

གབ་ཕྱུང་། དགོངས་པ་བཀོལ་བའམ། སྦས་དོན་གསལ་བར་ 
བཤད་པ། 

གབ་བྱོལ་པ། འཛེན་བཟུ ང་ངམ་ཁྲིམས་གཏུགས་ལས་གཡོལ་ 
ཐབས་བྱེད་མཁན་གྱི་ནག་ཅན་པ། 

གབ་ཙེ། (༡)ཟ་མ་ཏོག་གམ། སྣོད། (༢)འབྱུང་རྩེས་ 
ཀྱི་ཁྲམ་ཁ། 

གབྱ་ར། མེ་མངོན་པའེ་རྩ་འཕར་སྟངས། 

གབ་རྩེ་། + གབ་ཙེ་། 

གབ་ཚད། བད་རླུང་གཉེས་ཀྱེ་འོག་ཏུ་གབ་པའི་ཚ་བའི་མིང་། 

གབ་ཚད་གཉེས། ཚྭ་རྟོབས་ཅན། རང་སྟོབས་ཅན། 

གབ་ཚིག (༡) གསང་ཚིག (༡)ལྡེའུ། 

གབ་ཚིག་གི་རྒྱན། རྩེད་མོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་སར་བཞད་གད་ 
སློང་བའེ་ཆེད་དང་། གབ་ཆིག་ཤེས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་གསང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རང་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕ་རོལ་པོ་ནམས་མགོ་བོ་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་ 
གབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་གབ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 

གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས་གསུམ་པ་གབ་ཚིག་གེ་རྒྱན་ལ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དུག་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའེ་གབ་ཆིག་གི་རྒྱན། སླུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། རེམ་པ་བྲལ་བའེ་རྒྱན། རབ་བཅོམ་གྱེ་ 
རྒྱན། མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན། ཅུ་བ་མོའི་རྒྱན། གྲངས་ 
ཀྱི་རྒྱན། རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན། མིང་དུ་འདུས་པའི་རྒྱན། 
བསྒིབས་པའི་རྒྱན། མཐུན་སྒྲའེ་རྒྱན། རྨོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོངས་སུུ་འཕྲོག་པའི་རྒྱན། གཅིག་སྒྲིབ་ཀྱི་རྒྱན། གཉིས་ 
ཀ་བསྒྲེབས་པའེ་རྒྱན། ཡོངས་སུ་འདེས་པའེ་གབ་ཚེག་གེ་ 
རྒྱན་ནོ།། 

གབ་ཚེ། * གབ་ཙེ། 


གབ་འཚོལ། 
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གར་སྭཏན། 


གབ་འཚོལ། གསང་བ་་བས་ནས་འཚོལ་བ། 

གབ་ཡིག གསང་བའི་ཡི་གེ། གབ་ཡིག་རྒྱ་དམ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བསྐུར། 

གབ་རེས་འུར་རེས། གབ་རེས་ཡིབ་རེས་ཀྱང་ཟེར། བྱེས་ 
པའྱ་ཅེད་མོའི་གས་ཤིག་སྟེ། གཅིག་གབ་ནས་གཞན་དག་ 
གིས་འཚོལ་བ། 

གམ། (ཀ) ཉེ་འགྲམ་མམ་དྲུང་། སྐུའེ་གམ་དུ་སུ་ཅིའང་ 
མེད། (ཁ) (༡? )མེང་མཐའ་གའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་ 
འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞིག སང་ཉེན་དགོང་དག་གམ། 
གནངས་ཉེན་ཞོགས་པར་ཕེབས་པ་ཁྱད་མེད། (༢)མིང་ 
མཐའ་གའེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྙོན་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲའེ་རྱེན་ 
ཞེག ཆུ་ཁོལ་མ་འདུག་གམ། མི་འདུག སྐུ་གཟུགས་ 
བད་པ་འདུག་ཐམ། 

གམ་ཅར་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། སུའེ་དྲུང་དུ་སྡོད་པའེ་མཁན་ 
ཆེན་དང་མཁན་ཚཆུང་སྟེ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའིེ་བ་མའེ་གསོལ་ 
དཔོན་དྲང་། གཟྦིམ་དཔོན། མཆོད་དཔོན་སྐོགས། 

གམ་བཅར་བ། སྐུ་གམ་མམ་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྡོད་མི། 


གམ་ཆུང་ལ། ཁམས་ཁུལ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

གམ་པ། རྫོང་ཞེག གཙང་ཁུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདེའེ་ལྷོ་ 
ངོས་འབྲས་ལྡོངས་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། 

རྒམ་པ་ལ། དྭབུས་ཁྱུ་ལྲ་ཏོ་ཁ་གོང་དཀར་ཇོང་ཞྷི་ཏོ་རྒུད་དུ་ 
ཡིན 


གམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་། གམ་པ་རོང་གེ་མེང་ཆ་ཚང་། རྒྱལ་ 
རྩེ་ནང་ཆེན་འཕགས་པ་དཔལ་བཟང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བཞེ་པ་རབ་བུ ཇུ ག་པའི་ལྕ ག ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༡ལོར་ 
རྗོང་འདེ་བརྩེགས། 

གམ་འབྲོག བོང་ཁྱེར་གྱེ་ཉེ་ལོགས་རྩྭ་ཁ་ལེགས་པོ་ཡོད་པའེ་ 
འབྲོག་ས། 

གམ་གཟོང་། ཚག་རྒྱག་སྐབས་ལྩགས་སོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་གུག་ 
ཐག་འྲི་བེད་ཀི་ལག་ཆ་ཞིག 

གམ་ཡོ། [རྙེང།དྲུང་ངམ་ཉེ་འགྲམ། 


གམ་གཡོག དུང་ན་སྡོད་པའི་བྲན། 

གམ་རུམ། གཅང་གམ་པ་ཁུལ་ནས་ཐོན་པའེ་རུམ་གདན། 

གའུ། (༡) ལྷ་སྐུ་འཇོག་སའེ་ཟེ འུ་ལྷ་ཁང་། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཁ་སྦྱར་དང་ཟ་མ་ཏོག་གོ། (༢ ) བོད་ཀྱེ་སྐྱེས་ 
པ་ཆོས་གདོན་འདེའེ་གནོད་པ་དང་མཆོན་ཆ་སོགས་སྲང་ 
བའི་སྐུ་འདྲ་བྱེན་ཅན་དང་། སྲང་མདུད། རེལ་བུ་བཅས་ 
འཇུག་སྣོད། དབྱེབས་ཟེའུ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ཏྱིམ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་རྒྱུ་ཐངས་དང་། རག གསེར་དངུལ་སྤེལ་མ། དངུལ་ 
རྐྱང་གསེར་ཀྐྱང་ལས་བཟོས་པ། བུད་མེད་ཀྱེ་རྒྱན་ཚའེ་ 
གྭུ་ཟུར་བཞེ་མ་དང་ཟུར་བྱཧད་མ། སྒོར་དབྱེབས་སྣ་ 
ཁོགས་ཡེད། 

གའུ་ཁ་སྦྱར། རྟང་འག་གམ། རྒྱབ་མདུན་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྣོད་ 
སྒྲོམ་མམ་པར་བུ། 

གའུ་ལེ། (༡)ལས་ཀའེ་གོ་རིམ་འགོད་སའེ་དེབ་ཆུང་། 
(༢)ཡིག་རིགས་འཇུག་སྣོད་ཤོག་ཤུབས། 

གུ་ལེ་མཚུངས་པ། ལས་ཀའེ་གོ་རེམ་གྱེ་སྒྲིག་སྟངས་འདྲ་ 
བ། 

གའུ་གསུམ་སྒོམ། སྔར་བོད་ཀྱེ་ལྷ་ལྕམ་གྱེ་གཟབ་སྤོས་སྐེ་རྒྱན་ 
བྱེ་བྲག་ཅེག གསེར་གྱེས་བཟོས་པའེ་གུ་ཆེ་བ་གཅེག་ 
དང་ཆུང་བ་གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་གཡུ་དང་མུ་ཏེག་སོགས་སྐུད་ 
ཟར་ཁ བང་རིམ པོང་ཅུང་ 
བ་གཉེས་ནུ་མའེ་སྟེང་དང་། འོག་གི་ཆེ་བ་དེ་སྐེད་པར་ 
སླེབས་པ་ཞེག་ཡོད། 

གར། ལུས་དང་རྐང་ལག་རོལ་སེག་གི་རྣམ་འགྱུར། ཟློས་ 
གར། གླུ་གར། གར་གྱི་ལྟད་མོ། སྟོད་མངའ་རེས་དང་། 
གཞེས་རྩེ། ལྫོ་ཁ། ཆབ་མདོ་རེ་བོ་ཆེ། ལེ་ཐང་སོགས་ 
ས་ཁུལ་གང་སར་དར་ཁྱབ་ཡོད་ཀུང་། ས་ཁུལ་སོ་སོར་ 
འཁྲབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 

གར་མཁན། (༡) གར་འཁྲབ་མཁན། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ལ་གར་པ་དང་། ཟློས་གར་མཁན། རོལ་སྙེག་མ། རོལ་ 
རྩེད་མ། རོལ་རྩེད་མ་བཅས་སོ།། (༢) |[མངོཿ¿།རྨ་བྱ། 


གར་མཁན་ཆེ། 


# 


གར་འཆམ། 


གར་མཁན་ཆེ། [མངོན།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

གར་མཁན་མཆོག་གི་བཞེ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྐུའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་བཅ་ལྔའི་གྲས་ཀྱེ་གར་མཁན་མཆོག་གི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཆ་ཚང་བཞེ། 

གར་མཁན་མ། (༡) གར་འཁྲབ་མཁན་བུད་མེད། 
(༢)[མངོན།ལྡོང་རོས། 

གར་གྱེ་སྐྱོན་ལྔ། འཇེགས་ཤིང་རྔམས་པའེ་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ 
ཅང་གསོར་ན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འགྱེང་ཞིང་མཉེན་པའེ་གར་ 
རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་ཅོལ་ཆུང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འཁུག་ཅིང་ 
བདེ་བའེ་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་རྟབ་རྟཾབ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ།། 
དལ་ཞིང་ཆོད་པའེ་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་སྐྱེད་ལུག་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ། །སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའེ་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་ 
བསྒྱུར་ན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟྫོས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད། 

གར་གྱི་ཆ་བྱད་དགུ། སྒྱུ་རྩལ་དུག་ཅུ་རེ་བཞེའི་ནང་གསེས་ 

ཤིག་སྟེ། གར་འཁྲབ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སྒེག་པ་དང་། 

དཔའ་བ། མེ་སྡུག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ། དྲགཾ་ 

ཤཱས་དྲང་། བཞད་གན། འཇིགས་ཆུང་ན་དག་ཞི་ཉམས་ 

གསུམ། སྙིང་རྗེ་དང་། རྔམ་པ། ཞེ་བ་ནེ་ཡིད་ཀྱེ་ཉམས་ 

གསུམ། 

གར་གྱི་ཉམས་དགུ། གར་གྱི་ཆ་བྱད་དགུ་དང་དོན་གཅིག 

གར་གྱི་ཉམས་བརྒྱད། ཁོང་ནས་དགའ་བའི་འགྱུར་བ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སྒེག་པའམ་རྩེད་འཇོའེ་ཉམས། དགོད་བྲོ་བ་ལ་བཞད་ 
གན་དྲམ་གད་མི་དགོད་པའ་ཉམས། ཤེ་འབྲཝ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ངན་ལ་བཞེན་མདངས་ཉམས་ཤེང་སྙིང་རྗེ་བའེ་ཉམས། 
ཁྲོ་བ་ལ་དྲག་ཤུལ་ལམ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཉམས། 
སེམས་ཏེ་གཟེངས་མཐོ་བ་ལ་སྲོབས་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་སྟོབས་ 
ལྡན་པའེ་དཔའ་བོའེ་ཉམས། སྐྲག་པ་ལ་འཇེགས་ཤིང་བག་ 
འཁུམས་པའེ་ཉམས། སྐྱུག་བྲོ་བ་ལ་ཞེ་མེར་ཞིང་མི་སྡུག་ 
པའེ་ཉམས། ངོ་མཚར་བ་ལ་མྨད་བྱུང་ངམ་རྔམ་པའེ་ཉམས་ 
སོ།། 


གར་གྱི་ཉམས་བཅུ། ལུས་ཀྱེ་སྟོད་ལ་སེང་ཆགས་དང་། །སྐེད་ 
པ་ལ་ནེ་འཁྲེལ་ཆགས་དང་། །ཆེགས་བཞེ་ལ་ནེ་འཁྲེལ་ 
ཆགས་དང་། །བཞག་ཤ་ལ་ནེ་ཚོད་ཆགས་དང་། །ཤའགྱུར་ 
ལ་ནེ་མེར་ཆགས་དང་། །རྣམ་འགྱུར་ལ་ནེ་འགྱེང་ཆགས་ 
དྲང། །སྤྱོད་པ་ལ་ནི་དལ་ཆགས་དང་། །སྐྱེད་པ་ལ་ནེ་ 
ལྡེམ་ཆགས་དང་། །རྐང་མགོ་ལ་ནེ་བདེ་ཆགས་དང་། །ཀུན་ 
ཏུ་དཔའ་ཞིང་བརྗེད་པའོ། །ཞེསྭ་ཟོས་གར་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡིན། 

གར་གྱི་དབང་པོ། [མངོན།རྨ་བྱ། 

གར་གླུ། གར་པས་གཏོང་བའི་གླུ ། 

གར་གླུ་རོལ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྤང་བྱ་བླངས་འདས་སོ་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། རྩེད་མོའེ་རེགས་བྱེད་གླ་དང་། གར་ 
དང་། རོལ་མོ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 

གར་དགོན་བསམ་གཏན་གྲིང་། ག་རེ་དགོན་པའི་མིང་། 

གར་དགོས་འུ་ལག སྔན་དགཀསགལ་གརྱ་དུང་ལྭ་དུལ་འདད་ 
བྱ་རྒྱུའེ་དམེགས་སུ་བཀར་བའེ་ཁྲལ་པ་ཚོ་ཆུང་ཞེག 

གར་འགྲོས། (༡)གར་རྩེད་ཀྱེ་འགྲོ་རསྟངས། (༢)བང་ 
རྩལ་མྱུར་འགྲོས། 

གར་རྒྱན། (༡)ཟློས་གར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱན་ཆ། 
(༢)[མངོན།བ་བླ། 

གར་ཅིག [རྙེང།གང་ཞེག 

གར་ཆང་། ཆང་གར་པོ། 

གར་འཆམ། (༡) ལུས་སྒེག་འགྱེང་གི་ཉམས་ལྡན་པའེ་གར། 
(༢) གར་དང་འཆམ་གཉེས། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཁག་སོ་སོས་རང་རང་གི་ཡི་དམ་དང་སྲང་མའེ་འདྲ་འབག་ 
དང་། ཆས་གོས་ཧྱོན་ཞིང་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ 
གར་འཁྲབ་པ་ལ་ཟེར། གར་འཆམ་གཉེས་ཀྱེ་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་ནེ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅོ་བོར་བྱས་པ་དང་ཞིེ་ 
བའེ་ཉམས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནེ་གར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་སྟངས་སྟབས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཤེང་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ 


།ན་ཉྲམས། 
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གར་ལོག 


བཅུ་གཉེས་མཚོན་པར་བྱས་པ་ལ་འཆམ་ཞེས་བད་པ་ཡིན། 
གར་ཉམས། གར་འཁྲབ་སྐབས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། 
གར་སྟབས། གར་ཧགྱེ་སྟངས་སྟབས་སམ་གར་འཁྲབ་སྟངས། 
གར་སྟབས་ལེང་ལེང་བསྩར། 
གར་སྟེགས། ཟབ་བ ངས་ཆ། 
གར་ཐབས། གར་གྱེ་འཁྲབ་སྟངས། 
གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ། གར་ནེ་འབག་དང་འཆམ་གོས་ 
གྱོན་ནས་འཚམ་རྒྱག་པ་དང་། ཐེག་ཉེ་དཀྱེལ་འཁོར་འབྲེ་ 
བ། དབྱངས་ནེ་ངག་ནས་གྱེར་བའེ་གདངས་རྣམས་སོ།། 
གར་ཐོད་ཐོད། གང་བྱུང་བྱུང་། ཁེ་ཉེན་བསམ་བློ་མ་བཏང་ 
བར་ལས་ཀ་གར་ཐོད་ཐོད་མ་བྱེད། 
གར་ནག ཕག་པའི་སྐྱག་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ། 


གར་པ། (༡)གར་པ་འགོ་དམངས་སྤྱེ་ཡི་མིང་། (༢)བྲོ་ 


གར་འཁྲབ་མཁན། 


གར་པོ། (༡) སླ་པོ་མེན་པ། ཆང་གར་པོ། ཇ་གར་པོ། ཐུག་ 
པ་གར་པོ། གར་ཚད། གར་སླ་འཚམས་པོ། (༢) གྱོང་ 
པོ། གླགས་མི་རྙེད་པའེ་མི་གར་པོ་ཞེག (༢) གཞེ་ཆེན་ 


པཾ ཅོདྲ་ཝ་གར་པ། མྱཛུ་གར་པཾ་ 
གར་དབོན། སྔར་བོད་གཞུང་གི་གར་པའི་འགྲོ་ཁིད། 
རན་སྐུག རར་བད་གཞུང་གི་གྐར་ཞྲངབ་མཁན་དུ་གུ། 
གར་འཕྱགས། སྔར་བོད་གཞུང་གེས་གར་ཕྲུག་བསྡུ་བའེ་ཁྲལ། 
སེ 
རྐབ འབྲོ་ཧཉ༔་རྫིད་གྒནས་ཇེས་མེན་གྲཇ་ཞཾཡ་ཞཁེཡ། 


གར་བུ། (༡) གོང་བུ་གཅེག་ཏུ་འགྲེལ་བའེ་རྡོག་པོ། ལྕགས་ 


ཀྱི་གར་བུ། (༢)[མངོན།ལྕགས། (༣) |[རྙེངཀྩྕེ། 
གར་བྲོ། ཟློས་གར་བྲོ་གཞས། 


གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤན་རས་གཟེགས་པདྨ་གར་ 
དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། པཌྲེ་ཏ་ནགས་ཀྱི་རེན་ཆེན་ 
བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་བུ་རྟོན་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གནང་ནས་ 


དར་སྤེལ་བྱུང་བའེ་སྦྱན་རས་གཟེ གས་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་མི་ 


འདྲ་བ་ཞེག 


གར་དབང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར། 
རེག་འཛེན་ཆེན་པོ་གཏེར་བདགྭ་བེང་པའེ་ཆོས་སྐོར་གྱེ་ནང་ 
ཚན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆེ་དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲེད་བཅས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 

གར་འབག གར་འཚཆམ་གྱེ་གདོང་འབག 

གར་མ། (ཀ) གར་མཁན་མ། (ཁ) སྲ་པོ་མིན་པ། 
བུག་པགབ་ཏྒ་མ དགར་མ། 

གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང། ངོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་མློབ་མ་ 
དང་། འོལ་ཁྲ་ཛེང་ཕྱེའེ་ཧལ་བ་བྱམས་པ་ལ་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་བཞེངས་པར་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ 
ཏེ་ཤ་མངའ་རེས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ངོ་བོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 

སྤྱན་འདྲེན་ལ་བྱོན། ཇོ་བོ་རྗེ་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ 

གསོལ་ཞོ་དང་ཆབ་ཞོ་མ་ཆད་པར་ཕུལ། བྱ་རད་སྙོང་པའེ་ 

བཤད་པ་ཆ་ཚང་གསན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ལ་ཧ་ 

ཅང་མཁས། མློབ་མ་ཡང་ཁུ་རྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་མང་དུ་ 

བྱོན། 

ཀར་མོ། ཆག་པ 

གར་རྩེད། གར་འཁྲབ་པའི་རྩེད་མོ། 

གར་ཞ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། སྟོད་མངའ་རེས་ཀྱེ་མཐའ་ 
མཚམས་སུ་གར་ཞ་མཁའ་འབྲོའེ་གླིང་ཞེས་པའེ་ལུང་ཆུང་ 
ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེར་གར་ཞྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞེག་ཀྱང་ཡོད། 
དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱེ་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

གར་རོལ་པ། གར་འཁྲབ་མཁན་དང་རོལ་ཆ་གཏོང་མཁན། 

གར་ལོ། གར་ལྷམ་དང་དོན་གཅིག 

གར་ལོག སྔར་ཁ་ཆེ་ཡུལ་གྱེ་མེ་རེགས་ཏུ་རུ་ཀའེ་ནང་གསེས་ 
ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན་ཞེང་། དུས་རབས་བྱང་གཅེག་པར་ 
དེའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གེསྣ་ཝྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་བཀོངས། དེབ་ 
ཐེར་དམར་པོའ་ནང་དྲབས་ཀེ་མཁས་པ་མེ་གསུམ་ཐོག་མར་ 
མངའ་རེས་སུ་བོས། དེ་ནས་གར་ལོག་གི་ཡུལ་བསྐོར་ 
ནས་ཧོར་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྲོས་ཕེབས་པར་ 


ཐགན་ 
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༨ 


གས་ཐོར་ཆེན་མོ། 


གསུངས་པ་དེ་མངའ་རེས་ཀྱེ་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའེ་ 
ཡུལ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སྣང་། 

གར་ཤ མཐེ་བོང་དང་མཇུབ་མོའེ་བར་གྱེ་ཤ 

གར་སོང་ཆ་མེད། གར་ཕྱེན་མེ་ཤེས་པ། ཕྲྭ་གུ་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ། 

གར་སོང་རྗེས་མེད། གར་སོང་འདེར་སོང་མེད་པ། 

གར་སྲ། གར་བདང་སླ་བའེ་བསྡུས་མིང་། རྩམ་ཐུག་གར་ 
སླ་འཚམས་པོ་ཞེག་འཐུང་བ། ཐང་སྨན་གར་སླ་རན་པོ་ 
སྦྱོར་དགོས། 

གར་ལྷམ། [ཡུལ།བོད་ལྷམ་གྱི་རིགས་ཤིག 

གལ། (༡) རྒྱའམ། རྙེ། (༢) གནད་འགག་གམ་རྩ་བ། 
གལ་ཆེན་དུ་འཛེན་པ། ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
གཟེགས་ནས་སྔ་ཏེང་གི་གོ་རིམ་སྒྲེག་པ། རྩག་རྩེག་གལ་ 
ཆུང་བའེ་གས་ལ་ཧ་ཅང་ལྟ་དགོས་དོན་མི་འདུག ད་རེས་ 
གལ་ཆེ་ལ་ཐུག་སྟབས་མི་ཞུ་ཀ་མེད་བྱུང་། 

གལ་གྱིས། [རྙེང།ནན་གྱེས། ཉེས་ཅན་ལ་གལ་གྱེས་ངལ་ 
རྩོ་ལ་བྱེད་འཇུག་པ། གལ་ཀྱིས་གཅུན་པ། 

གལ་འགག གནད་འགག་གས་སྙིང་པོ། རྟག་ཏུ་མློབ་སྦྱོང་ 
བྱ་རྒྱུ་ནེ་གལ་འགག་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། 

གལ་འགངས། རུ་འགངས། དོན་གནད་གལ་འགངས་ཆེ་ 
རེགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གལ་འགངས་ཆུང་བའེ་སྐོར་ལའང་ 
གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས། 

གལ་ཆེན་སྦྱོང་བའེ་ས། སྔགས་རྙིང་མའེ་གཞུང་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་པའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་ས་གསུམ་པ་སྟེ། སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་མཐོང་ལམ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་མངོན་ 
རྒྱུའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བས་གལ་ཆེན་སྦྱོང་བའེ་ 
ས་ཞེས་རྱ་འོ།། 

གལ་ཏ། རེ་ལྡེ་ལས་བཟོས་པའེ་རྒྱགས་ཆས་བླུག་སྣོད་ཅིག 

གལ་ཏ་མགོ་སྦྲེལ། རེ་ལྡེ་ལས་བཟེས་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བླུག་སྣོད་ 
ནན ཐལ དཔ་རྔ་བཞད་ན་དྲོན་ནེ་ཡིན། དཔ་དྲ་ནགས 
ཏ་མགོ་སྦེལ་ཡིན། 


གལ་ཏེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གེ་སྒྲའམ་མ་ངེས་པ་བརྟག་པའེ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཅིག ཚང་མས་ཕྱར་བ་གྲྭ་འདེགས་བྱེད་དགོས་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་མིེ་གཅེག་གེས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལས་ 
དོན་ལ་འཐུས་ཤོར་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བྱེད་མ་ཐུབ་ 
ན་ངས་རོགས་ཞུ་ཆོག 

གལ་དུ་འཛིན་པ། (༡)སུན་འབྱེན་པ། (༢) ཁས་ལེན་པ། 
(༣)དོན་དམ་པོར་འཛེན་པ། 

གལ་མདོ། གནད་འགག་གས་སྟེང་པོ། རྒྱལ་ཕམ་དབྱེ་འབྱེད་ 
ཀྱི་གལ་མདོ། ཚ་གྲང་ནད་ཀྱེ་གལ་མདོ། 

གལ་བསྡོམས། དོན་གྱེ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། གནད་དོན་གལ་ 
བསྡོམས་སྨྲས་ན་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་། 

གལ་པོ་ཆེ། རྩ་འགངས་ཆེན་པོ། གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དང་ 
དམ་པའེ་ཆོས་ལ་བྱཧ་ཚར། 

གལ་འཛིན་པ། (༡) རྔོན་པ། (༢)[རྙེང]དགག་པ་རྒྱག་ 
པ། གལ་འཛིན་པ་ལས་རྒྱལ་བ། 

གལ་འཛུགས་པ། (7༡ )རྙེ་འཛུགས་པ། (༢) ཡ་ལ་འཛུགས་ 
པ། 

གལ་བཟུང་། [རྙེང]ཁས་ལེན་དང་སུན་འབྱེན། 

གལ་ལ། [རྙེང]བུ་རམ་དྭངས་མ། 

གལ་སྲིད། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ཚིག་གམ་བརྟག་པའེ་ཚིག དྲང་བདེན་ 
གྱེ་བྱ་གཞག་ལ་གལ་སྲེད་འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 
མཐར་དེ་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ་ངེས་ཅན་ཡིན། ཁང་པ་དེའེ་ནང་ 
དྲུ་གལ་སིད་ཕོད་མཁན་གཞན་མེད་ནའང་། ཁང་པ་སྙུང་ 
མཁན་གཅིག་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད། གཡ་སྲིད་བྱཧ་ཐམ་པ་ 
མེད་ཀྱང་། དགུ་བྱུ་ཐམ་པ་ཏན་ཏན་ཡོད། 

གས་ཁ། སེར་ཀའེ་གས་སྲུབས། སྒོའེ་གས་ག་ནས་ཡར་བལྟས་ 
པ། 

གས་ཆག སེར་གས་དང་ཆཚག་གྲུམ། དཀར་ཡོལ་གས་ཆག་ 
ཧན། 

གས་ཐོར། རྡུལ་རྫས་གས་ཏེ་ཁ་འཐོར་ཚུལ། 

གས་ཐོར་ཆེན་མོ། ཐོག་མའེ་གས་ཐོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་སྐྱེད་ 


གས་པ། 
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འགྲོ་བཞེན་པའེ་འཇེག་ཏྟེན་ཁམས་བྱུང་བར་འདོད་ཚུལ། 

གས་པ། ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའེ་འགས་པའེ་འདས་པ། 

གས་འཕན། སེར་ཁ་གས་པའི་སྐྱོན། 

གས་སྲུབས། སེར་ག དཀར་ཡོལ་དེ་ཚོའེ་ནང་ནས་གས་སྲུབས་ 
མེད་པ་ཞིག་འདོམས་ཤོག ཅིག་པ་དེར་གས་སྲུབས་ཆེན་ 
པོབྱུཇ་འཧཱུག 

གི། མེང་མཐའ་ག་དང་། ང་གཉེས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་འབྲེལ་ 
སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞིག རེ་འོག་གི་ཀླང་ཐང་། ཁང་སྟེང་གི་དར་ 
ཆ། 

གི་གུ། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་དང་པོ་མཚོན་བྱེད། 

གི་ཝང་། (༡) མེ་དང་། གླང་ཆེན། སཱོ་ཕྱུགས་ཆེ་གྲས་ 

སོགས་ཀྱེ་ནང་ཁྲོལ་དུ་ནད་གཞེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པའི་རྡོ་ 

ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ས་དང་དོ་ལས་གྱུར་པའི་སྨན་ནུས་ 

ལྡན་ཞེག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གླང་ཆེན་མཁྲེས་པ། གླང་ 

ཆེན་རྩེ་། དུད་འགོའེ་མེ། ས་གས། སིང་ཀ་ལ་བཅས་ 

སོ།། (༢) བ་ལང་གེ་བཅུད་དེ་རྩེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག རོ་ 
ཁ་ལ་བས། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་དུག་ནད་དང་། 
རེམས་ཚད། མཆེན་ཚད། སྣོད་ཚད་སོགས་སེལ། 

གི་ཡེང་། * གྱེ་ལེང་། 

གི་ཧང་། ༧ གེ་ཝང་། 

གིང་། ལྷ་འེ་འཁོར་རམ་པོ་ཉ་སྟེ་གར་འཆམ་འཁྲབ་སྐབས་ལག་ 
པར་རྗེའུ་བཟུང་ནས་མཆོང་བཞེན་དུ་འཁྱུབ་པའེ་ཀེང་རུས་ 
གཟུགས་ཅན་ཞིག གིེང་པོ། གེང་མོ། 

གིན། (༡)[རྒྱ།སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཤིག གིན་རེ་བོ། 
(༢)ག་ངའེ་མཐ ར་སྦྱར་རྒྱུ་བཞེན་ཞེས་པ་ད ང་གཅེག་པའེ་ 
དྷ་ལ་བའེ་ལས་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་ཕྲད་ཅིག ཞེང་ཁར་ཆུ་གཏོང་ 
གྲེན་ཡིད། མི་ད་ཆོ་དྷ་ཝཱ་ཡོང་གྲེན་འཧུག 

གིམ། [རྒྱ།རོལ་མོ་ཞེག 

གིས། འབྲེལ་སྒྲ་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་ 
བྱེད་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞིག བདག་གིས་བསམ་བློ་མ་བཏང་བ་མེན། 
ཁོང་གེས་ཞེབ་འཇུག་གནང་སོང་། དར་ལྕོག་ཆླུང་གེས་ 


བསྐྱོད། 

གུ། (༡)ནང་ངམ། ཡུལ། བསམ་ངན་དེ་འདྲ་ཡིད་ཀྱེ་གུ་ 
ལའང་དྲན་མ་མྱོང་། (༢) རྒྱ་ཁོན། ས་ཆ་གུ་ཡངས་པོ་ 
ལ་ཁ ང་པ་གུ་དོག་པོ་འདུག (༣)ཆུང་ངུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ 
མེང་གྲོགས་ཤིག ཏྱི་གུ། ཐ་གུ། ཐེ་གུ། གྲེ་གུ། (༤) སྨོན་ 
ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་། བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 

གུ་གུ། * གི་གུ། 

གུ་གུ་ཤ དོ་རི་བཏང་བའི་ལྕགས་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་རེགས། 

གུ་གུལ། [རྒྱ་གར།གུྒུལ་ཞེས་ཀྱང་འབྲེ། གདོན་འཇོམས་ 
ཏེ་ཤེང་གིེ་ཚེ་བའེ་རེགས་ཤེག རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་ཀླུ་གདོན་དང་། ལྷོག་པ། གཉན་གཟེར། རྨ་ 
ནད་བཅས་འཇོམས། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ལྡོན་པའེ་ 
བཅུད་དང་། འདྲེ་འཇེགས་ཐང་ཆུ། འདྲེ་བདུད་ཀླུ་དུག 
འྲའི་གསོད་བཞགས་སྐོད། རྫས་ཀྱི་ཕྱག་རྡེར། གཟའ་ 
གསོད་གཟའ་དུག གསོད་བྱེད་སྦྱང་ནག་བཅས་སོ།། 

གུ་གུལ་ནག་པོ། འདྲེ་འཇེགས་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ་ནག་པོ། 

གུ་གེ། (༡)སྟོད་མངའ་རེས་ཁུལ་རྩ་མདའ་རྫོང་གི་ས་ཆ་ཞེག 
མིང་རྙིང་པར་ཞང་ཞུང་ཟེར། བོད་ཀེ་བཅན་པོའེ་རྱལ་ 
རབས་མ་ཚུགས་གོང་གེ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱང་ས་ 
གནས་འདེར་ཆགས་པ་ཡིན། གླང་དར་མའེ་མེ་རབས་བཞེ་ 
པ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ཀྱིས་ཡུལ་འདི་སྐྱོང་མྱོང་བས་གུ་གེའེ་ 
རྒྱལ་རབས་ཟེར་ཞེང་། དེའེ་རྗེས་ཤུལ་རྩ་མདའ་རྫོང་དུ་ 
ཡོད། (༢)ཤིང་ལྕུག་ཆུང་བ། 

གུ་གེ་ཁམས་ཚན། དྲབུས་གཙང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
སྟོད་མངའ་རེས་གུ་གེ་ནས་ཡོང་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་འདུ་སའེ་ 
ཁམས་ཆན་ཞིག 

གུ་གེ་རྒྱལ་པོ། མངའ་རེས་གུ་གེའེ་ཡུལ་དུ་སྲེད་དབང་བཟུང་ 
བའེ་ཆལ་པོ།ཞེག་སྟེ། བོད་དུུ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་ལྕགས་ 
བྱ་ཕྱི་ལོ་༨༤༡ལོར་ནང་བརྟན་བསྣུབས་པའི་རྗེས། སྐྱེན” 
ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་གྱིས་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་དུ་དབང་ 
བསྒྱུར། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་། རྒྱལ་པོས་སྲས་གསུམ་ 


གུ་གེ ་ཆོས་འབྱུ ང་། 
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གླུ་ཤཱི་བྟསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། 


སོ་སོར་རང་རང་གི་མངའ་ཁོངས་གསུ མ་དུ་བགོས་ནས་ 
གནང་བས་ཡོངས་གགས་སུ་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་ཟེར། 
དེ་ཡང་སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་གྱེ་མགོན་ལ་མར་ཡུལ་འབྲུ་ཤའེ་ 
བར་གནང་སྟེ་སྲེད་དབང་བཟུང་བས་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱད་ 
བྱུང་། འབྲེང་པོ་བཀྲ་ཤེས་མགོན་ལ་གུ་གེ་སྟེ་ཞང་ཞུང་ 
ཡ་རྩེ་དང་བཅས་པ་གནང་བས་དེ་ནས་གུ་གེའེ་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
བྱུང་། ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལ་ཟངས་དཀར་སྒོ་གསུམ་ 
བཅས་གནང་བས་དེ་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་རྒྱུད་བུང་བ་ཡིན། 
གུ་གེ་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་དངོས་སློབ་བསན་པ་ཕོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བའེ་དར་ཆེན་དྲུག་གི་གྲས། གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་ཆོས་ 


འབྱུང་ལ་ཟེ ར། 
གུ་ཐུང་། [ཡུལ།དོར་མའམ་གོས་ཐུང་། 
གདུང་། * གུ་ཐུང་། 


གུ་དོག་པོ། རྒྱ་ཁོན་ཆེར་མེད་པའམ། བར་སྟོང་ཆུང་ཆུང་། 
ལྒར་གྲགུ་དྒོག་པོ། 

གུ་དྲག སློབ་དཔོན་པདྨ་དྲག་པོའེ་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྣམ་པ། 

གུ་ཁ་པཱལ། བཟང་པོ་བསྐྱངས་ཏེ། བོད་དུ་ཕེབས་མྱོང་བའེ་ 
རྒྱ་གར་གྱེ་མློབ་དཔོན་པྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའེ་གྲས་ཤིག 

གུ་ཡངས་པ། གུ་ཡངས་པོ། 

གུ་ཡངས་པོ། བག་ཡངས་དང་། རྒྱ་ཁྲོན་ཆེན་པོའམ་བར་ 


སྟོང་ཆེན་པོ། སེམས་གུ་ཡངས་པོ། ས་ཆ་གུ་ཡངས་པོ། 

གུ་ཡུ། གོ་ཡུའེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 

གུ་རུ། [རྒྱ་གར](༡) བླ་མའམ་དགེ་རྒན། (༢)ལྡེད་པ། 
ལྩི་བ། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ། 

གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའེ་ 
གཏེར་ཁ་འོག་མར་གགས་པ་ཐོག་མར་དར་སྤེལ་མཛད་པ་ 
པོ་ཡིན། ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་ཁུལ་དུ་ཡབ་སྔགས་འཆང་སྲང་ 
སྟོན་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡུམ་དཀར་བཟའ་མགོན་ 
སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ 


༡༢༡༢ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། གསོ་རེག་དང་། ཚད་མ། ཕར་ 


ཕྱིན། དབུ་མ། སྤྱོད་འཇུག ཕྱག་ཆེན། ཞེ་བྱེད། རྫོགས་ 
ཆེན། གསང་སྔགས་གསར་རྙྣེང་བཅས་པར་གསན་བསམ་ 
མཛད། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདམས་སྐོར་བཞེ་ 
དང་། མན་ངག་བྱ་རྭ་ཆཱ་བྱཧད་སེགས་གཏེར་འདོན་མཛོད། 
བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱེས་མཆོན་པའེ་གཏེར་ཁ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༧༣ལོར་འདས། 

གུ་རུ་ཆོས་དབང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་དང་དོན་གཅེག 

གུ་རུ་དྲག་དམར། མངའ་བདག་ཉང་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་གྱེ་དག་ 
སྣང་ཆོས་སྐོར་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཏྲར་པོ་སྐུ་མདོག་མཆ་པོ་ཡོད་པ་ཞེག་གི་མངོན་རོགས་ 
དང་བླཟས་པ། 

གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངྒ་། གུ་རུ་པདྨ་སིབྷ། གུ་ 
རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་སེེངྷ་སྒྲ་སྒྲོག གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲ 
ལོད། གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ གུ་རུ་པྨདྨ་རྒྱལ་པོ། གུ་རུ་ 
བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དེ་བརྒྱད། 

གུ་ལང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆན་པ། 

གུ་ལིང་། བཟང་གོས་ཀྱེ་རེགས་ཤེག 

གུ་ཤ གུ་གུ་ཤའེ་བསྡུས་ཚིག 

གུ་ཤང་། འོས་ཤེང་འཚམས་པར་བཟོ་བ། ཕན་ཚུན་གུ་ཤང་ 
བྱས་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དོན་མེད། 

གུ་ཞི། [སོག།མཁས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ། 

གུ་ཞི་ཧན། [སོག1(༡) མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟེ། སྔར་སོག 
པོའེ་གོ་ཐོབ་ཅིག (༢) གླུ་ཤཱི་བསན་འཛེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་ 
མིང་། 

གུ་བི། (༡) [སོ་གགོཐོབཀྱེ་ཀྱི་ཨིང་ཞིག ཡོན་རྒྱལ་རབས་ 
སྐབས་ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་རེམ་བྱོན་ལ་གུ་ཤཱེ་དང་། ཏེ་ཤཱེ་གོ་ 
གནས་གནང་ཞིང་། གོ་གནས་དེ་གཉིས་རྱལ་པོའི་བ་མར་ 
བཀུར་བ་རྣམས་ལ་དམེགས་བསལ་གྱེས་གནང་བ་ཞེག་ཡིན། 
(༢)[རྒྱ་གར།ཡོན་ཏན་དཔལ། 

གུ་ཤཱི་བན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། སྔར་ཨ་མདོ་སོག་རེགས་ཚོ་ 


གླུ་ཤཱ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
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གླུགུལ། 


བ་ཧོ་ཤོད་ཀྱི་འགོ་དཔོན་ཞིག་ཡིན། རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ 
ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༥༨༢ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནསྭ་བོ་རོབས་ 
དང་དཔའ་རྩལ་འཇོ་མས་ཤིང་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། 
ཁལ་ཁ་དང་ཨོ་རོད་གཉེས་དམག་འཁྱུག་བུང་སྐབས་ཁལ་ 
ཁའེ་དམག་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་འདུམ་འགྲེག་མཛད་ 
པར་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྟོང་འཁོར་ཆོས་རྗེ་དང་། 
ཁལ་ཁའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་མགུ་ནས་གུ་ཤྲེ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་ 
ཕུལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༦༣༧ལོར་ 
ཐོག ་མར་མཚོ་སྔོན་དུ་ཡོད ་པའི་སོག་པོ་ཆོག་ཐུའི་དཔུང་ 
དམག་ཁྲེ་བཞེ་མ་ཟེན་ཡོད་པ་ནམས་ཚར་བཅད་ནསྣ་ཝ་སར་ 
ཕེབས། ༧གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་འབུལ་ 
རྟེན་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གེས་གྱུ་ཤཱི་ཧན་ལ་བསྟན་འཛིནན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་བསྟོད་གནང་། བར་ཁམས་ཀྱི་བེ་རྩེ་རལ་པོ་དོན་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཆབ་མདོ་ཁུལ་དུ་དམག་དངས་ཏེ་རེ་བོ་ཆེ་དགོན་ 
པ་གཏོར་ཞིང་བོན་པོ་ཕུད་པའེ་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་གེ་ 
བླ་མ་གྲགས་ཅན་མང་པོ་འཛེན་བཟུང་བྱས་ཏེ་བཙོན་དུ་ 
བཅུག གཙང་ཁུལ་དུ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་ 
གྲིས་གདན་ས་བྲཀ་ཤིས་ལྒུན་ཕོར་རྣང་ཐུག་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པ་དང་། པཌ་ཆེན་རིེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ལ་མཚན་ 
བཀྲ་ཤེ ས་ལྷུ ན་པོ་ ར་བཞུག ས་བཟོད་མི ་བདེ ཐལ་ཁ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གུ་ཤྲཱེ་ཧན་ 
གྱེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ས་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༦༣༩ལོར་ 
ཐོག་མར་གཙང་པྱ་རྒལ་པོའི་མནའ་འབྲེལ་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ 
དོན་ཡོད་ལ་དམག་དངས་ཏེ་གཏོར་ཕམ་བཏང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་གཙང་པྱ་རལ་པོ་མགོ་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་ཆེད་བར་ཁམས་ 
ནས་མཆྲནདུ་ཐད་ཀར་ཕིར་ཡོག་ངད་ཁུ་ཁྱིས་མཚོ་ 
སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེ་རྗེས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་གུ་ཤྲེ་ 
ཧན་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་རྒྱུ་མེན་པར་བསམས་ནས་གྲ་ 
སྒྲིག་ག ང་ཡང་མེད་པའེ་སྐ བས་དང་བ རུ ན་ན སྭ་ཐོ་བུར་དུ་ 
གཙང་པ་རྱལ་པོར་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 


གཅེག་པའི་ཆུ་ཏྭ་ཕི་ལོ་༡༦༤ལོར་གཙང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆམ་ 
ལ་ཕབ། བོད་ཀྱེ་སྲེད་དབང་ཡོངས་རྫོགས་༧གོང་ས་ལ་ 
ཆེན་པོར་ཕུལ་ཏེ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་འཛུགས་ 
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༦༥༤ལོར་ལྷ་སར་འདས། 

གུ་ཤཱཱི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲེད་ཁྲི་རབས་བཞེ་ 
པ་འདེ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༩ལོར་ 
འཁྲུངས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱ་ལོ་ནས་ཤིང་གླང་ 
ལོའེ་བར་ལོ་བཞི་སྲེད་བསྐྱངས། རྩེ་ཐང་གི་ཚོགས་པ་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་བསྐྱངས། གདན་ས་མཐེལ་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ལོ་བཅུ་ 
དགུ་མཛད། ཏུ་མིང་ཧུང་འུ་རྒྱལ་པོས་ཀྭ་དེ ན་གྲུ་པའེ་གོ 
སག ན་ཕྱུཇ་བདུན་པའི་སྭ་ཐཱ་ུ་ཡོཾ་༠༠༣༩ཡོར་ 
འདས། 

གུག གི་གུ་དང་ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། 

གུག་ཀྱིད། གུག་ནེ་གི་གུ་ཞབས་ཀྱུ་གཉེས་དང་། ཀྱེད་ནེ་འགྲེང་ 
བུ་ན་རོ་གཉེས། 


གུག་གུ། གེ་གུའེ་མིང་། 
གུག་གུག དབྱེབས་ཐུར་དུ་གུག་ཚུལ། སྐེད་པ་གུག་གུག སྟོད་ 
གུག་གུག 


གུག་གེ་བ། གུག་གུག ཇ་མོང་སྐེ་གུག་གེ་བར་འགྲོ། 

སྩམ [ཐ་མི་དད་པ།འཁྱོགས་པའམ་ཐུར་དུ་དུད་པ། ཤིང་ 
གི་ཡལ་ག་གུག་པ། རྒད་པོའེ་གཟུགས་གུག་པ། དུད་འགྲོའེ་ 
ལུས་གུག་པ། ནེ་ཙོའི་མཆུ་གུག་པ། 

གུག་པོ། གུག་གུག དབུག་པ་གུག་པོ། གྲི་གུག 

གུག་གཟོང་། དངུལ་མགར་གྱིས་བུ་ག་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ལག་ 
ཆ་ཞིག 

གུག་ལམ། གོ་ལའི་འཐེན་ཤུགས་ཁོ་ནའེ་འོག་འཕེན་གཟུགས་ 
ཤེག་གི་འགྲོ་ལམ་གུག་མོ། 

གུག་སྲང་། སྔར་གུ་གེ་ལུང་པར་དར་བའེ་ཉ་ག་ཞིག གསེར་ 
གུག་སྲང་སུམ་བརྒྱ། 

གསྒུལ། [རྒྱ་གར།གུ་གུལ། 


གྲུང་། 


298 


གུང་རུ་ལེགས། 


གྲུང་། (༡)[།སྔྱ་ཧུ་ནག་གོང་མའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་ས་ཞིག 
(༢)དཀྱིལ་ཏེ། དགུང་ཡང་སྣང་། ཉིན་གུང་། མཚན་ 
སུ ནཉ ) སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རེགས་སྟག་དང་དབྱེབས་ 
ཆ་ཅམ་འདྲ་ཞེང་། སྤུ ་རེས་ནར་མོ་དང་སྒོར་མོ་གཉེས་ 
འདྲེས་པའི་གཅན་གཟན་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཤ་ཡིས་སྨྱོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ནད་དང་། འབྱུང་གདོན་གྱེ་ནད་ལ་ཕན། གུང་ཕླགས། 
དཔའ་བོའེ་རྐྱེན་དུ་གུང་དང་སྟག (༤) སྔ་ཕྱེའེ་རེམ་པ། 
བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པ། 

གུང་ཁྲན་ཏང་། [རྱ།རྱ་ནག་དམར་པོའེ་གཞུང་གེས་རྒྱལ་ཁབ་ 
འཛེན་སྐྱོང་བྱེད་པའེ་རྩ་འཛུགས་མཐོ་ཤོས་ཤེག 

གུང་ཁྲན་རེང་ལུགས། དམར་ཤོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
ཤིག་ཡིན། དེ་འཕེལྱ་ཆས་འགྲོ་བའེ་དུས་རིམ་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་སྟེ། དུས་རེམ་དམའ་བཏི་སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་དང་། 
དུས་རིམ་མཐོ་བ་ནེ་གུང་ཁྲན་རེང་ལུགས་ཟེར། 

གུང་བསྒྲེགས། གྲལ་ལམ་གོ་རེམ་འགྲེག་པར་བྱས་པ། 

གུང་ཇ། ཉིན་གུང་གི་ང། 

གུང་གཉེས། ཉེན་གུང་དང་མཚན་གུང་། 

གུང་ཐང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཚལ་གུང་ཐང་ཞེས་དགོན་པ་ལྷོ་ 
བྱང་གཉེས་ཀྱི་མེང་མཉམ་དུ་བསྡུས་ནས་འབོད་སྲོལ་ཡོད། 
དེ་ཡང་བྱང་ངོས་ཀྱེ་དགོན་པ་དེར་ཚལ་ཡང་དགོན་ཟེར་བ་ 
ནྟང་ ལྷོ་ངོས་ཀྱི་དགོན་པ་དེར་གུང་ཐང་ཟེར། དགོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ལེ་དབར་བཅུ་ཙམ་སོང་བའེ་སར་ཡོད། 

གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ། མི་ལ་རས་པའེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ 
གྲངས། 

གུང་ཐང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ། མངའ་རེས་གུང་ཐང་གིེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་འབུམ་ལྡེ་མགོན་གྱེས་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་རྟ་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༢༧༠ལོར་གསར་བཞེངས་གནང་བའེ་གཅཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་སྟེ། མངའ་རེས་རྫོང་དཀར་རྫོང་གེ་ཉེ་འདབས་ 
སུ་ཡོད། 


གུང་ཐུན། ཉེན་མོ་ཐུན་བཞེར་དབེ་བའི་ཐུན་གསུམ་པའོ།། 


གུང་མཐོ། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་བརྐངས་ཏེ་ཚད་པའེ་མཐོ། 

གུང་བློན། (༡)བློན་པོ་གཙོ་བོའམ་ནང་བློན། (༢) གུང་ 
དང་བཀའ་བློན་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 

གུང་མོ། (༡) དཀྱེལ་མཛུབ། (༢) གཟེག་འདྲ་བའེ་གཅན་ 
གཟན་གྱེ་རེགས་ཤེག 

གུང་ཚིགས། (༡ )ཉེན་གུང་དུས་མཚམས། (༢ )ཉེན་གུང་ 
སྐབས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་། 

གུང་མཛུབ། དཀྱིལ་མཛུབ། 

གུང་ཟ། [མངོན།སྡེངེ། 

གུང་ཡོལ། ཉེན་གུང་ངམ་ནམ་གུང་ཡོལ་བའེ་དུས། 

གུང་རི་གུང་བཙན། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་སོ་བཞེ་པ། སྲོང་བཅན་ 
སྒམ་པོའེ་སྲས་ཡིན། མེང་གཞན་གུང་སྲོང་གུང་རྩན་ནམ། 
གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ཡང་ཟེ ར། བོད་ས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ 
༦༦༩ལོར་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་འདེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དུས་སུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་སར་བསྐོས། རང་ 
གི་ཡུམ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྩམ་དང་ཝན་ཅེག་ཏུ་དཔལ་གྱེ་ཡེར་ 
པའེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་འདེའེ་སྐབས་ཇ་དང་རོལ་ 
མྱོ་ཧྲ་ནག་ནས་བོད་དུ་དར། དགུང་ལོ་བཅོ་བྱརྐུད་པ་ 
མེ་ཏཱི་ཕྱེ་ལོ་༦༨༦ལོར་གཤེགས་རྗེས་སོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
སླར་ཡང་སྲེད་སྐྱོང་མཛད། 

གུང་རུ། བར་དྭབུས་གཙང་རཱ་བཞེའེ་གཡོ་རུའེ་མེང་གསར། 

གུང་རུ་མཁའ་འགྲོ་མ། མདོ་སྨད་རྒན་གྱ་ཁུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ལྷ་ 
རྩེ་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན། འདེའེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ 
མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་ད་ 
བར་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ཙམ་བྱོན། 

གུང་རུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། མཚན་དངོས་རེན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཟེར། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིེ་ཡིག་ཆ་རྙིང་ 
པ་མཛད་པ་པོ་ཡིན། 

གུང་རུ་ལེགས། ཐེ་ཤོ་ལེགས་དང་བཅན་མོ་གུར་སྨན་གྱེ་སྲས། 
བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་སའེ་ལེགས་དྲུག་གེ་ཡ་ 


ཕྲུངྦ་ལྤ་བུག། 
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༨༩༠ ༨༩༠ 


གུར་གྱེ་མགོན་པོ། 


གྱལ་ཞིག 
གུང་ལ་ཕུག [རྒྱ།ལ་ཕུག་སེར་པོ། 
གུང་སང་། * གུང་སེང་། 


གུང་སེང་། ལུས་སེམས་ངལ་དུབ་བྱུང་བ་གསོ་ཞིང་སེལ་བའེ་ 
ཐབས། གུང་སེང་ཉེ་མ། ལས་ཡུན་གང་འཚམས་ཤིག་ 


སོང་མཚམས་གུང་གསེང་གཏོང་བ། 
གུང་སྲོང་གུང་བཙན། གུང་རི་གུང་བཙན་དང་གཅིག 
གུང་གསེང་། * གུང་སེང་། 
གུང་བསང་། * གུང་སེང་། 


གུག རཾགུར་རམ་འགྲོས། གུད དརྲ་ག། གཏུན་ 
ཡོང་ཐ། བུདདྲ་མེཏྤཐ། ཀུན་ངུ་བྱ། གྲུད་ཏླུ འཛི 


པ། 


གུད་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]ཉམས་པ། ནར་གུད། ཡུས་ 
སྟོབས་གུད་པ། བཟང་པོ་གུད་པ་དར་ལས་འཇམ། ངན་ 
པ་རྒྱགས་ན་ཤེང་ལས་རྩུབ། (ཁ) རྩ་འཕར་སྟངས་ 


མི་གསལ་བ། 

གུད་པོ། ཉམས་པོ། ལུས་གུད་པོ། 

ཐྲ ཐཀ་༈་ཀྐ་ལ་འདྲར་བཀས། མང་གིས་གུཉ་འྱ་ཡིར། 
ང་ལ་གུན་ཕོག་བྱུང་སྙམ་དུ་མ་སེམས། 


གུན་མཐུད། ྱོང་གསབ། འབྲོ་གྲོན་འཕར་སོང་གི་གུན་མཐུད་ 


མཚོན་བྱེད་ཤོག་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤད། 
གུན་པོ། ཕམ་པོའམ་གྱོང་ཆེན་པོ། 
གུན་གསབ། གྱོང་བྱུང་བའེ་ཁ་གསབ། 


གུཁ་པཱ་ལ། [རྒྱ་གར]ཡོན་ཏན་བསྐྱངས་ཏེ་དུས་རབས་བཅུ་ 
གཅིག་པར་བོད་དུ་ཕེབས་མྱོང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 


པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་གྲས་ཤིག 


གུཔྟ། [རྒྱ་གར}རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སྦས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


མིང་། 


གུཔའི་ཡི་གེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ་སྔར་ཐོན་ 
མི་སམ་ཐོ་ཊས་བོད་ཡིག་གེ་གཟུགས་རྩོམ་པའི་ཚེ་མ་དཔེ་ 


ཏཧ༽ ༽ ༠6༽ 


མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་གགས། 


གུམ་པ། འགུམ་པའེ་འདས་པ། 

གུར། རས་དང་རེ་ལྡེ་ཕྱིང་པ་བཅས་ལས་བཟེས་པའེ་སྡོད་གནས། 
ཕྱིང་གུར། དབུ་གུར། བཞུགས་གུར། དམག་གུར། 
སོག་གུར། ཐབ་གུར། གུར་རྒྱུག གུར་ཐག གུར་ཕུབ་ 
ནས་སྡོད་པ། སྡོད་གུ ར་འདེ གས་པ། ཉེ་མ་ ཤར་ན ས་གུར་ 
ཕབ་སྟེ་ཐོན་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གུར་ཁང་དང་། གོས་ 
ཁྱེམ། སྦ། སྦྲ་གུར་བཅས་སོ།། 

གུར་ཀུམ། * གུ་ཤྒུས། 

གུར་ཀླད། གུར་་བད་སྟང་ 

གུར་ཁང་། (༡) དབྱེབས་གུར་དང་འདྲ་བའེ་གནས། ཤིང་ 
གི་གུར་ཁང་། རྩའེ་གུར་ཁང་། (༢)འོད་གུར་རམ་ 
འཇའ་འོད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་། འཇའ་ཚོན་གྱེ་གུར་ 
ཁང། སྦེནགྱེ་གུར་ཁང་། 

གུར་ཁེབས། གུར་སྟེང་གེ་གཡབ། 

གུར་ཁྱིམ། སྡོད་གུར། གུར་ཁྱེམ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གངས་ 
རེའེ་དུམ་བུ་འཐོར་བྭ་ཝྭ་བུས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་གང་བ། 

གུར་ཀུམ། [རྱ་གར།ཀུང་ཀུམ་ཀྱི་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ། བྱ་རྐང་ 
མ་དང་། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ། ལེ་བནན་མ། བལ་པོ་གུར་ 
གུམ། བོད་གུར་གུམ་མམ་ཚྡུམ་ར་གུར་གུམ་བཅས་ལྔ་ 
མཆིས། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མཆེན་ 
ནད་སེལ། རྩ་ཁ་སྡོམ། ཟུངས་ཁྲག་གསོ། མེང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཀུན་ནས་འཁུམས་དང་། ཁ་ཆེར་སྐྱེས། མཆེན་ 
སྨན་གཅོ་བོ། མཆོག་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་མདོག་ཅན། 
ཉེ་མ་གུང་རྙེད། འཐུང་བྱེད། དྲེ་ཞིམ། དྲེ་བཟང་། བདེ་ 
བྱེད། དཔའ་བོ་བརྟན་པ། ཕ་མ་ཅན། མེ་ཏོག་ཉེ་མ། 
ཊི རྫེང་དྲུང་སྐྱེས། ལེ་ཁྲེའེ་མདངས་ཅན། ལཱས་ 
དམར། ལེ་བནན་རྩེ་བཅས་སོ།། 

གུར་གུམ་གསུམ། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་དང་། བལ་པོ་གུར་གུམ། 
བོད་གུར་གུམ་མམ་པྲེ་ཡང་ཀུ་བཅས་ཏེ་གསུམ་མོ།། 


གུརྱི་མགོན་པོ། ཡེ་ཤེས་པའི་སྲུང་མ་ཞིག 


གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་དགུ། 300 གེ་རྩེ་ལ་པ། 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་དགུ། གུར་ཌྷ་བྱྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བེར་ནག་། སྨད་ཆར་ཡོད། 


ཟངས་གེ་ཅན་བསྣན། 
གུར་གྱེ་བབ་ལེ། གུར་གྱི་རྒྱན་སྤོས་རི་མོ་ཚེམ་དྲུབ་མ། 
གུར་གྱི་ཤམ་བུ། གུར་ཐོག་གི་མཐར་བཏང་བའི་རྒྱན། གུར་ 


གྱེ་ཤམ་བུ་ཆུང་གེས་ཡམ་ཡོམ་དུ་སྒུལ་བ། 
གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ཡེ་ཤེས་པའི་སྤང་མ་གུར་མགོན་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉེས། 


གུར་ཏིག མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ་འཆར་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་སྙེམས། ནུས་པས་ཁྲག་མཁྲེས་དང་། རྨ་ཚད་འཇོམས། 

གུར་བརྟག་སམ་གསུམ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འབྲོ་མ་རྡོ་རེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཀྱི 
རྡོ་རྗེའེ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉེས་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་དཔལ་སམ་བུ་ཊ་བཅས་ལ་ཟེར། 

གུར་མཐོངས། གུར་གྱེ་ཐོག་ཁུ ང་། 

གུར་དྲག བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྡོད་སྲང་མ་ཞིག 

གུར་གདུང་། གུར་གྱེ་གདུང་མ། 

གུར་ནག དྤ་གུར། 

གུར་བུ། (༡) དབྱེབས་གྲྭ་བཞེ། (༢) གུར་ཆུང་ཆུང་། 

གུར་མོ། གཏེང་སྐྱེས་རྫོང་གེ་ས་ཆ་སྔར་འབྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པས་བཅུགས་པའི་བོད་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ཡ་ 
གྱཝ་ཞིག 

གུར་ཞོལ། གུར་གྱེ་གཤམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་ལེན་རས། 

གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཀྱེ་རྡོ་རྔའེ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་ 
པའི་མགོན་པོ་གུར་ལ་གཙཅོ་འཁོར་རས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པའེ་ནང་ནས་མགོན་པོ་གུར་གཙོ་འཁོར་བྱཧད་ཡོད་ 
པ་སི། གཙོབོ་མགོན་པོགུར ཨུམ་ཨེ་གྲང་ཏེ། དཔལ། 
ཝྡནཱ་ྷ་སོ་ཕྱག་བཞེ་མ། གནོད་ཏྱཾན་ནག་པོ། ནག་མོ་ 
ཐནོན་ཕྱིན། པུ་ཀླ་ནགྐ་པོ། བྷ་ཏྲ་ནཱརྒ་པཾ། སྤན་མེ་ཆམ་ 
གཅིག་མ་བཅས་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མས་ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའེ་ལྷན་ཐབས་ 


གུར་ལྷ་བཅུ་གཉེས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
གུར་ལ་གཅོ་འཁོར་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་གུར་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོ་མ་བཞེ་བསྣན་པ་ཡིན། 

གུལ་ནག གུ་གུམ་ནག་པོ། 

གུས་བཀུར། གུས་འདུད་བསྙེན་བཀུར། 

གུས་འདུད། གུས་པས་འདུད་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ 

ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ། མགོ་བོ་འདུད་ 

པ། བསུ་བ་ཞུ་བ་སོགས་དང་། བཀའ་ལ་བརྡ་ལན་ཞུ་བ། 

ཞེ་སྭ་བྱེད་པ་སོགས་ལུས་ངག་གཉེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བརྩེ་བཀུར་ 

ཞུ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱེ་མིང་། གུས་འདུད་ཡིད་སྨོན། གུས་ 

གྲུས་འདུད་འདུད། དང གན་ལགུས་འདུད་ཞུས། 

གུས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།ཡེད་དང་བས་འདུད་པ། དཔའ་ 
བོ་ལ་གུས་པ། (ཁ) (༡)རང་ཉེད་དམའ་སར་འཇོག་ 
པའི་ཚིག གུས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཆེད་དུ་ཞུ་སྟི ང་། 
(༢) གུས་འདུད། ཁེངས་དྲེགས་སྤངས་ནས་གུས་པ་ཞུ་ 
བ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ 
པ། 

གུས་པོ། དང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་དགའ་པོའམ་མོས་ 
པོ། ཞལ་བཀོད་གང་གནང་གུས་པོར་ཉན་པ། བླུ་གྲུ་ཞདི། 
ཕ་མ་ལ་གུས་པ་ཞིག་རེད། 

གུས་ཕྱག གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཚལ་བའེ་ཕྱག 

གུས་སྦྱོར། གུས་པའི་སྤྱོད་པ། 

གུས་རྫས། འབུལ་བའེ་དངོས་པོ། 

གུས་ཞབས། ཡིད་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བ། གཡོ་ 
ཟོལ་མེད་པའི་གུས་ཞབས་ཆེན་པོ་བྱས་པ། 

བས སིས 

གུས་ལན། ཚུར་གུས་འདུད་བྱས་པའི་ལན་སློག་པའེ་གུས་ཚུལ། 

གུས་སྲོལ། གུས་ལུགས་ཀྱང་ཟེར། གུས་བཀུར་ཞུ་བའེ་ཚུལ་ 
ལུགས། 


གེ་རེ་ལྷ་པ། ལྷ་རེགས་ལས་ཆད་པའི་སྔགས་འཆང་གི་གདུང་ 


གེ་སར། 


301 གོ་གས། 


རྒྱུད་ཅིག 


གེ་སར། (༡)མེ་ཏོག་གི་ཟྲེའུ་འབྲུ། (༢) སྔོ་སྨན་ཞེག ནུས་ 


པས་ཚ་བ་སེལ། (༢) གླེ ང་གེ་སར་གྱེ་བསྡུས་ཚེག 


གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་། གླེང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའེ་སྒྲུང་ཞེས་སྦྱེ་ཚོགས་ 
བོགྲ་གགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉི་སྔར་རྫུང་མཁན་གྱེས་ 
ཡེ་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་གེ་སར་གྱེ་སྒྲུང་ཆ་ཚང་བློ་ཐོག་ 
ནས་ཤོད་ཐུབ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། དྭ་ཆའང་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བྱས་པས་ 


རོ་རེ 


བརྗོད་ཚུལ་འདྲ་མེན་སྣ་ཆཚོགས་རྫོང་ཆེན་བཅ་བརྒྱད་དང་། 
རྗོང་འབྲེང་བདུན། 


བ་ཡོད 
གེ་སར་ཅན། [མངོན།པྨདྨ། 
གེ་སར་སྤྱོད། [མངོན།སྦང་བུ། 
གེ་སར་འཛིན། [མངོན།སྦང་བུ། 


གེ་སར་གསུམ། ན་ག་གེ་སར་དང་། པུཉྲེགེ་སར། པདྨ་གེ་ 


སར་ཏེ་གསུམ། 


གེག་པ། * གཉན་ནད་དུ་གོ་བའེ་གག་པ། 


གེགས། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད། ལས་དོན་གྱེ་གེགས་སུ་གྱུར་ 


པ། རྐྱེན་གོད་མང་པོའེ་གེགས་ཆགས་པ་རྣམས་བསལ་བ། 


གྲ་སྒྲི ག་ལེགས་པར་བྱས་ཡོད་སྟབས་ལས་དོན་ཚང་མ་ 


རགས་མེན་དུ་གུབ་སོང་། 
གེགས་ཆ། གེགས་ཀྱེ་ཆ་ཤས། 


གེགས་བར། གེགས་དང་བར་ཆད། སྐུ་ལ་གེགས་བར་མེད་ 


པར་བྱ་བ་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


གེགས་བྱེད། (༡) བར་ཆད་བྱེད་མཁན། (༢) བར་གཅོད་ 


བྱེད་པ། 
གེགས་བྱེད་བགེགས། བར་ཆད་གཏོང་བའེ་མི་མ་ཡིན། 
གེགས་བྱེད་པོ། གནོད་བྱེད་གདོན་འདྲེ། 


གེགས་དབང་བར་ཆད། འདྲེ་གདོན་གྱེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་ 


གློ་བུར་གྱེ་ཉེར་འཆེའམ། གོད་ཀ 


རྗོང་ཕྲན་བཞེ། ལྷ་གླིང་། དམྱལ་ 
གླིང་བཅས་ལེ་ཚན་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱོན་བསྡོམས་དྲུག་ཧུར་ཉེ་ 


གེགས་མེད་བདེ་བགྲོད། པར་ཆད་མེད་པར་བདེ་པོར་སླེབས་ 
པ། 

གེགས་འཚུབ། བར་ཆད་ཀྱེ་འཚུབ་ལྡོངས། 

གེགས་སུ་གྱུར་པ། (༡) གདོན་འདྲེའེ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ། 
(༢)[རྙེང]རག་ལས་པ། 

གེར་མ། [རྙེང]རག་རྗེན་པ། 

གེར་ལིང་། * གྱེ་ལེང་། རྟ་མཆོག 

གིལ་ཐ། ལྷུག་ཕྲན་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་ག 

གེལ་པོ། ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པ། ཁྱེའྲ་གེལ་པོ། མེའུ་ཐུང་གེལ་པོ། 

གོ། (ཀ) སྐབས་དང་། མཚམས་དང་། གནས། སྔ་ཕྱི་ 
གོ་ལྡོག གོ་མཚམས་མེད་པ། (ཁ) གྲངས་འབོར་ 
དགུ་བྱང་དང་། དེའི་གཅིག་གནས་ནམས་ཀྱི་བན་དུ་ཕྱོར་ 
བཅི་ཀུན་ཅིག་དྲྭགུ་བྱཅ་གོགཅོག གོདགུ། གག  ག་ 
མཐར་འཇུག་པའི་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཅིག འདེ་ནེ་ལུག་གོ། 
།རྡོ་ཚང་མ་བཅག་གོ། 

གོ་སྐབས། (༡) དུས་ཚོད་དམ་དུས་སྐབས། ལྟ་སྐོར་དུ་འགྲོ་ 
རྒྱུའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པ། མློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པ། (༢) བར་མཚམས། ཧུར་བརྩོན་མྭ་བྱས་ 
པར་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཤོར་བ། སྐོར་བ་འཁོར་ 
བའེ་གོ་སྐབས་མ་བཞག་པ། 

ཤོ་བསྐོནཀ་སེད་བྲགོས། གནད་དོན་གསལ་པོར་བཤད་པ། 
ཁིམ་ཚང་ཚང་མར་གོ་བསྐོན་གསེད་འགྲོལ་བྱས་པ། 

གོ་ཁ། (༡) ཐབ་འོག་གི་གོ་ཐལ་འདོན་ས། (༢)ཁྱེམ་གྱེ་ 
ལྟོ་གྲལ། ལས་ཕྱི་རུ་བྱེད། ལྟོ་གོ་ཁར་ཟ། 

གོ་ཁང་། གོ་མཚོན་འཇོག་ཁང་། 

གོ་ཁྲབ། གོ མཆཿདང་ཐབ་གཉིས་ཀྱ་_ཛུས་མིཛ། གཡུལ་ 
སར་མ་ཕྱེན་གོང་ནས་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པ། 

གོ་ཁྲབ་རྨོག་གསུམ། དགྲ་བོ་འགོག་པའེ་གོ་མཚོན། རང་ 
ལུས་སྐྱོབ་པའེ་ཁྲབ། མགོ་བོ་སྐྱོབ་པའེ་རྨོག་བཅས་གསུམ། 

གོོ་གྲལ། (༡) གོ་སའེ་གྲལ། (༢)གོ་ཁའེ་གྲལ། 

གོ་གྲས། * གོ་གྲལ། 


གོ་བགོ། 
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གོ་བགོ། གོ་ཆ་ཧྱོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་དུ་གོ་ 


སོ།། 


གོ་ནྒས་མ། ཕ་མའེ་ཏིམ་རང་དུ་ན་ཚོད་ནས་པའི་བུད་མེད། 


གོ་རྒྱ། (༡) ཐོས་རྒྱ། གོ་རྒྱ་ཆུང་བ། (༢) དོན་གོ་སྟོབས་ 


ཀྱི་བློ་རྒྱ། 


གོ་རྒྱ་ཅན། (༡) ཚེག་དོན་རྒྱ་ཆེར་གོ་ཐུབ་མཁན། (༢) ཐོས་ 


པྱ་ར་ཆེ་ཡོད་པའེ་མེ། 


ཐོ་རྒྱུ། (༡)དོན་དག་དང་། སྙིང་པོ། ཅ་ཅོ་མང་པོ་བཤད་ 
ཀྱང་། གོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག (༢) ཚེག་ཟུར་གྱེས་ 


བསྟན་པའི་བརྡ། ཁོའི་སྐད་ཆ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞེག་འདུག 
དེ་ལརྭ་བྱས་ན་མི་འགྲེག་པའི་གྱོ་ཆུ་ཡང་ཡང་བཏང་བ་ཡིན། 


དངོས་སྲུ་ལབ་མེད་ཀྱང་ཚིག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རྒྱུ་ 


མང་པོ་ཡོད། 
གོ་སྒྲིག གྲ་སྒྲིག ཚོགས་འདུའི་གོ་སྒྲིག་ལེགས་པར་ཟིན་པ། 


གོ་སྒུབ། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས། ཐེག་ཆེན་ 


༢༨༤ ༨༤ ༢༤༤ 


ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གོ་བགོས་པ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་ 
བ་ག ང་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའེ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 


བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 


གོ་ངན་ཀླད་བླུགས། ངན་བསླབ་བརྒྱབ་པ། 


གོ་ངན་མ། [ཡུལ]མནའ་མར་ཕྱེན་མ་ཟིན་པར་རང་གིེ་ནང་ 


དུ་ལུས་པའེ་བསམ་ཤེས་མེད་པའི་བུད་མེད། 
གོ་ཅ། [རྙེང]གོ་ཆ། 
གོ་ཅོག རྗེས་འཇུག་ག་ཡིག་གེ་མཐར་འཇུག་པའེ་ཐམས་ཅད། 
གོ་གཅལ། པང་གཅལ། 


གོ་བཅད་པ། (༡) འདོད་དོན་བསྒྲུབས་པ། ལས་དོན་ཁག་ 
མང་མི་གཅེག་གེས་གོ་བཅད་པ་(༢) ཚབ་བམ་དོད་ཐུབ་ 
པར་བྱས་པ། ལྕགས་སྐྱོགས་མེད་སར་ཤིང་སྐྱོགས་ཀྱེས་ 


བགོ་མཚོན་འཁྱེར་བྱེད་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གོ་བགོས་ 
དང་། ཡ་ལད་བགོས། གཡུལ་གྱི་ཆས་ཞུགས་པ་བཅས་ 


གོ་བཅད་པ། 

གོ་ཆ། (༡) གོ་ལག་ཆ། གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས། གོ་བཀྲག་ 
མཚོན་བརྗེད། དཔའ་བོར་གོ་ཆ་སྤས་པ། (༢) གོ་ཁྲབ། 
དམག་མི་ཐམས་ཅད་གོ་ཆ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞེག་བགོ་བ། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་། ཁྲབ། འཁྲུག་གོས། 
གོ་ཁྲབ། ལྕགས་ཀྱི་བགོ་བ། ལྕགས་གོས། དྲ་བ་ཅན། 
བྲང་གཡོགས། མཆོན་སྐྱོབ། མཆོན་སྒྲིབ། ཞུབ་ཅན། 
༽  |ླ 
ཀྱི་སྲང་ཐབས་ཤེག 

གོ་ཚའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ། མདོ་སྡེ་ཞེག འགོས་ཆོས་འགྲུབ་ 
ཤིས་ཧུ་ཡྷག་གཞིན་བཅུང་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཐ། 

གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས། སྙེང་རྟོབས་མི་ཞུམ་པའི་རྩོ་ལ་བ། 

གོ་ཚའ་ཝ་ཡབ་དྲུ ཡི་དམ་འཐོར་ལོངདེ་མཆོག་གི་སུང་ 
འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཡབ་དྲུག་སྟེ། རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་ 
སྣང་། པདྨ་གར་དབང་། ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ། 
རྟ་མཐག་རྟ་དྲུག 

གོ་ཚའེ་ལྷ་ཡུམ་དྲུག ཡེ་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྤང་ 
ཤརྱཾ་ཀྷཾ་ཀྭསུམཛཱ་ཏཱཾ། དཾང་ཁག་མོ་དྲང་། གཉིན་ 
རྗེ་མ། རྨོངས་བྱེད་མ། སྐྱོང་བྱེད་མ། སྐྲག་བྱེད་མ། 
ཙར་ཀྭ་སྟེ་དུག 

གོ་ཆོད་པ། (༡) ལས་དོན་འཕེར་བ། གར་བཏང་གོ་ཆོད། 
(༢)དོད་ཐུབ་མཁན། (༣)དོད་ཐུབ་པ། 

གོ་ཆོད་པོ། དགོས་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་པའམ་ཕན་ཐོགས་པོ། ཅ་ 
ལག་འདེ་གོ་ཆོད་པོ་ཞིག་བྱུང་། ལས་དོན་དེའེ་སྐོར་ལ་ 
མི་འདི་གོ་ཆོད་པོ་ཡོད་དམ། 

གོ་འཇོ། རྫོང་ཞེག ཁམས་ཁུལ་འབྲེ་ཚུའེ་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། 

གོ་བརྗེས། གོ་སའམ། གནས་སྲོས་པ། འདོད་མོས་ཀྱིས་ 
ལས་གནས་གོ་བརྗེས་བརྒྱབ་པ། རྟ་དང་གཡག་ལུག་གོ་ 
བརྗེས་བརྒྱབ་པ། 

གོ་སྙོད། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་དུག་དང་། རླུང་ཚད། མེག་ནད་བཅས་ལ་ཕན། 


གོ་ཏ་མ། 
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གོ་བ། 


གོ་ཏ་མ། གོཏམ་ཡི་ཟུར་ཆག 


གོ་ཊའི་ཡུལ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གོ་ཊ་ཞེས་སློབ་ 


དཔན་དཔའ་ངོ་བྱོན་པའེ་ཡུལདེ་ཡིན། 


༨༩༨༩ ༢༨༩༤ 


གོ་རྟོགས། གོ་དོན་རྟོགས་པ། བསྔམ་བོོའི་གོ་རྟོགས་ཆུ་ཚད་ 
མཐོ་རུ་གཏང་བ། བཟང་ངན་དཔེ་འབྱེད་ཐུབ་པའེ་གོ་རྟགས་ 


ལྡན་པ། 


གོ་སྟོབས། བློ་གྲོས་ཀྱེ་སྟེབས། མེ་དེ་ལུས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཅམ་ 


མ་ཟད། གི་རྟོབས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད། 


གོ་ཐང་། བེད་སྤྱོད་འཕེར་བ། རྟ་ཤེད་བཟང་། མེ་གོ་ཐང་། 


གོ་ཐལ། (༡) ཐབ་ཀྱེ་ནང་གི་ཐལ་བ། (༢) བྱ་གོ་བོའེ་སྐྱག་ 
པ། (༢) གཏེར་ཡིག་དང་། བླ་མ་འགའ་ཞེག་གི་གསུང་ 
མགུར་ནང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་རེགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་བྱུང་གོང་དུ་སུས་ཀྱང་གོ་བ་མི་ 
ཐེབས་ཤིང་། གནས་ཚུལ་དེ་དག་དངོས་སུ་བྱུང་ཟེན་རྗེས་ 
གཞེ་ནས་གོ་ལ་ལེན་ཐུབ་པའེ་སྐབས་གནས་ཚུལ་དེ་ཐལ་ 


པེམ 
གོ་ཐལ་མདོག ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ། 


གོ་ཐོས། ན་བར་གོ་བའམ་ཐོས་པ། གནས་ཚུལ་ཚང་མ་གོ་ 
ཐོས་བྱུང་། ནང་གེ་གནས་ལུགས་ཞིབ་གསལ་གོ་ཐོས་མ་ 


བྱུང་། 

གོ་ཐོས་རིག་གསུམ། གོ་རྒུ་དང་། ཐོས་རྒྱུ། རེག་རྒྱུ་གསུམ། 

གོ་མཐུན། [རྙིང](༡)གང་མོས། (༢) སྣ་ཚོགས། 
(༣) ཚོགས་ཤེ ང་འདུ་བ། 


གོ་དོན། གོ་རྒྱུའེ་དོན་དག་སྙིང་པོ། གོ་དོན་འཕེགས་པ། དཔེ་ 


ཚའེ་ནང་གསལ་གོ་དོན་ཁྲིད་པ། 
གོ་འདུན། [རྙིང](༡)གང་མོས། (༢) སྣ་ཚོགས། 
(༣) འདག་རྫས། (༤) ཚོགས་པའམ། འདུ་བ། 


གོ་ལྡོག་པ། (༡)གནས་འགྱུར་བ། (༢)གོ་དོན་ཕྱེན་ཅེ་ 


ལོག་པ། དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་པ། 
གོ་བརྡ། དོན་རྙེང་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 


ངག་གྷ་མྐདྲ་ཆཾ། དེ་ཆིན་པའི་སྒ་ནང་ཡི་གེ་སོགས། ཁུས་ 


ངགྷ་ནམ་འགྱུར་ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་དོན་གྱི་གོ་བརྡ་ 
སྤྲོད་པ། ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་འཇོལ་ནས་དོན་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གོ་བ། མངའ་ཁུལ་ཚང་མར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་ཀྱེ་བཀོད་ 
ཁྱབ་མཐར་ནན་བཀྱིས་པ། སྐད་ཡིག་གི་འབྱུ་དོན་གོ་བརྡ་ 
འཕྲོད་མིན་བྱུང་མཚམས་དོགས་སེལ་བྱེད་པ། 

གོ་སྡུར། གྲོས་མོལ་ལམ་ཕན་ཚུན་གྲོས་སྡུར་བྱས་པ། རྟག་ 
ཏུ་གོ་སྡུར་བྱས་ན་དོན་གནད་གསལ་པོ་རྟོགས་རྒྱུར་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ཡོང་། 

གོ་ནོར། (༡)གོ་དོན་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ། གོ་ནོར་ཐེབས་ 
པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གོ་བསྣོར་དང་། གོ་ཟློག གོ་ 
ལོག གོ་བ་འགྱུར་བ། གོ་བ་འཁྲུལ་བ་བཅས་སོ།། 
(ཤྭ )རེམ་པ་གོ་ལྡོག་ཏུ ་གུར་པ། 

གོ་གནས། གོ་བབ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་། གོ་གནས་བསྐོ་འཐེན། གོ་ 
གནས་གཅིག་ལྕོགས། གོ་གནས་རྗེས་འབྲེལ། གོ་གནས་ 
སྤོར་གཅོག གོ་གནས་ཕབ་པ། གོ་གནས་ཚ་ལེན། གོ་ 
ཡེབ སེ་ སིས 

གོ་གནས་འདོར་བ། ལུགས་མཐུན་ཀྱི་དགོངས་ཞུ་དང་། དབང་ 
ཆ་དོར་བའམ་བོས་གཏོང་བ། 

གོ་སྣང་། ཐོས་ཚུལ་ལམ། ཐོས་སྣང་། ཁྱེད་རང་གེས་དེ་ 
རར་གསུཏསྱ་ཀྱང་། ངའི་གོ་སྣང་ལ་འདེ་འདྲང་ཞིག་གོ་བྱུང་། 

གོ་འཕང་། ཐོབ་ཐང་ངམ་གོ་སའེ་དཔངས། གོ་འཕང་མཐོན་ 
པོ། གོ་འཕང་དམའ་བ། མཁས་པའི་གོ་འཕང་། སྦྱེ་ 
ཚོགས་སུ་གནས་པའེ་གོ་འཕང་། སངས་་རས་ཀྱེ་གོ་འཕང་། 

གོ་འཕེར། ཕན་ཐོགས་པོའམ་འཇོན་པོ། ལས་བྱེད་གོ་འཕེར། 
དར་མ་གོ་འཕེར། ལས་གནས་གང་ལ་བཏང་ཡང་གོ་འཕེར་ 
བཱ 

གོ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ། 
དོན་གྱིས་གོ་བ། ཧྭ་གོ། སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ། གོ་བ་ལྷང་ 
ཙམ་བྱུང་བ། གོ་བ་ལོག་པ། ཁ་སངས་ན་གོ་བདེ། ནམ་ 
ལངས་ན་འབྲོ་བདེ། གཞུང་དོན་གོ་དཀའ་བ། (༢) ཐོས་ 
པ། གོ་བ་བྱཧ་ལས་མཐོང་བ་གཅེག་ལྷག སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ 


གོ་བ་ཅན། 
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¿5 


གཏན་ནས་གོ་མ་མྱོང་། ཚང་མ་གསལ་པོར་གོ་བྱུང་། 
(ཁ) བློ་རྩལ་ལམ་བློ་ཡི་རྟེགས་པའེ་ནུས་པ། མེནའེ་ 
གོ་བ་ཟབ་པོ་འདུག གོ་བ་མེད་པའི་གླང་རྒན་ལ། རྒྱལ་ 
པོའེ་བཀའ་ལས་དབྱུག་པ་བཙན། 

གོ་བ་ཅན། མཁས་པ་དང་གོ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། མི་གོ་ 
བ་ཅན་ལ་ཚིག་གཅིག་གེས་ཆོག རྟ་གོམ་པ་ཅན་ལ་ལྕག་ 
གཅེག་གིས་ཆོག མེ་གོ་བ་ཅན་ལ་ཤོད་བདེ། ཤིང་ཡལ་ 
ག་ཅན་ལ་འཛེག་བདེ། 

གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ། ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་རྒྱག་པ། 

གོ་བབ། གོ་སའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་བབ། སོ་སོའི་གོ་ 
བབ་ལ་གཞེགས་ཏེ་གཟེགས་སྐྱོང་གནང་བ། ཁོང་བཞུགས་ 
སའེ་གྭལ་གནས་གོ་བབ་མཐོ་བ་ཞིག་རེད། 

གོ་བིན་ད། [རྒྱ་གར།ཁྱབ་འཇུག 

གོ་བེ་ལ། [སོག།སྔར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ 
ཆེན་གལ་པོ་ཡང་ཟེར། 

གོ་བེར། ཟླ་གམ། 

གོ་བོ། མགོ་སེར་མགོ་ནག་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་བ་ཆེན་ཞིག 

གོ་བོ་གླག་གག པོ་དོད་ཆེ་བའེ་བྱ་ཆེན་ཞེག 

གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། ས་སྐྱའེ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་གོ་ཤག་གཉེས་ཞེས་གགས་པའེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། 
བར་ཁམས་གོ་བོའི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ 
ལོ་༡༤༢༩ལོར་འཁྱུངས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོར་ 
སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་ཐུང་། 

གོ་བེ། ཤིང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་སྲིན་ནད་གསོད། ཐོ་བའེ་རེམས་སེལ། རྨ་སོགས་ 
རུལ་བ་གཅོད། ཆུ་སེར་སྐེམ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
དཔལ་འབྲས་དང་། མ་ནུ་ཁྲག་ཅན། མ་ནུ་བསེ་ཤིང་། 
ཅྱང། ལོ 


གོ་བྱེད། དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་འཁར་གསིལ། 


གྲོ་བློ། ཤེས་རབ་བམྔ་བློ་གོས། 

གོ་འབྱེད་ཅན། [མངོན]ནམ་མཁའ། 

གོ་བྱབིད་པ། (༡) ཐར་མཚམས་སམ། དྱི་བའྱིད་ལ། 
(༢)གོ་སྐབས་འབྱེད་པ། 

གོ་མ། [ཡུལ།མནའ་མར་མ་ཕྱེན་པར་ཕ་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པའེ་ 
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གོ་མག མག་པ། 

གོ་མི། [རྒྱ་གར།བཙུན་པ། 

གོ་མི་དགེ་བསྟེན། ཇི་སྲེད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྤང་བྱ་རྩ་བ་བཞེ་དང་ཡན་ལག་བཞེ་སྲུང་ཞིང་། བཙུན་ 


པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བའི་དགེ་བསྙེན། 
གོ་མེད་ཚོར་མེད། བཟང་ངན་དང་དགའ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་གང་ 
ཡང་མེད་པ། 


གོ་ཙན་ཐང་ཆུ། ཙན་དཀར་པོའི་ཆེའམ་ཅི་། 

གོ་ཅེད། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་གཏོར་རྒྱག་སྐབས་གཟེམ་ 
ཆུང་དམག་མིས་མེ་མདའ་དང་། མདའ། གྲེ། མདུང་། 
ཕུབ་སོགས་གོ་ཆ་ཁྱེར་ནས་རྩལ་རྩེད་པ་ལ་གོ་རྩེད་ཟེར། 

གོ་ཚོད། ཤེས་པའེ་ཚོད་ཡིན་ནམ་ཤེས་ཡོད་ཤག ཐེངས་མང་ 
པོ་བསླབས་ཚར། དོན་ཧ་གོ་ཆོད་ཡིན། 

གོ་མཚམས། བར་མཚམས། འདི་གའེ་གནས་ཚུལ་གོ་མཚམས་ 
མེད་པར་ཞུས་ཡོད་པས་གསལ་པོར་མཁེན་ཡོད་ཤག 

གོ་མཚོན། མཚོན་ཚའེ་རེགས། 

གོ་མཛོད། གོ་མཚོན་འཇོག་ཁང་། གོ་མཛོད་ནས་གོ་ལག་ 
ཅི་ཡོད་བཏོན་པ། དེ་སྔ་བོད་གཞུང་གིེ་དམག་མིའི་གོ་ཁྲབ་ 
དང་། མཚོན་ཆ། རྫས་མདེལ་སོགས་འཇོག་ཡུལ་གྱེ་ 
ཁང་པ་ཞིག་ལྕགས་པོ་རེའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡོད་པ་དེར་གོ་ 
མཛོད་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཟེར། 

གོ་ཞུབ། [རྙེང]ཁྲབ། 

གྷོ་ཟློག གོ་རིམ་ལོག་པ། དཔེ་ཆ་མགོ་མཇུག་གོ་ཟློག བླང་ 
དོར་གོ་ཟློག 

གོ་ཡུ། (༡) ཤེང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་ཚ་བ། 


གོ་ཡོག 
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གོ་ཤཱག་གཉེས། 


ཞུརྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མཁལ་ནད་སེལ། སོ་ཡི་རྩི་སྲུང 
བར་ཕྱེད། འདེ་ལ་རྒྱ་གར་བས་སུ་པཱ་ཏེ་དང་འབྱུག་པས་ 
དོ་མག་ཟེར། (༢༡ རྭ་རི་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཀྒྱུག་པ་ཞིག 

གོ་ཡོག གོ་གཡོག 

གོ་གཡོག ཐབ་མེ་དཀྱུག་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་། ཙྣན་གྱིས་གོ་གཡོག་ 
དང་། གོས་ཆེན་གྱེས་ཐབ་ཕྱེས། 

གོ་ར། (༡) མེ་ཐལ་འཐེན་སའི་ར་སྐྱོར། (༢) [རྙེང།བཙོན་ 


ར། 

གོ་རིག གོ་སྟོབས་ཀྱེ་རེག་པ། གོ་རེག་ལ་གཞེགས་ནས་སློབ་ 
ཕྲུག་སོ་སོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ། 

གོ་རིག་ཅན། རིག་པ་གསལ་པོ་ཡོད་མཁན། 

གོ་རིམ། (༡) ངང་ཚུལ་ལམ་སྐབས་བབ་དང་མཐུན་པའེ་རེམ་ 
པ། གོ་རེམ་དང་ལྡན་པ། ཤོག་གྲངས་ཀྱེ་གོ་རེམ་འཁྲུགས་ 
པ། ཨང་གངས་ཀྱེ་གོ་རེམ་འཆོལ་བ། མིང་གེ་ནམ་གངས་ 
ལ་སྔོན་རྗེས་དང་། རེམ་ཅན། རིམ་པ། སྲོལ་ཀ་བཅས་ 
སོ།། (༢ ) རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ནས་རིམ་བཞེན་འབྱུང་ 
བ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤེག 

གོ་རེ། (༡)[ཡུལ།བཟའ་བྱའེ་འཁུར་བ། (༢)|[རྙེང]༡་ 
ཉེ་རེག འ་རྫོགས་པའམ་གང་བ། 

གོ་རེ་ལོང་། [རྙེང།(༡) ལག་གཡོག་གམ། གཡོག་བྱེད་ 
པ། (༢)བང་ཕྱིན་ནམ། མངག་གཞུག་པ། (༣) རང་ 
དབང་མེད་པར། 

གོ་ལ། (༡) སྲ་རྩེའེ་རྒྱུ་བསེ་ཤིང་གེ་ཁུ་བ། (༢) མགྲོན་ 
བུ་མེར་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ། (༣) [རྱ་གར།ལེགས་སྦྱར་ 
གྱེ་སྐད་དུ་གུ་རུ་ལྕེ་བ་དང་། ལྷ་ག་མ་ཡང་བའེ་དོན་བསྡུས་ 
པའི་གུ་ལ། ཨཱའེ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའེ་གོ་ལ་སྟེ། གོ་ནེ་ 
མཐོ་རེས་སོགས་དང་། ལ་ནེ་ཡང་བ་སོགས་དོན་དུ་མར་ 
འཇུག་པས་མཐོ་བར་གནས་པའེ་གཟའ་སྐར་གྱེ་རེས་རྣམས་ 
མེ་རུང་བར་འཛིན་པས་མཐོ་རེས་འཛེན་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁྱིམ་དང་ས་ལ་དུས་བཞེ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ཨིན་པས་ཕྱོགས་འཁོར་དང་། རིེ་གེང་རྣམས་ཀྱེ་སྟེ ང་དུ་ 


གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པས་ཟུམ་པོ་དང་། ལྷུན་པོའི་ 

རྟེང་དུ་མཐོ་ལ་མེ་དཀྱེལ་ཐད་ཀར་དམའ་བས་སྒང་གཤོང་ 

དང་། འདེགས་བྱེད་རླུང་སྟོབས་ལྡེད་ཆེ་ཞེང་འཕུལ་བྱེད་ 

ཆྩུང་རྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་བས་ལྩེ་ཡང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ནམ་མཁའི་གོ་ལ་དང་། སྐར་ཁྱིམདུ་རྒུ་བའི་ཉེ་ཟླའེ་ 
གོ་ལ། སའེ་གོ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ།། 

གོ་ལག གོ་མཚོན། 

གོ་ལའི་ཆླུང་། རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་སྟེང་གི་རླང་རྒྱུན། 

གོ་ལེབ། རཱ་རྙེའེ་ལྷུ་ལག་གྲས་ཤིག 

གོ་ལོ། (༡) གོ་ཙམ་ཤེས་ཙམ། མི་དེས་བཤད་ཚད་གོ་ལོ་ 
ཐོས་ལོ་ཁོ་ན་རེད། (༢) ངེས་གསལ་མེད་པའི་ཟེར་སྒྲོས། 
སྐད་ཆ་འདི་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཡིན་མ་གཏོགས་བརན་བརྟན་ཤོད་ 
རྒྱུ་མེད། 

གོ་ལོ་གདེང་ལྡན། མེ་གོ་ཆོད་པ་དང་གདེང་ཚོད་ལྡན་པ། 

གོ་ལོག (༡)ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་དང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། 
སྙང་རྗེ་གོ་ལོག བརྩོན་འགྲུས་གོ་ལོག (༢)གོ་བ་ལོག་ 
པ། ཕན་པར་སྨྲས་པ་ལ་གནོད་པར་གོ་ལོག་བྱེད་པ། སེམས་ 
བཟྭང་བྲུས་པ་ཡ་ཐསམ་ཇན་ཧཱ་གོ་ཡིག་རཾན་པ། (༢) སླ 
ཕྱེས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྗེ་བ། གདོང་མཇུག་གོ་ལོག་བྱེད་པ། 

གོ་ལོག་པ། (༡) གོ་རིམ་མམ། གོ་ས་ལོག་པ་སྟེ། གོང་ 
འོག་གམ་སྟེང་འོག་གྲ་ཕྱི་ལོག་པར་གྱུར་པ། དཔོན་གཡོག་ 
གོ་ལོག་པ། (༢) མག་པར་ཕྱིན་ནས་རང་གི ་ཕ་མའེ་ནང་ 
ལ་གཏན་དུ་ལོག་མཁན་སྐྱེས་པ། 

གོ་ལོག་མ། མནའ་མར་འབྲོ་ས་ནས་རང་གི་ཕ་མའེ་ནང་ལ་ 
ལོག་པའི་བུད་མེད། 

གོ་ལོད། [ཡུལ།གོ་བརྡ་འཕྲོད་ལོད་དམ་གོ་བདེ་ལོད། ཁོའེ་ 
སྐད་ཆ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བར་གོ་ལོད་ཇི་འདྲ་འདུག 

གོ་ལོབ། [རྙེང](༡)མྱྱུར་བ། (༢)གཡོ་སྒྱུ། 

གོ་ལཱ། [རྒྱ་གར།ལྡོང་རོས། 

གོ་ཤུག་གཉིས། ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་གོ་བོ་རབ་ 


འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྷེ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ 


གོ་ཤྱིར། 306 གོང་རྒྱག་པ། 
ལྡན་རྣམ་གཉེས། གོང་ན་མེད་པ། སྟོབས་ཤུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 


གོ་ཤིརྙ། (༡) [རྒྱ་གར།བོད་སྐད་དུ་བ་ལང་མགོ་ཟེར་ཞིང་། 
ཤེང་ཙནན་གྱེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེག (༢) ཅྣན་ 
དཀར་པོ། 

གོ་ཤེས། རྟོགས་པ་དང་ཤེས་པ། 

གོ་བཤེར། ཁྲབ་རོག་ཕུབ་སོགས་མཚོན་ཆ་འགོག་སྲུང་བྱེད་ 
པའེ་རེགས་ལ་བྟལ་བཤེར་བྱས་པ། དམག་དཔོན་གྱེས་ 
དམག་གི་གོ་བཤེར་བྱས་ཏེ་སོང་། 

གོ་ས། གོ་གནས། གོ་ས་མཐོ་རུ་བཏང་བ། གོ་ས་འདྲ་བ་ 
གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ། གོ་ས་འཕོས་ནས་ལས་འགན་ 
གསར་པ་ཞེག་འཁུར་བ། 

གོ་གསེད། གོ་དོན་གསལ་པོར་བཀྲོལ་བ། རང་ཉེད་རོངས་ 
པའི་གནད་དོན་ནམས་ལ་གོ་གསེད་གསལ་པོ་གནང་བྱུང་། 

གོ་ཧྲག མི་དང་གོ་མཆོན་རྟ་བཅས་བཟང་བའེ་དཔུང་། 

གོག་སྐྱོན། རྙིང་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ལོ་རྒས་པའི་གོག་ 
སྐྱོན་ཅན། ཁང་པ་རྙིང་དྲུལ་གོག་སྐྱོན་ཅན། 

གོག་རྙིང་། གཅོང་ཟོམ། གོག་རྙེང་དྲུལ་སྐྱོན། 

གོག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡) ཡན་ལག་བཞེའམ་སུག་བཞེ་ས་ 
ལ་བཅུགས་ཏེ་འབོ་བ། ཕུ་གུ་གོག་ནས་འགྲོ་བ། (༢)ལྷུང་ 
བའེ་དོན་དུ་འཇུག་པའི་འགོག་པའི་འདས་པ། 

གོག་པོ། (༡) སུག་བཞེ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་འགྲོ་སྟངས། གོག་ 
པོ་བསྙུར་ནས་ཕྱིན་སོང་། ལངས་མི་ཐུབ་པར་གོག་པོ་བྱས་ 
ནས་འགྲོ་བ། (༢) རྙེང་ཧྲུལ། ལྗོན་ཤིང་གོག་པོ། ཁང་ 
པ་གོག་པོ། མཁར་རྫོང་གི་རིང་ཤུལ་གོག་པོ་ཞིག་ལུས་ 
པ 

གོག་ཚེ། ་རེ་དྭགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྙེ་དང་རྒྱ། 

གོག་དྲུལ། རྙེང་རུལ། 

གོང་། (༡) རེན་པ་དང་། ཐང་གཞེ། གོང་ཁེ་པོ། གོང་ 
ཚད། གོང་བཅག་པ། འབྲུ་གོང་། ཟོག་གོང་འཕར་ཆག 
ཡུལ་གོང་ཆག་པ། ཁོམ་གོང་སྲར་བ། (༢) ལྟག་མ་ 
དང་། བླ་དང་། སྟེང་། རེམ་པ་གོང་འོག དབང་ཆ་ 


བ། ས་སྟེང་གི་གོང་དུ་ས་བླ་ཡིན། (༣) ཐོག་མ་དང་ 
སྔོན། གོང་སྨོས་ལྟར། གོང་མཚུངས། གོང་ཞུས་ལྟར། 
གོང་བཞེན། ངའེ་བསམ་འཚར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ག་རང་ 
ལས་མེད། དགུན་དུས་མ་ཤར་གོང་། བོད་གཞིས་བྱེས་ 
མ་ཆགས་གོང་། 

གོང་དཀར། (༡) བྱ་གོང་མོ་ལས་ཆེ་ཞིང་། རྫ་རེ་མཐོ་སར་ 
གནས་པའི་བྱ་ཞིག (༢)གོང་དཀར་གཞིས་ཀ་སྟེ། དེ་ 
སྔོན་ཏཱ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་ 
བཟུང་སྐབས་ལྷོ་ཁ་དང་། དབུས། གཙང་གསུམ་གྱེ་ས་ 
ཚའི་འདུས་མདོ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པས་གོང་དཀར་གཞེས་ 
ཀ་འདེ་བརྩིགས། (༢) དབུས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་ཞིག་སྟེ། ཌྷོ་ 
ཁ་གོང་དཀར་རྫོང་། 

གོང་དཀར་དྡོ་རྗེ་གདན། ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཐུ་མི་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞུ་བ་དེས་སྐྱེད་སྨད་ཆུ་ཤུལ་དང་ཐག་ཉེ་བར་རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པའི་ཤིང་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་༡༤༦༤ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའེ་ 
དགོན་པ་ཞིག་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཟེར་ 
བཏྲ་ཤིན། 

གོང་བཀུར། གོང་དུ་བཀུར་བ་སྟེ། མཐོང་ཆེར་བརེ་ས་པ་ 
དང་། ཐོད་དུ་འཁུར་བ། རང་གི་ཕ་མར་གོང་བཀུར་བྱེད་ 
པ། 

གོང་འཁོད། གོང་དུ་གསལ་བ། 

གོང་གུ་མེ་རུ། ལྷའེ་སའེ་ཇོ་བོ་དབུ་སྐྲའེ་རྡོ་རེང་དུ་གསལ་བའེ་ 
སྐབས་དེའེ་ཐེའུ་ཅུའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེག་གི་མིང་། 

གོང་གོང་། སྔ་མའི་རྫ་མ། 

གོང་འགྲེག གོང་ཐག་ཆོད་པ། 

གོང་རྒྱག་པ། (༡) རེན་ཚད་ཤོད་པ། གོང་ཡང་ཏེག་རྒྱག་ 
པ། ཧར་གོང་བརརྒྱབ་པ། (༢)ཅྩེ་མཐོང་འཇོག་པ། ཤ་ 
ཤེ་ཤ་ལ་མི་ལྟ་ཡང་། སྡེར་མ་གསེར་སྡེར་ལ་གོང་བརྒྱབ། 


གོང་རྒྱན། 
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གོང་མའི་ཆ་མཐུན་གྱེ་ 


གོང་རྒྱན། གོས་ཀྱི་གོང་བའི་ཕྱི་རྒྱན། 

གོང་སྒྲིག ཚོང་ཐོག་ལ་རེན་ཐང་ཡང་ཏེག་ཤོད་རེས་བྱེད་པ། 

གོང་གཏམ་པ། རེན་གོང་སྒྲིག་པ། 

གོང་ལྟར། སྔ་མ་ནང་བཞེན། 

གོང་ཐག (༡)རེན་ཐང་གི་ཆོད་མཚམས། ཉོ་ཚོང་གི་གོང 
ཐག་བཅད་པ། (༢) སྒའེ་གོང་ཐག 

གོང་ཐང་། རེན་ཐང་། རཱ་པོ་བེས་ལ་བཏགས་ན། གོང་ཐང་ 
མི་ཡིསྤ་ཆག་ཡོང་། 

གོང་ཐིག ཤམ་བུའེ་གོང་བའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལྡེ་ལྔ་ཚོམ་ཀྱེ་མེང་། 

གོང་མཐུན། (༡) སྔ་མ་དང་མཐུན་པ། (༢)རེན་གོང་ 
འཆོམས་པ། 

གོང་འཐུས། (༡) གོང་གིས་གོ་ཆོད་པ། (༢) སྔར་གྲོ་མོ་ 
བའི་མི་སེར་གྱེ་འགོ་བྱེད་དེ། རྗོང་གཞིས་གཞན་དག་གི་ 
ཚོ་དཔོན་དང་འདྲ་བ་ཞེག 

གོང་དུ་འཕོ་བ། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས། གཟུགས་ཁམས་སུ་དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་རྟེན་ལ་ 
རྱཇ་ཞདུས་ཁྲ་འཐབ་ཁྤར་གོངདུ་འཛེནཏེ ཁརྡ་རྤ་ཐནེ དྲ 
ལའང་འོག་མིན་གྱེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྲེད་ 
རྩེའེ་མཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་བ་སྟེ་གཉེས་ཡོད་དོ།། 

གོང་སྤེལ། གོང་དུ་སྦེལ་བ་སྟེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ། བཟོ་ཞེང་ 
གི་ཐོན་སྐྱེད་གོང་སྤེལ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་གོང་དུ་སྦེལ་ 
བ། 

གོང་ཕུད། གོང་དུ་ཕུད་པ་སྟེ། དམིགས་བསལ་བཏང་བ། མི་ 
དེ་གོང་དུ་ཕུད་པ། ར་བཟི་སྨྱོན་པ་གོང་དུ་ཕུད། དཀོན་ 
མཆོག་གོང་ཕུད། 

གོང་ཕེབས། གོང་དུ་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པའི་དོན་སྙིང་། གོང་ 
ཕེབས་བཞེན། ཕྲན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཞལ་ 
འདེབས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་ཕུལ། 

གོང་འཕེལ། ཡར་རྒྱས། ཉེན་བཞེན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ། 
མི་མང་གི་འཚོ་བ་རེམ་བཞེན་གོང་འཕེལ་དུ་ཕྱེན་པ། 

གོང་བ། གོས་ཀྱི་གོང་བ། གོང་གོར། ཝ་གོང་། སྟོད་ཐུང་ 


གེ་གོང་བའེ་མཐའ་ལྕགས་ལ་མེ་ཏོག་གེས་བྱརྒྱན་པ། གོས་ 
གོང་བ་མེད་ན་བཟོ་འཕྲོ་རེད། 
གོང་བུ། (༡) གཅིག་ཏུ་འདེལ་བའེ་དྡོག་པོ་རིལ་མོ། སའེ་ 
གོང་བུ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ། མཐུན་སྒྲེལ་གོང་བུ་གཅེག་ 
གྱུར། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གོར་མ་དང་། གོར་གཟུགས། 
རྡོག་པོ་བཅས་སོ།། (༢) འདོད་ཁམས་ཀྱེ་རྫས་ས་ཆུ་མེ་ 
རྨུྔ་མ་བཏེན་ནས་ཐོག་མཆ་གཟུགས་ཏེ་རོ་རྐག་ཤིན་ཏུ་ 
པྲ་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་གོང་བུ་ཟེར། གོང་བུ་འདུས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་རབ་བྱུང་ 
ཞེང་དེ་ནས་བདུན་ལྡབ་བདུན་ལྡབ་ཏུ་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་། ལྕགས་དྡུལ། ཆུ་དྲུལ། རེ་བོང་རྡུལ། ལུག་དྲུཝ། 
གླང་རྡུལ་བཅས་རེམ་ྱེས་བྱུང་བའེ་ཐ་མར་ཉེ་མའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱེ་རྡུལ་བྱུང་བ་དེ་ཉེད་གཞེ་ནས་ཤ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གུར། (༡)[མངོན།ལྕགས། 
གོང་བོ། ཡན་ལག་མེད་ཅིེང་ལྟོ་བས་འགྲོ་མཁན། 
ང་འབྲབ། རེན་འབབ 
། རན་འབབ། 
གོང་མ། (ཀ) (༡) རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒྱ་ནག་གོང་མ། 
གོང་མའེ་པོ་བྲང་། གོང་མཆེན་པོ། གོང་མའེ་རལ་ཁབ། 
(༢) སྔ་རབས་ཀྱེ་བླ་མ་དམ་པ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། བོན་ 
གེ་གོང་མ་ཆེ་དྲུག (ཁ) སྔོན་མ་དང་། སྟེང་མ། མི་ 
རབས་གོང་མ། རེམ་པ་གོང་མ། གོང་མའེ་གོང་མ། ཁམས་ 
གོང་མ། ས་གོང་མ། 
གོང་མ་ཆེ་དྲུག བོན་གྱི་བླ་མ་དྲུག 
གོང་མ་མཆོད་ཡོན། སྤར་བོད་ཀེ་མཆོད་གནས་སམ་བ་མ་ 
མཐོ་ཤོས་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མ་དང་ཡོན་བདག་གམ་སྦྱེན་ 
བདག་མཐོ་ཤོས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། 
གོང་མ་ཚང་། སྔ་དུས་གོང་མ་དཔོན་འཁོར་བཞུགས་གནས་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱི་མེང་། 
གོང་མ་སྲེག བྱ་སྲེག་པ་སྟེ། བྱ་གོང་མོ་དང་ཆ་འདྲ་ཡང་། 
གོང་མོ་ལས་ཆུང་ཞེང་མྱཆུ་ཏོ་དང་རྐང་པ་སེར་པོ་ཡིན། 


གོང་མའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ། གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 


གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ། 
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གོང་ས་མཆོད་ཡོན། 


དང་དནཐ་ཅཾག 

གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ཛྔ། ཁམས་གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ཏེ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཧད་ 
པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ངྭ་རལ་བཅས་སོ།། 

གོང་མའེ་གནས་གཙང་ལྔ། གནས་གཙང་མའི་ས་ལྔ་དང་དོན་ 
གཅིག 

གོང་མོ། སྤང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་སྟེ། སྤུ་མདོག་ 
སྐྱ་སེར་དང་། ལྟོ་བའེ་སྤུ་མདོག་ཁྲ་བོ་བསྟར་ལ་བསྒྲིགས་ 
པ། མཆུ་རྐང་དམར་པོ་ཅན་ཞེག 

གོང་མོ་མཚོ། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའེ་ 
ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད། 

གོང་རྨེད། སྒའེ་གོང་ཐག་དང་རྨེད་ཐག 

གོང་སྨན་དཀོན་ཅོག་བདེ་ལེགས། རབ་བུང་བརྒྱད་པའེ་ནང་ 
གཙང་ས་སྐྱར་སྐུ་འཁྲུངས། བྲང་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་མང་པོ་བསྟེན་པ་དང་། གངས་རེའེ་ 
ལྡོངས་ན་གྲགས་པའེ་གསོ་བ་རེག་པའེ་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མའེ་སྙན་ 
བརྒྱུད་གབ་པ་རྣམས་ཁོལ་དུ་བཏོན་ནས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ 
པའྲ་མན་ངག་པོ་ཏེ་གམར་པོ་དྲང་། བོད་ནག་ པོད་ཁྲ། 
ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། སྨན་མིང་བརྡ་སྤྲོད། རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཀའ་འཕྲང་འགྲོལ་བའེ་ཤོག་སེར་བཅས་པོད་བདུན། 
ཅུ་ཆུ་འི་གནད་འགྲོལ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དམར་འབྱིན། 
སྔིལ་ཞུངས་དཔེ་དོན་བཛྡུས། ཁྱད་པར་ཁུ་ནཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་བཞི་ལ་མཚན་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདེབས་པའེ་ 
རྒྱུད་ཆེན་ཁྲ་མོ་བེ་བུམ་སེང་ལྡེང་མར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་ 
བསྟེན་མི་དགོས་པར་བལྟས་པ་ཅམ་གྱེས་གྲོལ་བར་བཞེད་ 
པ་རྣམས་མཛད་དེ་གསོ་བ་རིེག་པའི་བསྟན་པ་དགུང་དུ་ 
བཏེགས། 

གོང་སྨན་དཀོན་ཅོག་ཕན་དར། རབ་བུང་དགུ་པའེ་ནང་གཙང་ 


ས་སྐྱར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དགུའེ་ཐོག་རང་གེ་མེས་ 
པོ་དཀོན་ཅོག་བདེ་ལེགས་སོགས་བསྟེན་ནས་གསོ་བ་རིག་ 
པ་དཔེས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། གསོ་བ་རེག་པའེ་མན་ངག་ 
སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བྱང་པའེ་བཞེད་པ་གཅོ་བོར་ 
བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། གསུང་རྩོམ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ 
གསོ་རིག་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཉམས་ཡིག་བྱར་རར་གགས་པ་ནམས་མཛད། བརྒྱུད་ 
འཛིན་གྱེ་སློབ་མ་མངའ་རེས་པ་བདེ་ཆེན་དང་། མང་མཁར་ 
བདྲེ་གླེང་པ་ཉེ་མ་གགས་སོགས་བུ་མློབ་བཞེ་བྱར་ལག་ཅམ་ 
དྱུང་། 

གོང་ཞུ། གོང་རིམ་ལ་ཞུ་བ་སྟེ། ཁྲེམས་ཁང་འོག་མ་ཞིག་ 
ནས་ཐག་བཅད་ཟེན་པའེ་ཁ་མྱཆུ་ཞེག་ཁྲེམས་ས་གོང་མར་ 

གོང་འོག གོང་དང་གཤམ་མམ་སྟེང་འོག གོང་འོག་བསྣོར་ 
བ། གོང་འོག་འཕོས་པ། སྟོད་སྨད་གོ་རེམ་གོང་འོག་འཆོལ་ 
བ། དཔེ་ཚའི་ཡ་ཚན་གོང་འོག་གྲོ་ ཕག་བྱས་ནས་བསྒེགས་ 
པ། 

གོང་རིམ། གོང་གེ་རིམ་པ། 

གོང་རོལ། སྔ་རོལ་ལམ་སྔོན། 

གོང་གཤམ། (༡) ཐང་གའེ་མེ་ལོང་གེ་ཕྱོགས་བཞེའེ་གོས་ 
ཆེན་མཐའ་ལྕགས་ཕྱེ་ནང་། (༢) སྟེང་དང་འོག 

གོང་ས། (༡) བླ་དཔོན་མཐོ་ཤོས་ཀྱེ་གོ་ས་སྦྱེའེ་མིང་། ས།་ 
སྐྱོང་གོང་ས། གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མ། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ། ཁྲེམས་བདག་གོང་ས། (༢)གོང་མའེ་ས། 

གོང་ས་མཆོག སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ལའི་བླ་མར་ཞེ་ས་ཞུས་པའི་ 
ཆེ་མིང་། 

གོང་ས་མཆོད་ཡོན། སྔར་བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་མཐོ་ཤོས་༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་བདག་མཐོ་ཤོས་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་བཅས་ལ་ཟེར་ཞིེང་། སྐབས་འགར་ཏུ་ 


ལའྱེ་བ་མ་དང་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཕན་ཚུནྷ་བ་མོབ་ཏུ་གྱུར་ 


གོང་སའེ་སྙོམས་འཇུག 
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གོམས་པ་ཀློང་གྱུ ར། 


མཚམས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཡང་ཟེར། 


གོང་སའི་སྙོམས་འཇུག གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་སྙོམས་ 


ཤང 


གོང་སའེ་དབང་པོ། (༡) [མངོན]གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་ 


པོ་ཚངས་པ། (༢)ས་གོང་མར་ཡོད་པའེ་དབང་པོ། 


གོང་གསལ། ཐོད་དུ་འཁོད་པ་དང་། ཚིན་དུ་བརོད་པ། ཞུ། 
རྒྱུའེ་དོན་གནད་ཚང་མ་ཡི་གེའེ་བརྗེད་བྱ་གོཿ ང་གསལ་ལྟར་ 


ལ་ཧེ་བག་མེད། 


གོད་ཀ ཧུ་ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་སྟོར་བརླག་ཤི་ཆད། མི་མང་ 
གྱི་ཧཱུ་ནོར་ལ་གོད་ཀ་ཡོང་དུ་མི་འཇུག མི་ལ་ནད་གཞི་ 


དང་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཀ་གང་ཡང་མེད། 


གོད་ཀྱི་ཤ་མི་ཟ། གོད་མ་ཞེས་པ་ལག་མའེ་དོན་ཡིན་པ་དཔེར་ 
ན། འདུལ་བའེ་གཞུང་ལས། རྙག་གེ་གོད་མ་མེ་ཐའོ་ཞེས་ 
པ་སྟག་གིས་ཤ་ཐོས་པའེ་ལྷག་མ་མེ་ཟ་བའེ་དོན་ཡིན་ཞེས་ 


ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་དག་ཡིག་ལས་སོ།། 
གོད་ཁ། གོད་ཀ 


གོད་ཆགས། ཤེ་གོད། ད་ལོ་གནག་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཆགས་ 


གང་ཡང་བྱུ ང་མི་འདུག 


གོད་ཆུང་། (༡) ཟད་ཆུང་ངམ། གྲོན་ཆུང་། (༢)ཤི་ 


གོད་ཉུང་བ། 


གོད་བདག རེ་མས་ཅན་ལན་ཆྭ་བུང་ན་ནད་དེའེ་བདག་པོ་གདོན་ 


སོགས་ཡོད་ཟེར། 


གོད་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]ཉམས་པའམ་ཟད་པ། སྔར་ཡོད་ནོར་ 


རྣམས་གོད་ནས་མི་འདུག 


གོད་མ། [རྣེང](༡) ཟས་ཀྱེ་གཟེགས་མའམ་རོ་མ་དང་། གོས་ 


ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས། (༢ )ཞེག་རུལ་དུ་སོང་བ་རྣམས། 
གོན་པ། ཧྱོན་པ། 
གོན་པན། རེ་སྐྱེས་གོ་སྙོད། 
གོབ། གབ་པའེ་ སྐུལ་ཚིག 
གོབ་ལོབ། ཁི བ་བོ བསྒྲུབ་བྱར་གོབ་ལོབ་མ་བྱེད། 
གོམ་ཁ། གོམ་པ་པྤོ་བའི་ནམ་པ། གོམ་ཁ་ཡང་པོ། 


གོམ་འཁྱོར། གོམ་པ་ཡ་ཡོར་གྱུར་པ། རྟ་རྒས་ན་གོམ་འཁྱོར། 
མིེ་རྒས་ན་རེག་འཁོར། 

གོམ་འཁྱོལ། རྐང་ཐང་ལ་ཕྱེན་ཏེ་མླེབས་པ། 

གོམ་འགྲོས། རྐང་པའེ་འགྲོ་སྟངས། པཔ 
གོམ་འགོས་འཁོར། རང 
ཐ། 

གོམ་སྟབས། གོམ་པ་སྲོ་ཚུལ། གོམ་སྟབས་གཅེག་མཐུན། 

གོམ་པ། རྐང་འགྲོས། གོམ་པ་ཡངས་པ། གོམ་པ་ལོབས་པ། 
གོམ་པ་རྒྱག་པ། གོམ་ཆེན་སྲོ་བ། སྟེང་ཕྱོགས་ནས་གོམ་ 
པ་འགོམ་པ། གོམ་པ་འཁོར་བ། དལ་པོའེ་ངང་ནས་གོམ་ 
པ་འདོར་བ། མེ་ཆུང་ན་བསམ་པ་མི་ཆུང་། རྟ་ཆུང་ན་ 
གོམ་པ་མེ་ཆུང་། 

གོམ་པ་ཕྱིར་ཕྲི་བ། [རྙེང]གོམ་པ་ཕྱིར་འཐེན་པ། 

གོམ་པ་བོར་བ། [རྙེང།གོམ་པ་སྲོ་བ། 

གོམ་ཚུལ། གོམ་པ་སྲོ་སྟངས། 

གོམ་ཞེང་། ལམ་དུ་འགྲོ་སྐབས་རྐང་གཉེས་ཀྱེ་བར་ཚད། གོམ་ 
ཞེང་ཆེན་པོ། 

གོམ་རླབས། གོམ་ཞེང་། 

གོམ་ཤུགས། གོམ་སྟབས། 

གོམ་ཤུགས་ཅན། གོམ་ཤེད་ཆེན་པོ། 

གོམས་སྟོབས། གོམས་པའི་སྟོབས་ཏེ་ཡུན་རེང་དུ་འདྲེས་ནས་ 
ཐོབ་པའེ་ཤུགས་སམ་ནུས་པ། 

གོམས་འདྲེས། བྱང་གོམས། གོམས་འདྲེས་ཡོད་པའེ་ལས་ 
རྣམས་དཀའ་ངལ་ཆུང་། ཡུན་རེང་བྱས་ན་གོམས་འདྲེས་ 
འཐོན་ཡོང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་གོམས་འདྲེས་མེད། 

གོམས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]བྱང་བ། ལག་ཤེས་གོམས་ 
ན་མཁས་པར་འགྱུར། འཚོ་བ་སྐྱེལ་ལུགས་གསར་པར་ 
གོམས་པ། (ཁ) བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་པའི་འདྲེས་ཆ། 
བཟང་གོམས། ངན་གོམས། ལན་མང་དུ་སྦྱངས་ནས་ 
གོམས་པ་ཞེག ་བུང་བ། 

གོམས་པ་ཀློང་གྱུར། གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་གོ: མས་ 


གོམས་པའེ་བག་ཆགས། 310 གོས། 
བྱང་ཆུབ་པ། དཀར་པོ་ ར་གྱུར་ཏེ་ཤི་བའི་ཕྱུགས་ཀྱི་འགོས་ནད་ཆེ་གྲས་ 


གོམས་པའི་བག་ཆགས། གོམས་འདྲེས་ཀྱེ་ས་བོན། 

གོམས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་བཞིེ། ༡) ཕྱེ་ནང་ 
ཟད། ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ངན་པ། ༢)ཕྱེ་ 
སྨིན་ལ་ནང་མ་སྨེན་པ་ནི། ཕྱིའི་ཕྱོད་པ་ལེགས་ཀྱང་ནང་ 
གི་སེམས་རྒྱུད་ངན་པ། ༣)ཕྱེ་མ་སྨིན་ལ་ནང་སྨིན་པ་ནེ། 
ཕྱིའེ་སྤྱོད་པ་མི་ལེགས་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ་ 
ཡོད་པ། ༦༡ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་སྨིན་པ་ནི། ཕྱིའེ་སྤྱོད་པ་ 
དང་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ 
ས།། 

གོམས་བྱང་། གོམས་པའེ་བྱང་འབྲས། ལག་རྩལ་ལ་གོམས་ 
བྱང་མེད་པ། 

གོམས་སྦྱང་། གོམས་པའི་བསླབ་སྦྱང་། 

གོམས་སྱོང་། གོམས་པའེ་ཉམས་མྱོང་། 

གོམས་ལོན། ལས་ཀྭ་བང་ཆུབ་པ། 

གོམས་གཤེས། གོམས་པའི་རྒྱུ་དག་གམ་ལུགས་སྲོལ། ཡུལ་ 
དེ་འེ་གམས་གཤེས་ལུགས་བཟང་པོ། 

གོའུ་ཏམ། [རྒྱ་གར།གོཏམ། 

གོར། (༡)གོར་ནད། (༢ )གོ་རེའེ་བསྡུས་མིང་། 

གོར་གོར། སྒོར་སྒོར་རམ་ཟླུམ་པོ། 

གོར་གོར་པོ། ‹གྷནཿ› མངལ་གྱེ་གནས་སྐབས་ལྔའེ་བཞེ་པའམ། 
མི་ལུས་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་སྟེ། ནར་ 
ནར་པོ་ལས་ཤ་སྐ་བར་གྱུར་པའེ་ཐོག་མནན་བཟོད་ཙམ་དུ་ 
བྱུང་བའེ་དུས། 

གོར་གོར་བ། སྲ་བའམ་མཁྲེགས་པ། 

གོར་རྒྱལ། གོར་ཏྭ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་། 

གོར་རྡོ། གྲམ་པའེ་དྡོ། 

གོར་ནད། (༡ )ནོར་ཕྱུགས་ལ་ཐོག་མར་གོར་ནད་ཕོག་སྐབས་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ལངས་ཏེ་ཡུན་རེང་སྡོད་པ་དང་། སོ་འཆའ་ 
བ། ནང་དུ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ནང་ཤ་ཀུན་བཅོས་པ་ལྟར་ 


ཤིག (༢) འབྲས་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལ་བྱུཇ་བའི་འབུ་སྐྱོན། 
ཁམ་སྡོང་གེ་མེ་ཏོག་ལ་གོར་བྱརྱབ་སོང་། 

གོར་པ། སྲ་བའམ་མཁྲེགས་པ། ཟས་གོར་པ་དོ་འདྲ་བ་སོས་ 
མི་ཕེར། 

གོར་བ། བག་ལེབ་ཀྱེ་རེགས་ཤིག 

གོར་བུ། [རྙེང།(༡)དབྱེབས་གྲུ་བཞེ། (༢)གདན་སྒོར། 

གོར་བོད། བལ་པོ་དང་བོད། 

གོར་མ། [རྙེང།རྡོ། གོར་མ་རྡོ་ཡིས་མཁར་ཞེག་བརྩེགས། 
ཆར་ཟམ་ཟེམ་བབ་ན་དྲག་མེད་ཡིན། 

གོར་མ་བཀུམ་པ། [རྟེང།ཐེ་ཆོམ་མེད་པ། 

གོར་མ་ཆག་པ། ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་དང་། ངེས་པ། 

གོར་མོ། [རྙེང།རྡང་བའེ་སེམས། 

གོར་རོ་རོ། འཁོར་རོ་རོ་སྟེ་འཁྱེལ་འཁྱེལ་དུ་འཁོར་ཚུལ། ཆུ་ 
འཁོར་གོར་རོ་རོར་འཁོར་བ། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོའེ་ཁབ་ 
འགོས་གོར་རོ་རོར་འཁོར་བ། རླུང་འཆུབ་གོར་རོ་རོར་ 
ལྡང་། མཆེ་མ་གོར་རོ་རོ་བྱས། 

གོར་ལེབ། བག་ལེབ་ཀྱེ་རེགས་ཤེག 

གོར་ཁ། བལ་ཡུལ་གྱེ་མེ་རེགས་ཤེག 

གོལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ནར་བའམ་འཁྲུལ་བ། འགྲོ་སའེ་ལམ་ 
གོལ། གོལ་བའེ་བསམ་པ། ལོག་པའེ་ལམ་དུ་གོལ་ཉེན་ 
ཆེ། 

གོལ་མ། [རྙེང]ཟན་དྲོན། 

གོལ་ས། (༡)ལའདྲ་པོ་སྟེ་ངོ་མར་ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་སའེ་གཞེ་ 
དེ་ལ་གོལ་ས་ཟེར། གཞུང་ལམ་བོར་ནས་གོལ་སར་འཕྱན་ 
པ། (༢) གཡང་ས། 

གོས། (༡) གྱོན་པའམ་ལུས་ཀྱི་བགོ་བྱ། སྟོད་གོས། སྨད་ 
གོས། རྒྱུན་གོས། གཟབ་གོས། གོས་ཧྲུལ་པོ། གོས་ 
ལྷག་ངན་ངོན། ཕོ་གོས། མོ་གོས། ལྟོ་སྟེར་གོས་གཡོགས། 
གོས་འབུད་པ། གོས་བཤུ་བ། གོས་གཟར་བ། འཁོར་ 
ལོས་གོས་འཚེམ་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁྱུད་བྱ་དང་། 


གོས་ཀྱེ་གཞེ། 
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༨༩༤ 


གོས་སྔོན་ཅན། 


གྱོན་པ། གྱོན་བྱ། དགབ་བྱ། བགོ་བ། བགོ་བྱ། གཅེར་ 
སྐྱོབ། གཅེར་སྒྲིབ། ན་བཟའ། གཡོགས་མ། ལུས་སྐྱོབ་ 
བཅས་སོ།། (༢) རྒྱ་ལུ་ཆས་ཀེ་ནང་གོས་ནག་པོ་སུལ་ 
ཅན། 

གོས་ཀི་གཞི། འཚོ་མཁོ་ལྷག་པའེ་ཡོ་བྱད་བཅས་འཚོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། བདེར་གནས་རྐྱེན་ 
གྱི་གཞེ་ལྔ་ལས་གོས་ཀྱེ་གཞེ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གོས་ཀྱི་གཞེ་གསུམ། འདུལ་བ་གཞིེ་བྱ་བདུན་ལས། བདེར་ 
གནས་རྐྱེན་གྱེ་གཞི་ལྔ་འེ་ནང་གསེས། གོས་མཐའ་གཉེས་ 
སུ་མ་ལྟུང་བའེ་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་གོས་ཀྱེ་གཞེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞེ་དང་། གོས་ཀྱི་གཞེ། ཀོ་ 
ཕགསཀྱ་གཞིའོ། 

གོས་ཀྱི་ཤན། རྫས་ཀྱི་ཤན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བྱིན་གྱེས་ 
མ་བླརབས་པའི་གོས་ཀེས་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པའེ་གོས་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཤན་བརྡེགས་པ་སྟེ།། ཞག་བཅུ་འདས་པ་དང་། ཞག་ 
སུམ་ཅུ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའོ།། 

གོས་དཀར་ཅན། (༡)གོན་པ་སྐྱ་བོ་གྱོན་མཁན་སྤྱི། 
(༢)ཌྱིམ་པ་སྔགས་པ་གོས་དཀར་ཅན། 

གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན། པྲར་བོད་དུ་ཁིམ་ལ་གནས་ནས་ཀྱོན་ 
པ་དཀར་པོ་ཧོན་ཞེང་མགོ་སྐྲ་རེང་པོར་བཞག་ནས་མིེ་བཞར་ 
བའེ་སྔགས་པའེ་གྲས་སོ།། 

གོས་རྐྱོང་། གོས་ཆེན་གྱེས་བཟོས་པའི་རྐྱོང་གདན། 

གོས་སྐུ། གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲས་དྲུབ་ཀྱེས་ཆོས་གཞེ་བསྒྲེགས་ 
ནས་བཞེངས་པའི་ཐང་ཀ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོར་གོས་སྐུ་ཟེར། 

གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་ 
བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་སཏྱེ་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༤༡༨ལོར་བཞེངས་པའེ་གོཿ ས་སྐུ་ཆེན་མོ་སྟེ ་ཐང་ཀ་ 
འདེའེ་དྲབུས་སུུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་སྐུ་མཐོ་ཚད་ 
ཁུ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་འདོམ་ཉེ་ཤུ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོག་ཟུང་ 
གཉེས་དང་། བྱམས་པ། མར་མེ་མཛད། གནས་བརྟན་ 


༨༤༨ ༢༨༤ 


བཅུ་དྲུག འོག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 


རཾ རེ རེར སོང 


བཅས་ཡོད་པའི་གོས་སྐུའི་མེ་ལོང་གོང་གཤམ་བཅས་ 
བསྡོམས་པའི་རྩེ་ཁྱུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་ 
བོད་དུ་ཡོད་པའི་གོས་སྐུའེ་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་ 
གྲགས། 

གོས་སྐུད། གོས་ཆེན་དང་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་སྐུད་པའམ་སི་ཤན། 

གོས་ཁ། [ཡུལ།གོས་ཆེན་གྱེ་ཁ་གདན་གྲུ་བཞེ། 

གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞེག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། རུང་བའེ་ཚོན་གསུམ་ 
གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཁྱུ་གང་ལོངས་པའི་གོས་དཀར་པོར་ 
གཞན་གྱིས་གཡོགས་མེད་པར་གྱོན་པ། 

གོས་ཁང་། [མངོན།གུར། 

གོས་ཁུད། གོས་ཀྱི་ཁུད་ལྟེབ། 

གོས་ཏྱིམ། [མངོན།གོས་ཁང་དང་དོན་གཅེག 

གོས་གུར། གོས་ཆེན་གྱེས་བཟོས་པའི་གུར། 

གོས་གོང་། གོས་ཀྱི་གོང་བ། 

གོས་བགོ་བའི་ཚུལ་བཅུ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་པོ། གོས་ 
བགོ་བའེ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མི་ 
མཉམ་པས་ཟླམ་པ་མེན་པ་དང་། པུས་མོ་ཡན་ཆད་དུ་ 
བརྩེངས་པ་དང་། ལོང་བུ་མན་ཆད་དུ་འཇོལ་བ་དང་། མས་ 
ཟུར་གྱེ་གྲ་གླང་པོ་ཆེའེ་སྣ་ལྟར་འཕྱངས་པ་དང་། སྐ་རགས་ 
ཀྱི་གོང་ཏ་ལའེ་ལོ་མ་ལར་བྟལེབ་པ་དང་། སྐ་རགས་བར་ 
ནས་འཕུར་མ་བཞེན་དུ་འབུར་བ་དང་། སྐ་རགས་སྟེང་ 
དུ་སྦྲུལ་གྱེ་གདེངས་ཀ་ལྟར་མཐོ་དམན་ཅན་བཅས་ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱེ་བདུན་དང་། ཆོས་གོས་ཟུམ་པོ་མེན་པ་དང་། ཧ་ 
ཅང་རེང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་སྟེ་སྟོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་ 
ཚུལ་གསུམ་བཅས་གོས་ཀྱོན་ཚུལ་འདེ་རྣམས་བྱས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

གོས་རྒྱུ། གོས་བཟོ་བའི་རྒྱུ་ཆ། 

གོས་སྒབ། གོས་ཀྱི་གཤམ་མཐའ། 

གོས་སྔོན་ཅན། [མངོན](༡) ནམ་མཁའ། (༢) ཕྱག་ན་ 
དྡོ་རྗེ། (༢) གཟའ་སྤེན་པ། (༤) ཁྱབ་འཇུག་གི་གཅེན་ 


གོས་ཅན། 
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པོ་སྟོབས་བཟང་། 
གོས་ཅན། [མངོན།ཅཙྲ་ན། 
གོས་ཆས། ཧྱོན་ཆས། 
གོས་ཆེན། སྲེན་སྐུད་ལས་བཏགས་པའེ་བཟང་གོས་སྦྱེའེ་མེང་། 


གོས་ཆེན་འབྲུག་རེས་མ། གོས་ཆེན་འབྲུག་རེས་གསུམ་ 
ལྡན། གོས་ཆེན་ནས་ཀྱང་རེ་མོ་མི་ཡལ། དཔའ་བོ་ཤི་ 


ཡང་སྟན་གྲགས་མི་ཉམས། 
གོས་ཆེན་སྤུ་མ། གཞེ་གོས་ཆེན་སྟེང་སྤུ་མའེ་རེ་མོ་ཅན། 


གོས་ཆེན་གསེར་མ། གཞེ་གོས་ཆེན་སྟེང་གསེར་སྐུད་ཀྱི་རི་ 


མོ་ཡོད་པ། 
གོས་ཇུས། གོས་ཆེན་ཚོན་ཁྲའེ་རེགས་ཤིག 
གོས་འཇབ། [ཡུལ།ཤོས་ཆེན་གྱེ་ཁ་གདན་རེང་པོ། 
གོས་སྟོད། སྔར་བོད་གཞུང་གི་རྩེ་དྲུང་ཚོའེ་ལས་གོས་ཤེག 
སྐབ་ཐང་ མ་རིང འས མོས 
གོས་ཐུང་། (༡) གུ་དུང་། (༢) ཧྱོན་པ་ཐུང་ངུ་། 


གོས་མཐའ། གོས་ཀེ་མཐའ་ཆག གོས་མཐར་སྲམ་ཝགས་ 


ཀྱི་རྒན་བཏང་བ། 
གོས་གདང་། གོས་འགེལ་སའེ་གདང་། 
གོས་འདང་། * གོས་ལྡེང་། 
གོས་ལྡེང་། ཧྱོན་པ་གཅེག་གིེ ་རྒྱུ ་ལོང་ཚད། 


གོས་སྣེ། (༡)ྱོན་པའི་སྣེ་མོའམ་ཟུར། (༢)གོས་ཀྱི་ 


རིགས་ཁ། 
གོས་པ། འགོ་བའེ་འདས་པ། 
གོས་པང་། གོས་ཆེན་ལས་བཟེས་པའེ་པང་གདན། 
གོས་སྤུ་མ། སྤུ་ཡོད་པའེ་རས་སོགས། 
གོས་སྤུ་རེས་མ། སྤུ་རེས་ཡོད་པའེ་རས་སོགས། 
གོས་སྤྲིན་རིས་མ། སྦེན་པའི་རི་མོ་ཅན་གྱེ་གོས་ཆེན། 
གོམ་འཕན། གོས་ཆེ༽ ལས་བཟོས་པའ་ག་འཕན། 


གོས་བྱིནཔའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་དགེ་མློང་མར་ཆོས་གོས་ 


བྱིན་པའོ།། 


གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ 
ནང་གསེས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་མོང་མའི་གོས་དགེ་ 
སྲོང་གེས་འཚེམ་པའོ།། 

གོས་བྲལ། (༡) གཅེར་བུའམ་དམར་ཧེང་། (༢) སངས་ 
རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

གོས་འབོག (༡)གོས་ཆེན་གྱེ་འབོག (༢) ཕྱོགས་ལ་འབྲོ་ 
སྐབས་མཁོ་བའེ་མལ་ཆས་དང་ཧྱོན་ཆས་འཇུག་སྣོད། 

གོས་འབོལ། གོས་ཆེན་གྱེ་འབོལ་གདན། 

གོས་འབྱུང་སྫོན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ 

གོས་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གེ་གྱོན་ 
པ་རྐུ་སེམས་མེད་པར་སྦེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

གོས་དམར་སྡེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའེ་སྡེ་ལ་བདུན་ཡོད་པའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག 

གོས་ཚགས། ཆས་གོས་གྱོན་སྟངས། ཕྲྭ་གུ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ 
ཚགས་ལེགས་པོ་བཅོས་ནས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གཏོང་བ། 

གོས་ཚོས་མ། ཆོས་མདོག་གང་རུང་བརརྱབ་པའེ་གོས། 

གོས་འཛར། ( ༡)གྱོན་པ་དང་གོས་ཆེན་གྱི་སྣེ ་འཛར། 
(༢)གོས་ལྷུག་སྟེ་འཛར་བ། 

གོས་ཟེགས་པོ། གོས་རྙེང་དྲུལ། 

གོས་གཟན། གོས་ཆེན་གྱེས་བཟོས་པའི་ཕོ་མོའེ་གཟན། 

གོས་ཡིག་རིགས་མ། ཡི་གེའེ་རེ་མོ་ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན། 

གོས་ཡུག གོས་ཆེན་བུབས་ཚང་། གོས་ཡུག་གཅེག 

གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའེ་ནང་གསེས། རང་ 
ལ་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་ཡོད་བཞེན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
མ་ལསྭ་བངས་པའོ།། 

གོས་གཤམ། གོས་ཀྱི་སྒབ། 

གོས་སུལ། གོས་ཀྱེ་གཉེར་མའམ་སྟེར་ཁ། 

གོས་སོག (༡ )ཕྱུ་པ་དང་པགས་ཚར། ( ༢) ཧྱོན་པ་སྤྱིའེ་ 
མིང་། 


གོས་གསར་བཏགས་མ། 
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གྱ་ནོམ་སྣང་བ། 


གོས་གསར་བཏགས་མ། གོས་ཆེན་དཔེ་གསར། 

གོས་གསུམ་བརྗེ་བ། བྱ་རྒུད་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་སྟེ།། ཕྱེའེ་གོས་གསར་ 
པ་གྱོན་པ། ནང་གེ་གོས་སྡོམ་པ་སྲང་བ། གསང་བའེ་གོས་ 
ལྷ་སྒོམ་པའོ།། 

གོས་གསུམ་དང་ཁྱུས་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་ 
གོས་གསུམ་དང་ཁྱུས་གསུམ་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ནེ་ལེགས་གནས་པ། །གོས་ནེ་དང་པོར་བརྗོད་ 
པ་དང་། །གཉེས་པ་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པའོ། གསུམ་པ་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །གཙང་མའེ་གོས་ནེ་གསུམ་པ་དག །ལན་ 
གསུམ་དུ་ནེ་བརྗེ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནེ་ནང་གེ་ཁྲུས། ཡན་ལག་བདུན་པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེག་ 
པ་སྦྱངས་པ་ནེ་གསང་བའེ་ཁྲུས། ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་བཀྲོལ་ 
ནི་ནལ་འབྱོར་ཁུས་དང་གསུམ་མོ།། 

གོས་གསེར་སྐུད་མ། གསེར་སྐུད་ཡོད་པའི་གོས་ཆེན་ཀྱེ་རེགས། 

གོས་གསོར་མ། བརྗེ་རེས་བྱ་རྒྱུའེ་གོས། 

གོས་བསུམ། [རྙེང]།གོས་གཡོགས། 

གོས་ཧྭ། གོས་སྨད་ཁ་བྲལ་བའམ་གོས་ཀྱི་ཟུར་དབྲལ། 

གོས་ཉག་འཆང་བའི་སྤང་བ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
ཆོས་གོས་ཀྱེ་རྒྱུར་མ་བརྫོས་པ་ཁྱ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་གོས་ལྷག་པོར་རང་ལ་དབང་བ་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་ 
ཞག་བཅུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པའོ།། 

གཏམ། [རྒྱ་གར།གོུུཏམ་འམ། གོ་ཏ་མའམ། འགོའུ་ཏ་ 
མ་ཡང་འབྲེ། (༡? ) སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ 
གྲངས། ཤཱཀྱའེ་རུས་རྒྱུད་ཀྱི་མེས་པོ་དང་པོ་དྲང་སྲོང་གོུ་ 
ཏ་མ་ཡིན་པས་མཚན་དེ་ལྟར་གྲགས། (༢)སྔར་རྒྱ་ 
གར་གྱི་དང་སྲོང་ཞིག་གི་མིང་། 

གིདཝརེ། འདེ་ལ་བཙན་པོའེ་འཛམ་གླིང་སྦྱེ་བཤད་དུ་རྒྱ་གར་ 
ཆྷོ་ཕྱོགས་བེ་དམྫྷའེ་ཡུལ་ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐུ་འཁྱུངས་ 
ས་དེ་དང་ཐག་ཉེ་སར་ཡོད་པར་གསུངས། 

གྭ། གནག་ཕྱུགས་དང་རྟ་སོགས་ཀྱི་དཔྲལ་བནས་སྣ་རྩེའེ་བར་ 
གྱི་ཇོ་གདོང་དཀར་པོ། 


གཱ་གྭ། [རྒྱ།རྒྱ་སྐད་ཟུར་ཆག ཆུ་ག་གོན་ལ་སོགས་པའེ་ཤེང་ 
འབྲས་ཀྱེ་སྤྱེ་མེང་། 

གཱ་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞེག ཁམས་ཁུལ་སྟེང་ཆེན་རྗོང་གི་ནུབ་ 
ཧུད་དུ་ཡོད། 

གྭ་དོར། ཤྭ་བའེ་ཁྲག་ཆྭ། 

གྭ་པ། རྟ་དྲེལ་དང་འབྲེ་གཡག་སོགས་གདོང་གི་དཀྱིལ་གཞུང་ 
དཀར་པོ་ཅན། རྟ་ནག་གྭ་པ། བོང་བུ་གྭ་པ། ལུག་ནག་ 
གཱཔ། 

གཱ་ཞུར། ཏྟདྲཡ་སྷོ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་གཏོང་པའེ་གཞུང་མཆུ་ 
ཅེ་བར་སྦུ་མདོག་སྐྱ་ཁྱུ་རེ་བ་ཡོད་པ། 

གུ་ཤྭ། * གྭ་ཞུར། 

རྱ། གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅེག་ནས་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་དགུའེ་བར་ 
དུ་སྦྱོར་རྒྱུའི་ཚིག་གྲོགས་ཤེག བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། གྱ་བདུན། 

གྱ་གྱུ (༡) གཡོ་སྒྱུའམ་གཡོན་ཅན། སླུ་བའི་གྱ་གྱུ། མི་ 
གྱ་གྱུ་ཅན་གྱེ་སྐད་ཆ་དྲང་པོ་བཤད་མི་ཡོང་། ལས་དོན་ 
གྱ་གྱུ་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་སྔོ་ལོ་འཕྱར་ཡོང་། (༢)དྲང་ 
པོ་མེན་པའམ་ཀྱོག་ཀྱོག ལམ་ཕྲན་གྱ་གྱུ། ཆུ་ཀླུང་གྱ་ 
གྱུར་འབབ། ཤིང་གྱ་གྱུ་ཅན་མདའ་མོ་མི་ཉན། བློ་གྱ་ 
གུ་ཅན་གྲོགས་པོ་མི་ཉན། 

གྱ་གྱུ་འགྲོས། (༡)ཁྱར་ཁྱོར་གྱི་འགྲོ་སྟངས། 
(༢) [མངོན]༡་དུ་བ། ཤ་འབབ་ཆུ། ་སྦྲུལ། 

གྱ་གྱུ་བ། (༡) གཡོ་སྒྱུ་ཅན། (༢) བརྟན་པོ་མེད་པ། 

གྱ་གྱུ་ལ་ཁ། མདོ་སྨད་རྔ་བ་ཁུལ་གྱི་བཙན་ལྷ་རྫོང་གི་ལ་ཞེག 

གྱ་གྱུའི་རི་མོ། (༡)རེ་མོ་ཀྱོག་ཀྱོག (༢)[མངོན།སྨིག་ 
རྒྱའེ་མིང་། 

གྱ་གྱུར་འགྲོ། གྱ་གྱུ་འགྲོས། 

གྱ་ཉེས། [རྙེང།ཉམས་ཉེས་དང་ཇུས་ཉེས། 

རྱ་ཐོ། [རྙེང]རྣ་རྒྱན། 

རྱྱ་དོ། [རྙེང]རྣ་རྒྱན། 

གྱ་ནོམ་སྣང་བ། (༡) ལེགས་པ། (༢) བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པའེ་གནས་རེས་དྲུག་པ་སྟེ། གནས་འདེར་སྟྙེས་པའི་ལྷ་ 


གྱ་ནོམ་པ། 314 གྱད་ཆེན་ལྷ་དགའ་ 
ནེ་ལུས་སེམས་ཉེར་ཞིའེ་བདེ་བ་ཆོས་ཀེ་མཆོག་སྣང་བས་ མི་ལ་ཚང་མས་དགའ་པོ་མི་བྱེད། 
གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཅང་མའེ་གནས་ལྔའེ་ནང་ གྱང་ངེ་རྱོང་ངེ་། མ་ཐུལ་བའེ་གྱོང་ཚུལ། ས་གྱང་ངེ་གྱོང་ 
གསེས་ཤིག་ (༡)]རྙེཇ།ཡོད་པ། ངྦཆུ་ཆུད་ཀུས་འདུསདགས། མྱ་གྲངང་ཀཇཇི་ཛཾན 
གྱ་ནོམ་པ། (༡) ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱུ་ནོར་གྱ་ནོམ་པ། སྐད་ཆ་ཤོད་ཁག་པོ་འདུག 


འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ། བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ། ལེགས་ 
སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ། (༢) ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་གཅང་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བའེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཏེ། བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་བྱུ་ 
དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག 

གྱ་བ། [རྙེང]།ཉམས་པ། བར་དྱུ་གྱ་བ་སོར་ཆུད། འགྲོ་བ་གྱ་ 
ཞེང་མགོན་མེད་པ། 

གྱ་མ་གྱུ། ཀྱོག་པོ་དང་འཁྱོག་པོ། ཆུ་བོ་གྱ་མ་གྱུར་འབབ། 
སེམས་གྱ་མ་གྱུ། 

རྱ་ཙོ་མ། * གྱ་ཚོམ། 


གྱ་ཚོམ། མ་བརྟགས་པ། ཁ་ནས་གང ངུ ང་མང་ངྱུ ང་གི ས་ 


རྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ། བཤེས་གཉེན་གྱ་ཚོམ་དུ་བསྟེན་ན་འདུན་ 


མ་ཉེས། གྱ་ཚོམ་དུ་ཁ་ཚོན་མ་གཅོད། གྱ་ཚོམ་དུ་ཆུ་རྐྱལ་ 


མ་རྒྱག 
གྱག་པ། [རྙེང]བརླག་པ། 


གྱང་། [རྒྱ།ས་ཤིང་སྒོམ་ནང་དུ་བརྡུངས་པའི་རྩེག་པ། གྱང་ 
རྡུང་བ། གྱང་དྲུལ། གྱང་གོག གྱང་འགྱེལ་བ་ཡོག་ཤིང་ 


གེས་མི་བཏེག 
གྱང་སྐུ། གྱང་ལྡེབས་སུ་བྲེས་པའེ་སྐུ་བརྙན། 


གྱང་སྐོར། ཁང་པ་དང་བྲོང་པ་སོགས་ཀྱེ་མཐར་བསྐོར་བའེ་ 


གྱང་གི་ར་བ། 
གྱང་གྱིང་། (༡)གྱང་ངི་གྱིང་ངེའི ་བསྡུས་ཚིག 
(༢)[རྙེང]ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། 
གྱང་གྱོང་། གྱང་ངེ་གྱོང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 
གྱང་རྒྱུག གྱང་ས་དུང་བྱ་རྒྱུག་པ། 
གྱང་སྒོམ། གྱང་རྡུང་སྣོད་ཤིང་སྒོམ། 


གྱང་ངི་གྱིང་ཇི་། ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་རྣམ་པ། གྱང་ངི་གྱིང་ངེའེ་ 


གྱང་ཐོ། ལྷ་རེ་གྱང་ཐོའེ་བསྡུས་ཚིག 

གྱང་མཐུད། རྩེག་པའེ་གྱང་གཉེས་བར་གྱེ་མཐུད་མཚམས། 

གྱང་ལྡེབས། གྱང་རྩེག་གེ་ལྡེབས་ངོས། 

གྱང་ནག་ཁ་སྦྱོར། [དཔེ]ཕྱོགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་དབྱེན་སྦྱོར་ 
དཀུག་ཤིཇ་གིས་རྱབ་འགམ་དུ་གཏོང་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

གྱང་ཕྲེང་། གྱང་གེ་དཔངས་རེམ། ལྕགས་རེའེ་དཔངས་ལ་ 
གྱང་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག 

གྱང་རྩིག (༡) གྱང་དང་རྩིག་པའེ་བསྡུས་ཚིག (༢) ས་ 
ལས་བཟོས་པའི་རྩིག་པའམ་སྐྱ། 

གྱང་མཚམས། (༡) གྱང་གཉེས་མཐུད་མཚམས་སམ་གྱང་ 
གཉེས་ཀེ་བར་མཚམས། (༢) གྱང་གེ་འཁྲེས་སམ་ཉེ་ 
འགྲམ། 

གྱང་ར། གྱང་རྩེག་གི་ར་བ། 

གྱང་རིས། གྱང་ལྡེབས་ཀྱི་རི་མོ། གཅུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་ 
པར་གྱང་རིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད། 

གྱང་ཡོགས། ཀྱང་རྩིག་གི་ལྡེབས་ངོས། 

གྱང་ཤིང་། གྱང་རྩེག་བཟོ་བྱེད་ཀྱེ་ཤེང་སྒོམ། 

གྱད། (༡) རྩ་ལ་སྟོབས་དང་ལུས་ཤུགས། (༢) ངག་རྒྱུན་ 


དྲུ་གགས་པའི་མིའུ་ཐུང་ཤེད་ཆེ་བ་ཞིག 
གྱད་ཀྱི་ཡུལ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་སམ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་སའེ་ལུང་པ་སྤྱིའེ་མེང་། 


གྱད་ཆེན། སྟོབས་རྩལ་ཅན། 

གྱད་ཆེན་ལྷ་དགའ་ཀླུ་དགའ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནེ་བོན་དུ་གྐནན་འདྲེན་སྐབས་གིཇ་ཉུ་འཛེན་མཁན་ཀྱི་ 
གྱད་མི་སྟོབས་ཆེན་གཉེས་ལ་ཟེར། ཁོང་གཉེས་ལ་དྲན་ 
གསོ་ཞུ་ཆེད་ར་མོ་ཆེའེ་གཅུག་ལག་ཁང་གིི་སོ་འགམ་དུ་འདྲ་ 


སྐུ་ལང་གཟུ གས་མ་རེ་ཡོད། 


གྱད་སྟོབས། 
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གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ། 


གྱད་སྟོབས། གྱད་མིའི་སྟོབས་ཤུགས། དགའ་སྟོན་འཚོགས་ 
ནས་གྱད་སྟོབས་སྡུར་བ། 

གྱད་འཐབ། ལུས་ཤུགས་འགྲན་སྡུར་བྱེད་པ། 

རྱད་རྡོ། ཤུགས་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད་ཡར་འགྱོགས་རྒྱུའིེ་རྡོ། 

གྱད་ནར་སོན་པ། ཧྱད་མེའེ་ལུས་རྩལ་ལོངས་པ། 

གྱད་མི། ལུས་ཤུགས་ཆེས་ཆེ་བའེ་མེ། 

གྱད་རྩལ། (༡) ལུས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་འགྲན་སྡུར་བྱེད་ཐབས། 
()ལུས་ཤུགས་ཀྱི་རྩལ། 

གྱད་འཛིང་། ལུས་རྩལ་ཤུགས་ཆེ་འགྲན་སྡུར་བྱེད་པ། 

གྱབས། ཀུ་རེ། གསུང་ཆེ་ལ་དྲང་བ་གྱབས་ཀྱིས་མི་མཛད་ 
པི 

གྒྱམ། བྲག་རེའེ་གཡབ་བམ། བྲག་ཕུག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་སྦུག་ 
ཐུང་བ་ཞིག བྲག་གྱམ། གད་རྱམ། 

གྱམ་པ། [རྙེང།ཆུ་ཆེན་གྱེ་བབ་ཤུལ། 

གྱམ་བུ། བྲག་ཕུག་ཆུང་པ། 

གྱར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡)འགྱུར་བ། ཅེ་བྱ་མེད་པའེ་གནས་ 
སུ་གྱར་བ། འཁྲུག་ཟིང་གེ་གནས་སུ་གྱར་བ། གྲོགས་ 
མེད་ཁེརྭ་ཆང་གེ་གནས་སུ་གྱར་བ། (༢) འཁྱམ་པ། 
གཞན་ཡུལ་དུ་གྱར་བ། ཡུལ་གྱར་སྤུན་ཟླ། (༢) ཁ་ 
འཐོར་བའམ་བླརག་པ། ཁ་གྱར་བ། ལྷུ་གྱར་བ། དཔེ་ 
ཚའི་ཤོག་ཉྷེ་གཅིག་གྱར་འདུག 

གྱར་མ་གྱེར་ཁུག སྐད་གདངས་ཀྱེ་འགྱུར་ཁུག་འདེགས་འཇོག་ 
གི་རྣམ་པ་ཞིག 

གྱི། (ཀ) མེང་མཐའ་ན་མ་ར་ལ་བཅས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའེ་འབྲེལ་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞེག འཛུགས་སྐྲུན་གྱེ་བྱ་གཞག ལམ་ 
གྱེ་ཟུར། གསོལ་མར་གྱེ་ལྡགས་གོང་། ཚེ་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱེ་ཞྭ་མོ། (ཁ) [རྙེང།གྲི། 

གྱི་རྗོ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། འདེ་ཉེད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་པོའེ་མེ་ 
ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༠༢༧ལོར་བོད་དུ་དུས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྒྱུར་ 
བ་དེ་ནས་བཟུང་བོད་དུ་རབ་བྱུང་རྩེ་བའེ་འགོ་ཚུགས། འདེ་ 
ཉེན་ཀྱི་འགྱུར་མདུས་ཀྱེ་ཞོར་ཡོའི་ཀྱུད་ཀྱི་ཁྙེང་པོ། ཀྱེ 


རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའེ་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མང་ངོ་།། 

གྱི་ཐང་ཀ ཅོང་ཁ་ཞེས་པའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་ 
པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་སྤྱེའེ་མིང་། 

གྱི་ན་པ། ངའམ་བདག་ཁེངས་སྐྱུང་བྱེད་པའེ་ཚིག 

གྱེ་ན་བ། (༡) རང་གའམ་ཐ་མལ། འབྲོ་བ་གྱེ་ནར་འཁམས་ 
པ་མ་ལུས་པ་བདེ་ལ་འཁོད་པ། (༢) དམན་པ། གྱེ་ 
ནས་འཚོ་བ། ཌྟོ་གྱེ་ན་བ་དང་གོས་ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་གྱེས་ 
ཆག་ཤེས་པ། (༣)ལེ་ལོ་ཅན། 

ཀྱི་མིང་། རྟ་མཆོག་གམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟ། རྟ་མཆོག་གྱི་ 
ལེང་བཞོན་ཏེ་མྱ་ཤོགས་པོར་འགོ། རྟ་གྱེ་ལེང་མགོ་འཕང་ 
ཤེན་ཏུ་མཐོ། ལག་མཚོན་ཚའི་ནོ་དབལ་རབ་ཏུ་ཆེ། 

ཀྱིང་། * གེང་། 

གྱིང་གོང་། [རྙེང]ཞེ་བ། 

ཀྱིང་ཤང་ཀོང་ཇོ། * ཀྱེམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ། 

གྱིན། ན་མ་ར་ལའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་བཞེན་ཞེས་པ་དང་གཅེག་ 
པའི་དྭ་ཙ་བའི་ལས་སྟོན་བྱེད་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིག 
འཁོར་ལོ་འཁོར་གྱིན་འདུག 

གྱིན་ཏ། [རྙེང།རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ། 

གྱིན་འདའ་བ། [རྙེང](༡) ཐ་མལ་བ་དང་། དམན་པ། 
(༢) རང་ག་བ་དང་རང་བཞེན་པ། (༣)དོན་དག་མེད་ 
པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན། 

གྱིམ་པོ། [རྙེང།སོ་དམག 

གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ། * ཀྱེམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ། 

གྱིམ་ཤིང་། [རྙེང།རོལ་མོ། 

གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ། [རྒྱ།རྒྱ་བཟའ་རྗེས་མ་སྟེ། རྒྱའེ་དེབ་ཐེར་ 
ལས། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་མོ་ཁུ་དན་གྱེས་བུ ་མོ་སློང་དུ་ཐུང་བ་ 
ལ། རྒྱ་རྗེ་ཐང་ཀྲུང་ཅུང་གིེ་ནུ་བོ་ཡུང་དབང་གེ་བུ་མོ་ མས་ 
ཤེང་ཀོང་ཇོ་བྱེན། ཀེང་ལུང་གི་ལོ་བཞི་པ་ལྕགས་ཏྱི་སྟེ་ 
ལྱེ་ལོ་༧༡༠ལོར་བོད་ཀྱེ་ཞང་བཅན་ཏོ་རེ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་ 
བསུས། ཀྲུང་ཙུང་སྐུ་དངོས་ཀྱེས་མགར་ཆེན་པོ་ཞེང་ཕེང་ 
ཧྱེན་གྱི་བར་སྐྱེལ་ཐུང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། མཁར་དེའེ་ཉེས་ 


གྱེམ་ཤུང་། 
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གྱེན་མ་གསེག 


པ་ཅན་ནམས་ཐར་དུ་བྱཅུག དམངས་ལ་ཁྲལ་འུལ་ལོ་ 
གཅེག་མིེ་དགོས་པར་བྱས། མཁར་དེའེ་མིང་ཡང་བརེེས་ 
ཏེ་ཀོང་ཇོའེ་མིང་ཟུང་ནས་གྱེམ་ཤེང་ཞེས་བཏགས། གཞན་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་། གོས་དར་ཁྲི་ཚོ་དུ་མ། བཟོ་ 
རིགས་དང་སྒྱུ་རྩ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ། རོལ་མོ་ཁུད་པར་བ་ཆ་ 
ཚང་ལ་སོགས་པ་རྫོངས་སྐལ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཕྱེས་སུ་ 
སླར་ཡང་རྨ་ཆུ་ནུབ་རྒྱུད་ཁག་དགུ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་ཉག་ 
གི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀོང་ཇོ་ལ་བྱེན། ཞེས་དེབ་ 
དམར་དུ་ཞིབ་པར་དངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བོན་ 
ནས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་འདུས་པ་ལ་སྲས་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་བྱུང་བས་བོད་རྒྱ་གཉིས་དབོན་ཞང་དུུ་གྱུར། 

གྱིམ་ཤུང་། [རྒྱ།བཀྲ་ཤེས་པ་དང་བཀྲ་མེ་ཤེས་པའམ། བཟང་ 
ངན་ནམ་ཞི་ཚུབ་པོ། 

གྱིམ་ཤུང་རེན་ཆེན་སྤུངས་པ། ནག་རྩིས་སྐོར་གྱེ་བོད་འགྱུར་ 
རྙེང་པ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་འ འེ་དཔེ་རྒྱུན་བར་སྐབས་ཐོར་ནས་ 
མེ་སྣང་བར་གྱུར། 

གྱིས། (ཀ) བཀྱིད་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) འབྲེལ་སྒྲ་གྱེ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲའེ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞེག 
སྤྲེན་གྱེས་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཀབ། རྫུན་གཏམ་གྱེས་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་མི་ཐུབ་པ། གཡང་དཀར་གྱེས་འབའ་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ། ཚུར་རྒོལ་ཐོལ་གྱེས་བྱུང་བ། 

གྱུ་ནམ། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱེ་མི། 

གྱུ་བ། [རྙིང](༡)གོང་དུ་བཀུར་བ། (༢)ཟོས་པ། 
(༣) བཀྲུ་བ། (༤)ང་རྒྱལ་ཅན། 

གྱུ་རུ་ལུགས། [རྙེང]།རྒྱུན་ཆགས་པ། 

གྱུ་རུ་ལུགས་སུ་ཤོད་པ། [རྙེང]དྲང་པོར་སྨྲ་བ། 


གྱུར་ཅིག སྨོན་ཆེག་ཅིག རྐུ་ཚེ་རེང་ཞེང་ནད་མེད་པར་གྱུར་ 


ཅིག འཛམ་གླེ ང་ཡོངས་ཞི་བདེ་ཡོང་བར་གྱུར་ཅིག 


གྱུར་ཅིག་གུ། ཡོང་བར་ཤོག་ཅེས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ 


ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་པའེ་ཚིག 


གྱུར་དུག གྱུར་པའི་དུག་སྟེ། ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཐོག་ 


མ་ནས་དུག་མ་ཡིན་ཡང་དུས་དང་རྱེན་གྱེ་དབང་གིས་རང་ 
བཞིན་འགྱུར་ནས་དུགཏུ་གྱུར་པའི་དོན། 

གྱུར་པ། འགྱུར་བའེ་འདས་པ། 

གྱུར་མིད། སོ་མ་བྱ༅བ་པར་ཧེལ་བུར་མེད་པ། གཞན་གྱེ་ 
མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་གྱུར་མེད་གཏོང་བ། ལྟོ་ཆས་སོས་མ་ 
བླད་པར་གྱུར་མིད་བྱས་ན་འཇུ་དཀའ། 

རྒྱར་འཛུག གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཤིག 

གྱེན། གྱེན་ཐུར་གྱི་གྱེན་ནམ་དཀན། གྱེན་ལམ། གྱེན་གཟར་ 
པོ། འག་མཐེཡ་ཀྱིན་དུ་བཀན་པ། མགྦ་ཧཱཾན་དྷུ་ཊཱ་བ། 
ཉེ་མ་ནུབ་ནས་འཆར་བ་དང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མེ་སྲེད། 

གྱེན་འགྲེང་། གྱེན་དུ་ལང་བ། 

གྱེན་རྒྱུ། [མངོན།མེ། 

གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་། ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་རླུང་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
བྱེད་ལས་ཚིག་འབྱེན་པ་དང་། དབུགས་ྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་སོགས་ 
བྱེད་པའི་རླུང་། 

གྱེན་ཐུར། ཡར་འཇེག་མར་འབབ་ཀྱེ་ས། རེ་ལམ་གྱེ་གྱེན་ 
ཐུར་གཟར་པོ་འདུག 

གྱེན་འདེགས། ཡར་འགྱོག་པ། 

གྱེན་འདྲེན། (༡) ཡར་འཐེན་པ། (༢) ཡར་སྐྱེལ་བ། 

གྱེན་འདྲེན་སྨན། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནད་སེལ་ཞེང་ཀྱེན་དུ་སྐྱུགས་ 
པར་བྱེད་པ་མེ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྨན། དཔེར་ 
ན། རི་ཤོ་དང་སྦྱང་ཚེར་ལྟ་བུ་ལའོ།། 

གྱེན་ལྡོག (༡) ངོ་ལོག (༢) བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། 
(༣)ཡར་འོག་པ། རྙུང་གྱེན་ལྡོག གྲུ་གཟེ ངས་གྱེན་ 
ལྡོག་ཏུ་གཏོང་བ། རི་གཟར་རྦབ་རྡོ་གྱེན་ལྡོག་དཀའ། 

གྱེན་བརྡོལ། ཡར་འཕྱུར། 

གྱེན་རྣ་ཅན། [མངོན]བྱ་འུག་པ། 

གྱེན་འཕྱུར། (༡) ཡར་ལུད་པ། རྦ་རླབས་གྱེན་འཕྱུར། ཆུ་ 
མེག་གི་ཆུ་གྱེན་འཕྱུར། (༢)[མངོན།རེ། 

གྱེན་འབྱུང་། དབུགས་འཚང་བའེ་ནད་ཀྱི་རེགས་ཤེག 

གྱེན་མ་གསེག གྱེན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པ། 


གྱེན་མེག་ཅན། 
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གྱོད་ཁ། 


གྱེན་མིག་ཅན། [མངོན]ཤ་ར་བྷ་སྟེ། སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
པ། 

གྱེན་བརྕེགས། [མངོན།རེ། 

གྱེན་ཟློག ངོ་ལོག བཙན་དབང་གི་གཉའ་གནོན་འཁུར་མི་ 
ཐུབ་པས་གྱེན་ཟློག་བྱེད་པ། 

གྱེན་ལོག (༡)ངོ་ལོག འབངས་རྱེན་ལོག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
(༢) ཀན་ཏུ ར་སློག་པ། 

ྱནགྲང་། ཡར་སྒེང་བ། དར་ཆ་གྱེནསྲང་ 

གྱེན་གསེག གསེགས་ལམ། 

གྱེར་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེངྒེ། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཤིང་བྱེ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༡༤༤ལོར་ཡར་ཀླུང་དུ་ཁྲ་འབྲུག་པའི་རྗེ་རྒྱུད་དུ་ 
འཁྲུངས། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའེ་སློབ་མ་ཡིན། རབ་ 
བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༡༨༡ལོར་སྙེ་ཕུར་ཤུག་ 
གསེབ་དགོན་པ་བཏབ་པས་ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ 
པ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དག་གིས་ཞི་བྱེད་པའི་ 
རེས་སུ་འབྲངས་པས་དེབ་སྔོན་དུ་འདི་ཉེད་ཞི་ཕྱེད་པར་ 
འཇོག ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༢༠༦ལ་འདས། 

གྱེར་སྒོམ་བཞི། བོན་ལུགས་ཕྲེན་ལས་སྐོར་གྱེ་གཞུང་ཞེག 

གྱེར་བ། [ཐ་དད་པ]གདངས་འཐེན་པ། སྙན་ཚེག་དབྱངས་ 
རྟ་མཐོན་པོར་གྱེར་བ། གླུ་དབྱངས་གྱེར་བ། 

གྱེར་དབྱངས། གདངས་རེང་འཐེན་པའེ་དབངས། 

གྱེས་པ། འགྱེས་པའེ་འདས་པ། 

གྱེས་ལ། གཙང་སྟོད་ངམ་རེང་རྫོང་གི་ལྷོ་ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད། 

གྱེས་སོ། ལམ་ག་དང་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སོགས་གྱེས་མཚམས་ 
སྦམ་ཁག་བག 

གྱོ་དུམ། སོ་བཏང་བའེ་ས་ཕག་ཆག་དུམ། 

གྱོ་མོ། (༡) སོ་བཏང་བའེ་ས་ཕག (༢) རྫ་ལས་བཟོས་པའེ་ 
སྣོད་སྤྱད། (༢) ས་ཕག་གམ་རྫ་སྣོད་ཆག་པའེ་དུམ་བུ། 

རྒྱོ་རྩེ། རྫའེ་རྩེ་། 

གྱོང་། ཕམ་ཁའམ་གུན། གྱོང་རག་པ། སྟ་རེས་རྡོ་ལ་གཞུས་ 
ན་སྐུ་གྱོང་ལྕགས་ལ་ཕོག་ཡོང་། 


གྱོང་ཁ། ཐོབ་སྐལ་བརླགས་པའམ་མ་བྱུང་བའེ་ཆ་ཤས། 

གྱོང་ཁེལ། གྱོང་ཆགས་པའམ་ཐོབ་སྐལ་གྱེ་འབོར་ཚད་ཆག་ 
པ། 

གྱོང་གུན། ཁེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གྱོང་ངམ་གུན། གྱོང་གུན་གཏོང་ 
བ། རེ་ཞིག་གྱོང་གུན་རག་པ་དེ། དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
ཞགྱུར་ཨང་སྲིད། 

གྱོང་གྲུགས། [ཆྙེང](༡) བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་སྐབས་མེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟས་སུ་རུང་བའེ་ས་ཞག (༢) སའེ་ཚི་ཞག 

གྱོང་མཉམ་ཐུག་པ། གཉེས་ཀ་བཙན་པོའམ། ངར་བ། 
མཁྲེགས་པ་འད་འདྲ། མི་གྱོང་མཉམ་ཐུག་ན་བར་འདུམ་ 
བྱེད་དཀའ། 

གྱོང་མཉམ་གདོང་གཏུགས། མི་ངར་པོ་དང་ངར་པོ་དངོས་ 
སུ་འཐབ་པ། 

གྱོང་པོ། མཁྲེགས་པོ། ཁ་གྱོང་པོ། སེམས་གྱོང་པོ། ཚེག་ 
གྱོང་པོ། དགྲ་ངོ་གྱོང་པོ། མི་གྱོང་པོ། གཤེས་རྒྱུད་གྱོང་ 
པོ། མེ་བསྲུན་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་གྱོང་། 

གྱོང་བ། གྱོང་པོ། 

གྱོང་རུ་བ། (༡) རྒྱུད་གྱོང་པོ་ཅན། (༢)རླན་མེད་སྐམ་ 
གྱིང་སོང་བ། 

གྱོང་རོལ། [རྟེང](༡)ས་ཞག་སྟེ་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་སྐབས་ 
ས་སྟེང་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་ཐོན་པའེ་ཞག་རི་མེའེ་ཟས་སུ་ 
རུང་བ། (༢) ས་རྡུལ་སོགས་རྫེང་ཆུའེ་ཁར་ཆགས་ནས་ 
བྱུང་བའེ་སྤེས་མ་ལྟ་བུ་ཞིག 

གྱོང་སིལ་སིལ། ཧྱོང་ཤས་ཆེ་ཅམ་གྱེ་ཚུལ། མི་དེའེ་ལུས་ 
པོ་གྱོང་སེལ་སེལ་ཞེག་རེད། 

གྱོང་ཧྲག་ཧྲག གྱོང་ཤས་ཆེ་བའེ་ཚུལ། སྐད་ཅ་གྱོང་ཧྲག་ 
ཐྲག་ཅིག་ཁྲཤད་ཡཾཇ། ཤྱིན་ཝ་གྱི་ཁྷརྒ་ཧྲག་ཅག་གྱིན་ 
པ། 

གྱོད་ཁ། རྩོད་པ། ཕན་ཚུན་ནང་གྲོས་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲེག་ 
པར་ཀྱོད་ཁ་གཏུགས་པ། ང་ཁྱོད་ཁ་རྩོད་ཀྱི་ལབ་གླེང་གྱོད་ 
ཁ་ལངས་པ། ལབ་རྣོག་མང་པོའི་གྱོད་ཁ་རྩོད་པ། 


གྱོད་ཁོངས། 
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གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


གྱོད་ཁོངས། གྱོད་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཏོགས་སམ། གྱོད་ཀྱེ་ནང་དུ་ 
ཆུན་ཆ།ཐན། 

གྱོད་འཁྱུན། གྱོད་ཐག ལོ་མང་པོ་སོང་ཡང་། ད་དུང་གྱོད་ 
འཁྱུན་ཆོད་མ་སོང་། 

གྱོད་ཆགས། གྱོད་དང་བྱུར་ཆགས། 

གྱོད་ཐོག་གྱོད་བརྩེགས། (༡) ཁ་མཆུ་གཅིག་ཐོག་ཉིས་ 
བརྩེགས་བྱུང་བ། (༢) ནག་ཉེས་ཐོག་ལ་ནག་ཉེས་ 
བརྩེགས་པ། 

གྱོད་བརྡལ་བྱས། ཁག་འཕང་གེ་བསྙོན་བཅུགས་པའམ་ཡ་ལ་ 


དཀྲེས་པ། 
གྱོད་འཚོལ། རྩོད་གླེང་ཆེད་དུ་འཚོལ་བ། སྔར་འཁོན་ཞེ་ 
ལ་བཞག་ནས་ཆེད་དུ་གྱོད ་འཚོལ་བྱས་པ། 


གྱོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྒེར་ཆོས་སོགས་ 
ཆེ་ཁག་བར་གྱེ་ཁ་མཆུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའེ་ལས་ཁུངས་ 
ཤིག རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ལོར་ 
བཙུགས། 

གྱོད་གཞི། ཁྲེམས་གཏུག་བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་ཁ་མཚུའེ་རྩ་ 
བ། གྱོད་གཞེ་མྲོང་བ། 

གྱོད་ཡ། ཁྲེམས་གཏུག་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་གཅིག 

གྱོད་ལོག་ཁྲ་ལོག ཁ་མཚུ་མ་འདུམས་ཤིང་། དཔྱད་ཁྲ་ཁྲིམས་ 
སར་ཕྱེར་ལོག་པ། 

གྱོན་གོས། ཧྱོན་བྱའེ་གོས། 

གྱོན་ཆས། གོས་སྦྱེའེ་མིང་། གྱོན་ཆས་སྒྱུར་བ། ཕོ་མོའེ་ 
ྱོན་ཆས།ཁག་ཁག་སོ་སོ་རེད། 

གྱོན་འདྐང་། # ན་རྔཐ། 

གྱོན་ལྡང་། * ཧྱོན་ལྡེང་། 

གྱོན་ལྡེང་། གྱོན་པ་གཅེག་གི་རྒྱུ་ལོང་ཚད། 

གྱོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པཀཀླུབ་པ། གོས་གྱོན་པ། བོང་ 
བུས་གཟེག་ལྦགས་གྱོན་པ། (ཁ) གོས། གྱོན་པའེ་ 
གསར་ངད། 

གྱོན་པོ། [རྙེང།རྩལ་འགྲན་པ། 


གྱོན་ཕྱིང་། ཧྱོན་རྒྱུའེ་ཕྱིང་པ། 

གྱོལ་པོ། རྐང་པ་འཐེང་པོ། རྟ་གྱོལ་པོ། འགྲོས་སྟབས་གྱོལ་ 
ལ། 

གྱོས་སྒྱུག གྱོས་པོ་དང་སྒྱུག་མོ་སྟེ་རང་གི་བཟའ་ཟླའེ་ཕ་མ། 
ཆུང་མའི་ཕ་མཁོ་གའི་གྱོས་སྒྱུག་རེད། ཁོ་གའེ་ཕ་མའང་ 
ཆུང་མར་དེ་དང་མཚུངས། 

གྱྱོས་པོ། ཁོ་ག་དང་ཆུང་མའེ་ཕ། 

གྱོས་མོ། ཁོ་ག་དང་ཆུང་མའེ་མ། 
གཟའ་བདུན་གྱེ་འཕྲོད་སྦྱོར་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་མིང་། 

གྲ། (༡) དུད་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་སྤུའེ་རྩེ་མོ། སྤུའེ་གྲ། གྲ་ 
འཛུམ། (༢)སྲོག་ཆགས་ཀྱི་པགས་པའི་སྤུ་ལ་གྲ་དང་ 
ཁུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་གྲྭ་སྟེ་སྤུ་བྱེངས་ལས་རྩྭབ་ཅིང་རེང་ 
བ་ཞེག ཝ་ཝྦགས་གྭ་ཁུལ་གཉེས་འཇོམས། ཝ་ཤིེ་ཡང་ 
སྤུ་གྲ་ཉམས་དོགསུ་མེད། དགུན་དུ་ས་ནོནུ་ཕྲུགསཀྱ་གླུ་ 
གྲ་ཆད་ནས་སྤུ་མདོག་ཉམས་ཡོང་། རྟ་དྲེལ་གྱི་ཤ་ཤེད་ 
ཉམསནས་གླ་ཨཇ་ཆག་འངག། $ ཧ ཁ་ཤས་སྲམ་མན་ 
ལག་གམ་དྲུསྱད། རྩེ་གྲ། ཚེག་གྲ་མ་ཉམས་པ། གནའ་ 
དུས་ཏྱེ་ཅ་ལག་གྲ་མ་ཆག་པ། (༤) སྔར་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
རེགས་རུས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

གྲ་ཁེབས། རྟ་དྲེལ་གྱེ་སྒལ་པར་གཡོག་བྱེད། 

གྲ་འགྲེག འབུས་སྒོ་ཚང་བ། སྔོན་འགྲོ་གྲ་འགྲེག་པ་དང་དངོས་ 
གཞེ་འཛུགས་ཐུབ་པ། ལས་དོན་ཚང་མ་་ག་འགྲེག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་སོང་། བསམ་གྲོས་མཐུན་པོ་བུང་ན་ 
ལས་ཀ་ག་འགྲེ ག་པོ་ཡོཿ ང་། མཐུན་རྐྱེ ན་འཇོ་མས་མེ ད་པའི་ 
ལས་ཀ་ག་མ་འགྲེག་ཚ་བ་ལ། 

གྲ་འགྲིག་འཐུས་ཚང་། ལས་དོན་བགེགས་མེད་གནད་དུ་སོང་ 
བ། ལས་དོན་མཐའ་དགྲ་ག་འགྲེག་འཐུས་ཚང་བྱུང་སོང་། 

གྲ་རྒྱས་པ། སྟོབས་འབྱོར་དར་ཆེ་བ། ཁྱིམ་ཚང་གྲ་རྒྱས་པ། 
རྒྱལ་ཁབ་གྲྭ་རྒྱས་པ། 

གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


༨༤ ༨༩ ༨༩༤ 


འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་ཚང་བ། 


གྲ་སྒྲིག 
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གྲགས་ཆེན། 


གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས། 


གྲ་སྒྲིག སྔོན་འགྲོའེ་བྱ་བ་སྟེ། སྟ་གོན། ལས་འགོ་དངོས་ 


འགྲུབ། གྲ་སྒྲ ག་མེད་ན་འགྲུབ་མི་ཐུབ། 


གྲ་བརྒྱབ་པ། གཟན་པའི་གྲ་མ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྕེ ་འོག་ཏུ་ཟུག་ནས་ 


རྨ་བཟོས་པ། 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


གྲ་ཆག་གྲུ་ཉམས། དངོས་པོར་སྐྱོན་ཤོར་བ། གཡར་ཞུས་ 


དངོས་པོ་ཚང་མ་ག་ཚག་གྲྭ་ཉམས་མེད་པར་རྩེས་འབུལ་ 


ཞུས་ཡོད། 
གྲ་ཆུ། [ཡུལ།སྤུ་གཤེས་རྩུབ་པོའི་གྲ། 
གྲ་དག [ཡུལ།གཙང་སྦྲ། 


གྲ་སྡེབ། (? ) པགས་པའི་སྤུ་ ་གྲ་སྙོམས་སྒྲིག (༢) ཚོགས་ 
པ་གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་པའམ་ངན་འབྲེལ། མི་ངན་ག་སྡེབ་ 


བྱས་ནས་ཡུལ་ལུང་དཀྲུགས། 


གྲ་ནང་། དབུས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་ཞིག ལྷོ་ཁ་རྒྱུད་དང་ཡར་ཀླུང་ 


གཙང་པོའི་སྐེད་རྒུད་ན་ཡོད། 
གྲ་ཕུབ། འབྱུའེ་སྙེ་མའེ་གྲ་མ་དང་ཕུབ་མའེ་བསྡུས་མིང་། 
གྲ་སྦུབ། རོལ་ཆ་སྐད་བཟང་བའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 


གྲ་མ། (༡) སྤུ་དང་། འབྲྭ་རེགས་ཀྱེ་སྟེ་མའེ་གྲ་མ། མེག་ 
ནང་གེ་གྲ་མ། སྙིང་ནང་གེ་ཚེར་མ། (༢) བོད་ནས་ཐོན་ 


པའེ་སླེ་ཏྲེས། (༣) [རྙེང།ཚེར་མ་ཅན་གྱེ་ཤེང་རེགས། 


གྲ་མ་ཅན། (༡)གྲ་མ་ཡོད་པའེ་རེགས། འབྲུ་གྲ་མ་ཅན་ 


གྱིས་རྩམ་པ་འཐག་མིེ་ཉན། གྲོ་ཞིབ་གྲ་མ་ཅན། 


(༢) མཚན་མའི་ནང་དུ་གྲ་མས་ཁེངས་རྙམ་པའི་ན་ཟུག་ 


ལྡང་བའེ་ཕོ་མཚན་གྱེ་ནད་ཅེག 
གྲ་ཅུ་བ། [ཡུལ།བལ་གྱི་གྲ་རྩྭ་བ་པོ། 
གྲ་བཞེ་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གེ་ལས་ཁུངས་ཤིག་སྟེ། 


༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ 
དུས་རབ་བྱུ ང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ལྕགས་ལུག་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༡ལོར་ 
བཅུགས། ལས་འགན་ནེ་དངལ་དང་ཟངས་ཤོག་བཅས་ 


དངུལ་ 


ལ་དངུལ་པར་བརྒབ་ནས་འགྲེམས་རྒྱུ་དང་། 


གསར་རིང་བྲང་ཀུ། བུ་ཡོན་གཏོང་ཀུ་སོགས་ཡིན། 

གྲ་བཞེ་དམག་སྒར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྟག་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩ ༡༦ལོར་གྲོང་དྲག་དམག་དཔུང་གསར་དུ་སྒྲེ གྫངུགྲས། 
བྱས་པ་དེ་ཡིན། དམག་སྒར་གྲ་བཞེའེ་ས་སྙོང་ཐོག་བརྒྱབ་ 
པར་བཏྟེན་གྭ་བཞེ་དམག་སྒར་ཞེས་མིང་ཆགས། 

གྲ་བཞེ་རྩེས་བཤེར། བོད་ཟླ་༡ཚེས་༢༡ཉེན་གྲ་བཞེ་རྩེ་ས་བཤེར་ 
ཟེར་བ། ཀླུ་སྦྲུག་སྒར་སྒྲིག་གི་རྟ་པ་རྣམས་གྲ་བཞེ་ཐང་དུ་ 
མི་རྟ་གོ་མཆོན་བཅས་ཚང་འགྲེག་རེས་བཤེར་བྱ་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་དེར་ཟེར། 
བཞུར་བ། 

གྲ་ཟུག་པ། གྲང་ངར་ཆེ་སྐབས་རྟའི་སྤུ་རྩེ་འཁུམས་པ། 

གྲ་ཆུ། ཕོར་པ་སོགས་དཀྲག་བྱེད་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་གཡས་གཡོན་ 
གྱེ་རུ་ཨེཁ། 

གྲ་ལོ་རྒྱས་པོ། དར་རྒྱས་ཆེན་པོ། 

གྲག ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་གྱི་གྲག་སྟེ་མི་འདོད་པ་དང་། མ་ 
རངས་པའི་ཚིག་ཤུགས་སྟོན་པའེ་ཕྲད་ཅིག བུམ་པ་བདེན་ 

གྲག་སྟོང་། རྣ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་བདེན་གཉེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གྲག་སྟོང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ཁོ་བོའེ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་ 
བྱྱས། ། 

གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད། ར་བའེ་ཡུལ་དུ་གྲག་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྟོང་ 
ཉེད་དང་དཔྱེར་མ་མཆེས་པ། 

གྲག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡) སྒྲ་སྐད་ཐོན་པ། གློག་འཁྱུགས་ 
པ་དང་ཚབས་ཅེག་འབྲུག་སྒྲ་གྲག་པ། ཁོས་ང་ལ་ཁ་གྲག་ 
མ་བྱུང་། (༢) ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ། ང་ལ་སྐད་ཆ་ཁད་ 
མཚར་པོ་ཞེག་གྲག་བྱུང་། དེ་རིང་གསར་འགྱུར་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གྲག་པ། 

གྲགས་སྐམ། སྙིང་པོ་མེད་པའེ་སྐད་གྲགས། 

གྲགས་ཅན། སྐད་གྲགས་ཅན། 

གྲགས་ཆེན། (༡) སྐད་གྲགས་ཆེ་བ། (༢) བྱང་སེམས་ 


གྲགས་སྙན་དཀར་བ། 
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གྲང་ངད། 


སྤྱི 
གྲགས་སྣན་དཀར་བ། མིང་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ། བྱས་རྗེས་ 
བཟང་བའི་གྲགས་སྙན་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་འདུག 
གྲགས་འདོད། སྙན་གྲགས་འདོད་པ། 
གྲགས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]ཁྱབ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པ། རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་བ། 
(ཁ) མིང་གགས། གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་། གྲགས་པ་ 
ངན་པ། མཁས་པའི་གགས་པྱ་རྱ་ཆེར་སྤེལ་བ། གཟེ་བརྗེད་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྣེ ང་པོའེ་སས་ས་ 
སྐྱང་གོང་མ་གསུམ་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་ཕྱི་ 
ལོ་༡༡༤༧ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་གདན་སར་ 
བཞུགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ 
ཐོ་བྱེ་བ་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༦ལོར་གཤེགས། 
གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག རྒྱན་འགྱེད་པ་དང་། ཞདུས་ 
པ་ལ་བྟལ་བ། ལེ་ལོ། ཆང་འཐུང་བ། སྡེག་གྲོགས་བསྟེན་ 
པ། མཚན་མོ་བོང་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་དྲུག་གོ། 
གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲེད་ཁྲེ་རབས་གསུམ་པ་འདེས་ 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༡༧༦ལོ་ནས་ལྕགས་ 
བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༡བར་ལོ་བདུན་སྲེད་བསྐྱངས། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། རང་ 
གེ་རྟེན་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའམ་འདོད་ 
པ་ཅམ་གྱེས་བཞག་པའེ་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ། དཔེར་ 
ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་རེ་བོང་ཅན་ལྟ་ཟ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ།། 
གྲགས་པའི་ཏགས། ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་ཀྱི་ནང་གསེས། 
འཇེག་ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྒུབ་གཞེ་དེ་བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས། དཔེར་ན། རེ་བོང་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་རྟག་གེས་བཞག་ཅིང་འཇེག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཉེད་ 


ལས་རང་ངོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ། 

གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

གྲགས་པའི་མཚན་མ། གྲགས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་མེ་ཚང་ 
མས་ཁས་ལེན་དགོས་པའེ་རྟགས་སམ་མཚན་མ། 

གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། བྱང་གནམ་ 
མཚོ་ཕྱུག་མོ། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། མཚོ་སྔོན་པོ་ཁྲེ་ 
ཤོར་རྒྱལ་མོ་བཅས་སོ།། 

གྲགས་པས་བསལ་བ། བསལ་བ་བཞེའེ་ནང་གསེས། དམ་ 
བཅའ་དང་འཇེག་རྟེན་གགས་པ་དང་འགལ་བ། མེའེ་ཐོད་ 
པ་གཅང་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བུམ་པ་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་བྗརོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

གྲགས་འཛིན་མ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཏིམ་དུ་བཞུགས་པའེ་ 
སྐབས་བཅུན་མོའེ་ནང་ནས་གཅོ་བོ་གགས་འཛེན་མ་དང་ 
ས་འཚོ་མ་གཉེས་ཡིན། 

གྲང་། [རྙེང]དྲེ་བའམ་ཐེ་ཆོམ་སྟོན་པའེ་ཚིག་བྲོགས་ཤིག བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་དུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྙམ། 

གྲང་སྐྱོབ། དོ་འཆོས་ཀྱེ་གོས་རེགས། 

གྲང་ཁྲག གྲང་བའེ་ནད་དང་ཁྲག་ནད་འདྲེས་པའེ་ནད། 

གྲང་མཁྲེས། མཁྲེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ཉམས་པའེ་གྲང་ 
བ་ཤས་ཆེ་བའི་མཁྲེས་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་མིག་ 
སྤེན་དང་ཤ་མདོག་སེར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་མེ་འཇ་ 
བ། བཤང་བ་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ།། 

གྲང་འཁུམས། ལས་གྲང་ནས་འཁུམས་པ། 

གྲང་འཁྱུ། བད་ཀན་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ལྡུ ་བ་བེ་སྣབས་ཅན་ 
འབྱུ་ཐཞིག 

གྲང་གས། གང་ཆེ་བས་གས་པ། 

གླང་བླུམཾ། གྲང་བ་ཤྭསྔ་ཅེ་ཛའི་གླུ་མ་ཛུ་འི་ནད་ཏེ་གཞན་ཏུ་ཏྲེམ་ 
དཀར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 

གྲང་གླང་། མ་ཞུ་བའི་རྒྱུ་བྱས་པའེ་གྲང་བའེ་གླང་འཐབ་ཀྱི་ནད། 

གྲང་ངད། (༡) གྲང་བའེ་ངར་ཤུགས། ལུང་པ་གྲང་ངད་ཆེ་ 
སར་འགྲོ། རྩ་ཤིང་གྲང་ངད་མི་ཐུབ་པ། (༢) རྙུང་གྲང་ 


གྲང་ངར། 
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གྲང་དམྱལ། 


༨༩༤ 


མ། 

གྲང་ངར། གྲང་བའེ་ངར་ཤུགས། གྲང་ངར་ཆེན་པོ། གྲང་ 
ངར་མི་བཟོད་པ། དགུན་ཟླ་དང་པོར་གྲང་ངར་སླེབས་པ། 
དཔྱེད་ཟླ་དང་པོར་གྲང་ངར་གྱེ་རྩེར་སོན་པ། གངས་རེ་ 
མཐོ་བ་དང་། གང་ངར་ཆེན་པོར་མེ་འཛེམ་པ། 

གྲང་ངར་ཆུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའེ་དབུགས་ལ་གྲང་ངར་ 
ཆུང་ཞེས་པའེ་དུས་ཚིགས་ཟེར། 

གྲང་ངར་ཆེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའེ་སྒང་ལ་གྲང་ངར་ཆེ་བའེ་ 
དུས་ཆེགས་ཟེར། 

གྲང་ཅང་ཅང་། འཁྲགས་ཚུལ་ལམ་འཁགས་སྟངས་ཤེག 
ལྟགས་བསེལ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་གྲང་ཅང་ཅང་བྱས་བྱུང་། 

གྲང་ཆུ། (༡) གྲང་ནད་ཅན་གྱི་གཅེན་པ། (༢) ནད་ཅིག 

གྲང་ཐུར། དཔྱད་ཀྱེ་ལག་ཆ་མེར་མ་བསྲེགས་པར་ཟུག་རྔུའེ་ 
སྟེང་དུ་དབུག་པར་བྱ་བའེ་ཐུར་མ་སྦྱེའེ་མིང་། 

གྲང་དུག ཚྭ་གང་འཐབ་ནས་བྱུང་རྟ་ནད་ཅིག 

གྲང་དུས། [མངོན།དགུན་གྱེ་དུས། 

གྲང་དྲོ། (༡) ཚ་གྲང་། (༢) གྲང་བ་དང་དྲོ་བའེ་བསྡུས་ 
མིང་། 

གྲང་འདར། ལུས་གྲང་བ་དང་འདར་པབའི་རླུང་གི་ནད་རྟགས་ 
ཤེག 

གྲང་ནག ནད་ཅིག 

གྲང་ནད། འཁྱགས་ནས་བྱུང་བའེ་ནད་རེགས་ཤིག 

གྲང་གནས། གནམ་གཤེས་གྲང་བའེ་ས་གནས། 

གྲང་བ། (༡) ཚ་བའེ་ལྡོག་ཕྱོགས། དགུན་དུས་གོས་ལྷམ་ 
མ་གྱོན་པས་གྲང་བས་མནར་བ། ཆར་ཆུང་འཐབ་པའེ་གྲང་ 
བས་མགོ་ལུས་གཟེར་བ། འཁྱག་རོམ་གྱེ་ནང་དུ་ཕྱེན་ནས་ 
གྲང་བས་མི་ཚུགས། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་འཁགས་པ་ 
དང་། ཟྲང་ངན། གྲང་མོ། གླང་རེག་ཐསེར་བུ། བརྒ 
ངར་བཅས་སོ།། (༢) བད་ཀན་སོགས་འཁྱགས་ནས་བྱུང་ 
བའེ་ནད་རིགས་ཤིག (༣) སྨན་གྱི་ཞུ་རྗེས་སམ་ཡོན་ཏན། 

གྲང་བ་གཏེང་འཁར། ནད་གྲང་བ་བཅོས་པའེ་དུས་ལས་འདས་ 


ཏེ་ལུས་ཟུངས་ཡོངས་སུ་ཞན་པར་གྱུར་ནས་སྨན་པའི་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་གཅེག་ལ་འཕར་རྩ་ལན་གཉེས་ 
སམ་གཅེག་ལས་འཕར་མིེ་ནུས་པ་གསོ་དཀའ་བ་སོག་གཅོད་ 
ནད་དགུའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

གྲང་བ་ལྷིང་ཆད། བད་ཀན་སྨུག་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
ཚ་བའེ་གོགས་དང་བྲལ་ཏེ་གང་བ་གཅེག་པུར་གྱུར་པའེ་དོན། 

གྲང་བའི་འཁྱུ་བ། གྲང་འཁྲུ་དང་དོན་གཅིག 

གྲང་བའིེ་ཆུ། ལུས་ཀྱེ་ས་ཆུའེ་ཁམས་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
གྱཇ་བའེ་ཉད་ཀྱི་ས་ེན་པའཏགས་མུ་དྲེ་ཆུ་ཁ་དོག་ཏཀྐཆ་ 
རམ་སྔོ་ལ་སླ་བ། རླངས་པ་དང་ངེ་མ་ཆུང་བ། ལྦུ་བ་ཆེ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཞིག 

གྲང་བའེ་སྡུག་བསྔལ། འཁྱག་པའེ་སྡུག་བསྔལ། 

གྲང་བའི་ནད། ལུས་ཀྱེ་ས་ཆུའེ་ཁམས་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ནད་ཅག་སེ། ནད་ཏགས་སུ།བཟྲས་མི་འྱང་བདང་། དྱཔ་ 
སྐེད་ན་བ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་པ། དེ་ཆུ་སྲེའམ་སྙེ་བ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

གྲང་བའེ་དམྱལ་བ། འཇམ་གླེང་འདེའེ་ས་འོག་ནས་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བརྒྱ་སོང་མཚམས་སུ་འཕྲེད་ཉལ་དུ་གནས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་པ། 

གྲང་བའེ་རྩ་དྲུག ལུས་ཀྱི་ས་ཆུ་འེ་ཁམས་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་གང་བའེ་ནད་ཀེས་ཟིན་པའེ་རྟགས་སུ་འཕར་རྩ་ཞན་ 


པ་དང་། བྱིང་བ། རྒུད་པ། བུལ་བ། རོད་པ། སྟོང་བ་ 


བཅས་འཕར་ཚུལ་དྲུག་མཆེས་སོ།། 
གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ། གྲང་པའེ་དམྱལ་བ་དང་དོན་ 
གཅིག 
གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ 
དོན་གཅེག 


གྲང་མོ། བསེལ་ཆེ་བའམ། ཚ་བ་ལས་ལྡོག་པ། གནམ་གྲང་ 
མོ། ཆུ་ཁོལ་གང་མོ། ལྟོ་ཆས་གང་མོ། བཏུང་བ་གྲང་ 
མོ། 

གྲང་དམྱལ། གྲང་བའེ་དམྱལ་བའེ་བསྡུས་མིང་། 


གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། 


3⁄2 


གྲངས་ཀ་མིང་ཅན། 


གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། སོ་ 
ཐམ་ཐམ་པ། ཀྱི་ཧུར་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཨྭཏལ་ 
ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད། 

གྲང་ཚ། དངོས་ཆས་མེར་མ་བསྲེགས་པར་ཚ་ལ་གཏོང་བའེ་ 
ཐབས། 

གྲང་ཚལ། རྔོ་སྲེག་སོགས་མ་བྱས་པའེ་བཟའ་བྱའེ་ཚལ་གྲང་ 
མོ། 

གྲང་འཛགས། ལྒང་པའེ་ནད་ཅིག 

གྲང་གཞའ། རྨ་ཁ་གཞའ་བ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རྨ་ཁ་དྲོད་དང་ 
བྲལ་ཞེང་རེག་བྱ་ཚོར་བ་མེད་པ་ཞེག 

གྲང་གཞི། གྲང་བའེ་ནད་གཞི། 

གྲང་ཟིལ། (༡)གྲང་ངད་དམ་གྲང་ངར། (༢ )ཟེལ་པ་གང་ 
མོ། 


གྲང་ཟུག བསེལ་བའེ་ནུས་ཤུགས། ས་ཆ་དེ་གང་ཟུག་ཆེན་ 


པོ་འདུག 


གྲང་འོར། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་པ། དྭངས་ 
མའི་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དེས་ཁག་ངན་རས་ཏེ་ཤྭ་ཝགས་ལ་བྱེར་ 
བས་ཆུ་སེར་འཕེལ་བ་དང་། ཆུ་སེར་དེ་ཉེད་ཐུར་དུ་ལྟུང་ 


ལྟམས ཤིག བོད་ 


ཞེང་ལུས་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ལ་འོར་ཞེས་ཟེ ར་བས་འདེར་ 


བད་རླུང་གྲང་བ་དང་བསྡོང་བའེ་འོར་ནད་ཀྱི་མིང་། 
གྲང་རེག གྲང་བའེ་རེག་བྱ། 
གྲང་རེག་ཅན། [མངོན།དགུན་ཁ། 


གྲང་རླུང་། (༡) གྲང་ངད ་ཆེ ་བའེ་རླུང་། སྟོན་དུས་གྲང་ 
རླུང་ལྡང་། (༢ )ཕོ་བའེ་མེ་དོད་ཉམས་པའེ་གང་བ་དང་ 


རྩུང་གཉེས ་འདོམས་ཏེ་ཟས ་མེ་འཇུ་ཞེ ང་ལྟོ་བ་ཟློས་པ་དང་། 
གྲང་ཤས། གྲང་ངད་ཀྱི་ཆ། 


གྲང་ཤུམ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་བསེར་བུའེ་རླུང་གེས་བུས་པ་སོགས་ 
མ་ཡིན་པར་དོན་མེད་དུ་ལུས་གྲང་ཤུམ་བྱེད་པའི་རླུང་གེ་ 
ནད་རྟགས་ཤེག ཆམ་པའི་འཕྱུལ་གྱིས་ལུས་ལ་གྲང་ཤུམ་ 


རྒྱག་པ། གཟུགས་པོར་གྲང་ཤུམ་རྒྱག་གི་མི་འདུག་གམ། 

གྲང་སངས། གང་མོ་བཟོ་བ། 

གྲང་སི་རི་རི། རླུང་བསེལ་བུ་ལྡང་ཚུལ། ལ་ཁར་སླེབས་ 
དུསྣ་ལགས་པ་གང་སི་རི་རྱེ་ཆག་པ། 

གྲང་སི་ལེ་བ། བསེལ་བའེ་ཚོར་བ། ཚ་བ་ཆེ་སྐབས་ཤིང་སྡོང་ 
གི་འོག་ཏུ་བསྡད་ན་གྲང་སི་ལེ་བ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག 

གྲང་གསུམ་དྲོ་གསུམ། [དཔེ།བདེ་སྡུག་ལ་ངེས་པ་མེད་པའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། དཔྱིད་ཉེ་རིང་པོ་ལ་གྲང་གསུམ་དྲོ་གསུམ། 
མི་ཚེ་རེང་པོ་ལ་སྐྱེད་གསུམ་སྡུག་གསུམ། 

གྲང་གསེར། ཕྱེ་མར་བཏུལ་བའེ་གསེར་འབྱུག་དུས་མེ་ལ་བརྟེན་ 
མི་དགོས་པ་ཞིག ལྷ་སྐུར་གྲང་གསེར་བྱུགས་པ། 

གྲང་བསེལ་གཏོང་བྱེད། འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་ 
རྒྱུག་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་འཕྱུལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
གེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚ་དོད་གཅོག་བྱེད་ཀྱི་གཤེར་རྫས་ 
ཤེག 

གྲང་ལྷགས། རླུང་གྲང་མོ། ལམ་བར་དུ་གྲང་ལྷགས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཐུག་པ། 

གྲང་ལྷང་ལྷང་། འཁྱག་ལྷང་ལྷང་། ལྷགས་པའི་དཀྱེལ་དུ་ 
ཡྱིན་ན་གྲང་ལྷ ང་ལྷ ང་བྱས་ཡོང་། 

གྲངས་ཀ བརྩེ་བྱའེ་གྲངས། ལན་གྲངས། ཐེངས་གངས། 
འབོར་གྲངས། མཛུབ་མོ་ལྔ་ལ་གྲངས་ཀ་མི་ཐེབས་པ་མེད། 
མཁོ་ངེས་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་གངས་ཀ་མ་ཚང་བ། ནོར་ཕྱུགས་ 
གང་ཡོད་ཀྱེ་ཁ་གངས་ཞིབ་ཏུ་བསྒྲངས་པ། སྟར་གྲལ་དུ་ 
འགྲོ་མེ་གྲངས་བསྒྲེགས་པ། སྡེ་ཚན་སོ་སོའེ་མེ་འབོར་ 
གྲངས་བཅད་པ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཡོང་གེ་འབྲྭ་དངུལ་ཚང་ 
མའེ་ཆེ་ས་གངས་འདྲེན་པ། ས་རྡུལ་མ་གཏོགས་དེ་བྱེངས་ 
རྩེ་ས་གྲངས་སུ་བྱར་ནུས་པ། 

གྲངས་ཀ་མིང་རྐྱང་མ། འཇལ་བྱེད་ཚད་གཞེའེ་མེང་གཅེག་ 
ལས་མེད་པའེ་གངས་ཀ དཔེར་ན། ཁལ་གཅེག་གས་རྒྱ་ 
མ་གསུམ་རྟ་བུ། 


གྲངས་ཀ་མིང་ཅན། འཇལ་བྱེད་ཚད་གཞེའེ་མིང་ཡོད་པའེ་ 


གྲངས་ཀ་མིང་སྦྲགས་མ། 
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གྲངས་ཆང་གཅང་འབུ ལ། 


གྲངས་ཀ དཔེར་ན། ལེ་དབར་གསུམ་མམ། མི་ཊར་ 


ཌྔ་རྟ་བུ། 


གྲངས་ཀ་མིང་སྡགས་མ། འཇལ་བྱེད་ཚད་གཞེའེ་མིང་གཉེས་ 
སམ། མང་པོ་ཡོད་པའེ་གངས་ཀ དཔེར་ན། སྲང་གསུམ་ 

ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ་དང་། ཁལ་བདུན་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་དོ་ལྟ་བུ། 

གྲངས་ཀ་མིང་མེད་མ། འཇལ་བྱེད་ཚད་གཞེའེ་མེང་མེད་པའེ་ 

གྲངས་ཀ དཔེཆན། གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལྱ་ཁུ། 

གྲངས་ངེས། རེགས་གཅེག་ལ་ནང་གསེས་སྲུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའེ་ 

གྲངས་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤེང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བ། 

གྲངས་ཅན་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་པའེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། འདེའེ་རྟོན་ 
པ་ནི་སེར་སྐྱའམ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཉིན། 
ཉེར་ཝྔའེ་གངས་ཏེ་མཚན་ཉེད་ཤེས་པ་ལས་གོལ་བར་འདོད་ 
པས་གངས་ཅན་པ་ཞེས་བརྗད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའེ་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། 
ས་ཆུ་མེ་རུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ངག ལག་ 
པ། རྐང་པ། རྐུབ། འདོམས་ཀེ་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱེ་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། མེག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། པགས་པའམ་ 
ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་སྟེ་བློའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཉེས་ཀའེ་ 
བདག་ཉེད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅེག་ 
དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། 

གྲངས་ཉུང་མི་རེགས། མི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནང་གེ་མི་གངས་མང་ཤོས་ཏེ་མེ་རེགས་ཕུད་པའེ་མེ་རེགས་ 
གཞན་རྣམས། རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱ་རེགས་ཕུད་པའི་མེ་རེགས་ 
གཞན་རྣམས་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཡིན། 

གྲངས་ཐེལ། སྔར་ལས་རྩོལ་བྱེད་མཁན་མི་སེར་ཚོའི་སྐྱེལ་ 
འདྲེན་འུ་ལག་འགྲོ་ཐེངས་མང་ཉུང་རྩི་བྱེད་དུ་ངོ་ལ་བརྒྱབ་ 
པའེ་ཐེལ་ཅེ། 

གྲངས་ཐོ། གྲངས་ཀའེ་ཐོ་ཡིག 

གྲངས་སྡུད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའེ་ནང་གསེས། གཅེག་ནས་ 


བརྒྱའེ་བར། 

གྲངས་བརྡ། གྲངས་ཀའེ་མེང་བརྡའམ། ཐ་སྙད། 

གྲངས་གནས། གྲངས་འཕོར་ཆེ་ཆུང་མཆོན་བྱེད་ཨང་ཡིག་ 
བཀོད་ས་གོང་འོག་གི་གནས། 

གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་རྩིས་ལུགས་ལ་གྲངས་ 
གནས་ཀྱི་ཨིང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། ༡)གཅིག ༡) བཅུ། 
༣) བརྒྱ། ༦)སྟོང་། ༥)ཁྲེ། ༦)འབུམ། ༧)ས་ཡ། 
༨) བྱེ་བ། ༩) དུང་ཕྱུར་ཏེ་དགུ་བོ་རེ་རེ་ནས་བརྩེས་པས་ 
རྐྱང་པའི་གྲངས་གནས་དགུ་དང་། ༡༠)ཐེར་འབུམ། 
༡༢) ཁྲག་ཁྲེག ༡༤) རབ་བཀྲམ། ༡༦) གཏམས། 
༡༨) དཀྲེགས། ༢༠) མེ་འཁྲུགས། ༢༢)]ྱད་འབྱེན། 
༢༤) སྤང་རྟེན། ༢༦)དེད་འདྲེན། ༢༨) མཐའ་སྣང་། 
༢༠)རྒྱུ་རེག ༣༢)འོད་མཇེས། ༢༡༦)དབང་པོ། 
༣༦) ལེགས་འབྱེན། ༢༨)རྟོགས་འགྲོ། ༥༠)འབྱེང་ 
རྡུལ། ༤༢) རྒྱ་རྟགས། ༤༤) སྙོབས་འཁོར། ༥༦) བརྡ་ 
ཤེས། ༤༨)རྣམ་བྱུང་། ༥༠) སྟོབས་མིག ༥༢) བྱམས་ 
པ། ༥༦)སྙེང་རྗེ། ༥༦) དགའ་བ། ༥༨) བཏང་སྙོམས་ 
ཏེ་ཉེར་ལྔ་པོ་རེ་རེ་དང་ཆེན་པོ་རེ་བཅས་གཉེས་རེ་བརེེས་ 
པས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་དེའེ་སྟེ ང་དུ། ༦༠ )གྲངས་མེད་ 
མཐའ་མ་སྟེ་གཅིག་བསྣན་པས་ཁྱོན་དྲུག་ཅུའོ།། 

གྲངས་འབོར། གྲངས་ཀའེ་ཚད་དམ་ཁོན། སློབ་ག་བའེ་གངས་ 
འབོར་ལོན་པ། 

གྲངས་འབྱམས། ‹སཾཏྭ)གྲངས་གནས་ཤེག 

གྲངས་མེད་ཐ་མ། གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུ་པ། བཏང་རྙོམས་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་ལ། གངས་མེད་ཐ་མ་སྟེ་རང་གེ་གོང་ན་དྲུག་ 
ཅུའེ་གནས་གཞན་མེད་པས་ན་གངས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
མ་གཏོགས་གྲངས་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གྲངས་མེད་པ། ‹ཨསཾཁཱ) (༡) གྲངས་གནས་དྲུག་ཙུའེ་མཐའ་ 
མ་དྲུག་ཅུ་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ། 
(༢) གྲངས་འབོར་བགྲང་དུ་མེད་པ། 

གྲངས་ཚང་གཙང་འབུལ། ཆད་ལུས་མེད་པ་གཅང་དག་འབུལ་ 


གྲངས་ཚད། 324 གྲལ་རེམ། 
གྲམ་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) ཁྱབ་པའམ་འཐོར་བ། 


བ། 
གྲངས་ཆད། གྲངས་ཀ་མང་ཉུང་། 
གྲངས་ཚན། གྭངས་ཀའེ་སྡེ་ཚན། 
གྲངས་བཞིན་གྱི་རྒྱན། སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་ནང་གེ་རེམ་པ་ཅན་ 


གྱེ་རྒྱན། 
གྲངས་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་ནང་གེ་རེམ་ 
པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


གྲངས་ལས་འདས་པ། གངས་ཚད་འཇོག་མི་ཐུབ་པ། 

གྲངས་ཤེས། [མངོན༔རྩེས་པ། 

གྲངས་བཤེར། གྲངས་ཀ་ཞེབ་རྩེས་བྱེད་པ། གྲངས་བཤེར་ 
གྱིས་རྩིས་སྤྲོད། 

གྲབ་གཡེར་ཚྭ་ཁ། སྟོད་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

གྲབས། (ཀ) ཉེ་བའེ་དོན། འགྲོ་གྲབས་ཡོད། ཤོར་ 
ཟཐྲས་ཡོད། ཚཆྭ་བབས་ཡོད། 8 མི་འ 
དོན། གསོལ་ཚིགས་བཤམ་རུའི་གྲབས་སྒྲིག་པ། ཞེང་ 


པ་ཆོས་སོ་ནམ་གྱེ་གྲབས་བྱེད་པ། 
གྲབས་རྒྱགས། ཡམ་ཐར་དུ་བཟའ་རྱུ ར་བསྡོཿ ག ས་པའེ་ཟས་ 
རིགས། 


གྲབས་འབྲུ། མུ་གེ་སེལ་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་ཟ་འབྲུ། 
གྲབས་དམག རྒྱབ་གཅོན་དང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་དཔུངསྡེ། 
གྲབས་ཡུལ། སྟ་གོན་ནམ་གྲ་སྒྲིག 


གྲབས་གཤོམ། གྲ་སྒྲེག་གམ་སྔོན་འགྲོ། འགྲུལ་པ་ཚང་མས་ 
ཕྱོགས་འགྲོའེ་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ལྐོག་གཡོ་ 


ངན་ཇུས་ཀྱེ་གབས་གཤོམ་བྱེད་པ། 


གྲམ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ། ཡུལ་མེང་ལས་བཏགས་པའི་སྔ་དུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་གཙང་རྣམ་གླིང་རྫོང་ན་ 


ལྷ་མོའེ་ཚོགས་པ་ཞེག 


ཡོད། 


གྲམ་ཁ། ཆུ་འེ་གམ་པའི་ཁ། ཆུ་འེ་གམ་ཁར་གོས་ཉེ་མར་ 


བསྐམས་པ། 
གྲམ་སྟོང་། དྡོ་དྲུག་གེས་ཁེངས་པའེ་ཐང་། 
གྲམ་ཐང་། དྡོ་གམ་པ་ཡོད་སའེ་ཐང་། 


གནག་ཕྱུགས་ཚང་མ་རེ་ལ་གྲམ་འདུག ནད་གཞེ་པགས་ 
པར་གམ་པ། (༢) མཐོང་ཐུབ་པའེ་འོད་ཅིག་འཁོག་ 
འཕྲོའམ་གུག་འཕྲོའེ་དབང་གེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་འབྱེད་ཚུལ། 
(ཁ) (༡ .ཆུ་ནང་གི་རྡེ་དྲུག་གོར་མ། ཆུ་འགྲམ་གྱི་ 
གྲམ་པ། (༢) ཆུ་ཆེན་བབ་པའེ་ཤུལ། ཆུ་ཕིན་ཀྱང་གྲམ་ 
པ་སྡོད་དགོས། 

གྲམ་པ་ཚལ། གཡས་རུ་གཅང་གིེ་ས་ཆར་ཡོད་པའེ་གམ་པ་ 
ཟེར་བ། གཡས་རུའུ་སྟོང་སྡེ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ས་དེ་ཡེན། 

གྲམ་གསེག ཆུ་སོང་ཤུལ་གྱེ་རྡོ་དྲུག 

གྲམ་དྲུག ད་མངུ་ཐུང་ ཀུ 

གྲལ། རྟར་རམ་སྦྲང་། གྲལ་འག། གྲལ་སྐད། གྲལ་མཇུག 
བཞུགས་གྲལ། གསས་གྲམ། གཡོན་གྲམ། མེ་གྲམ། 
གྲལ་འགྲིག་པོ། སྡོད་གྲལ་བསྒིགས་ཏེ་སྡོད་པ། གྲལ་འགོ་ 
ནས་གྭཏམ་བཤུད་ཉ་བྲམ་མངུགཏུ་ཉྲན་།ཉ་ཡོད་ད་གྲོས། 

གྲལ་པ། གྲལ་དུ་སྡོད་མཁན། 

གྲལ་མ། * དྲལ་མ། 

གྲལ་ཚུད། གྲལ་དུ་ཚུད་པ། 

གྲལ་ཚེས། ཚེས་གངས། 

གྲལ་མཚུངས། རེགས་མཚུངས་སམ་ཁྱུ་ཚོ་འདྲ་བ། 

གྲལ་མཚེས། རཱོད་སའེ་གྲལ་གནས་མཉམ་གཤེབ་ཏུ་ཡོད་པ། 

གྲལ་མཚེས་པ། གྲལ་རོགས། 

གྲལ་འཚོས་པ། [རྙེང]བབ་ལ་གཞེགས་པའམ་ལྟ་བ། གཏམ་ 
བཤད་ན་གལ་འཚོས། 

གྲལ་འཛིན། སྡོད་ས་འཛིན་པ། 

གྲལ་རིམ། (༡) སྟར་གཅིག་གེ་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རེམ། རྒན་གཞོན་ 
གྲལ་རེམ་བཞེན་དུ་བསྒྲིགས་པ། གྲལ་རིམ་མ་འཁྲུགས་ 
པ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། 
གྭལ་སྟར། གྲལ་དུ་སྒྲེག་པ། གྲལ་དུ་བསྟར་བ། ཝེང་ 
བཀོད་པ། ཕྲིང་བ། ཚར་དུ་དངར། ཆར་བ། ལུ་གུ 
རྒྱུད་བཅས་སོ།། (༢)སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རེམ་ 


གྲལ་རོགས། 
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གྲི་དཔའ་དམ། 


ངེས་ཅན་ཞེག་གེ་ནང་ལ་མི་རྣམས་ཀེས་གནས་བབ་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་སྐོར་གྱེ་ 
འབྲེལ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་འཛིན་གི་ཡོད་པ་ལས་ཕྱེ་བའེ་ཚོགས་ 
ཁག་ལ་ཟེར། གྲལ་རེམ་ནེ་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་སྒེར་ལ་དབང་ 
བའི་ལམ་ལུགས་ནས་བུང་བ་ཞྲིག་ཡིན། བྲན་གཡོག་ཏྱི 
ཚོགས་ནང་གི་བན་ཐདག་དང་ཐུན་གཡོག་ གས་གཉིས། 
དང་། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་ཞིང་ 
བདག་དང་ཞིང་པ་ཕྱོགས་གཉེས། མ་རྩ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་མ་རྩ་ཅན་དང་བཟོ་པ་ཕྱོགས་གཉེས་ཚང་ 
མ་ཕན་ཚུན་འགྲན་ནོལ་དུ་ལངས་པའི་གལ་རེམ་རེད། སྤྱི་ 
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་ 
དེ་གྭལ་རེམ་ཞེག་ཡིན་པའེ་ངོས་ནས་བཤད་ན་དེ་རྩ་མེད་ 
དུ་བཏང་རྗེས་གལ་རེམ་འཐབ་རྩོད་དེ་འགལ་བཀཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ལ་སླེབས་ན་མ་གཏོགས་གྲལ་རིམ་རྩ་མེད་དུ་བཟོ་མི་ཐུབ། 

གྲལ་རོགས། གྲལ་འཁྲེས་སུ་སྡོད་མཁན། 

གྲལ་གཤེབས། གྲལ་གྱེ་བར་གསེང་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། 

གྲལ་གསེང་། གྲལ་དུ་སྡོད་པའེ་བར་གསེང་། 

གྲས། རེགས་སམ་སྡེ་ཚན། མཐོ་གས། བཟོ་ལས་ཀྱེ་གས། 

གྲས་པ། [རྙེང](༡) ཐོག་སྟེང་གི་ལན་ཀན་ནམ་སྒོམ་སྐྱོར། 
(༢) སྐས་འཇེག་གི་ལག་འཇུ། 

གྲི། (༡) གཅོད་བྱེད་དམ་གཏུབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག གྲེ་ 
ཁ། གིེ་ཐུང་། གྲེ་རིང་། གྲེ་རྩེ། གྲེ་ཤུབས། སྤུ་གྲེ། སྐྲ 
གྲེ། གྲེ་འདོན་རྒྱ་འདྲེ་རྒྱག་པ། གྲེ་ནོ་རྡུགས་པ། གྲེ་བསྣུན་ 
པ། གྲེ་རྩེད། གྲི་རུབ་བྱེད་པ། གྲེ་བཙུགས་ཏེ་བསད་པ། 
ཤ་བཅོས་བཅོས་པ་དང་གེ་བརྡར་བརྡར་བ་རེད། མིང་གེ་ 
ནྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲོལ་བྱེད་དང་། རྗེས་སུ་གཅོད། དཔལ་ 


གྱེ་སྟིང་པོ། མཚོན་ཚའེ་གཞེ་བཅས་སོ།། (༢)ནད་ 


མེདྱ་བོ་བཱར་ད་ཤི་བའེ་ཆེན་ལ་གའེ་བརྡར་འདོགས་པ། རྟ་ 
དྲ་བ་བུར་དུ་ཤ་པའ་ཀན རྡར་འདགས་པ། རྟ 


གྲིར་ཤི་བ། སྐོམ་གྲེར་ཤི་བ། མཚོན་གྲེར་འཆེ་བ། 
འཁྱགས་གྲེར་ཤི་བ། ལྟོགས་གྲེར་ཤི་བ། 


གྲེ་ཀླད། མཆོད་རྫས་ཤིག་སྟེ་མེ་འཐབ་གྲེར་ཤི་བའེ་ཀླད་པ། 

གྲི་ཁ་ལྕགས་ཟམ། ཁམས་ཁུལ་འབའ་ལུང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཟླ་ 
ཆུའེ་ཐོག་ལ་བཅུགས་པའེ་ལྕགས་ཟམ་ཞེག 

གྲི་ཁྲག མཆོད་རྫས་ཤིག་སྟེ། མཆོན་འོག་ཏུ་ཤི་བའེ་མིའེ་ 
ཁྲག 

གྲི་གུ། (༡)གྲེ་ཆུང་ངུ་། (༢)ས་མིང་ཞིག ལྷོ་ཁ་ཁུལ་ 
མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་མིང་རྙིང་ཡིན། 

གྲི་གུ་མཚོ། ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྨད་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

གྲི་གུག (༡)གྲེ་ཀྱོག་པོ་ཞིག (༢) སྔར་གྱེ་མཚོན་ཆ་ཞེག 

གྲི་གུམ་བཙན་པོ། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་བརྒྱད་པ། སྲེབ་ཁྲེ་བཙན་ 
པོའེ་སྲས་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉེས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་འདེ་ལ་ 
སྲས་ཤ་ཁྲི་དང་། བྱ་ཁྲེ། ཉ་ཁྲེ་དང་སྲས་མོ་གཅེག་བཅས་ 
ཡོད་ཅིང་། ཕྱེས་བོན་པོ་ལོ་ངམ་རྟ་རྗེས་བཀོངས། བོད་ 
དུ་སྐུ་ཕུང་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་སྲོལ་གྱེ་འགོ་ཚུགས། རྒྱལ་ 
ོ་དའིརང་ལྱ་ས་ནག་གིགོ་ཁབ་སྨར་ཁམས་བརྒྱུད་བོད 
ལ་དྲངས། 

གྲི་མགོ། གྲིའེ་ཡུ་བ། སྙོབ་སར་ལག་པ་སྲུ་རིང་དང་། གཅོད་ 
སར་གེ་མགོ་སུ་རིང་མ་བྱེད། 

གྲི་འགག་གསོར། [ཡུལ།སྐེད་གྲི་ཐུང་བ། 

གྲི་དངོ་། གྲེ་ཁའམ་གྲེ་སོ། 

གྲེ་ལྕག གྲེའེ་ལེབ་བམ་ལྟག གསད་བྱའེ་སེམས་ཅན་གེ་ལྕག་ 
གིས་བརྡུངས་པ། 

གྲི་ཆད། སྔར་མེ་བསད་པའི་གྲེ་ལ་འཁྲེ་བའེ་ཉེས་ཆད། 

གྲི་ལྟག གྲེའེ་ལྟག་པ། 

གྲི་འཐག གྲེ་སོ་གཉེས་ཀྱེས་ཤ་འདྲ་གཏུབ་བྱེད་པའི་མིང་། གྲི་ 
གཉེས་ཀྱེས་གྲེ་འཐག་བྱས་ནས་ཤ་བཅཙབས་པ། 

གྲི་འཐབ། (༡) ཕན་ཚུན་གྲི་ཁ་བཀྱེ་བའམ་གྲི་ཁྱེར་ནས་འཛེང་ 
བ། དཔའ་རྟུལ་ནས་འཛེང་བ། དཔའ་རུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲེ་འཐབ་ཇ་ཡུན་ཅམ་བྱས། (༢) [ཡུལ།ཇྗེས་རྩེ་ 

གྲི་མདུར། གྲེ་རྩེའེ་གསེག་ཁ། 

གྲི་དཔའ་དམ། སྐེད་གྲི་རེང་པོ། 


གྲེ་མཚོན། 
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༨ 


གྲིབ་ཚེ་ཆོག་གླེང་། 


གྲི་མཚོན། མཚོན་ཆ་གྲེ། 

གྲེ་འཛིང་། གེ་ཏེར་ནས་འཐབ་པ། 

གྲི་རུབ། མི་མང་པོས་མི་གཅེག་ལ་གྲེ་སྡེབ་གཡུག་གམ་སྡེབ་ 
ཐས་ཏད་པ། 

གྲི་རུས། མཆོད་རྫས་ཤིག་སྟེ། མི་གྲེ་ཁར་ཤི་བའེ་རུས་པ། 

གྲེ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པ། [དཔེ]ཉེན་ཁ་ཡོད་སར་འཛེམ་མེ་ཤེས་ 
པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

གྲི་ཤ མེ་དར་མ་ནད་མེད་བྱོ་བུར་དུ་གྲེར་ཤི་བའེ་ཤ་སྟེ། རོ་ 
མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་གཉན་ནད་དང་། སྲོག་ 
རྙུང་། རྒྱལ་གདོན་བཅས་ལ་ཕན། 

གྲེ་ཤུར། གྲེས་བཞོགས་པའི་རེ་མོ་ཤུར་ཅན། 

གྲི་སོ། གྲེའེ་ཁ། 

གླིབ། (༡)དམེ་བཙོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་ནད་ཅིག 
རྩ་ལམ་ཧྲེངས་ནས་གྲིབ་ཕོག་པ། (༢)མི་གཙང་བའེ་དམེ་ 
བཅོག ཟས་གེབ། གོས་གྲེབ། བག་གེབ། ཡུགས་གེབ། 
དམ་གིབ། ནལ་གྲིབ། མནའ་གྲེབ། དམར་གྲིབ། འཁོན་ 
གྲེབ། རོ་གྲེབ། (༢)སྲེབ། 

གྲིབ་སྐམ། རན་ཅན་གྲིབ་ནག་ཏུ་སྐམ་བཅུག་པ། 

ཀྲིབ་སྐྱོན། གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་གྲིབ་མ་ཕོག་པར་གྲགས་ 
པའྱེ་ཀད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲག་རྩ་རྡོལ་ནས་བློ་བུར་དུ་དབང་རྩ་ 
འགགས་ནས་རེལ་བའམ་བྱརྱལ་བའེ་ནད་ཅིག 

གྲིབ་ཁུང་། ཉེ་མ་མེ་འཆར་ས། 

གྲེབ་ཁྱུས། གྲེབ་ནད་སེལ་ཐབས་བྱབས་ཁྲུས་ཀྱེ་མིང་། 

གྲིབ་བརྙན། གྲེབ་མའམ་གྲིབ་ནག་གི་གཟུགས་བརྙན། 

གྲིབ་མདོས། གྲེབ་ནད་སེལ་ཐབས་ཀྱེ་མདོས་ཡས། 

གྲིབ་ནག འོད་ཟེར་མེ་ཕོག་པའེ་ས། 

གྲིབ་ནག་འདྲེར་མཐོང་། དོགས་པ་སྐྱེ་མེ་དགོས་སར་དོགས་ 
པ་སྐྱེས་པ། 

གྲིབ་ནད། གཟའ་ཕོག་པའེ་ནད། 

གྲིབ་གནོན། ལག་པ་སྙེང་གར་བཞག་སྟེ་གཉེད་ཁུག་ན་འཇེགས་ 
སྐྲག་སྐྱེ་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྨེ་ལམ། 


གྲེབ་གནོན་གྱི་གདོན། ལག་པ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་གཉེད་ཁུག་ 
ན་ལུས་སེམས་མནན་ནས་བྱུང་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ་སྔར་ 
གྱི་བཤད་ཆྲཾ་ཕྭརྟར་གྭནད་པ་ཀྐེཡ་བཟེ་ཁདོན་རེགས་ཤིག་ 
གིས་བྱས་པ་རེད་ཅེས་ཟེར། 

གྲིབ་ཕྱོགས། ་རེའེ་བྱང་ངོས་ཉེ་འོད་ཕོག་དཀའ་བའེ་ས་ཆ། 

གྲིབ་མ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ནང་གི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ལ་མི་སྒེབ་པའེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། གཟུགས་ཀྱི་གྲེབ་ 
མ་ལྟ་བུ་ནང་ན་ཡོད་པའེ་གཟུགས་མིག་ལ་སྣང་ཐུབ་པའོ།། 
ཤེང་གི་གྲེབ་མ། ཉེ་མ་ནུབ་མཚམས་རི་རྩོའི་གྲེབ་མ་སླེབས་ 
པ། ལ་འགོ་ཡི་ཉེ་མ། ལྟ་ཏེང་གི་གེབ་མ། ལུས་དང་ 
གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་པ། གྲགས་པ་ངན་པ་གྲེབ་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ། 

གྲིབ་མ་གཉེས་པ། རང་དང་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པའེ་གྲོགས་བཟང་ 
ཐོའི་དཔེ་སྟེ། རང་གི་ལུསཀྱགིབ་མ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བ་ 
སྤྱོད་གང་བྱས་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྲོགས་བཟང་ 
པོ་རང་དང་ཉ་སོད་མཐུན་པོ་ཡདཔདེནེ་རང་གི་ལུསཀི་ 
གྲེབ་མ་གཉེས་པ་དང་འདྲ་བ། 

གྲིབ་མ་སྣུམ་པོ། གྲེབ་མ་བསེལ་ཞེང་ཤེན་ཏུ་བག་ཕེབས་པའེ་ 
དོན། ལྫོན་ཤིང་བཟང་པོའི་གྲེབ་མ་སྣུམ་པོར་ངལ་གསོ་ 
བ། 

གྲིབ་བཅོག བཅོག་པའེ་ནད། 

གྲིབ་ཚེ་ཆོག་གླིང་། གྲེབ་ཚེ་ཆོག་གླིང་གི་མེང་ཆ་ཚང་ལ་ཚེ་ 
ཆོག་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་འབོད་ཅིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༨༧ལོར་གོར་ཏས་བོད་ཀྱེ་ 
གཉའ་ནང་དང་། རོང་ཤར། སྐྱེད་གློང་བཅས་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་གཏོར་བཅོམ་བྱེད་སྐབས་སྐྱེད་གྲོང་བསམ་གཏན་ 
གླིང་གེ་གྲྭ་པ་རྣམས་གནས་ཐབས་བྲལ་ནས་ལྷ་སར་༧གོཿ 
ས་ཏུ་ལའྱེ་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་ཡོངས་འཛེན་དཀའ་ཆེ 
ཡེ་ཤེསྱ་ཧལ་མཚན་ལ་བདེ་སྡུག་ཞུ་བར་ཡོང་སྐབས་༧གོཿ 
ས་མཆོག་ནས་ཁྱོད་ཚོའེ་བ་མ་ངས་གདན་དྲངས་པས། 
སའེ་ཉེ་འདབས་ས་བབ་གང་དགའ་ཞེག་ལ་དགོན་གན 
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འདེབས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀའ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་ 
པོ་ཏྭ་ལ་ནས་བརྟག་དཔད་གནང་སྐབས་སྐྱིད་ཚུའི་ཉྷོ་ངོས་ 
གྲེབ་ཀྱེ་ས་དེ ར་དགོན་པ་འདེབས་བཞེད་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ས་བྱ་ཕི་ལོ་༡༧༨༩ལོར་གེབ་ཆེ་ཆོག་གླེང་ཕྱག་ 
བཏབ། གྲུབ་མཐའ་དགེ་ལུགས་དང་གྲྭ་གྲངས་༡༠༨ཡིན་ 


ཅིང་དགོན་བདག་ཆེ་ཆོག་གླིང་བླ་བྲང་ཡིན། 


གྲེབ་ཚོད། (7 )་ཉེ་གྲེབ་ལས་དུས་ཚོད་ལྟ་བྱེད། (༢)གྲེབ་ 


གཟུགས་ཀྱི་རེང་ཐུང་གི་ཚད། 


གླེབ་གཟུགས། ཐུར་གྲེབ་ཀྱི་ཉེ་མའེ་གྲེབ་མ། ཉེ་ལྡོག་གི་གྲེབ་ 


གཟུགས་འགྱུར་བ། 


གྲིབ་ལམ། (༡) གནམ་གྱི་དགུ་ཚིགས། (༢)༢རེའེ་སྲེབ་ 


ཀྱི་འགྲོ་ལམ། 
གྲིབ་ཡེང་། གྲེབ་ལས་བྱུང་བའེ་མིག་གི་ལེང་ཏོག 
གྲིབ་ལུང་། སྲེབ་ཀྱེ་ལུང་པ། 
གྲིབ་ལོང་། གྲེབ་སྐྱོན་གྱེས་མེག་འགྲེབ་པའི་ལོང་སྐྱོན། 
གྲིབ་ཤོར། གཅང་མར་བཙོག་གྲེབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཤོར་བ། 
གྲིབ་སེལ། གྲེབ་ནད་སེལ་ཐབས། 


གྲིབ་སེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒ་ིགགི་ཨིང་སྟེ། ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ 
བྱས་པའེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་དང་མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱངས་ 
པ་རྒྱབ་སྣོལ་བྱས་ཐོག མཛུབ་མོ་གཉེས་དང་མཐེ་ཆུང་ 


གཉེས་ཕན་ཚུན་མདུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་གའེ་ཐད་དུ་ 


བཅངས་པ་དེ་ལ་ཟེར། 


གྲིབ་སོ། གྲེབ་མ། ་ཉེ་མ་ཕར་ཕར་འགྲོ་དུས། །གྲེབ་སོ་ཚུར་ 
ཚུར་སླེབས་བྱུང་། །ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་མང་ཡང་། །གྲེབ་ 


ངོ གསང་འ རི་ལ ཧར 


སོ་ས་ལ་འབབ་དགོས། །རེ་བོ་ཆེན་པོར་གེབ་སོ་ཆེ། 
གྲིབ་བསངས། གྲེབ་བཅོག་སེལ་ཐབས་བྱས་པ། 
གྲིབ་བསེལ། གྲེབ་ནག་བསེལ་པོ། 
གྲིམ་ཅག བག་ཐོན། 


གྲིམ་པ། [ཐ་མི་དད་པ།དམ་པོར་འགྱུར་བའེ་དོན། ཐག་པ་ 


བསྒྲིལ་ནས་གྲིམ་པར་འགྱུར། རྩེད་སྐུད་གྲེམ་དཀའ་བ། 


བལ་སྐུད་གྲེམ་སླ་བ། 

གྲིམ་པོ། (༡) ཐང་པོ་དང་། གསལ་པོའམ་སྦྱང་པོ། སྐུ 
གྲིམ་པོ། རིག་པ་གྲེམ་པོ། ལག་པ་གྲིམ་པོ། (༢)སྷོད་ 
པོའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སམ་ལྡོག་ཟླ། ཐག་པ་གྲེམ་པོ། ལག་ 
རྩ་འཕར་སྟངས་གྲེམ་པོ། 

གྲིམ་ལྷོད། དམ་ལྷུག རེག་པ་གྲེམ་ལྷོད་འཚམས་པོ། 

གྲིའུ། གྲེ་ཆུང་ངུ་། 

གྲེལ།ཁ། བསྒྲིལ་ནས་རེལ་པོར་གྱུར་པའི་དབྱེབས། ཤོག་ 
གྲེལ། རས་གྲེལ། ཧྱོན་པ་རྣམས་གྲེལ་ཁ་རྒྱག་པ། 

གྱུ། (༡) ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་གཟེངས། ཤིང་གྲུ། ཀོ་གྲྭ། གྲུ་ 
གླ། གྲུ་ཐག གྲུ་ཐོགས་པ། གྲུ་ཐོག་རིམ་ཅན། སྐྱ་བ་ 
བརྒྱབ་སྟེ ་གྲུ་སྐུལ་པ། དངོས་ཆས་མང་པོས་གྲྭ་བརྒྱངས་ 
པ། སྐྱ་བས་གྲྭ་འཕུལ་ཀྱང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ། གཙང་ཆཚུའེ་ 
གཞུང་དུ་གྲུ་བཏང་། ཆུའེ་འབབ་རྒྱུན་དལ་སར་ཐག་པས་ 
གྲུ་རྟོད་པ། དབྱར་ཆུ་རྒྱས་ནས་གྱུ་ཚུགས་པ། (༢)ཟུར། 
ཁང་པའི་གྲུ། ལྩོག་ཙེ་གྲྭ་བཞེ་མ། 

གྱུ་སྐས། ཁཾ ང་པའི་ཟུ ར་དུ་འཛུག ས་ རྒྱུའེ་ས ས། 

གྲུ་སྐྱ གྱུ་སྐྱོད་བྱེད་སྐྱ་བ་སྟེ་ཤིང་ལེབ་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱ་བ་དང་། སྐྱོད་བྱེད། གྲུ་སྐུལ། གྲུ་ 
ཡི་གཤོག་པ། གྲུའི་ཡན་ལག གཡོབ་བྱེད་བཅས་སོ།། 

གྱུ་ཁ། གྲུ་གཟེངས་འབབ་སའེ་ཆུ་ཁ། 

གུ་ཁུག (༡) ལག་པ་བསྐུམས་པའི་གྲ་མོའེ་ཁུག (༢)ཟུར་ 
ཁྱུག 

གྲུ་ཁྱེམ། གྲུའེ་སྐྱ་བ། 

གྱུ་མཁན། གྲུ་གཏོང་མཁན། མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱ་བ་ 
འཛེན་དང་། མཉན་པ། གདོས་པ། རྣ་བ་འཛིེན་བཅས་ 
སོ།། 

གྱུ་གུ། (༡) སྐུད་པའི་གོང་བུ། (༢) སྔར་བོད་བྱང་རྒྱུད་ 
དང་། ཤིན་ཅང་། མཚོ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་ས་འབྲེལ་ཁུལ་ 
དུ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག 

གྲུ་མགོ། (༡) ལག་པའི་གྲྭ་མོའེ་མགོའམ་སྣེ། (༢) གྲུའེ་ 


གྲུ་ཆགས་མའེ་ལུགས། 
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གྲུ་ལམ། 


སྲ 


ཨམ 


གྲུ་ཆགས་མའེ་ལུགས། འཕྱུགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ནང་ 
གསེས་གླེ ང་བཞེ་དུས་བཞི་འཁོར་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
དེ་ལའང་མཁའ་ལཁིམ་དང་སར་དུས་བཞེ་གཉེས་ཀ་གཡོན་ 


སྐོར་དུ་འདོད་པ་དང་། དུས་གཡོན་ཏྱིམ་གཡས་དང་། 
གཉེས་ཀ་གཡས་སྐོར་དུ་འདོད་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད། 
གྲུ་ཆར། ཆར་འཇམ་པོ། ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ལ་གྲུ་ཆར་བབ། 


གྲུ་ཆོད། སྡེ་ཚན་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་པའེ་རེའུ་མིག 


གྲུ་དོས། གྲྭ་གཟེངས་ཀྱིས་དབོར་བའེ་དོས་ཐོག་གམ། དབོར་ 


རྒྱུའེ་དོས་ཟོག 
གྱུ་གདུབ། གྲུ་མོའེ་རྒྱན་ཆ། 
གྲུ་ནང་སེམས་གཅིག མེ་ཚང་མ་བསམ་བློ་གཅེག་པ། 
གླུ་ནར། གྲུ་བཞི་ནར་མོ། 
གྱུ་མ། གྲུ་ཤན་གཏང་མཁན། 


དྲ་མ ཐོམས ཕ༦་ 


གྱུ་དཔུང་། ཀོ་གྲུ་རྒྱང་བྱེད་ཀྱེ་ཤེང་། 


གྱུ་བ་ཆུ་ཁ། མདོ་སྟོད་སྨར་ཁམས་རྫོང་ཁོངས་འབྲེ་ཚུའི་གྱུ་ 


ཁ་ཞེག་ཡིན། 
གྱུ་བུ། སྐུད་པའེ་གོང་བུ། 
གྲུ་བོ་ཆེ། གྲུ་གཟེ ངས། 


གྲུ་མོ། ལག་ངར་དང་དཔྱང་པའིེ་བར་གྱེ་ཚིགས་འབུར། གྲུ་ 


མོའེ་ཆུ་བ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའོ།། 
གྲུ་མོ་གཞུ་མཆོག་རུས་འབུར། ལུས་ཀྱི་གསང་གནད་ཅིག 
གྲུ་བཅས། གྲུ་གླ། 
གྱུ་བཙས་པ། མཉན་དཔོན། 
གྲུ་ཚིགས། གྲུ་མོའེ་རུས་པའི་ལྷུ་མཚམས། 
གྱུ་ཚུགས། གྲུའེ་ཚུགས་ས། 
གྱུ་ཚུགས་ས། (༡) གྲུ་པ་སྡོད་ས། (༢)ཀོ་གྲུ་གཏོང་ས། 


གྱུ་འཛིན། ‹པོཊལཀཿ)སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ 


ཅིག 


གྱུ་འཛིན་གཉིས་པ། ལྷ་སའི་པོ་ཏ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
རྱོགས་སེང་ག་ལའེ་གླེང་དང་ཇག་ཉེ་སར་རེ་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་ 


པྱ་ཧ་མཚོའི་ཐོག་གི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱེ་ཞེང་ཁམས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལྷ་སའེ་ 
པོ་ཏ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱུང་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡིན་པ། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའྲི་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་བཞུགས་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་གྲུ་འཛེན་གཉེས་པ་ཞེས་པའོ།། 

གྱུ་འཛིན་བདག་པོ། [མངོན]སྤྱན་རས་གཟེགས། 

གྲུ་འཛེན་རི་བོ། རེ་བོ་པོ་ཏ་ལའམ་རེ་བོ་གྲྭ་འཛིན་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། 

གྱུ་ཛི་ངས། གྲུ་ཆེ་བ། 

གྱུ་རྫོང་། གྲུའེ་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་དངོས་པོ། 

གྲུ་ཞབས། གྲྭའེ་མཐེལ་ལམ། གྲུའེ་འོག 

ྱབཞི། (༡) ངས་བཞི་ཆེ་ཆུངརྩོམ་པའེ་དངོས་པོ། (༢) 
སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་ 
པས་ཀླད་སྐྱོན་གསོ། ཆུ་སེར་སྐེམ། 

གྲུ་བཞི་ཁ་གང་མ། མཐའ་བཞེའེ་རེང་ཐུང་ཆ་སྙོམས་པའེ་བཟོ་ 
དབྱེབས་ཤེག 

གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི། ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་མ། 

གྲུ་བཞི་ནར་མོ། ཟུར་བཞེ་ཡོད་པའེ་དབྱེབས་ནར་མོ། 

གྲུ་བཞེ་ལམ་འཁྱེར། བཀའ་གདམས་པའེ་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བར་གདམས་ 
ངག་ཏུ་གོ་བ་ལོན་པ། 

གྲུ་བཞེ་ལྷམ་པ། མཐོ་དམའ་ཞེང་དྱཀུས་ཚང་མ་གཅེག་པ་ཡིན་ 
པ་ཤོ་ལྟ་བུའེ་དབྱེབས། 

གླ་ཟམ། (༡)གྲུ་དང་ཟམ་པའི་བསྡུས་ཨིང་། (༢)གྲུ་མང་ 
པོ་གཤིབས་སྒྲེག་གེས་བཟོས་པའི་ཟམ་པ། (༣)གྱུ་དང་ 
སྐམ་སའེ་བར་བཙུགས་པའེ་རྐང་ཟམ། 

གྲུ་གཟེངས། མཚོ་གྲྭ་ཆེ་བ། 

གྱུ་གཟེངས་ཀྱི་དོས་ཁང་། གྲུ་གཟེངས་ཀྱི་དོས་ཐོག་གམ་དེ་ 
དག་ འཇོག་སའེ་གནས། 

གླུ་ལམ། ཆུ་ཐོག་གི་ལམ། 


གྲུ་ཤན། 
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གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི 


གྱུ་ཤན། ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཤེང་གེ་གྲུ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སྒྲོལ་བྱེད། ཆུ་ཡེ་ཤིང་རྟ། རྟ་མགོ་ཅན། རྟགས་གསུམ་ 
པ། ཕ་མཐར་སྒྲོལ། གཟེངས། སེངྒེ་ཅན་བཅས་སོ།། 

གྲུ་ཤན་ཁ། གྲུ་ཤན་གཏོང་སའེ་ཆུ་ཁའམ་ཆུ་འགྲམ། 

གྲུ་ཤན་པ། གྲུ་ཤན་གཏང་མཁན། 

གྲུ་ཤིང་། གྲུ་ས་ལ་འབྱར་སྐབས་འབུད་རྒྱག་གཏོང་བྱེད་ཀྱེ་ 
རྒྱུག་པ་རེང་པོ། 

གྲུ་ས། གྲུ་ཁའམ་ཤན་ཁ། 

གླུ་གསུམ། བཟུར་གསུམ། 

གྲུག་མདོ། རྟ་བོང་སོགས་ཀྱི་འཕོངས་མགོ། རྟ་ལ་གྲུག་ཤུར་ 
ཐོན་པ། 

གྲུག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།གྲུགས་པ། གྲུག་པ།། (༡) ཆག་ 
གྲུམ་དུ་འགྱུར་བ། དཀར་ཡོལ་ཀྱི་ཁ་གྲུགས་སོང་། ྡོ་ 
གྲུག་ཡོང་། འབྲས་གྲུགས་པ། འབྲུ་གྲགས་པ། (༢) ལྭས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ལྔགས་ལ་གྲང་ངད་ཕོག་ནས་རྩུབ་པོར་འགྱུར་བ། ལག་ 
པ་གྲུག་པ། གདོང་ངོ་གྲུག་པ། 

གྲུག་བུ། ཆག་པོར་གྱུར་པའི་སྣོད་སྤྱད། 

གྲུགས་པ། གྲུག་པའེ་འདས་པ། 

གྲུང་པོ། (༡) སྦྱང་པོ། མེ་དེ་སྦྱང་གྲང་གཉེས་འཇོམས་ཤིག་ 
འདུག གྲུང་ཟོན་གཉེས་ལྡན། ཁྱོ་ཕྱུག་ཆུང་མ་གྱུང་། བལ་ 
འཇམ་སྣམ་བུ་ལེགས། (༢ ༡) ནུས་པ་ད ང་ལྡན་པ། ས་ 
བོན་གྲུང་པོ། མེ་གླུཇ་པོ། 

གྱུང་བ། གྲུང་པོ། 

གྱུང་ཤ་དོད་པོ། ཉོབ་ཏོ་མིན་པ། 

གྲུབ་ཆེན། མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ། 

གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། མཚན་དངོས་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་ 
གྲགས། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༢༢༠ལོར་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༢༨༨ལོར་ 
ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པ་པཀྲེའེ་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ 
ངོས་འཛེན་པ་པོ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ 


གསན། རྒྱ་གར་ལ་ཐེངས་གཉེས་བྱོན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོས་གནང་། ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་ 
ཧུ་པི་ཡི་སེ་ཆེན་ཧན་གིས་གདན་དངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པར་ཆོས་གསུངས། མཐར་དགུང་ 
ལོ་བྱད་ཅུ་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༡༠༩ལོར་སྐུ་ 
འདས། 

གྲུབ་མཆོག གྲུབ་ཐོབ་ཀྱེ་མཆོག་སྟེ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། 

གྲུབ་མཆོག་མ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 

གྲུབ་བརྙེས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱེ་གྲུབ་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་གང་རུང་སོགས་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ། 

གྲུབ་རྟགས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་རྟགས་མཚན། 

གྲུབ་ཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གེ་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པའམ་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་གཉེས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར། 
དེ་ཡང་། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆུང་ངུ་། སྭ རྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་སྲང་སྤངས་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་འབྲེང་པོ། སངས་རྒྱས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བཿཾ་སོལ་གཅིག་དང་། གསང་སྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་དང་། རེམ་ 
པབན་པདོན་གི་འད་གསལ་ཐོབན་གུབ་ཐོབའབྲངཔོ། མི་ 
རློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྩེ་སྲོལ་ 
ཡོད། 

གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། མཁས་གྲུབ་ཁུ ང་པོ་སྟེ་ཤངས་ 
པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ། 

གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི།། རྒྱ་གར་གྱེ་པརྫེ་ཏ་བོད་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ 
སྱོང་བ་ཞིག ཝཱ་རྭ་ཌ་སཱིའེ་རྒྱལ་སྲས་སུ་འཁུངས་ཤིང་། 
དགའ་ཟེར། དོ་རྗེ་གདན་དུ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་ལྷའི་དྲུང་ 
དུ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྗོགས་ཞུས། རྗེས་སུ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཡུལ་དུ་ལོ་མང་པོའེ་རེང་སྙོམ་ 


གྲུབ་མཐའ། 
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བྲུཐ་བཏི་ཏབྱེཆ་མེདྲ་ྱི་ 


སྒྲུབ་མཛད། བོད་ཀྱེ་ཁྲོ་ཕཱ་ལོ་ཙཱ་བྲ་བམས་པའེ་དཔལ་གྱེས་ 
བླ་མ་འདེ་དང་མཇལ་ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲོ་ཕུར་ 
ཟླ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་རེང་སྐྱེ་བོ་དམངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གསུངས་ 
ཤིང་། སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསང་ 
བ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་གསུངས། སློབ་དཔོན་འདེ་སྐུ་ཚེའེ་ 
རེག་འཛིན་བརེས་ནས་སངས་ཆས་ཆོས་ལུགས་འཇམ་གླིང་ 
ཐོག་མེད་པར་མ་གྱུར་པར་དུ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱེ་རེ་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། བོད་ 
དུ་ལོ་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ 
སྲལ་ཡད། 

གྲུབ་མཐའ། ཿསིདྡྷརཱ)ྱི་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའེ་ལྟ་བ་ 
འཛེན་ཚུལ་ཏེ་རང་གྱེ་བོ་ངོར་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
སོགས་གཞུང་དང་། རེགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པར་ 
ཐག་བཅད་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལམ། གཞུང་ལུགས། སྒ་བཤད་ 
ནེ་རང་གི་རེགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཕར་ཡང་འགྲོ་ 
བ་མེད་པས་ན་མཐའོ།། 

གྲུབ་མཐའ་གོང་མ། དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་སོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཤད། རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ཟབ་དོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་ 
བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་དགུའེ་རེ་བ་ཀུན་ 
སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༩༩ལོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི 

གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པ་པོ། ལྟ་བའེ་འདོད་ཚུལ་འཆད་པ་པོ། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ། རང་གེ་བློ་ངོར་ལུང་དང་རེགས་པས་དོན་ 
གྱེ་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་རེགས་པའེ་ 
ལམ་ནས་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱེད་པ། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
དང་། སངས་རས་པ་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་ 
ས།། 


གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་ 
པ། དྭབ་མ་པ་བཅས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྟོན་པ་ཤྱུ་ཀའི་རྒྱལ་ 
པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་བཞེས་ 
ནས་རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རེམ་པ་གསུམ་ 
བསྐོར་བར་མཛད། ཕྱིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་སོ་སོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞེ་བྱུང་། དེ་ཡང་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྲྭབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་བྱུང་ངོ་།། 

གྱུབ་མཐའ་མཛོད། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
སྟེ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་རགས་རེམ་གྱེས་ཁོག་དབུབ། 
ཕྱི་རོལ་པའེ་གྱབ་མཐའ་བརྒལ་ཏེ་དགག་གཞིར་བཞག སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
འཕགས་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་དཔྱད་བཟོད་པར་ 
འགྲེལ་བ་རིམ་ཁང་བརྒྱད་ཡོད་པ་འདེ་ནེ་དུས་རབས་བཅུ་ 
བཞེ་པར་རེང་མའེ་སློབ་དཔོནྭ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱེས་ 
མདད་ཐཱའཾ། 

གྲུབ་མཐའ་འོག་མ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉེས་སོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ། རེགས་པས་སྦྱར་བའེ་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་ཆེ་འདེའེ་བདེ་བ་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ། ཆེ་འདེའེ་བདེ་བཅམ་གྱེས་ཆོག་པར་ 
མེ་འཛིན་པར་རང་གྱེ་བོ་ངོར་འཐད་པས་སྦྱར་བའེ་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་ 
བླང་དོར་བྱེད་པ། 

གྲུབ་མཐའེ་ཚེས་ལོངས། གྲུབ་རྩེ་ས་ཀྱེ་ཚེས་ཀྱེ་ལོངས་སྦྱོད། 

གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག ཆོས་གཉེས་པོ་མཉམ་ 
སྐྱེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་ཞེང་ 


གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག 
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༨༤ 


གྲུམ་བུ་དཀར་པ། 


ཆོས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་རྫས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། དེ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་གཅེག་སྣང་བའེ་མངོན་སུམ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ 
སྣང་དགོས་པའོ།། 

གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་རེགས་ 
མེ་མཚུངས་པ་རྣམས་མཉམ་སྐྱེ་མཉམ་གནས་ཀྱེ་སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་ཞིང་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པ། 

གྱབ་པ། (ཀ) འབྲུབཔའི་འདས་པ། (ཁ) “སིདྡྷི དངོས་ 
གྲུབ། (ག) [ཡུལ།དུས་འདས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
གྲོགས་ཤེག ཞལ་ལག་མཆོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། 

གྱབཔ་བརྱད།སྨོལ་བ་དང་། ལེགསསྒོལ། སློལ་མཐར་ 
ཡུཾན། མགྲུ་གྱུར། ཉམས་དགའ། རཐདགའ། དགའ 
བ། མཆོག་དགའ་རྣམས་སོ།། 

གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ། རྒྱུད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་མངོན་རོགས་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ 
བཞེའེ་ནང་གསེས་ཏེ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་རེག་ 
འཇཾན་ཉམ་མཁའ དོད་གུབ་ཞས། ངེ་འི་ཏུན་ལ་ཛགས་ཏྱ་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྷའེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རེགས་གསུམ་ 
རོ་རྗེ་འཛེན་པའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།། 

གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག མདོ་སྔགས་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
བརྙེས་པའེ་གང་ཟག 

གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན། སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་དང་། རྒ་ཤིའེ་ཡན་ལག་ 
ནེ་འགོ་བ་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་མངོན་པར་གྲུབ་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་སོ།། 

གླུབ་འབྲས། ལས་དོན་གང་ཞིག་ལ་སོན་པའི་འབྲས་བུ། ལས་ 
ཀ་བྱས་ནས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ 
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ། 

གྲུབ་རྩེ་ས། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སྐར་ 
རྩིས་ལྭ་གུབ་མཐའི་རི་ས་ཞེ ས་བྱའོ། །གྲུབ་རྩེ ས་འདི ་ 
ལུགས་མང་སྟེ་ཕུག་ལུགས་དང་། མཚུར་ཕུ་ལུགས། དགའ་ 
ལྡན་རྩེས་གསར་སོགས་ཡོད། 


གྲུབ་གཟུགས། (༡) མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གྲུབ་པའེ་ 
གཟུགས། (༢) བརྩེས་ཚར་ནས་བབ་པའི་གྲངས་ཀྱི་རེ་ 
མོ། 

གྲུབ་བསལ། བློ་ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟེན་པ་དང་། དོན་ལ་ 
ཚད་མའེ་བསལ་བ་ཞུགས་པའོ།། 

གྲུམ་ནད། གྲུམ་བུའེ་ནད། 

གྲུམ་ནད་དྲུག ཤ་ཏྲེམ། རུས་ཏྲེམ། རྩ་ཏྲེམ། ཆུ་ཏྲེམ། 
ཏེམ་དཀར། ཏེམ་ནག་གོ། 

གྲུམ་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།གྲམས་པ། གྲྭམ་པ།། 
(༡) ཆག་པའམ། ཞེག་པ། རྫ་ཁོག་གྲུམས་ནས་ཆུ་ 
འཇགས། རྐང་ཆག་ལག་གྲུམས། (༢) ཉམས་པའམ་ 
བཅེད་པ། ཏ་འདི་ཐག་རིང་དུ་བཏང་ནས་ཆད་དེ་གུམས་ 
འདུག (ཁ) སྲོག་ཚགས་ཀྱེ་རེགས་ཤེག 

གྲུམ་པ་རྒྱང་ལྷ་ཁང་། སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བཏབ་པ་ 
གཙང་ལྷ་རྩེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་མཐའ་འདུལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག 

གྲུམ་པ་གཡུ་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག ཆུ་འགོ་ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱང་ངོས་ནས་བྱུང་། གཙང་ཁང་དམར་རྫོང་གེ་དབུས་ 
རྒྱུད་ནས་བྱང་ངོས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་འབབ་ཅིང་། མྱང་ཚུའེ་ 
ཡན་ལག་ཅིག་ཨིན། 

གྲུམ་པའེ་རྨ། བརྡུངས་པའམ་བཅེར་བའི་རྨ། 

གྲུམ་པོ། རྐང་པ་འཐེང་པོ། 

གྱུམ་ཁྦགས། སྲོག་ཆགས་གྲུམ་པའེ་པགས་པ། 

གྱུམ་བུ། རྨན་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུན་རེང་སྡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན 
བྱས་ནས་ཚིགས་མིག་གི་ཆུ་སེར་འཕེལ་ནས་བད་ཀན་ 
ོརཕེདི་དལསཉམསཔས་ཆིགསཀུནཆག་བུམ་ 
ཤོར་ཐྭ་ཉན་ན་ཐ་མགྲུམ་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ནང་གསེས 
སུ་དབྱེ་ན་ཤ་ཏྲེམ་དང་། རུས་ཏྲེམ། རྩ་ཏྲེམ། ཆུ་ཏྲེམ། 
ཏེམ་དཀར། ཏྲེམ་ནག་བཅས་རེགས་དྲུག་མཆེས་སོ།། 

གྲུམ་བུ་དཀར་པོ། བད་ཀན་རེགས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
ནད་ཏགས་ཕོ་མཆེན་མེ་བདེ་ཞིང་། ཁ་ཟས་འྱུ་སྐྱུགས་ 


གྲུམ་ཙེ། 
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གྲོ་ཁང་། 


བྱེད་པ། ཉ་བཞི་མིག་རུས་སོགས་ན་ནས་མཇུག་ཏུ་གྲུམ་ 
བུར་འགྱུར་བའེ་ནད་ཅིག 

གྱུམ་ཙེ། གདན་གྱི་བྱེ་བྲག་དྲེའུ་རྔོག 

གྲུམས་པ། གྲུམ་པའེ་འདས་པ། 

གླུའི་ཉག་ཐག གྲུ་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། 

གླུའེ་དར་ཅོག གྲུ་གཟེངས་ཐོག་ཏུ་འཛུགས་རྒྱུའེ་དར་ཅོག 

གྲུའེ་དར་ཤེང་། (༡)གྲུའེ་རླུང་གཡབ་འགེལ་སའེ་ཤིང་། 
(༢) གྲུའེ་དར་ལྩོག་བསྐར་སའི་ཤིང་། 

གྲུའེ་ཡན་ལག [མངོ་ནགྲུའེ་སྐྱ་བ། 

གྱུའེ་རབ། [མངོན།གྲྭ་ཤན། 

གྱུའི་གཤོག་པ། [མངོན།གྲུའེ་སྐྱ་བ། 

གྱུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེདའབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་ 
ནང་གསེས། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་ཞུགས་ཏེ་ 
ཚུའི་རྒྱན་ཕྱོགས་སམ་ལྡོག་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་སར་ཕྱིན་པའོ།། 

གྲུལ་ཐུབ་པ། [རྙེང]བློ་འཁེལ་བའེ་ཕན་ཐོགས་པའམ་གདེང་ 
ཐུབ་པ། 

གྲུལ་བུམ། ‹ཀུམྷྫཿ›གནོད་སྦྱེན་གྱེ་རེགས་ཤིག་རྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་མིའེ་དབྱེབས་དང་ 
འདྲ་ལ། མགོ་བོ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན། རྐང་ 
ལག་གི་གྱུ་མོ་དང་རྣ་བའེ་སྟེང་དུ་ཤའེ་རལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག 

གྲུལ་བུམ་གདོན། གྲུལ་བུམ་ཞེས་པས་བཏང་བའེ་གདོན་ཏེ། 
ནད་རྟགས་སུ་ངོ་ནག་ལ་དལ་བར་འགྲོ་ཞིང་རཱེག་པ་སྐང་བ་ 
ཞེག 

གྲུལ་བུམ་སྡེ་དཔོན། གནོད་སྦྱེན་གྱེ་བདག་པོ་ཞིག 

གྲུལ་བུམ་དབང་པོ། གནོད་སྦྱེན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག 


གྲུས། གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་ལོ་ན་རྒན་གཞོན་ལྟ་བའི་རྭ་ཅོའེ་རེས་ 


འཁོར། 
གྲུས་མ། * དུས་མ། 


གྲེ། རྒྱ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག མིང་གེ་རྣམ་གངས་ 


ལ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟ་ཆུང་། འཚོ་བ་བཅས་སོ།། 


གྲེ་སྐྱེས། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

གྲེ་འགྱུར། སྐད་དམ་ངག་གི་ཉམས། ཡིད་འོང་སྙན་པའི་གྲེ་ 
འགྱུར་དེས། ཁུ་བྱུག་སྐད་སྙན་ཟིལ་གྱེས་མནན། 

གྲེ་ཆམ། གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་སྐད་འཛེར་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

གྲེ་ཐོགས། བད་ཀན་མེད་དཀྱུས། 

གྲེ་ནད་བདུན། རླུང་དང་། ཁྲག མཁྲེས། བད་ཀན། ཞདུས་ 
པ། འབྲས། རྨེན་བུའོ།། 

གྲེ་བ། ཨོལ་ཀྲོང་དང་མེད་པའེ་མགོར་གནས་པའི་སྐད་ཀྱེ་ 
གདངས་དང་། དབྱངས་ཀྱེ་འགྱུར་ཁུག་འབྱུང་བའེ་རྟེན་ 
བྱེད་པ་ཞིག གྲེ་བ་བདེ་པོ། གྲེ་བ་འགགས་པ། 

གྲེ་བོ། ཕོ་གདོན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གྲེ་མོ། མོ་གདོན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གྲེ་སེར་འབྲོང་། རེ་དྭགས་འབྲོང་། 

གྲེ་གསང་། གློ་གསང་རྒྱག་པ་སྟེ། མིད་པ་བདེ་པོ་བཟོ་བ། 

གྲེ་བསལ། * གྲེ་གསང་དང་། 

གྲེམས། འགྲེམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

གེམས་མཚོ། སྣ་དཀར་རྩེ་རྗོང་ཁོངས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའེ་ 
ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད། 

གྲེའུ། མོན་གྱེ་སྲན་མའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གྲེས་མ། པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་རིགས་ 
གསུམ་མཆེས། རོ་ཚ། ནུས་པ་འབྲབ་བུས་སྲེན་གསོད། 
མེ་ཏོག་གེས་མེག་གསལ། གླང་འཐབ་འཇོམས། 

གྲོ། འབྲུ་རེགས་ཤིག དགུན་གྲོ། གྲོ་སྟེ། གྲོ་ལྔགས། གྲོ་ 
རྐྱལ། མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡིད་བཟང་དང་ཡིད་ལེགས་ 
སོ།། 

གྲོ་དཀར། རྟ་དྲེལ་གང་རུང་སྤུ་མདོག་སྔོ་ལ་དཀར་ཤས་ཆེ་ 
ཅམ་ཡོད་པ། 

གྲོ་ཁ། ལམ་རྒྱགས། གོ་ཁའིེ་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་ཐག་ 
རེང་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ། 


ལ་ར 


གྲོ་ཁང་། ར་དྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གྲོ་ཞེབ་འཐག་སའེ་ 
ཁང་པ། 


གྲོ་ག 333 གྲོ་ལུང་པ། 


གྲོ་ག ཤེང་སྟག་པའམ་ཤིང་སྟག་པའེ་ཤུན་པ། 

གྲོ་གྲོ། བལ་དཀར་ནག་འདྲེས་མའེ་མིང་། 

གྲོ་སྔོན། རྟ་དཀར་པོ་སྔོ་ཤས་ཆེ་བ། 

གྲོ་ལྕོག སྤུངས་པའི་གྲོ་སོག 

གྲོ་ཆག བརྡུངས་ཏེ་ལེབ་མོ་བཟོས་པའི་གྲོ། 

གྲོ་ཆན། གོ་ཆག་ལས་བཟེོས་པའེ་ཐུག་པ། 

གྲོ་ཆས། ལམ་རྒྱགས་སམ་ལམ་ཟས། 

གྲོ་ཆུ། [ཡུལ]གྲོ་རེལ་གྱེ་ཐུག་པ། 

གྲོ་རྗེན། [ཡུལ།གྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའམ་གྲོ་ཞེབ། 

གྲོ་རྟེན། ཕྱོགས་འགྲུལ་སྐབས་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་དམེགས་རྟེན་ 
དངུལ་དང་དངོས་རྫས། 

གྲོ་ཐལ། ལོ་ཏོག་གོ་ནས་ཀྱེ་སྟེ་མར་ཆགས་ནས་འབྲུ་རྡོག་ཐལ་ 
བ་ནག་པོར་འགྱུར་བའེ་ནད་ཅིག 

གྲོ་ཐིག ངོ་ལ་ནག་ཐིག་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པ། 

གྲོ་ཐུག གྲོ་རེལ་གྱེ་ཐུག་པ། 

གྲོ་འདེབས་པ། (༡) ལམ་དུ་ཚ་ཕོགས་རྒྱག་པ། (༢)ཞེང་ 
ཁར་གོ་སོན་འདེབས་པ། 

གྲོ་སྦགས། གྲོ་ཞེབ་བཏགས་ནས་ཐོན་པའེ་ཤུན་ལྦགས། 

བྲོ་སྤྱེ། དེ་སྔ་བོད་གཞུང་གིས་བཅུགས་པའི་གྲོ་མོ་ས་གནས་ 
སུ་ཚོང་དོན་སྤྱེ་ཁྱབ་ལས་ཁུངས། སྤྱེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གསེང་ 
མར་བཅའ་ཕྡད་ཀིས་བོ་མ་སྟད་སྨན་གཉེས་དང་ཕག་རེ་ 
བཅས་ལ་དོ་དམ་བེདྲ་ཀྱི་ཡོད། 

གྲོ་ཕུབ། གྲོའེ་སྟེ་མའེ་ ཤུན་ཝྲགས་ཕུབ་མ། 

གྲོ་ཕྱེ། གྲོ་ཞིབ། 

གྲོ་བ། ཤིང་སྟག་པ། 

གྲོ་བོ། སྤུ་ཁ་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་རྟ། 

གྲོ་བོ་ལུང་། དབུས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཉྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་སྟེ། 
ལྷོ་ཁ་ཆྷོ་བྲག་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ས་ཆ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འཁྲུངས་ 
ཡུལ། 

གྲོ་མ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་ཚ་འཁྲུ་གཅོད། གོ་མ་གཏེང་ལ་མེད་ན་གྲོ་ལོ་ 


ཁ་ལ་མི་ཐོན། 

གྲོ་མར། ཕྱོགས་འགྲུལ་གྱེ་ལམ་རྒྱགས་བཟའ་མར། 

གྲོ་མོ། གཙང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞེག འདེའེ་ཤར་ངོས་ 
འབྱུག་ཡུལ་དང་ནུབ་ངོས་འབྲས་ལྗོངས་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། 

གྲོ་དམར། རྟ་དྲེལ་སྤུ་མདོག་སྔོན་པོ་དམར་ཤས་ཕྲན་བུ་ཡོད་ 
པ། 

གྲོ་རྩམ། (༡)གོ་བརྔོས་ཏེ་བཏགས་པའི་རྩམ་པ། 
(༢)[ཡུལ།ཕྱོགས་འགྲུལ་གྱེ་ལམ་རྒྱགས་རྩམ་པ། 

གོ་ཚང་དགོན་པ། མདོ་སྨད་གྲོ་ཚང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་དགོན་ 
པ་ཞེག དུས་རབས་བཅོ་ཝ་པའི་དུས་འགོ་ལ་ཏུ་མིང་གོང་ 
མས་བཏབ། 

གྲོ་ཞིན། + གྲོ་བཞེན། 

གྲོ་ཞེབ། གྲོ་ཞེབ་ཞིབ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། གྲོ་ཞེབ་བརྫེས་ 
ནས་ཐུག་པ་བཟོ་བ། 

གྲོ་ཞུན། * གྲོ་བཞེན། 

གྲོ་བཞེན། རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཉེར་གཉེས་ 
པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཕྲོག་བྱེད་དང་བོན་པོའོ།། 

གྲོ་བཞེན་ཅན། [མངོན།གྲོ་བཞེན་ཟླ་བ། 

གྲོ་བཞེན་ཟླ་བ། (༡ ) བོད་ཟླ་བདུན་པ། (༢) འདུལ་བ་ལས་ 
བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའེ་བར་ 
དྲུ་གོ་བཞིན་ཟ་བ་ཟེར། 

གྲོ་ཟན། (༡) གྲོ་ཞེབ་བཙོས་མ་དང་། མར། ཕྱུར་བ། བུ་ 
རམ་སོགས་མཉམ་དུ་བརེས་པའེ་བཟའ་བྱ། (༢) གོ་ཞེབ་ 
བརྗེས་ཏེ་བཟོས་པའེ་ཟས། 

གྲོ་ཟས། (༡) གྲོ་ཁའམ་ལམ་རྒྱགས། (༢)གྲོའེ་རེགས་ 
ཀྱི་ཟས། 

གྲོ་ཡོས། གྲོ་བརྔོས་པའེ་ཡོས། 

གྲོ་རེལ། འཐག་ལས་མ་བྱས་པའི་གྲོ། 

གྲོ་ལམ། ཚ་ཕོགས་ཀྱེ་ལམ་ཚད། 

གྲོ་ལུང་པ། མཚན་དངོས་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། གཞོན་ནུའེ་ 


དུས་ཇོ་བོ་རེ་དང་འབོམ་སྟོན་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ 


༨༩༨ 


གྲྭ་ལ། 
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གསན། རྔོག་ལོའི་སློབ་མའེ་གྲས་ལས་གསུང་རབ་ཀུན་ 
ལ་མཁས་པར་གྲགས། ཇོ་བོའེ་གཞུང་ཆུང་ནམས་གཙོ་ 
བོན་གྱུ ར་པའེ་ཆོས་ཆུང་བྱར་རྩ་ལ་དོན་ཁོག་འཆེང་བའེ་ 
ཊིཀ་དང་། བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་མཛད། བསྟན་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ནེ་ལམ་སྒོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཟླ་མེད་ཡིན་ 


རེ = རེ རོ་ོ་ 


པས་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདེ་ 
དང་མཐུན་པཆ་མཛད། ཐནཧཏིད་ཆེན་པོ་འཇིའི་ཞྭྱབུངས། 
འདས་ཀྱེ་ལོ་ཆེགས་མ་རེད་ཀུང་ལམ་རིིམ་བ ་བརྒྱུད་རྣམ་ 


ཐར་ནང་དགུང་ལོ་བྱཧད་ཅུ་བཞུགས་པར་གསུ ངས། 
གྲོ་ལོ། གྲོ་མའེ་ལོ་མ། 


གྲོ་ལོ་ས་འཛིན། གོ་མ་ནེ་གོ་ལོ་ས་འཛིན་གྱེ་རྩ་བའེ་མིང་ཞེས་ 
ངོས་འཛེན་མཛད་པ་ལྟར་ན། གྲོ་ལོ་ས་འཛེན་ནེ་གོ་མའེ་ 


ལོ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནུས་སོ།། 


གློ་ཤྭ ཕྱོགས་འགྲུལ་གྱི་ལམ་རྒྱགས་ཤ 


གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར། བོད་དུ་ལོ་གསར་སོགས་ཏེན་འབྲེལ་གྱེ་བྱེད་ 
སྒོའེ་སྐབས་སུ་སྒྲེག་གཤོམ་བྱེད་པའི་གྲོ་ཡོས་དང་ཕྱེ་མར་ 
འབ་ནངདུ་ཐུགས་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་གྲ་སྟ་དང་མེ་ཏོག་ 


སོགས་བཅཙུགས་ཤིང་། མགྲོན་པོ་ཕེབས་དུས་དེ་ཕུལ་ནས་ 


དགའ་བྱས་ཏེ་ལེན་ཞུ། 
གྲོ་སོག འབྲུ་རེགས་གྲོའེ་སོག་མ། 


གྲོག (༡)གད་འོབས། ངསམ་གྲོག ཆུ་གྲོག (༢)གློ་བུར་ 
དུ་བུང་བའེ་བཟའ་བཏུང་ངམ་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་གྲོག གྲོག་ 


བྱུང་བ། གྲོག་ཆེ་ཐག་ཆོད་བྱུང་། 


གྲོག་སྐད། ཟཾས་ནོར་སོགས་ཡོང་བའེ་ལྟས་སུ་ཕོ་རོག་དང་བྱ་ 


ཁྭའེ་སྐད། 


གློག་སྐེད། (༡) སྲོག་ཆགས་གྲོག་མའེ་སྐེད་པ། (༢) ངམ་ 


གྲོག་གི་སྐེད་པ། 


གྲོག་མཁར། (༡)འབུ་གྲོག་མའེ་ཚང་། (༢)གྲོག་མའེ་ 


བྱུན། 


གློག་མཁར་བ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་དྲང་སྲོང་ཞེག གྲོག་མའེ་ 


མཁར་དུ་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པས་མིང་དེ ་བཏགས། 


གྲོག་ཆུ། གྲོག་མོའེ་ནང་ནས་འབབ་པའེ་ཆུ། 

གྲོག་ཆེ། སྟེས་དབང་གེས་ཐོབ་པའེ་ནོར་རྫས་ཆེ་བ། 

གྲོག་པོ། ཆུས་བཤལ་བའེ་གཡང་རོང་ངམ། རེ་སུལ། གྲོག་ 
པོ་སྐམ་པོར་རྒྱ་རྙེ་བཙུགས། 

གྲོག་ཕྱ། སྐྱེས་བྲའེ་འཕར་རྩ་ལ་བརྟགས་ནས་རྙེད་པ་དང་། ནོར་ 
འཚོལ་གྱེ་ལམ་འགྲོ་ཡོད་མེད་བརྟག་ཐབས་ཤིེག 

གློག་སྦུར། འབུ་སྲེན་གྱེ་རེགས། 

གྲོག་སྦྱིན། གྲོག་མཁར་ཡོད་སར་རྩམ་པ་དང་མར་མཉམ་དུ་ 
བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མར་གྲོག་མར་སྦྱིན་པའི་སྲོལ། 

གྲོག་སྦང་། གྲོག་མ་དང་སྦང་བུའེ་བསྡུས་མིང་། 

གྲོག་མ། འབུ་སྲེན་གྱེ་རེགས་ཤེག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
རྒྱུ་རྒྱུ་ར་དང་། གཤེན་རྗེའེ་བུ། སྲེན་ཕྲ་མ་བཅས་སོ།། 

གྲོག་མ་དཀར་པོ། ཤེང་རེགས་ཟ་མཁན་གྱེ་གྲོག་མ་གནོད་ཅན། 

གྲོག་མོ། + གྲོག་པོ། 

གྲོག་ཚང་། འབྲུ་གྲོག་མའེ་ཚང་། ལྟད་མོ་བ་གྲོག་ཚང་རྡོལ་ 
བ་ལྟར་འདུས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲོག་མཁར་དང་། 
གྲོག་མའི་ཁྱིམ། བརྒྱ་བྱེན་སྦྱི་བོ། ནོར་ལྡན་བརྩེགས་བཅས་ 
ས།། 

གྲོག་གཟར། གྲོག་རོང་གཡང་ས་གཟར་པོ། 

གྲོག་གཡང་། ས་ཆ་གྲོག་རོང་གཡང་གཟར་ཅན། 

གྲོག་རོང་། ཆུས་བཤལ་བའེ་གཡང་རོང་། 

གྲོག་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྱང་རྙེང་སོགས་ཀྱི་ལྡེབས་ 
སུ་ཆར་པ་ཕོག་ནས་སྤང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཟེར་ 
ཏེ། དེས་དུགས་བྱས་ན་རྨ་རྙེང་པ་དང་། ཚེགས་སྟེང་ 
སྐྲངས་པ། ཆུ་སེར་གྱེ་ཟ་འཕྲུག་ལང་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

གྲོག་ཤུར། ཆུ་ལོག་གེས་ས་གཤོང་རོང་ཤར་ཤུར་དུ་བཟོས་ 
པའེ་མིང་། 

གྲོགས། ར་མདའམ་རོགས་རམ། གདོང་གྲོགས། ནད་པ་ 
སྱར་གྲགས་བྱེད་པ། ཡིགེ་འབྲེ་གྲོགས་ཞུ། གྲོགས་སུ་ 
སྦོན་པ། ཁེངས་སྐྱུང་ཞེས་པ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེག་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་པོས་གོགས་བྱེད་པ། 


གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུ། 335 གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག 
གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུ ང་བའི་རྒྱུའོ།། པའེ་དམག 


གྲོགས་ཀྱི་མཆོག མི་བསླ་བ། 

གྲོགས་ཀྱིས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ། དགག་བྱ་མི་འདོད་པའི་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཞིག འགོག་ 
བྱེད་རོགས་རམ་གྱེ་ཕན་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཐོལ་གྱིས་ཤུགས་ 
ལ་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞིག 

གྲོགས་སྐལ། བཟའ་ཟླ་གཏན་གྲོགས་ཀྱི་སྐལ་བ། 

གྲོགས་མཆེད། སྤུན་ལྟར་བརྩེ་བའེ་གྲོགས་པོ། 

གྲོགས་དན། རོགས་རམ། དོན་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ 
དན་བྱེད་དགོས། 

གློགས་འདེད། འབྱུང་རྩིས་ནང་དགྲ་ལ་བཏེན་ནས་གྲོགས་རྩེ་ 
བ། ཤིང་གྲོགས་ས། ས་གྲོགས་ཆུ། ཆུ་གྲོགས་མེ། མེ་ 
གྲོགས་ལྕགས། ལྕགས་གྲོགས་ཤིང་། 

གྲོགས་པོ། ཡིད་མཐུན་པའམ་མཛའ་བའེ་མི། གྲོགས་པོ་རྙིང་ 
པ། གྲོགས་པོ་བླ་ཐུབ། གྲོགས་པོ་མཛའ་བ། གྲོགས་ 
གསར། སྟོངས་གྲོགས། སྡོངས་གྲོགས། གོགས་སུ་ 
འཐསས་པ། 

གྲོགས་པོ་གྲོགས་མཆེད། པྤུན་ལྟར་མཛའ་བའེ་མི། ཁོ་ཚོ་ 
དང་ང་ཚོ་གོགས་པོ་གྲོགས་མཆེད་ཡིན། 

གྲོགས་སྤུན། གོགས་པོ་དང་སྤུན་མཆེད། 

གྲོགས་ཕྱྭ། གྲོགས་རྩ་དང་དོན་གཅིག 

གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང། རོགས་མེད་གཅིག་པོ། 

གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ། རོགས་པ་མེད་པའེ་ཁེར་རྐྱང་། མ་ 
རབས་སྤྱོད་ངན་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་གྲོགས་མེད་གཅེག་པུར་ལུས་ 
མཐ 


ཐྲོས་མེན་པའི་ཐྟུག་བ། ཆུ་ག་བྗགས་དུ་ཀ་གི་ཉརྟ་སེས་ 


སྐ 
གྲོགས་མོ། གྲོགས་པོ་བུད་མེད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ 
སྤྱོད་མཚུངས་དང་། ན་མཉམ་མ། ཐོ་ཉ་མོ། ཐོ་དཀར་ 
མ། ཟླ་མ་བཅས་སོ།། 


གློགས་དམག དམག་རྒྱག་སྐབས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་ 


གྲོགས་རྩ། མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་འབྱུང་བ་བརྩེས་ནས་རྩ་བརྟག་ 
སྐབས་ཤེང་གྲོགས་ས་ལྟ་བུ་གློགས་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་ 
གྲོགས་རྩ་ཞེས་ཟེར། 

གྲོགས་བཤེས། བྲོ་བཀལ་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ། 

གློང་། (? ) ཐེམ་དུད་དམ་མི་ཚང་། (༢) མེ་ཚང་གང་འཚམ་ 
ཞིག་མཉམ་དུ་ཆགས་པའི་སྡེ། བརྒྱ་གྲོང་། སྟོང་གྲོང་། 
གྲོང་ཁང་། གྲོང་སྟོད། གྲོང་སྨད། གྲོང་དཀྱིལ། མེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲོང་སྡེ་དང་། རྒྱལ་ལམ། སྡེ་ཚོ་། ཡུལ་ 
སྡེ་བཅས་སོ།། 

གློང་སྐད། ཡུལ་སྐད། 

གློང་ཁང་། གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཡོད་པའི་སྡོད་གནས་ཁང་པ། 

གྲོང་ཁུལ། བྲོང་ཁེར་ནང་། 

གྲོང་ཏྱིམ། བྲོང་ཁྱེར་ནང་གེ་ཊིམ་ཚང་། 

གྲོང་ཁྱེར། ལས་རེགས་མང་པོ་འཛོམས་པའི་སྡེ་སྟེ་སྔར་གྱེ་ 
བཤད་སྲོལ་དུ་ལྕགས་བཟོ་སོགས་བཟོ་བའི་རེགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚང་བའེ་ཡུལ། གྲོང་ཁྱེར་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཉེ་ 
འདབས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཆུང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱོང་བྱེད་དང་། འཇེགས་མེད་གནས། 
ཕོ་བྲང་འཁོར། མི་བསྐྱོད་གནས། མི་གྲོང་། སྲུང་བྱེད་ 


བཅས་སོ།། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི ་སྒབ་མོ། [རྙི ང།|(༡) སྨད་འཚོང་མ། 
(༢) གསང་ཐག་འཐེན་མཁན། 


གྲོང་ཁྱེར་རྗེ་བོ། རྒྱལ་ཕྲན་ནམ་ཡུལ་གྱེ་བདག་པོ། 

གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་ཀོར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་འདབས། 

གློང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེའེ་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྱ་ལྔ་བརྒྱ་པ་མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་ྲེས་འཁོར་བ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའེ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ྱེན་དུ་ 
འཕྲགས་པ་གསེར་ི་རང་བཞིན་དྲིབས་ཡེགས་ཤིང་ར་ 
ན་སྡུག་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཀ་བ་དྲུག་ཁྲེ་ཡོད་པ། རེན་པོ་ཆེ་ 


གོང་ཁེ ར་སྤྱོད། 336 གྲོང་སྨད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
སྣ་བཞེའེ་ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞེ་དང་། ནང་གེ་ས་གཞེ་ཚོན་ ༥༦༡༡ཡོད། 
སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅེག་གེས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མནན་ན་ནེམ་ཞེང་ གྲོང་བསྙེན། ཐྲོང་ཁིམ་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཏེགས་ན་འཕར་བ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བས་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ པ། 
དུ །བས་བཅིག་ཡིད་དོ། གྲོང་གཏམ། ཕལ་གཏམ། 

གྲོང་ཁྱེར་སྤྱོད། [མངོན།བྱ་ཕོ་རོག གྲོང་སྟོང་། མེ་ནོར་མེད་པའི་གྲོང་ཁང་སྟོང་པ། 


གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁུངས་སའེ་གནས། 

གློང་གི་གཅན་གཟན། [མངོན།ཁྱེ། 

གློང་གི་སྤེའུ། [མངོན།བྱེ་ལ། 

གྲོང་གླིང་། གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ཁང་པ་དུ་མ་ཡོད་ས་དང་། ལམ་ 
གཞུང་གི་སྭ་ཁོན་གུ་བཞེ་ནར་མོ་ལ་ཟེར། 

གྲོང་གཅེག་མ། དུད་ཚང་གཅེག་ལས་མེད་པའི་གོང་། 

གྲོང་ཆོག ཁེམ་པའེ་ནང་ལ་ཚུགས་པའེ་ཞབས་བརྟན་ཆོ་ག 

གྲོང་ཆོག་པ། ཆོས་བཏོན་པའེ་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ 


མཁ 
གྲོང་ཆོས། འཁྲེག་སྦྱོད། བུ་མོ་གྲོང་པའེ་ཆོས་ཀྱེས་མ་གོས་ 


ཧར 

གློང་འཇུག གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་ 
ཚད་ངེས་ཅན་ཞེག་ཏུ་མླེབས་པ་ན། རང་ཉེད་ཀྱི་རུང་སེམས་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་འོང་སྐབས་ད་ལྟའེ་རང་ཉེད་ཀྱེ་ 
ལུས་རྟེན་དེས་གཞན་དོན་ར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་སྐབས་ 
སུ་རང་ཉིད་མ་ཤི་གོང་དུ་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་ཁ་བྲལ། 
གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཝྡན་པ་ཤི་བའི་རོའམ་དེ་མ་ཆེད་ན་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱེ་རོ་རྨ་མེད་པའེ་གཙང་མ་ཞིག་བཅལ་ནས་དེ་ 
ལ་རང་གིེ་ནམ་ཤེས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོས་ནས་སླར་ཡང་ 
རང་ཉེད་སྔར་བཞེན་གསོན་པོར་གནས་ཐུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕུང་པོའེ་གྲོང་ལ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ། རྒྱལ་བུའེ་གདུང་ 
ལྭ་ཐོང་འཇུག་བྱས་ནས་རང་གི་ཕྱང་པོ་ཆུ་བོར་བསྐྱུར་བ། 

གྲོང་འཇོམས། [མངོན།(༡) ཁྱབ་འཇུག (༢)བརྒྱ་བྱེན། 
(༣)ངང་པ་སྤྱི། 

གྲོང་གཉེས་ལ། ལ་ཞེག མངའ་རེས་ཁུལ་རྩ་མདའ་རྫོང་གི་ 
ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 


གྲོང་ཐག་ཉེ་བ། གྲོང་ཐག་ཉེ་བའེ་དགོན་པ། 

གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། རང་བོང་གཞན་དྲུ་གུ་བ་ལ་བརྟན་ནས། དགེ་ 
འདུན་སྦྱེའེ་གདུགས་ཚོད་ལས་ཡོལ་བའོ།། 

གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཏྱིམ་དུ་གུང་ཡོལ་ 
ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གནས་པའོ།། 

གློང་དུ་འདྲེན། [མངོན།བོང་བུ། 

གྲོང་དྲག་དམག་སྒར། དེ་སྔོན་བོད་གཞུང་གིས་སྔར་ནས་འཁྲེ་ 
སོལ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁིམ་ཚང་དྲག་རེགས་ཚང་ 
མར་དམེགས་བསལ་འཕར་མའེ་དམག་མི་སྐོང་འདེམས་ 
བྱས་པའེ་དམག་སྒར་ཞིག 

གྲོང་བདག གྲོང་པའེ་ནང་གི་འགོ་བྱེད། 

གྲོང་འདབས། བོང་གེ་ཉེ་འདབས། 

གྲོང་རྡལ། སྔར་གྱེ་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་གྲོང་ཆུང་ཆུང་མིན་ 
པ་གོང་ཁྲེར་ལས་ཆུང་བ། བཟོ་ཆོང་མང་ཅམ་འཇོམས་ 
ཡོད་པའི་གྲོང་སྡེ། 

གྲོང་སྡེ། མེ་ཚང་མང་པོ་ཡོད་པའི་གྲོང་། 

གྲོང་སྣེ། གྲོང་གེ་འགོའམ། མཐའ། 

གྲོང་པ། (༡ ) ཐན་ཚུན་འདབས་འབྲེལ་དུ་ཆགས་པའི་མི་ཚང་། 
ཐོང་པ་ཆྟྙོངས་པ། (༢)ཁྲེམ་མཚེས། གྲོང་པ་ཁིམ་མཚེས། 
ཐག་རེང་གེ་གཉེན་ལས་གོང་པའེ་དྲག་དགའ། (༣༢) བོང་ 
ལ་གཏན་དུ་སྡོད་པའེ་མེ། 

གློང་དཔོན། གྲོང་སྡེའི་འགོ་བྱེད། 

གྲོང་མི། གྲོང་ཁེམ་གྱེ་མེ། 

གྲོང་སྨད་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་སྲེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 


གྲོང་ཚིག 


327 གྲོལ་བ་ཅན་སྐྱེད་བྱེད། 


དང་དོན་གཅེག 

གྲོང་ཚིག (༡) ཕལ་སྐད། (༢) བཅཙོག་པའེ་ཚེག 

གྲོང་ཚོ། གྲོང་ཁྱིམ་ཁག་གམ་སྡེ་ཚན། 

གྲོང་མཚེས། ཁེམ་མཚེས། 

གྲོང་མཚེས་པ། བོང་པ་ཁིམ་མཚེས་པ། 

གྲོང་གཞེས། གྲོང་གསེབ་ནང་དུ་ཆགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་། 

གྲོང་བཟོ། སྔར་དུས་རྟག་ཏུ་གཞུང་ལས་ལ་འབྲོ་མི་དགོས་པའེ་ 
ཆེམ་བུ་བའེ་ཆོགས་པ། 

གྲོང་ཡུལ། ཁཏིམ་པའེ་གནས། 

གྲོང་རོགས། ཁེམ་མཚེས། 

གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱེད། [མངོནརལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

གྲོང་གསེབ། བྲོང་ཁྱེར་ནས་ལམ་ཐག་རེང་ཅམ་ཡོད་པའེ་ཞིང་ 
ལས་ས་ཁུལ་གྱེ་གྲོང་ཚོ། 

གློང་གསེབ་པ། གྲོང་གསེབ་ལ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན། 

གྲོངས་པ། འགྲོངས་པའེ་འདས་པ། 

གློད་ཁོག ྟོ་བའམ། གསུས་པ། གྲོད་ཁོག་ཆེ་བ། གྲོད་ 
ཁོག་ཆུང་བ། གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དཀུ། དགང་བྱ། ལྟ་བ། ཕ་བ། བྲང་ཞལ། གསུས་ 
པ་བཅས་སོ།། 

གྲོད་ཁོག་ལྷུག་གེ་བ། གྲོད་པ་ལུག་པའམ་འཕྱང་བ། བ་ལང་ 
གྲོད་ཁོག་ལྷུག་གེ་བ། 

གྲོད་ཉར་ཅན། ལུས་ཀྱེ་ཤ་རྒྱགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟོ་བ་ལྷུག་ 
ལྷུག་ཏུ་འཕྱང་བ། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་རྐེད་སྦོམ་དང་། 
ལྟོ་ལྡིར། ལྟོ་འཕྱང་བ། གསུས་པོ་ཆེ། གསུས་རྫེང་ཅན་ 
བཅས་སོ།། 

གྲོད་པ། ལྡད་རྒྱག་མཁན་གནག་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ 
ཞེག བློ་ཕྱི་གཏད། གྲོད་པ་ནང་གཏད། 

གྲོད་པ་ཅན། ཟས་ཤོན་ཆེ་བའེ་གས། 

གྲོད་རེལ། ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲོད་པའེ་ནང་དུ་བཏུམས་པའེ་མར་ 
རེལ་སོགས། 


གྲོན་ཅན། (༡) 


པཔ རས རང་ས ད་འ ང་བ 


འགྲོ་གྲོན་ཆེ་བ། (༢) [རྙེང]དོན་མེད། 


གྲོན་ཆུང་། འགྲོ་སོང་ཆུང་བ། གོན་ཆུང་ཁུ་སྡུད། གྲོན་ 
ཆུང་ལས་བཅན། 

གྲོན་ཆེ། 

གྲོན་པ། (༡) ཟད་པའམ་ཆུད་ཐོས། འགྲོ་གྲོན། (༢)དོན་ 

མེད་ཀྱི་འགྲོ་སྒོ། རེ་གྲོན། ཟས་གྲོན། 

གློན་པ་ཅན། [རྙེང།གནོད་པ་ཅན། 

གྲོན་ཤས། འགྲོ་སོང་གེ་ཆ། 

གྲོམ་པ་རྒྱང་། གཙང་གེ་རུ་ལག་ཁོངས་དབེན་དགོན་དང་ཐག་ 
ཉེ་བའེ་ས་གནས་ཤིག་ཏུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་སྟེ། ཐོད་ 
ཀྱི་ས་དབྱིབས་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་བྱི་གཟུགས་ལྟར་གནས་ 
པའེ་དྱཔི་གཡོན་པ་གནོན་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ། མཐའ་ 
འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའིེ་ཡ་གྱལ། 

གྲོའེ་གཡུང་དྲུང་། རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྐབས་བཞུགས་ཁྲི་དང་ 
གདནྷ་ཀྱེ་ཐོག་ལ་གོའེ་འབྱུ་རྣམས་སྟར་དུ་འཐེན་པའེ་གཡུང་ 
བུང་ཞི་རྦ་མཾ། 

གྲོལ་ཉིན། ལས་གྲྭ་གྲོལ་བའམ། ཟེན་པའིེ་ཉེན་མོ། 

གྲོལ་སྟོན། ལས་དོན་གང་རུང་གྲུབ་མཚམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 

གྲོལ་མདུད། མདུད་པ་གྲོལ་ཆོག་ཆོག 

གྲོལ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) ཞེག་པ། བྦྲུལ་མདུད་ 
རང་གྲོལ། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་བ། ལས་གྲྭ་གྲོལ་བ། ལས་ 
ཁུངས་གྲོལ་བ། སློབ་གྲྭ་གྲོལ་བ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། 
(༢) ཐར་བ། ནད་གཞེ་ལས་བྲོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གོལ་བ། སོག་གེ་ཉེན་ཁ་ལས་གོལ་བ། འཁོར་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། (ཁ) (༡) ཆེགས་བཅད་རྩོམ་ཚུལ་ 
ཞིག་སྟེ། ཧོ་ཝོ་ཀྲ་གཅེགྲ་གེས་བརྔན་གྱའི་དོན་གྲང་ཡིན། 
པ་དེ་རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ། (༢) འདས་སམ་ཐར་པ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་ནེ་ཐར་པ། གོལ་བ་ཐོབ་པ། 

གྲོལ་བ་ཅན། [མངོན](༡) སྨན་ན་ལེ་ཤམ། (༣) མུ་ཏེག 

གྲོལ་བ་ཅན་སྐྱེད་བྱེད། [མངོན]ཉ་སྐྱོགས། 


༨༤༨༡ _-ཾ 


འགྲོ་སོང་ཆེ་བ། 


གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 338 གྲྭ་རྒན། 
གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ དོན་གོ་རིམ། 


གྲོལ་བ་སྟེ་ཉན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་ 
ལས་ལེགས་པར་ཐར་བ། 

གྲོལ་བ་གསུམ། ལུས་གྲོལ་གདོས་བཅས་ཀྱེ་ལུས་འོད་གསལ་ 
ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ། སེམས་གྲོལ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་རྟཾག་པར་གྲོལ། ཡུལ་གོལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཡུལ་ 
དྭུགྭཏཇ་ཞཛ་ཊཱམསཾ་ནཱ་ཁྲཾམཾ 

གྲོལབྱེདཀྱིཁྲིད། རང་གི་ཤེས་རྒྱད་ཐ་མལ་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་རེམ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཁྲིད་དེ། དེ་ལ་བཤད་ཁྲིད་དང་། ཉམས་ཁྲིད། མྱོང་ 
ཁྲེད་བཅས་ཁྲེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 

གྲོལ་བྱེད་འཇོམས། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

གྲོལ་མ། འབུ་དམར་དང་འདྲ་བ་རྒྱུ་མའི་ཞར་སྐྱེས་འབུ་ཞིག 

གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞེ། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱེ་གདམས་པ་ 
རེག་པ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། ཡེ་གྲོལ། 
རང་གོལ། གཅེར་གོལ། མཐའ་གྲོལ་རྣམས་སོ།། 

གྲོས། ཕན་ཚུན་བསམ་འཚར་བསྡུར་བའེ་གཏམ། ཐོན་སྐྱེད་ 
བྱ་རྒྱུའེ་གྲོས་གླེང་བ། ཚོང་ཟག་ཁྱོན་འབོར་ཆེ་ཅམ་བབསྒྲུབ་ 
རྒྱུའེ་གྲོས་གཅོམ་པ། ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའེ་གྲོས་ 
འཆམས་པ། གོས་ཐག་བཅད་པ། ཡུལ་ལུགས་ཆ་སྟོན་ 
གྱེ་གྲོས་འདེབས་པ། གང་དགའ་ཅེ་ལེགས་ཀྱེ་གོས་འདྲེ་ 


བ། 

གྲོས་ཀྱི་སྣོད། [མངོན།བློན་པོ། 

གྲོས་གྲོགས། གོས་སྡུར་བྱེད་རོགས། 

གྲོས་འགོ། གྲོས་སྡུར་བྱ་རྒྱུའེ་དོན་རྩའེ་གཞེ་མ། གྲོས་འགོ་ 
ཅ་མ། 

གྲོས་མཐུན། རྒྱལ་ཁབ་བམ་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་གནད་དོན་གང་ 
རུང་ཐོག་གཉེས་མོས་ཀྱིས་བཞག་པའི་གན་རྒྱ། གཅེག་ 
གྱུར་བྱུང་བའེ་གྲོས་དོན། 

གྲོས་དན། གོས་ཁ་མཐུན་པ། གྲོས་དན་ཆོད་ཡིག 

གྲོས་དོན། ཐུན་མོང་ནས་གྲོས་སྡུར་བྱ་རྒྱུའེ་ནང་དོན། གོས་ 


གྲོས་སྡུར། ལས་དོན་གྱི་སྐད་ཆ་གོ་སྡུར། ལས་དོན་བྱེད་ 
སྟངས་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་གྲོས་སྡུར་བྱེད་པ། 

གྲོས་བསྡུར། བོས་བུ་ར་བའི་ཐྱང་ས་ཚིག་ 

གྲོས་པ། (༡)བློ་འདྲེ་སའེ་མེ། (༢)[མངོན།བློན་པོ། 

གྲོས་མེད་བསམ་མཐུན། གོས་མ་བྱས་ནའང་བསམ་པ་གཅེག་ 
ཤུ་མཐུན་པ། 

གྲོས་མོལ། གྲོས་སྡུར། 

གྲོས་ཚོགས། (༡ /གློས་བླུར་བྱ་བྱུའི་ཚོགས་འདུ། ( བའ 
གཅོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཏེ་སྤྱེ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། 

གྲོས་ཚོགས་གོང་མ། གོས་ཆོགས་གོང་མ་སྟེ་སྤྱེ་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས། 

གྲོས་ཚོགས་འོག་མ། ས་གནས་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས། 


རླང རོ ཁམ འད མམཊ་ ཟོས 


གྲོས་ཚོགས་ཟུང་ལྡན། གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉེས་ལྡན་གྱེ་ 


ཁྲེམས་བཟོ་ལྷན་ཆོགས། 
གྲོས་གཞེ། ཚོགས་འདུ་དང་ཕན་ཚུན་གྲོས་སྡུར་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་ 
ཁྲ་འྱིར་ཡུ་འིདོན་གནད།ཁག 


གྲོས་ཡ། གྲོས་སྡུར་བྱེད་སའེ་རོགས་པ། 

གྲོས་རིམ། གྲོས་བྱེད་པའེ་གོ་རེམ། 

གྲྭ། (༡) བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་བྱེད་སའེ་གནས་སམ་ 
སྡེ་ཚན། སློབ་གྲྭ། འཛིན་གྲྭ། ཆོས་གྲྭ། རྩོད་གྲྭ། ལས་ 
གྲྭ། བཟོ་གྲྭ། སྨན་གྲྭ། རྩིས་གྲྭ། ཀློག་གྲྭ། འདོན་གྲྭ། 
སྒོམ་གྲྭ། སྔགས་གྲྭ། འདུལ་གྲྭ། (༢) ཟུར། ཁང་ 
པའི་གྲྭ། གོས་ཀྱི་གྲྭ། 

གྲྭ་སྐལ། གྲ་པའེ་འགྱེད་སྐལ། 

གྲྭ་སྐོར་བ། རྩོད་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་དོགས་གཅོད་བཀྲོ་གླེང་ 
བྱེད་མཁན། 

གྲྭ་ཁང་། གྲ་པ་སྡོད་ཁང་། 

གྲྭ་ཁྲལ། སྔར་གྲྭ་ཁོངས་སུ་འཇུག་པའེ་བཅུན་ཁྲལ། 

གྲྭ་གྲངས། དགེ་འདུན་པའེ་ཞལ་གངས། 

གྲྭ་རྒན། (༡)གྲྭ་པ་རང་ལོ་རྒན་པ། (༢) སྒྲིགས་ཞུགས་ 


གྲྭ་རྒྱུན། 339 གྲྭ་ཆོགས། 
སྔ་བ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའེ་མ་དཔེ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའེ་ 


གྲྭ་རྒྱུན། གྲྭ་བཙུན་ཡོང་སའི་རྒྱུན། 
གྲྭ་ལྔ། གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔའེ་བསྡུས་མིང་། 
གྲྭ་ཆས། གྲ་པའེ་གྱོན་ཆས། 

གྲྭ་ཇ། གྲྭ་ཚང་ནས་གཏོང་བའེ་ཇ། 


གྲྭ་རྟགས། སྣམ་སྦྱར་གྱེ་གྲྭ་རྟགས་ཏེ་དུང་དང་། པདྨ། ཤེང་ 


ལོ། ནོར་བུ་སོགས། 
གྲྭ་ཐོག གྲྭ་པའེ་མི་རབས་རྒན་གཞོན། 
གྲྭ་སྡེབ། དཔུང་སྟོབས་སྒྲིག་པ། 


གྲྭ་ནང་བྱམས་གླིང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༧༽ལོར་ཐུ་མི་ཆུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱེས་བཏབ་པའེ་དགོན་ 
པ་ཆྷོ་ཁའེ་ཡར་ཀླང་གཙང་པོའི་ལྡོའེ་རེ་ལྡེབས་སུ་ཡོད་པ་ 


ཞེག 
གྲྭ་པ། དགེ ་འདུན་པ་སྦྱིའེ་མིང་། 


གྲྭ་པ་བཀའ་ཡོག་པ། སྐྱ་སར་བབ་པ་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 


ཉམས་པའམ་ཡར་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ། 


སྟ་ཌམཆོས་ མྒེད ལྷད མས་ པད 


གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་། ཆགས་རྟེན་མེད་ཅིང་འབྲོ་བདེ་སྡོད་བདེའེ་རབ་ 


ཅུ 


གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན། མཚན་གཞན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བའམ་ 
དབང་ཕྱུག་འབར་ཏེ། རབ་བྱུང་དང་པོ་མ་ཤར་བའི་སྔོན་ 


གྱེ་ཆུ་ཕོ་བྱེ་བ་ཕྱི་ལོ་༡༠༡༢ལོར་གཡོ་རུ་ལ་སྐུ་འཁུངས། 
དགུང་ལོ་ཆུང་ངཱའི་དུས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱེ་ཆོས་གྲར་བྱོན། 


ཀླུ་མེས་ཀྱེ་མཁན་བུ་ཡམ་ཤུད་རྒྱལ་བ་འོད་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མཚན་དབང་ཕྱུག་འབར་ཞེས་བཏགས། རང་གེ་ 
ཁུ་བོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་ 
དང་གསོ་བ་རིག་པ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ཞིེ་བྱེད་ 
སྐོར། ཁ་ཆེ་པར་ཆེནྷ་ཟ་བ་མགོན་པོ་ལས་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
གདམས་པ་སོགས་གསན། ཡུལ་གྲྭ་ལ་འཁྲུངས་པས་གྲྭ་ 
པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁྱེནྱ་རྭྱ་ཆས་པས་མངོན་ཤེས་ 
ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའེ་ 
བར་ཁང་གེ་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་གྱེ་འོག་ནས་གསོ་བ་རེག་པའེ་ 


ཆེས་བཅ་ལྔའེ་ནམ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་གཏེར་ནས་ 
གདན་དངས་ཤིང་དཔེ་ལས་བཤུས་ཏེ་ཕྱི་མོ་རང་གནས་སུ་ 
པས་ རྫང ས་ར ་ 
གི་དགེ་བཤེས་ཁུ་རྟོན་དབུས་པ་དར་མ་གྲགས་པ་ལ་གནང་། 
གྭ་ནང་གི་མདར་དཔལ་གྲ་ཐང་གེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
བཏབ། གསུང་རོམདུ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་སྣ་ཆོགས་བརྩམས། དགུང་ལོ་བདུན་ཧུ་རྩ་དགུའེ་ 
ཐོག་དགོངས་པ་གཤེགས། 

གྲྭ་པ་རྡབ་པེ་རྡོབ་བེ། (༡)གྲ་པ་ལོ་ཚོད་ཆེ་མིན་ཆུང་མེན། 
(༢)དཔེ་ཆ་མི་ལྟ་བའེ་ཡང་ཡེང་ཅན། 

གྲྭ་པ་དཔེ་ཆ་བ། གྲྭ་པ་མཚན་ཉིེད་སློབ་གཉེར་བ། 

གྲྭ་ཕོར། གྲྭ་ཤག་སོ་སོར་ཇ་འབུང་བའེ་ཤིང་ཕོར། 

གྲྭ་ཕྲུག གྲྭ་པ་ཆུང་ཆུང་ངམ། བཅུན་ཆུང་། 

གྲྭ་འཕྱགས། རབ་ཏུ་བྱུང་རན་པའི་མི་ཚང་མག་པ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའིེ་ཁལ། 

གྲྭ་བུ་སློབ། གྲྭ་པ་མློབ་མ། 

གྲྭ་མང་། གྲྭ་པ་མང་ཆོགས། 

གྲྭ་དམག སེར་དམག་སྟེ་དམག་འགྲོ་མཆོན་ཆ་འཁེར་བའེ་ 
གྲྭ་པ། 

གྲྭ་དམངས། གྲ་མང་བྱེངས། 

གྲྭ་ཚང་། དགེ་འདུན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཚན་ཁག་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ། 
མཚན་ཉེད་གྲ་ཚང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། དུས་འཁོར་ 
གྭ་ཚང་། ཤར་རྩེ་གཱ་ཚང་། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་། སེར་བྱེས་ 
གྲྭ་ཚང་། 

གྲྭ་ཚང་ཆོས་མཛད། གྲྭ་ཚང་ལ་གཏོང་སྒོ་བཏང་ནས་དམེགས་ 
བསལ་དབང་ཆྭ་བངས་པའི་གྲ་པ། 

གྲྭ་ཚབ། གྲྭ་པའེ་ཚབ། 

གྲྭ་ཚོགས། (༡) གྲྭ་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ། (༢)གྲྭ་པ་ 
མང་ཉུང་གི་ཚད། དེའེ་སྐབས་སུ་གྲྭ་ཚང་ནང་ལ་གྲྭ་ཚོགས་ 
རྒྱས་པོ་འདུག 


གྲྭ་གཞོན། 340 གླ་མི། 
གྲྭ་གཞོན། ལོ་ན་གཞོན་པའི་གྲྭ་པའམ། སྒྲིགས་ཞུགས་ཕྱི་། གླ་དང་། ཁུར་རྔན། ཁུར་བའེ་རེན། གླ་ཡོན། དགེ་ 
བ། སྒྲུབ་གླ། རྔན་པ། རྙེད་པ། བྱ་དགའ། མཚར་དགའ། 


གྲྭ་བཞི་ཅི་ས་བཤེར། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉེན། 
སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་རྟ་དམག་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཟེམ་པ་ 
སོགས་ཚང་མེན་གངས་བཤེར་གཏོང་བའེ་བརྩེ་གཞག་གེ་ 
བྱེད་སྒོ་ཞིག 

གྲྭ་ཟུར། ཟུར་སྣེའམ་གྲྭ། 

གྲྭ་གཟུགས། གྲྭ་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆ་བྱད། 

གྲྭ་གཟུགས་དབོན་པོ། གྲྭ་ཆས་གྱོན་པའི་སྐྱ་བོ། 

གྲྭ་གཡོག གྲ་པའེ་གཡོག་པོ། 

གྲྭ་རིགས། གྲ་པའེ་གྲས། 

གྲྭ་རུ། སྔར་དགོན་པ་ཁག་གི་གྲྭ་ཚང་ངམ། གྲྭ་པའི་རུ་བ། 

གྲྭ་ལོག བན་ལོག་གམ་གྲྭ་པ་ནས་སྐྱར་བབས་པའེ་གང་ཟག 

གྲྭ་ཤག གྲྭ་པ་སྡོད་ཁང་། 

གྲྭ་ཤར། གྲྭ་པ་ན་གཞོན། 


གྲྭ་ས། ཕྱོགས་མང་ནས་དགེ་འདུན་པ་འདུས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཏང་རིག་གནས་སོགས་འཆད་རྱོད་ཉྱོ་མགསུམ། 


བྱེད་ཡུལ་གྱེ་དགོན་པ། 


གླ། ལས་ཀྭ་བས་པར་སྤྲོད་རྒྱུའེ་ཐོབ་སྐལ། འཚེམ་གླ། ལས་ 


གླ་བླངས་པ། 
གླ་སྐྱེས། གླ་ཆ་དང་། གཟེགས་བཟོས། 
བླ་ཁོལ། བླ་པ་དང་གཡོག་པོ། 
གླ་གག བྱ་གོ་བོ་ཀླད་ཀར། 
ཟླ་རྒྱུན། གླ་ལྤགས་མཉེས་མའི་རྒྱུན་བུ། 


ཟླ་སྒང་། པྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ་ལ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་སྐད་འགགས་པ་དང་། གློ་བའེ་ 


ཚད་པ། རྒྱུ་ཚད་སོགས་ལ་ཕན། 


བླ་སྒྲལ་ལྟོ་སྒྲེལ། ལས་ཀ་བྱས་པའི་བླ་དང་ལྟོ་གཉེས་དངུལ་ 


སོགས་ལ་སྒྲེལ་བ། 
ཟླ་རྡན། ལས་ཀའི་གླ་དང་རྔན་པ། 


བླ་ཆ། ལས་ཀྱ་བས་པའིེ་ག་ཐོབ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཁུར་ 


གཟེངས་བསོད། ཡོན། རེན། ལསྭ་ག་བཅས་སོ།། 

གླ་ཆུ'། ཆབ་མདོ་བརྒྱུད་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཟླ་ཆུའེ་མིང་གི་ 
ཟུར་ཆག 

གླ་ལྟོ། གླ་ཆས་དང་ལྟོ་ཆས། ཟླ་ལྟོའི་མཐུན་རྐྱེན། བླ་ལྟོ་ 
ཡོག་པ་གཟན་སྒྲིལ་གྱིས་སྤད་པ། 

གླ་ཐང་། ལས་གླའེ་ཚད་དམ་ཐང་གཞེ། 

གླ་ཐོབ། ལས་ཀ་བྱས་པའི་གླའེ་ཐོབ་ཆ། 

བླ་བདག བླ་པ་གླ་མཁན། 

གླ་པ། གླ་པ་བྱེད་མཁན་ཏེ་རང་གེ་ལུས་སྟོབས་བཙོངས་ནས་ 
འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན། 

གླ་པོ། གླ་པ་བྱེད་མཁན། 

གླ་ཕོགས། ལས་གླ་དངུལ་དང་བཟའ་རྟེན་འབྲུ་སོགས། 

གླ་ཕོར། ཤེང་གླ་བའེ་ཕོར་པ། 

ཟླ་ཕྲུག རེ་དྭགས་བླ་བའི་ཕྱ་གུ། 

གླ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]གླས་པ། གླ་བ། གློས།། དངུལ་ 
སོགས་སྤྲད་ནས་བེད་སྤྱད་ཆོག་པའེ་དབང་ཆ་ཉེ་བ། རྟ་དྲེལ་ 
གླ་བ། སྡོད་ཁང་གླ་བ། (ཁ) (༡)དེ་ཞིམ་རྩི་ལྡན་ 
གྱི་རེ་དྭགས་ཤིག ཟླ་སྤགས། གླ་མཆེ། མིང་གི་རྣམ་ 
གངས་ལྷ་གླ་རཆེ་ཅན་དང་། དེ་བཟང་དབང་པོ། རླུང་ 
བསྲེགས། ས་ལུས་བཅས་སོ།། (༢)ཤེང་ཞིག 

གླ་བ་གླ་རྩི་ཅན། གླ་བ་ཕོ། 

གླ་བ་མཆེ་བ་ཅན། གླ་བ་པོ། 

ཟླ་བ་ཤིང་དཀར་པོ། ཤེང་ཞེག 

གླ་བའེ་ནོར་བུ། [མངོན]ཟླ་ཙི་། 

བླ་བུ། * གླ་པ། 

གླ་བོ། [རྙེང]གླེང་མོ། གླ་བོ་དྲེན་དུ་གཅགས་པ་སྟེ། གླེང་ 
མོ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ། 

གླ་འབོལ། གླ་སྤུའེ་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་འབོལ་གདན། 

གླ་མི། གླ་པ་བྱེད་མཁན། གླ་མི་གློ་བུར་བ། 


༨༤ 


གླ་མ། 
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གླང་ཆེན་ཁ་འབབ། 


གླ་མོ། རེ་དྭགས་བླ་བ་མོ། 

གླ་བཅས། [རྙེང]གླ་དང་བཙས་གཉེས་གླ་ཚའེ་དོན་གཅེག གླ་ 
བཅས་ཀྱེས་འགྲུལ་པ་གཅེར་བ། 

ཟླ་ཅྱི་། ཅེ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ཉུཿཝན་དྷུག་ནན་དྲང་། ཅ་ཆིན་ཉད། མ།ལ་མའ་གཏན་ 
ཚད། སྲེན་ནད། གཉན་རེམས་བཅས་ལ་ཕན། མིང་གིེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ལྟེ་བའི་དྲི་དང་། དྲི་ཆེན་ལྟེ་བ། དྲེའི་རྩེ། 
དེ་ཡི་གོས་ཅན། དེ་ཡི་ཐོད། འདོམས་ཀྱི་ངད་རྩི། སྦྲུལ་ 
སྐྲག་བྱེད། སྦྲུལ་དུག མྱོས་པའེ་མཚན་མ། ་རེ་དྭགས་ 
འཆང་། རེ་དྭགས་ལྟེ་བ། རེ་དྭགས་རྩི་བཅས་སོ།། 

གླ་རྩེ་ཁ། མདོ་སྨད་རྔ་བ་ཁུལ་གྱི་ཟུང་ཆུ་རྫོང་གི་ལ་ཞིག 

གླ་ཚེར། ཤེང་ཞེག 

གླ་ཟན། (༡)ལས་ཀའེ་གླ་ཟ་མཁན། (༢)གླ་མིའེ་ཟས། 

གླ་རིན། གླ་དང་རེན་པའི་བསྡུས་མིང་། 

རྨག མཆུ་དང་རྲེར་མི་ཙུགསཀྱུ ཉར་གུག་ཅེང་ན་ལ་རྤུ་མདོག་ 
དུད་ཁ་ཅན་གྱི་བ་ཞིག ལུ་གླུ་ཟག་གིས་ཁྱེར་ན་སྐད་རྒྱག་ 
ས་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ལས་མེད། 

གླག་ཁྲ་མོ། བྱ་གླག་མོ། 

གླག་པ། [རྙིང]ལྟག་པ། 

གླག་རོག བྱ་གླག་ནག་པོ། 

གླགས། (༡) དུས་ཚོད་དང་སྐབས་མཚམས། ཁོམ་གླགས་ 
མེད་པ། ལྟ་གླགས་མེད་པ། ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ཟླགས་མེད་ 
པ། ཕན་ཚུན་གཅེག་གེས་གཅིག་ལྭ་གགས་རྙེད་དཀའ་བར་ 
གྱུར། (༢) ཐབས། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པ། ཞེ་འཁོན་བཟོད་གླགས་མེད་པ། 

གླགས་སྐབས་འཚོལ་བ། (༡)པཕ་རོལ་པོ་ཉམས་ཉེས་ཐུབ་ 
པའེ་དུས་སྐབས་འཚོལ་བ། (༢) ཁག་འདོགས་སའེ་གནད་ 
འཚོལ་བ། 

གླགས་ཁེལ་བ། (༡) འགྲན་ཟླ་བྱེད་ཐུབ་པ། (༢)ཕ་རོལ་ 
པོ་ཕམ་པར་བྱས་པ། 


གླགས་རྙེད་པ། (༡)གོ་སྐབས་བྱུང་བ། (༢) འགྲན་ཟླ་ 


བྱེད་ཐུབ་པ། 

གླགས་ལྟ་བ། (༡) ཚོད་ལྟ་བ། (༢)སྐྱོན་འཚོལ་བ། 

གླགས་འཚོལ། སྐབས་འཚོལ་བ། 

གླང་། (༡) བ་ལང་པོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁུ་མཆོག་ 
དང་། འབོོ་བྱེད། སྟོབས་ལྡན་བཟང་པོ། འདྲེན་བྱེད། 
བཟང་པོ་བཅས་སོ།། (༢)ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག ཆུ་གླང་། 

གླང་ཀོ། གླང་གོག་གི་ཀོ་བ། 

གླང་ཀླད། ཀྲུས་རྫས་ཏེ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཡི་ཙེ། 

གླང་སྐེར་བེལ་བཏགས། ཆེ་ཆུང་ངམ། བཟང་ངན་མཉམ་ 
སྦྲེལ་གྱེ་དཔེ། མི་ཚོའེ་ལུས་སྟོབས་བཟང་ངན་གླང་སྐེར་ 
བལ་བཏགས་བཞིན་མཉམ་སྦེལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཐུས་པ། 

གླང་ཁྱམ། ཁྲེམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གཉེས་པ། ཁྱིམ་ཞག་ཉེ་བར་ 
སྨིན་དྲུག་སྟེང་དུ་སླེབས་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འདས་ནས་ 
གླང་ཁྱིམ་ལ་སླེབས། 

གླང་ཁྱུ་མཆོག [མངོན]གླང་པོའམ་གླང་ཆེན། 

རླང་འཁོར་སྤྱེ་མཆོད། ལ་སྟོད་དེང་རེ་ན་ཡོད་པའི་གླང་འཁོར་ 
དགོན་པའི་མཆོད་འབུལ་དུས་ཆེན། 

གླང་གོག བ་ལང་པོ། 

གླང་རྒོད། གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་བའམ། དུལ་མ་མེན་པ། 

གླང་རྒྱབ། (༡) གླང་གོག་གི་སྒལ་པ། (༢)གླང་གེས་ཁྱེར་ 
བའེ་དྩོ་བ། (༣) དཀྱེལ་འཁོར་ཇྭ་བབས་ཀྱེ་བང་རེམ་ 
ཐག 

གླང་སྐུར། མཆིན་ནད་ཅིག 

གླང་ཆེན། སྐམ་སར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེ་ཤོས་རྣ་བ་ཆེ་ 
ལ་སྣ་ཧ་ཅང་རེང་བ་ཞིག གླང་ཆེན་གྱེས་མ་ཐེག་པའི་ཁུར་ 
དེ་བོང་བུས་ག་ནས་འཁུར་ཐུབ། གླང་ཆེན་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ 
པ་ལྟར་གྱུར། 

གླང་ཆེན་ཁ་འབབ། འདེ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་གངྒ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་གྱེས་ས་ཏ་ལེ་ཇེ་(ཧ106])ཞེས་འབོད་པ་འདེ་ 
་ནེ་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་དང་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 


གླང་ཆེན་གི་ཝཾ། 
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གླང་དར་མ། 


ུགེའེཡུལ་སྱ་སོད་དུལ་ཆུ་ཞས་པའིརྙ་ཐང་ཆེན་གྱི་ཁ་ 
འད་བ་ལས་ཐོན་ཏེ། པེ་ཏ་པཱ་རེ་དང་། ཁུང་ལུང་། མདོངས་ 
པོ། རྩ་མདའ། ཁ་རྩེ་། ནུབ་པ་བརྒྱུད་སིབ་སྐྱེད་ལ་གཞོལ་ 
ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ས་ཁུལ་རམ་པུར་དང་། ཧེ་ 
མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་སེམ་ལ། བྷག་ར་ནང་གལ། པན་ 
ཇབ་མངའ་སྡེའི་ལུ་དེ་ཨ་ན་(1.61113113)བརྒྱུད་ནས་པ་ 
ཀི དུ ་ཏན་གྱི 'གྲོང་ཁེ རྭ་ཆེ ་གྲས་བྷ་ཧ་ཝལ་པུར་ 
(133113)/7310101)དང་། མའི ་ཐན་ཀོར་ 
(41:113111601)ཞེས་པའི་ཉེ་འགྲམ་ཡར་ཅམ་དུ་སེངྒེ་ཁ་ 
འབབ་དང་འདེས་ནས་མཐར་ཨ་རབ་རྒྱ་མཆོར་འབབ། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་བུ་མོ་དང་། ཁབ་ 
འཇུག་རྐང་པ། གླང་ཆེན་ཁ་འབབ། རུན་གསུམ་པ། བཅུན་ 
རེང་ཆུ་སྦྱེན་མ། འཆེ་མེད་ཆབ། འཇེགས་སྡེའེ་མ། མཐོ་ 
རིས་ཀླུང་། དྲག་པོའི་ཐོད། ནམ་མཁའི་ཆུ་བོ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན། ལམ་གསུམ་པ། ས་བ་ཀ གསེར་ལྡན་ 
མ། ལྷའེ་ཆུ་བོ་བཅས་སོ།། 

གླང་ཆེན་གི་ཝཾ། གླང་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའེ་གི་ཝཾ་སྟེ། གེ་ཝཾ་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ་ནང་ནས་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག 

གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། རྒྱ་ནག་གི་ནང་པའི་གནས་རེ་རྩ་ཆེན་བཞེའེ་ 
ཡ་གྱཝ། ཨྒོ་མྲ་དན་ཏྲེ་ཐང་ཆིན་འབྱིང་རེ། སེ་ཏྲོན་ཞང་ 
ཆེན་ལོ་ཧན་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད། རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མཐོ་ 
ཚད་མི་ཁར་༢༠༩༩ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའེ་གནས་ཡིན་ལ། ནང་པའི་ཆོས་གཞུང་དུ་བཤད་པའེ་ 
རེ་བོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རེ་འདེ་ཡིན་ཞེས་རྱའེ་ 
ཡིག་ཆར་གསལ། 

གླང་ཆེན་འགྲོས། [མངོན།བུད་མེད་མཆོག 

གླང་ཆེན་ཆིག་ཐུབ། དྔོ་སྨན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའེ་མེང་གེ་ནམ་ 
གངས་ཤེག 

གླང་ཆེན་མཆེ་བ། བ་སོ། 

གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར། གླང་ཆེན་མཆོག་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། 


གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ། (༡) གླང་པོ་ཆེ་སྱོན་པ། (༢) ཤུགས་ 
དྲག་ཆེ་བའེ་སྔོ་རེགས་ཤེག 

གླང་ཆེན་རྩི། གླང་ཆེན་གི་ཝང་། 

གླང་ཆེན་ས་སྲུང་། ལྷ་ཡུལ་གྱེ་གླང་ཆེན་ལུས་དཀར་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ་མགོ་དམར་བ་མཆེ་བ་དུག་ 
ལྡན་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱེ་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ 
ཞེག 

གླང་ཏིག་པ། པྔོ་ཞེག 

གླང་ཐང། ས་མེང་ཞེག དབུས་ཁུལ་གྱེ་འཕན་ཡུལ་རྷུན་གྲུབ་ 
རྗོང་ན་ཡོད། 

གླང་ཐང་དགོན། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༠༩༡ལོར་ 
དགེ་བཤེས་གླང་རེ་ཐང་པས་བཏབ་པའེ་དགོན་པ་ལ་སའེ་ 
བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ན་ཡོད། 

གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྒངེ། གླང་རེ་ཐང་པ་དང་དོན་གཅེག 

གླང་ཐབས། * གླང་འཐབ། 

གླང་ཐབས་བཅོས་པའི་ཐང་ཕྲོམ་དྲུག་པ། ཐང་ཁྲོམ་ནག་པོའེ་ 
འབྲས་བུ་སྲང་དོ། ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོའེ་འབྲས་བུུ་སྲང་དོ། 
ལང་ཐང་ཙེའེ་འབྲས་བུ་སྲང་དོ། སྙྒོག་སྐྱ་སྲང་དོ། དྭ་ 
བའེ་རྩ་བ་སང་དོ། གླ་རེ་དེ་ཐོན་ཞོ་གསུམ། 

གླང་འཐབ། ཚ་གྲང་འཐབ་པ་དང་། ཐོ་ལོང་རྒྱུ་མའི་སྲེན་བུ་ 
འཁྱུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནད་རྟགས་གླང་བུའེ་རྭས་བསྣུན་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག 

གླང་དར་མ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་གྱི་མིང་ 
འདོགས། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་ཞེ་གཉེས་པ། རྒྱལ་པོའེ་གདུང་ 
རབས་ཀྱེ་ནང་ནས་གདུག་རྩབ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པའེ་དཔེར་ 
འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པྱ་ར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡེག་ཆ་ཚང་མའེ་ 
ནང་གསལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བའེ་ 
གཉེས་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་བྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་ཟླ་དྲུག་རེང་ 
སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཚུལ་མཐུན་བྱས། དེ་ནས་རེང་པོར་མ་སོང་ 
བར་རྒྱལ་བློན་བཅུན་མོ་རྣམས་སེམས་འགྱུར་ནས་ཆོས་ 
ཁྲེམས་བཤེག་པའེ་གོས་བཤམས། མེས་པོཁའེ་སྲོང་ལེ་བཙན་ 


གླང་མདུན། 


343 


གླང་རེ་ཐང་པ། 


དང་རལ་པ་ཅན་གྱེ་སྐབས་བོད་འབངས་མང་པོ་རབ་བྱུང་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བོད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་གོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུར་ 
གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
ལུགས་བསྣུབས་པའི་གླེང་ཕྱོགས་མང་པོ་བཏོན། ཆོས་བྱེད་ 
མི་ཆོག་པའེ་ཁྲེམས་བཟས། རབ་བྱུང་བཙུན་པ་རྣམས་ཁིམ་ 
པར་ཕབ། བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའེ་གགས་ཅན་ཆོས་པ་མང་ 
པོ་བཀོངས། ལྷ་ཁང་བཤེག་ཐུབ་པ་ནམས་བཤེག བཤེག་ 
མ་ཐུབ་པ་བསམ་ཡས་དང་ལྷ་ས་གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འགའ་ཞིག་ས་ལ་སྦས། ལ་ལ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། 
ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ལ་འདམ་ཞལ་བྱས། མཐར་ཆུ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༢༤༢ལོར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱེ་རྡེ་རྗེས་བཀོངས། 
གླང་མདུན། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའེ་འཁྲུངས་ 
ཁང་། ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་སྣང་རྫོང་ཁོངས་ཆུ་བྱང་གྲོང་ཆོར་ཡོད། 
ཟླང་དུལ། རཱར་བྱྱ་གར་གྱི་ཅྱི་ས་གཞིའེ་གནས་གིག་རྟེ། ཡུགྐ་ 
བི་ཅཱུ་ལ་བདུན་བྲས མ་བའོ།། 
གླང་པོ། གླང་ཆེན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁོར་ལོའེ་རྐང་ 
གཉེས་འཐུང་། སྟོབས་ 
ལྡན། ཐེག་ལེ་ཅན། ནགས་ཚལ་དགའ། སྣ་ཞགས་ཅན། 
དབྱུག་པའེ་རྣ་ཅན། མང་པོ་འཐུང་། མྱོས་རྡུལ་ཅན། རྒྱོས་ 
བུམ་ཅན། ལག་ལྡན། ས་ལུད་ཉལ། སོ་ཅན། སོ་གཉེས་ 
པ། སོ་ལྡན་བཅས་སོ།། 
གླང་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གླང་ཆེན་གྱེ་མེང་གཞན། གོམ་ 
པ་སྤོ་སྟངས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྱེང་ཞིང་བཞུད་པ། 
གླང་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ། གླང་ཆེན་གཏུམ་པོ། 
གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས། ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་ལྟས་སོགས་ཤེས་པའེ་ 
གླང་ཆེན། 
གླང་པོ་ཆེ་དམུ་རྒོད། གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་གླང་ཆེན། 
གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན། གླང་ཆེན་ས་སུང་དང་དོན་གཅེག 
གླང་པོ་ཆེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཀླུ་ 
ཟིལ་གེས་གནན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉེད་ཀེསྨ་གང་པོ་ཆེའེ་སྟབས་ 


ང་། མཆེ་བ་སྟོབས་ལྔ 
དང་། རྟ་བས་ལྡན། 


སུ་གཤེགས་པ། 

གླང་པོ་ཆེའེ་ཡན་ལག་བདུན། རྐང་ལག་བཞེ། མཇུག་མ་ 
གསེག་པ་དང་། ཆླེག་པ་འདོམས་ཀྱེ་བར་ན་འདུག་པ་དང་། 
སྣ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ།། 

གླང་པོ་མཆོག གླང་པོའེ་རྒྱལ་པོ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཁྱུ་ཡི་མགོན་པོ་དང་། ཁྱུ་ཡི་བདག མཆེ་བ་དུག་ལྡན། 
གཉེས་འཐུང་དབང་པོ། ཐལ་དཀར། སྤོས་ཀྱེ་གྲང་བཅས་ 
སོ།། 

གླང་པོ་འཇོམས། [མངོན།སེངྒེ། 

ཟླང་པོ་གཏུམ་པོ། (༡ ) མ་བཏུལ་བའི་གླང་པོ། (༢)གླང་ 
ཆེན་སྨྱོན་པ། 

གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་གྱེ་གྲས་ཤེག 

གླང་པོའེ་ཁ་ལོ་པ། གླང་རེ་། 

གླང་པོའི་ལྷུག་མ། [མངོན།ཆུ་ཤིང་། 

གླང་པོའི་ཟས། [མངོན།བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་། 

གླང་མ། ཤེང་ཞེག 

གླང་མ་རི། ཇོ་མོ་གླང་རེའེ་བསྡུས་ཚེག 

གླང་མོ། གླང་པོ་ཆེ་མོ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉེས་འཐུང་ 
མ་དང་། ལག་ལྡན་མ། སོ་གཉེས་མ་བཅས་སོ།། 

གླང་རྩིས། ལོ་ཐོའེ་ཅེ་སྟངས་ནང་གསེས་ཤེག 

གླང་ཚེར། ཤེང་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག 

གླང་ཛྫེ། གླང་ཆེན་སྐྱོང་བ་པོ། 

གླང་ཟལ་པོ། གླང་གོག་ཁྲ་ཁྲ། 

གླང་ཟླ། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ། 

གླང་རེ་ཐང་པ། རབ་བྱུང་དང་པོའེ་ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༠༥༤ལོར་ 
འཁྲུངས། མཚན་དྡོ་རྗེ་སེེངེ། དང་པོ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ 
ལ་གནས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་བརྗིད་བྱའི་དོན་ཉྐེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ཀྱི་རེམ་པར་དྲིལ་ 
ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་མན་ངག་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་ལ་གཏུགས་ཤིང་གཙོ་བོ་ནི་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ 
དྲུང་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་བཤད་པ་དང་། 


གླང་རུ། 
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གླིང་ཆེན། 


ཞྐོག་ཆོས་སུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
པའེ་མན་ངག་རྣམས་མཐེལ་ཕྱིན་གསན། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་མཛད་སྟབས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་ལན་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་། བཀའ་གདམས་ 
བློ་སྦྱོང་གེ་མན་ངག་དམེགས་པའེ་ས་བཅད་བརྒྱད་དུ་མཛད་ 
པའྱི་བོ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་ནེ་ཚེག་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་བའེ་ 
གདམས་ངག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན། ནཐྭ་བང་ 
གཉེས་པའི་ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༠༩༣ལོར་འཕན་པོ་རྷུན་གྲུབ་ཁུལ་ 
དུ་ཐང་ཐང་དགོན་པ་བཏབ། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་ཡོས་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༡༢༣ལོར་འདས། 

གླང་རུ། བ་ལང་གེ་རྭ་ཅོ། 

གླང་རོག བླང་གོག་སྤུ་མདོག་ནག་པོ། 

གླང་རྭ། གླང་གོག་གི་རྭ་ཅོ། 

གླང་ཡོ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གྲས་ཤིག 


གླང་ལོ་པ། སྐྱེས་པ་གླང་ལོ་པ། གླང་ལོ་པའེ་ཆག་སྒོ་ཡོས་ 


ལོ་པར་འཁེལ། 

གླང་ལོ་མ། བུད་མེད་གླང་ལོ་མ། 

གླང་ཤིང་། གླང་མ་ཤིང་། 

གླང་ཤུ། པགས་མདོག་སྐྱ་བོ་འབྲུམ་ཆུང་སྐྱ་གསོབ་ཡོད་པ་ཟ་ 
འཕྱུག་ལྡང་བའེ་པགས་ནད་ཅིག་དང་། ཤ་རོ་གླང་གི་གཉའ་ 
བ་རར་མཐུག་ཅིང་སེར་ག་འབྱུང་བའེ་མཛེ་ནད་རེགས་ནང་ 
ནས་གཅིག་དང་གཉེས་ལ་འཇུག 

གླང་ཧྲང་། [ཡུལ།ཕ་གླང་། 

གླན་གླེན། སྦྱང་པོ་མིན་པ། 

གླན་རྒྱག་པ། (༡) ལྷན་གླན་པ། (༢) ལན་འདེབས་པ། 

གླན་པ། གློན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

གླམ་གྱིས་ཁྱེར། [རྙེང]ཧམ་སྤུ་རྒྱག་པ། 

གླམ་པ། [རྙེང]སྣམ་བུ་མཐུག་པོ། 

གླལ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]( ༡) ཁ་གཡལ་བ། ཐང་ 
ཆད་ནས་གཉིད་བོ་བས་གླལ་བ། (༢)སྒྱིང་བའམ་རྱང་ 
ཤདྟ་དང་རྐྱང་ཤད་བྱིད་པ། སེངྒེ་ཁླལ་ཐ། (ཁྭ) ཨཝ། 


རྟོང་དང་རྨྱང་ཤད། གླལ་བ་རྒྱག་པ། གླལ་བ་གླལ་བ། 
གླལ་བ་གཡལ་བ། 

ཟླས་འཐུང་། [མངོན།རུས་སྦལ། 

གླས་པ། (༡) གླ་བའེ་འདས་པ། (༢) [རྙེང།སྡོད་ས་སྤོས་ 
པ། 

གླས་མི། གླ་མེ། 

ཟླས་དམག གླ་པ་བསྒིགས་པའི་དམག་སྡེ། 

གླས་འཚོ་བ། ལས་ཀའེ་གླ་ཆར་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་ 
པ། 

གླིང་། (༡) གཅང་པོའམ་རྒྱ་མཚོའེ་ཆུས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ 
བའེ་སྐམ་ས་ཆེ་ཆུང་། འཇམ་བུ་གླིང་། མཚོ་དྲབུས་གླིང་། 
གསེར་གླེང་། རེན་ཆེན་གླེང་། གླེང་ཆེན་ལྔ། (༢) དུམ་ 
བུ་དང་། ཆ་ཤས། ཟོག་ཤ་བཞི་བླིང་གཅིག ལུག་ཤ་ 
བཞི་གླེང་གསུམ། (༣) དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་ལ་བཏགས་ 
པའེ་མེང་། ཐེག་ཆེན་གླིང་། བྱམས་པ་གླིང་། རེན་ཆེན་ 
སྤུངས་པའེ་གླེང་། (༤) [མངོན།རེ་རབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ཟླ་བ་དང་། འོད་དཀར། ཀུ་ཤ མེའམ་ཅེ། ཁུང་ 
ཀུང་། དྲག་པོའེ་གླེང་། འཇཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་བཅས་གླིང་ 
བདུན་ཡོད་པས་གངས་བདུན་མཚོན། 

ལྦིང་དཀར་རྫོང་། གཙང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་འུ་ཡུག་ཁླིང་དཀར་ 
རྫོང་ཞེས་པ་དེ་ཡེན། རྗོང་འདེ་རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་མཇུག་ 
ཙམ་ལ་སྣེ་གདོང་མི་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
བཏབ། 

གླིང་ཁ། * གླེང་ག 

གྫིང་ག ལྕགས་རེའམ་རྭ་བས་བསྐོར་བའེ་སྐྱེད་ཚལ་ཁང་པ་ 
དང་བཅས་པ། གཅན་གཟན་གླེང་ག ནོར་བུ་གླེང་ག ཁམ་ 
བུ་གླེང་ཀ མི་དམངས་གླེང་ག 

གིང་གེ་སར། སྒྲུང་ནས་བྱུང་བའེ་དམག་གིེ་རྒྱལ་པོ། 

གྫིང་བཅུ་གཉིས། གླེང་བཞེ་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཅས་བཅུ་ 
གཉེས། 

གིང་ཆེན། རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་བའེ་སྐམ་ས་ཆེན་པོ། 


གླིང་ཆེན་འཇེག་རྟེན་ 


གླིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ 


གླིང་ཆེན་འཇིག་ཉེན་ཤིང་རྟ་མ། [མངོན།འབབ་ཆུ། 


གླིང་ཆེན་བདུན། འཛམ་གླིང་འདི་གླིང་ཆེན་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ 
ཕྱེ་བ་རྣམས་ཆེ་རིམ་ནས་ཆུང་རེམ་བཞེན་བཤད་ན། ཨེ་ 
ཤི་ཡ། ཨྭ་ ་རེ་ཀ བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀ ཌྡོ་ཨ་མེ་རེ་ཀ ཨན་ 


ཊརྐ་ཊེ་ཀ ཡཱ་རོབ། ཨོ་སེ་ཊོ་ལེ་ཡ་བཅས་སོ།། 


གླིང་དྲུག གླ ང་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ད ང་དོན་གཅེག 


གླིང་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། བསེལ་རེའེ་ནང་གི་རེ་མཚོ་གླིང་ 


གསུམ་ལ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་མི་འཕོག་ཀྱང་། མི་རྣམས་རང་ 


འོད་ཀྱིས་འཚོ་བ་སོགསྣ་ཝ་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཉམ་པས་ན། 


གླེ ང་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་ས་སྟེ ་ཟླ་བ་དང་། འོད་དཀར། 


ཀུ་ཤ མེའམ་ཅེ། ཁྱུང་ཁྲུང་། དྲག་པོའེ་གླེང་བཅས་ 


ས།། 


གླིང་བདུན། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཏེ་ཁོར་ཡུག་ 


ཏུ་འཁོད་པའི་གླིང་བདུན་ཏེ། ཟླ་བ་དང་། འོད་དཀར། 


ཀུ་ཤ མེའམ་ཅེ། ཁྱུང་ཁྱང་། དྲག་པོའི་གླེང་། འཛམ་ 


གླིང་ཆེན་པོ་བཅས་སོ།། 
གླིང་མདའ། དགོན་པའམ་གླིང་གའེ་གཤམ། 
གླིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ཏོགས་ནམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས། 


༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ཡོངས་འཛེན་བགས་ 
པ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་བདུན་པ། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ 


༨༩༤ ༨༩༨༩ 


རྗོང་ཁོངས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་གནས་ཡབ་ཕུ་ཞེས་པའེ་ས་ 
ཁུལ་དཀར་བོག་ཅེས་པའི་ཏྱིམ་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ 
ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༩༠༡ལོར་འཁྲུངས། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོས། ཡོངས་འཛིན གླེང་གོང་མའི་སྐྱེ་ཕྲེང་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྟགས་གནང་། ཆུ་བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༩༡༢ལོར་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་བློ་གསལ་གླེང་གི་ཆོས་གྲར་སྒྲིག་ 


ཞུགས་མཛད་དེ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། 


༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་། ཆེགས་ 
སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་བཅས་ཞུས། དགུང་གྲངས་ 
ཉེ་ཤུར་ཕེབས་པ་ཆུ་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༢ལོར་༧གོང་ས་བཅུ་ 


གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་སློབ་སྡྦྲགས་མ་ 
མཛད་དེ་དགེ་སློང་གེ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བཞེས། 
དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉེས་པ་ཤི ང་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༥ལོར་ལྷ་ 
ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ ར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད ་ལྔ་ལ་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་པར་མཛད་དེ་ལྷ་རམས་ཨང་གཉེས་པའེ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ། དེ་ལོར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་སྒིག་ཞུགས་མཛད་དེ། གསང་ཆེན་རྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཆོར་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད། 
དགུང་གྲངས་ཉེ ར་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༥ལོར་ནོར་གླེ ང་ཕོ་བྲང་དུ་རྫགས་ཀྱི་རྩོད་རྒྱུགས་ཨང་ 
དྲང་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་རྱུད་གྲའི་དགེ་སྐོས་དང་བམ་དྲབ་ 
མཛད་མཁན་པོ་བཅས་རིམ་བཞེན་གནང་། ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༣༢ལོར་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཞེ་ 
དབྱེངས་སུ་གཤེགས་སྐབས་ལོ་ངོ་གཉེས་ཅམ་རེང་ཡོངས་ 
འཛེན་ཁྲེ ་བྱང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ད ང་ལྷ ན་དུ་གདུ ང་སྒྲུབ་ད ང་། 
གསེར་སྡོང་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་ 
པའེ་གཟུ ངས་འབུལ་རབ་གནས་སོགས་ཀྱེ་ཞབས་ཞུ་མཛད། 
སྔ་ཕྱིར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཉེ་བའེ་ 
ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་ 
པར་དཔེས་ཕྱིན་པའེ་སྦྱངས་པ་མཛད་དེ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའེ་སྲོབས་པ་ཐོབ། དེ་ནས་༧གོང་ས་བཅུ་བཞེ་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཞབས་སུ་བསྐོ་གཞག་གནང་། དགུང་ 
གྲངས་སོ་དགུར་ཕེབས་པ་ལྕ གས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་? ༩༤༡ལོར་ 
སོངས་འཛེན་གཞོན་པའེ་མཚན་གནས་དང་། དགུང་གྲངས་ 
ཞེ་བདུན་པ་སྭ་ག ང་ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༩ལོར་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ། 
དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༥༢ལོར་ཡོངས་ 
འཛིན་བགེས་པ་བཅས་ཀྱེ་མཚན་གནས་རེམ་བཞེན་བཞེས། 
བོད་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༦ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ 
སྐབ ས་ཇོ་བོ་ ཤྲ ཀྱ་མུ་ནེ་འེ་སྤྱན་སྔ ར་༧གོང་ས་བ ཅུ་བཞེ་པ་ 
ཆེན་པོས་བསླབ་གཞེ ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་བཞེས་ 
སྐབས་མཁན་ཟློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ་ཕྱག་ལེན་ཉམས་མེད་ 


གླེང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ 
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གླིང་འཛིན། 


སྨིན་འབུལ་ཞུས། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གེས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གྒྱལ་ཡིངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་གདན་ཞུ་ཕྲུལ་ 
བྭ་ལྟར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་སྐབས་ལྷན་བཅར་ཞུས། བོད་ 
ས་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་པོའེ་གཞུང་གེས་ 
བོད་ལ་དག་པོའེ་བཅཙན་འཛུལ་བྱས་སྟབས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དཀྱེལ་ཆེའེ་དགོངས་ 
པ་བཞེས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པའེ་ཆེབས་ 
ཞབས་སུ་ཕེབས། དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༡ཚེས་༢༡ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༥ཛྱི་ཟླ་འཕྱི་ 
ཚེས་༦ཉེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ 
འབྲེལ་ལྟར། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
པའེ་ཆེ་འདོན་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་རབ་ 
བྲུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕག་ཟླ་༡༢ཆེས་༢༡བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༡༠ཕྱེ་ལོ་༡༩༨༣ཕྱེ་ཟླ་༡ཕྱེ་ཆེས་༢༥ཉེན་འཕགས་ཡུལ་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུ་ 
བར་མཛད་པའི་སྐུ་གདུང་རེལ་པོ་མ་ཉམས་པར་བྱེན་རླབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་བཞེན་པར་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 
རེང་བསྲེལ་གྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་བའེ་གསེར་གདུང་རེན་ 
པོ་ཆེ་འཕགས་ཡུལ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྒར་གྱེ་འདུ་ཁང་ 
སྦྲུག་ཏུ་བཞུགས། ཁྱོན་མི་ལོ་༢ལྷག་ཅམ་རེང་དགའ་ 
ལྔན་གསེར་ཁྲི་ལེགས་པར་བསྐྱངས། གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སློབ་མའེ་གཅོ་བོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གེ་དྲབས། ཡོངས་འཇེན་ཁྲེ་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་སྡ་ནས་ཕན་ཚུན་བླ་མྨོབ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ 
གོ་བྱཏད་པ་འཛམ་དཔལ་གཞན་ཕན་སོགས་གདན་གསུམ་ 
གྱེ་མཁན་ལས་ཁག་དང་། སྐྱེ་སྤྲུལ་ཁག དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན། གཞུང་སྲེད་དབང་འཛིན་པ་ཁག སྡེ་དཔོན་མི་ 
དྲག་སོགས་ཞལ་སློབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ 
ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཡོད།། 
གླེང་སྤྲུལ་བྲོ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛེན་འཕྲིན་ལས། རྗེ་ 
འདི་ཉེད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ལྩགས་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༢༥༠ལོར་ 


སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱེས་མདོ་རྫགས་ཀྱེ་ཟབ་ཆོས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཐར་ཕྱེ་མཛད། དེ་རྗེས་རྒྱུད་སྙེད་ལ་ཕེབས་ནས་གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱེ་རེག་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ 
པོ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལྩོ་ཆ་ཆེར་བསྐོར། རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༥ལོར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟནྱ་ཧ་མཚོ་མཆོག་གི་ཡོངས་ 
འཛེན་མཛད། བཀའ་རྩོ་མ་ཡང་ཐེམ་སྐས་གཉེས་པ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ངག་འདོན་བདུད་ལས་རམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ 
འཇུག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཉེས་ལྟུང་ 
གླང་པོ་འཇོམས་པའེ་མཚོན་ཆ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་ 
ཚུལ་སྡེ ག་ལྟུ ང་མུན་པ་འཇོམས་པའེ་མཚོན་ཆ། ཁ་སྟོང་ 
གེ་སྦནསེག་བྱཚུལ་སྡག་ཞྟུང་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་འོད་དཀར་འབྱེད་པའེ་ཟླ་གཞོན་སོགས་པོད་ཆུང་ 
གཅིག་ཅམ་མཛད། དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༩༠ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

གྫིང་ཕྲན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་དུ་ཆགས་པའིེ་སྐམ་ས། 

གྤིང་ཕྲན་བརྒྱད། རེ་རབ་ཀེ་མཚམས་བཞེར་ཆགས་པའིེ་ལུས་ 
དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ 
ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ 
ཟླ་སྟེ་བརྒྱད། 

གིང་ཕྲེང་། བསྟར་ཕྲེང་དུ་ཆགས་པའི་གླིང་ཚོམ། 

གིང་བུ། སྦྲབས་མ་ཅན་གྱེ་རོལ་ཆ་སྤྱེ། འཕྲེད་གླེང་། རྒྱ་ 
གླིང་། རྐང་གླིང་། དུང་རྒྱ་གླིང་འབུད་པ། 

གླིང་བུ་ཤིང་། [མངོན།སྨྱུག་མ། 

གླིང་མ། ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་སྐམ་ས། 

གིང་མེ། འདས་མཆོད་སྐབས་མཚན་མོར་ཐོག་ཁར་སྲར་བའེ་ 
མཆོད་མེ། 

གྤིང་ཚོམ། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ལ་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེ་བར་གནས་པའེ་ 
གླེང་ཕྲན་ཁག་གཅིག 

གླེང་འཛིན། [མངོན]ས་གཞེ། 


གླིང་བཞེ། 
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གླུ་དབྱངས་ཀྱེ་ངེས་པ་དྲུག 


གླིང་བཞེ། རེ་རབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཞེ་རྒྱ་མཆོར་ཆགས་པའི་གླེང་ 
ཆེན་བཞེ་སྟེ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། ཌྷོ་འཇམ་བུ'་ 
གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མེ་སྙན་བཅས་སོ།། 

ལིང་བཞྲི་ལང་ཕན་བྱར་གཉེས། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གེ་གང་བཞི་གིང་ཕྲན་བྱཅ་གཉིས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་མཁྱེན་ 
རབ་འཇམ་དཔལ་གླེང་། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་རྣམ་དག་ 
ཁྲེམས་ཁང་གླིང་། བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླེ ང་། ཆྷོ་ཕྱོག 
སུ་ཨྲར་པ་ལོའི་གླིང་། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་བདུད་འདུ་ 
སྔགས་པ་གླིང་། སྒྲ་སྒྱུར་གླིང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དག 
ལྡན་བྱམས་པ་གླེང་། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་དཔའ་བོ་ངེ 
ཧར་གླིང་། མི་གཡོ་བསམ་གཏན་བླིང་། བྱང་ཕྱོག 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླེང་། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་ལྩགས་དྲ་གླིང་། དཔེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་ 
བཅས་སོ།། 

གླིང་བཞེའི་གྲུབ་ཚུལ་བཞི། ཤར་ཤེལ། ཌྷོ་བེཌངྱ། ནུབ་ 
པདྨ་རྭ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲྭབ་པའོ།། 

གླིང་གཡོག གླེང་ལག་དང་དོན་གཅིག 

གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ས་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༢༨ལོར་གཙང་རྱང་སྟོད་དུ་འཁུུངས། རང་ལོ་སོ་བྱརྒྱད་ 
པར་ཐག་མོ་གྲུབ་པའི་སློབ་མར་གྱུར། གཞུང་ལུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣ་པུ་ཆོས་ལུང་དུ་དགོན་པའེ་གཞི་ 
བཟུང་ནས་གཞན་དོན་མང་དུ་བསྐྱངས། རབ་བྱུང་གསུམ་ 
པའེ་ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༡༨༨ལོ་སྣ་ཕུ་དགོན་པར་གཤེགས། དེའེ་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་སྐྱེད་སྨད་ 
གནམ་གྱེ་ཕུར་འབྲུག་དགོན་པ་བཏབ་པས་འབྲུག་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཅེས་པའི་གྲུབ་མཐའེ་མིང་ཆགས། 

གླེང་ལག (༡)གླེང་ཁའེ་ལེ་ལག་ཆུང་ངུ་། (༢) དགོན་ 
པའི་འདུ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་སྱུ་ཡོད་པའི་རི་ཁྲོད་རྟ་ཀྱ། 
(༣ ) རྒྱུག་ཆུ་ཁ་གྲམས་པའི་བར་གྱེ་སྐམ་ས་དང་། གླིང་ 
ཆེན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་གླི ང་ཆུང་། 


༧༡༩ 3 3 2 
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ལྤིང་ཡོག ནང་འཁྲུག 

གླིང་བསྲེ། སྔོན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་དགོན་པར་གླེང་སྟོད་ 
སྨད་གཉེས་བཟ ང་འགྲན་གྱེ་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་ 
ཆོས་ཏྱེ་ཆོད་པ་མཛད་པ་ལྭ་གིང་བསེ་ཞེས་གགས་པ། ཕྱེས་ 
སུ་འབྲས་སྤུ ངས་སོགས་གྲྭ་ས་གཞན་དུའང་དེའེ་སྲོལ་ད ར། 

གྲིང་བསྲེའེ་དགེ་བཤེས། གདན་ས་འགའ་རེའེ་ཚོགས་ཆེན་ 
དྷུགི ང་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་བསེས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་གི་ཆོས་ 
རྟོན་བཟ ང་པོ་གཤོམ་བཞེན་དུ་མཚན་ཉེད་དམ་བཅའ་འཇོག་ 
པའི་དགེ་བཤེས། 

གླིངས་སྟན། [རྙེང]ཕྱེང་བའེ་གདན། 

གླིངས་པ། [རྙེང]ཕྱིང་བའེ་སྟན། 

གླུ། གར་མི་འཁྲབ་པའེ་གཞས། སྐྱོ་གླུ། ཧོར་གླུ། སྒྲུང་གླུ 
གླུ་ལེན་ཞིང་མདུན་དུ་ཤར་ཤར་སྐྱོད། གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ། 
ཐོ་རེ་རེའེ་ཁ་ནས་གཏམ་རེ་བཤད། མོ་རེ་རེའེ་ཁ་ནས་ 


གླུ་རེ་བླངས། 
གླུ་གར། གཞས་དང་ཞབས་བོ། གླུ་གར་འབུད་དཀྲོལ། ས་ 
གཞེ་གླུ་གར་རོལ་མོའེ་རྩེད་འཇོས་བཀང་། 


གླུ་སྒྲ། རླུ་བླངས་པའི་སྒྲ་སྐད། 

གླུ་ལྕེ་བ། [མངོན།ལྡོང་རོས། 

གླུ་ཆུང་། སྐད་གདངས་དམའ་པོས་གཏོང་བའི་གླུ་དབྱངས། 

གླུ་པ། གླུ་དབྱངས་གཏོང་མཁན། 

གླུ་དབྱངས། རྟ་དབྱངས་ངེས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་བའེ་ 
སྙན་ཚེག་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། གླུ་དབྱངས་སྙན་པ། 
དགའ་བའེ་མེས་རྒྱལ་ལ་གླུ་དབྱངས་འབུལ་བ། བཀྲ་ཤེས་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་གླུ་དྱབངས་འབུལ་བ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཁས་བརྗོད་དང་། གླུ། མགྲེན་སྐྱེས་བཅས་སོ།། 

གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ། དབྱངས་མཐོ་དམའ་སོགས་ཀྱེ་རེམ་ 
པ། 

གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲུག སྐད་མཐོ་བ་ནས་དམའ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་གདངས་མཐོ་དམའེ་བར་གྱེ་ཁུག་ 
པ། སྐད་གདངས་མཐོ་བར་འདེགས་པ། སྐད་གདངས་ 


གླ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། 
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གླེགས། 


དམའ་བར་འཇོག་པ། སྐད་གདངས་བརྗེད་ཅིང་སྦོམ་པ། 


སྐད་གདངས་གྲེམས་ཤིང་ཕྲ་བ་སྟེ་ ་དུག 


གླ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེའེ་ནང་ 
གསས་རིགས་ཤིག་རྟེ། དུག་རྙེས་དང་། དྲང་སྲོང་། ས། 
འཛིན། བར་མ། ལྔ་ལྡན། ཟློ་གསལ། འཁོར་ཉན་དང་ 
བདུན། དུག་སྐྱེས་རྨ་བྱའེ་སྐད་ལྟར་སྒྲོག །དྲང་སྲོང་བ་ 
ལང་སྐད་ཀྱིས་རྩོམ།། ས་འཛིན་སྐྱེས་ནེ་ར་ཡི་སྐད། །བར་ 
མ་ཁྱུང་ཁྱུང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན། །ལྔ་ལྡན་མེ་ཏོག་ལྡན་དུས་ 
སུ། །ཁུ་བུག་སྐད་སྙན་སྒོག་ལྟ་བུ།། བློ་གསལ་རྟ་སྐད་ 
ལྟ་བུར་འཚེར། །འཁོར་ཉན་བླང་པོའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །རྩེད་ 


མོརོམ་པར་བླང་བ་ནེ། །བར་མ་དང་ནི་ལྔ་ལྡན་དབྱངས། 


དཔའ་པོ་དག་པོ་ངོ་མཚར་དུ། །དུག་སྐྱེས་དྲང་སྲོང་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །ས་འཛེན་པ་དང་འཁོར་ཉན་དབྱངས། །སྙིང་རྗེའེ་ 


རོ་ལྭ་བང་བར་བྱ། །འཐབ་མོ་འཇེགས་དང་བཅས་པ་ལ།། 
བློ་གསལ་དབྱངས་ནི་བླང་བའོ། ། 


གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་གསེས། ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་གདུལ་བྱ་ཡིད་འདུན་ 


པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་སྟོན་པས་ན་དེ་ཟའེ་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའོ།། 
གླུ་དབྱངས་ཟླ་བ། [མངོན།བོད་ཟླ་བཅུ་པ། 


ཟླུ་མ། (༡)གླུ་དབྱངས་གཏོང་མཁན་གྱི་བུད་མེད། (༢) སྙན་ 
ཞེང་འཇེབས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱེས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའེ་ 


ཧ་ཤཱ ༤ 3 =: 
ལྷ་མོའེ་མིང་། 


གླུ་མ་དབྱངས། ཉམས་མགུར་རམ་མགུར་མ། ཡིད་སྐྱོ་བའེ་ 


གླུ་མ་དབྱངས་བླངས། 


གླུ་ཚིག གླུ་ལེན་པའི་ཚིག་སྟེ། དབྱངས་སུ་གྱེར་ཆོག་པའེ་ 


ཚིག་སྦྱོར། 
གླུ་གཞས། གྲུ་དང་། གཞས། གླུ་གཞས་མཉམ་གཏོང་། 


གླུ་གཞས་འཁྲོལ་འཛེན། སྔར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་ལྷ་སའེ་ 
མེ་དམངས་ཀྱེ་ཏིམ་དུ་གུ་གཞས་གཏང་ཆོག་པ་ཚོགས་ཆེན་ 


ཞལ་ངོར་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། 


གླུ་ལེན་བྲོ་འཁྲབ། གླུ་གར་མཉམ་བྱེད། དགའ་སྤྲོའེ་ངང་ 
ནས་གླུ་ལེན་བྲོ་འཁྲབ་བྱེད་པ། 

གླུ་ལེན་མ། [མངོན།ཤིང་སེང་ལྡེང་། 

གླུ་ཤགས། དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་ཤགས་རྒྱག་རེས། དགའ་ 
སྤོར་འཚོགས་པའི་མི་རྣམས་གླུ་ཤགས་རྒྱག་རེས་བྱེད་པ། 
ཕན་ཚུན་གཏམ་ནད་མ་ཐེག་པར་གླུ་ཤགས་རྒྱག་པ། 

གླུ་གསང་མཐོན་པོ། སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གཏོང་བའི་གླུ། 

གླུད། ལུས་ཚབ། གཟུགས་ཀྱི་གླུད། རྟ་གླུད། ཕྱུགས་གླུད། 
སྲོག་གི་གླུད། མི་གླུད། འདྲེ་ཤར་སྒོར་བཞག་ནས་གླུད་ 
ནུབ་སྒོར་གཏོང་བ། སྔར་ལུང་པ་དེར་ནད་པའི་དོན་དུ་ 
འདྲེ་ལ་གླུད་གཏོང་བའེ་སྲོལ་འདུག 

གླུད་འགོང་། (༡) ལྷ་སའེ་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་རྒྱག་སྐབས་ 
རྗོང་བའེ་གླད་འགོང་། (༢) བོན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་ནང་ 
མེ་གསོན་པའི་སྲོག་ཚབ་ཏུ་ནོར་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ངོ་མ་ 
གསོད་མ་དགོས་པར་ཟན་དང་མར་སོགས་ལས་སེམས་ཅན་ 
དེའེ་འདྲ་གཟུགས་བཅོས་ནས་སྔགས་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 


ཏེ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
གླུད་ཆས། ཀླུད་གཏོང་སྐབས་སྤྲོད་པའི་རྫོངས་སྐལ་དངོས་ 
ཆཅས། 


གླུད་གཏོར། ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདྲེ་གདོན་ལ་གཏོང་ 
བའེ་གཏོར་མ། 

གླུད་རྫས། གཏོར་གླུད་མཉམ་དུ་གཏོང་བའེ་རྫས་སྣ་ཚོགས། 

གླུད་ཡས། གླུད་དང་རྫོངས་ཆས། 

གླུམ། ཆང་རྩེ་བརྒྱབ་ནས་བསྟལ་བའེ་འབྲུ་བཅོས་མ། གླུམ་ 
ལ་ཆུ་བཏབ་ནས་ཆང་གསེང་བ། 

གླེ། ཆུ་གཉེས་བར་གྱེ་གམ་ཐང་། 

གླེ་གདམས་པ། * སླེ་འདམས་པ། 

གླེ་འདམ་ཅན། * མླཱེ་འདམ་ཅན། 

གླེ་བར། གླེང་ཕྲན། 

གླེག་པོ། [རྙེང།མཐུག་པོ་དང་། མེ་གསལ་བ། 

གླེགས། ཤེང་ལེབ། སྒོ་གླེགས། 


གླེགས་ཆབ། 
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གླེང་སེལ། 


གླེགས་ཆབ། ཆོས་ཐག་གི་སྣེ་མོར་སྦྱར་བའེ་ཆབ་ཙེའམ་ཆབ་ 
མག། 

གླེགས་ཐག གླེགས་བམ་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་ཐག་པ། 

གླེགས་བམ། གླེགས་ཤིང་གེ་བར་དུ་བཅུག་པའི་དཔེ་ཆ་པོ་ཏེ། 
དེ་སྔོན་བོད་དུ་གསུང་རབ་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ 
བྱེད་སྐབས་ཚེག་བར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ནས་སོ་དྲུག་གང་ 
རྩེ་བུས་ཏྲེ་གེགས་ཤིང་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་བཅུག་པ་ལྭ་བེགས་ 
བམ་གཅིག གླེགས་བམ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཤོག་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། 
སླེགས་བམ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་རྡན་པ་སྟེ། ཡིག་ 
འབྲུའེ་སྣེ་མི་འཆོལ་བའེ་ཆེད་དུ་མཐའ་ཐིག ཤོག་ངོས་ 
སོ་སོའི་ཐུབ་མདུན་ཡེ་ནར་ཛའི་ཆེད་ཏུ་ཡིག་མཐོ། ཤོག་ 
ངོས་སྔ་ཕྱའེགོ་རེམ་མི་འཇོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཤོག་གྲངས། 
ཚན་ཕན་ཚུན་མི་འཁུལ་བའི་ཆེད་དུ་མཚན་བྱང་། གླེག 
བམ་ཧིལ་པོ་སྱང་སྐྱོབ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གླེགས་ཤིང་། གླེག 
བམ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲེས་པའེ་ཆེད་དུ་ཟླེགས་ཐག དད་གུ 
དང་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་ན་བཟའ་དཔེ་སྒྲེལ་བཅས་ཡོད། 

གླེགས་བམ་གྱི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན། དོན་མེ་འཁྲུགས་པ་ཚེག་ 
གི་རྒྱ། ཚིག་རྐང་མི་འཁྲུགས་པ་ཤད་ཀྱི་རྒྱ། ཚིག་དོན་ 
མི་འཁྱུགས་པ་ལེའུའི་རྒྱ། ཧོ་ལོ་ཀ་མི་འཁུགས་པ་བམ་ 
པོའེ་རྒྱ། བམ་པོ་མི་འཁུགས་པ་བམ་པོའེ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ། 
མཐའ་མེ་འཆོ་ལྲབ་ས ཐིག་གི་རྒྱ། པོ་ཏེ་མེ་འཁྲུགས་པ་ 
སྤྱན་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ། 

གླེགས་བུ། (༡) ཆོས་གོས་ཀྱི་གླེང་གྲུ་བཞེར་བཅད་པའི་གྲྭ། 
(༢)གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱེ་མེང་དང་། ཨང་གྲངས་རྣམས་ 
རགས་ཙམ་བཀོད་ནས་མཐོང་གསལ་སར་བཏགས་པའི་ 
ཛར་བུ། (༡)ཡིག་ཆ། བཀའི་ཟླེགས་བུ། 

གླེགས་མ། ཟངས་ལྕགས་ཤིང་སོགས་ལས་བཟོས་པའེ་ལེབ་ 
མོ་པང་ལེབ་ལྟ་བུ། 


གླེགས་ཤིང་། དཔེ་ཆ་འཇོག་སའེ་ཤིང་ལེབ། པོ་ཏེ་རེ་ལྭ་ཐེགས་ 
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ཤེང་གཉེས་དགོས། 

ཟླེང་བརྗོད། (༡) སྨྲ་བརྗོད། (༢) ཀླན་ཀ་དང་། ཁ་མཆུའམ། 
ཁ་སྨྲས་གླེང་རྩོད། དོན་མེད་གླེང་བརྗོད་འཚོལ་བ། 

སླེང་པོ། གཏམ་ཤོད་མཁན། 

གླེང་བ། [ཐ་དད་པ]གླེངས་པ། གླེང་བ། གླེངས།། འཆད་ 
པ། གཏམ་གྱེ་གཞེ་ནེ་ཁོ་བོས་གླེངས་པ་ཡིན། གཅེག་ 
གླེང་གཉེས་གླེང་། ཆོས་ཀྱེ་དོན་གླེང་བ། གྲོས་གླེང་བ། 

གླེང་འབུམ། འདུལ་བའི་གླེ ང་གཞེའེ་དཔེ་ཚའོ།། 

གླེང་མེད། བ ཤད་མ་དགོས་པའམ་རྩོད་གླེང་མ་དགོས་པ། དོན་ 
གནད་འདེའི་སྐོར་གླེང་མེད་འཐུས་ཚང་ཐག་ཆོད་དགོས་རྒྱུ། 
དེ་དག་ཚང་མ་རང་རྒྱལ་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་གླེང་མེད་རེད། 

ཟླེང་མོ། སྐད་ཆ། ཁོ་ཚོས་སྒེར་གྱེ་དོན་དུ་གླེང་མོ་བྱས་པ། 

གླེང་མོལ། སྐད་ཆ་ཕར་ཤོད་ཚུར་ཤོད། གཏམ་བཟང་མང་ 
པོ་གླེ ང་མོལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 

གླེང་རྩོད། ཁ་མཆུ། 

ཟླེང་གཞེ། (༡) གོས་མོལ་གྱེ་དོན་གཅོ་བོའམ་སྐད་ཚའེ་གཞེ། 
སྒྲུང་གི ་གླེང་གཞེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་གླེང་གཞེ། 
(༢)རྩོད་གླེང་ཡོང་རྐྱེན། ཁ་མཆུའེ་གླེང་གཞེ་དྲང་བ། 
(༢) བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའེ་ 
དོན་ནམས། (༤)ས་བཅད་དང་། དཀར་ཆག 

གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་དང་། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚིགས་པའོ།། 

ཐླེང་གཞིའི་སྡེ། ‹ནེདནཾ»›གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་དྲུག་པ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། 
དཔེར་ན་རྫ་མཁནྷ་ཀྱི་བུ་ནོར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཧེན་ལེན་ 
གྱེ་བཅས་པ་མཛད་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཞིག་གོ། 

གླེང་སེལ། རྩོད་གླེང་སེལ་བྱེད་ཅམ། ཉེས་ཆད་གླེང་སེལ་ 

ཙམ་ཞིག་གཏོང་བ། གླེང་སེལ་ཉེས་པ། སྐད་ཆ་གླེང་ 


༨༤ 


གླེང་སློང་། 
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གློ་གཅོང་། 


སེལ་ཅམ་བཤད་པ། ལག་རྟགས་གླེང་སེལ་ཞེག་ཕུལ། 
གླེང་སློང གྲོས་སྡུར་གྱི་གཏམ། གླེང་སློང་མང་པོ་བྱས། 
འཚོ་བའེ་སྐོར་གྱེ་གླེང་སློང་ཞེབ་གསལ་བྱེད་པ། 
གླེང་སློང་བ། གཏམ་གྱེ་འགོ་སློང་བའམ་སྐད་ཚའེ་རྐྱེན་སློང་ 
བ། 
གླེངས། གླེང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 
གླེངས་པ། གླེང་བའེ་འདས་པ། 
གླེན་ལྐུགས། བློ་རྨོངས་པ་དང་ངག་ལྐུགས་པའིེ་བསྡུས་མེང་། 
གླེན་གོག བྲུན་པོའམ། གང་ཡང་མི་ཤེས་པ། དྭད་འྲགོ། 
ལས་ཀྱང་གླེན་གོག་ཆེ། 
ཕླེན་རྟགས། མེ་ཤེས་པའི་རྟགས་མཚན། བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད་ 
ཀྱིས་གླེན་རྟགས་བསྟན་པ། 


གླེན་པ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེག་སྟེ། བསམ་བློ་ 


ཐེ་གོ པོང་པ་ཝ་པའེ་ 
ཤས་རྨངས། པང་བདུ་ལྟ་བུ 


གཏོང་མི་ཤེས་པའིེ་མེ། 
གླེན་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གླན་གླེན་དང་། ལྟོ་འགོངས། 
ཐ་ཤལ། བླུན་པོ། མི་གསལ་བ། ལེ་ལོ་བ་བཅས་སོ།། 


གླེན་པ་གཏེ་མུག་ཅན། བྦུན་པོ། 


གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་མི་ཉན་པར་རང་ 


འདོད་ཀྱི་སྐ ད་ཆ་དང་ལས་ཀ་མཐ ར་སྐྱེལ་བྱེ ད་ཚུལ། 
གླེན་པོ། བླུན་པོའམ་རྨོངས་པ། མི་གླེན་པོ། 
གླེན་མ། བུད་མེད་བླུན་མོ། 


གླེབ་པ། [ཐ་དད་པ།གླེབས་པ། གླེབ་པ། གླེབས།། ལེབ་ཏུ་ 


ཤེད སྡེང་༽ ར་བི མ་མ 


གནོན་པ། ལྕེ་བ་རྐང་པས་གེབས་ཏེ་ལེབ་མོ་བཟོས། འཇེམ་ 
པ་གླེབ་པ། ས་གཞེ་གླེབས་ན་ནེམ་བྱེད་པ་དང་། བཏེག་ 


ན་སྤར་བྱེད་པ། 
གླེབས། གླེབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 
གླེབས་པ། གླེབ་པའེ་འདས་པ། 


གླེབས་རིལ། རྟའེ་རྔ་རྔོག་སོགས་ཀྱེས་བཟོས་པའེ་དབྱར་ཁ་ 


ལྕི་བ་ཆློན་པ་ལེབ་མོ་བཟོ་བྱེད། 


གླེའུ། རེ་དྭགས་བླ་བའི་ཕྱ་གུ། 


ཟློ། (༡) ལུས་ཀྱེ་གཞོགས། ཁང་པའི་ཟུར་དུ་གློ་ཕབ་ནས་ 


ཉལ་བ། ས་ལྭ་ཐོ་གཡས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ། (༢) ལུད་པ་ 
ལུ་བའེ་གློ། གློ་ལུ་བ། ཆམ་པ་ཕོག་ནས་གློ་ལངས་པ། 
(༣)རྟ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་སྒ་བརྟན་པོར་གནས་པའི་སྡོམ་ཐག་ 
ལེབ་མོ། སྒ་གློ། (༤) ལོགས་དང་། ཉེ་འཁོར། རྩེག་ 
པའེ་གློ་ན་ཡོད་པ། ཁང་པའི་གློ་གཉེས་སུ་ལྡོན་ཤེང་མང་ 
པོ་བཅུགས་པ། 

གློ་དཀར། རྩེག་ལྡེབས་གཡས་གཡོན་གྱེ་སྒེའུ་ཁུང་། 

ཐློ་དཀར་ཅན། གཞང་འབྲུམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྡེབས་ 


སམ་ལོགས་སུ་བུག་པ་ཡོད་པ་ཞིག 

ཐློ་དཀར་ཅན་ཕོ། ཕོའེ་གཞང་འབྱུམ་གང་ན་ཡོད་ཤེས་ནས་ 
འབྲུམ་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཐློ་དཀར་ཅན་མོ། མོའེ་གཞང་འབྱུམ་གང་ན་ཡོད་ཤེས་ནས་ 
འབྲམ་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

གློ་སྐར། * བློ་དཀར། 

གློ་ཁུག གཞོགས་ལ་འདོགས་རྒྱུའི་ཁུག་མ། 


ཟློ་གྲི། གློར་འདོགས་པའི་གྲི་ཆུང་ཤུབས་ལྡན། 
ཟློ་འགོག གློ་བརྒྱབ་སྟེ་ལུད་པ་འགོག་པ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་འཁོགས་པ་དང་། གློ་རྒྱག་པ། ལུ་བ། ལུད་འབོད་པ་ 


བཅས་སོ།། 
བློ་རྒོད། ལུག་དང་བེའུ་སོགས་བློ་དྲག་ཏུ་ལུ་བའེ་ཕྱུགས་ནད་ 
ཅིག 


གློ་རྒྱག (༡)གློ་ལུ་བའམ་ལངས་པ། (ཤ)གློ་བུར། 

ཟློ་རྒྱན། གཞོགས་ལ་འདོགས་རྒྱུའེ་རྒྱན་ཆ། 

ཟློ་རྒྱས། གློ་ནད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཏེ། ནད་རྟགས་སུ་སྐད་ 
འཛེར་ཞིང་། སྟོད་རྐྱོང་བ། དབུགས་རྔམ་རྒོད་བྱེད་པ། 


ལུད་པ་ཁྲག་འབྱུང་བ་ཞིག 
བློ་སྐོ། ཁང་པའེ་ལོགས་ཟུ ར་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ། 
བློ་སྒྲ། གློ་རྒྱག་པའེ་སྒྲ། 


ཐློ་གཅོང་། གློ་ནད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གློ་རྒྱུན་དུ་ལུ་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱེ་ཤ་སྐེ མ་ལ་ཤེད་ཆུང་བ། མགྲེན་པ་ནས་སོར་སྒྲ་ 
འཐྱུཇ་ཐ། ལུས་རྔུལ་ཞེ ང་འགུལ་སྐྱོད་དཀའ་བར་གྱུར་ 


གློ་ཆམ། 
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པ་བཅས་སོ།། 

ཟློ་ཆམ། ཆམ་པ་བློ་བར་བབ་པ་ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་བློ་ 
རྒྱག་ཅིང་ལུད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དབུགས་ཧལ་ 
བ། བྲང་དང་སྟོད་རྒྱབ་གཟེར་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞེག 

བློ་ཆུང་། ཕྱེ་གློའམ་རྒྱུ་གློ 

ཟློ་མཆིན་འདོམས་རྩ། བློ་བའེ་སྒང་རྩ་དང་མཆེན་རྩ་རུ་ཐུང་ 
གཉེས་འདོམས་པའིེ་མྲེག་མའེ་ཆིགས་འབྱུརྱ་ཧབ་ངོས་ 
ཀི་གཏར་རྩ་སྟེ། དེ་གཏར་ན་མཆེན་པ་ན་བ་དང་། མིག་ 
སྤིན་དམར་སེར་ཆགས་པ། གློ་ལུ་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

གློ་སྙེང་། (༡) ནང་ཁྲོལ་གློ་བ་དང་སྟེང་། དངངས་སྐྲག་ 
སྐྱེས་ནས་བློ་རྙིང་ལྡེག་ལྡེག་ཏུ་འགུལ་བ། (༢)སེམས་ 
སམ་ཡིད། བློ་སྙིང་གཏད་པ། 

བློ་སྙིང་འདོམས་རྩ། བློ་བའེ་སྒང་རྩ་དང་སྙིང་རྩ་སྣོད་ཁ་གཉེས་ 
འདོམས་པའེ་མཁེག་མའེ་ཡར་ཟུར་གེ་རུས་འབུར་ནས་གྱེན་ 
དུ་སོར་བཞེ་གཞལ་བའི་སར་ཡོད་པའི་གཏར་རྩ་སྟེ། དེ་ 
གཏར་ནྷ་བློ་སྙིང་ལ་ཚ་བ་ཞུགས་པ་དང་། བྲང་རྒྱབ་གཟེར་ 
བ། ཁྲག་ངན་རྒྱས་པ། གློ་ལངས་ནས་ལུད་པ་འགོག་དཀའ་ 
བ་སོགས་ལ་ཕན། 

བློ་སྙེང་བྲང་གསུམ་གཏོད་པ། ཡིད་གཉེས་མེད་པར་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་བློ་གཏད་འཆོལ་བ། 

གློ་ཐག སཱའེ་གློ་ཐག་པ། 

ཟློ་འདོགས། ལུས་ཀྱེ་གློ་གཡས་གཡོན་ལ་འདོགས་པའི་གྲེ་དང་ 
ཁབ་ཤུབས་སོགས། 

ཟློ་རྡེག བློ་བུར། གློ་རྡེག་ཏུ་མི་མང་པོ་འཛོམས་པ། 

གློ་ལྡེག་པ། སྙེང་འགུལ་བ། 

གློ་ནད། (༡ ) མི་ཕྱུགས་ཀྱི ་གློ་བར་བྱུ ང་བའེ་ནད་ཅིག 
(༢)ནོར་ཕྱུགས་ལ་གློ་ནད་ཐོག་མར་ཕོག་སྐབས་ཉལ་དུས་ 
ལུས་སྟོད་མཐོན་པོར་བྱས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། ནང་དུ་གོ་བ་ 
རྣག་གེས་བཟས་ཏེ་འཆེ་བའི་ཕྱུགས་ཀྱི་འགོས་ནད་ཆེ་གྲས་ 
ཤེག 

གློ་ནད་བརྒྱད། བློ་ནད་ཐེང་པོ་དང་། གློ་བ་སྐྱ་རྦབ། གློ་ཚད། 


ཆུ་ཤོར། ཐེས་པོ། གློ་གཅོང་། གློ་རྒྱས། གློ་བ་བུང་ 
ཚང་བཅས་བརརྒྱད་མཆེས་སོ།། 

བློ་ནད་ཐེང་པོ། གློ་ནད་རེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཆུང་དང་ 
འདོམས་པའི་གློ་ནད་དེ། ནད་རྟགས་གློ་འགོག་དཀའ་ཞིང་ 
དགོང་དང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྦུ་སོབ་ཅན་ལུ་བ་ཞེག 

བློ་ནད་ཐེས་པོ། གློ་ནད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལུས་སྟོད་ལྕེ་ཞིང་ 
ཁེངས་ལ་དབུགས་འཚང་བ་དང་། ལུད་པ་སྔོ་ལྡང་དུ་ལུ་ 
བཞག 

གློ་རྣག ཟློ་བར་ཚ་བ་ཞུགས་ནས་བློ་བའི་རྩ་སྦྲབས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་རྣམས་རུལ་ནས་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེག 

གློ་ཕུག (༡)རྩེག་ལྡེ བས་སུ་བྲུས་པའེ་ཅ་ལག་འཇོག་ས། 
(༢)རྩ་ལམ་གྱེ་གློའམ་ལོགས་ངོས་ནས་གཏར་ཁ་བརྒྱབ་ 
སྟེ་ཁྲག་འདོན་པའེ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཤེག 

གློ་ཕྲེང་། * ལོང་ཕྲེང་། 

ཐྲོ་བ། (༡)®ེ་ལུས་ཀྱི་བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་གནས་ཤིང་། དོན་ 
ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དེའི་བྱེད་ལས་ནེ་དབུགས་ཀྱི་ཉྟེན་ 
བྱེད་ཅིང་ནང་གེ་དབུགས་རྙིང་པ་ཕྱེར་འདོར་ཞིང་། ཕྱེ་ 
ཡི་དབུགས་གསར་པ་ནང་དུ་རྔུབས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གློ་བར་མི་ཕན་མཆེན་པའིེ་དུག (༢) སེམས་སམ་ 
ཡིད། དྲང་གཏམ་གནས་ལུགས་ཚང་མབློ་བར་ཆུད་པ། 

གབློ་བ་དཀར་བ། སེམས་དཀར་བ། 

ཟློ་བ་སྐྱ་རྦབ། གློ་ནད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྐྱ་རྦབ་གློ་བ་ལ་བབས་ 
པ་སི། ་ནད་ཏགས་སུབོ་ལུ་ཐད། ཐདང་དང་མག་ 
ལྕིབས་སྐང་བ། དབུགས་ཧལ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

གློ་བ་དགའ། ཡིད་དགའ་བའམ་སེམས་དགའ་བ། 

ཟློ་བ་ཆུ་ཤོར། གློ་ནད་རེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ངན་ཆུ་བློ་ 
ལ་ཤོར་བ་ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སྟོད་བརྒྱང་བ་དང་། མགོ་ 
ན་བ། མེག་སྤྲིན་སེར་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག 

གླ་བ་ཉེ་བ། སྙིང་ཐག་ཉེ་བ། 

ཟློ་བ་བུ་ལྔ། གློ་བའེ་མདུན་ངོས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ལྔ་སྟེ། མཛོ་སྣ་ 
དང་། བྱ་སྒབ། ཐུགས་ཁབ། རྟེ་མིག དགྲ་ལྕེ་བཅས་ 


གློ་བ་བུ་ལྔའེ་གསང་། 
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གློ་སྨན་སེ་འབྱུ་བརྒྱད་པ། 


སོ།། 
བློ་བ་བུ་ལྔའི་གསང་། རྒྱབ་ཀེ་སྒལ་ཚིགས་ལྔ་པ་བློ་བ་བུ་ལྔ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའེ་གསང་མེག་སྟེ། དེར་མེ་བཙའ་ 
བཞག་ནྭ་བོ་ལ་རླུང་དང་བད་ཀན་ཞུགས་པ་ལ་པན། 
ཟློ་བ་བུང་ཚང་། གློ་ནད་རེགས་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ཚན་བུང་བས་ 
ཚང་བསགས་པ་ལྟར་གློ་བའེ་རྩ་སྦྱབས་ལ་རྣག་བསགས་པ་ 


པ 

ཟློ་བ་མ་ཟྔ། བློ་བའེ་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལྔ་སྟེ་སྟག་མགོ་དང་། 
སྒང་། རྩིབས། གཤམ། ཟགས་སྣ་བཅས་སོ།། 

གློ་བ་མ་ལྔའི་གསང་། རྒྱབ་ཀྱེ་སྒལ་ཚིགས་བཞེ་པ་གློ་བ་མ་ 
ལྔ་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའེ་གསང་སྟེ། དེར་མེ་བཅའ་ 
བཞག་ནྭ་བོ་བར་རླུང་དང་བད་ཀན་ཞུགས་པ་ལ་པན། 

བློ་བ་རེང་བ། རྒྱབ་གཏོད་བྱས་པའམ། སྙིང་ཐག་རིང་བ། 

བློ་བའི་སྒང་རྩ། གྲུ་མོའེ་ཕྱེ་ཟུར་ནས་མས་སུ་སོར་བཞེ་གཞལ་ 
མཆསས་ཀྱི་སྒང་ཟུ མཆུ་ཡིད ་པའེ་གློ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
གཏར་རྩ་སྟེ། དེ་གཏར་ན་གློ་ཚད་དང་། སྐད་འགག་པ་ 
སོགས་ལ་ཕན། 

བློ་བུ། གློ་བའེ་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆུང་བ། 

ཟློ་བུག གློ་གཉེས་ལ་རྨ་ཁུང་ཐོན་པ། རྟ་རྒན་རྒྱབ་ཆད་གློ་ 
དྲུག 

གློ་བུར། (༡) མ་བསམས་མ་དྲན་པར་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ། གློ་ 
བུར་ཚགས་ཀྱེན། བློ་བུཆ་གྱི་ནད། འགྱུལ་པ་བློ་ཁུར་དུ་ 
འབྱོར་བ། གློ་བུར་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ། བློ་བུར་སྟག་གིས་ 
མི་ཚུགས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ནག་ཁྲོ་བུར་དུ་འཁྲེགས་པ། 
(༢) གཉུག་མ་མིན་པའམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བུང་བ། ངེ་ 
མྭ་བོ་བུར། 

བློ་བུར་གེགས་དབང་གདོན་སྐྱོད། [དཔེ།ཕློ་བུར་འདྲེ་ཡིས་ 
རྒྱུད་བརླམས་པ་སྟེ། ངེས་མེད་ཐོག་རྒྱག་ཏུ་བར་ཆད་བྱུང་ 
བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ། ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་གཉེས་ 


ནེ་སེམས་ཀེ་རང་བཞེ ན་ལ་མ་ཞུགས་པར་སེ མས་དང་ 


འབྲལ་རུང་དུ་ཡོད་པས་ན་ཟློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་ཞེས་བྱའོ།། 

གློ་བུར་ཐོག་རྒྱག མ་བསམས་མ་དྲན་པའེ་ངང་ལ་གསར་དུ་ 
བྱུང་བའེ་རེགས། གློ་བུར་ཐོག་རྒྱག་ལ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལངས་པ། 

ཐྲོ་བུར་ཐོག་བབ། གློ་བུར་ཐོག་རྒྱག་དང་དོན་གཅིག 

ློ་བུར་དྲ་བྲལཀྱི་ྱང་འདས། ཐླ་བུརཀྱ་དེམ་ཉན་སྒིབ་སྲངས་ 
པའེ་མང་འདས། 

ཟློ་བུར་རྣམ་དག བཱོ་བུར་ཀྱེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་བདེན། 

གློ་བུར་བ། ཐོལ་གྱེས་བྱུང་བའམ་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བའེ་གྲས། 
བསམ་བློ་གློ་བུར་བ། འགྲུལ་པ་གླུ་བུར་བ། 

ཐློ་བུར་འབར་གས། ཟློ་བུར་དུ་བྱུང་བའེ་གས་འཐོར་རམ་འབར་ 
གས། 

བློ་བུར་རྨ། ཕྱེ་རོལ་ནས་མདའ་རྡོ་གྲེ་མཚོན་སོགས་ཕོག་པའེ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྨ་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་བརྒྱད། 
བཤུས་པ། གཤགས་པ། བཅད་པ། རྣམ་པར་བཅད་པ། 
རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། རབ་ཏུ་ལྷུང་བ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ། རབ་ 
ཏུ་ཕུག་པ་བཅས་སོ།། 

བློ་འབུའི་ནད། ནོར་ལུག་གི་བློ་བར་འབུ་ཞུགས་པའི་ནད་ཅིག 

གློ་འབུར། ཅེག་པ་དང་གྱང་ནས་ཐུ ར་དུ་འབུར་བའེ་ཁང་པའམ་ 
རྩ་རྒ་བྲ། 

གློ་འབྲས། མེད་པ་དང་ཨོལ་ཀྲོང་གྱེ་མགོར་བབས་པ་ཞིག་སྟེ། 
ནད་ཏུགས་མིད་པ་ན་ཞིང་། སླད་འགཞས་པ། བྲོ་ལུ་ཞེང་ 
ཟས་མིད་དཀའ་བ་ཞིག 

ཟློ་སྡུབས། གློ་བའེ་ཁོག་སྦུབས། 

གློ་མ། གློ་བའེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ཆེ་བ། 

ཐློ་སྨན་ཝྡན་བརྒྱད་པ། ཙྡན་དཀར་པོ་སྲང་དོ། ལེ་ཤི་སྲང་ 
གང་། ཅུ་གང་སྲང་གང་། གུར་གུམ་སྲང་གང་། ག་ 
དུར་སྲང་གང་། སོ་ལོ་དཀར་པོ་སྲང་གང་། རྒུན་འབྲུམ་ 
དཀར་པོ་སྲང་གང་། ཤིང་མངར་སྲང་གང་། 

ཟྫོ་སྨན་སེ་འབྱུ་བརྒྱད་པ། སེ་འབྲུ་སྲང་ལྔ། ཤེང་ཚ་སྲང་གསུམ། 


སུག་སྡེལ་སྲང་གསུམ། པེ་པེ་ལེང་སྲང་བཞེ། ཤེང་མངར་ 


གློ་རྩ། 
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གློག་དམར། 


སྲང་དོ། རུན་འབྲུམ་དཀར་པོ་སྲང་དོ། ་ཟེ་ར་དཀར་པོ་ 
སྲང་དོ། ཅུ་གང་སྲང་དོ། 

གློ་རྩ། (༡) སོག་པའི་མེ་ལོང་འོག་གི་སྔོན་བུ་དང་གྲུ་མོའེ་ 
སྒང་རྩ་ལྟ་བུ་བློ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྩ། (༢)སེམས་ཤུགས་ 
དང་བསམ་ཆུལ། དོན་མེད་གཏ མ་འཆ ལ་མང་པོས་གྲོགས་ 
པོའི་བློ་རྩ་དཀྲུགས། 

ཟློ་རྩེ། བློ་ནད་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན། 

བློ་ཚད། གློ་ནད་རེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བློ་བར་ཚ་བ་ཞུགས་ 
པའི་ནད་དེ། ནད་རྟགས་སུ་ལུས་སྟོད་མདུན་རྒྱབ་གཟེར་ 
ཞེང་། གློ་དྲག་ཏུ་ལུ་བ། ལུད་པའེ་ནང་ནས་ཁྲག་འབྱུང་ 
བ་ཞིག 

གློ་འཛིངས། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ། 


གློ་ཟུང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱེ ་པོ་མོ་གཉེ ས་ཀས་གཞོགས་ལ་ 
འདོགས་རྒྱུའི་རྒྱན་ཆ་ཞིག 


གློ་འོར། སྨན་བཅོས་དཀའ་བའི་བློ་ནད། 

ཟླ་ཡུ། བྲོ་བ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡུ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དབུགས་རྒྱུ་བའེ་ 
ལམ་ཨོལ་ཀྲོང་གེ་མེང་གཞན་ཞེག 

གློ་ལེན། རྟ་སྒའེ་གློ་འཆེང་ཐག་པ། 

བློ་ཤོ་རྒོད། [རྙེང།རེག་པ་སྦྱང་བ། 

བློ་སོར། ཟློ་ཡུའེ་ལམ་ནས་སོར་སོར་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུ ང་པའི་ 
གློ་ནད་ཅིག 

ཟློ་གསང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གློ་མ་དང་ 
བློ་བུ་འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའི་གསང་སྟེ། དེར་མེ་བཙའ་བཞག་ 
ནྭ་གློ་བར་རླུང་དང་བད་ཀན་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཟློ་གསང་བར་པ། ལུས་ཀྱེ་གསང་གནད་ཅིག 

གློ་གསང་འོག་མ། ལུས་ཀྱི་གསང་གནད་ཅིག 

གློ་གསུད། བློ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱག་སྟངས་ཤིག ཕུ་གུ་ 
ཆུང་ངུ་དེ་གློ་གསུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱག་པ། 

གློག (༡)རྣམ་གསལ་ལམ་སྐད་ཅིག་འོད། འཕྲུལ་འཁོར་ 
ནྭས་ཀོག་འདེན་པ། ཆུ་ཤུགས་ཀློག་འདོན། སེ་གྲུགས་ 
གློག་འདོན། རྟ་ཡི་བང་རྩལ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་རྒྱུག་པ། 


མཚམས་རེར་ཡོད་ཅིང་། མཚམས་རེར་མེད་པར་འགྲོ་ 
བདེ་དག་ནམ་མཁར་གློག་འགྱུ་བ་ལྟར་འགྱུར་སྐྱེན་པོ་འདུག 
མུན་ནག་ཏུ་གློག་འཁྱུག་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐད་ 
ཅིག་འོད་དང་། སྐད་ཅིག་གསལ་བ། སྐྱོད་བྱེད། སྒྲ་ 
འགྱེད། ཆུ་སྐྱེས་ཅན། ཆུན་མཛེས་ཅན། འཇུག་པ་བརྒྱ་ 
པ། བདེ་འཐུང་། སྤྲེན་གྱི་ལྷུག་མ། གཞེ་ཐྔོན་སྐྱེས། ལུས་ 
བྲ། རྣམ་གསལ་བཅས་སོ།། (༢) གཏན་ཚུགས་སམ་ 
གཡོ་འགུལ་ཅན་གྱིེ་གློག་ཟུངས་ཡོད་པའི་ནུས་པ། 
གློག་སྐས། གློག་ཤུགས་ཅན་གྱི་སྐ ས་འཛེག 
གློག་སྐུད། གློག་རྒྱུ་སའེ་ལྕགས་རེགས་ཀྱི་སྐུད་པ། 
གློག་ཁང་། གློག་འདོན་སའེ་འཕྱུལ་འཁོར་ཁང་། 
གློག་རྒྱུ་ཞན་རྫས། གློག་གམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཧ་ཅང་ཞན་པའི་དངོས་རྫས་ཏེ། ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་ལྟ་ 


བུ། 
རྫས་ཤིག་བརྒྱུད་དེ་རྒྱུ་བའེ་གློག་ཟུངས། 

གློག་རྒྱུན་ཤུགས་ཚད། བློག་ཤུགས་བཀག་ཆ་གཅིག་ཅན་གྱི་ 
གློག་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་གཞེ། 

གློག་ལྡན། [མངོན།སྤེན་པ། 

གློགནུས་ཁྱབ་ར། གློག་ཟུངས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱེ་ས་ཁུལ། 

གློག་པ། (༡) མགོ་བའི་སྐྲ་གསེབ་ནས་ཐོན་པའི་སྐྱེ་སྐོགས་ 
དཀར་ལ་ཞིབ་པ་ཅན་གྱི་མིང་། (༢) མགོ་ནད་ཕལ་དྲུག་ 
གི་ཡྱ་གལ་མགོ་བོའི་སླ་གསེབ་ཏུ་སྐྱེ་སྐོགས་དཀར་ཞིབ་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའེ་ནད་ཀྱེ་མིང་། 

གློག་འཕྲིན། ཁ་པར་རམ་གློག་འཕྲེན་ནམ། སྐུད་མེད་གློག་ 
འཕྲེན་གྱི་སྒིག་ཆས་གང་རུང་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སྐྱེལ་བའེ་ 
གཏམ་མམ་གསར་འགྱུར། 

གློག་དམར། གློག་གི་ཁ་དོག འབྲུག་སྒྲ་མ་གྲགས་གོང་དུ་ 
གློག་དམར་འཁྱུག དྲག་ཆར་འབབ་པའི་རྟགས་སུ་གློག་ 


གློག་རྩི 354 དགག་རྟགས་ཕྱིན་ཅིེ་ལོག་པ། 
དམར་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ། པ། དགག་ལ་འཁོན་ལན་གླན། (༢)|[རྙེང]ཆགས་པ། 


ཟློག་རྩི། གློག་རྡུལ་གསོག་འཇོག་གེ་ཐབས་ལ་བཉྟེན་ནས་ལྕགས་ 
རེགས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྕགས་རེགས་གཞན་ཞིག་གི་རྩེ་ 


གཏང་ཐཔས། 
ཟློག་ཞགས། ཟློག་འོད་ཞགས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། ཆར་ 


སྤྲིན་ནང་དུ་གློག་ཞགས་ཡང་ཡང་འཁྱུག 
ཟློག་བཞུ། གློག་གི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་འོད་འབྱེན་པའི་སྒོན་ 
མེ། 


གློག་ཟུངས་ཉར་ཚགས། མ་ལག་ཅིག་གེ་ནང་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
གློག་ཟུངས་འཕར་ཆག་མེད་པར་གནས་པའེ་གཏན་སྲོལ། 

གློག་ཟུངས་སྟུག་ཚད། ཕུང་གཟུགས་ཤེག་གམ་ནམ་མཁའིེ་ 
རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བརྩེ་གཞི་རེ་རེའམ། ཤོང་ཚད་ཀྱི་བརྩེ་གཞི་ 
རེ་རེརྭ་གོག་གི་ཟུངས་ཇི་ཡོད་ཀེ་འབོར། 

སློག་འོད། པློག་གི་འོད་མདངས། 

གློག་ལམ། (༢ ) གློག་ལམ་གྱེས་སྦྲེལ་བའེ་འཕྲལ་ཆས་མ་ལག 
(༢ ) གློག་རྒྱུན་རྒྱུག་པའམ་རྒྱུག་སྲེད་པའེ་མཐུད་མཚམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ཞིག 

བློང་ཐང་སྒོལ་མལྷ།ཁང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བཏབ་ 
པ། ཁམས་འདན་མ་སྲའུལཏུ་ཡོད་པའི་ཆུ་གནན་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག 

གློད་བཀྲོལ། གློད་པ། བཅོན་པ་གློད་བཀྲོལ་བཏང་བ། 

གློད་པ། [ཐ་དད་པ]འགྲོལ་བའམ་གཏོང་བ། བཅེངས་པ་བློད་ 
པ། སེམས་བགློད་པ། གདོང་གློད་པ། མ་བཟུང་མ་གློད་ 
པར་སྡོད་པ། 

གློད་ཤོར། བཏགས་པ་དང་བཅུག་པའེ་རེགསྨ་བློད་པའམ། རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཤོར་བ། བཅོན་པ་རྣམས་གློད་ཤོར་མེད་པར་ 
དོ་དམ་བྱེད་པ། 

ཟློན། གློན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཟློན་པ། [ཐ་དད་པ]གླན་པ། གླན་པ། གློན།། (༡) ལྷན་པ་ 
རྒྱག་པ། གོས་ལ་ལྷན་པ་གླན་ཏེ་གྱོན་པ། (༢) ལག་པོད་ 
དམ་ལན་སློག་པ། བཟང་ལན་གླན་པ། ངན་ལན་གླན་ 


གློན་སྨན། སྦྱར་རྒྱུའེ་སྨན། 

གློས། གླ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

གློས་པ། [རྙེང།རྨོངས་པ། 

བྷ་ཡ་ངྷ་ར། རབ་བྱུང་དང་པོའི་སྟོད་ནས་བཟུང་བོད་དུ་ཐེངས་ 
འགའ་ཤས་ཕེབས་མྱོང་ཞིང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཧཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རྟ་ནག་འགོས་ལོ་ཅཱ་བ་གཉེས་ཀྱི་བ་མར་བསྟེན་ 
མྱོང་། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་མེ་ཏྲེ་པ་གཉེས་ཀའི་མློབ་མ་ 
ཡིན་ཞེང་མཚན་གཞན་ཨ་ཅྲང་དམར་པོ་ཞེས་འབོད། 

སྷི་ཝཾ། གེ་ཝཾ། 

སྒུར་ཁ། མོ་གཅུས་བཟོ་བྱེད། 

དགག་སྒྲ། དོན་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པའམ། མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པའི་ཚིག་ཕྲད་མ་མེ་མིན་མེད་བཞེ། དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ནེ་མ་མེ་གཉེས་མིང་གེ་སྔོན་དང་མིན་མེད་གཉེས་མཐའ་ 
ལ་འཇུག མ་འགྲོ། མེ་ལྟ། ང་མིན། ནད་མེད། 

དགག་སྒྲའེ་སྐུལ་ཚིག ལས་ཚེག་ད་ལྟ་བའེ་ཐོག་མར་འཇུག་ 
པའེ་མ་ཡིག བསམ་བོ་མ་གཏོང་། མེག་གེས་མ་ལ། 

དགག་སྒྲའེ་ཕྲད་བཞིེ། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྲད་རང་དབང་ 
ཅན་མ་མེ་མིན་མེད་བཞེའོ།། 

དགག་སྒྲུབ། མིན་པ་དགག་ཅིང་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ། 

དགག་རྙི། སྐེ་ནས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་རྙི། 

དགག་བཏང་སུན་ཕྱུང་། དགག་པ་བརྒྱབ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའམ་ 
སྐྱོན་བཏོན་པ། 

དགག་།ྐགས། དེ་སྒུང་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡེན་ན་དགག་པ་ཡིན་པ། མ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ། 

དགག་རྟགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ། གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་འགལ་ 
བའེ་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཏེ། འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་དང་དགག་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་ 
པ་དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པའེ་གཞེར་ཆོས་ 
ཅན། གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། མེ་ 
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དགག་དབྱེའེ་ཆོ་ག 


༨༩༤ 


རྙོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟར་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་བཀོད་ 
པའོ།། 
དགག་རྟགས་ཡང་དག དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའེ་རྟགས་ཏེ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་སོ།། 
དགག་ལྡོག་རིགས་གཅིག་པ། ཌྡོག་པ་རེགས་གཅེག་པའེ་ནང་ 
གསེས། དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རེགས་གཅེག་པ་ 
ནེ། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ྱེ་ཆ་མེད་དགག་རེགས་གཅེག་ 
པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
ལྟ་བུ་བདག་དགག་པའི་ལྡོག་པ་རེགས་མཚུངས་པའོ།། 
དགག་པ། (ཀ) གཅོད་པ་དང་ནལ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 
འགོག་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) རང་དངོས་སུ་རཏོགས་ 
པའེ་བློའམ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་ནས་ཏེ་གས་པར་བ་བའི་ཆོས། དདྲག་མེདྟ་ཏཱ་ཧཱ། 
རང་གིེ་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་རང་གེ་དགག་བྱའེ་དོན་སྤྱེ་འཆར་ 
བ་ལྭ་ཆོས་པའོ། །ཡང་དག་མིན་པའེ་ལོག་བཤད་ལ་དགག་ 
པ་གཏང་བ། སྐྱོན་རྗོད་ཀྱི་དགག་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལུགས་ 
བཟང་རྣམ་དག རེགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་བྱེད་ 
ནུས་པ། ཕྱོད་ལམ་གྱི་ཐད་ནས་དགག་པ་མེད། 
དགག་པ་གཉེས། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག 
དགག་པ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་པ། དགག་པ་ནོར་བ། 
དགག་པང། [ཡུལ](༡) ལྩམ་མགོའི་བར་གྱི་པང་ལེབ་གྲྭ་ 
བཞེ། (༢) ལྷམ་མཐེལ་འཚེམ་སྤྱད། 
དགག་པའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དགག་ 
བྱ་དཔེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དུ་དཔེ་ཅན་ལ་འགྲན་ 
པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟོན་པའེ་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞེག 
དགག་པའི་ཕྱོགས་ནས་སྨྲས་པའི་བསླབ་བྱ་བཅུ་བཞེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མེ་སྨང་། བྱང་སེམས་མེ་འདོར། ལྷ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྨད། སྔགས་རྒྱ་ལ་མེ་སྨད། སློབ་དཔོན་ལ་མི་བརྙས། 
བླ་མའེ་བཞོན་པ་སོགས་དང་མཚོན་ཆ་ཕྱག་མཚན་མི་ 
འགོམ། བཟའ་བྱ་མེན་པ་མི་བཟའ། གསང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 


མི་བསྒྲག སྔགས་རྒྱའེ་བསླབ་བྱ་མི་འདོར། གནོད་འཚེ་ 
མེ་བྱ། ཐེག་དམན་ལ་མི་དགའ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
དཀའ་བས་སམི་སྐྱོ། ཕྱེན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་མེ་འདོར། བྱ་ 
མིན་མི་བྱ་བ་བཅས་སོ།། 

དགག་བྱ། བློས་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས། 
དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའེ་དགག་བྱ་རྣམས་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པ་ཚད་མས་བཀག་པ། 

དགག་བྱ་གཉེས། (༡) རེགས་པ་དང་། ལམ་གྱེ་དགག་བྱ་ 
གཉེས། (༢) མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉེས། 

དགག་བྱའི་མཐའ་བཞི། ཡོད་པའེ་མཐའ་དང་། མེད་པའེ་ 
མཐའ། གཉེས་ཀའེ་མཐའ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་མཐའ། 

དགག་བྱའི་བདག ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ། དེའེ་དབང་གེས་བཞག་ 
པ་མིན་པའེ་རང་བཞེན་དེ་ཉེད་དགག་བྱའེ་བདག་ཅེས་བྱའོ།། 

དགག་བྱའི་ཚིག དགག་ཚིག་དང་དོན་གཅེག 

དགག་དབྱེ། འདུལ་བ་གཞེ་བཅུ་བདུན་ལས་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གེ་གཞེ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས་ཏེ། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ 
དང་། ཆད་ལས། རྙེད་པ་བགོ་བ། མཚམས་ཏཀྱེ་ཕྱེ་རོལ་ 
ཏུ་མཚན་མོ་འདའ་བ་སྟེ་དེ་དག་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
འགྭགྭ་ཐཱ་ཡིན་ལ། རབས་འའེ་རདྱཔི་ཐར་བིན་པས་དགག་ 
ད་ཞེསྱ་བ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དུས་ཀྱི་དགག་དྱཔ་དང་། 
དུས་མིནྱ་ཧི་དགག་དྱབེ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བཅས་ 
གསུམ་ཡད་ད།། 

དགག་དབྱེ་བཞག་པ། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཞིག་སྟེ། ལྟུང་ 
བྭ་གེང་སྐབས་མི་འབྱེད་པའེ་གང་ཟག་ལ། དགེ་འདུན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ།། 

དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག དབྱར་ཁས་བླངས་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་རེང་སྦྱོར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྒྱན། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་མཚན་ཐོག་ཏུ་ཆོས་བཤད་ཉན་གྱེས་ 
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དགའ་མདོག་ཤང་མདོག 


དུས་འདའ་བརྡ་བེད། ཉེ་སྦྱོར་བཅོ་ཛའི་ཉིན་ཕན་ཚུན་བཟོད་ 
གསོལ་སོགས་ཀེས་མཐར་བསྐོས་པའེ་བྱེད་པ་པོས་གསོལ་ 
བའེ་ལས་ཀྱེས་ཐུགས་བསྟུན། དངོས་གཞེ་རུ་དུར་བ་བཟུང་ 
ལ་ལྕང་བའེ་དགག་དཔྱེ་དང་། རྫས་ཀྱི་དགག་དཔྱེ་བྱ། རྔེས་ 
ཚེས་བྱཅུ་དུག་གི་ཉེན་གནས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཕྱིར་ལྡོངས་ 
རྒྱུ་བཅས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 

དགག་ཚིག ལུང་རེགས་དང་འགལ་བའེ་གཞན་ལུགས་དགག་ 
པའེ་ཆེག 

དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། རེགས་ལམ་སྦྱོང་སྐབས་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། ཅུད་ 
པ་སྤང་བ་སྟེ་གསུམ། 

དགག་ལན། ཕན་ཚུན་གྱེ་འདོད་པ་དགག་པའེ་ལན། 

དགང་བ། འགེངས་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

དགང་བྱུགས། སྦྱིན་སྲེག་གི་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་བེད་སྦྱོད་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་ 
མིང་། 

དགང་གཟར། (༡) སྦེན་སྲེག་གི་གཟར་བུ་མགོ་གྲུ་བཞེ་མ། 
(༢) དུ་བ་འཐེ ན་པར་མཁོ་བའི་དབབུ་གུ་ཁོ་ ག་སྟོང་ཞིག 

དགབ་པ། འགེབས་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

དགབ་བྱ། [མངོན།གོས། 

དགའ་སྐྱིད། སེམས་སྤྲོ་བ། ལཱས་སེམས་བག་ཕེབས་ཀེ་དགའ་ 
སྐྱེད་ཡག་པོ་ཐོབ་བྱུང་། དགའ་སྐྱེད་དང་ལྡན་པའེ་འཚོ་ 
བ་སྐྱེལ་བ། 

དགའ་སྐྱེལ། སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཞུས་པའེ་ཕེབས་སྐྱེལ། ཚོགས་ 
འདུ་ཆེན་མོ་ཞིག་འཚོགས་ཏེ་དགའ་སྐྱེལ་ཞུས་པ། 

དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མ། དགའ་སྣང་དང་སྐྱོ་སྣང་འདྲེས་པ། 

དགའ་ཁུལ། སེམས་མི་དགའ་ཡང་དགའ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། 
སེམས་ཀེ་གཏེང་ནས་མི་དགའ་ཡང་འཕྲལ་སྣང་དགའ་ཏཁུལ་ 
བྱས་པ། 

དགའ་ཁྲས་ཁྲས། [ཡུལ།དགའ་ནས་ཁ་འཛུམ་པའི་བཟོ་ལྟ། 
ངོ་བསྟོད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་དུས་དགའ་ཁྲས་ཁྲས་བྱེད། 


དགའ་འཁྱིལ། ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ། 

དགའ་གུས། ཡིད་ཀྱི་དགའ་བདང་། ལུས་ཀྱི་གྲུས་འདུད། 

དགའ་གྲོགས། མངའ་གྲོགས། 

དགའ་གླུ། སྐྱེད་ཉམས་ཀྱི་གླུ། 

དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད། དགའ་སྤྲོའི་སྣང་ཚུལ། 

དགེཉ་དགའ་བོ་ཐཱོ དྭགའ་བཞིན བཞན། ཚང་ནས 
དགའ་སྤོ་སྤོའེ་ངང་ནས་ལས་དོན་བྱེད་པ། 

དགའ་མགུ། ཡིད་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པ། 

དགའ་མགུ་ཡི་རང་། དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཡིད་ཚིམ་པ། དགའ་ 


མགུ་ཡེ ་རང་གི ས་སྐང་རྩེ་ཞུ་བ། 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ། (༡) བདེ་སྐྱེད་ལ་རོལ་བ། (༢) འཁྲེག་ 
པ་སྤྱོད་པ། 


དགའ་ངཱ་། དགལ་དགས་ཏེ་ངུ་ཐའི་མེམ། ཡུན་རེྲ་ཐམ་ 
བཞི་ཐཉེན་རླག་ཨ་ཛྲ་ཤན་ཝསདྲ་གཉ་ངུ་ ར་སོང 

དགའ་མཆོངས། དགའ་ནས་འཕག་ཚག་རྒྱག་པ། 

དྭགཏེ། དཀཿཔོཏ་ངའི་བས་ཅིན 

དགའ་ཉེ་བློ་དཀར། མཇའ་བཅྩེ་ལྡན་པའི་བོ་ཉེ། 

དགའ་སྟོན། ཡིད་དགའ་བའི་སྟོན་མོ། དགའ་སྟོན་ཏེན་འབྲེལ། 
མིང་གི་ནམ་གངས་ལ་དཀྱེས་རྟོན་དང་། མཆོད་རྟོན། ཉེར་ 
དཀའ། ཟླ་ཐསཾ་མཐཅམ་ནཾ། 

དགའ་མཐུན་པ། ཉ་ཚུད་དགའ་ཞིང་མཛུན་པའི་མི། 

དགའ་དར། དགའ་སོན་གི་ཁ་བཏགས། 

དགའ་བདེ། (༡)ལུས་སེམས་ཀྱེ་ཚོར་སྣང་བདེ་བ། 
{3 ཆང་ཟླད་མཐོ་ཡིགཧཱ་གཏུ་ཡིད་པའེ་ རྔ་ཇ་ཞེག 

དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་། བསམ་ཡས་ཀྱེ་གནས་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ 
མེ་ཧར་ཧི་ལས་པུད་འོན་པོ་གནད་རྦིན་ཤིང་བ་ཅན་ཐེར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགོན་པ་ 
རྙའ་ཝཏརྐཞབ ༩ང་གེ་ཕུ་ཇྔ་མཚཏཉྟ་རྒཔཨ་ཏྲ་རྐཝཞཏང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་མེང་ཆགས། 

དགའ་མདོག་ཤང་མདོག [ཡུལ།ངོ་སྲུང་ཟོལ་དགའ། ནང་ 
འགལ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཏྱིའི་རྣམ་པ་ཞགའ་མད་ག་ཤྭར་མདོག་ 


དགའ་འདྲེས། 357 དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་རེམ་བྱོན། 


བྱས་ན་མཐུན་སྒྲེ ལ་ངོ་མ་མི་ཡོང་། 
དགའ་འདྲེས། དགའ་པོའམ་འདེས་ཆེན་པོ། 
དགའ་ལྡན། (་ ་ཌྷ་རེགས་དྲུག་གི ་ནང་གསེས། 


ཤོག་མ་ལས་ལོངས་ རར ་ཆེ་ཞེང་ཉམས་བདེ་བའི་སྟེ སྟེང་དུ་ 


མོའི་སྐབས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་ 
སྨད་གཇ་ཆུང་ཞིག་ལ་ཁུགས་ནས་དེའེ་དགེ་བསྐོས་དང་། 
དྱུབ་མཛད། མཁན་པོ མཁན་ཟུར་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
བྱས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའམ་བྱང་རྩེ་གང་རུང་གེ་ཆོས་ 


ཤམས སྱིང རམས ལཿ 


ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀེ ་ལོངས་སྤྱོ ད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་ རྗེར་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་སྔོན་ 
དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ།། མ་འཕོ་འདས་བྱུང་རྗེས་ཁྲི་པར་ཕེབས། མཚན་གནས་ 
དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད། དགེ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ དེར་ཕེབས་པར་ཏེམ་ཚང་གེ་འཁོས་འབྱོར་དང་། དབང་ 
བཀའ་བབ་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ། རྙོབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱེ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད་པ་ནེ་བོད 


ཀྱི་གཏམ་དཔེར། ཨ་མའི་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དགའ་ 
ཝྡན་གསེར་ཐིར་དདཊ་པོ་མེད་ཅས་པ་དོན་ལ་གནས་ཡིད། 
དགའ་ལྡན་ཏྲི་པ་རིམ་བྱོན། གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ལ་གཟེགས། 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། རེ་བོ་ 
དགེ་ལུགས་པའེ་བསྟན་འཛེན ་ཀུན་གྱེ ་གཙོ་བོ། སེ་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་གྱེ་གྲྭ་པའེ་ནང་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 


མཆན། 


ལོ་དུས། 


འཁུངས་གཤེགས། 


མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༡༤༠༩--༡༤༡༩ 


༡༢༣༥༧--༡༤༡༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན། 


༤༡༩༤ ༡༤༣༡ 


༡༣༦༤----༡༤༣༢ 


ཀཀ ༡ 


༡༤༢༡༤-༡༤༣༨ 


༡༣༨༥----༡༤༣༨ 


བ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༢༩--༡༤༥༠ 


༡༣༧༥----༡༤༥༠ 


༡༤༥༠----༡༤༦༢ 


༡༢༨༩--༡༤༦༦ 


༡༤༦༢----༡༤༧༣ 


༡༤༠༢----0 


༡༤༧༣༢----༡༤༧༨ 


༡༤༠༢-༡༤༧༨ 


༡༤༨༠༤--༡༤༩༠ 


༡༤༡༤༤=- ༡༦༩༡ 


༡༤༩༠༤--༡༥༩༢ 


༡༤༢༩---༡༤༩༢ 


༡༤༩༢-་--༡༥༩༨ 


༡༤༡༥---༡༤༩༨ 


ཤར་རྩེ་འདར་སྟོད་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༡༥༠༠༤--༡2༥97 


༡༤༢༩----༡༥༡༡ 


= བའ 


བྱང་རྩེ་ ༥འརམ་དབྱངས་ ལེགས་ པའ་བླ ་གྲས། 


༡༥༡༡~--༡༥༡༦ 


༡༤༥༠ -༡༥༦༡༨ 


༡༥༡༦=༡༥ཤ་ཞ 


༡༤༥༢ ༡༥༤༠ 


༡༥༢༢----༡༥༢༩ 


༡༤༥༢ ༡༥༤༠ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་རེམ་བྱོན། 


མཆན། 


འཁུངས་གཤེགས། 


པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། 


༡༥༢༩ ༡༥ ༢༥༩ 


༡༤༧༨=༡((༤ 


བྱང་རྩེ་རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། 


༡༥༢༥ ༡༥༢7 


༡༤༧༢----༡༥༢༩ 


ཤར་རྩེ་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། 


༡༥༢༣༩༤-༡༥༤༦ 


༡༤༩༡༡2༥༥༤ 


བྱང་རྩེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། 


༡༥༤༦----༡༥༥༨ 


༡༤༧༢----༡༥༤༨ 


ཤར་རྩེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


༡༥༤༥༨༤= ༡༥༥9 


༡༥༠༡=-༡༥༥ 9 


བྱང་རྩེ་'སྟ ག་ཕུ ་ཆོས་གྲགས་བཟ ང་པོ། ། 


༡༥༥༢-༡༩(༦༥༩ 


༡༤༩༢---༡༥༥༩ 


ཤར་རྩེ་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 


༡༥༥༩----༡༥ ༦༥ 


༡༥༠༥----༡༥༦༧ 


བྱང་རྩེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 


༡༥༦༥----༡༥༦༨ 


༡༤༩༢----༡༥༦༨ 


༡ཝ་༦༨༤--9༡ཝ ༧༥ 


༡༥༢༠=---༡༥༧༦ 


བྱང་རྩེ་འཕན་པོ་ ་བ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། 


༡༥༧༥----༡༥༨༢ 


༡༥༡༦--༡༥༩༠ 


ཤར་རྩེ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 


༡༥༨༢----༡༥༨༩ 


༡༥༢༦---༡༥༩༩ 


བྱང་རྩེ་གཙང་སྟོད་པ་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། 


༡༥༢༩--7༡ཝ ༩༦ 


༡༥༢༢---༡༥༩༩ 


ཤར་རྩེ་མལ་གྲོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 


༡༥༩༦----༡༦༠༢ 


༡༥༤༠----༡༦༡༢ 


བྱང་རྩེ་དབུས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༦༠༢---༡༦༠༧ 


༡༥༣༢----༡༦༠༧ 


ཤར་རྩེ་མདོ་སྨད་པ་ཆོས་གཉེན་གྲགས་པ། 


༡༦༠༧----༡༦༡༤ 


༡༩༥༦༦༤--7?༦༡7༡༤ 


བྱང་རྩེ་ ་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 


༡༦༡༥--༡༦༡༨ 


༡༥༤༦---༡༦༡༨ 


ཤར་རྩེ་མདོ་སྨད་པ་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་། 


༡༦༡༨---༡༦༢༠ 


༡༥༤༦---༡༦༢༠ 


བྱང་རྩེ་གཙང་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཆོས་འཕེལ། 


༡༦༢༠----༡༦༢༣ 


༡ཝ་༦ ༡༤༡ ༦་ཀན 


ཤར་རྩེ་གཅང་སྟོད་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 


༡༦༢༣--ཛ-༡༦༢༣ 


༡༥༥༥----༡༦ ༢༣༢ 


བྱང་རྩེ་འཕན་ཡུལ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན། 


༡༦༢༣----༡༦༢༦ 


༡༥༧༠༥༤-0 


ཤར་རྩེ་ལྷོ་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། 


༡༦༢༦----༡༦༣༢ 


༡༥༧༢=-༡3༦༤༦ 


བྱང་རྩེ་ཀོང་པོ་བ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། 


༡༦༣༢----༡༦༣༨ 


ཤར་རྩེ་འཇང་ཞབས་པ་དགེ་འདུན་རེ ན་ཆེན། 


༡༦༣༨----༡༦༤༣ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་རེམ་བྱོན། 
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དགའ་ལྡན་ཏྲེ་པ་རེམ་ཀྱིན། 


མཆན། 


ལོ་དུས། 


འཁུངས་གཤེགས། 


བྱང་རྩེ་དྭགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


༡༦༤༣----༡༦༥༨ 


༠----༡༦༤༨ 


ཤར་རྩེ་སྟོད་ལུང་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་། 


༡༦༤༨----༡༦༥༦༤ 


བྱང་རྩེ་ ་མངའ་རེས་པ་བས སྟན་པ་རྒྱལ་ མཆན། 


༡༦༥༥ ----༡༦༦༡ 


ཤར་རྩེ་རྩེད་ཐང་པ་བོ་བཟ ང་རྒྱལ་མཆཚན། 


༡༦༦༢---༡༦༦༨ 


༠---༡༦༧༢ 


བྱང་རྩེ་འཕན་ཡུལ་བ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། 


༡༦༦༨---༡༦༧༥ 


༠---?༦༧༨ 


ཤར་རྩེ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤེས། 


༡༦༧༥----༡༦༨༢ 


༡༦༡༨----༡༧༨༤ 


༡༦༨༢----༡༦༨༥ 


༡༦༣༥----༡༦༨༨ 


ཤར་རྩེ་མདོ་སྨ ད་པ་ཚུལ་ཁྲི མས་ད རྩ་རས། 


༡༦༨༥----༡༦༩༢ 


༡༦༣༢----༠ 


བྱང་རྩེ་མདོ་སྨད་པ་བསམ་བློ་སྦྱི ན་པྱ་ཧ་མཚོ། 


༡༦༩༢---7༡༦ ༩༦༥ 


༠=- ༦༩༥ 


རྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། (ཁྲེ་ཚབ་) 


༡༦༩༥----༡༦༩༩ 


ཁུ ཤག ཚམ ཤ་མ བསྐ 
་ི་ ང་པ་བླ ་བཟང་ཆཅས་འབལ། 


༡༦༩༩----7༧200 


་ཀྲེ་ནག་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༡༧༠༡---༡༧༠༨ 


༡༦༥༥---༡༧༢༧ 


་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 


༡༧༠༨~--༡༧༡༡ 


༡༦༦༢----༡༧༢༣ 


ད་པ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། 


༡༧༡༢=-༡༧༡༨ 


༡༦༤༨----༡༧༢༥ 


་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། 


༡༧༡༩--༡༧༢༥ 


༠----༡༧༢༩ 


༡༧༢༥----༡༧༣༡ 


༡༦༦༨----༠ 


སྨད་པ་རྒྱལ་ མཆན ་སེང་གེ 


༡༧༣༢----༡༧༣༩ 


༡༦༧༨----7༡༧༥༦ 


སྨད་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 


༡༧༢༩=༤=-3༧༦༦ 


༡༦༧༧----༡༧༥༡ 


༡༧༤༦----༡༧༥༠ 


༡༦༨༥----༡༧༥༠ 


༡༧༥༠----༡༧༥༧ 


ཤར་རྩེ་དབུས་སྟོ ལ་འ 


༡༧༥༧----༡༧༦༤ 


༡༧༠༢༣----༡༧༧༠ 


བྱང་རྩེ་ ་མདོ་ ་སྨད་པ་ངག་དཔང་ ་ཆས་ གྲགས། 


༡༧༦༤----༡༧༧༡ 


༡༧༠༧----7༧༧༩ 


ཤར་རྩེ་སྟོད་ལུ ང་པ་ངག་དབང་ཆོས་གགས། 


༡༧༧༡----༡༧༧༢ 


༡༧༡༠---༡༧༧༢ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་རེམ་བྱོན། 
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དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་རེམ་བྱོན། 


མཆན། 


འཁུངས་གཤེགས། 


བྱང་རྩེ་མདོ་སྨད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། 


༡༧༧༢----༡༧༧༨ 


༡༧༡༠----༡༧༨༡ 


ཤར་རྩེ་མདོ་སྨད་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲེམས། 


༡༧༧༨----༡༧༨༥ 


༡༧༢༡----༡༧༩༡ 


༡༧༨༥༤---༡༧ ༩༢ 


༡༧༢༩----༠ 


༡༧༩༢: ༡༧ ༩༣༢ 


༡༧༣༦----༡༧༩༣ 


༡༧༩༢----༡༧༩༤ 


༡༧༩༤༤-7༡༨༠7༡ 


༡༧༢༩--༡༢༨༠༡ 


༡༨༠༡~---༡༨༠༧ 


༡༧༤༤----༡༨༠༧ 


== 


བྱང་རྩེ་མདོ་སྨད་པ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། 


༡༨༠༧----༡༨༡༤ 


༡༧༤༦----༡༨ ༢༥ 


= 


ཤར་རྩེ་མདོ་སྟོཿ ད་པ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། 


༡598 =- 


༡༧༥༠༤-9༨7༤ 


༨༤ ༨༩༤ 


བྱང་རྩེ་འཕན་པོ་བ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། 


༡༨༡༤---༡༨༡༦ 


༡༧༥༧----༡༨ ༡༦ 


ཤར་རྩེ་མདོ་སྟོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། 


༡༨༡༦---༡༨༢༢ 


༡༧༥༦----༡༨༣༨ 


བྱང་རྩེ་འདམ་ཁུལ་མར་རྐྱང་བ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 


༡༨༢༢----༡༨༢༨ 


༡༧༦༠----༡༨༣༩ 


ཤར་རྩེ་ཀོང་པོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད། 


༡༨༢༨---༡༨༢༩ 


༡༧༥༦----༡༨༢༩ 


བྱང་རྩེ་གཅཙང་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། 


༡༨༢༩----༡༨༣༦ 


༠----༡༨༣༦ 


༨༩ 


ཤར་རྩེ་མདོ་སྨད་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། 


༡༨༣༧----༡༨༤༣ 


༡༧༩༢----༡༨༦༢ 


ཤོ ཆུམ 


བྱང་རྩེ་མདོ ་སྨད་པ་བློ་བཟང་ལྡུན་གྲུབ། 


༡༨༤༢----༡༨ ༤༧ 


༡༧༨༡----༡༨༤༧ 


ཤར་རྩེ་མདོ་ཁམས་པ་གླིེ ང་སྤྲུལ་ངག་དབང་ལུ ང་རོ གས། 


༡༨༤༧----༡༨༥༣ 


བྱང་རྩེ་མདོ་སྨད་པ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག 


༡༢༥༢=-༡༨ཝ༩ 


ཤར་རྩེ་མདོ་ཁམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རས། 


༡༨༥༩----༡༨༦༡ 


བྱང་རྩེ་རྒྱལ་རོང་པ་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས། 


༡༨༦༡---༡༨༦༧ 


༧༢ ལེ རལ་ཁ = 
ཤར་རྩེ་འབའ་ཐང་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 


༡༨༦༧----༡༨༧༠ 


༨༩༤ 


བྱང་རྩེ་ཨ་མ ་བ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། 


༡༨༧༠----༡༨༧༦ 


=÷ 


ཤར་རྩེ་མདོ་སྨད་པ་ངག་དབང་ནོར་བུ། 


༡༨༧༦----༡༨༨༠ 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་རེམ་བྱོན། 
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དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་རེམ་བྱོན། 


མཆན། 


ལོ་དུས། 


འཁུངས་གཤེགས། 


བྱང་རྩེ་དར་རྩེ་མདོ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། 


༡༨༢༠---༡༨༨༦ 


བོབས 


ཤར་རྩེ་རྒྱལ་རོང་པ་བྱང་ཆཚུབ་ནམ་མཁའ། 


༡༨༨༦----༡༨༩༠ 


བྱང་རྩེ་རྒྱལ་རོང་པ་བློ་བཟ ང་ཚུལ་ཁྲི མས། 


༡༨༩༠----༡༨༩༦ 


ཤར་རྩེ་སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་ལྡན། 


༡༨༩༦---༡༩༠༠ 


༡༨༢༩---7༡༩༠90 


བྱང་རྩེ་གཅང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


༡༩༠༠----7༩༠༧ 


སོས་སོ 


ཤར་རི་མདོ་སྨད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


༡༩༠༧----༡༩༡༤ 


༡༨༦༣----༡༩༢༠ 


བྱང་རྩེ་འབྲེ ་གུང་པ་མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


༡༩༡༤༤-92༩9༩ 


ཟོས་སོ 


ཤར་རྩེ་བྲག་གཡབ་པ་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས། 


༡༩༩༤ ༡༩6༠ 


༠----༡༩༢༠ 


བྱང་རྩེ་མདོ་ཁམས་ཏྲེ ་ཧོ་ ར་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། 


༡༩༢༡༤-༡༩༢ཤ༧ 


༡༨༥༠----༡༩༣༧ 


ཤར་རྩེ་མདོ་ཁམས་ཡག་ར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


༡༩༢༧----༡༩༣༢ 


༠----༡༩༣༢ 


བྱང་རྩེ་གཙང་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉིེན་བྱེད། 


༡༩༢༣༢=-2༡༩༢འ 


༠----༡༩༣༢ 


ཤར་རྩེ་མི་ཉག་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡན། 


༡༩༣༢༡༤-༡2༩3༩ 


སས་ལ 


བྱང་རྩེ་ ་གཅང་པ་ལྷ ལྷུན་གྲུབ་ བརྩོན ་འགྲུས། 


༡༩༤༠----༡༩༤༧ 


༠༤-༡༩༩ 


ཤར་རྩེ་མི ་ཉག་བཀྲ་ཤེ ས་སྟོ: ང་འདུས། 


༡༩༤༧----༡༩༥༤ 


ཟོས་སོ 


བྱང་རྩེ་དབུས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ། 


༡༩༥༥༤---༡༩༦༤ 


༠---༡༩༦༤ 


ཤར་རྩེ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས། 
(ཡོངས་འཛིན་གླིང་རེན་པོ་ཆེ་) 


༡༩༦༥----༡༩༨༢ 


༡༩༠༣----༡༩༨༣ 


བྱང་རྩེ་མདོ་ པ་འཇམ་དཔལ་གཞན་ཕན། 


༡༩༢༨༤༤-༡༩༩0 


༡༩༢ཞ༢་༤-༡9(/༩༤ 


༡༩༩༠-7༩ ༩༥ 


༡༩༡༡-༡༩༩༥ 


༡༩༩༦----༢༠༠༣ 


༡༩༢༩----༢༠༠༨ 


ཤར་རྩེ་ལུང་རིགས་རྣམ་རྒྱལ། 


༢༠༠༣----༢༠༠༩ 


བྱང་རྩེ་ལ་དྭགས་པ་རི་རྫོང་སྤྲལ་སྐུ ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། 


༢༠༠༩---- 


དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ། 
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དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ ་ཚང་། 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པའི་ཞེ་མིང་། 

དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ། འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞིག 

དགའ་ལྡན་དགོན་པ། ལྷ་སའེ་ཤར་ཕྱོགས་སྟག་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་ 
སྐྱེད་ཆུའེ་ལྷོ་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་རིའེ་ལྡེབས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
དགེ་ལུགས་དགོན་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའི་སྨ་གང་ཕྱི་ལོ་༡༤༠༩ལོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པྭ་བོ་བཟང་གགས་ 
པས་ཕྱག་བཏབ་ཅེ ང་། རྒྱལ་ཚབ་ད ར་མ་རིན་ཆེན་ནས་ 
བཟུང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གདན་རབས་རེམ་བྱོན་གྱེས་འཆད་ 
ཉན་བྱ་ཡུལ་གྱེ་གདན་ས་ཞིག དགོན་དེར་ནང་གསེས་གྲྭ་ 
ཚང་གཉིས་ཡོད་པ་ནེ། ཤར་རྩེ་གྲ་ཚང་དང་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ 
ངོ་། །དགོན་པ་འདེར་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་སྐབས་ 
དགེ ་འདུན་ཞལ་ག ངསྦྱརེ ག་སྟོང་ལྷ ག་ཙམ་ཡོད་ཅེ ང་། ལྗེ 
ལོ་༡༩༥༩ལོར་བོད་ར་ནག་གེས་བཅན་བཟུང་མ་བས་པའེ་ 
གོང་བཞེ་སྟོང་ལྷག་ཅམ་ཡོད། 

དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད། ལྟོ་ཝར་བོད་ཟ་གཉེས་པའེ་ཆེས་གསུམ་ 
ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་དགའ་ལྡན་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ ་ 
བཞིའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པ་ 
ལ་རྡུལ་མཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བདེ་ 
འཇེགས་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མཆོད་གནང་ 
ལམ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ཙོང་ཁ་པའེ་མཛད་ཆེན་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ 
ཞེག་ཡིན། 

དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད། བོད་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཚེས་ཉེ་ཤུ་ལྔ་ཉེན་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱེ་དུས་མཆོད་ཉིན་མོ་ 
ཞིག་ཡིན། དའང་རབ་བུང་བདུན་པའེ་ས་ཐག་ཕྱཾ་ཡོ་ 
༡༤༡༩ལོར་ཙོང་ཁ་པ ་ཆེན་པོས་སྐུ་བེ ར་དང་དྲབུ་ཞྭ་སས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་ད རྭ་མ་རེ ན་ཆེ ན་ལ་ག ན ང་སྟེ པེ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་བསྐོ་ 
གཞག་མཛད་ནས་ཟ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ཝ་གཟེམ་ཁང་འོད་ 
གསལ་སྦུག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་བྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༢༠ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ྫ་ཉེན་དགའ་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་མློབ་ 
དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་དང་། 


ཀྱི་རྒཾར། དུས་འཁོར། ཆེ་དཔག་མེད། ཀུན་རེགས་ 
སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། 
དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་སྨིན་སྒྲུབ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ 
ལྟར་བོད་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༥ཉེན་བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དགའ་ལྔ ་ཝ་མཆོད་ཅེས་དགོན་ཡུལ་ཚང་མའེ་ 
ཐོག་ཁའི་ཡང་སྟེང་དུ་མར་མེའེ་ཕྲེང་བ་བསྒྲེགས་པའེ་མཆོད་ 
པྱ་ར་ཆེན་པོ་འབུལ་སོལ་ཡོད། 
དགའ་ལྡན་བདག [མངོན༔།རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན། 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། དགའ་ལྡན་དགོན་པ། 
དགའ་ལྡན་བ། རྔེ་ཙོང་ཁ་ངས་འབྲོག་རི་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་བཏབ་ནས་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་དུ་དེར་སྟན་ཆགས་པར་ 
བཞུགས་པས་ཁོང་གི་རེང་ལུགས་ྱེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་མཁན་ 
ཚང་མར་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་པའེ་མེང་ཐོབ། 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། གཙང་རྷ་རེ་རྫོང་གི་དགོན་པ་ 
ཏུ་ར་ན་ཐས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན། མིང་ཆརྙེང་པར་རྟག་བརྟན་ 
ཕུན་ཚོགས་གླེང་ཟེར། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་ཏེ་མིང་དེ་བཏགས། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༥༡༨ལོར་སྣེ་གདོང་མི་དབང་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པས་འབྲས་ 
སྲུངས་རྡོ་ཁང་སྔོན་མོ་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ་ 
བའི་མི་རནགའྔན་འི ཐང་དུ་བྱསུ་རང་ཨནུ་ཐུ་ཛ་ཊིང། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༢ལོར་༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའྲེ་བ་མ་སྐུ་ཐེང་ཝ་པས་གྲུ་ཤེ་ཧན་གྱེ་ཆབ་སྐྱོར་འོག་ 
ཐོ་བྲང་དེའེ་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་སྲེད་དབང་ 
བཙུགས་སྟབས་སྔར་གྱེ་བོད་གཞུང་ལ་མིང་དེ་བཏགས་ 
པའོ།། 
དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སེམས་ལ་དམེགས་ནས་ཞེ་ལྷག་ 
སྒོམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དགའ་ལྡན་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ཐོག་ 
ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའེ་མན་ངག་ཅིག 
དགའ་ལྡན་བྱང་ཅེ་གྲྭ་ཚང་། འདེ་ནེ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་ 


ཧོར་རྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་བུར་ཁྲེད་སློབ་དཔོན་གནང་ 


དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་། 


363 


དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་། 


ནས་ཐོག་མར་ཆགས། གྲ་ཚང་འདེར་ཁང་ཚན་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ནི། ཧར་གདོང་། བསམ་བློ། ཚ་བ། ཏེ་ཧོར། 
གསེར་ཀོང་། ཇོ་ར། ཀླུ་འབུམ། རྒྱལ་རོང་། གོ་བོ། ཕ་ 
ར། ཀོང་པོ། བྲ་ཉེ་བཅས་ཡིན། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་ནས་བཟུང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བར་པེ་སེར་ནང་ 
མཁན་རབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུའེ་མཚན་གསལ་བ་དང་། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོའེ་མཁན་པོ་ལས་ 
ཐོག་གོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་འཆད་ཉན་ཡིག་ 
ཆ་གཅོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། སེ་ར་རྗེ་བཅཙུན་པའེ་ཡིག་ 
ཆ་ནམས་ཡིན། སྦུང་མའི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྷ་མོ་བསྟེན། 
དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་། དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་ནེ་ 
གྲོ་ཤེ་བྙསན་འཛེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་བུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ད་ལའེ་ཧུང་ 
ཐའེ་ཇེའེ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ 
ནང་བོད་དུ་མེབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀཀ་ཤིས་ལྙུན་པོར་ 
སྒྲིགས་ཞུགས་མཛད། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལས་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བར་བརྕོན་ 
པ་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་བཞེན་གནང་བས་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ 
པའེ་མཚན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་རྗེས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་པའེ་ 
ཆོས་ཁྲེམས་ཀྱེ་བྱེད་པོ་དགེ་སྐོས་ལས་ཁུར་སྐབས་དགོན་ 
པའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ས་ཏྭ་ཕི་ལོ་༡༦༧༨ལོ་ཙམ་ནས་ལ་དགས་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱེས་གཞན་གྱེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་བཟད་པའེ་ཕྲག་དོག་ 
དང་། ལྷག་པར་དགེ་ལྡན་རེང་ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཁྱབ་ 
གདལ་དར་བར་ལོག་པའེ་བསམ་ངན་འཆང་བཞེན་ཚུར་ 
རྒལ་གྱེ་བྱ་བཅེ་རེགས་བརྩམས་པར། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབས་ 
པར་དགོངས་ནས་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་སྱུར་དུ་མངའ་རེས་ 
སྐོརགསུ་མད་ཐང་དུ་དཆྗུན་ཐར་བཀའ་ཏྱཐ་ཕྱལ། དགའ་ 
ལྡན་ཚེ་དབང་གིས་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ནས་དྲག་ 
པོའེ་དམག་གེ་བ་བར་འཇུག་པ་ལ་སོ་ཐར་ ་རྡོམ་པ་འབུལ་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


དགོས་པས། བསླབ་སྡོམ་ཡང་ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་འབུལ་བར་ 
མཛད། རབ་བུང་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༨༡ལོར་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱལ་ 
ཁའེ་དར་ཆེན་གངས་ཏེ་སེའེ་མདུན་དུ་བཅུགས། ཕྱིར་ 
འཁོར་ནས་ལྷ་སར་ཡང་དགའ་ལྡན་དར་ཆེན་ཞེས་པ་ 
བཙུགས། སླར་ཡང་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ 
ལྡན་ཚེ་དབང་མངའ་རིས་ཀྱེ་སྤྱེ་ཁྱབ་ཏུ་བསྐོས་པ་ལྟར་ 
མངའ་རེས་སུ་ལོ་ཤས་བཞུགས་ཐོག་མངའ་རེས་ས་གནས་ 


སུ་སྐུ་གཤེགས། 


དགའ་ལྡན་བཞུགས། [མངོན།རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 


པོའེ་ཆོས་གསུང་སའེ་གནས། འཛམ་བུའེ་གླིང་འདེར་ 

ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་འདོད་ཁམས་ལ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག 
གཟུགས་ཁམས་ལ་གནས་རེས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ལ་གནས་བཞེ་བཅས་ཡོད་པའེ་ནང་ཚན་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱེ་ལྷ་གནས་འཐབ་བྲལ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ཨྷྱ་གནས། དེ་ལས་ཡོགས་སུ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ 
ཆོས་འཛིན་ཞེས་པའེ་ཞེང་ཁམས་ཤེག་ཡོད། ཞེང་ཁམས་ 
དེར་ས་བཅུ་ཐོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་དང་། 
ཨ་ཏེ་ཤ འབྲོམ་སྟོན་པ། བུ་སྟོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞིང་ཁམས་དེར་གཤེགས་པར་ 
འདོད། 


༤ ༨ 


དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་། ཤར་རྩེ་གྲ་ཚང་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་ 


དངོས་སློབ་གནས་བརྟན་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཐོག་ 
མར་བཏབ་ཅེང་། ག་ཚང་འདེར་ཁང་ཚན་བཅུ་གཅེག་ཡོད་ 
པ་རྡོ་ཁང་དང་། ཕུ་ཁང་། ྷོ་པ། ཉག་རེ། ཅོ་ནེ། ཐེ་ 
པོ། བཛྱང། སོག་པ ནུ་དབོནུ། མའ་རེས། གྲུ་ཇ་ནུ་ 
བཅས་ཡིན། གནས་བརྟན་རེན་ཆེན་ཆལ་མཚན་ནས་སྲོམ་ 
པོར་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བར་མཁན་རབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
གེ་མཚན་པེ་སེར་ནང་གསལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 


༨༩ ༨༩༤ ± ༢༨༩ 
པའེ་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༥ ༩ལར་མཁན་པ་ལས་བ ག་ཐུ་ཁ ང་ 


དགའ་རྡན་ལྷ་བརྒྱ། 


364 


དགའ་བ་གདོང་། 


ཁ་རུ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཡིན། འཆད་ཉན་གཙོ་བོ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་པཌ་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱེ་ཡིག་ཆར་གཞེ་ 
འཇཛེན། སྲུང་མ་བསེ་ཁྲབ་པ་བསྟེན་གྱེ་ཡོད། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ། (༡) དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་མང་ཚིག་ཅིག 
(༢)རྗེ་ཙོང་ཁ་པར་བརྟེན་པའིེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེག 

དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ཐོགས་པ་ནམས་བཞུགས་པའི་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁྲསས། 

དགའ་སྡང་། ཡིད་སྤོ་བ་དང་ཁྲོ་བ། བཟང་ངན་གཉེས་ལ་དགའ་ 
སྡང་དབྱེ་བ་གསལ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་འཛིན། 

དགའ་སྣང་། དགའ་བའི་སེམས་ཀྱེ་དྲན་སྟངས། 

དགའ་པོ། མགུ་པོའམ་མོས་པོ། སེམས་དགའ་པོ་བྱེད་པ། 
ངལ་རྩོ་ལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ཐ་མག་དང་ཆང་ལ་དགའ་ 
པོ་རང་མེད། ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག 

དགའ་པོ་ཉེ་པོ། མཛའ་བཞེས། དུས་དེ་ཉེད་ནས་བཟུང་ང་ 
གཉེས་དགའ་པོ་ཉེ་པོ་བྱས་པ་ཡིན། 

དགའ་སྤྱོད། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའེ་བསྡུས་ཚིག 

དགའ་སྤྲོ། ཡིད་དགའ་བའི་མིང་། ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་ 
སྙན་མང་པོ་བཤད་དེ་དགའ་སྤོ་སྤེལ་བ། 

དགའ་སྤོ་འཁོལ་བ། སྤོ་སེམས་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཚུལ། 

དགའ་སྤོ་དཔག་མེད། དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་དང་དོན་གཅིག 

དགའ་སྤོ་ཚད་མེད། དགའ་སྣང་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཁ་ 
ཡོངས་སུ་ཐོབ་པས་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་སྐྱེས་བྱུང་། 

དགའ་ཕྱོགས། རང་ཉེད་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོགས། 

དགའ་བ། (ཀ) །ཐྲ་མེ་ད་མྭཐུགས་དཀྱེས་བའམ་ཡེན་ 
མགུ་བ། ཞེ་བདེར་དགའ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་བ། 
སེམས་ཏྭ་ཅང་དགའནས་གད་མོ་ཆེན་པོ་དགོད་པ། དཔོན་ 
པོ་ཕལ་ཆེར་ངོ་བསོད་ལ་དགའ། བླ་མ་ཕལ་ཆེར་འབུལ་ 
བ་ལ་དགའ། བྱེས་པ་ཕལ་ཆེར་རྩེད་མོ་ལ་དགའ། (ཁ) 
(༡)སེམས་དགའ་བའེ་མེང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཡིད་ 
ལ་དགའ་བ་སྟེར། སེམས་ལ་སྨྲ་མེ་ཤེས་པའེ་དགའ་བ་ཐོབ་ 


པ། དགའ་བ་ཉེན་མོངས་ཅན་ནེ་ཞེན་པ་དང་། དགའ་བ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནེ་དད་པ་ཡིན། (༢) [མངོན།༡་ 
ཆུ་འབྲུག་ལོ། ཤ་ཡར་ངོའེ་དགའ་བ་དང་པོ་ཆེས་གཅེག 
གཉེས་པ་ཆེས་དྲུག གསུམ་པ་ཚེས་བཅུ་གཅེག མར་ 
ངོའེ་དགའ་བ་དང་པོ་ཚེས་བྱཅུ་དྲུག གཉེས་པ་ཚེས་ཉེ་ཤུ་ 
གཅིག གསུམ་པ་ཆེས་ཉེ་ཤུ་དྲུག (༣) [རྙིང།ཡོན། 
(༤) ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། པདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བ་དང་མེ་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ན་ཅེ་མ་རུང་སྙམ་པ་སྟེ། སེམས་མེ་དགའ་བའེ་ 
གཉེན་པོའོ།། (ག) ལེགས་པ་དང་བཟང་པ། ཐོས་པ་ 
བྱག་ལས་མཐོང་བ་གཅེག་དགའ། དེ་ལས་འདེ་དགའ་བ་ 
འདུག སྣར་མ་མགོ་བཏགས་ཞུས་ཏེ་གསོན་པ་ལས། དཔའ་ 
བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཤི་བ་དགའ། 
དགའ་བ་འཁྱིལ་བ། [མངོན།(༡) རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་། 
(༢) གཡུང་དྲུང། (༢) འཆམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་སྟེ་ལག་ 
པ་ནར་བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་ནས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་ལག་པ་ 
གཉེས་རྐང་པར་ཐུག་ཙམ་བྱེད་པ། 
དགའ་བ་བརྱ་པ། [མངོན]ཚངས་པ། 
དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྙིང་ལ་སྡུག་པའམ། ཡིད་ 
ལ་འཐད་པ་དང་ཁ་གྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
དགའ་བ་གདོང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྗོང་དུ་ཡོད་པའེ་དགའ་ 
བ་གདོང་དགོན་པ། འདེ་ནེ་ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
པའེ་ནང་ཞེག་པོ་ཤེས་རབ་ཀེས་ཕྱག་བཏབ། རེམ་བཞེན་ 
འཛིཁྱ་ཆས་ངྱན་ཏཾ་དྭགས་ཀྱི་གཏན་ས་ཅིན་པོ་རུག་གྲི་གས་ 
སུ་འདྲེན། ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་བཞེ་པའི་ནང་རྗེ་ཙོང་ 
ནས་འཇམ་དབབངས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་། བར་ལམ་དགོན་པ་ཉམས་རུད་བྱུང་ནས་སེར་ཁྱིམ་ 
དགོན་དུ་སོང་། དུས་རབས་བཅོ་བརརད་པའེ་སྨད་ཅམ་ནས་ 
སླར་གསོ་བྱས། དེར་༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ 
ནས་གནས་སྲུཇ་ཤིང་བྱ་ཅན་ཁོག་ཞུགས་ངྱེན་སྲོལ་བྱུཇ་ 


དགའ་བ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ། 


365 


དགའ་ཞེན། 


ཞེང་བོད་གཞུང་གི་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པའི་ལྷའེ་གྲས་ཡིན་ 
ལ། སྐུ་བསྟེན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དགའ་གདོང་གཟེམ་ཁང་ 
ཞེས་འབོད། 

དགའ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ། དགའ་མོས་མེད་པར་དགའ་བ། 

དགའ་བ་སྦྱེན་བྱེད། མྱ་ངན་མེད་ཀྱེ་ཤིང་། 

དགའ་བ་ཚད་མེད། ཆད་མེད་བཞེའེ་ཡྭ་གལ། དམེགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བརྡ་བྱའོ་རྣམ་ 
དུ་སེམས་པའོ།། 

དགའ་བ་བཞི། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་བཞི། 

དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ས་དང་པོ་ 
མཐོང་བའེ་དགའ་བ་དེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཤེང་ཚེམ་པར་བྱེད་པ། 

དགའ་བ་ལ། དགའ་བར་སྨོན་པ། དེ་དང་མཇལ་ན་དགའ་ 
བ་ལ། དེ་འདྲ་གཅེག་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ། 

དགའ་བའི་དགའ་སྟོན། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའེ་གབ་ 
ཆེག 

དགའ་བའི་རྒྱན། སྙན་ངག་གི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཉམས་ལྡན་སྒོ་ 
ནས་ཡིད་འོང་གི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

དགའ་བའི་རྒྱན་གཉེས། དགའ་བའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་རྣམ་ 
གྲངས་གཉེས་ནེ། དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དགའ་བའོ།། 

དགའ་བའི་དབང་པོ། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

དགའ་བའི་ཚལ། (༡)གླིང་གའམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ། 
(༢)གྲོང་ཏྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྫེང་བུ་དང་ 
ཤེང་སོགས་ཡིད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཝའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བ། 

དགའ་བའི་བཞེན། སྤོ་ཞེང་ཞེ་བའེ་གདོང་། དགའ་བའེ་བཞེན་ 


གྱེས་བྱམས་སེམས་སྟོན་པ། 


དགའ་བའི་ས་གཞི། [མངོན།བུད་མེད། 

དགའ་བས་རྒྱུ། [མངོན།བྱ་རོག 

དགའ་བོ། ‹ནརྡཿ›སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉན་ཐོས་དྲུག་སྡེའེ་ 
ཡ་གྱལ་ཞིག 

དགའ་བྱེད། [མངོན](༡) ཆང་། (༢)ཏྱེམ་བྱ་དེ་ཕོ། 
(༢)རྔ་མོང་། (༦)སྲེན་པོ། 

དགའ་བྱེད་དགྲ་བོ། [མངོ་ན།སྲེན་པོའི་རྒྱལ་པོ། 

དགའ་བྱེད་མ། [མངོན།(༡) བུད་མེད་མཛེས་མ། (༢) སྨད་ 
འཚོང་མ། 

དགའ་བྲོད། དགའ་སྣང་ཕྱི་རུ་མངོན་པ། སེམས་སྐྱེད་པོ་བྱུང་ 
བས་དགའ་བྲོད་ཀྱེས་གླུ་གཞས་མང་པོ་བཏང་། 

དགའ་དབྱེ་འཛུམ་འབྲལ། ཕན་ཚུན་དགའ་བཞེན་དུ་དབབེ། 
འཛུམ་བཞེན་དུ་འབྲལ་བ། སྔར་སྤུན་ཟླ་ཁྱིམ་ཚང་བགོ་ 
བའེ་སྐབས་ལ་བཤད་པ་ཞེག 

དགའ་སྡུབས། སྔར་བོད་གཞུང་རྩེ་དྲུང་ཚོས་དགུན་དུས་ཀྱེ་ 
མཛད་སྒོར་གྱོན་པའི་ཞྭ་མོ་ཞིག 

དགའ་མ། (༡)ཆུང་མ། (༢)[མངོན།བུད་མེད་མཆོག 

དགའ་མའི་བདག་པོ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

དགའ་མིན་ཞེ་བཞག མེ་དགའ་བ་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་འཁོན་ 
འཛེན་དམ་པོ་བྱེད་པ། 

དགའ་མོ། (༡)སེམས་དགའ་པོ། (༢)[ཡུལྭལེགས་པོ་ 
དང་ཡག་པོ། ལས་ཀ་འདེ་དགའ་མོ་བྱུང་སོང་། 

དགའ་ཚད་པ། དགའ་བའེ་ཉམས་ཅམ། ཁོ་ཐུག་པ་དང་སེམས་ 
དགའ་ཚད་པ་བྱས་ཧྱུང་། 

དགའ་ཚལ། སྐྱེད་ཚལ། 

དགའ་ཚོར། དགའ་བདེའེ་ཉམས། འཕྲེན་བཟང་ཐོས་འཕྲལ་ 
དུ་མི་ཚང་མས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། གང་གསུངས་ 
པ་མཐའ་དག་ཉན་མཁན་གྱེ་བོ་ལ་བབ་པས་དགའ་ཚོར་ཆེན་ 
པོས་ཐལ་མོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྡེབ་པ། 

དགའ་འཇོམས། དགའ་པོའེ་ངང་ནས་འཇོམས་པ། 

དགའ་ཞེན། དགའ་བས་ཤ་ཞེན་བྱེད་པ། མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ 


དགའ་བཞི་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། 
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དགུ་ཆུ། 


ཞེན་ཚད་མེད་བྱེད་པ། ངལ་རྩོལ་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེན་པོ་ 


བྱེད་པ། 


དགའ་བཞི་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གིེ་ 
མེང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་རྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཞེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་རེས་བས་པསྨ་བ་མ་དགའ། ཀ་བ་ཕུར་པའེ་དྲ་བེབས་ 
སུ་བྱས་པས་སྔགས་པ་དགའ། ཟུར་བཞེ་གཡུང་དྲུང་རེས་ 
སུ་བྱས་པས་བོན་པོ་དགའ། མེག་མངས་རེས་སུུ་བྱས་པས་ 
བོད་རྣམས་དགའ་ཞེས་དགའ་བ་བཞེ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་ 


འདྲ་བའེ་བཟོ་བོས་བཞེ ངས་པས་ན་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ཐོཿ གས་ 


པ་ཡིན། 
དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞེན། སེམས་དགའ་སྤོའེ་ངང་དུ། 


དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཐིམ་བཞེ། རུའི་འགོས་ཐིམ་སྤྲལ་སྐུ། ཡི་ 
གེའེ་འགོས་ཐིམ་ལོངས་སྐུ། བདུད་རྩིའེ་འགོས་ཐིམ་ཆོས་ 


སྐུ། རླུང་གི་འབྲོས་ཐིམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ།། 


དགའ་འུར། དགའ་ནས་ཉམས་འུར་བ། ཐང་ཆེན་དུ་ལྟད་ 


མོ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཚང་མ་དགའ་འུར་གྱེས་འདུས་སོང་། 


དགའ་ཡ་ལེ། སེམས་སྤོ་བའེ་ཉམས། བསླབ་བྱ་བཟང་པོ་བྱུང་ 


ནས་སེམས་དགའ་ཡ་ལེ་བར་གྱུར་སོང་། 


དགའ་ཡལ་ཡལ། སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ། གཏམ་སྙན་ཐོས་ 


པས་བློ་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བྱས་བྱུང་། 
དགའ་རབ། (༡ ) བཟང་པོའེ་ཆར་གཏོགས་པའམ་ཡག་ཅཙམ། 


མེ་འདེ་ལ་ལག་རྩ་ལ་དགའ་རབ་འདུག རྨ་དགའ་རབ་སོས་ 
པ། རྩུང་གི་ནུས་པ་ཡང་དགའ་རབ་ཡིན་རྙམ་པའེ་རང་ 
མཐོང་བྱུང་། (༢) མང་ཅམ་གྱེ་ཕྱོགས། ཁང་པ་འདེའེ་ 


ནང་དུ་དངོས་པོ་དགའ་རབ་ཅིག་འདུག 


དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག [མངོན།གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 


བརྟགྐ་མོ། 


དགའ་རབ་དབང་ཕྱུགགི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ། དྲེགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་མོངས་པར་ 
བྱེད་པ། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའེ་ 


མེ་ཏོག་གི་མདའ་རྣམས་སོ།། 


དགའ་རོགས། (༡) བློ་ཉེའེ་གྲོགས། (༢) ཁྱོ་ཤུག དགའ་ 
རོགས་སྒྲིག་པ། 

དགའ་སེམས། དགའ་བའེ་ཡིད། དུས་ཆེན་གྱེ་མཛད་སྒོའེ་ 
ནང་དུ་དགའ་སེམས་འཁོལ་བའེ་ངང་ནས་ཞུགས་པ། 

དགའ་བསུ། དགའ་སྤྲོའེ་ངང་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བ། 

དགར་བ། [ཐ་དད་པ]བཀར་བ། དགར་བ། ཁོར།། 
(7 ) ལོགས་སུ་འབྱེད་པ་དང་ཟུར་དུ་འབྱེན་པ། འགོ་ནད་ 
ཅན་གྱེ་ནད་པ་ལོགས་སུ་དགར་བ། འཚར་འོངས་ཆེ་བའེ་ 
ཤྱིས་པ་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་འོ་ཐག་གཅོད་པ། (༢)སྦྲ་ 
དང་རས་གུར་སོགས་ཀ་རའམ་དབྱུག་པས་ཡར་འགྱོགས་ 


པ། དགར་བྱའེ་གུར་གསར། རས་གུར་བཀར། 

དགར་བའི་སྒྲ། རམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། རེག 
དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གྱེས་ཆོགས་ཀྱེ་ན 
ནས་འབྱེན་པ་ལྟ་བུར་དགར་བ་ལ་ནས་སྒྲ་དང་། དག 
གཞེ་གཅེག་གམ། གཉེས་སམ། མང་པོའེ་ནང་ནས་ལོག 
སུ་དགར་བ་ལ་ལས་སྒྲ་འཇུག་གོ། རིན་ཆེན་གྱི་ནང་ན 
ཕ་ལམ་མཆོག ལྟོ་ཆས་གཅེག་ལས་གཅེག་ཞེམ། 

དགལ་བ། འགེལ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

དགས་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འགས་པའེ་མ་འོངས་པ། 

དགུ། (ཀ) མང་པོ། སྐྱེ་དགུ། འདོད་དགུ། སྐད་ཆ་མི་ 
ཐཤན་དགྱུ་བཤད།། མསཀྐ་མེ་བྱྐ་དགྱུད། མེ་མས་ 
དགུ་ལས། ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུག རྒྱུ་ནོར་ཡོད་དགུ། ཇྷན་ 
དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུ། (ཁ) གྲངས་ཀ་དགུ། རྨ་ 
ཆུ་ཁུག་ཏགྲུ། མེཇགི་རྣམ་གྲངས་ལགྐཏེ་ཇ་དན། ཐུ་གྲ 
རྩ། སྲེན་པོ་བཅས་སོ།། 

དགུ་གྲུབ། རུ་དུས། སྔོ་སྨན་ཞེག 

དགུ་རྒྱུད། ཕ་མེས་ནས་མི་རབས་མང་པོ་བརྒྱུད་པ། 

དགུ་བཅུ་འགྲོ། མ་རྩ་འབྱུ་ཁལ་དགུ་ལ་ལོ་གཅེག་སོང་མཚམས་ 
མ་སྐྱེད་བསྡོམས་ནས་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་ལེན་པའེ་འབྲུ་བུན་ 
གཏོང་སྟངས་ཤིག 

དགུ་ཆུ། མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་འབབ་ཆུ་ཞིག་སྟེ། སྟོད་དུ་ཀ་རོང་ 


༡ ཤྲ 


3 ཤྭ ༧ 


དགུ་གཏོར། 367 དགུ་མཐའ། 
ཡ་རོང་བདེ་རོང་གསུམ། བར་དུ་མཚོ་རོང་བླཱ་རོང་བསེ་ བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཧུ་རེ་བཞེ་ལ། ། 
རོང་གསུམ། སྨད་དུ་ཐེའུ་རོང་ནོའུ་རོང་དགུ་རོང་སྟེ་རོང་ བརྒྱད་དགུ་དགུ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་གཉེས། ། 
དགུའི་ཆུ་ནམས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ནས་རེབ་ཀོང་གཞུང་ བརྒྱད་བཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། ། 
བརྒྱུད་དགུ་རོང་མདོ་ནས་རྨ་ཆུར་འབབ། བདུན་གཅེག་གཅེག་ནེ་བདུན་རང་ཡིན། ། 
དགུ་གཏོར། བོད་ཟ་བྱང་གཉེས་པའི་ཉེར་དགུའེ་ཉེན་འཕེན་ བདུན་གཉེས་གཉེས་བདུན་བཅུ་བཞེ་ལ། ། 
པའི་གཏོར་རྒྱག བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉེ་ཤུ་གཅིག ། 
དགུ་སྟེ། [རྙེང]ལྷག་སྟེ། བདུན་བཞི་བཞི་བདུན་ཉེ་ཤུ་བྱཧད། ། 
དགུ་ཐུག བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའེ་དགོང་མོ་ བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ་། ། 
སྐོལ་རྒྱུའེ་ལོ་མཇུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐུག་པ། བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞེ་བཅུ་གཉེས། ། 
དགུ་ཐུབ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལ། ། 
བསེལ། ནུས་པས་ཤ་དུག་དང་། སྦྱར་དུག་སོགས་དུག་ བདུན་བརྱད་བརྒྱད་བདུན་ལྔ་བཅུ་དྲུག ། 
ནད་འཇོམས། བདུན་དགུ་དགུ་བདུན་དྲུག་ཅུ་གསུམ། ། 
དགུ་ཐོག ཐོག་བརྩེགས་དགུ་ཡོད་པའེ་ཁང་པ། བདུན་བྱངུ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། ། 
དགུ་མཐའ། བོད་རྩེས་ཀྱི་སྒྱུར་སྡོམ་གྱི་མན་ངག་སྟེ། དྲུག་གཅེག་གཅིག་ནི་དྲུག་རང་ཡིན། ། 
དགུ་གཅེག་གཅེག་ཉི་དགུ་རང་ཡིན། ། དྲུག་གཉེས་གཉེས་དྲུག་བཅུ་གཉེས་ལ། ། 
དགུ་གཉེས་གཉེས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །  དུུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། ། 
དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉེ་ཤུ་བདུན། ། དྲུག་བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞེ། ། 
དགུ་བཞི་བཞིེ་དགུ་སུམ་ཅུ་དྲུག ། དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ལ། ། 
དགྲུ་ལ་ལྔ་དགུ་བཞེ་བཅུ་ལྔ་། ། དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡིན། ། 
དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཞི། ། དྲུག་བདུན་བདུན་དྲུག་བཞེ་བཅུ་གཉེས། ། 
དགུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །  དྲུག་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། ། 
དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉེས། །  དུག་དགུ་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་བཞི། ། 
དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅེག་ལ། ། དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། ། 
དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་འོ། ། ལྔ་གཅེག་གཅེག་ནེ་ལྔ་རང་ཡིན། ། 
བརྒྱད་གཅེག་གཅིག་ནེ་བརྒྱད་རང་ཡིན། ། ལྔ་གཉེས་གཉེས་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ལ། ། 
བརྒྱད་གཉེས་གཉེས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལ། ། ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། ། 
བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉེ་ཤུ་བཞི། ། ལྔ་བཞི་བཞི་ལྔ་ཉེ་ཤུ་ལ། ། 
བརྒྱད་བཞེ་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཧུ་གཉེས། ། ལྔ་ལྔ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། ། 
བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་བཞེ་བཅུ་ལ། ། ལྔ་དྲུག་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ལ། ། 
བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། ། ལྔ་བདུན་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་ལྔ་། ། 
བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག ། ལྔ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལྔ་བཞི་བཅུ་ལ། ། 


དགུ་མདའ། 368 དགུ་ཚིགས། 
ལྔ་དགུ་དགུ་ལྔ་བཞི་བཅུ་ལྔ་། ། གཉེས་བཅུ་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་འོ། ། 
ཝ་ཁང་ཛཱ་བྱཧྷཐརྨ་ཏྲའཾ། ། འཅག་གཅིག་གཅག་ཞེ་གཅིག་ནང་ཡྐིས། ། 
བཞི་གཅིག་གཅིག་ནེ་བཞི་རང་ཡིན། ། གཅེག་གཉེས་གཉེས་ནེ་གཉེས་རང་ལ། ། 
བཞི་གཉིས་གཉེས་བཞི་བྱྱད་ཡིན་ལ། ། གཅིག་གསུམ་གསུམ་ནི་གསུམ་རང་ཡིན། ། 
བཞེ་གསུམ་གསུམ་བཞེ་བཅུ་གཉེས་ལ། ། གཅེག་བཞེ་བཞེ་ནེ་བཞེ་རང་ལ། ། 
བཞི་བཞེ་བཞིེ་ནེ་བྱཅུ་དུག་ཡིན། ། གཅིག་ལྔ་ལྔ་ནེ་ལྔ་རང་ཡིན། ། 
བཞི་ཝྔ་ལྔ་བཞི་ཉེ་ཤུ་ལ། ། གཅེག་དྲུག་དྲུག་ནེ་དྲུག་རང་ལ། ། 
བཞི་དྲུག་དྲུག་བཞི་ཉེ་ཤུ་བཞེ། ། གཅེག་བདུན་བདུན་ནེ་བདུན་རང་ཡིན། ། 
བཞི་བདུན་བདུན་བཞི་ཉེ་གུ་བྱགད། ། གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་ནི་བརྒྱད་རང་ལ། ། 
བཞི་བརྒྱད་བརྒྱད་བཞི་སུམ་ཅུ་གཉེས། ། གཅིག་དགུ་དགུ་ནི་དགུ་རང་ཡིན། ། 
བཞེ་དགུ་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་དྲུག ི གཅེག་བཅུ་གཅེག་བྱཅང་ཐམ་པ་འོ། ། 
བཞེ་བཅུ་བཞེ་བྱཅཅུ་ཐམ་པ་འོ། ། གཅེག་བཅུ་བྱར་སྟོང་ཁྲེ་འབུམ་དང་། ། 
གསུམ་གཅེག་གཅེག་ནེ་གསུམ་རང་ཡིན། ། ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བཅས། ། 
གྲསམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་ཁྱུག་ཡིན་མ། །,. .རྐྱང་བའི་གྲངས་ཆུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གསུམ་གསུམ་གསུམ་ནེ་དགུ་རང་ཡིན། ། དགུ་མདའ། མདེལ་གྲངས་དགུ་འགྲོ་བའེ་མེ་མདའ། 
གསུམ་བཞེ་བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉེས་ལ། ། དགུ་བདྲེན། དགུན་ཉེ་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་ཉེན་དགུ་དགུར་བརྩེས་ 
གསུམ་ལྔ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། ། ནས་གྲང་ངད་ཆེ་བའེ་དུས་ཆིགས་འདྲེན་པའི་སོལ། དགུ་ 
གསུམ་དྲུག་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ། དང་པོ་འདེན་པ། དགུ་གཉེས་པ་འདྲེན་པ། 
གསུམ་བདུན་བདུན་གསུམ་ཉེ་ཤུ་གཅེག ། དགུ་ནིང་། འདས་ལོ་གསུམ་པའེ་ཕལ་མེང་། 
གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱད་གསུམ་ཉེ་ཤུ་བཞི། ། དགུ་པ། གྲངས་རེམ་ཞེག ཟླ་བ་དགུ་པ། 
གསུམ་དགུ་དགུ་གསུམ་ཉེ་ཤུ་བདུན། ། དགུ་པའི་ཕོགས་ཐོབ། དགུ་པའི་གླ་ཐོབ་ཀྱང་ཟེར། སྔར་བོད་ 
གསུམ་བཅུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། ། གཞུང་གི་འདོད་དཔལ་ལས་ཁུུངས་ནས་ལོ་ལར་ཟ་བ་དགུ་ 
གཉེས་གཅེག་གཅེག་ནེ་གཉེས་རང་ཡིན། ། པའེ་ནང་བཟོ་པ་ནམས་ལྷ་རག་པའི་ལོ་རེའེ་གླ་ཕོགས། 
གཉེས་གཉེས་གཉེས་ནེ་བཞེ་ཡིན་ལ། ། དགུ་ཕྲུགས། དགུ་ཚན། ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྲུགས། རླུང་ 
གཉེས་གསུམ་གསུམ་གཉེས་དྲུག་རང་ཡིན། ། དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ། 
ཐག ས་བཉ་ཐ་ ཐཏཾསྱ་ཧན་ཡི་ན་ཨཾ། དྭུ་བྲ། [བྲ་མི་དད་པ།ཁྱུར་བའམ་ཐུར་ཏྲུ་གུག་པ། ཡུས 
གཉེས་ལྔ་ལྔ་གཉེས་བཅུ་རང་ཡིན། ། མདུན་དུ་དགུ་ནས་སྡོད་པ། མགོ་དགུ་བ། ཤིང་འབྲས་ 
གཉེས་དྲུག་དྲུག་གཉེས་བཅུ་གཉེས་ལ། ། མཇ་བས་སཡཐག་དྲགུ བ། 
ཐ མ་དདུན་དནའ་ སང་་བཞི་ཡིག། ། དྭག་ཐྲོག དགུ་མདའ། 
གཉིས་བརྒྱད་བརྒྱད་གཉེས་བཅུ་དྲུག་ལ། ། དྲུ་ཁིག ཆག་ཁྱིམ་དགུ་ཡིད་ངའི་ཚིག་རྒང་། 
གཉཾསདྷཱནྦཾཱ་གཉིསཾ་ཐཾཅོ་ཐྱཾ་ཡིནཱ། ། དགུ་ཚིགས། གནམ་གྱི་སྐ་རགས། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་ 
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ནམ་མཁའི་སྐ་རགས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཁ་རླངས་སོ།། 

དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོ། སྐར་ཚོགས་ས་ཡ་མང་པོ་འདུས་པ་ནམ་ 
མཁའི་འཕྲེད་ལམ་དུ་སྐྱ་ལྷམ་མེར་སྣང་བའེ་མ་ལག དགུ་ 
ཚིགས་སྐྱ་མོ་གནམ་གྱི་སྐ་རགས། 

དགུ་ཚིགས་ལོག གནམ་གྱེ་དགུ་ཚེགས་ལོག་པ་སྟེ་ངན་ལྟས་ 
ལ་ཟེར། 

དགུ་རྫས། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་དགོང་མོ་ 
སྐོལ་བའེ་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ཆ་སྣ་འཛོམས། 

དགུ་གཞུར། རྡེའུ་དཀར་ནག་དགུ་རེ་དགུ་རེ་བཞག་ནས་བརེ་ 
རྒྱུ་ཞིག 

དགུ་ཟླ་། དགུ་མཐའ་ཡི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན། 

དགུག་པ། འགུགས་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

གགུག་བུང་། གདོན་འདྲེ་སོགས་དགུག་པའི་ཤིང་བྱང་། 

དགུག་གཞུག ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པར་བསྟེམ་ 
ད། 

དགུང་། (༡) དཀྱིལ། ཉེན་དགུང་། མཚན་དགུང་། ནམ་ 
མཁའི་དགུང་། (༢)གནམ། དགུང་སྔེན་པ། དགུང་ 
དུ་གཤེགས། གངས་རེ་མཐོན་པོ་དགུང་ལ་རེག (༣) དུས་ 
དང་ལོའེ་ཞེ་ས། དགུང་ལོ། 

གཧུང་ཀྲེག ཡིན་ཐར་ཚད་ཀྱ་ཞེ་མ། 

དགུང་དཀྱིལ། ནམ་མཁི་དཀྱེལ། 

དགུང་གྲངས། ལོ་གངས་ཏྱེ་ཞེ་ས། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ 
ཐེབས་པའིེ་བགྲེས་སོང་། 

དགུང་སྔོན། གནམ་སྔོན་པོ། དགུང་སྔོན་གཡའ་དག མཐོ་ 
བ་དགུང་སྔོན་ཉེ་ཟླ་བཀྲག་ཆེ་ཡང་། ལས་ངན་སྒྲ་གཅན་ 
གནོད་པས་འཚེ་བ་ཡོད། 

དགུང་ཆར། ཆར་པ། 

དགུང་གཉེས། ཉེན་དགུང་དང་མཚན་དགུང་། 

དགུང་སྙིང་། ལོ་རྟགས། 

དགུང་ཐུན། ་ཉེན་མཚན་སོ་སོར་ཐུན་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བའེ་ 
ཐུན་བར་མའམ་ཐུན་གཉེས་པ། 


དགུང་མཐོངས། ནམ་མཁའེ་མཐོངས། 

དཔུང་དོ་ནྲུབ། དོ་དགོང 

དགུང་གདུགས། ཉེན་གུང་གི་ཉེ་མ་ཚ་པོ། 

དགུང་བདུན། མཚན་མ་བདུན། 

དགུང་བློན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའེ་འོག་ 
གི་བོ་ཆེན་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས། ཞི་དག་གཉེས་ཀའེ་དབང་ 
ཆ་ཡོད་ཅིང་། ལས་འགན་ནེ་གལ་ཆེའེ་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ 
འཚོགས་དང་། ཚོགས་འདུའེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ 
བ། གཤམ་འོག་གིི་བོན་པོ་གསར་དུ་བསོ་བ་དང་གནས་ 
དབྱང་། ད་དམ་བཅཙན་འཇུག་བྱད་པ། དམག་གིེ་བཀའ་ 
བརྡ་བསྒྲགས་པ། ས་ཁུལ་གྱེ་དབྱེ་མཚམས་དང་དམག་ 
དཔུང་བཅས་སྒྲིག་བྱེད་པ། བཀའ་ཁྲིམས་གསར་པ་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱེ་འགན་ཡོད། 

དགུང་དབིངས། ནམ་མཁའེ་མཐོངས། 

དགུང་ཚིགས། གུང་ཆེགས། 

དགུང་ཞག ཉེན་ཞག་ཕྱུགས་གཅེག 

དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ། མེ་ཤེ་ནས་ཞག་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སོང་ 
བའེ་ཉེན་མོ། 

དགུང་ཟླ། (༡) ནམ་མཁའིེ་ཟླ་བ། དགུང་ཟླའེ་འོད་དཀར་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོས། (༢ )སྐྱེས་ལོ་གཅེག་པའེ་ཞེ་ས། 

དགུང་ལོ། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཞེ་ས། གཞོན་ཉམས་དོད་ 
ཀྱང་དགུང་ལོ་མཐོན་པོ། བགྲེས་ཚུལ་བཞེས་ཀྱང་དགུང་ 
ལོ་ཕ་བ། 

དགུང་སེང་བ། སྙན་སྒྲོན་ནམ་སྙན་གསང་ཞུ་བ། རེམ་པ་ 
གོང་མར་དགུང་སེང་བ་མ་གཏོགས་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ། 

སྲཛ་ཆབ་ཅམེད། སྐརྨ་རྨད་འ་བྲིན་མོ། 

དགུན་སྐྱེད། སྔར་རྩེ་སློབ་གྲྭ་བས་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ནང་ 
དགུན་ཁའི་སྤོ་སྐྱེད་གཏོང་བ་ལ་ཟེར། 

དགུན་ཁ། ནམ་དུས་བཞིའེ་དགུན་དུས། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཁ་བའེ་དུས་དང་། གྲང་རེག་ཅན། བསེལ་ཝལྡན་མ་བཅས་ 
སོ།། 


དབུན་ཁྲལ། 
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དགྲ་སྒདཨ། ལ་ཞིག བོད་མཇའ་རེས་རུ་ཐོག་ཇོང་གི་ཞུབ་ 


བྱང་ངོསསུ་ཡོད། 


ཐ བ་ཁ དུས་བཞིའི་མེ་ཏོག་གི་རི་མོ་ 
ག 


དགུན་གོས། དཧུན་ཆས་དང་དོན་ཞཅིག 

དགུན་གྲོ། སྟོན་ཁར་འདེབས་ཤིང་། ཕྱི་ལོའི་དབྱར་ཁར་ 
བསྡུ་བའི་གྲོ་ལ་ཟེར། 

དགུན་ཆས། དགུན་དུས་ཀྱི་གྱོན་པ། 

དགུན་ཆུང་མེ་ཏོག དགུན་དུས་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་ 
ཅིག 


དགུན་མཆོད། དགུན་དུས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ། 

དགུན་ཉལ། དོམ་དང་། སྦུལ་དང་། འཕྱི་བ་སོགས་དགུན་ 
དུས་ས་དོང་དང་། ས་འོག་ཏུ་ཉལ་བ། 

དགུན་ཉེ་ལྡོག བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའི་སྒང་ལ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ 
ཐུག་ཉི་མ་ཞྷོ་ནས་བྱང་དུ་ལྡོག་དགུ་འདྲེན། 

དགུན་སྟོད། དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱེ་སྟོད་ཆ། 

དགུན་ཐའི་སྒང་ཚད། བོད་ཟ་བཅུ་གཅེག་པའེ་སྙང་སླེབ་པའེ་ 
དུས་ཆིགས་ཤིག 

དགུན་ཐའི་དབུགས་ཐོབ། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབུགས་ 
ཐོབ་པའེ་དུས་ཚིགས་ཤེག 

དགུན་ཐོག དགུན་གྱེ་དུས་ཚོད། 

དགུན་དལ། དགུན་དུས་སོ་ནམ་པ་ལས་མེད་དལ་སྡོད། 

དགུན་དུང་། ཚད་གདུང་ཆུ་མེད་པའི་གྲོག་པོ་དང་ས་ཕྱོགས། 

དགུན་དུས། ནམ་ཟ་དུས་བཞེའེ་ནང་ནས་གྲང་ངད་ཆེ་བའེ་དུས། 
ཡོན་ཏན་དགོས་ན་གཞོན་དུས་མློབ། འོ་མ་དགོས་ན་དགུན་ 
དུས་གསོ། ཚིག་གིས་ནོལ་བ་ཕམ་སྟེ་དགུན་དུས་ཀྱི་འབྲུག་ 
དང་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་མེད་པར་བསྡད་འདུག 

དགུན་གདུང་། * དགུན་དུང་། 

དགུན་བྲེལ། དགུན་དུས་ལས་ཀ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མིང་། 

དགུན་སྨད། དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་སྨད་ཆ། 

དགུན་ཚིགས། དགུན་དུས། 


དགུན་ཚུགས། དགུན་ཟུག་དང་དོན་གཅེག 

དགུན་མཚེར། འབྲོག་པའེ་དགུན་ས། 

དགུན་ཞྭཱ། དགུན་དུས་ཀྱི་ཞྭ་མོ། 

དགུན་ཟུག ཟོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་དབུགས་ལ་དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱེ་ 
མགོ་ཚུགས་པས་གང་ངརྩ་རས། 

དགུན་ཟླ། བོད་ཟླ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅེག་པ་བཅུ་གཉེས་པའོ།། 

དགུན་རླ་ཐ་ཆུང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ། 

དགུན་ཟླ་འབྲེང་པོ། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པ། 

དགུན་ཟླ་ར་བ། བོད་ཟླ་བཅུ་པ། 

དགུན་ཟླ་གསུམ། དགུན་ཟླ་ར་བ། འབྲིང་། ཐ་ཆུང་སྟེ་གསུམ། 
དུས་འཁོར་ལྟར་ན་བོད་ཟླ་བཅུ་པ། བཅུ་གཅེག་པ། བཅུ་ 
གཉེས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་རྙིང་ལྟར་ན་བོད་ཟླ་བརྒྱད་ 
པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་ལ་ངོས་འཛེན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། 

དགུན་ལམ། དགུན་དུས་འགྲོ་ཆོག་པའིེ་ལམ། 

དགུན་ས། འབྲོག་པའི་དགུན་མཚེར། 

དགུན་ལྷམ། དགུན་ཁ་གྱོན་རྒྱུའི་ལྷམ། 

དགུན་ཨ་རང་སྒང་རང་། དགུན་ཨ་རང་ད་རང་དང་དོན་གཅེག 

དགུན་ཨ་རང་ད་རང་། དགུན་དུས་གྲང་ངར་ཆེ་སྒང་། 

དགུམ་པ། འགུམས་པའི་མ་འོངས་པ། 

དགུར་པོ། དགུར་བ། 

དགུར་བ། སྒུར་པོ། མགོ་དགུར་བ། སྒལ་ཚེགས་དགུར་བ། 
དབྱེབས་དགུར་བ། འག་དགུར་བ། འུསྐདགུན། 

དགུར་མོ། དགུར་བ། 

དགེ་སྐོས། ཆོས་ཁྲེམས་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱེ་སྒྲེག་ཁྲམས་གནོན་ 
མཁན། 

དགེ་སྐྱེས། [མངོན]ལྷ། 

དགེ་སྐྱོན། (༡) ཕན་པ་དང་གནོད་པ། (༢)སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན། 

དགེ་གོམས། བཟང་གོམས་ཏེ། དགེ་བའེ་ལས་ལ་ཡང་ཡང་ 
འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ཐོབ་པའེ་བག་ཆགས། 

དགེ་དགེ། [ཡུལ།དཀྲོག་དཀྲོག རང་གིས་མི་ཤེས་པར་གཞན་ 


དགེ་རྒན། 371 དགེ་འདུན་འཁར་ལོའེ་དབྱེན། 
མདའི ཏགྲི་མཾ་ཏྙཾད། ཕྱཾད་ཀྱི་ཀྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་ཅིངྫ་། དགེ་ 


དགེ་རྒན། སྲོབ་དཔོན། 

དགེ་ནྒན་དམིགས་སྒོ། འབྱུང་འགྱུར་དགེ་རྒན་གསར་བསྐོའི་ 
འོས་བབས་ཡོད་པའེ་མེ། 

དགེ་རྒྱས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་རེས་ཀྱི་གོང་མ་ 
སྟེ གནས་འདར་སྐྱེསཔའིལྟ་ནམས་ནེའཇིག་ཏེནཔའི་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་བདེ་བ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པའམ་རྒྱས་པས་ 
དགྱེ་ས་ཞེས་བྱའོ།། 

ཇི ་སྒྲུབ། (༡) དཀར་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བརྩོན་པ། 
(༢) ཆོས་བྱེད་པ། 

དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་དགེ་བའེ་ 
བྱ་བ་སྲོང་བ 

དགེ་བྱཅ། ཡུལ་ལུང་གི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་ཆུ་ཡི་དགེ། ཁང་ས་ཞེང་ས་ས་ཡི་ 
དགེ། འཐུང་ཆུ་ཡུར་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ། ཁང་རྡོ་འཐག་རྡོ་ 
དྡོ་ཡི་དགེ། ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ་ཞེས་བཅུའོ།། 

དགེ་བྱར་ཆང་བའི་ལུག མང ང་གྲསམ་དང་། ཆུ་དང་ 
རྩ་ཐང་གི་དགེ་བཅས་ཞིང་འབྲོག་ལ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ 
པའི་རྩ་བའི་ཐོན་ཁུངས་བྱང་ཚང་བ་ལ་དགེ་བྱངུ་ཚང་བའེ་ 
ཡུལ་ཟེར། 

དགེ་ཆས། ཤེ་བའི་མི་ལ་དམེགས་པའི་དགེ་རྩའེ་ཡོ་ཆས། 

དགེ་ཆུང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་གནས་རེས་ཀྱེ་འོག་མ་ 
སྟེ། གནས་འདེ ར་སྐྱེས་པའེ་ལྷ་འེ་བསམ་གཏན་གྱེ་བདེ་བ་ 
ལ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་ས་གོང་མ་གཉིས་ལས་བདེ་ 
བ་ཆུང་བས་དགེ་ཆུང་ཞེས་བྱའོ།། 

དགེ་ཆོས། བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོའམ། རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ 
ལས། 

དགེ་བསྟེན། ‹ཨཱཔཱསཀཿ)སོ་ཐར་རེས་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། 
བསླབ་པ་གཞི་ལྔ་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཏྱིམ་ན་གནས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ། 

དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། རང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པར་འགྲུབ་ 


བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུ ར་པའི་སྤང་བྱ་ 
ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
གེ་ཚུལ་ཁྲིམས། 

དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱེ་སྔོམ་པ་དང་དོན་གཅེག 

དགེ་བསྙེན་དྲག སོ་ཐར་ལུགས་ཀྱི་དགེབརྙེན་དུག་སྟེ། སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་དགེ་བསྙེན། སྣ་གཅེག་དགེ་བསྟེན། སྣ་འགའེ་ 
དགེ་བསྙེན། ཕལ་ཆེར་དགེ་བསྟེན། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེན། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ཏེ་དྲུག 

དགེ་བསྙེན་མ། ‹ཨུཔསཱེཾཀཱཿ)དགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་བུད་མེད། 

དགེ་ལྟས། བཟང་པོའེ་རྟགས་མཚན། 

དགེ་སྟོང་། སྔར་ཀྱི་ཏྲེམས་སྲོལ་དུ་མི་བསད་ན་གསོད་མཁན་ 
དེས་འདས་པོའི་ཤུལ་མིར་མི་སྟོང་དང་དགེ་དོད་སྤོད་དགོས་ 
དེར་ཟེར། 

དགེ་སྟོང་སྡིག་སྟོང་། དགེ་སྡེག་གཉེས་ཀའེ་ངོ་བོ་དོན་དམ་ 
དུ་བ ན་པར་མ་གྲུབ་པ སྣ་སོང་པའོ།། 

དགེ་འདུན། ༨སྣཾཐཿ༡ ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བ་ལ་ཞུགས་པའེ་ 
མློབ་པ་ལམ་གྱེ་གང་ཟ ག་དགེ་སློང་ག སུམ་མམ་བཤི་རྡེ ་ཡན་ 
ཆད། 

དགེ་འདུན་ཀུན་རྭ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་རྭ་དང་ཚོགས་ཁང་། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པའེ་གང་ 
ཟུག་རེ་རེབདང། སཾ་སེའེ་བཛུ་ན་པ་ཀྲིམས་ལྡན་བཞི་སྡེ་ 
ཡན་ཆད། 

དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབེན། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པའེ་མཚམས་མེད་ཀྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཕྲ་མ་དང་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་སྟེ། དུས་ནེ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་ 
པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཆོག་ཟུ ང་གཅེག་བསྐོས་པའི་ 
དུས་དང་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་ནང་དུ། གང་ཟག་ 
གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་གེས་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་ 


འདུན་རྣམས་ལ། ཚུལ་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ལ ས་གཞན་ 


དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། 
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དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


ལྷས་བྱེན་ལྟ་བུ་ལ་སྙོན་པ་དང་། བསླབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ 
གསུང་པ་ལས་གཞན་རྩས་བྱེན་གྱི་བསླབ་ཚིག་ལྔ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྱིས་དྲབིན་བྱེད་པའོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ཁྲིམས་ལྡན་བཅུན་པའེ་ 
ཚོགས་པ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས། བཅུན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་སྒྲིགས་ 
སུ་བཅས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གསུམ། འཁོར་ལོའེ་དབྱེན་དང་། ལས་ 
ཀྱི་དབྱེན། འཁུགས་ལོང་གི་དབྱེན་བཅས་གསུམ། 
དགེ་འདུན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱང་བདུན། ཆོས་སྨྲ་བ། ཆོས་སྤྱོད་ 
པ། ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་ཀྱེ་ཞེང་། ཆོས་འཛེན་པ། 
ཆོས་ལ་ཉོན་པ། ཆོས་ལ་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱེ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ། ཆོས་ཀྱེ་སྦྱོད་ཡུལ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། རང་བཞེན་གྱེས་དྲང་བ། རང་བཞེན་གྱེས་དག་པ། 
སྙིང་རྗེ་བའེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་དཔེན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། རྟག་ཏུ་ 
དཀར་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་སོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་འཁོར་ཡོ་གསུམ། བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ། དགེ་འདུན་ཀྱི་ཏྲི་ལས་ལ་ངན་གཡོ་མེད་པ། སྒྲུབ་ 
པ་བསམ་གཏན་གྱེ་འཁོར་ལོ། བསྐྱེད་རྫོགས། ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། ཉན་བཤད།ཁ་ཏོན་ནོ།། 
མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 
དགེ་འདུན་ནན་པ། དོམ་པ་ལེན་དུས་སྔ་བའི་གྲྭ་པ། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའྲེ་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ 
པའེ་མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 
དགེ་འདུན་མངོན་གྱུར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་མངོན་གྱུར་ 
པྱཅུའེ་ཡྭ་གལ། ཚོགས་སུ་ལངས་པ་སྟེ་མཁན་པོ་མ་ 
གཏོགས་པའེ་བཞེ་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བྱང་གསུམ་ 
ཚང་བ། མེ་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཚན་ཉེད་ 


རླེང སྐད ་ ཆོསྡུ་མོ་ 


གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།། དེ་ལ་སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་ཞེས་ཀྱང་ 


གྲགས། 

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པའེ་ནང་ཕྱི་ནང་ 
གི་རེག་གནས་ཏང་།། ལོ་རྒྱུས། ནང་པའི་གཞུང་ཁུགས། 
གང་ཅེར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཁེན་དྲཔོད་ཡངས་པའེ་མཁས་ 
དབང་ཞིག ཁོང་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༠༢ལོར་མདོ་སྨད་རེབ་ཀོང་ཞོ་འཕོང་དུ་འཁུངས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཡབ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ 
ཕེབས་སྐབས་ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་བསླབས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་ནས་བྱཅུ་གཅེག་བར་དགོན་པ་དེའི་གྲྭ་གྲས་ 
སུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་རྡེ་ཚ་དགོན་པར་བཞུགས་ 
ཏེ་རེགས་ལམ་གྱེ་སྐོར་སོགས་སློབ་གཉེར་མཛད། དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་བྱ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་ 
འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་རསྟེ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་རེགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དགུང་གྲངས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྟེང་ལྷ་སར་ཕེབས། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྦུངས་ཆོས་སྡེའེ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་དུ་སྒྲེག་ 
ཞུགས་མཇད། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་བསྟེན་ནས་ཆོས་གྲར་ 
མཁས་པའེ་གགས་པ་ཁྱབ། འབྲས་སྦུངས་སུ་ལོ་བདུན་ 
བཞུགས། ཤིང་ཁྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༦ལོར་རྒྱ་གར་ནས་པཛྫེ་ཏ་ 
ར་ཧུ་ལྷ་ཝ་སར་ཕེབས་ཏྱེ་ཆ་གར་དུ་ཡོད་པའེ་བཀའ་བྙན་ 
རྣམས་ཀླ་ཀློས་འཇེག་ཟེན་པས་དེ་དག་བོད་དཔེའེ་ཐོག་ནས་ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་ལྟར་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཞེག་གདན་ཞུ་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་པ་ 
ལྟར་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ལ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་། ལོ་དེར་འཕན་ཡུལ་དང་། རྭ་སྒྲེང་། གཙང་ 
ཁུལ་སོགས་ལ་གནས་གཟེགས་དང་སྦྲགས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ 
རྒྱ་གན་དུ་ཕེབས། ཝཱ་ཆཱ་ཏ་ཧཱཱ་སོགས་ཝར་སྒྲ་ཏའེ་སྐད་ 
ལ་སྦྱངས་མཐར་སིངྒ་ལར་སློབ་གྲར་ཞུགས་ནས་སསྐེ་ཏ་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་སྟག་ 


དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 
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དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༣༨ལོར་ར་ཧུ་ལ་དང་། རྒྱ་གར་བ་རེ་མོ་མཁས་ 
པ་གཅིག དཔར་འདེབས་མཁན་གཅེག་བཅས་རྷན་དུ་རྒྱ་ 
གར་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། དཔལ་ས་སྐྱའེ་དགོན་པ་སོགས་ 
དྭས་གང་ཐི་གནསད་ཤོརྷ་རྙིཇ་གཏྲཀ་ལྭཾཀྱ་ཧངོ་ཇཾ་ཅམ་ 
བཞུགས་པ་གཟེགས་ཞིབ་ཐོག་དཔེ་ཐོ་དཀར་ཆག་ཞིབ་ 
ཚགས་བཀོད། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། ར་ཧུ་ལའེ་ 
ཐོག་མའེ་འཆར་གཞེར་དུས་དབང་གེས་འགྱུར་བ་བྱུང་ནས་ 
ཕྱག་ལས་མཇུག་སྐྱོང་མ་ཐུབ། སྐབས་དེར་ཨེན་ཡིག་སློབ་ 
སྦྱོང་རྒྱུན་མར་གནང་བས་ཨཱ་རྭ་སུའི་རོ་རིག་ 
(8061101)གེ་མཉམ་དུ་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་ཁོངས་ཀུ་ 
ལུར་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ཨིན་ 
ཡེརཏ་ཐྱསར་འོགཱས་ཿཅཛན། དེ་རྗེས་བོད་དུ་ཕྱེར་ལོག་ 
གནང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་རྩོམ་འབྲེ་གནང་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་ལོ་གསུམ་རེང་མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་ཀྱིས་ 
བཅོན་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། མཐར་དགུང་གྲངས་ཞེར་ 
དགུར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ལྕགས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༡ལོར་ལྷ་སར་དགོངས་པ་རྫོགས། ཁོང་གེས་མཛད་ 
པའེ་རྩོམ་ཡིག་ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ 
ཏེ་དེབ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་བར་ཆ་གསུམ་ལྷ་ས་སྦྱེ་ཚོགས་ཚན་ 
རེག་ཁང་ནས་བཏོན་ཡོད། 

དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ནང་གསེས། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གེ་རེག་པ་དང་གོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ།། 

དགེ་འདུན་རེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་ 
བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག 
རིག་གྲོལ་གཉེས་རྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་ 
དམེགས་ཤིང་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་དགེ་འདུན་ལ་གོགས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ 
རེམ་ལྡན་དུ་དྲན་པའོ།། 

དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ 
དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལྔ་དང་། ཕྱིར་འོང་ 


གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། བསེ་ 


རུ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས་བཅས་ཉེ་ཤུ། 

དགེ་གདུན་ཐ་དད་པ། ཏ་སྱོད་ཆ་ལུགས་སོགས་སྡེ་རིས་མི་ 
མཐུན་པའི་དགེ་འདུན། 

དགེ་འདུན་མཐུན་པ། བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་བཅུན་པ་ལྟ་སྤྱོད་ 
མཆཚུངས་པ། 

དགེ་འདུན་སྡེ་གཉེས། (༡) དགེ་མློང་གེ་དགེ་འདུན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ ་འདུན། (༢) རབ་བྱུ ང་གེ་ 
སྡེ་དང་། སྔགས་པའི་སྡེ། 

དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་སྡེ་བ་བཞེའེ་ 
ནང་གསེས། ཕལ་ཆེན་པ་ཞེས་པ་ནྱེ་གེས་པའེ་ཚེ་དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ་ 
མདོ་འདོན་པའི་ཚེེ་པ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན། མཁན་པོ་ 
བྲམ་ཟེའེ་རེགས་འོད་སྲུང་ལས་བརྒྱུད། སྣམ་སྦྱར་བདུན་ 
ནས་ཉེར་གསུམ་མན་ཆད་ལ་རྟགས་དཔལ་བེའུ། དགེ་སློང་ 
གི་མིང་ཡེ་ཤེས་དང་སྦས་པའེ་མཐའ་ཅན། གྲུབ་མཐའ་ 
བདག་ཕུང་ཐ་དད་པ་དང་། བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་ལས་ཀྱང་ཉམས་སྲེད་པ་དང་། དབང་ 
པོས་ཡུལ་མེ་འཛེན་པ་སོགས་འདོད་པའོ།། 

དགེ་ཞདུན་ཐལ་ཆེན་པ་ཛ། ཤར་ན་གནས་པ་དང་། ནུབ་ན་ 
གནས་པ། གངས་རེར་གནས་པ། འཇེག་རེན་འདས་པར་ 
སྨྲ་བའི་སྡེ། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེའོ།། 

དགེ་འདུན་དབ་སྡེ་གཉིས། བོད་ཀྱི་ཧུལ་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལྭ་གྱེས་དབུ་སྐར་ཚན་པ་གཉེས་སྲུ་བས་པའི་སྣེ་ལ་དར་ 
ཡུག་བཏགས་པར་གཅིག་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་འདུན་དང་ཅིག་ 
ཤོས་ལ་གོས་དཀར་རྕང་ལོ་ཅན་གྱེ་དགེ་འདུན་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག་ནས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བས་དགེ་འདུན་དབུ་སྡེ་གཉེས་ 
ཞེས་གྲགས། 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ། ཁྲེམས་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ནམ་དེའེ་ཞེ་ 
ས། 

དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ། ལམ་དུ་ཞུགས་པའམ། གསོལ་བཞེས་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའེ་དགེ་སློང་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཚོགས་ 


དགེ་འདུན་གསུམ། 
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དགེ ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། 


པའ། 

དགེ་འདུན་གསུམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་འདུན་དང་། སློབ་ 
པའེ་དགེ་འདུན། མི་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་བཅས་གསུམ་ 
སྟེ། གསོལ་བཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་གང་ 
ཟག་བཞེ་ཡན་ཆད་ལ་སོ་སྐྱེའེ་དགེ་འདུན་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བརྡ་གྱི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན། དྲག་བཅོམ་པ་གཅེག་ལ་ 
མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་བཅས་ཟེར། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ‹སྨྲི་གྲལ་ཤེཿ )སོ་ཐར་གྱེ་ལྟུ ང་བ་སྡེ་ལྔའེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དགེ་མློང་གང་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ 
རེགས་བྱུང་ན་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རྡོམ་ 
པའེ་ལྷག་མ་ཅམ་ལུས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ།། 

དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བྱས་གསུམ། དགེ་མློང་གི་ཕྲང་བྱ་ལྷག་ 
མའི་སྡའ་ནང་སེས་ཀྱ་དྱཔེ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པའེ་ལྷག་མ་ལྔ་དང་། ཡོོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའིེ་ལག་མ་གཉེས། 
གནོད་པའི་ལྣག་མ་གཉེས། བཛློ་གྱུར་གྱེ་ལྷག་མ་བཞེ་བཅས་ 
བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞེན། ཁུ་བ་འབྱིན་ 
པའེ་ལྷག་མ། རེག་པའམ་འཛེན་པའེ་ལྟག་མ། འཁྲེག་ 
ཚིག་སྨྲ་བའེ་ལྷག་མ། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའེ་ལྷག་ 
མ། སྨྱན་བྱེད་པའེ་ལྷག་མ། མི་རུང་བའེ་ཁང་པ་རྩིག་ 
པའེ་ལྷག་མ། ཚད་ལས་བརྒལ་བའེ་ཁང་ཆེན་རྩེག་པའེ་ 
ལྷག་མ། གཞི་མེད་ཀྱེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་ལྷག་མ། བག་ 
ཙམ་གྱེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
བྱེད་པའི་ལྷག་མ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ། ཁིམ་ 
སུན་འབྱེན་པའེ་ལྷག་མ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའེ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ།། 

དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད། རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའེ་གྲུབ་མཐའ། 

དགེ་ལྡན་པ། དགེ་ལུགས་པ། 

དགེ་ལྡན་ཅི་ས་གསར་མ་བུ། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༧ལོར་ 
བརུམས་པའི་རྩིས་གཞུང་། 


དགེ་སྡིག དགེ་བ་དང་སྡིག་པ། 

དགེ་ནས། སྔར་གྱེ་ཁྲེམས་སྲོལ་དུ་མེ་བསད་ན་གསོད་མཁན་ 
དེས་འདས་པོའེ་ཤུལ་མིར་དགེ་དོད་འབྱུ་སྤྲོད་དགོས་པ་དེར་ 
ཟེར། 

དགེ་སྤྱོད། དགེ་བའེ་སྤྱོད་པ། 

དགེ་ཕྱོགས། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས། 

དགེ་ཕྲུག སློབ་ཕྲུག ང་ལ་དགེ་ཕྲུག་སྦྱང་པོ་ཞེག་ཡོད། 

དགེ་བ། (ཀ) (༡)སྡེག་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལེགས་སྤྱད་ 
དམ། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་སྟེ། རང་འབྲས་ཡིད་འོང་འབྱེན་ 
བྱེད་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་ 
པའེ་ཆོས། མི་ཚེ་བེལ་པོར་དགེ་བ་སྦྱོད་པ། སྡེག་འཆབ་ 
དགེ་སྤྱོམ། སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་པ། 
(༢)སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག (༣)བྱེད་ 
པ་བྱུུ་གཅེག་ནང་གི་འཕོ་བྱེད་ཅིག (༤)[མངོན།དགེ་ 
བ་བྱཅུ་ཡོད་པས་གངས་བཅུ་མཆཚོན། (ཁ) ལེགས་པ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་པ། སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ། 

དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟེན་པའེ་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རོ 
དག་སྤོང་བ་བཞིའི་ཡ་ཀྱལ་ཞིག 

དགེ་བ་བཅུ སོག་མི་གཅོད་པ། མ་བྱེན་པར་མི་ལེན་པ། ལོག་ 
གཡེམ་སྦོང་བ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ་མེ་བྱེད་པ། ཚེག་ 
འཇམ་པོར་སྨྲ་བ། ངག་མི་འཆལ་བ། གཞན་གྱེ་ནོར་ལ་ 
ཆགས་སྲེད་མེ་བྱེད་པ། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མི་སྐྱེད་ 
པ། འཇེག་རྟེན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་བཅུའོ།། 

དགེ་བ་བཅུ་གཅིག དགེ་བའེ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅེག་དང་དོན་ 

གཅིག 

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། རང་ཉེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 

གནས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཞིང་སེམས་པ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟེར་ 

ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའེ་ 


དགེ་བ་བཞིེ། 375 དགེ་སྦྱོང་གེ་ཆོས་བཞེ། 
དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེའེ་ཡ་ པ། བཟང་བའོ།། 
གྱལ་ཞེག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དགུ། 


དགེ་བ་བཞེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་དགེ་བ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བའོ།། 

དགེ་བའི་འགལ་ཟླ། མེ་དགེ་བ། 

དགེ་བའེ་ཆོས། རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུའོ།། 

དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
བའེ་ཆོས། 

དགེ་བའི་སྤྱོད་ལམ། བཟང་པོའི་བྱ་སྤྱོད། 

དགེ་བའི་ཕུང་པོ། དགེ་རྩ་མང་དུ་བསགས་པའམ། དགེ་བའེ་ 
དངོས་པོ་དུ་མ་འདུས་པ། 

དགེ་བའི་དབང་པོ། (༡)རྣམ་དཀར་གྱི་བདག་ཉེད། 
(༢)རྟེགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ཅོམ་མཁན་ར། 
ཀརྱ་ཀཱི་དཱན་ཐག་མཁན་ཞིག 

དགེ་པའི་འབྱུང་གནས། [མངོན།སངས་རྒྱས། 

དགེ་བའེ་ལས། ནམ་པར་དཀར་བའེ་ལས་སམ་རྣམ་དཀར་ 
གྱེ་བྱ་བའམ་ཆོས། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དགེ་བའེ་ལམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། 
ད་ལ་ཡན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དགས་པ་རྟ། ལུས་ངག་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བ། ཉན་མོངས་ཤུགས་ཆེ་བ་ཞེ་བ། དོན་ 
མེད་པའེ་བྱ་བར་གཡེང་བ་སྲངས་པས་ཉེ་བར་ཞེ་བ། སློབ་ 
མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚག་པ། བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་པ། མང་ 
དུ་ཐོས་ཤིང་ལུང་རེགས་ལ་མཁས་པ། བསླབ་བྱའེ་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། སྨྲ་མཁས་པ། སྲོབ་མ་ལ་ 
བྱམས་བརྩེ་དང་ལྡན་པ། དཀའ་ངལ་གང་ལ་ཡང་བཟོད་ 
བསྲན་ཆེ་བ་བཅས་དགོས། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ 
གནས་པ། མང་ཐོས། རྟོགས་པ་ལྡན་པ། བརྩེ་ལྡན། མི་ 
སྐྱོ། བཟོད་ལྡན། མི་འཇེག་པ། དགེ་བའེ་ཚིག་ལྡན་ 
པའོ།། 

དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། མཁས་པ། བཅུན་ 


བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སེམས། ས་ 
གཞེ་ལ་བུའེ་སེམས། ོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའེ་སེམས། བྲན་ 
གཡོག་ལྟ་བུའེ་སེམས། ཕྱག་དར་ལྟ་བུའེ་སེམས། ཐེག་ 
པ་ལྟ་བུའེ་སེམས། སྒོ་ཏི་ལྟ་བུའེ་སེམས། གྲོགས་བཟང་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་སོ།། 

དགེ་བའི་ས་མང་། ས་མང་རྔའི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ་རྟག་ཏུ་བྱུང་ 
རེས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་ནར་འབྱུང་ 
ཐ། 

དགེ་པའི་ས་མང་བྱར། དད་པ་དང་། བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱངས། 
བཏང་སྙོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། མི་འཚེ་བ། བརཅྩོན་ 
འགྲུས་བཅས་བཅུའོ།། 

དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅིག དད་པ་དང་། བག་ཡོད། 
ཤེན་སྦྱངས། བཏང་སྟོམས། ངོ་ཚ་ཤེས། ཁྲེལ་ཡོད། 
མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏེ་མུག་མེད་པ། རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ། བརྩོན་འགྲས་རྣམས་ཏེ་བཅུ་གཅེག་གོ།། 

དགེ་བའི་བསམ་བ། ནམ་དཀར་ཅེ་ཀུན་ཇྲོང་། 

དགེ་བར་སློང་། [མངོན།དྲང་སྲོང་། 

དགེ་བེད། ལེགས་པ་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། དངོས་ 
ཐོ་ཡིདྱ་ཀང་དག་བེན་ཏད་མ་ཤེས་ན་ཐན་ཁོགས་མེད། 

དགེ་བྱེད། [མངོན།ཆུ་སྟག་ལོ། 

དགེ་སྦྱོང་། ‹ཤྲམཌཿ)ཉན་མོངས་འཇོམས་པ་དང་། འཁོར་ 
བའེ་ངལ་བ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་དགེ་ཆོས་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་ 
ཁྲེམས་རྩུར་ལེན་གྱེས་སྦྱོང་བར་བྱེད་མཁན་ཐར་འདོད་རབ་ 
བྱུང་དགེ་ཚུལ་སློང་ཕོ་མོ་སྦྱེའེ་མིང་། 

གེ་སྦང་གི་དངོས་པོ། དགེམོང་དགེ་ཚུལྷ་སེ་ཝོམ་ཁིམས། 

དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོས་ 
ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག་པ། མཚང་ 
བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་བཅས་བཞེ། 


འམ རྒསཔ སེད 


དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ། 
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དགེ་ཚུལ་གྱེ་མློབ་དཔོན། 


དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ། དགེ་མློང་དགེ་ཚུལ་གྱེ་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་ཕན་བདེ། 

དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ཡྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ། ཕྱིར་མེ་འོང་བའེ་འབྲས་བུ། དགྲ་ 
བཅོམ་པའིེ་འབྲས་བུ་སྟེ་བཞེ། 

དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ། དྲེ་མེད་ལམ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་མོ།། 

དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲ་བཅད་པ། 

དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། [མངོན]སྤངས་རྒྱས། 

དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་པ། དགེ་ཚུལ་སློང་མིན་ཡང་ཡིན་པ་ 
ལྟར་བྱས་པ། 

དགེ་སྦྱོང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན། གནས། དངོས་པོ། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ། ཐཔས་མཁས་པ། ནམ་པར་དག་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ། 

དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་མ་ཡེན་བཞེན་ 
དུ་ཡིན་པར་སློག་པ། 

དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། 
འདུས་མྭ་བྲས་འགོག་བདེན་ནོ།། 

དགེ་སྦྱོང་སེ་བོ། མགོ་སྐྲ་དཀར་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་དམ། ཤ་མདོག་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ། 

དགེ་སྦྱོར། དགེ་བའི་སྤྱོད་ལམ། 

དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་གསུམ། སྙན་གྲགས་འདོད་པ། རྙེད་ 
དཀུར་འདོད་པ། ཐསོད་ནམས་འདོད་པ 

དགེ་མ། (༡) བཙུན་མ། (༢)|[མངོན།རྒན་མོ། (༣)སྒོལ་ 
མའེ་མཚན་ཞེག 

དགེ་མར། འདས་པོའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་མར། སྔར་གྱེ་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་དུ་མི་བསད་ན་གསོད་མཁན་དེས་འདས་པོའི་ཤུལ་མེར་ 
དགེ་དདྲ་མརྦ་པཱད་དགས་པ་དེར་ཟེར། 

དགེ་རྩ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ལས་སམ། 
བདེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཆོད་སྦྱིན་བསྙེན་བཀུར་ 
སོགས། 


དགེ་རྩ་ཆད་པ། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་སྣ་གང་ཡང་མི་གནས་ 


པའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ནང་ནས་ལོག་ལྟས་དགེ་ 
རྩ་གཅད་པར་བྱེད་ཅེང་། དེ་ཡང་མིའེ་རྟེན་ལ་ཆད་ལྟའེ་ 
བསན་བཅོས་ངན་པ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའེ་ཆྱེན་ལས། སྲེད་པས་ 
སྤྱད་པ་ཅམ་མིན་པར། ལྟ་བ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མེད་ངེས་སོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པས་ 
དགེ་རྩ་ཆད་དོ། །དེའི་དབང་གིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
བསགས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོར་བར་ 
ཇས 

དགེ་ཚུལ། ‹ཤམཁེརཿ)སོ་ཐར་རེས་བདུན་གྱི་ནང་གསེས། 
བསླབ་པའེ་གཞེ་བཅུ་དང་། ཆར་གཏོགས་བླངས་འདས་ 
སོ་གསུམ་བསྲང་བར་ཁས་ལེན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ 
བུ། 

དགེ་ཚུལ་གྱེ་ཉེས་; བྱས་བཅུ་གསུམ། སྔར་སློས་སྡོམ་པ་བླ ངས་ 
པ་ལས་འདས་པ་བཅུ་དང་། རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པཏྱེམ་པའེ་རྟགས་སྤོང་བ། རབ་བྱུང་རྟགས་ 
བླངས་པ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
གསུམ། དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་སྱོང་གི་སྤང་བྱ་ལས་གནང་བ་ 
ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
བའེ་ཉེས་པའོ།། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། རང་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱེ་རྡོམ་པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་བཅུ་ 
ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་སློང་བར་ཁས་བངས་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲེམས། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བཅུ། རྩ་ལྟུང་བཞེ། ཆང་འབུང་ 
བ། གར་སོགས། ཕྲེང་སོགས། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། དུས་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཁ་ཟས་ཟ་བ། གསེར་དྭྲངལ་ལེན་པ་རྣམས་ 
མ། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ལྔའེ་ནང་གསེས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་འབོག་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་གཞི། 
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དགེ་བཤེས། 


པ རྭ་བྱེ ད་པའེ་དགེ ་མྲོང་། 

དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་གཞི། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱའེ་རྩ་བ། 

དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག དགེ་ཚུལ་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ 
ཆོ་ག་སྟེ། སྦྱོར་བ་བ ར་མ་རབ་བུ ང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་ 
དུ་མང་ནས། དངྡས་གན་འགལ་ ན་ཐན་དང་བྲམ། 
མཐུན་རྱེན་ཝ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པས་སྐྱབས་བརྗོད་ 
དང་། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀགྱེ་བ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ཞེས་བདག་བརྗོད་དང་། བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པ་གཞན་བརྗོད་དེ་བརོད་པ་གསུམ་ཀྱི་མཐར་དུས་གོ་བརྗོད་ 
པྲད བསླབ་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱེ་རེམ་པ་རྣམས་སོ།། 

གེཚུལ་བསིལ་བ། ་ེག་་ཅནགིདགེཚུལ་ལ་ཅུང་བཟང་ 
དྲན་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རེན་གྱེས་བཟློག་ཀྱང་ 
མཐའ་མི་གཏོང་བ་གནས་དྭབ ང་བའོ།། 

དགེ་ཚུལ་བརྙེལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཙུའི་ནང་གསེས། ཐིགྷ་ཛ་མི་གཏོང་བ་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་བསྙེལ་བ་སྟེ་གནས་ནས་ཕབ་པའེ་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་ལམ་མཐུན་པའོ།། 

དགེ་ཚུལ་མ། ‹ཤམཆེརེཀཱ)སོ་ཐར་རེས་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བུད་མེད། 

དགེ་ཚུལ་མ་སྒྲུབ་པའེ་ཆོ་ག དགེ་བསྙེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཆོ་ག་སྤྱེར་བཏང་ཕ་ཆོག་བཞེན་ལས། ཡུལ་མཁན་ 
མོའེ་རྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་མྱོང་མ་དེས་དང་པོར་དགེ་ 
བསྟེན་མ་ད ང་བར་མ་རབ་བྱུ ང་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
མ་དེས་དགེ ་ཚུལ་མར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། 

དགེ་ཚོགས། དགེ་བའེ་ཚོགས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས། 

དགེ་མཚན། ( ༡ ) བཀ་ཤིས་པའེ་ལྟས་དང་ལེགས་པའེ་རྟགས་ 
མཚན། (༢) བྱ་དངོས་སམ་བྱ་གཞག་གང་ཞེག་ནས་བྱུང་ 
བའེ་ཕན་འབྲས། ཕན་ཡོན་དང་། ཕན་ཐོགས་པའེ་འབྲས་ 


བུ། སློབ་སྦྱོང་གེ་དགེ་མཚན། དགེ་མཚན་མེད་པ། ཕ་ 
ཡུལ་གྱེ་དགེ་མཚན་གྱེས་ཐུགས་ཕོགས་པ། 

དགེ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ། གཟའེ་བཟང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་རྒྱས་པའི་དུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཕུར་བུ་ 
ཀརྐ་ཊའེ་ཏིམ་ནང་གནས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དགེ་གཞོན། དགེ་ཕྲུག 

དགེ་འོས་སྲོབ་གྲྭ། འབུང་འགྱུར་དགེ་ནན་ཀྱི་དམིགས་སྒོར་ 
འགྲོ་མཁན་ནམས་ཀྱི་མློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་སློབ་གྲྭ། 

དགེ་གཡོག དགེ་སྐོས་ཀྱི་གཡོག་པོ། 

དགེ་ལས། དཀར་བའི་ལས་ཏེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ། 

དགེ་ལུགས་པ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ 
སྲོལ་བཏོད་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཟུང་འཕྲེལ་གྱེ་རེང་ལུགས་འཇེན་མཁན་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ། དགེ་ལུགས་པའི་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་གོས་དང་ 
ཞྭ་མོ་ཚང་མ་སེར་པོ་ཡིན་པས་ཞྭ་སེར་པའང་ཟེར། 

དགེ་ལུགས་པའི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་སྲུང་མ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟེགས་སྲུང་ 
མའེ་རྣམ་པར་སྟོན་པ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པའི་སྤང་ 
མ་སྟེ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་སྐུང་མའི་རྣམ་པར་སྟོན་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལས་འབྲས་སོགས་དང་། ཟབ་མོ་དབབུ་མའི་ལྟ་བའེ་སྤང་ 
མ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྲང་མའེ་རྣམ་པར་ 
སྟོན་པ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ།། 

དགེ་ལེགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་བཀྲ་ཤིས། 

དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་འཛོམས་ 


པ། 

དགེ་བཤད་སྡིག་བཀྲོལ། ཁེ་ཉེན་གསལ་པོར་བཤད་དེ་བསླབ་ 
བྱ་བྱེད་པ། 

དགེ་བཤེས། བླང་དོར་གྱེ་གནས་སྟོན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 


ཟའ ཆོམ 
་བཤེས་ཆེན་པོ་ཁམས་པ་ལུང་པ། 


- 
- ༧3/ 
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དགེ་སློང་ལྔ། 


གཉེན་ཏེ། ཡོན་ཚད་ཏི་གོ་མེང་ཞིག་ཡིན། ཐ་མའི་གདན་ 
ས་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལུགས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ལྷ་རམས་པའེ་ 
དགེ་བཤེས་དང་། ཆོགས་རམས་པའིེ་དགེ་བཤེས། དོ་ 
རམས་པའི་དགེ་བཤེས། གླིང་བསྲེའེ་དགེ་བཤེས་བཅས་ 
རེམ་པ་བཞེ་ཡོད། 

དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཁམས་པ་ལུང་པ། འཕན་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་ 
དང་པོའི་ཤིང་མོ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༠༨༥ལོར་སྐུ་འཁྱུངས། རབ་ 
བུང་གསུམ་པའི་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༡༧༥ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
རྟེན་དགེ་བསྟེན། མཚན་དངོས་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན། སྟེ་ཐང་ 
དུ་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་ཞིང་། ཕྱིས་རྭ་སྒེང་དུ་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་མངའ་འབྱོར་ཏེ་ཚོགས་པ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཅམ་ 
འཚོགས། ཁད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་ 
པའི་སྐྱེས་བུར་གྲགས། 

དགེ་བཤས་སྟོནཔ།ཇོ་བོ་ེའིདངོས་སློབ་འབྲོམ་སྟོན་པྱརྱལ 
བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མེང་། 

དགེ་སེམས། ལེགས་ལམ་ལ་མོས་པའེ་ཡིད། དགེ་སེམས་ 

་བ། 

དགེ་སྲོང་། 4བྷིཀཱཿ›སོ་ཐར་རེས་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། འདུལ་ 
ཁྲེམས་ཉེས་བྱཧ་ཝ་བྱཅུ་ར་གསུམ་སྤང་བར་ཁས་ལེན་ཅེང་ 
དེའེ་སྡོམ་པ་ཆོ་ག་བཞེན་ལེན་པའེ་གང་ཟག མེང་གེ་རནམ་ 
གྲངས་ལ་ནགས་གནས་དང་ཚངས་སྤྱོད་དོ།། 

དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན། དགེ་མྨོང་བཞེ་རྡེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ང། 

དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 

དགེ་སྲོང་གི་ཆོས་ལྔ། སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན་པ་ 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། 
གནས་ནས་མ་དབྱུང་བ། དམན་པའིེ་གང་ཟག་མིན་པ་ 

གེམོངགི་ཉེར་ལྡན་གིཡོ་བྱད་དྲག དགེ་སོངགེ་འཚོ་བའེ་ 
ཡབུནཧཱཐྲ་ཧྷདྲ་རཾརྒཐ་ཏྱིག 


དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ། ཇེ་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་གཞན་གནོད་གཞེ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་ཁསྨ་བངས་པའེ་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོ་མ་པ། 

དགེ་སྲོང་གི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་དང་དོན་གཅེག 

དགེ་སྲོང་གི་ཆུལ་ཁྲིམས། དགེ་སློང་གེས་བསྲང་བར་བྱ་བའེ་ 
ཁྲེམས་སོ།། 

དགེ་སྲོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། ཕམ་པའི་སྡེ། ལྷག་ 
མའི་སྡེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ། 
ཉེས་བྱས་ཀྱེ་སྡེའོ།། 

དགེ་ཁྲོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ། སྣམ་སྦྱར་དང་། 
བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་ 
གཟན། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན། གདོང་ 
ཕྱེས། རྣག་གཟན། གཡན་པ་དགབ་པ། སྐྲ་གཟེད། གདེང་ 
བ། དབྱར་གྱིེ་གོས་རས་ཆེན་རྣམས་སོ།། 

དགེ་སྦོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དྲུག ཆོས་གོས་དང་། སྣམ་ 
སྦྱར། མཐང་གོས། ལྷུང་བཟེད། ཆུ་ཚགས། གདེང་ 
བའི། 

དགེ་སྲོང་གི་བསླབ་བྱ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་སུ་ 
བཅས་པར་མཛད་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། ནང་གསེས་དབེ་ 
བ་ཉེས་བྱར་ཝ་བྱངུ་རྩ་གསུམ་མོ།། 

དགེ་སྲོང་དྲག་བཅོམ་པ། ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་དགེ་སློང་། 

དགེ་སྦོང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ཚང་ 
ལ་མ་ནར་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་དང་པོ་ནས་དགུ་ 
པའེ་བརྭ་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་ཐྔོན་སོང་ནས། དངོས་གཞེ་ལས་ 
མངོན་གྱུར་གྱེས་གསོལ་བའེ་ལས་བྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྗེས་སུ་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་མཚམས་ཀྱེ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་གདམས་ངག་བྱུ་ 
གཅེག་གེས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་བཅས་གྲུབ་པའོ།། 


དགེ་སློང་ལྔ། དགེ་མློང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མཚུངས། 


གེ་མླང་བདེ་བྱེད། 
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379 དགེ་སློབ་མ། 


དགེ་སློང་བདེ་བྱེད། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་རིག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་གཞུང་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ཞིག་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སུན་ 


འབྱེན་བྱས་པ། 


དགེ་སྲོང་རྣམ་པ་ལྫ། སྲོང་བའེ་དགེ་སློང་དང་། མིང་གེ་དགེ་ 
སློང་། ཁས་འཆེས་པའི་དགེ་སློང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའེ་དགེ་མློང་། ཉན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དགེ་སོང་ 


༨༩༤ 


བཅས་ལྔའ།། 


དགེ་སྲོང་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱེ་ 


དགེ་སློང་། 


དགེ་སློང་དཔལ་སྡན། རྒྱ་གར་ནཱ་ལེརྫར་ཀླུ་སྒྲུབ་བསྙེན་པར་ 


རྫོགས་ནས་ཐོབ་པའེ་མཚན། 
དགེ་སློང་མ། ‹ཛྷེཌེཿ)སོ་ཐར་རེས་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། 


བསླབ་ཁྲེ མས་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་རྩ་བཞེ བསྲང་པར་ཁས་ 


བླངས་པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་བུད་མེད། 


དགེ་སྲོང་མ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག རྟེན་དགེ་མློབ་མའེ་སྡོམ་པ་བླངས་ 
་གང་ཟག་སྟེ། ཁིམ་སོ་བཟུང་ན་ 
ལོ་བཅུ་གཉེས། མ་བཟུང་ན་ཉེ་ཤུ་ལོན་པ་ལ། དགེ་སློང་ 
མའིེ་དགེ་འདུན་བྱངུ་གཉེས་སམ་དྲུག་ཚོགས་ལས་མཁན་ 
མོས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱེ་སྟེང་དུ་རྔུལ་གཟན་དང་ཤིང་ 
ང་དཔུང་བཅད་གཉེས་བསྣན་པའེ་ཆོས་གོས་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའེ་རྟགས་སྦྱིན། བར་ཆད་དེས་ཏེ་ཚངས་སྱོད་ཉེར་གནས་ 

ན་ 
ཏེ་གཉེས་ཀའེ་དགེ པ་བ ང་བཅས་པས་གསོལ་བཞིའེ་ 
ལས་ཆོག་གེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། རྗེས་གདམས་ 
ངག་བརྗོད་པ་ལའང་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་ 
སོགས་འཕྲེ་བསྣན་བྱེད་དགོས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་འདེར་དགེ་ 
སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་པའེ་སྲོལ་ཐོག་མ་ནས་མ་བྱུང་ 


རི་མང འས རྱ མོ 


ནས་ལོ་གཉེས་ལོན་པའེ 


སྣ 


ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཕའེ་ཚོགས་བ 


ངོ་།། 


དགེ་སླང་མ་བསྙན་པར་རྫགས་པའི་ལས། བཙུན་མ་ལ་དགེ་ 


སློང་མའེ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའེ་བྱ་བ། 


དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞེག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ 
མ་བསྐོས་བཞེ ན་དུ་དགེ ་སྲོང་མ་ལ ་ཆས་སྟོན་པའོ། ། 
དགེ་སྲོང་མའི་སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་བཅུ་བདུན། ལུང་ལས། རབ་ 
བུང་གསོ་བྱིང་གཞི་དང་ནེ། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ 
ཕྲགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ 
ཤམྨཐེ་དང་ལས་ཀྱི་གཞེ། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་ 
དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་ 
དང་ནེ་རོད་པ་དང་།། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནམས་བསྡུས་པའོ།། 
དགེ་མྲོང་མའི་ཡྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་ 
སློང་དགེ་འདུན་ལས་གདམས་ངག་འདོན་པ། དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་མེད་པའི་སྔ་པོགས་སུ་དབྱར་ཁས་མི་ལེན་ 
པ། དག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བེད་ 
པ། དགེ་སློང་མས་མཁན་པོ་བྱེད་པའེ་ཆེ་གཉེས་ཀའེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པ། དགེ་སློང་གསར་ 
བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ། དགེ་མོང་ལ་ཅོ་མེ་འདྲེ་བ། དགེ་ 
སློང་ལ་ལྟུ ང་བ་གླེ ང་དྲན་མི་བྱེད་པ། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་ལ་ལུད་ཇའོ།། 
དགེ་སློང་མའེ་བསླབ་བྱ། ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྷག་མ་ཉེ་ 
ཤུ། སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། 
སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག ཉེས་བས་བྱཧ་དང་བྱང་གཉིས་ 


བཅས་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། 
དགེ་སྲོང་གསར་བུ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་ 
པ། 


དགེ་སྲོང་གསུམ། སྒས་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ 
ཅམ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་། མིང་གི་དགེ་མསློང་། ཡང་ 
དག་པའི་དགེ་སློང་བཅས་སོ།། 

དགེ་སློབ། དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ། 

དགེ་སློབ་མ། ‹ཤེྐམཱ༠)སོ་ཐར་རེས་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའེ་སྡོམ་པ་མ་ཞུས་ 
གོང་ལོ་གཉེས་སུ་རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱེ་ 


དགེ་མློབ མ་སྒྲུབ་པའེ་ཆོ་ག 380 དགོངས་བཅད། 
ཆོས་དྲུག་བཅས་བསྲང་བའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་བུད་མེད། བར་ཁ་ཟས་སྲོང་བ། 

དགེ་སློབ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལོ་གཉེས་ དགོང་ཆ། དུས་ཚོད ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་སྤྲེལ་ 
སུ་མ་ཚང་བའེ་དགེ ་ཚུལ་མ་ལ་སྦྱེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། གྱི་དུས། 


དེ་ཡང་ཁིམ་སོ་མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བྱརྐད་དང་བཟུང་ན་ལོ་ 
བྱདུ་ལོན་པ་དེ་ཉེད། ཡུལ་དྲབུས་སུ་དགེ་མོང་མ་བྱང་གཉེས་ 
དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་ 
གཉེས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེས་དགེ་མློབ་མའེ་སྡོམ་པ་སྦྱེན། དེའེ་རྗེས་ 
སུ་རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱེ་ཆོས་དྲུག་གེ་བསླབ་ 
བྱ་བརྗོད་པ་ནྣམས་སོ།། 

དགེ་སྲོབ་མའི་སྡོམ་པ། རང་དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། རྩ 
བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱེ་ཆོས་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ལོ་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། 

དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱ། དགེ་ཚུལ་མའེ་རྔོམ་པའེ་སྟེང་། རྩ་ 
བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་བསྲང་བ། 

དགེའོ་དགེའོ། ཤེས་བཛོད་ཀྱ་ཇེས་སྦུ་བེདཔའི་སྒ་སྟ་ཡག་ 
གོ་ཡག་གོ་ཞེས་པའེ་དོན། ལེགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ 
དགེའོ་ཞེས་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ།། 

དས་པོ། ༩ དྲ་གྲས་པ། 

དགེས་པ་དྡོ་རྗེ། * དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། 

དགོ་དགོ། ཕ་བ་དགོ་དགོ་སྟེ་ཤ་མོའེ་རིགས་ཤིག 

དགོ་བ། རེ་དྭགས་ཤིག རེ་དྭགས་དགོ་བ་ལ་མཚོན་འཕངས་ 
ཏེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནེ་བྱེར་སོང་། 

དགོ་རུ། རེ་དྭགས་དགོ་བའི་རཱ་ཅོ། 

དགོ་སློག དགོ་བའེ་པགས་པས་བཟོས་པའེ་གོས། 

དགོག་ཏུ་ཕྱིན་པ། [རྙེང](༡) ལོ་རྒ་བར་གྱུར་པ། (༢)ལྐོག་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

དགོག་པ། འདོན་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འགོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

དགོང་ག ཉེན་མོར་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་མཐའ་མ། 

དགོང་བཅད། ཉེན་གུང་ཡོལ་མཚམས་ནས་སང་ཉེན་སྔ་དྲོ་ 


དགོང་ཆས། །ཡུལ་ནུབ་མོ་དང་། ངྱི་དོའེ་ཐ་ཆས། 

དགོང་རྲ། དགོང་མོ་དང་དགོང་དྲོར་འཐུང་བའེ་ཇ། 

དགོང་འཛམ། དགོང་མོའི་ཐུག་པ། 

དགོང་ཉུག ཕྱི་དྲོར་རེ་དྭགས་གསོད་དུ་འགྲོ་བའེ་མེང་། 

དགོང་ཐུན། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོའེ་ཐུན། 

དགོང་དུས། ཉི་མ་ཕྱི་དོ་འེ་དུས། 

དགོང་དྲོ། ་ཉེ་མ་ཕྱི་དྲོའེ་དུས། 

དགོང་འདེབས། ཞག་ས་བྱེད་པ། དོ་ནུབྷ་ཝ་སར་དགོང་འདེབས་ 
པ། རྩྭ་ཁ་བཟང་སར་དགོང་བཏབ། 

དགོང་བ། [རྙེང]སླད་པ། 

དགོང་མལ། ཞག་པོར་སྡོད་ས། ཉེ་མ་མ་ནུབ་གོང་ནས་དགོང་ 
མལ་ཕབ། 

དགོང་མོ། ཉེན་མོར་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་མཐའ་མའམ་བྱ་ཉལ་ 
བའེ་དུས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉེན་མོའེ་མཐའ་དང་། 
ཐུན་མཚམས། ཕ་སྐྱེས། སྲོད་བཅས་སོ།། 

དགོང་ཞག དགོང་མོའེ་ཞག་མ། 

དགོང་ཞོགས། དགོང་དོ་དང་ཞོགས་པ། 

དགོང་ཟན། ་ཡེ་དོའམ་དགོང་མོའེ་ཟས། 

དགོང་ཟས། ཕེ་དོའམ་དགོང་མོར་བཟའ་བྱའེ་ཟས། 

དགོངས་སྐོར། བྱ་བྱེད་གང་བྱེད་དགོས་བཀའ་འདྲེ་གྲོས་སྡུར་ 
ཤུ་ཐྲ། 

དགོངས་འགལ། སེམས་འཁྲུགས་པའམ་ཚིག་པ་ཟ་བ། ད་ 
རེས་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར་དགོངས་འགལ་མ་ 
བཞེས་རོགས་གནང་། 

དགོངས་འགྲེལ། རྩོམ་པ་པོའེ་དགོངས་དོན་ལ་འགྲེལ་པ་རག་ 
པའེ་མིང་། 

དགོངས་མངའ་བ། ཏེདྭ་ཀེས་མཁེན་གསལ་དེ། 

དགོངས་བཅད། སེམས་ཀེས་ཐག་བཅད་པ། 


དགོངས་མཆོད། 
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༣ དང་ཧགཙདར པ་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 


དགོངས་མཆོད། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། སྐུ་གཤེགས་ 
པའེ་དུས་ཆིགས་ཀྱེ་མཆོད་པ། 

དགོངས་འཆར། བསམ་འཆར། 

དགོངས་གཏེར། དགོངས་པར་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བའེ་གཏེར་ 
ཆོས། 

དགོངས་མཐུན། བསམ་པ་མཐུན་པ། 

དགོངས་དག དགོངས་འགལ་མེད་པའམ་བདེན་པ། རང་ 
གི་ཉེས་པར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་དགོངས་དག་ཞུ། 

དགོངས་དག་ཐུགས་བདེན། ཏེེད་བདེན་དགོངས་འགལ་མེད་ 
པ་ཞུ། ལས་ཉེས་འདེ་དག་ང་རང་གིས་ལན་འདུག་པས་ 
དག དྒས་དྲག་བུགསཏྡནཱ། 

དགོངས་དོན་སྙིང་པོ། བསམ་དོན་གཙོ་བོ། 

དགོངས་དྭངས། འོང་ཁྲོ་ཞེ་བའི་ཞེ་ས། 

དགོངས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསམ་བློ་གཏོང་བའམ་སེམས་ 
པའི་ཞེ་ས། ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རེད། 
ཞུ་དོན་འདེ་དག་ཐུགས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་བ། འདེ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ། (ཁ) (༡༡)སེམས་ཀྱེ་ཞེ་ས། 
དགོངས་པ་ཆེན་པོ། དགོངས་པ་དཀྲུགས་པ། གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའེ་དགོངས་པ་ཟབ་པོ། རྟག་ཏུ་མི་དམངས་ཀྱེ་ཁེ་ 
ཕན་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་པ། གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཁེད་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ་ཟབ་བཞེས་ཀྱེས་བརྟག་དཔྱད་གནང་ 
རོགས། (༢) བསམ་དོན་སྟེང་པོ། རྟེགས་དཀའ་བའེ་ 
གཞུང་དོན་གྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ། (༢) གནང་བ། ནད་ 
དགོངས་ཞུ་བ། དགོངས་པ་ཁྲོལ་བ། དགོངས་པ་རྩ་ཡང་། 
དགོངས་པ་རང་ཞུ། དེ་རེང་ལས་ཁུངས་སུ་ཡོང་མི་དགོས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཞུ་བ། 

དགོངས་པ་ཁྲེལ་བ། (༡) ཡིད་ལོག་པ། (༢) ཆཚེག་པ་ཟ་ 
གུ། 

དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། དོན་ལྡན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ། 


བརྗོད་བྱ་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་ཐུབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ 
ལྡནཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེག་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ།། 

དགོངས་པ་ཅན་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་དགོངས་པ་གཞན་ལ་ 
དམེགས་ནས་ཆོས་གསུང་ཚུལ་བཞི་སྟེ་མཉམ་ཉེད་ལ་ 
དགོངས་པདང་། ཏུས་གཞན་ཡད་གོངས་པ། དོན་གཞན་ 
ལ་དགོངས་པ། གང་ཟག་གེ་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་བཅས་ 
བཞིའོ།། 

དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་རྫོགས། གཤེགས་པ། ཞལ་མ་ 
འཚོབ། དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཞགས་པ། དག་ 
ཞེང་དུ་གཤེགས་པ། ཤི་བ། འདས་པ། གོངས་པ་རྣམས་ 
ཞེ་ས་ཡིན་མེན་དང་བེད་སྦྱོད་གཏང་སྐབས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ལས་དོན་གཅེག 

དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་། གསུང་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞེག སྐུའེ་ 
བརྡས་འཁར་ྱི་ཐོ་ལ་དོན་འཇལ་བརྡ་སྟོན་པ་ནེ་ལོངས་སྐུ་ 
དགོངས་པ་བརྡའེ་གསུང་ཞེས་རྫགས་རྙེང་མའེ་བཞེད་པའོ།། 

དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེའེ་ 
ཡྭ་གྱལ། ཆོས་ཉེད་དག་མཉམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྟགས་པའེ་ 
ལྟ་བ་སྟེ། དེས་མར་འཁོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱེ་བག་ 
ཆགས་དག་པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེ་ཐུགས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་གཞེ་ལ་རྫོགས། བར་ལམ་དུས་སུ་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའོ།། 

དགོངས་པ་འཚོམས་པ། ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བ། དུས་ཐོག་ཏུ་བཅར་ 
མ་ཐུབ་པས་དགོངས་པ་མ་འཚོམས། 

དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ། མདོ་འགྲེལ་ཞེག ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཡོན་ཚེས་ 
བཅམས་ཞེན་འོས་ཡོས་ཁགྱུང་ཀིས་བོང་ཡིགཏུ་གྭཐུ་ཝ། 
བར་སྐབས་རྒྱ་ཡིག་ཆ་ལག་མི་ཚང་བར་གྱུར་ཀྱང་། བོད་ 
ཡིག་པོ་ཏེ་ཆ་ཚང་ཡོད་པར་བཏྟེན་རྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱེས་མ་ཚང་བ་རྣམས་བོད་ཡིག་ནས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 


བསྒྱུར། 


དགོངས་པའི་ཀློང་། 


382 དགོས་མཁོ། 


༨༤ 


དགོངས་པའི་ཀློང་། བྲོ་རྒྱའམ་བསམ་བློའེ་ནང་། 
དགོངས་རྫོགས། དགོངས་པ་ཇོགས་པ་སྟེ་ཤིབའི་ཞེ་ས 
དགོངས་རྫོགས་རྗེས་དྲན། གཤེགས་པའི་དྲན་གསོ་ཞུ་བ། 


དགོངས་རྗོགས་དུས་མཆོད། གཤེགས་པའི་དུས་ཚེགས་ཀྱེ་ 


མཆོད་པ། 
དགོངས་ཞུ། དགོངས་པ་ཞུ་བ་སྟེ ་གནང་བ་ཞུ་བའེ་མིང་། 
དགོངས་གཞི། བསམ་བློ་གཏོང་སའེ་གཞེའམ་བསམ་དོན། 
དགོངས་བཞེད། དགོངས་པའི་བཞེདཔ་སྟེབོའི་འདོད་པ། 


དགོངས་བཞེས། དགོངས་པ་བཞེས་པ་སྟེ་བསམ་བློ་གཏོང་ 


བ། 


དགོངས་ཟབ། དགོངས་པ་གཏེང་ཟབ་པ། 


དགོངས་ཡངས། བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཉེས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


དགོངས་ཡངས་གནང་བ། 


དགོངས་སེལ། ཕོག་ཐུག་གམ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་རེགས་ལ་ 


དགོངས་དག་ཐུགས་བདེན་ཞུ་ཚུལ། 


དགོངས་གསོལ། དགོངས་སུ་གསོལ་བའམ་གསན་རོགས་ 


གནང་། བསམ་འཚར་ཞུ་རུའེ་ཐྫོན་དྷུ་ཕནྱ་ཧས་ལ་དགོངས་ 


གསོལ་ཞུ་བ། 

དགོད། དགོད་པའི་སྐུལ་ཙིག 

དགོད་གནས། ཁྲེལ་གད་དགོད་པའི་ཡུལ། 

དགོད་པ། [ཐ་དད་པ།(༡)༡ བགད་པ། བགད་པ། དགོད།། 
གྲང་མེ འཚོ ར་བ། དགའ་ནྲས་གན་པོ དགོད་པ། 


(༢) འགོད་པའེ་མ་འོངས་པ། 


དགོད་པ་བཞི། ཐེག་པ་ལ་དགོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་དགོད་ 


པ། རེགས་པ་ལ་དགོད་པ། ཆོས་ལ་དགོད་པ། 
དགོད་བག དཔོད་པའི་ནམ་འགྱུར། 
དགོད་བྲོ། གད་མོ་བགད་འདོད་པ། 
དགོད་གཞི། འཕྱ་གད་དགོད་པའིེ་གཞེ། 


དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། དགའ་ཝྡན་དགོན་པའེ་མིང་གཞན་ 


ཞིག 
དགོན་དུང་། ༤ དགུན་དྲུང་། 


དགོན་སྡེ། དགོན་པ། 

དགོན་གནས། (༡) དགེ 'འདུན་མང་པོའི་འདུ་གནས། 
(༢) གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅེག་གིས་ཆོད་པའེ་དབེན་ 
གནས། 

དགོན་པ། ‹ཨརཿགྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅེག་གེས་ཆོད་ 
པའི་དབེན་གནས་སམ། དགེ་འདུན་གནས་ས། མེང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཀློག་གྲའེ་གནས་དང་། མཁས་གནས། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲོང་རྡལ། ཆོས་ཀྱེ་འདུན་ས། བདུད་རྩེའི་ཁང་། དཔེན་ 
པའེ་གནས། ཞེ་བའེ་གོང་། བསམ་གཏན་ཁང་བཅས་ 
སོ།། 

དགོན་པ་བ། (༡) དཔེན་སར་སྡོད་མཁན། (༢) བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག 

དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག སོན་པ་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེས་གཏན་འབེབས་ 
མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ སཱོང་གེ་ོམ་ཁྲམས་གཞེར་ 
བཟུང་ནས་དུས་སྐབས་སོ་སོ་དང་། ས་གནས་ཁག་གི་ 
དམེགས་བསལ་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟོས་པའེ་ཆོས་ 
ལུགས་ཁྲེམས་ཡིག 

དགོན་པའི་འབྲལ་སླང་། ཧྲང་ལྟུང་སུམ་ཅུའེ་ནང་གསེས། དགེ་ 
སློང་དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ནས་ཞག་བདུན་ཕན་ 
ཆད་འདས་པའོ།། 

དགོན་པའི་རི་དྭགས དཔེན་སར་གནས་པའི་རི་དྭགས། 

དགོན་བུ། དགོན་ཆུང་། 

ར་ས ཇའ 
ཁང་དང་ནར་རྫས། 

དགོན་ལག དགོན་པ་ཆེ་བའེ་ཁོངས་གཏོགས་དགོན་ཆུང་རེགས། 

དགོན་ལུང་། ཟེ་ལེང་གེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་དགོན་པ་ཞེག 
རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ཤིང་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༠༦ལོར་རྒྱལ་སྲས་ 
དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པ་དང་། ཕྱིས་ཐུའུ་བཀན་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུའི་བསི་གནས་དགོན་པར་གྱུར། 

དགོན་ཤུལ། དགོན་པ་སྟོངས་པའེ་ས་ཆ། 

དགོས་མཁོ། གང་དགོས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའམ་ཕན་པ། 


དགོས་གལ། 
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དགོས་འབྲེལ། 


དགོས་གལ། དོན་སྙེང་། དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་དངོས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད། གྲྭ་སྒྲེག་ལེགས་ 
པར་བྱས་ན་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་དེ་འཕྲལ་དུ་བཏང་ཆོག་ 
ཆོག་ཡོང་། 

དགོས་ངེས། དགོས་པ་ཡོད་ཐག་ཆོད། འགྲོ་དགོས་ངེས་བྱུང་ 
ན་ང་འཕྲལ་འཕྲལ་ཕྱེན་ཆོག 

དགོས་དངུལ། འགྲོ་སོང་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་དངུལ། ལས་དོན་ 
ཞིག་ལ་དམེགས་པའེ་དྭངལ་འབོར། རྒྱལ་ཁབ་ནས་དགོས་ 
དངུལ་བཏོན་ཏེ་སྨན་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱེད་པ། 

དགོས་ཆ། དགོས་པའི་ཆ་རྐེན། 

དགོས་ཆས། དགོས་པའེ་ཡོ་ཆས། 

དགོས་ཆེད། ཕན་གནོད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའེ་དོན། 

དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ། དགོས་པ་དང་། བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ཅཇ། བྱ་བའྲཾ་བུ་ཡུ་མཾ་ཉིད་དྲམ། བྱ་ཡུལ་དྲང་འབྲལ་ 
བའེ་ལས་གང་གི་ཆེད་དུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཉེ་བར་རྟོན་པའེ་ 
རྐྱེན་ལ་དོན་རྣམ་བདུན་ཡིན་པ་འདེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པའང་ 
ཟེར། དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད། གནོད་ 
བྱེད་འབུ་སྲེན་གསོད་པར་དུག་སྨན་སྦྱོར། རྨ་ལ་སྨན་བྱུགས། 
ཞེང་ལྱ་ཆུ་གཏོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཕྲད་བཞི། རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དགོས་པ་གསལ་ 
བྱད་ཀྱི་སྒྲ་བཞི་ནི། ཆེད་དུ། སླད་དུ། ཕྱིར་དུ། དོན་དུ་ 
བཞིའོ།། 

དགོས་ཉུང་ཐོན་མང་། ཐོན་འབོར་ཆེ་དྭགས་ནས་བྲེན་མེ་ཐུབ་ 


པ། 
དགོས་དོན། དམེགས་ཡུལ་ལམ། བསམ་པའི་དོན། འདིེ་ 
རུ་ཡོང་བའེ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 


དགོས་འདོད། རྲ་བཞམ། འདོད་དོན། 

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། (༡) བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པ། (༢ )ནོར་བུ་མཆོག་གྱུར་ཞིག་གི་མིང་། (༣) རབ་ 
གྱ ང་བཅུ་པའི་ནང་བྱང་པ་ལྷུ ན་སྡེངས་(གཙང་སྟོད་ངམ་ 
རེང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད) བདུད་རྩེ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མཛད་ 


པའེ་བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ཀེ་བཞེད་པ་གཅོ་བོར་སྟོན་པའེ་མན་ 
ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་སྨན་གྱེ་ལག་ལེན་ 
གྱི་སྐོར་ཞིག 

དགོས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།མཁོ་བ། ནད་གཞེ་བཅོས་ 
པར་སྨན་དགོས། ང་ལ་དཔེ་ཆ་གཅེག་དགོས། མང་པོ་ 
མངགས མེ་ལཏ་གོས་པཅི་རྐེན་ཚིན་ཡོན་ཏན་རེད། 
(ཁ) དོན་སྙིང་ངམ་དམེགས་ཡུལ། དམེགས་བསལ་ 
གྱི་དགོས་པ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། བརྩམ་པར་བྱ་བའེ་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ། དགོས་སར་ཆད། མེ་དགོས་སར་ལྷག སྙིང་ 
པོ་མེད་པའེ་གཏམ་འཆལ་བཤད་ན་དགོས་པ་ཆུང་། རེང་ 
ནས་འབད་རྩོ་ལ་བས་ཏེ་དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲབ། (ག) 
ལས་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་ནས་སྐུལ་མ་གཏོང་བའེ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཤེག སྤྱི་པའེ་རྒྱུ་ནོར་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས། 
ལྟད་མོ་ལྟ་བར་འགྲོ་དགོས། ཞེང་ལ་ཆུ་གཏོང་དགོས། ལག་ 
པ་བཀྲུ་དགོས། ས་ཆ་དེར་ཉེན་ཞག་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ 
འགོར་དགོས། 

དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པའེ་དམེགས་པ་བཞེའེ་གྲས་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་སྟེ། ཞི་ལྷག་གིས་དམིགས་ 
པ་ཡིད་ལ་བེད་པདེ་ཀུན་ཏུ་བྟན། གོམས་པར་བྱས། ལན་ 
མང་དུ་བྱས་པའེ་མཐུས་རང་རང་གེ་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
བྲལ་ནས་གནས་འགྱུར་བའོ།། 

དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས། རྩ་དག་པ། རླུང་དག་པ། ཐེག་ 
ལེ་དག་པའོ།། 

དགོས་དབང་། རྒྱུ་མཚན་དམིགས་བསལ་ཅན། 

དགོས་དབང་བྷཅས་བཅོས། རང་འདོད་ཁོག་བྱཅུག་གིས་གཞན་ 
ལ་དོན་མེད་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའམ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ། 

དགོས་དབང་སྡུག་འདྲེན། རང་ཉིད་ཏི་དགོས་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་གནད་འགག་ཟུར་ཅམ་ལས་གསལ་པོ་རང་མི་སྟོན་པ། 

དགོས་འབྲེལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་འགོར་དགོས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ། དེའང་སྐབས་བབ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 


གང་ཡིན་དེ་ནེ་བིདྱ་བུ་དང་། དེ་ཉིད་འཛིན་ཅིང་བྱང་ 


དགོས་མང་ཐོཿ ན་ཉུང་། 
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དྲགྭ་རྒྱག་པ། 


ཆུབ་ནས་གཅུག་ལག་གི་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་པའེ་ལམ་ 
ཡངས་པོར་འགྱུར་བ་ཉེ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤོ་བས་ 
འཇུག་ཅིང་མཐར་གྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་མངོན་ 
དྲུ་བྱེད་པ་ནེ་ཉིང་དགོས་ཏེ་དགོས་པའིེ་ཡང་དགོས་པ་དང་། 
ཉེང་དགོས་དགོས་པར་འབྲེལ། དགོས་པ་བརྗད་བྱར་འགྲེལ་ 
འབྲེལ་བ་ནེ་འབྲེལ་བའོ།། 

དགོས་མང་ཐོན་ཉུང་། ཐོན་འབོར་གྱེས་དགོས་མཁོ་མི་ལྡང་ 
ཇི 

དགོས་མེད་མཛེས་མཚོན། དགོས་དོན་མེད་པའེ་འདྲ་ཆགས་ 
ཀྱི་མཛེས་ཆོས། 

དགོས་མེད་ལྷག་འཁྱིལ། ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་དངོས་ཚག 

དགོས་རིང་ཆུ། མདོ་སྨད་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་འབབ་ཆུ་ཞེག 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། བརྗོད་ 


བྱ། སྔ་ཕྱེའེ་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ།། 


བྲ་བོ 


དགྱེ་དགུ། འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར། མེ་དེར་ཁེ་ཉེན་ག་ 


ཆོད་བཤད་ཀྱང་དགྱེ་དགུ་མི་བྱེད་པ། 


དགྱེ་དགྱེ། གྱེན་ནམ་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ཚུལ། སྤྲང་ཕྲུག་ཐང་རྐྱལ་ 
ཁེངས་ནས་སྦོ་དགྱེ་དགྱེ། མགོ་དགྱེ་དགྱེ་བྱས་ནས་ནམ་ 


མཁར་ལྟ། 


དགྱེ་པོ། གཟུགས་པོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་པའེ་རྣམ་ 


༤ ༨ ཧར 
པ། གཡུལ་སར་དགྱེ་པོར་ལངས། 


དགྱེ་བ། [ཐ་མི་དད་པལུས་ཀྱེན་དུ་གཡོ་བའམ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པ། གཟུགས་པོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དགྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་སྡོད་ 


པ། 


དགྱེ་བོ། (ཀ) སྟོད་སྒུར་ཅན་གྱེ་མི། (ཁ) *དགྱེ་པོ། 


དགྱེད་དགུར། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དགྱེད་པ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་ 


མུ་རྐ། ཆ་ཟྲ། 
དགྱེད་དགྱེད། རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ཚུལ། 


དགྱེད་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འཆོར་བ། ལུས་རྒྱབ་ 


ཏུ་དགྱེད་ནས་གད་མོ་དགོད། 


དགྱེའོ། [རྙེང](༡) ཐོག་མེད་པའེ་ཁང་པ། (༢) ྱང་སྐོར། 

དགྱེས་སྐྱེམས། [རྙེང]དགའ་སྟོན་གྱེ་ཆང་། 

དགྱེས་དགྱེས། དགའ་དགའ། ལས་འགན་གྲུབ་ནས་ཚང་མ་ 
དགྱེས་དགྱེས་གནང་སོང་། 

དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་པ། གང་དགར་སྤྱོད་པའམ་དགའ་བདེ་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། 

དགྱེས་སྟོན། ཡིད་དགའ་བའི་སྟོན་མོའེ་ཞེ་ས། ཉེན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་དགྱེས་སྟོན་སྤྱོད་པ། ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གི་བར་ 
དགྱེས་སྟོན་གྱེས་དུས་འདའ་བར་བྱས། 

དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་ཡི་དམ་དགེས་པ་རྡོ་རེའམ་ཀྱི་དོ་རྗེ་ལ་དགུ་སྟེ། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོ་རི། ཌྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཙོའུ་རེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འེཏྭ་ཡེ། བྱང་ཕྱོགས་སུུ་བྷརྨ་ 
རེ། ཤར་ལྷོར་ཤ་བ་རེ། ཉྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙནྡྲ་ལེ། ཊུ 
དུ་ཊོམ་ཐི་ནི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སི་བཅས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
དང་བསྡོམས་པའི་དགུ་ཡིན། 

དགྱེས་པ། [ཐ་ཨི་དད་པདགའ་བའི་ཞེ་ས། ཐུགས་དགྱེས 


པ། 

དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཞེག 

དགྱེས་ཚོར། དགའ་ཚོར། 

དགྱེས་འཛུམ། དགའ་འཛུམ། 

དགྱེས་ཞལ། དགའ་བའི་ངོ་གདོང་། རྤྱུར་བར་དགྱེས་ཞལ་ 
དངོས་མཇལ་ཞུས་ཆོག་པ། 

དྲག།ཐང་། (༡) སོ་པ་སྡོད་ཁང་། (༢) དྲག་བོའི་ཁང་པ། 

དགྲ་གྲོགས། (༡) དགྲ་བོ་དང་མཐུན་གྲོགས། (༢)འབྱུང་ 
རྩིས་ལས་འབྱུང་བའེ་ཁམས་མཐུན་མེན་རྩེ་ཚུལ་ཞིག 

དྲག་དགའ་གཉེན་སྡུག དགྲ་བོ་སྤྲོ་ཞེང་རང་ཕྱོགས་སྐྱོ་བ། 

དྲག་བགེགས། གཉོད་འཚེ་གཏོང་མཁན། 

དྲག་མགོ། དྲག་བོ་གཙོ་ཆེ་བའམ་དྲག་བོའེ་མགོ་གཙོ། དྲག་ 
མགོ་ཐུལ་བ། 

དགྲ་རྒྱག་པ། (༡) དམག་རྒྱག་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ 


དྲག་ངན། 
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དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། 


ཀྱི་ཚོད་མ་ལོན་པར་དགྲ་རྒྱག་པ། (༢) འཕྲོག་བཅོམ་ 
བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་དགྲ་རྒྱག་པ། 

དྲག་ངན། དྲག་པོ་ངན་པ། 

དྲག་བཅོམ་བདུན། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའེ་མངོན་པ་རྡེ་བདུན་ 
སྡུད་མཁན་སློབ་དཔོན་མི་བདུན་ཏེ། ཀཉྱུའི་བུ་དང། དབྱིག་ 
བཤྷས། ཟྲམ་ཟྭ་ཁ་ཏཾད། ཤཱ་རེའིབྲུ། མིའུ་གཝ་གྱི་གླུ 
གསུས་པོ་ཆེ། གང་པོ་བཅས་བདུན་ནོ།། 

དྲག་བཅོམ་པ། ‹ཨརྷཌ›བདུད་བཞེའེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ 
བའམ། ཐུལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དང་། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཟམས་ཅད། རང་རྱལ་དྭག་བཅོམ་པ་ནེ་སངས་རྱས་འཇེག་ 
རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའེ་དུས་སུ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམས་ 
ནས་དྭག་བཅོམ་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ནིེ་སྟོན་པའེ་གཏད་རབས་བདུན་དང་། 
གནས་བཉན་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའོ།། 

དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་གི་མཚན། 

དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས། (༡) པྲང་བྱ་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཤེས་རབ་གྱེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉེས་ཀའེ་ 
ཆ་ལས་རམ་པར་བོལ་བ་སྟེ་གཉེས། (༢ )རྟེན་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དང་། རང་རྱལ་དྲག་བཅོམ་ 
སྟེ་གཉེས་སོ།། 

དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག ཨོངས་སུ་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་དང་། འཆེ་ 
བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་སྲང་བའེ་ཆོས་ཅན། 


གནས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའིེ་འོས་ 
སུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཅན། མི་འཁྱུགས་པའེ་ཆོས་ཅན་བཅས་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རེགས་དྲུག 


དྲག་བཅོམ་པ་གསུམ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་ 


རྒྱལ་དགྲ་བཅཾམ། སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་སོ།། 


དྲག་བཅོམ་པའེ་ཕུང་པོ་མཐའ་མ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 


ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་འདོད་ 


ད།། 

དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ། དགེ་སྦྱོང་གེ་འབྲས་བུ་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤྲང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པས་བདུད་བཞེའེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པའོ།། 

དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས། ཉོན་སྒེབ་ལས་གྲོལ་བའེ་སེམས། 

དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། 
གང་སྲེད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་ 
ཐེག་དམན་པའོ།། 

དྲག་བཅོམ་མ། ཉོན་སྒེབ་སྤངས་པའེ་བཉུན་མ། 

དྲག་བཅོམ་གཙུག་ཕུད་ཅན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མའེ་ 
སྐབས་བསྟན་པ་ཉམས་རྗེས་གྲྭ་པ་ཚོས་ཤམ་ཐབས་གོང་བ་ 
ཅན་གྱོན། སྐྲ་གཞན་བཞར། གཙུག་ཕུད་བཞག དབྱར་ 
ཟླ་གསུམ་དགོན་པར་དབྱར་གནས་བཅས། སྟོན་དགུན་ 
དཔྱེད་གསུམ་ཁིམ་ཐབ་དང་བྲོང་པའེ་མཆོད་གནས་བྱེད་ 
པའི་གྲྭ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་དྭགས་ཀྱི་མིང་། 

དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། ཞུགས་གནས་བྱརདྱ་ཏྱི་ནང་གསེས། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲེད་རྩེ་འེ་བར་གྱེ་ཉན་མོངས་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བ་ཅན། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་གས་ 
ཤིག 

དྲག་ཆ། གོ་ཆའམ་མཆོན་ཆ། 

དྲག་ཆས། དྭག་འཐབ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་ཆས་སམ་མཆོན་ཆ་སོགས། 

དྲག་ཆོས། དྲག་བོ་མནན་གཏད་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག 

དྲག་གཉེན། དྲག་ཕྱོགས་དང་། རང་ཕྱོགས། དགྲ་གཉེན་ 
གོ་ལྡོག དགྲ་གཉེན་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་འབྱེད་པ། 

དྲག་སྙིང་ན་བ། ཤིན་ཏུ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ། 

དྲགྲ་སྟ། སྟ་རེ་འདྲ་བའེ་མཆོན་ཆ། 

དྲག་སྟའི་དུམ་བུ། [མངོན།ྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

དྲག་ཐབས། དྲག་འདུལ་བའེ་ཐབས་ཇུས། 

དྲག་གཏོན། ངངསྲས་གནད་ངའི་གྲགདང་། མེ་མངན་པའི 
གནོན་འྡདི། 

དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། (༡) དགྲ་བོ་འདུལ་བ་དང་། གཉེན་ 


དྲག་འདུལ་དཔུང་འཇུག 
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དགྲམ་པ། 


ཉེ་སྐྱོང་བ། (༢) ཕྱོགས་ལྷུང་། 


དྭག་འདུལ་དང་འཇུག དྲག་འདུལ་བའི་ཆེན་དུ་དྲ་མགཏྱང་ 


འདྲེན་པ། 


དྲགྲ་འདེད། (༡)དགྲ་བོ་མཐར་སྒྲོད་པ། (༢) འབྱུང་རྩེས་ 


ནང་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་རྩི་བ། ཤེང་དགྲ་ལྕགས། 
ཙགས་དྲག་མེ། མེ་ཀྲགྤ་ཆུ། ཆུ་དྲགས། ས་དྲག་ཤིང་། 
དྲག་ནག དྲག་པོའེ་དངས་མའམ་དྭག་གཅོ་བོ། 


དྲག་ནག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བླ་མེད་རྒུད་ཀྱི་ཡི་དམ་དམར་ནག་ 
འཇེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་གི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ཅེས་ 


ཧབྱཐ། 


དྲག་ཕྱོགས། དགྲ་བོའེ་ཕྱོགས་ཁག དམག་མ་བརྒྱབ་གོང་ 
ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས་ 
པར་མ་ཟད། དྲག་ཕོགས་ཀེ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་ཤེས་ 


དགོས། 


དགྲ་བྱ། དམག་དཔོན་གྱི་ལག་རྩར་བརྟེན་ནས་ཁོ་རང་དམག་ 
སར་ཕྱེན་ན་རྒྱལ་ཕམཇི་ཡོང་སོགས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའེ་ 


མོ་པཱ་ཞེཀྲ་རྙ། ཐོ་མཚར་རྩ་བཏུན་ཀྱེ་ནང་རྒསེས་ཤིགྲ 


དགྲ་བོ། གནོད་བྱེད་དམ་ཕས་རྒོལ། སྔ་དགྲ། ད་དགྲ། ཕྱི་ 


དྲགྲ། ནང་དགྲ། སྡང་དགྲ། འཆེ་དགྲ། དགྲ་འདུལ་བ། 


དྲག་ཉམས་པ། ་དྲག་བོ་སབས་ལྡན། དོན་མེད་ཟགས་ 
འཚོལ་གྱེ་སྡང་དགྲ་འཇོམས་པ། དམག་ཇུས་ལེགས་པས་ 
པ་རོལྭ་གི་དྲག་ལས་རྒྱལ་ཐ། ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་དགྲ་ 
ཡང་གཉེན་དུ་འགུར། རྣམ་ཏོག་དྲག་ཆུ་བཟུང་ན། ཁང་ 


ལོ དབོ ར་བར 
སྟེང་རྐུན་པོར་འཚོར་ཡོང་། 


དྲག་བོའི་དྭངས་མ། དགའེ་གཅོ་བོ། 


དྲག་མི་ཤ་བོ། ཤེན་ཏུ་སྡང་བའི་དཔེ་ལ་སྦྱོར་བའེ་དགྲ་ཤ་ཆག་ 


པའེ་མེ། དྲྭག་མི་ཤ་བོ་ཟེན་པ། 
དགྲ་དམག དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག 


དྲག་རྩ། མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་འབྱུང་བ་བརྩེས་ནས་རྩ་བརྟག་སྐབས་ 


དྲག་ཞུ། [རྙེང།རྨོག 


དྲག་ཟུན། དྲག་དང་གཉེན། 

དྲག་ཟོན། དྲག་ཡོང་བའེ་དོགས་ཟོན། 

དགྲ་ཟླ། (༡) དགྲ་ཡའམ་ཁ་གཏད། (༢, མཚུངས་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་སྟེ་འདྲ་བ། 

དྲག་ཡ། དགྲ་ཟླ། དགྲ་ཡ་ལ་དགྲ་ལན་སྤྲད་པ། ནག་ཕྱོགས་ 
དྲགྲ་ཡ་ཉུང་ན་དགའ། དཀར་ཕྱོགས་གཉེན་ཉེ་མང་ན་ 
དགའ། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་དྲག་པོ་དང་། འགལ་བྱེད། 
འགལ་ཟླ། རྒོལ་བ། རྒོལ་བྱེད། མངོན་གནོད། མངོན་ 
པར་འཚ་བ། སྡང་དྲག། རྙངྱ་པད། གཉོད་ཊིད། ཐ་ 
རོལ་པོ། ཕས་རྒོལ། ཕྱིར་རྒོལ། འཕེན་བྱེད། མི་དགའ་ 
བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས། མེ་ཕན་པ། མེ་མཇའ་བ། ཞེ་ 
འགས་བཅས་སོ།། 

དྲག་ལན། ཚུར་ནལ་གྱེ་འཐབ་ལན། ཐབས་ཤེས་སྣ་ཆོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་ལན་འཇལ་བ། དམག་དཔུང་བཤམས་ནས་ 
དྲག་ལན་སྤྲད་པ། དྲག་ཤུགས་ཆེན་པོས་དགྲ་ལན་སློག་ 
པ། 

དྲག་ཤ ཕན་ཚུ་བསད་རས་ཀྱེ་འཁོན་ལན། ཕ་ཡི་དྲག་ཤ་ལེན་ 
བ། 

དྲག་ཤ་པ། ཕ་བསད་ཀི་དྲག་བོ་ལྟ་བུ། 

དྲག་ཤ་བོ། དྲག་གཙོ་བོ། 

དྲགྲ་གཤེད། དགྲ་ཁ་གཏད། 

དྲག་སེམས། དྭག་རཱ་འཛེན་པའེ་སེམས། 

དྲག་སྲི། སྣང་དགྲ་བྱུང་བའེ་ལོ་ཟླའེ་དུས་མཚམས་སུ་སླར་ 
ཡང་དྲག་འབྱུང་བདེར་དྲག་ས་ཟེར། 

དགྲ་ལྷ། དགྲ་འཐབ་ཀྱེ་ལྷ། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩེས་དང་བོན་གཞུང་ 
འགའ་ཞིག་ནང་མི་དཔའ་བོ་ལ་དྲགྲ་ཝ་མཆེད་དགུས་ཕྲག་ 


པ་གནས་ནས་བསྲང་བར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། 
དྲག་ལ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་དོན་ 
གཅིག 


དགྲད་པ། [རྙེང]བགྲད་པ། 
དགྲམ་པ། འགེམས་པའིེ་མ་འོངས་པ། 


དགའེ་དྭངས་མ། 
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བགོ་གཞི་རགས་པ། 


དྲགའི་དྭངས་མ། དྲག་པོའི་དྭངས་མ་དང་དོན་གཅིག 

དགྲོང་བ། [ཐ་མི་དད་པ]བཀོངས་པ། དགྲོང་བ། དགོངས། 
གསོད་པའེ་ཞེ་ས། རྒྱལ་པོ་དུག་གིས་བཀྲོངས་པ། 

དགྲོངས། དགྲོང་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

དགྲོལ་བ། འགྲེལ་བ་དང་འགྲོལ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བགག་པ། [ཐ་དད་པ]བགགས་པ། བགག་པ། བགོགས།། 
འགོར་རྐྱེན་བཟོ་བ། འགྲུལ་པའེ་ལམ་བགགས་པ། 

བགགས་པ། བགག་པའིེ་འདས་པ། 

བགད་པ། དགོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 


བགམ་པ། [ཐ་དད་པ]བགམ་པ། བགམ་པ། བགོམ།། ཉམས་ 
སད་པའམ་ཆོད་ལྟ་བ། མེ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཚོད་ 


བགམ་དགོས། 
བགེགས། གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་གྱེ་རེགས། 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གནོད་བྱེད་གདོན་འདྲེའེ་གཙོ་བོ། 
བགེགས་རྐྱེན། མེ་མིན་གདོན་འདྲེ་ལས་བྱུང་བའེ་བར་ཆད། 
བགེགས་སྐྱོན། གདོན་འདྲེའེ་གནོད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྐྱོན་ཆ། 


བགེགས་བསྐྲད། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་སྐུར་བ་ 
སོགས་ྱེ་ཐོག་མརྒ་ཝའེ་ངྭ་རྒལྭ་གེས་ཁོ་བོའི་ཆོགས་རྣམས་ 
སྤྲོས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའེ་བགེགས་རྣམསས་ལ་གཏར་མ་བྱེན་ནས་ཕྱིར་ 


བསྐྲད་པའོ།། 
བགེགས་གཏོར། འདྲེ་གདོན་ལ་སྟེར་བའེ་གཏོར་མ། 


བགེགས་འདུལ་བ། རང་ཉིད་ཀི་དད་པ་ཡོད་པའི་ཡི་དམ་གྱེ་ 
ལྷ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའིེ་ 
གདོན་བགེགས་ཀྱི་རེགས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བྱེད་པའེ་ 


དོན། 
བགེགས་མཐར་བྱེད། ལྷ་ཁྲོ་བོ་ཞེག 


བགེགས་དབང་བར་ཆད། འདྲེ་གདོན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་ 


གློ་བུར་གྱེ་ཉེར་འཆེའམ། གོད་ཀ 


བགེགས་འཚུབ། གདོན་འདྲེའེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་བར་ཆད་ 


ཀྱི་འཚུབ་ཆ། 


བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའེ་ 
ོ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཀླུ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག འདོད་ཆགས་ལས་ 
གྱུར་པའེ་མོ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག དུག་གསུམ 
སུམ་ཚར་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་འདྲེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞེའོ།། 

བགགས་ཡིང་། དྲག་བགགས་གྲཟུགས་ཀྱི་ཡིང་ག བགེགས་ 
ལེང་སྲེག་པའེ་མངོན་སྤྱོད། 

བགོ་སྐལ། ཐོབ་སྐལ་ལམ་ཐོབ་ཆ། ལས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ། གཞན་ 
གྱེ་བགོ་སྐལ་རང་ལ་མི་ཐོབ། 

བགོ་འགྲེམས། ཆ་བཤོས་སམ་བཀོ་འགྲེམས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྟེ། 
གཞི་གཅེག་ལས་དུམ་བུ་དུམ་བུའམ། ཚན་པ་ཚན་པར་ 
ཕྲལ་ཏེ་ཁུངས་སོ་སོར་སྤྲོད་པ། ངལ་རྩོ་ལ་ནུས་ཤུགས་བགོ་ 
འགྲེམས་བྱེད་པ། བགོ་འགྲེམས་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བ། 

བགོ་འགྲེམས། ཆ་བཤོས་སམ་བཀོ་འགྲེམས་ཀྱེ་བྱ་གཞག 

བགོ་ཉེས། བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་ནོར་བ། དངོས་པོ་བགོ་ 
ཉེས་མ་ཤོར་བ། 

བགོ་ཐབས། (༡ ) རྒྱུ་དངོས་སོགས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟ ངས། 
(༡.རྩེསྲ་རྒྱག་སྙངས་ཤིག 

བགོ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བགོས་པ། བགོ་བ། བགོས།། 
(༡. བྱོན་པ། ཁུས་ཝགོ་བགོས། ར་ལ་སྒ་ཐརྟད། གོས་ 
བགོས། (༢) བཤའ་བ། ཐོབ་སྐལ་བགོ་བ། དུམ་བུར་ 
བགོ་བ། གསུམ་གྱེས་དགུ་བགོས་ན་གསུམ། ཇྔ་ཨ་མས་ 
བསྐོལ་ན་ཡག་བཅོག་མེད། ཤ་ཨ་ཕས་བཀོས་ན་ཆེ་ཆུང་ 
མེད། (༣) བགོད་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) གོས་ 


དང་གྱོན་ཆས། བགོ་བ་ངན་པ། བཟའ་བཏུ ང་དང་བགོ་ 


བ་འཇོམས་པོ། 
བགོ་གཞི། (༡) བགོ་བཤའ་བྱ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ། (༢)རྩེ་ས་ 
ཐབས་ཀྱེ་བགོ་བྱའེ་གངས་འབོར། 


བགོ་གཞི་རགས་པ། བུར་གྲེབ་སྟབས་སུ་ཁེམ་སོ་སོའེ་བགོ་ 


བིཊ་རྒུལ། 
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ཐོླ་ཐཾ། 


གཞི་རགས་པ་དེ་ཐུར་མའེ་རང་གྲེབ་བདུན་པོ་དང་བཙུགས་ 
པའེ་གྲེབ་མ་བསྡོམས་པས་བགོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ཐོག་གེ་ 
དུས་ཚོད་བརྟག་པ། 

བགོ་ཡུལ། བྱ་དངོས་གང་ཞེག་བགོ་འགྲེམས་བྱ་ཡུལ། 

བགོ་རེ། [རྙེང]ཁང་པ་གྱུ་བཞེ། 

བགོ་བཤའ། ཁག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མེང་། སྐལ་བའམ་དུམ་ 
བུར་བགོ་འགྲེམས་བྱེད་ཚུལ། ངལ་རྩོ་ལ་བྱས་པའིེ་གྲུབ་ 
འབྲས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ། ལས་འགན་བགོ་བཤའ་བྱས་ 
ནས་བརྒྱུབ་དགོས། 

བགོགས། བགག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བགོད་རྟགས། བཤོད་ཅིས་ཀྱི་རྟགས། 

བགོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བགོས་པ། བགོ་བ། བགོས།། 
བགོ་བཤའ་བྱེད་པ། སྒོར་ཉེ་ཤུ་མི་བཞིར་བགོས་ནས་མི་ 
རེར་སྒོར་ལྔ་རེ་ཐོབ། (ཁ, [རྙིང།ཟད་པ། 

བགོད་ཅི་ས། བགོ་བཤའ་རྒྱག་པའི་རྩི་ས། 

བགོམ། བགམ་པའི་སྐུལ་ཚེག 

བགོམ་པ། འགོམ་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

བགོམས། འགོམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བགོམས་པ། འགོམ་པའེ་འདས་པ། 

བགོར་བ། [ཐ་དད་པ།དུས་སྦོ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལས་འདའ་རུ་ 
འཇུག་པའམ་འགོར་དུ་འཇུག་པ། ལམ་བགགས་ནས་མེ་ 
གཏོང་བར་བགོར་བ། ཞེང་ལ་སོན་འདེབས་ཀྱེ་དུས་ཚོད་ 
བགོར་ན་མི་འགྲེག 

བགོས། བགོ་བ་དང་བགོད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བགོས་འགྲེམས། བགོ་འགྲེམས་དང་དོན་གཅེག 

བགོས་པ། བཀོ་བ་དང་བགོད་པའེ་འདས་པ། 

བགོས་འབབ། བཀོས་པའེ་ཐོབ་འབོར། 

འགྱང་བ། [ཐ་དད་པ།]བགྱངས་པ། བགྱང་བ། བགྱོངས།། 
དུས་ཚོད་ཕྱིར་སྣུར་བྱེད་པ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་འགྱང་ 
མེ་ཉན། 

བགྱངས་པ། བརྱང་བའེ་འདས་པ། 


བགྱེ་བ། (ཀ) བཀྱེད་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) ལས་ 
སམ་བྱ་བ། བགྱེ་བ་ཆེན་པོ། (ག) [རྙེང།ཟེར་བ། 
བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བ། 

བགྱིད་བ། [ཐ་དད་པ]བགྱེས་པ། བཀྱི་བ། གྱིས།། བྱེད་པ། 
མ་དང་བའེ་ལས་བྱགྱེས་ན་མི་འོས་པའེ་རྣམ་སྨིན་རང་ལ་ 
འཁོར། ལས་ཀ་མ་ནོར་བྲ་གེས་ཤེག ལས་དོན་དེ་དེ་ལྟར་ 
དུ་བྱགི་བར་རེགས་སམ་མི་རེགས། དགེ་བའེ་ལས་རང་ 
གིས་བགྱེད་པའམ། གཞན་ལ་བཀྱེད་དུ་འཇུག་པ། 

བགྱེས་པ། བགྱེད་པའེ་འདས་པ། 

བགྱོངས། བགྱང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

བགྲང་དུ་མེད་པ། ‹ཨསྦའེཡི) གངས་མང་བས་བགུང་མེ་ནུས་ 
པ། 

བགྲང་ཕྲེང་། གྲངས་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 

བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། [མངོན།མེ་ལྷ། 

བགྲང་འཕྲེང་། * བགྲང་ཕྲེང་། 

བགྲང་བ། [ཐ་དད་པ]བགྲངས་པ། བགྲང་བ། བགཤྲོངས།། 
ཅི་སྱ་རྒག་པ། ཁུངས་ལུང་མང་པོ་བགྲང་བ། རྒྱུ་མཚན་ 
བགྲང་བ། བགང་གེས་མི་ལངས་པ། གཅེག་ནས་བྱརའེ་ 
བར་གྲངས་སུ་བགྲང་བ། དཀའ་ཚེགས་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་ཞེག་མྱོང་བའེ་མཐར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། 

བགྲང་བྱ། [མངོན།(༡) དུས། (༢)ལོ། 

བགྲང་གཞི། [མངོན།ཡོ། 

བགྲང་ཡས་པ། གངས་ཀ་རྒྱག་ཚོད་མེད་པ། 

བགྲད་པ། [ཐ་དད་པ།བགྲད་པ། བགྲད་པ། བགྲོད།། (༡) བར་ 
ཐག་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་གདང་བ། འདོམས་བགྲད་དེ་མ་སྡོད། 
མེག་བགྲད་ནས་ལྟ་བ། ཁ་བགྲད་པ། (༢) རྐྱོང་བ། གཅན་ 
གཟན་གྱེས་སྤར་མོ་བགྲད་པ། 

བགྲེལ་བ། [ཐ་དད་པ།འགྲེལ་དུ་འཇུག་པ། 
ཐུར་དུ་བགྲེལ་བ། གཡང་ལ་བགྲེལ་བ། 

བགྱུ་བ། [ཐ་དད་པ]བགྲུས་པ། པགྲུ་བ། བགྲས།། འདྲྭ་ 
རེགས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུ་བ། འབྲས་མ་བགྲས་ན་གཙང་ 


༨༨ ༢༨༩༤ 


རྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 


བགྲང་བ། 
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ཨགྲན། 


མ་མི་ཡོང་། ནས་བྲས་ཏེ་རྩམ་པ་བཏགས། 
བགྲུང་བ། [ཐ་དད་པ]བགྲུངས་པ། བགྲུང་བ། བགྲུངས།། 


ཆུ་དྭངས་པར་བྱེད་པ། ཆུ་རྣོག་བགྲངས་ཏེ་དྭངས་པར་ 


གྱུར། 


བགྱུང་བྱེད་ནུས་པ། རྫས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ཡོང་བར་དགོས་ 


ངེས་ཀྱེ་ཉུང་མཐའེ་ནུས་པ། 
བགྲུངས། བགྲུང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 
བགྲུངས་པ། བགྲང་བའེ་འདས་པ། 
བགྲུས། བགྲྭ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 


བགྲུས་རྒྱག་པ། འབྱུ་བརྔོས་པའི་ཡོས་རྣམས་སྣོད་དུ་བླུགས་ 


ཏེ་རྡོག་པས་རྫེས་ནས་པགས་པ་བཤུ་བ། 
བགྲུས་པ། བགྲྭ་བའེ་འདས་པ། 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


བགྲུས་མ། འབྲས་དང་། གྲོ། ཡོས་སོགས་པགས་པ་བཤུས་ 


ཟིན་པ། 
བགྲེ་བ། [རྙེང]འགྲེ་ལོག་བྱེད་པ། 


བགྲེས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ)ན་ཚོད་ཆེར་སོན་ནས་ན་ 


རེ་རེ ར་རོ 


བའེ་ཞེ་ས། དགུང་ལོ་བགྲེས་སོང་། (ཁ) གྲྭ་པ་ལས་ 


ཚན་འཁྱུར་བའི་ཟུ ར་བཞུགས། (ག) (༡)ལོ་ཆེ་བ། 


དགུང་ལོ་བགྲེ ས་པའེ་ཡབ་ཡུམ། སས་མོ་བགྲེས་པ། 


¡ འགས་པ ང་པ 


(༢)གཙོ་ཆེ་བ། བློན་པོ་བགྲེས་གཞོན་རྣམ་གཉེས། ཕྱག་ 


མཛོད་སྐུ་བགྲེས་པ། 
བགེས་བོ། (ཀ) རྒན་པོ། (ཁ) རྒས་པའམ། ལོ་ཆེ་བ། 


ཞིང་པ་བགེས་པོ། སྐུ་ན་བགྲེས་པོའེ་མི་ལ་རྩི་མཐོང་བྱེད་ 


པ། 

བགྲེས་མོ། ཧྒན་མོ། 

བགྲེས་སོང་། རས་འཁོགས། 

བགྲེས་སོན། ན་ཆོད་མཐོན་པོར་སོན་པ། 

བགྲོ་གླེང་། ཤེས་བྱའེ་སྐོར་གྱེ་གཏམ་གླེང་། མཉམ་འཇོམས་ 
ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ། སྲེད་ཀྱེ་བབྲོ་གླེང་། ཆོས་ཀྱེ་བབྲོ་ 
ླངབྱེད་པ 

བྲགོ་འདེབས་པ། གོས་བྱེད་པ། ལས་དོན་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་ 


བགོ་འདེབས་པ། 

བགྲོ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།བཀྲོས་པ། བགྲོ་བ། བགྲོས།། 
གོ་སྙུར་བྱེད་པའམ་དོན་གླེང་བ། བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཐག་ 
བཅད་པ། (ཁ) གྲོས་སམ། སྐད་ཆའམ་གཏམ། 

བགྲོངས། བགྲང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

བགྲོད། བགྲད་པའི་སྐུལ་ཚེག 

བགྲོད་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡)འགྲོ་བ། ཉི་མ་ཌྷོ་ 
བགྲོད། ་ཉི་མ་བྱང་བཀྲོད། ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་རིམ་ 
གྱེས་བགྲོད། (༢) འདོད་པ་སྤྱོད་པ། (ཁ) (༡) ལམ། 
(༢)འགྲོ་བའེ་ཚད། རྟ་མཆོག་གི་བགྲོད་པ། བྱ་ཁྱུང་ 
གི་བགྲོད་པ། རླུང་གི་བགྲོད་པ། བཀྲོད་ཆེན་རྟ་ཕོའི་འབྲོ་ 
ལམ་དེ། སྲོག་ཆགས་གྲོག་མས་བཀག་མི་ཐུབ། 
(༣)|[མངོན།ཡོ་གཅེག་ལ་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་དང་། བྱང་ 
བགྲོད་གཉེས་ཡོད་པས་གྲངས་གཉེས་མཚོན། 

བགྲོད་པ་གཅིག་པ། (༡)འགྲོ་སའེ་ལམ་ག་གཅིག་པ། 
(༢)འབྲོ་བའེ་རྐང་སྟབས་སྲོ་སྟངས་འདྲ་བ། 

བགྲོད་པ་གཉེས། ལོ་གཅེག་ལ་ཉེ་མ་ཉྷོ་བགྲོད་དང་བྱང་བགྲོད་ 
གཉེས་ཡོད་པ། དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དང་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་བ་ལཉེ་མྩོ་བགྲོད་དང་། དབྱར་ 
ཉྡགནསཉ་མའེ་ཛྱུ་ཡམ་བྱང་ཕྱགསཏང་ཇེཉེར་ཁུ་ 
བ་ལ་ཉེ་མ་བྱང་བགྲོད་ཟེར། 

བགྲོད་བྱ། [མངོན](༡) བུད་མེད། (༢) ལམ་ཀ 

བགྲོད་བྱེད། [མངོན།སྐྱེས་པ། 

བགྲོད་ལམ། (༡) འགྲོ་སའེ་ལམ། (༢)[མངོན།མོ་མཚན། 

བགྲོས། བགྲོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

བགོས་ངན། ལོག་གཡོ་ངན་ཇུས། 

བགྲོས་པ། བགྲོ་བའེ་འདས་པ། 

མགར། སྔར་བོད་ཀྱི་རེགས་རུས་ཤིག་སྟེ་མགར་སྟོང་བཙན་ 
ཀྱེ་རུས་རྒྱུད་ཡིན། མགར་ཀགྱི་མི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་མི་རབས་ 
དུ་མའི་བར་དུ་བོད་ཀྱེ་སྲེད་དབང་ནང་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ 
བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད། 


མག ར་སྐྱག 
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མགུ་བ་གསུམ། 


མགར་སྐྱག སོལ་མལ་ལམ་སོལ་དྡོག 

མགར་ཁང་། མགར་བ་སྡོད་ཁང་། 

མགར་ཆས། མགར་པའེ་ལག་ཆ། 

མགར་ཐབ། མགར་བས་ལྕགས་སྲེག་སའེ་མེ་ཐབ། 
མགར་འདུག བླརླ་བྣསོལ་ལམ་མགར་བའེ་འདུག་སྟངས་ཤིག 
མགར་ནག དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། 
མགར་སྤྱད། མགར་བའེ་ལག་ཆ། 

མགར་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]མགར་བ། མགར་བ། མགོར།། 


ལྕགས་རེགས་ཀྱེ་ཡོ་ཆས་བཟོ་བ། ལྕགས་ཀྱེས་གྲེ་མགར་ 
བ། ལྕགས་མགར་སར་ལྕགས་མགར། ཟངས་མགར་ 
སར་ཟངས་མགར། (ཁ) ལྕགས་རེགས་བརྡུངས་ན ཿ 
ཡོ་བྱད་བཟོ་མཁན་གྱེ་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་པ། མགར་ 
བ་རང་གེ་རལ་གེས་བསད། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ལྕགས་ 
མགར་དང་། ལྕགས་བཟོ་བ། རྡེག་ཆ་མཁན། མཆོན་ 


ར་ 
རྲ 
ར་ 
རས 


༨༩༤ 


ཆ་མཁན་བཅས་སོ།། 
མགར་བ་སོལ་རྡོག སོལ་མལ། 
མགར་བྱུག ལུགས་ཀོང་། 


མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་སྲུང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ 


མེད་ཐབས་མེད་པའི་བོན་ཆེན་བཞེའེ་ནང་གི་གཅེག་ཡིན། 


འཁྲུངས་ཡུལ་སྟོད་ལུང་། མགར་འདེ་རེག་པྨ་ན་ཞེང་ཆབ་ 
སྲེད་དང་དམག་དོན་ལ་མཁས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་སོང་བཅན་ 
སྒམ་པོས་མངགས་པ་ལྟར་བལ་ཡུལ་ནས་བལ་བཟའ་ཁྲེ་ 
བཙུན་གདན་དྲངས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ 
ཨན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཐའེ་ཙུང་གི་ 


སྲས་མོ་མནའ་མར་བསླངས་ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ། 


རྒྱལ་པོ་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཁྲེམས་བཟ་བ་དང་། སྟོང་ 
རཾ། ཆུ་བཞི། རྒོད་གུང་གི་རྡེ་ཞབྱེ་ཐའྱན་པ། ཁྲས 
སྡུད་པ་སོགས་ཀྱེ་ལས་བྱས། མང་སྲོང་མང་བཅན་ལོ་བྱཅུ་ 
གསུམ་པའེ་ཐོག་ཆལ་སར་བཏོན། བློན་པོ་མགར་གྱེས་ 
གྲོགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲེད་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱངས། བློན་པོ་འདེ་ 
ན་ཚོད་ནས་དུས་འ་ཞའི་ཡུལ་དུ་སྔ་རྗེས་བསྡོམས་ལོ་དྲུག་ 


དང་གྲུ་གུའེ་ཡུལ་དུ་ལོ་གཅེག་བཅས་མཐའ་སྲང་བློན་ཆེན་ 
གྱི་ལས་འགན་ཁུར། མེ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༦༦༧ལོར་འ་ཞའེ་ཡུལ་ 
ནས་བོད་དབུས་སུ་ཕིར་ལོག་བྱས་པའེ་ལམ་བར་ཟེང་མདའ་ 
ཟེར་བའེ་ས་ཆར་མེབས་སྐབས་གཉན་འབྲས་ཀྱེ་ན་ཚ་བྱུང་ 
ནས་འདས། 

མགར་མི། མགར་བ། 

མགར་རུ། ཆུ་བུམ་མཆུ་རེང་ལུང་ཡོད་ཅིག 

མགལ། (༡) འགྲམ་པ། ཡ་མགལ། མ་མགལ། (༢) མངོ་ 
མོ་དང་གླང་གོག་གཉེས་ཀྱི་ཕྲ་གུ། 

མགལ་མཆུ། མགལ་དུམ་དང་དོན་གཅེག 

མགལ་དུམ། མེས་ཕྱེད་ཚིག་ཕྱེད་མ་ཚིག་པའིེ་ཤེང་དུམ། 

མགལ་པ། (༡? )ཤེང་མེས་ཕྱེད་ཚེག་ཕྱེད་མ་ཚེག་པའེ་དུམ་ 
བུ། (༢)ཤིང་གི་ཡལ་ག 

མགལ་མེ། ཤེང་དུམ་ཕྱེད་ཚིག་ཕྱེད་མ་ཚིག་པའི་སྣེ ་མོའེ་མེ། 

མགལ་མེའེ་འཁོར་ཡོ། ཤིང་དུམ་མེར་བསྲེགས་པའི་མེ་བསྐོར་ 
ནས་སྣང་བའེ་འཁོར་ལོའེ་དྲ་བེབས། 

མགུ་ལྡན། འདུལ་བའི་བད་ཆད་ཅིག་སྟེ། ལྷག་ལྟུང་བྱུང་ 
བའེ་གང་ཟག་གེས་ཆད་ལས་སྲོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་ 
ཞེང་། རང་བཞིན་གྱེ་གནས་སུ་དབྱུང་མ་ཟིན་པ་ལ་མགུ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱའོ།། 

མགུ་སྤྲོ། སེམས་མགུ་ཞིང་སྤོ་བ། 

མགུ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ཡིད་ཆེམས་པའམ་ཡི་རང་བ། སེམས་ 
ཧ་ཅང་དགའ་ཞིང་མགུ་བའེ་ངང་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ 
རྨ 

མགུ་བ་གསུམ། སྤོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱེ་ཕྱེར་བཅས་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། སྤྱོད་པ་གཞན་ན་གནས་པ་མགུ་ 
བ་སྤྱོད་པ་ལ། ཌྷག་ཆྙུ ང་གི་དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཕྱེར་ 
དུ། དགེ་སློང་གེས་ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་ཟླ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་གི་གཡོག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ 
ཆད་ལས་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མགུ་ 
བ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་བཞེན་པར་རིགས་འདྲའེ་ལྷག་ལྟུ ངོ་ 


མགུ་སེམས། 


༨༤ 


391 མགོ་སྐྱེས། 


ངང པ་འ དང་། ༨༩༤ 


གཉེ ས་པ་བ ང་ན་རྔ རྭ་གྱི་དེ ་དོན་མེད་པ ས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ 
གཉེས་པ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་གཞེ་ནས་མགུ་བ་དང་། གསུམ་ 
པ་བྱུང་ན་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དགེ་ 
སློང་གིས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་སྲོང་མས་ཞག་བཞེ་ 
བཅུ་རྩ་ལྔ་སྤྱོད་དགོས་པ་སླར་ཡང་གཞེ ་ནས་མགུ་བ་སྟེ་ 


གསུམ་མོ།། 
མགུ་སེམས། འདོད་པ་གང་བའམ་མོས་པའི་བོ། 


མགུར། དབྱངས་སུ་གྱེར་ཆོག་པའེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུ་ཚིག་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག མགུར་དུ་དྲངས་པ། གསུང་མགུར། ཆོས་ 


མགུར། མགུར་གསུངས་པ། 
མགུར་གླུ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུ། 
མགུར་ཆུ། མཆོད་རྟེན་གྱེ་བུམ་གདན། 
མགུར་ན་སྤ། [མངོན།མགུལ་རྒྱན། 
མགུར་པ། མགྲེན་པའེ་ཞེ་ས། 
མགུར་དབྱངས། མགུར་ལེན་པའེ་གདངས། 


མགུར་འབུམ། རྟོགས་པའི་གླུ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ། མེ་ 


ལའེ་མགུར་འབུམ། 


མགུར་མ། མགུར་གླུ། 


༨༩ 6༣, 


མགུར་མོ། སྔར་སྲོལ་བོད་ཊམ་བརྒྱད་རེར་མགུར་མོ་རེ་རྩེ་ 


པ་ 


མགུར་ཞོ། གསེར་སོགས་སྐར་མ་བདུན་ལྷག་ཙམ་གྱེ་འདེགས་ 


ཚད་ཅིག 


མགུལ། (ཀ) མགུལ་པའི་བསྡུས་མིང་། (ཁ) མིང་ 
འགའ་ཤས་ཀྱེ་སྔོན་དུ་སྦྱར་ནས་ཞེ་མིང་དུ་འགྱུར་བའེ་ཚིག་ 


གྲོགས་ཤིག མགུལ་གླུ། མགུལ་གློ། མགུལ་ཆམ། 


མགུལ་འགགས། (༡) སྐད་འཛེར་བ། (༢) བད་ཀན་གྱེ་ 


ནད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 


མགུལ་རྒྱན། སྐེ་ལ་གདགས་རྒྱུའི་རྒྱན་ཆ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སྐེ་ཡི་རྒྱན་དང་། མགུལ་ན་སྲ་བ། མགྲེན་པའི་རྒྱན་ 


བཅས་སོ།། 


མགུལ་ཆིངས། སྐེ་དཀྲེས། 


མགུལ་དར། སྐེ་ལ་གཡོག་རྒྱུའེ་ཁ་བཏགས། 

མགུལ་གདུབ། སྐེ་རྒྱན་གདུ་བུ། 

མགུལ་ནག [མངོན༔ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

མཐུལ་ནད། མིན་པའི་ཞན། 

མགུལ་ནད་ལྦ་བ་བརྒྱད། རླུང་ལྲ། མཁྲིས་ྔ། ཁྲག་ལྦ། 
བད་ཀན་གྱི་ལྦ། ཚིལ་ལྔ། འདུས་པའི་ལྦ། གཡང་ལྔ། 
བྱན་ཁ་འོ། 

མགུལ་པ། སྐེའམ་མཐེན་པའི་ཞེ་ས། མགུལ་གཅོད། ཁ་ 
བཏགས་མགུལ་དུ་དཀྲེ་བ། 

མགུལ་འཕྲེང་། སྐེར་གྱོན་རྒྱུའེ་ཕྲེང་བ། 

མགུལ་འཕྲེང་དོ་ཤལ། སྐེ་ནས་རྟོ་བའེ་བར་དུ་འཕྱང་བའེ་འཕྲེང་ 
བ། 

མགུལ་བསལ། གློ་བསང་བ། 

མགོ། (༡)མགོ་བོའེ་བསྡུས་མིང་། (༢) རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱེ་གྲས་ཤེག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མགོ་སྐེས་ 
དང་། སྨལ་བོ། ཟླ་སྐྱེས། ་རེ་དྭགས་མགོ་བཅས་སོ།། 

མགྲོ་ཀད། (༡) མགོ་བོའེ་ཀླད་པ། (༢) མགོ་བོའི་སྟེང་། 

མགོ་དཀྱིལ། སྤྱི་གཙུག 

མགོ་བཀད། [རྙེང]སྐ། 

མགོ་བཀྲས་མཇེང་དག [དཔེ།རང་འགན་རང་གེས་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་བྱེད་པའེ་དོན་ལ་སྦྱོད། ལས་དོན་གང་ཡོད་ལས་འགན་ 
འཁྲི་ཁུངས་སོ་སོས་མགོ་བཀྲས་མཇེང་དག་ཞུ་དགོས། 

མགོ་བཀྱུས་གདོང་དག མགོ་བཀྲུས་མཇེང་དག་དང་དོན་གཅེག 

མགོ་སྐོན། ཟངས་བཟ་བའེ་ལག་ཆ་ལྕགས་ཧེང་ལ་བསྐོན་ནས་ 
བརྔེ་ལེན་ཐུབ་པའེ་འོག་རྡ་བཟོ་དབྱེབས་སྣ་ཆོགས་ཅན་ཞེག 

མགོ་སྐོར། གཡོ་ཁྲམ། ཁ་ཡག་མགོ་སྐོར། མགོ་སྐོར་སླུ་ 
བྲེད། སྐྱག་རྫུན་བཤད་དེ་གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་བ། 

མགོ་སྐྱ། (༡)སྐྲ་དཀར་པོ། མགོ་སྐྱ་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད། 
(༢) [ཡུལ།མགོ་ཆེན་ཏེ། སྤྱང་གྲུང་རྗེ་གསང་གང་ཡང་ 
མེ་ཤེས་པའེ་མི། 

མགོ་སྐྱེས། [མངོན།(༡)སྐྲ། (༢)རྭ་ཅོ། 


མགོ་སྐྱོང་བ། 
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༨༤ ༨ 


མགོ་ལྕོག་ལྕོག 


མགོ་སྐྱོང་བ། (༡) མགོ་འདྲེན་བྱེད་པ་པོ། (༢) མགོ་ཁྲེད་ 
བྱེད་པྲ། 

མགོ་སྐྱོབ། [མངོན།རྨོག 

མགོ་སྐྲ། མགོ་བོའེ་སྐྲ། ཡུན་རེང་ན་ནས་མགོ་སྐ་བྱི་སྟེ་སྦྱེ 
ཐེར་དུ་གྱུར་པ། 

མགོ་སྐྲ་བསླས་མ། སྐའེ་ལན་བུ་བསླས་པའེ་ལྷས་མ། 

མགོ་ཁེབས། (༡) མགོ་བོར་འགེབ་བྱེད་རས་སོགས། 
(༢) རྨོག 

མགོ་ཁྲ། (༡) གནག་ཕྱུགས་སོགས་མགོ་ཁྲ་ཁྲ་ཅན། 
(༢) མེའེ་མགོ་ཝྲགས་སམ་སྒྲ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་མེང་ངན། 

མགོ་ཁྲོག [ཡུལ།བྱེད་གཏད་ཆེ་བའེ་ལས་ཤེག འཕེར་ཤ་ 
བྱས་ནས་ལས་དོན་ལ་མགོ་ཁྲོག་བཟོས་པ། 

མགོ་མཁེགས་པོ། རང་ཤེད་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོ། 

མགོ་འཁོར། ཕྱུགས་ཀྱི་མགོ་རུས་ཀྱེ་ནང་དུ་འབུ་སྐྱེས་ཏེ་རྟག་ 
པར་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་འཆེ་བའེ་ཕྱུགས་ནད་ཅིག 

མགོ་འཁོར་བ། (༡) རེག་པ་འབོམ་པ། དྲག་བོའེ་གཡོ་ཐབས་ 
མགོ་འཁོར་བ། ས་ཆྭ་རྒུས་མེད་དུ་མླེབས་དུས་མགོ་འཁོར་ 
ཡོང་། (༢)སེམས་གཡེང་བ། སྒྲུང་དཔེ ཤློག་པར་མགོ་ 
འཁོར་བ། རྩེད་མོའེ་ནང་དུ་མགོ་འཁོར་བ། ལུག་རྗེ་ཇ་ 
ཆང་གཉེས་ལ་མགོ་འཁོར་ན། །ལུ་གུ་སྦྱང་ཀིས་འཁྱེར་ 
བ་དངོས་མཐོང་རེད། ། 

མགོ་འཁྱུལ། ནོར་བ། 

མགོ་གར་བསྟན་རྐུབ་གར་གཏད། [དཔེ]ཁུངས་ལུང་ར་སྤྲོད་ 


གསལ་པོར་ར་འཕྲོད་བྱུང་། 


མགོ་གུག་གུག མགོ་བོ་དུད་པ། གོ་བརྡ་བཏང་བ་དང་མགོ་ 


གུག་གུག་བྱས་བྱུང་། 


༄ 
༼ 


མགོ་གུག་པ། (༡) མགོ་བོ་དུད་པ། ངོ་ཚ་ནས་མགོ་ཐུར་ 


དུ་གུག་པ། (༢)རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་པ། 
མགོ་གྱུང་པོ། སྦྱང་པོ། 


གསལ་པོ་བྱུང་ཡོད་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། ཉེས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་གར་བསྟན་རྐུབ་གར་གཏད་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ 


མགོ་དགུ་མཇུག་དགུ། [ཡུལ།མགོ་སྐུར་ཏེ་འོག་ཏུ་རྦད་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པ། དྲག་བོ་གསུམ་བྲམ་རྟེ་མགོ་དགྱུ་མངུ་གྐརགུ་ 
བྱས་པ། 

མགོ་དགུ་བ། (༡) རྩེ་མོ་གུག་པ་དང་མགོ་དགུ་དགུ་བྱེད་པ། 
(༢) མགོ་བཏགས་ཞུ་བ། 

མགོ་སྒན། [ཡུལ།དངུལ་གྱེ་ཞོ་བདུན་སྒོར་མོ། 

མགོ་རྒྱན། མགོ་བོའི་རྒྱན་ཆ། 

མགོ་རྒྱུག མགོ་ལ་གཞུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུག་པ། 

མགོ་རྒྱུག་གཞུ་བ། (༡ ) མགོ་ལ་རྒྱུག་པ་གཞུ་བ། 
(༢)[དཔེ།ཆོང་པས་ཀྱོང་གཏོང་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད། 

མགོ་སྒང་། བོད་ཟླ་གཉེས་པ་དང་། བརྒྱད་པའེ་དབུགས་ཐོབ་ 
སྲེན་འགུལ་དང་བད་དཀར་ནས་ས་པོ་གཉེས་པ་ནམ་བྱུང་ 
ཚེ་དད་དངསྟོནྭིམགྲ་སང་ཞེསཔ་སྟ་ལོའདེའམ་ཡི་ 
ལོར་སྨིན་རྒྱུའེ་གྲོ་སོགས་འདེབས་རན་ཡིན། 

སྒོ་སྒུར་བ། (༡) མགོ་བོ་དུད་པ། (༢) མགོ་བཏགས་ཞུ་ 
བ། 

མགོ་སྒེམ་པོ། སྱང་པོ། 

མགོ་སྒོམ། དཔེ་ཚའེ་འགོ་བརྗོད། 

མགོ་བསྒྲེས། རེགས་མཚུངས་སྦྱར་བའམ་རེགས་མཚུངས་ 
པར་བྱས་པ། 

མགོ་སྔས། མགོ་འཇོག་སའེ་སྔས། 

མགོ་སྔས་སྦྲེལ་བ། [དཔེ]འབྲལ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད། 

མགོ་སྔོ་ཆོབ་ཅམ། མགོ་སྐྲ་དཀར་པོར་འགྱུར་ལ་ཉེ་བ། 

མགོ་ཅན་ཡི་གེ། ར་ལ་སའེ་མགོ་ཡོད་པའེ་མེང་གཞིེ། 

མགོ་བཅོལ། སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ། དཔོན་ཁུངས་ཤིག་གི་མེ་ 
སེར་ཆོས་དཔོན་ཁུ ངས་གཞན་ཞིག་ལ་མགོ་བཅོལ་ཞུ་བ། 

མགོ་ལྕག ལག་མཐེལ་མགོ་ལ་གཞུ་བའི་མིང་། 

མགོ་ལོག ལོ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱེ་མགོ་ཆས་པའེ་དོག་ 
མ། སྟོན་དུས་ལོ་ཏོག་གི་མགོ་ོག་ཝྡེམ་ལྡེམ་བྱེད་པ། 

མགོ་ལོག་ཁྩོག མགུ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་བད་རྟོན་གྱེ་མགོ་གཡོ་ 


རྟངས། 


མགོ་ལྕོགས། 
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མགོ་ཐོག་གཡམ་སེལ། 


མགོ་ལྩོགས། * མགོ་ལྩོག 
མགོ་ཆུ། མངལ་གནས་ཕྱྭ་གུ་ལྡེང་སའེ་གཤེར་རྫས། 
མགོ་ཆེན། [ཡུལ།བྱ་བའེ་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་མི་ཤེས་པའེ་མི། 
མགོ་འཆིང་། འགོ་ཁྲེད་པའམ་ལས་ཀའེ་བཀོད་འདོམས་པ། 
མགོ་མཇུག (༡) མགོ་དང་ལུས་སྨད། (༢) ལྟག་འོག་གམ་ 
གོང་འོག མགོ་མཇུག་ལོག་པ། མགོ་མཇུག་བར་གསུམ། 
མགོ་མཇུག་གོ་ལྡོག གོ་རེམ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ། 
མགོ་མཇུག་མེད་པ། (༡) སྒྲེག་ལམ་མེད་པ། (༢)ཐོག་ 
མཐའ་ནས་མ་ཆང་བ། 


མགོ་ཉལ། [མངོན།སྐ། 


མགོ་ཉུག་ཉུག མགོ་འབུར་འབུར། དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོ་ཉུག་ 


ཉུག་བྱུང་བ་དང་མེ་མདའ་རྒྱག 


མགོ་ཉུག་ཙམ། མགོ་འབུར་ཙམ། སྒེའུ་ཁུང་ནས་མགོ་ཉུག་ 


ཅམ་བྱེད་པ། 
མགོ་ཉོག ནོར་གཞིའམ་འཁྱུལ་གཞེ། མགོ་ཉོག་ལུང་པ་གང་། 


བདེན་རྫུན་དབྱེ 'འབྱེད་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་མགོ་ཉོག་ 


༨༩༤ ༢༩༤ 
བཟས་ཡང་། 
ས་འ རང་བ 


མགོ་གཉེས་མ། ཉྱེ་མ་ནང་གི་མགོ་བདེ་བྱེད་མཁན། 


མགོ་མཉམ། (༡)་རེགས་མཚུངས། (༢) མཐོ་དམའ་འདྲ་ 


་ 


མགོ་རོག་པོ། བྱ་དཀའ་བའེ་ལས་མང་འདྲེས་འཛིངས། བྱ་ 


ཚཆོད་མེ་ཐེང་བའེ་ལས་ཀ་འདེ་ཧ་ཅང་མགྲོ་རོག་པོ་ཞེག་རེད། 


མགོ་སྙོམས་པ། (༡) མཐོ་དམའ་རེང་ཐུང་སྙོམས་པ། ལྕགས་ 
ཟམ་སྣེ་གཉེས་ཀྱེ་ས་བབ་མགོ་སྙོམས་པ། (༢)རེགས་ 
འགྲེ སྦྱོར་བ། རང་གི ས་སྱོང་ཚུལ་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་བདེ་ 


སྡུག་མགོ་སྙོམས་པ་ཤེས་ཡོང་། 


མགོ་བརན། (༡) མགོ་བོའེ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ངོ་འབག 


(༢) ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བཤམས་པའི་སྤྱན་གཟེ གས་མེ་དང་ 


གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་མགོ་བོའི་གཟུགས་བརན། 


མགོ་གཏད་པ། (༡) གཞན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་དང་། མགོ་ 
བཏགས་པ། ཁ་ཞེ་གཉེས་མེད་མགོ་གཏད་པ། མགོ་གཏད་ 


སའེ་སྔས་ཕྱོགས་མ་ལོག་པ། (༢)རྩེ་མོ་བསྟན་པ། རྩེ 
སས། | 
དྲ་བས་པ། 

མགོ་གཏུག (༡)ཅེས་གྲངས་ཐོད་གཏུག་པ། (༢) མཛའ་ 
བརྩེའི་སྒོ་ནས་དཔྲལ་བ་གཏུག་པ། 

མགོ་བཏགས། གཞན་ལ་སྐྱབས་འཚའ་བའམ་སྐྱབས་བཅོལ་ 
བའེ་མིེང་། གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་གྱེས་མགོ་བཏགས་ཞུ་བ། 
བློ་སྙིང་གཏོད་པའི་དགྲ་ཡའེ་མགོ་བཏགས་ལེན་པ། 

མགོ་བཏགས་ཞུ་ཉེན། མགོ་འདོན་གནང་རོགས་ཞུ་བའེ་འབུལ་ 


རྟེན། 
མགོ་བཏགས་ཁུས་གཏད། མགོ་འབུལ་ལུས་འབུམ་དང་དོན་ 
གཅིག 


མགོ་ཉིང་། སྟེང་འོག་གམ། མཐོ་དམའམ། མཆོག་དམན། 
ལཱསཀྱེ་མགོ་རྟེང་ཚང་མ། གནམ་ས་མགོ་ཏེང་སློག་པ། 
ལུགས་དང་མེ་མཐུན་པའེ་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་མགོ་རྟེང་མ་ 
བསློགས་པར་ལུགས་མཐུན་གྱེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་གསར་པ་ 
འཛུགས་མི་ཐུབ། 

མགོ་ལྟག མགོའེ་རྒྱབ། 

མགོ་སྟེགས། [མངོན།སྐེ། 

མགོ་སྟོང་པ། བསམ་ཤེས་མེད་པའམ་འབོམ་རྐལ། 

མགོ་ཐར་དཔུང་འཛུད། [དཔེ།ཚོད་མི་འཛེན་པའམ། ཆོག་ 
མི་ཤེས་པའི་དོན་ཡ་སྤྱོད། མགོ་ཐར་དཔྱང་འཇུད་ཀྱི་བཙན་ 
འཛུལ་བྱེད་པ། 

མགོ་ཐུག་པ། (༡)ར་འཕྲོད་པ། བུང་སོང་མགོ་ཐུག་པ། 
(༢) མགོ་བོས་མགོ་བོར་ཐུག་པ། 

མགོ་ཐོ། ཐོ་བ་ལྟར་སྣུན་བྱེད་ཀྱི་མགོ། ལུག་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
མགོ་ཐོ་རྒྱག་རེས་བྱས་ནས་རྨས་འདུག མཚན་མོ་མུན་ 
ཁུང་ནང་དུ་ཁང་པའིེ་ཀ་བ་ལ་མགོ་ཐོ་ཐེབས་པ། མི་གཉེས་ 
ཕར་ཚུར་མགོ་ཐོ་རྒྱག་རེས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 

མགོ་ཐོག་གཡམ་སེལ། རང་འགན་རང་སྒྲུབ་བམ་རང་ཁུངས་ 


ཧང ར་ ། 


རང་སྐྱེལ། ཕན་ཚུན་རྩོད་གླེང་ཡོང་རྐྱེན་མགོ་ཐོག་གཡམ་ 


མགོ་ཐོག་ལག་བཞག 
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མགོ་འཕང་། 


ག་དཔ བ་ 


སེལ་གྱེས་འགྲེག་ཐབས་གཙོ་འདོན་བྱེད་དགོས། 


མགོ་ཐོག་ལག་བཞག [དཔེ།དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་ཁེར་བར་ 
ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། ང་རང་གེས་ 
ཁོ་ཆོའི་བྲན་གཡོག་ལོ་མང་བརྒྱུགས་ཀྱང་བླ་ལྟོ་ལམ་རྒྱགས་ 
སོགས་གང་ཡང་མ་བསྐུར་བར་མགོ་ཐོག་ལག་བཞག་བྱས་ 
ནས་བཏང་བྱུང་། སློབ་གྲྭ་བ་སློབ་གྲར་ཡོང་སྐབས་སློབ་ 
དེབ་སོགས་ཡིག་ཆས་གང་ཡང་མཁེར་བར་མགོ་ཐོག་ལག་ 


བཞག་གེས་ཡོང་ན་མི་འགྲེག 
མགོ་ཐོད། (༡) མགོ་བོའེ་ཀ་ལེ། (༢) མགོ་བོའེ་ཐད་སྟེང་། 
(༣) མགོ་རྒྱན་ནམ་སྤ་ཕྲུག 


མགོ་ཐོན། (༡) བར་ཆད་མེད་པའམ་སྐྱོན་ཆ་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་བར་འགྲུབ་པ། ད་རེས་ཏེ་ལས་ཀ་འདེ་ངས་མགོ་ཐོན་ 
པ་འདུག (༢)རང་རྐྱ་ཐུབ་པ། ཕྲྭ་གུ་འདེ་མགོ་ཐོན་ 


ཙམ་ཡོང་བ་འདུག མེ་འདི་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་རེད། 
གཞན་དོན་བཞག་ནས་རང་མགོ་གང་ཐོན་མ་བྱེད། 
མགོ་མཐོ་པོ། མགོ་འཕང་མཐོན་པོ། 
མགོ་འཐུ་བོ། དཔང་པོ། 
མགོ་དམ་མཇུག་ལྷོད། ལས་མཇུག་མཐར་མི་འཁྱོལ་བ། 
མགོ་དམ་པོ། གཞན་གྱེས་སླུ་བྲེད་བྱེད་དཀའ་བ། 
མགོ་དོ་གེར་ཅན། ཐོར་ཅོག་ཅན་ནམ་སྐ་གྱེན་དུ་བཅེངས་པ། 


མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ། གཡོ་ཐབས་མཁས་པོའམ། དྲན་རྒྱུ་ 
རད་པོ། རང་འདོད་ཕུག་འཚང་གིས་མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་ 


བྱེད་པ། 
མགོ་བདེ་པོ། (༡)གྲུང་པོའམ་སྐབས་འཚོལ་མཁས་པ། 


ངང ཤུང མི་ད བཀའ་འ དར ཀོ 


(༢) གཡོ་ཐབས་མཁས་པོ། མགོ་བདེ་པོས་ཧམ་ཆོང་རྒྱག་ 


པ། 


མགོ་འདོན། རང་རྱ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཕ་མས་ཕྱྭ་གུའེ་མགོ་ 


ལྟ འུལ རང པ་འ གསས དང་པ 


འདོན་འཚོ་སྐྱང་བྱེད་པ། སྐབས་བབ་ཀྱེ་མགོ་འདོན་རོགས་ 


པང ཁ་སོ འས ང་ས 


རམ་བྱེད་པ། དམེགས་བསལ་གྱེས་མགོ་འདོན་བྱེད་པ། 
མགོ་འདྲེན། འགོ་འདྲེན་གྱེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 
མགོ་རྡུང་། ཕམ་གྱོང་། ཕན་ཚུན་མགོ་རྡུང་བཏང་བ། 


མགོ་རྡོག་རྡོག (༡) མགོ་ཉུག་ཉུག (༢) མགོ་ཟླུམ་ཧྲེལ། 

མགོ་དྡོག་ཙམ། མགོ་ཉུག་ཙམ། བྲག་ཕུག་ནང་ནས་མགོ་ 
རྡོག་ཙམ་བྱས་ནས་ལྟ་བ། 

མགོ་ཝིང་ཅན། [མངོན།ལྗོན་ཤིང་། 

མགོ་ལྡོག་པ། (༡) མགོ་མཇུག་ལོག་པ། (༢) ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ 
པ། 

མགོ་བསྡུར། ཅ་ལག་སོགས་བཟང་ངན་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ། 
དངོས་པོ་བཟང་ངན་མགོ་བསྡུར་ན་ཤེས་ཡོང་། སྔ་ཕྱེའེ་ 
བཤད་ལུགས་མགོ་བསྡུར་ནས་འཕྲལ་དུ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ 
འདུག 

མགོ་ན་པོ། (༡) མགོ་ན་བ། དེ་རིང་ང་མགོ་ན་པོ་ཞེག་འདུག 
(༢)རྣོག་འཛིངས་ཆེ་བ། ལས་ཀ་འདེ ་མགོ་ན་པོ་འདུག་ 
པ་ལས། བྱེད་སླ་བ་ཞེག་མ་རེད། 

མགོ་ན་བ། (༡) བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་བའི་ 
དཔེ། (༢) མགོ་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བ། 

མགོ་ནག (༡)མི་སྤྱིའི་མིང་། (༢)[ཡུལ།ཚེ་གཡོག 

མགོ་ནག་མི། མི་སྦྱེའི་མིང་། 

མགོ་ནད། མགོ་བོའི་ནད། 

མགོ་ནད་བརྒྱད། རླུང་། ཁྲག མཁྲེས་པ། བད་ཀན། ལྡན་ 
ནད་ཞྱ་གམ། མགོ་སྐིན་བཅས་སོ།། 

མགོ་གནོན། མགོ་བོའེ་སྟེང་ནས་གནོན་པ། དབང་ཤུགས་ 
ཅན་ལ་མགོ་གནོན་བྱེད་པ། ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་རྒྱགས་ 
པར་མགོ་གནོན་གཉའ་གཅོག་ཏིན་དགོས། 

མགོ་སྤུ། མགོའི་སྐྲ། མགོ་སྤུ་མེད་ལ་རལ་བའེ་ཁྲལ། 

མགོ་སྤུ་ལག་འཛེངས། མགོའེ་སྐྲ་ནས་འཇུ་རེས་ཀྱེས་འཛིངས་ 
ཇྲ། 

མགོ་ཕིབས། ཉེ་ཆར་སོགས་སྐྱོབ་ཐུབ་ཙམ་གྱེ་གུར་ཆུང་། 

མགོ་ཕིབས་ཐབ་ཟངས། འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་གུར་ 
དང་། བྱ་གཡབ། ཐབ་ཆས། 

མགོ་འཕང་། དབང་དང་གཟེ་བརྗེད་ཏི་དཔངས། མགོ་འཕང་ 
མཐོ་བ། སྐྱེད་དུས་མགོ་འཕང་དམའ་དགོས། སྡུག་དུས་ 
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མགོ་འཛིེན། 


མགོ་འཕུར། 
མགོ་འཕང་མཐོ་དགོས། 

མགོ་འཕུར། ལག་པས་མགོ་བོ་འཕུར་བའམ་མགོ་བོའེ་ཟ་ཕྲུག་ 
སེལ་ཐབས། 


མགོ་འཕྲ། མགོ་དང་ཞུ་ཏོག་གི་བསྡུས་མིང་། མགོ་འཕྲུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བངས་པ། 

མགོ་བོ། ཡན་ལག་མཆོག རང་ནོངས་ངོས་ལེན་གྱེས་མགོ་ 
བོ་སྒུར་སྒུར་བྱས་པ། མགོ་བོ་དུད་ནས་གཉེད་ཁུག་པ། ཆང་ 
གིས་བཟེ་འཐོམ་ལངས་པས་མགོ་དཀུག་པ། གཡང་སར་ 
སླེབས་པ་དང་མགོ་འཁོམས་པ། དག་བོས་མགོ་བཏགས་ 
པ། ལྕགས་ཀྱི་རྨོག་མགོ་བོར་བཀྱོན། བརྟག་དཔྱད་གཟབ་ 
གཟབ་བྱས་ན་མ་གཏོགས་མགོ་འཐོམས་ཡོང་། དཔྱང་སྡེའེ་ 
མགོ་དྲངས་པ། ཀ་བ་ལ་མགོ་བརྡབས་སོང་། སྒོའེ་ནང་ 
ནས་མགོ་འབུར་བ། མགོ་གཟུར་ཅམ་བྱས་པ། མེ་མགོ་ 
ལྭ་ཁཱེ་ལག་མྭ་ཆག མགོ་མི་ན་བར་ཐི་གུས་བསྡམས། མགོ་ 
བོ་རྨོག་གིས་རྡུང་། ལྷ་དཀོན་གཉེར་གྱེས་རྡུང་། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱི་བོ་དང་། དབུ། མེག་འཛིན། ཡན་ 
ལག་མཆོག་བཅས་སོ།། 


མགོ་བོ་སྤྱེ་ཐེར་བ། མགོ་དམར་རའམ། མགོ་ཟངས་ཁོག 


མགོ་བོ་ ང་སྨྱུང་། མགོ་བོ་ཅོག་ཅོག 

ག་བར ཞོ་དང་། འདག་པ་ལྟར་མགོ་བོ་ཉེས་རྡུང་ 
གཏོང་ཐལ་ཆེ་བའེ་དཔེ། 

མགོ་བོའི་གོས། [མངོན།ཞྭ་མོ། 

མགོ་བོའི་རུང་ཚབས། མགོ་ཡཱ་འཁོར་ལ་ལེང་ཐོག་མང་ཞེང་ 
རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་འབྱུང་བའེ་མོ་ནད་རླུང་ཚབས་རེགས་ 
དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

མགྲོ་བྱི་བོ། སྐ་མེད་པའེ་མགོ། 

མགོ་འབར་འབུར། མགོ་པོར་འབུར་ཀོང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། 

མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ། ཁ་ཞེ་མེད་པར་མགོ་བཏགས་པ། དགྲ་ 
བོས་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། 

མགོ་སྦོས། (༡) མགོ་འཐོམས་པ། (༢) མགོ་བོ་སྐྲང་སྦོས་ 
ཐེབས་པ། 


མགོ་སྦོས་མིག་འཁྱུལ། [དཔེ།མགོ་ཡུ་འཁོར་ཞིང་། མེག་ 
འཁྲུལ་བ་སྟེ་ཧ་ཅང་རིག་པ་འཐོམས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

མགོ་སྨྲེལ། ཟུང་སྦྲེལ་དང་། སྣེ་མོ་མཐུད་པ། མི་མཐུན་་ 
གཡག་མགོ་སྡེལ་མི་ཡོང་། 

མགོོ་མི། ལས་ཀའི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན། ལས་འགན་ཆེས་ 
མང་བ་ཞེག་མགོ་མི་ལ་འཁྲེས་ཡོང་། 

མགོ་མེད་མཇུག་མེད། (༡) གོ་རེམ་མེད་པའམ་སྒྲེག་ཁྲེམས་ 
མེད་པ། (༢) ཡི་གེ་དང་ལས་ཀ་སོགས་ཆ་ཚང་བ་མེད་ 
པ། 

མགོ་མེད་དཔུང་རོང་། [དཔེ།མགོ་མཇུག་མེད་པའམ་སྒྲིག་ 
ཁྲེམས་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

མགོ་མྱོས། རེག་པ་མོངས་པ། 

མགོ་དམར་བོ། སླ་བུད་པའེ་མགོ། 

མགོ་རྨ། ལུས་ཀྱེ་མགོ་བོའེ་གནས་སུ་མཆོན་སོགས་ཕོག་པ་ 


ལས་བྱུང་བའེ་རྨ། 
མགོ་མོངས་པ། རེག་པ་འབོམས་པ། དོན་མི་ཤེས་པར་མགོ་ 
རྨེངས་པ། 


མགོ་སྨད། མགོ་མར་གུག་པ། ངོ་ཚ་ནས་མགོ་ཐུར་དུ་སྨད་ 
པ། མགོ་སྨད་ནས་བསྡད་འདུག 

མགོ་སྨན་དུར་བྱེད་གཉེས་པ། དུར་བྱེད་སྲང་གསུམ། པེ་ 
ལེ་ལེང་སྲང་བཞེ། 

མགོ་སྨན་ཤིང་མངར་གསུམ་པ། ཤེང་མངར་སྲང་གང་། སྐྱར་ 
རུ་ར་སྲང་གང་། ཀ་ར་དཀར་པོ་སྲང་གང་བཅས་ཡིན། 

མགོོ་རྩོམ་མཁན། ལས་འགོ་ཐོག་མར་འཛུགས་མི། 

མགོ་ཚང་དམ་པོ། ཞྭ་མོའེ་ནང་གིེ་འཁོར་ར་ཆུང་ཅམ་ཡིན་ 
པ། 

མགོ་མཚུངས་པ། རྩ་བའེ་རེགས་མཚུངས་པ། 

མགོ་འཚོས། ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ། མགོ་འཚོས་ལ་མ་ 
འཚོས། ང་གསར་དུ་ཡོང་མཁན་ཡིན་གཤེས། ཁེད་རྣམ་ 
པས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་མགོ་འཚོས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། 

མྐཀ་འཛིན། (༡ ནན་འཛིན་གངག་ནགཅག 


མགོ་ཞགས་ཞགས། 
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༨ 


མ ་ལས་སྐྱེས། 


(༢)[མངོན།མགྲེན་པ། 

མགོ་ཞགས་ཞགས། [ཡུལ།མགོ་གས་གས། དེ་རིེང་ང་ཚོས་ 
རྩོད་པ་མགོ་ཞགས་ཞགས་བརརབ་པ་ཡིན། 

མགོ་གཞུག གོང་འོག་དང་སྔ་ཕྱི། མགོ་གཞུག་གཙང་འབྲེལ། 
མཆོད་རྟེན་མགོ་གཞུག་ལོག་ཀྱང་། བང་རིམ་སྐེད་པར་ 
གནས་སོང་། 

མགོོ་ཟླ་བ། (༡) བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པ། (༢) འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས་བོད་ཟླ་བཅུ་པའེ་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཅེག་པའེ་ 
བཅོ་ལྔའེ་བར་མགྲོ་ཟ་བ་ཟེར། 

མགོ་ཟུམ། ཤ་གསེབ་ཏུ་མདྲེའུ་ལུས་པ་གང་ན་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

མགོ་གཟེར། མགོའེ་ནད་ཟུག ཚ་བས་ན་ནས་མགོ་གཟེར་ 
རྒྱག་པ། 

མགོ་འོག་གི་མཇིང་ཚུད། མགོ་འོག་ལུས་ཆུག་དང་དོན་གཅེག 

མགོ་འོག་ལུས་ཆུག སོ་སོའེ་ཁོངས་གང་ཡིན་སོ་སོའེ་སྒྲེག་ 
ཁྲེམས་ཀྱེས་འཆུན་པ། 

མགོ་ཡང་། (༡) གཞན་གྱེས་སྒྱུར་སླ་བའེ་མི། (༢)ཁོ་ག་ 
མང་པོ་འཚོལ་བའེ་བུད་མེད། མགོ་ཡང་འཁམས་མོ། 

མགོ་ཡན། གཞན་ལ་བརྩེ་མེད་གུ་ཡངས་ཅན། མགོ་ཡན་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ། 

མགོ་ཡུ་འཁོར། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ཡོ་འཁྱོམས་བྱེད་ 
པ་ལྟར་དང་། མགོ་བོ་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་གྱེ་སྣང་བ་ 
འཆར་བའི་རླུང་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཤིག 

མགོ་ཡེགས། [རྙེང།མགོའེ་སྐྲ་འཛེངས་པ། 

མགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད། ཤོད་མཁན་ཉན་མཁན་གོ་བབ་ཀྱེ་བརེ་ 
འཁུར་ཡོད་པ། 

མགོ་ཡོམ་ཡོམ། མགོ་བོ་འཁོམ་པ། མེག་ལམ་དུ་དམར་འབོམ་ 
ལངས་པས་མགོ་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་ཀྱེ་འདུག ལྷགས་བསེལ་ 
ཐོག་པས་ལྔོན་ཤེང་གེ་མགོ་ཡོམ་ཡོམ་གཡོ། 

མགོ་གཡུག་གཡུག མགོ་བོ་གཡུགས་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་པའེ་བརྡ་ 


གཏོང་སྟངས་ཤིག ཐེངས་མང་པོ་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་མགོ་ 


གཡུག་གཡུག་བྱེད་ཀྱི་འདུག 

མགོ་གཡོགས། (༡) མགོ་བོ་བཏུམས་པ། (༢) མགོ་སྐོར། 

མགོ་རལ། རྨ་ཤུལ་ཡོད་པའེ་མགོ། 

མགོ་རིལ། (༡) མགོ་དབྱེབས་སྲོར་སྒོར། (༢) སྒྲ་མེད 
པའེ་མགོ་བོ། སྤོ་བོ་མགོ་རེལ་རེལ་ཞེག་འཁར་བར་བཏེན་ 
ནས་ཚུར་ཡོང་བ་མཐོང་བ། 

མགོ་རེལ་མགོ་སྐོན། ཟངས་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞིག 

མགོ་རུལ། མགོ་བོར་རྨས་སྐྱོན་ཐུང་ནས་རུལ་སུངས་སུ་གྱུར་ 
པ། གོ་ཤེས་དགོས་དོན་མི་ཤེས་པར། མགོ་རུལ་སྣ་ཡིས་ 
མེ་ཚོར་འདྲ། 

མགོ་རེག (༡)སྐ་ཕྲེགས་པའི་མགོ་རེལ། དགེ་ཕྩོང་མགོ་ 
རེག (༢)[མངོན།ཁྭ་མོ། 

མགོ་རྭ་དམ། སྭོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་གྱི་རཱ་ཅོར་བྱརབ་པའི་ 
རྟགས་ཐྲེུུ་ཅེ་ལ་ཟེར་བ་དང་། སྔར་བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱུགས་ 
རིགས་ཤི་གོད་བྱུང་ན་མགོ་རྭ་དམ་འབྱར་མ་དེ་དག་ཕྱུགས་ 
བདག་ལ་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་སྲོལ་ཡོད་པ། 

མགོ་ལྷ་ན་འབྱར། [དཔེ།མཉམ་དུ་སྦེལ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། ཕ་ 
གཞེས་མ་ལག་ཚང་མ་མགོལ་ན་འབྱར་གྱེས་རྩེས་སྤྲད། ཁེ་ 
གྱོང་གང་ཡོང་མགོ་ལ་རྣ་འབྱར་དུ་རྩེས་བླངས། 

མགོ་ལ་སྤུ་སྐྱེས། ཕོ་མོ་ནྒན་གཞོན་ལ་མ་བྷཝོས་པའེ་མི་ཡོད་ 
ཚད། 

མགོ་ལ་མེ་ཤོར། དོ་གལ་ཆེན་པོ་དང་། ཛ་དག་གམ་པྲེལ་ 
འཚབ་ཆེན་པོའེ་དཔེ། ད་རེས་ཀྱེ་ལས་དོན་འདེ་མགོ་ལ་ 
མེ་ཤོར་ལ་བུའེ་ཛ་དྲག་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པས་འཕྲལ་དུ་ལེགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། དེང་སྐབས་དུས་སྒོ་མགྱོགས་པོ་གཙང་ 
འགོ་བ་ཡིན་པས་བེལ་འཚབ་ཆེ་དྭགས་ནས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ 
ཀྱང་གསོད་ལོང་མི་འདུག 

མགོ་ལག མགོ་དང་། ལག་པ། གཞན་གྱིས་བསད་པའི་དགྲའི་ 
མགོ་ལག་ལེན་པ། འབྲེའེ་མགོ་ལག་བཀུག་ནས་ཁྱུ་པ་གཏོང་ 
ཐ། 

མགོ་ལས་སྐྱེས། [མངོན།བོད་ཟླ་བཅུ་པ། 


མགོ་ལས་དཔུང་མཐོ། 
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མགྱོགས་འགྲོས། 


མགོ་ལས་དཔུང་མཐོ། གོ་རེམ་མི་བྩརེ་བའེ་དཔེ་སྟེ་ཧམ་པ་ 


ཆེན་པོ། 


མགོ་ལས་རྨ་ཆེ་བ། དོན་གྱེ་རྩ་བ་ལས་ཡལ་ག་ཆེ་བ། གྱོད་ 
དོན་ཆུང་དུ་ཞེག་ལྷ་རོག་ག་མང་པོ་མགོ་ལས་མ་ཆེ་བ་ལངས་ 


པ་རེད། 


མགོ་ཡིང་། [མངོན།ཡལ་ག 
མགོ་ལུས་མཚུངས་པ། ཆ་ཚད་སྟོམས་པ། 


མགོ་ལེན་བསྟེན་བསྐྱེལ། མེ་གཞན་མགོ་བཏགས་བླངས་ནས་ 


བསྟེན་ཉར་བྱེད་པ། 


མགོ་ལེན་པ། (༡) གཞན་གྱེས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ལྟར་ཁས་ 


ལེན་པ། དམག་བརྒྱབ་སྟེ་ཕམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་མགོ་ལེན་པ། 
(༢) དགྲ་ཡ་བསད་པའེ་མགོ་བོ་རྒྱལ་རྟགས་སུ་ལེན་པ། 


མགོ་ལོག [ཡུལ།(༡)རྙོག་འཛེང་། དོན་མེད་བྱ་གཞག་ 
མང་ན་མགོ་ལོག་བཙལ་ཡོང་། (༢) མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱེ་ 
མཚོ་སྔོན་པོའེ་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའེ་མདོ་སྨད་པ་ 


རྣམས་ལ་མགོ་ལོག་ཟེར། 


མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། རྒྱ་ནག་གེས་བོད་ལ་ 


བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་བཅུགས་པའེ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞེག 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 


༡༩༥༦ལོར་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་བཅུགས་ཤིང་། ༡༩༥༥ལོར་ 


རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་བསྒྱུར། དེའེ་ཁོངས་སུ་གཅེག་སྒྲེལ་དང་། 


རྨ་སྟོད། རྨ་ཆེན། དགའ་བདེ། པད་མ། དར་ལག་ 


བཅས་རྫོང་དྲུག་ཡོད། 
མགོ་ཤུ། མགོ་ལ་སྐྱེས་པའེ་རྨ་ཤུ། 
མགོ་ཤུབས། སྲོ་བོ་དང་། ཀོང་ཡུལ་གྱེ་གོས་ཆས་ཤིག 


མགོ་ཤོག (༡)དཔེ་ཚའེ་ཤོག་ལྡེབ་དང་པོ། (༢)ཡི་གེའེ་ 


ཐོད་དུ་བཞག་པའི་ཤོག་སྟོང་། 


མགོ་སུག མགོ་བོས་ནུ་མར་ཐུག་ཅམ་ཐུག་ཙམ་བྱེད་པ། བེའུས་ 


མ་ལ་མགོ་སུག་རྒྱག་གིན་འོ་མ་འཐུང་བཞིན་འདུག 
མགོ་སེ། མགོ་སྒྲ་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་མིང་། 
མགོ་སླ་པོ། གཞན་གྱིས་མྱུ་བྲེད་བྱེད་སླ་བ། 


མགོན་སྐྱབས། སྐྱབས་གནས། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན། 

མགོན་ཁང་། ཆོས་ཏོང་ཁང་། 

མགོན་པོ། (༡ ) མགོ་འདྲེན་པ་པོའེ་བསྡུས་ཡིག་སྟེ་འཇེགས་ 
པ་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཁན། སྐྱབས་མགོན། འགྲོ་ 
མགོན། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ། འཇམ་མགོན་བླ་མ། (༢) ཆོས་སྐྱོང་གེ་རེགས་ཤེག 
མགོན་པོ་བེང་ཆེན། མགོན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ། མགོན་པོ་ 
དཀར་པོ། མགོན་པོ་གུར། མགོན་པོ་ནག་པོ། མགོན་ 
པོ་གྲེ་གུག་དཔའ་གཅེག 

མགོན་པོ་དྡོ་རྗེ་ཅན། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

མགོན་པོ་ལྡེ། སྨད་ཀྱེ་ལྡེ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་དཔལ་སྡེའེ་རྒྱུད་ 
པ། སྐྱོབ་པ་ལྡེའེ་སྲས། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ཤ་མཚན་ 
དམར་པོ་ཡོད་པས་དཔུང་དམར་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། 

མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཞེག 

མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཞིག 

མགོན་པོ་བ། བསྐང་གསོ་བ་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མར་གསོལ་ 
མཆོད་བྱེད་མཁན། 

མགོན་པོ་རིགས་ཝ། སཱུའེ་མགོན་པོ་དང་། གསུང་གིེ་མགོན་ 
པོ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་གྱེ་མགོན་པོ། ཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ་ལྔ། 

མགོན་བ། ཆོས་སྐྱོང་ཁང་གི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པ་པོ། 

མགོན་མེད། མགོ་འདྲེན་ནམ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་མེད་པ། 
སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཀྱེ་ཉམ་ཐག་ལ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། 

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། སྔར་རྒྱ་གར་མཉན་ཡོད་ཀྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འཛུགས་ 
མཁན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་པའི་སྦྱེན་བདག་གི་མིང་། 

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེ་ཀུན་དགའ་ར་བ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའེ་བཞུགས་གནས་ཤིག 

མགོར། མགར་བའི་སྐུལ་ཚིག 

མགྱོགས་འགྲོ། [མངོན](༡) རྟ། (༢)རླུང་། 

མགྱོགས་འགྲོས། མུར་བའེ་གོམ་སྟབས། 


མགྱོགས་པ། 
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མགྲེན་དབྱངས་གཅེག་གྱུར། 


མགྱོགས་པ། (ཀ) (༡) ལག་རྩའི་འཕར་གྲངས་མྱུར་བ། 
(༢) རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་མྤུར་བར་འབྱུང་བ་ལྡན་མེན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤེག (ཁ) མྱུར་བ། ང་གཉེས་སུ་ 
མགྱོགས་བལྟ་དགོས། རྟ་མཆོག་རླུང་ལྟར་མགྱོགས། 
མགྱོགས་མགྱོགས་བྱས་ན་འགོར་འགོར། 

མྱོགས་པོ། མུར་བའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་མགྱོགས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག 

མགྱོགས་བྲེས། མྤུར་སྟབས་སུ་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་དང་རེ་མོ། 

མགྱོགས་རྨྱུར། རྨུར་པོ་མྱུ་ར་པོ། གནས་ཚུལ་མགྱོགས་མྱུར་ 
དུ་འགྱུར་བཞེན་ཡོད་པ། འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་ 
དུ་བྱེད་པ། རེ་བོང་མི་ལ་སྐྲག་ནས་མགྱོགས་མུར་གྱིས་ 
བོས་པ། 

མགྱོགས་ཚ། ལྕགས་རེགས་ལ་གཏོང་བའེ་གྲང་ཚ། 

མགྱོགས་ཚད། (༡)སུར་མི་མྱུར་གྱི་ཚད། མདུན་དུ་སྐྱོད་ 
པའེ་མྱགོགས་ཚད་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ། དཔུང་འཇུག་གི་ 
མགྱོགས་ཚད་ཆུང་དུ་བཏང་བ། (༢) དུས་ཆོད་བརི་གཞི་ 
ཞེག་གི་ནང་ཇི་ཙམ་སྱོད་པའི་རྒྱང་ཐག 

མགྱོགས་ཡིག (༡ )མྱུར་དུ་སྐྱེལ་དགོས་པའེ་ཡིག་འཕྲེན། 
(༢) མྱུར་པོར་བྲེས་པའེ་འཁྱུག་ཡིག 

མྱགྱོགས་རྭ། བོད་ཀྱེ་མེ་མདར་མགྱོགས་ཐབས་སུ་རྫས་མདེལ་ 
བླུག་བྱེད། 

མགྱོགས་ལམ། འགྲོ་ཡུན་ནམ་བར་ཐག་ཐུང་བའེ་ལམ། 

མགྲིན་སྐུད་ཅན། [མངོན།བྲམ་ཟེ། 

མགྲེན་སྐྱེས། [མངོན།གླུ་དབྱངས། 

མགྲེན་གུག [མངོཿ།རྔ་མོང་། 

མགྲིན་གླུ། གླུ་དབྱངས། 

མགྲེན་རྒྱན། སྐེའེ་རྒྱན་ཆ། 

མགྲེན་སྔོན། [མངོན](༡) དབང་ཕྱུག (༢)རྨ་བྱ། 

མགྲེན་སྔོན་ཟླ་བའེ་རྟོགས་བརྗོད། དུས་རབས་བཅོ་བརརྱད་པའེ་ 
འགོར་རྗེ་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་བརྩམས་པའེ་སྔ་། 
རབས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྣང་སྟོབས་ལྡན་གྱེ་སྲས་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་ 


བ་ཁུ་བྱུག་མགྲེན་སྔོན་ཟླ་བར་འཕོས་པས་བྱ་དང་རེ་དྭགས་ 
མང་པོར་ཕན་ཐོགས་བྱས་པའི་སྒྲུང་ཞེག 

མགྲེན་གཅིག སྐད་ཆ་གཅེག་པ། མགྲེན་གཅེག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ། མགྲེན་གཅིག་ཏུ་དགའ་འབོད་སྒྫོག་པ། 

མགྲེན་གཅིག་དྱབངས་གཅིག ཆཚང་མས་ཁ་གཅེག་གག 

མགྲེན་བྱང་པ། [མངོ་ན།སྲེན་པོའི་རྒྱལ་པོ། 

མགྲིན་ནག [མངོན།བྱ་རོག་ཆེན་པོ། 

མགྲེན་པ། (༡)སྐེ་དང་གྲེ་བ། ལྟོ་ཆས་ཟ་ཉེས་ཀྱིས་མགྲེན་ 
པ་འགག་པ། གླུ་དབྱངས་མཐོན་པོ་ཡུན་རེང་དུ་བཏང་ཡང་ 
མགྲེན་པ་མི་འཛེར་བ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལྭ་ཞོག་མ་དང་། 
སྐེ། མགུར། མགུལ་པ། མགོ་རྟེན། མགོ་འཛེན། ཨོག་ 
མ་བཅས་སོ།། (༢)སྐད་ཆ། མགྲེན་གཅེག་གེས་གོང་ 
བཀུར་ཞུ། 

མགྲེན་པ་ཁྲ་བོ། [མངོན།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

མགྲེན་པ་སྔོ། [མངོན]( ༡) དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། (༢)རྨ་ 
བྱ། 

མགྲེན་པ་བཏེག་པ། (༡) སྐད་གཟེངས་བསྟོད་པ། (༢)སྐེ་ 
བཀྱག་པ། 

མགིནཔ་ཕེ་བའི་རོལབ། ཡེ་གྲ་བོག་འདོན་ཕྱེད་སྐབས་མཐྲེན་ 
པ་གདངས་ནས་བརྗོད་པའེ་རྩོལ་བ། 

མགིན་པ་བཙུམས་པའི་ཅོ་ལ་བ།ཡི་གླ་འག་འདོན་བེད་སྐབས་ 
མགྲེན་པ་བཅུམས་ནས་བརྗོད་པའེ་རྩོལ་བ། 

མགྲེན་པ་རབ་རིང་། [མངོན།ཁྲུང་ཁྱུང་། 

མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲེན་པའེ་ཐད་ཀྱེ་རྩ་ 
དབ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གདུགས་ཀྱེ་རྩེབས་ 
མ་ལྟར་ཁ་ཡར་ཕྱོགས་ནས་ཡོད་པ། 

མགིན་དབྱངས། སྐད་གདངས། 

མགགིན་དབངས་གཅིག་གྱུར། མགྲེན་དབྱངས་གཅིག་པའང་ 
ཟེར། སྐད་ཆ་གཅེག་མཐུན། ཚོགས་འདུར་ཕེབས་མཁན་ 
ཚང་མས་མགྲེན་དབབྱངས་གཅེག་གྱུར་གྱེས་མོས་མཐུན་ 
བྱྱས་པ། 


མགྲེན་དམར་ཅན། 
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འགག་ནད། 


མགིན་དམར་ཅན། །མངོ་ན།སྲེན་པོ། 
མགྲིན་ཚབ་པ། ཁ་ལན་སྐྱེལ་མཁན། 
མགྲེན་བཟང་། (༡) སྐད་བཟང་། (༢)|[མངོན།བོང་བུ། 


མགྲེན་རིང་། [མངོན།(༡)ཁྲུང་ཁུང་། (༢) འདབ་ཆགས་ 


བཞད། (༢) འདབ་ཆགས་ཤིང་རྟ་མོ། 
མགྲོན་ཁང་། སྙེ་ལེན་ཁང་། 


མགྲོན་ཁང་མཚེར་ཤག སོར་མེང་ཡིག་གམ། ཨང་གངས་ 


ཕྱར་པའེ་འགྱུལ་པ་གལ་ཆེ་སྡོད་སའེ་ཁང་མིག 
མགྲོན་གཉེར། ཕཱི་ནང་གེ་ལས་ཀའི་སྣེ་ལེན་བྱེད་མཁན། 
མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ། རྔ ་དུས་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ ་མ་དང་། 


ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེའེ་མཇལ་ཁ་གཏོང་ཚོད་ 
དང་། བཀོད་པ་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་འགོ་གཙོ། དཔེར་ 
ན། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མར་སྲེད་དོན་གལ་ཆེའེ་རེགས་ 
རྙ ན་སེང་ཞུ་ས བས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བརྒྱུད་ཞུ་དགོས་པ་ཕུད་ 
དེ་བིངས་མཇལ་བཅར་ཞུ་མིའི་སྙན་སེང་སོགས་དོན་གནད་ 
ཆེ་ཝ་ཚང་མ་མགོན་གཉེར་ཆེན་མོས་བརྒྱུད་ཞུ་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མས་བཀའ་ཕབ་དགོས་རེགས་ 
རྣམས་བཀའ་སྒྱུར་གཏོང་བ་སོགས་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོས་ 


བྱེད། 


མགྲོན་ཐབས། སྐུ་མགྲོན་གྱི་གྲས་སམ་ཚུལ་ལུགས། གྲོགས་ 


བཤེས་ནམས་མགོོན་ཐབས་སུ་སྦན་དྲངས་པ། 
མགྲོན་ཐོ། མགོོན་འབོད་ཀྱེ་མེང་ཐོ། 
མགྲོན་བདག མགོན་པོ་འབོད་མཁན་ཀྱི་བདག་པོ། 
མགྲོན་བརྡ། མགྲོན་དུ་འབོད་པའིེ་འཕྲེན། 


མགྲོན་པོ། གདན་ཞུས་ལྟར་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་ནམ་ཕྱེ་ 
རོལ་ནས་ཡོང་བའེ་མེ། སྐུ་མགྲོན། ྱེས་མགྲོན། གཞེས་ 


མགྲོན། ཇ་མགོན། ཆང་མགྲོན། མགོན་དུ་འབོད་པ། 


༨༩༤ ༨༩༨༩ 


མི་སྡོད་མགྲོན་པོ་སོང་ན་དགའ། མེ་སོས་ནད་པ་ཤེ་ན་ 
དགའ། ཁྱེ་བདག་པོས་བཀག་རྒྱུ་མགྲོན་པོས་བཀག གཏམ་ 


ཨ་ཕས་གཏོང་རྒྱུ་ཨ་མས་བཏང་། 


མགྲོན་ཕྱ། ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། མགྲོན་ 


ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞེས་སྡོད་མིའེ་འཕར་རྩ་ལ་བརྟགས་ནས་མགོན་ 
པོའེ་དོན་གཉེར་འགྲུབ་མེན་སོགས་བརྟག་ཐབས་ཤེག 

མགྲོན་བུ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྲོག་ཆགས་ཤེག 

མགོན་མང་རྐུན་སོགས་སྡེ་ཚན། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། བཅུ་ཚན་བྱརྒྱད་པ་ལ། རྐུན་པོ་དང་ 
བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང་། ས་རྐཾ་བའེ་ལྟུ ངོ 
བྱེད་དང་། རེང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བསླབ་ 
པ་སྲོང་བའི་ལྟུ ང་པྱེ ད་རཇ། ཉན་རྣ་བྱེ ད་པའི་ལྟུ ང་བྱེ ནཾ 
དང་། མེ་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དང་། མ་གུས་པའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་། ཆང་འཐུང་བའི་ལྟ ང་བྱེད་དང་། ཝྱེ་དྲོ་ 
གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུའོ།། 

མགགོན་ར། མགྲོན་པོ་སྡོད་གནས། 

མགྲོན་རོགས། མགོོན་ཕལ་པ་སྟེ། མགྲོན་གཙོ་བོའེ་ཞོར་ལ་ 
སྐད་བཏང་བའེ་མགྲོན་པོ། 

མགྲོན་ཤོག སྐུ་མགོན་གདན་ཞུའི་བརྡ་ཐོ་ཤོག་ལེ། 

མགྲོན་བསྲ་བ། (༡) བོས་པའེ་མགྲོན་པོ་བསུ་མཁན། 
(༢) ལམ་འགྲུལ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་པ། 

འགག མདོ། གནད་འགག ཟམ་པའེ་འགག རེ་འགག 
ཀླུང་འགག སྒོ་འགག གཟེམ་ཆུང་གི་འགག 

འགག་སྒོ། (༡) ས་མཚམས་ཀྱི་ཚོང་ཁྲལ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱེ་ 
འགག་སྒོ། (༢)རྩ་བ་ལ་ཐུག་པའེ་དོན་གནད། 

འགག་ཐུང་། གྲྭ་པའེ་སྟོད་འགག 

འགག་དོག་པོ། འཕྲང་ལམ། ཐང་བདེ་པོ་བྱུང་ན་གླུ་ཨ་ལ་ 
ལ་མོ། འགག་དོག་པོ་བྱུང་ན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ། 

འགག་མདོ། (༡) གནད་ཀའམ་སྙིང་པོ་འདུ་ས། (༢) རེའམ་ 
ལུང་པའེ་འདུས་མདོ། 

འགག་ནད། ཕྱུགས་ལ་ཐོག་མར་འགག་ནད་ཕོག་སྐབས་ཁ་ 
སྣ་ནས་ཆུ་ཐན་པ་དང་། ད་རྔས་སྐ་སྐྲངས་ནས་དབུགས་ 
འགགས་ཏེ་ཉེན་གཅེག་ཙམ་ནས་འཆེ་བའི་ཕྱུགས་ཀྱེ་འགོས་ 
ནད་ཆེ་གས་ཤེག 


འགག་གནས། 
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འགབ་མཐའ། 


འགག་གནས། གནད་འགག་ཆེ་བའིེ་ས། 
འགག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]འགགས་པ། འགག་པ།། 


ཐར་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ། འགྲོ་ལམ་དེ་འགགས་ཚར་ 


འདུག ཚིག་འགགས། གཅེན་འགག ཡི་ག་འགག་པ། 


ས་འོག་ཆུ་འགོ་འགགས་པ་རནྣམས་བཤངས་པ། (ཁ) སྒོ་ 


སྲུང་། 
འགག་བཅིེར། སེ་བཅེར་ནས་བསད་པ། 


འགག་རྩ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ། 


འགག་རིང་། གྲྭ་ཆས་སྟོད་འགག་རིང་བ་སྟེ། སྣམ་བུ་སོགས་ 


ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཕུ་དུང་མེད་པའི་གོས་རེང་བ་ཞིག 
འགག་ལམ། འགག་དོག་སའེ་ལམ། 
འགགས་པ། འགག་པའེ་འདས་པ། 
འགགས་མཚམས། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་མཚམས་ཆད་པ་དང་། 
འགྱུར་བ་ཐེབས་པའེ་མཚམས། 
འགང། * འགངས། 
འགངས། གནད་དམ་གལ། གལ་འགངས། རྩ་འགངས། 


=: ༨ ༨༩ 
ལས་ད ན་ཆང་མ ་ད་། འབ། ངས་ཆ ཅུ ང་ལ་མ་ཝ ས་པར་རང་ 


ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་དོགས་མེད། 
འགངས་ཆུང་། གལ་ཆུང་བ། 
འགངས་ཆེན། གནད་ཆེ། 


འགད་པ། [ཐ་དད་པ]བཀད་པ། དགད་པ། ཁོད།། འགད་ 


གཏར་བྱེད་པ། འབར་རྫས་ཀྱེས་རྡོ་ཕ་བོང་བཀད་པ། གྲང་ 


ངར་ཆེ་བས་ས་འགད་དྡོ་འགད། 


འགན། ལས་དོན་གྱེ་ཁུར། ལས་དོན་མང་པོའེ་འགན་ཁུར་ 
བ། ཁོ་རང་མི་གཅེག་ལ་ལས་འགན་དེ་བསྐུར་བ། མི་ 
ཞེག་ལ་མེ་གཞན་ཞེག་གི་ལས་འགན་དཀྲེ་བ། རང་མོས་ 
དང་ལེན་གྱེས་སྤྱེ་ཕན་ལས་དོན་བབགྒྲུབ་རྒྱུའེ་འགན་ལེན་ 
པ། འགན་མི་ཐེག་པ། སྐབས་བབ་ཀྱེ་ལས་ཀའེ་འགན་ 


འཁྲེས་པ། 


འགན་ཁག (༡) ཁེ་ཉེན་གྱེ་ལས་ཁུར། (༢) ཁག་ཐེག 


འགན་ཁུར། ལས་ཀའི་ཁུར་པོ། ལས་དོན་གི་འགན་དབང་ 


ཡོད་པའེ་ངང་ཚུལ། མེ་ཞིག་ལ་ཡིག་སྐྱེལ་གྱེ་འགན་ཁུར་ 
གནང་བ། ལས་དོན་འདེ་སྐོར་བསྒྲུབ་རྒྱུར་བློ་བཀལ་ཆོག་ 
པའི་མེ་ཞེག་ལ་འགན་ཁུར་དཀྲེ་བ། 

འགན་ཁུར་གཙོ་སྐྱོང་། འགན་ཁུར་བ་གཙོ་བོ། 

འགན་འཁུར་བ། (༡)ལས་འགན་ཁས་ལེན་བྱེད་པ། 
(༢)འགན་ལེན་པ་པོ། 

འགན་འཁོར། འགན་ལེན་ལས་དུས་རེས་མོས་སུ་འཁོར་བ། 

འགན་འཁྲེ། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ལ་བབས་པའེ་འགན་ཁུར། 

འགན་འཛིར། ‹གྫའིར› མཛོད་ལྡན་ཏེ། ཁང་བཟང་གི་ཐོག་ 
སྟེང་མཛེས་རྒྱན་གསེར་ཟངས་ལས་བཟོས་པ་ཞེག 

འགན་ལྗིད་པོ། (༡)ཁུར་ཆེན་པོ། (༢)ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ། 
ཁོས་དོན་མེད་འགན་ལྗིད་པོ་ཤོད་ཀྱིན་འདུག 

འགན་ནག [ཡུལ།སྲེ་དའམ་སྤེ་ད། 

འགན་དབང་། ལས་འགན་དང་དབང་ཆ། འགན་དབང་ཚབ་ 
འཛིན། གཞན་གྱི་འགན་དབང་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་པ། 

འགན་སྦྱར། (༡)སོག་ཆས་ཀྱི་སྟོད་གོས་ཕུ་མེད་ཅིག 
(༢) བླ་སྤྲུལ་གྱེ་གཟབ་སྤོས་ན་བཟའ་ཞིག 

འགན་འཛི་ར། * འགན་འཇིར། 

འགན་འཛིན། ཁུར་ལེན་པ། འགན་འཛིེན་ཡུན་ཚད། 

འགན་འཇོ་ལ། འགན་ཁུར་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བའེ་སྐྱོན་ཤོར། 

འགན་གཟན། འགན་སྦྱར་དང་དོན་གཅིག 

འགན་ལེན། ཁུར་ལེན་པ། འགན་ལེན་དངུལ་གཏེ། འགན་ 
ཡིན་གན་རྒྱ། 

འགན་སྲུང་། འགན་ལེན་དང་དོན་གཅིག 

འགབ། (༡) སྨད་ཆའམ་གཤམ། གོས་ཀྱི་འགབ་གཤམ། 
ལུས་འགབ། མཐོན་པོ་གཉའ་ནས་མནན། དམའ་བོ་འགབ་ 
ནས་སྐྱོར། (༢) ཤྱོན་པའེ་མར་སྣེ། འགབ་བརེས་ཏེ་ 
ཆུ་བརྒལ་བ། (༢)ཉྭ་ཁུག 

འགབ་ཁུང་། སྒྱིད་ཁུང་། 

འགབ་ཐུང་། གོས་ཀྱེ་འགབ་གཤམ་ཐུང་ཐུང་། 

འགབ་མཐའ། གོས་མཐའ། 


འགྲབ་ན་ཐུན། 


401 


འགལ་བ། 


འགབ་མཐུན། པོ་མོའེ་ལུས་འབྲེལ། 
འགབ་འདྲེ། མེ་ནོར་རྗེས་འབྲངས་ཀྱེ་འདྲེ། 


སོ ༢ ༩6 


འགབ་པ། འཚམ་པོའམ་འོས་པ། ལས་དོན་དེ་ཇི་འདྲ་བྱས་ 
ན་འགབ་པ་འདུག་གམ། འོས་འགབ་ཡོད་མེད། ལས་ 
དོན་འདེ་འད་བརྩམས་ན་འགབ་མེ་འགབ་མིེ་མང་དང་གོ་ 
སྡུར་བྱེད་དགོས། འགྲོ་སྡོད་གང་འགབ་ལན་གསལ་ཡོད་ 


པ་ཞུ། 

འགབ་མ། འོག་མའམ། གཤམ་མ། 

འགབ་མིན། འགབ་དང་མི་འགང་སྟེ་འགྲེག་དང་མེ་འགྲེག 

འགབ་རིང་བ། གོས་མཐའ་རེང་བ། 

འགབ་གཤམ། གོས་ཀྱེ་མཐའ། 

འགམ་ནན། ཟ་རམ་ཆེན་པོ། 

འགམ་པ། [ཐ་དད་པ]།འགམས་པ། འགམ་པ། འགོམས།། 
རྩམ་པ་སོགས་ཟ་ཕྱེ་སྐམ་པོ་ཁའེ་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་མིད་པ། 
རྩམ་པ་འགམ་རྒུ་དང་། སླེང་བུ་གཏོང་རྒྱུ་གཉེས་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་མི་ཡོང་། 

འགམ་ཕྱེ། འགམ་རྒྱུའི་ཕྱེ་མའམ་རྩམ་པ། 

འགམས་པ། འགམ་པའིེ་འདས་པ། 

འགའ། (ཀ) རས་མཐུག་པོ་ཞིག་སྟེ། འཐུམ་བྱེད་དང་། 
གུར། རས་ཕད། གྲུ་གཡོར་སོགས་བཟོ་བྱེད་རས་ཆ། 
(ཁ) ཁ་ཤས་དང་། ཁ་ཅིག མི་འགའ། རེ་འགའ། 
སྐབས་འགར་མཐོང་རྒྱུ་གཏན་ནས་མི་འདུག 

འགའ་ཅམ། འགའ་རེའམ་ཁ་ཤས་ཅམ། 

འགའ་ཞིག ལ་ལའམ་ཁ་ཅིག ཡུལ་ལུང་འགའ་ཞེག་ལ་ཐོན་ 
ཁུངས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཁྱེད་ 
རང་གིས་མཁྱེན་མདོག་ཁ་པོ་ཡོད། 

འགའ་ཡང་། འགའ་ཞེག་གམ་ཁ་ཤས་ཀྱང་། རང་དབང་ལ་ 
མི་དགའ་མཁན་མི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཤ་ཚའེ་ 
བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་པ་དེ་ལ་གནོད་སྐྱོན་འགའ་ཡང་མེད། 

འགའ་རེ། ལ་ལའམ་ཁ་ཅེག མེ་འགའ་རེ། ཅ་ལག་འགའ་ 
རེ། དྲག་བོ་འགའ་རེ་ཝ་མོ་བཞེན་དུ་བོས། 


འགའ་ཤས། ལ་ལའམ་ཁ་ཅེག གོང་ཁྱེར་དེར་ལོ་འགའ་ཤས་ 
ཤིག་བསྡད་པ། ལག་རྩལ་ཆ་ཚང་འགའ་ཤས་ཤེག་ལོབས་ 
པ། 

འགར་བོ། [རྙེང)མི་ང་རྒྱལ་ཅན། 

འགལ་རྐྱེན། རྐྱེན་ངན་པའམ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཏེ་གེགས་ 
བྱེད་པའེ་བར་ཆད། ནས་མྱུག་སྐྱེ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་སད་ 
སེར་ཐན་པ་དང་། སོག་འཚོ་བའེ་འགལ་རྱེན་ནད་དང་མུ་ 
ག། 

འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི། སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད། གནས་པའེ་ 
བར་ཆད། མཛེས་པའེ་བར་ཆད། ཁྱད་པར་དུ་གྱུ་མ་པའི་ 
བར་ཆད་དོ།། 

འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ལས་རྣལ་ 
མ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དཔེར་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལཡོག རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་སྙོ་བརྒྱད་ལས་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རྟགས་དེ་ཡིན་ 
ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ། དཔེར་ན། 
བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

འགལ་ཆ། འགལ་བའིེ་ཆ་ཤས་སམ་མི་མཐུན་པའེ་ཆ། 

འགལ་རྟགས། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། 

འགལ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ་གསལ་བྱའེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག གསལ་ 
བྱེད་གཅེག་གི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱན་ཞིག 

འགལ་འདུ། འགལ་བ། 

འགལ་འདུ་ལྟག་སྤྲོད། མི་མཐུན་པ་དང་རྒྱབ་འགལ། 

འགལ་འདུའི་རྫུན་ཅན། [མངོན།སྲེན་བྱ། 

འགལ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ)མི་མཐུན་པ། ཁྲེམས་དང་ 
འགལ་བ། ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ། བྱ་སྤྱོད་ཕན་ཚུན་འགལ་ 


འགལ་བ་ཅན་གྱེ་དོན་གཞན་ 
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འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིེགས་པའེ་ 


བ། (ཁ) (༡)ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་སྟེ། 
ཀ་བུམ་གཉེས་དང་། རྟག་དངོས་གཉིེས་དང་། མེ་ཆུ་གཉེས་ 
ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གནས་ཤིང་གཞེ་གཅེག་ཏུ་མི་མཐུན་ 
པའོ།། ཕན་ཚུན་བར་གྱེ་འགལ་བ་ནམས་སེལ། ཁ་བཤད་ 
ལག་ལེན་འགལ་བ་མེད་པ། གཞན་གྱེ་ཆིག་ལ་འགལ་བ་ 
བརྗོད་པ། (༢) [མངོན]ས་གླང་ལོ། 

འགལ་བ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། དོན་གཞན་བཀོད་པའེ་ 
རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་མི་མཐུན་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་བཀོད་ནས། དེ་དང་འདྲ་བའེ་ 
འགལ་བ་ཅན་གྱེ་དོན་གཞན་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའེ་ 
རྒྱན། 

འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། སྦྱར་བའེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། སྦྱར་གཞེ་དཔེ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅེག་ལ་སྦྱར་གཞེ་ 
དཔེའེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་བཀོད་པའི་སྦྱར་ཆོས་སྒྲ་ 
སྦྱར་རྣམས་སྦྱར་གཞེ་དཔེ་ཅན་ལ་ཡོད་ཅིང་མི་འགལ་བ་ 
དང་། སྦྱར་གཞེ་དཔེ་ལ་མེད་ཅིང་འགལ་བར་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 

འགལ་བ་གཉེས། (༡) འགལ་བ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གཉེས། (༢)འགལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་དབྱེ་ན། དངོས་ 
འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉེས། 

འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ལྔ། སྐད་ཅེག་པ་ཡང་མེན་ལ་གནས་པར་ 
ཡང་དམིགས། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཡང་དམེགས། སེམས་ 
ཅན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་དམེགས། བྱེད་ 
པ་པོ་ཡང་མེད་པ་ལས་ཆུད་མེ་ཟ་བར་ཡང་དམེགས། མཐའ་ 


བཞི་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ་བྱེད་པ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བར་དམེགས་པའོ།། 


འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད། འགལ་འདུ་ལྟག་སྤྲོད་དང་དོན་གཅེག 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ། དངོས་པོ་རང་དང་མི་འགལ་བའེ་ 


དོན། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བཞི་ 


བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལྟ་བུའོ།། 

འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ། དངོས་པོ་རང་དང་འགལ་བའམ། 
འཧསངའེ་དངས་པོདཏད་ཡིན་ཏེ། པ་ར བྱམ་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་མེ་འགལ་བ་ནེ་བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པ་རྟ་བུ་འཾ།། 

འགལ་བ་སྤོང་བ། མི་མཐུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ། 

འགལ་བ་གསུམ། མེ་མཐུན་པར་གནས་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ། ཚད་ 
མའེ་བནོད་འགལ་དང་གསུམ། 

འགལ་པའི་སྐྱོན་དྲུག སྙན་ངག་གི་སྱོན་བཙུའི་ནང་གསེས་བཅུ་ 
པ་ཡུལ་དུས་སེམས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དྲུག་ནེ། ཡུལ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན། དུས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན། སྒྱུ 
རྩལ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན། འཇེག་རྟེན་དང་འགལ་བའེ་ 
སྐྱོན། ལུས་དང་འགལ་བའེ་སྐྱོན། རེགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན། 

འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པ་བཞེ། རྷན་ཅེག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱེ་རྟགས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་གྲས། རང་བཞེན་དང་འགལ་ 
བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམེགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ཏཁྱབ་བྱ་ 
དམེགས་པ་སྟེ་བཞིའོ།། 

འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་རེགས་ 
འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་བཞེའེ་ནང་གསེས། ཕན་ཚུན་རྦངས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚད་མའེ་གནོད་འགལ་ཅན་གྱེ་འགལ་ 
བའེ་ཁབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་གང་ 
ཞེག བཟློག་ན་འགལ་ཁྱབ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇེག་ངེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱི་འབྱུང་ 
བའེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ 
ལས་ཕྱི་འབྱུང་བའེ་འཇེག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཏེ། 


འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའེ་ 
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འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ 


འཇེག་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་བླ་ཟོག་པ་རང་གེ་རེགས་ 
གཅིག་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ།། 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ། རྷན་ 
ཅིག་ཨི་གནས་འགལ་ྱི་ཐལ་འགྱུར་དགུའེ་གྲས། ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། ཁབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་མོ།། 
འགལ་བའི་རྒྱན། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོའེ་ཁྱད་པར་དང་། 
རྫས། བྱ་བ་སོགས་འགལ་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ 
པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྷན་ཅེག་འགྲོགས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ 
ཞེག 
འགལ་བའི་རྒྱན་དྲུག འགལ་བའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་རྣམ་ 
གྲངས་དྲུག་ནི། གཞེ་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ། གཞི་ 
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་བ། གཞི་གཅིག་གི་རྫས་ཆོས་ 
དུ་མ་འགལ་བ། གཞེ་གཅིག་གི་རྫས་དང་ལས་འགལ་བ། 
གཞེ་གཅེག་གི་ལས་འགལ་བ། སྦྱར་བའེ་འགལ་བ་བཅས་ 
ས།། 
འགལ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ནང་ 
གསེས། རྟགས་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དཔེར་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས། (༡) འགལ་བའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་དཔྱེ་ན། དགག་རྟགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ་གཉེས། 
(༢ )ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དགུའེ་གྲས་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་གཉེས་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏན་མེད་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ནམ་གཉེས་འཇུག་པའེ་ 
རྟགས་བཅས་སོ།། 


འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། བརྗོད་འདོད་ཀྱེས་དབྱེ་ན་བཞེ་ 


སྟེ། འགལ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ། དཔེར་ན། མི་རྟག་ 
པའིེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའིེ་ཕྱེར་ཞེས་དང་། 
འགལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
པའེ་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀེ་ཁུད་པར་གྱེ་སྒོ་ནས་འགལ་ 
བ་བརྗོད་པ། དཔེར་ན། མེག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། གཞུས་ཐསྲགས་ཡིན་ཝའི་ཀི་ན། ཞེསྲ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པརྦ་ཧི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་བརྗོད་ 
པ། དཔེར་ན། གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་སྟེ་བཞེའོ།། 

འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་གསུམ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། རང་བཞེན་འགལ་བའེ་གཏན་ཆེགས་དང་། འབྲས་ 
བུ་འགལ་བའེ་གཏན་ཆིགས་དང་། མ་ད་མེགས་པའེ་འགལ་ 
བའེ་གཏན་ཚིགས་ཏེ་གསུམ་མོ།། 

འགལ་བའི་དཔེ། དཔེའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
དང་། དོན་གཉེས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ཆོས་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀུང་། གནས་སའེ་རྟེན་སོགས་ཀེ་ཁུད་པར་མི་ 
འདྲ་བའེ་སྒོ་ནས་འགལ་བ་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་ 
འགལ་གྱེ་རྟགས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་གྲས། རང་བཞེན་ 
དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་དམེགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་དམེགས་པ་སྟེ་བཞེའོ།། 

འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱེ་ཐལ་འགྱུར་དགུའེ་གྲས། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱ 
དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱ 
དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་ 


གསུམ་མོ།། 


འགལ་བའེ་གཟུགས་ཅན། 
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འགལ་ཟླ། 


འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཏཧ་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག དཔོའི་ 
དངོས་པོ་འོས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། འོས་མིན་གྱེ་བྱ་ 
བ་འགལ་བ་བྱེད་མཁན་གྱེ་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
ཞེག 
འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམེགས་པ་བཞི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱེ་རྟགས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་གྲས། རང་བཞེན་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའིེ་རང་བཞེན་དམེགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པ་དང་། ཁབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པ་སྟེ་བཞེའོ།། 
འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱེ་ཐལ་འགྱུར་དགུའི་གྲས། རྔར། 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། རང་བཞེན་དང་འགལ་པབའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་མོ།། 
འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། སྦྱར་བའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། སྦྱར་གཞི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་ཆོས་བྱ་བ་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཛན་པ་འགལ་བཅན་དུ་རོན་པའྱི་ཧན་ཞེག 
འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་གང་ 
ཞེག གང་ལྭ་ཇགས་སུ་སོང་བའེ་རྐལ་བས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་པར་མ་ 
ངེས་པ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བའེ་ 
ཌྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ།། 
འགལ་བྱེད། [མངོན།ལྕགས་ཕག་ལོ། 
འགལ་འབྲས་དམེགས་པའིེ་རྟགས། སྣང་རུང་གེ་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱེ་ནང་གསེས། བསྒྲུབ་ཆོས་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དགག་བྱ་ 
འགོག་པའམ་མེད་ངེས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཧྲུ 


དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་མེ་འབྲས་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
དགག་ཆོས་རང་རྒྱུ་མེ་དང་འགལ་བའི་གྲང་རེག་འགོག་ 
པའམ་མེད་ངེས་སྭུ་སྒྲུབ་པའོ།། 
འགལ་འབྲེལ། མེ་མཐུན་པའེ་འབྲེལ་བ་ཆུ་དང་མེ་ལྟ་བུ། 
འགལ་འབྲེལ་གཉེས་ཀྱི་འགལ་བ། དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་ 
འགལ། 
འགལ་ཆིན་གྱི་སྦྱར་བ། སྦྱར་བའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། སྦྱར་གཞེ་དཔེ་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་གཅེག་ལ་སྦྱར་གཞེ་ 
དཔེའེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་བཀོད་པའི་སྦྱར་ཆོས་སྒྲ་ 
སྦྱར་ཐམས་ཅད་སྦྱར་གཞེ་དཔེ་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིེང་། 
མི་འགལ་བརྟསོན་པའི་རྒྱན་ཞེག 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས། འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས། 
འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་དྲུག སྣང་རུང་གེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལས་ལྷན་ཅེག་མི་གནས་འགལ་གྱེ་ 
རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞེན་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་། འགལ་འབྲས་དམེགས་པའི་རྟགསདང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་དམེགས་ཀྱེ་རྟགས་དང་། རྒྱུ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་ 
རྟགསདང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ 
རྟགས་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཏེ་དྲུག 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་རྟགས་སྦྱོར། 
འགལ་ཆཚབས། འགལ་ཆའམ་འགལ་བའིེ་ཚད། འགལ་ཆཚབས་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་གཞེགས་ནས་ཉེས་ཆད་གཏོང་བ། 
འགལ་འཛོལ། ཁྲེམས་འགལ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ལ་ཟེར། སྒྲིག་ 
ཁྲེམས་སམ་ཁྲེམས་དོན་གྱེ་འགན་ཁུར་དང་། ཁས་ལེན་ 
ཅི་ས་མེད་རྡོག་རོལ་གཏོང་བའེ་ནོར་འཁྲུལ། 
འགལ་ཟླ། (༡)ཿམེ་མཐུན་པའེ་ཡའམ་ཁ་གཏད། འགལ་ཟླ་ 
དེ་དག་གེས་ཇི་སྐད་སྨྲ་བའེ་དོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ 


འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས། 
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འགུལ་ཚད། 


དཔྱད་པ། (ཞ,)འགལ་བ། འགལ་ཟ་གཅིག་གྱུར། 

འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་ 
རགས་ཀྱི་ནང་གསེས། རྩོད་གཞིའི་རྟེཇ་དུ་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྒྲུབ་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ 
ཤར་གཞིར་ཅོས་ཅན། གྲང་རེག་ཆུན་ཚགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་དེ་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་རྟགས་ལ་དགག་ 
སྒྲ་གང་ཡང་སྦྱར་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་དགག་བྱ་བཀག་པའོ།། 

འགལ་གཤགས། མི་མཐུན་པའེ་གཤགས། ཕན་ཚུན་རྒོལ་ 
གླེང་གེ་འགལ་གཤགས་མང་པོ་རྒྱག་རེས་བྱེད་པ། 

འགས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཀས་པ། དགས་པ། ཁོས།། 
གཤོག་པ། དྡོ་བཀས་པ། མེ་ཤེང་དུམ་བུར་བཀས་པ། ཤི 
ལེབ་བཀས་བཞག ཤིང་བཟོ་བས་ཤིེང་འགས་པ་དང་། དོ་ 
བཟོ་བས་རྡེ་འགས། (ཁ) [ཐ་མི་དད་པ]གས་པ། འགས་ 
པ།། རང་བཞེན་དུ་འགས་པ། གྱང་ལ་སེར་ཁ་གས་འདུག 
རེ་ལོག་པ་ཐག་པས་མི་འདུམ། ཟང་གས་པར་ལྕགས་ཤན་ 
གྱེས་མི་ཕན། 

འགེ། [ཡུལ།འདུག ཡར་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་འདེ་འདྲ་འགེ། 

འགི་ཝང་། * གེ་ཝང་། 

འགི་ཧང་། * གི་ཝང་། 

འགྲིའུ་ཝང་། ༤ གེ་ཝང་། 

འགུགས་རྒྱག་པ། ཚོས་མདངས་འདོན་པ། སྣམ་བུར་སྤང་ 
འགུགས་རྒྱག་པ། ཐེར་མར་འདམ་འགུགས་རྒྱག་པ། 

འགུགས་སྔགས། དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔགས། 

འགུགས་སྡུད། རང་ཕྱོགས་སུ་སྐོང་འགུགས། 

འགུགས་བརྡ། འདེར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བའེ་བརྡ་ལན། ལག་ 
པས་འགུགས་བརྡ་གཏོང་བ། 

འགུགས་པ། [ཐ་དད་པ།བཀུག་པ། དགུག་པ། ཁུག། 
(༡) སྒུར་བའམ་གུག་ཏུ་འཇུག་པ། མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་ 


གྲངས་ཀ་བརྩེ་ས། ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཀུག་སྟེ་བཅད་པ། 

བཏང་ན་མདའ་དང་བཀུག་ན་གཞུ། (༢) ཚུར་འདྲེན་ 

པ། དམག་མི་འགུགས་པ། མགྲོན་འགུགས་པ། དྷ་ཝ་ 

ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག བྲུ་ཕྲུག་རྣམས་རང་གི་མདུ་ན་དུ་བཀུག་ 
པ། 

འགུགས་འབོད། རང་གནས་སུ་སྐད་གཏོང་བའམ་ཚུར་སྐོང་ 
བ། 

འགུགས་ཚྭ། ཚོས་རྒྱག་དུས་དགོས་པའི་ཚྭ་རེགས་ཤིག 

འགུམ་པ། [ཐ་མི་དད་པ]གུམ་པ། འགུམ་པ།། འཆེ་བ། ནད་ 
པ་འགམ་པ་ལས་སོས་པ། 

འགུམ་མི་བསྡོ་བ། [རྙེང]ཤེ་མི་རུང་བ་དང་ཤི་མི་འོས་པ། 

འགུམས་པ། [ཐ་དད་པ]བཀུམས་པ། དགུམ་པ། ཁུམས།། 
གསོད་པ། དྲག་བོ་འགུམས་པ། 

འགུར་ཞོ། རཿ མགུར་ཞོ། 

འགུལ་སྐྱོད། གཡོ་བ། སྨན་ཁབ་རྒྱག་དུས་འགུལ་སྐྱོད་མ་ 
བྱད། 

འགུལ་ཁྱུག་ཁྱུག འགུལ་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག ཉ་ཆུང་མང་ 
པོ་ཆུ་ནང་དུ་འགུལ་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད། 

གཐུལ་འགུལ། འགུལ་ཀྱོད། བྱ་དེ་ད་ཌྟ་ཤི་མི་འདུག་འགུམ་ 
གཐུའ་ཕྱད་ཀྱི་འཧུག 

འགུལ་ལྡེག འགུལ་བ་དང་འཕར་བ། 

འགུལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།གཡོ་བ། ལུས་འགུལ། སེམས་ 
འགུལ། ས་འགུལ། ལག་པ་འགུལ་བ། མ་བསྙུལ་རང་ 
འགུལ། མེ་སྒྱོགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་དུས་ཁང་པའང་འགུལ་ 
ཅམ་བྱས་སོང་། རེ་རབ་འགུལ་བའི་སྒུལ་ཤིང་། རྱ་མཚོ་ 
དྭ་གག་པའྱི་གུརྦ་མ། 

འགུལ་མེར་མེར། འགུལ་སྟངས་ཤིག ས་ཡོམ་བྱགབ་པས་ 
ཁང་པ་ཐམས་ཅད་འགུལ་མེར་མེར་བྱེད། 

འགུལ་རྩ། འཕར་རྩ། 

འགུལ་ཚད། ཆ་ཚད་དང་ཁ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལྡན་པའེ་ཚད་ 
གཞེ་སྟེ། ཕུང་གཟུགས་དང་། རླབས་དང་། ཁྱབ་ར་ 


འགུལ་ཤེག་ཤེག 
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༨༤ 


འགོ་བཏོག 


སོགས་ཕྱེ་དངོས་ཀྱེ་མ་ལག་གི་མྱུར་ཚད་དང་དེའེ་ནུས་པའེ་ 
དབར་གྱིའབྲེལ་བ་སྟོནབྱེད། 

འགུལ་ཤིག་ཤིག འགུལ་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ། འབུ་སྲེན་མང་ 
པ་འཐུལ་ཞིག་ཐེག 

འགུལ་ཤུགས། འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས། 

འགེགས་པ། * འགོག་པའི་ད་ལྟ་བ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

འགེངས་པ། [ཐ་དད་པ]བཀང་བ། དགང་བ། ཁོང་།། 
(༡) རྒྱང་བའམ་གང་བར་བྱེད་པ། བང་མཛོད་འབྲུས་ 
བཀང་བ། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ། ས་གཞེ་ཆུས་འགེངས་ 
པ། (༢) གཞུའེ་རྒྱུད་འཐེན་པ། གཞུ་བཀང་ནས་མདའ་ 
འཕེན་པ། 

འགེབས་བ། [ཐ་དད་ང།བཀབམ། དགཐ་པ། །ཁོག། ཕྲད་ 
སྐུང་བྱེད་པའམ་གཡོགས་ནས་སྒྲིབ་པ། ཁང་པའིེ་ཐོག་ 
བཀབ་པ། ཁེབས་དང་གོས་ཀྱེས་དགབ་དགོས། སྙོན་ 
འགེབས་པ། ཇེ་བཀབ་ཇེ་གསལ། ཡས་བསུ་མས་འགེབས། 
ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་མ་འགེབས། ར་མགོ་ལུག་ལ་མ་སྦྱོར། 

འགེབས་བྱེད། (༡)གཡོག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ། 
(༢༡[མངོན།འདབ་ཚགས་སྦྱིའི་གཤོག་སྒོ། 

འགེམ་མེ། [ཡུལ།ཡ་ཁ་མ་ཁ་རེང་ཐུང་ཆེས་མི་སྙོམས་པ་སྟེ། 
ཡས་འགེམ་དང་། མས་འགེམ་སྤྱིའེ་མིང་། 

འགེམས་པ། [ཐ་དད་པ།འཇོམས་པ། སྣེངེས་གླང་ཆེན་གྱེ་ 
མགོ་འགེམས་ཏེ་བསད་པ། 

འགེལ་དྲེལ། ཁལ་འགེལ་སའི་དྲེའུ། 

འགེལ་གདང་། ཕུར་གདང་ངམ་ཐག་གདང་། 

འགེལ་བ། [ཐ་དད་པ]བཀལ་བ། དགལ་བ། ཁོལ།། (༡) སྐུལ་ 
བ། ཉེས་ཆད་འགེལ་བ། དངུལ་ཁྲལ་འགེལ་བ། ནག་ 
མེད་ཉེས་བཀལ། སྔར་གྱེ་ཁྲལ་འུལ་འགེལ་ལུགས་རྩ་མེད་ 
བཟོས་པ། (༢)རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་སྐུར་བ། 


རོ སྱེ 


རྟ་དྲེལ་ལག་གཅེག་ལ་ཆོང་ཟོག་འགེལ་བ། དོ་པོ་མ་བཀལ་ 
གོང་དུུ་བོ་ཐག་དམ་པོར་སྡོམས་ཤེག (༣) བསྐོན་ནས་ 
འཇོག་པ། ཤེང་གི་ཡལ་གར་གོས་བཀལ་བ། (༦)རེ་ 


བ་བྱེད་པའམ་འཆོལ་བ། བློ་བཀལ་ནས་བཞག་པ། གྲོགས་ 
ལ་ཡིད་འགེལ་བ། 

འགེལ་གཡག ཁལ་འགེལ་སའེ་གཡག 

འགེལ་རིས། ཧྱང་ངོས་སུ་གཟར་པའེ་རི་མོ། 

འགེལ་ལུག ཁལ་འགེལ་སའེ་ལུག 

འགོ། ཐོག་མ་དང་རྩ་བ། གལ་འགོ། ལས་འགོ། ཚོགས་ 
འདུ་ཆེན་མོའེ་འགོ་ཚུགས་པ། ལས་དོན་ཚང་མའེ་འགོ་ 
ནས་མཇུག་བར་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་བྱུང་། སྐད་ཚའེ་འགོ་ 
སློས་པས་ཧ་གོ་བ། ཆོས་འགོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་དང་། 
ཆུ་འགོ་གངས་ཇི་ལྭ་བུག་པ། 

འགོ་ཁྲིད། (༡) སྣ་འདྲེན། (༢) འགོ་ཁྲེད་ཀྱེ་འགན་འཁུར་ 
མཁན། 

འགོ་མཆན། སྙན་ཞུའེ་འགོར་གོང་རེམ་ནས་གནང་བའེ་བཀའ་ 
ལན། ཞུ་ཐོ་འགོ་མཆན། 

འགོ་མཇུག རྩེ་མོ་དང་རྩ་བའམ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ། རྒྱུག་ 
པའེ་འགོ་མཇུག ལས་དོན་གལ་འགངས་ཆེ་ཆུང་སྔ་ཕྱི་ 
འགོ་མཇུག་མ་ནོར་བ་བྱེད་དགོས། ཤིང་གེ་འགོ་མཇུག་ 
གཉིས་ལ་ཕྲ་སྔོམ་གྱི་ཏྱད་པར་ཡོད། སྐད་ཆ་འགོ་མཇུག་ 
བསློགས་ནས་བཤད་ན་གོ་བདེ་པོ་མི་ཡོང་། 

འགོ་འཇུ་བ། (༡) ལས་དོན་གྱི་འགོ་འཛུགས་པ། (༢) ལས་ 
དོན་གྱི་འགོ་འཇྲིན་པ། ཚོགས་འདུའེ་འགོ་འཛུགས་མཁན་ 
ན་རེ 

འགོ་བརྗོད། (༡)རྕོམ་ཡེག་གེ་ཐོག་མའེ་ཤིས་བརྗད་དང་ཚེག་ 
རྒྱན། (༢)གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི། གྲོས་སྡུར་གྱི་དང་པོའི་ 
འགོ་བརྗོད་གླེང་སྟངས་ལ་གཞེགས་ན་རྙོག་གྲ་ཆེ་ཅམ་ཡོང་ 
བཟོ་འདུག 

འགོ་བརྗོད་གླེང་གཞེ། དཔེ་དེབ་རོམ་སྒིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གནས་ལུགས་བཀོད་པ། 

འགོ་བརྗོད་ཆེན་མོ། ཚགས་པར་གྱེ་འགོ་བརྗོད་ཆེ་ཞིང་རེང་ 


བ། 
འགོ་བཏོག བལྷ་གྱི་རེ་མོ་ཕྱིང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའེ་བལ་རེལ། 


འགོ་ཐུག 
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འགོག་པ། 


འགོ་ཐུག ར་འཕྲོད་པ། གཏོང་ཡོང་འགོ་ཐུག་པ། སྐད་ཆ་ 
འགོ་ཐུག་པ། 

འགོ་འདོམས། འགོ་པྱེད། 

འགོ་འདྲེན། (༡) སྐྱུབས་རོ་ས་ཁྱིད་མཁན། 
(༢)[མངོན།ཤིང་རྟའེ་ཁ་ལོ་བ། 

འགོནྐད། ༣ ཅུ་ཡིན་པའི་ནན། 

འགོ་ནན། [རྙེང]ཐོག་མ། 

འགོ་སྣམ། བལ་གྱེས་བཏགས་པའི་སྣམ་བུའེ་རེགས་ཤེག 

འགོ་པ། ལས་ཀའེ་འགོ་བྱེད་མཁན། ཚོ་པའེ་འགོ་པ། ལས་ 
རེགས་ཀྱེ་འགོ་པ། 

འགོ་དཔོན། འགོོ་བེད་དཔོན་པོ། 


འགོ་བ། (༡) [ཐ་མེ་དད་པ]གོས་པ། འགོ་བ།། ཤན་ཞུགས་ 
པ་དང་། སྦགས་པའམ་འབྱར་བ། འགོ་བའེ་ན་ཚ་འགོས་ 
པ། སྐྱོན་འགོས་པ། གོས་པའེ་ཉེས་པ། (༢)སྲུང་མས་ 


བྲུས་ཏྣག་ཏུ་པང་ཤོགས་མཛན་ཝ། 


འགོ་བའེ་རིམས། གཞན་ལ་འགོ་བའེ་རེམས་ནད་དེ་ནང་གསེས་ 
སུཏགྱེ་ན་བལ་ནད་དང་། འབྱུམ་ཝ། ཅྩུ་གྲཐེར། གག་ 


པ། ལྡོག་པ། ཆམ་རེམས་བཅས་དྲུག་མཆེས། 


འགོ་བའི་ལྷ། མི་སོ་སོར་ལུས་དང་གྲེབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་ 


སྐྱོབ་པའེ་ལྷའམ་མི་མེན་གྲས། 


འགོ་པའི་སྷ་ལྔ། ཡུལ་རྷ་སྟེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཕོ་ལྷ་སྟེ་ 


སྟེ་སྐྱབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ། སྲོག་ལྷ་སྟེ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྔའོ།། 


འགོ་བྱེད་པ། (༡) སྣ་ཁྲིད་བྱེད་པ། (༣) སྣ་འཁྲད་བྱེད 


མཁན། 
འགོ་བྱེད་པོ། འགོ་ཏྲིད་བྱེད་མཁན། 
འགོ་མ། ཐོག་མ། 
གགོ་མི། མས་དོན་གོང་ཆུང་ཐི་འགོ་འཕིད་པ་པོ། 


འགོ་རྩོམ། བྱ་བ་ཐོག་མར་འགོ་ཚུགས་པ། འགོ་རྩོམ་སྐུལ་ 


རློང འ་ རྒྱམ 


ཡིག ཐོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའེ་ཐབས་ཇུས་ལག་ 


༢༨༤ ༢༩༢༤ 


བསྟར་བྱེད་པའེ་འགོ་རྩོམ་པ། སྲོལ་འགོ་རྩོམ་པ། 


འགོ་འཛེན། (༡) འགོ་ཁྲེད་མཁན། (༢) བདག་གཉེར། 

འགོ་འཛུགས། བྱ་བ་ཐོག་མར་བྱེད་པ། འགོ་འཛུགས་ལེའུ། 
ལས་གྲྭ་གསར་པའི་འགོ་འཛུགས་པ། 

འགོ་ཟིན་པ། (༡) ཐོག་མ་ཚུགས་པ། (༢)སྣེ་ཟིན་པ། ལས་ 
གྲ་སྔ་ཕྱི་འེ་འགོ་ཟིན་པ་བྱེད་པ། 

འགོ་རིམས། འགོས་ནད་ཅེག 

འགོ་རིལ། (༡)ནས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢)བྱིང་མ་སྤུ་རུག་ 
གི་འོག་མའི་སྣམ་བུ། 

འགོ་ཡིང་རྒྱས། ལྫོན་ཤིང་གེ་རྩེ་མོའེ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ། 

འགོག སྣུམ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཁ་འགོག་པའམ་དལ་དུ་གཏོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚོད་འཛིན་མ་ལག 

འགོག་རྐྱེན། ཡར་རྒྱས་སམ་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ 
རྐྱེན། 

འགོག་སྙོམས། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་བསྡུས་ཚེག 

འགོག་སྙོམས་ཞུགས་སེམས། ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པར་ 
བྱད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གེ་སེམས་སོ།། 

འགོག་བདེན། འགོག་པའི་བདེན་པའི་བསྡུས་ཚིག 

འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ། འགོག་པའེ་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་དོན་གཅེག 

འགོག་བདེན་གྱི་སང་བྱ་བདུན། འདོད་པའི་ཁམས་འདེར་ 
འགོག་བདེན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་རེག་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ལྟ། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་བཅས་བདུན། 

འགོག་བདེན་གཉིས། བནའི་འགོག་བདེན་དང་། དོན་དམ་ 
པའེ་འགོག་བདེན་གཉེས་ཏེ་འཇེག་ཏེན་པའེ་ལམ་གྱེས་ས་ 
ཐོན་ཉམས་སྨད་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབཀྱེས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་འགོག་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །སོ་སྐྱེ་ལ་སྤང་བ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་དྲུངས་ 
མ་ཕྱུང་བས་འགོག་བདེན་བཏགས་པ་བ་ལས་མེད། 

འགོག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]༡་བཀག་པ། དགག་པ། ཁོག། 
(༡ རྒུན་ཊོོད་པ། ཟླ་བ་འགོག་པ། འགོ་ཞན་ ཕོན་ཇགོག 


འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། རབ 


འགོག་པའེ་སྙོམས་འཇུག 


ཁ་བཀག་པ། རྒྱུག་ཆུ་དེ་བཀག་ཟེན་པ་ཡིན། ལམ་འགོག་ 
པ། (༢)རྒོལ་བ། ཕས་རྒོལ་བཀག་པ། ཤ་བཀོག་པ། 
དགོག་པ། ཁོག། (༡) འདོན་པ། རྩྭ་ངན་འགོག་པ། 
སོ་བཀོག་པ། རྩ་བ་བཀོག་པ། (༢) སྦྱར་ས་ནས་མར་ 
ལེན་པ། ལྡེབས་རེས་འགོག་པ། ཤིང་ཤུན་གྱི་པགས་པ་ 
ཿཨོཇར་པུདཱ། (ཁྭ བཛེ་ནྟ་ཞི་མི་ཏུག་སེགས་ཁྱད་ 
དྲུག་གི་ནྟང་གསེས་ཤིག་སྙེ། སྒུག་བརྫཡ་འབྱུཇ་བའི་རྒུ་ 
འདོད་ཆཚགས་དང་ཞེ་རྡང་ལ་སོགས་པའེ་ཉན་མོངས་པ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ་མི་འབྱུང་བ། (ག) མཚུངས་པ་གསལ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་རྟ་ཞདྲ་བྲ། 

འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། འདོད་པའེ་འགོག་ 
བདེན་ལ་དམེགས་པའིེ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཞེས་འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཆོས་རང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉེད་ཤེས་ཤིང་སྔར་གོམས་ 


བ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྤ ང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོཿ བ་པའེ་ 


མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཤིག 


རར 


འགོག་པ་རྗེས་བཟོད། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་ལ་ 
དམེགས་པའི་འགོག་བདེ་ན་གྱེ་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 


ནས་སླང་བྱ་སྦོང་བ་ནེ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 


་ཐོཿ: །ཤོཿ ལེ „` རེ 
པ་ཐབ་པ་མཐ ང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཤེག 


འགོག་པ་རྗེས་ཤེས། ཉན་བོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཁམས་གོང་མ་ལ་དམེགས་པའི་སྤང་བྱ་ 


རས ་ྭ །འེ་ པར ལོ རར. ཧཾ ༨༣ 
སྤངས་པའེ་མཐོང་ལམ་ནམ་བོལ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། 


འགོག་པ་ཤེས་པ། ཤེས་པ་བཅུའེ་གས་ཤིག་སྟེ་ཁམས་ 


འགོག་པའི་རྒྱན། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་དགག་ 


འགོག་པ་གཉེས། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སོ་སོར་ 


བརྟགས་ཨིན་ཀྱི་འགོག་པ། 


འགོག་པ་རི། གདན་ས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་རེ། སྟག་རྩེ་ 


རྗོང་ན་ཡོད། 


འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། རང་གེ་སེམས་རྟེན་སྲེད་རྩེའེ་ 


སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཐེངས་གཅེག་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོའེ་བར་དུ་གནས་ 
བུབཔ་ཞིག་ཡིན 


༨༩༤ 


ཤྭ 


༨༤ ༨ ༢༤ 


འོག་གེ་འགོག་བདེན་ཏོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ། 


བྱར་བྱས་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་པར་འགོག་ཐབས་བརྗེད་ 
པའི་རྒྱན་ཞེག 


གགཔའི་རྱནཉར་གསུམ།འགོགཔའིརྱནགིནངགསེས་ 


རྣམ་གྲངས་ཉེན་རྭསམ་ཞི། ཐུང་ཐའགོག་པ། མངོན་ 
གྱུར་འགོག་པ། འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ། ཆོས་འགོག་ 
པ། ཆོས་ཅན་འགོག་པ། རྒྱུ་འགོག་པ། འབྲས་བུ་འགོག་ 
པ། རྗེས་གནང་གིས་འགོག་པ། དབང་གིས་འགོག་པ། 
མ་གུས་པས་འགོག་པ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ། རྩྭ་བ་ 
མོས་འགོག་པ། གོགས་ཀྱེས་འགོག་པ། འབད་པས་འགོག་ 
པ། གཞན་དབང་གེས་འགོག་པ། ཐབས་ཀྱེས་འགོག་པ། 
ཁོ་བས་འགོག་པ། མྱ་ངན་གྱེས་འགོག་པ། འགྱོད་པས་ 
འགོག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱེས་འགོག་པ། སྦྱར་བས་འགོག་པ། 
དོན་གཞན་འགོག་པ། རྒྱུ་ཡིས་འགོག་པ་བཅས་སོ།། 


འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་རགས་པ་ 


འགོག་པར་བྱེད་པའེ་སྙོམས་འཇུག ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་ 
དྲུ་བཏད་པཞ་ཐར་གནས་པའི་འདུ་ཉྲེས་ཇོན་དུ་བཏུང་བོའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུ རའོ 
བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 


འགོག་པའི་བདེན་པ། 
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ཁེའི་དོ་ཡི 


ཁ་ཅེ ག་འགོག་པ་སྟེ་ ། རྣམ་པ མེ ས་པ་བདུ ན་འགོག་པ། 
སྙོམས་འཇུག་དགུའི་མཐར་གནས་ྱི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་ནོ།། 
གཞོག་པའི་བདེན་། བདེན་པ་བཞིའནང་གསེས། ཆད་ཏུ་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤ ང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གཏན་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བར་བྱས་ཏེ་སྤངས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ 
ཆད་པའེ་འགོག་པ་ནེ ་ནད་མེ ད་པའི་བདེ ་བ་ཚ་བུ ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་འཕགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་མི་བརླ་བས་འགོག་ 
པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། 
འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི། བདེན་བཞེ་ནམ་པ་བྱང་ 
དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་པའེ་ 
ལས་རྣམས་སྤ ངས་ཏེ་མི་འབྱུ ངྲ ས་འགོག་པ་ད ང་། སུ ག་ 
བརྔལ་ཅེ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ཞེ་བ་དང་། ཕྱེས་ཀྱང་ཁམས་ 
གསུ མ་དུ་སྐྱེ་ཞེ ང་སྡུག་བསྔ ལྱ་སོང་བ ར་མི་འགྱུ ར་བསྭ་ག་ 
ནོམ་པ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་མང་འདས་ཀི་གནས་བདེ་ 
བར་ཕྱིན་པས་ངེས་འབྱུ ང་བཅས་བཞེའོ།། 
འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། ཌྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤེག་སྟེ། དཔེ་དང་དོན་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གེས་ 
མཚུངས་ཀྱང་། དཔེ ་སྱོན་གཅེག་གི ས་དཔེ ་ཅན་དང་ 
མཚུངས་པ་ལས་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 
འགོག་པའེ་ནམ་ཐར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། སེམས་ 
སེམས་བྱུ ང་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པའེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ 
ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་རོ།། 


འགོག་པའི་རྩ། ལུས་རྩ་ཞིག་གི་མིང་། 


འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། དགག་བྱ་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་དཔེ་ཅན་ 
དེས། འགོག་བྱེད་རང་གི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པས་ 


མ་སྒར ོང 


གཟུགས་སུ་བྱས་པའེ་ཆོས་དེ་དངོས་གནས་མེན་པར་སྟོན་ 


པའི་རྒྱན་ཞིག 
འགོག་རགས། ཆུ་འགོག་པའེ་རགས། 


འགོག་ཤུགས། (༡) དངོས་རྫས་ཤིག་གིས་གློག་རྒྱུན་འཕོ་ 


བ་ལ་འགོག་རྱེན་ཇི་སྟེད་བཟོ་བའེ་ཚད། དེའེ་ཚད་གཞི་ 
ཨོམ་གྱེས་འཇལ་བ་ཡིན། (༢) བརྡར་ཤུགས་ལྟ་བུའེ་ 
ནུས་པ་ཞིག་གེས་དངོས་པོའི་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
སུ་མནན་ཏེ་དངོས་པོ་དེའེ་འགུལ་སྐྱོད་འགོག་པའམ་དལ་ 
དུ་གཏོང་སྟངས། 

འགོག་ཤུགས་རང་གཤེས། དངོས་རྫས་གང་ཞེག་གེས་རང་ 
གི་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་འཕོ་འགྱུར་འོང་བར་འགོག་ 
ཐབས་བྱེད་པའེ་སྣང་ཚུལ། 

འགོག་སྲུང་། དྲག་བོ་འགོག་པ་དང་རང་ཕྱོགས་སྲུང་བ། 

འགོག་སྲུང་ཤིང་ནགས། བྱེ་མ་དང་རུང་འཚུབ་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་འགོག་ཆེད་དུ་བཅུགས་པའེ་ཤིང་ནགས། 

འགོང་བོ། གདོན་རིགས་ཤིག་སྟེ། རང་གི་ཆོས་ཞུ་སའི་བླ་ 
མ་ལ་ངོ་རྒལ་བྱས་པའི་མེ་དེ་ཤི་རྗེས་གདོན་འདྲེར་སྐྱེས་པ་ 
དེའེ་མེང་ལ་འགོང་པོ་ཟེར། 

འགོག་པོ་སྤུན་དགུ། དབུས་སུ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ། ཤར་ 
དུ་དཀར་པོ་མི་གཅེག ཤར་ལྷོར་གཟའ་ཐྲེའུ་དམར་པོ། 
ལྷོ་འེ་བྱེ་བ་རྐང་རེང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ། 
ནུབ་ཀྱེ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་གེ་ཛེའུ་ནག་པོ། བྱང་ 
གི་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ བྱང་ཤར་གྱེ་བར་ཁེའུ་ཁྲ་བོ་བཅས་སོ།། 

འགོང་བ། [རྙེང](༡) ཞུམ་པ་དང་། ཞེད་པ། སྐྲག་པ། ཟེལ་ 
གྱེས་ནོན་པ། སེམས་མེ་འགོང་བ། ཚ་ཟེར་གྱི་ནུས་པར་ 
མི་འགོང་བ། (༢) འགལ་བ། བཙན་པོའེ་ཁྲེམས་ལས་ 
འགོང་བར་སུ་ཡིས་ནུས། (༣) འགྲན་པ། ཉེ་ཟླའེ་འོད་ 
དང་འགོང་བར་ནུས་པ། (༤) སླད་པ། (༥)འདའ་ 
བའམ་ཐལ་ཆེ་བ། གྲངས་ཚད་ལས་འགོང་བ། (༦) ཐར་ 


བ། རྒྱ་རྟེ་ལས་འགོང་བ། 

འགོད་ཐོ། འགོད་སའི་ཐོ་ཡིག 

འགོད་པ། [ཐ་དད་པ།བཀོད་པ། དགོད་པ། །ོད།། (༡) འཇོག་ 
པ། འགྲོ་སའེ་གཞུང་ལམ་དུ་བཀོད་པ། རྒན་རྒན་རྣམས་ 
བདེ་སྐྱེད་ཀྱེ་སར་འགོད་པ། རེག་པའེ་ལྡེབས་ལ་འབྲུག་ 
སྒོར་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ། བཀོད་འཆུན། (༢)འབྲེ་བ། 


འགོད་པ་བཞི། 
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འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། 


ཆེངས་ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པ། དོན་གནད་ཚང་མ་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ། ཡར་ཧས་གཏོང་བའེ་འཆར་གཞིེ་ 
འགོད་པ། གསར་འགྱུར་རྣམས་ཚགས་པར་གྱི་ནང་དུ་ 
དཀོད 

འགོད་པ་བཞི། ཐེག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། རེག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་འགོད་པ་ 
བཅས་བཞེའོ།། 

འགོམ་པ། [ཐ་དད་པ]བགོམས་པ། བགོམ་པ། བགོམས།། 
སྟེང་ནས་གོམ་པ་བརྒྱབ་སྟེ་རྒལ་བའམ་འགྲོ་བ། རྐུབ་བཀྱག་ 
གེ་སྟེང་ནས་བགོམས་ཏེ་ཕྱེན་པ། ཡིག་རེགས་བཀམ་སར་ 
ཕར་འགོམ་ཚུར་འགོམ་མ་བྱེད། 

འགོམ་ཇི། སྟེང་ནས་འགོམ་ཞིང་འོག་ཏུ་གནོན་པ། ཞེང་ཁའི་ 
ནང་གིེ་ལྔང་པ་རྣམས་འགོམ་རྗེ་བཏང་ནས་མ་འབྲོ། 

འགོམ་ཡུག ཕར་འགོམ་ཚུར་འགོམ་གྱེ་རྐང་འགྲོས། ལམ་ 
ཁར་ཡོད་པའི་རྡོ་ཕ་བོང་ལ་འགོམ་ཡུག་བཏང་སྟེ་ཕྱེན་པ། 
གཞན་གྱི་མགོ་ལུས་སྟེང་དུ་འགོམ་ཡུག་མ་གཏོང་། 

འགོམས། འགམ་པའི་སྐུལ་ཚེག 

འགྲོའུ་ཏ་མ། ༧ གོཏམ། 

འགོར་སྐྱོན། འགྱངས་དྲགས་ནས་བྱུང་བའེ་འབུས་ཤོར། 

འགོར་འགྱངས། དུས་ཚོད་དང་ལས་ཀ་སོགས་ཕྱི་འགྱངས། 

འགོར་ཐོགས། འགོར་བ། ལམ་ཀྱོག་སྐོར་སྐོར་མང་ན་མདུན་ 
དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་འགོར་ཐོགས་ཡོང་། 

འགོར་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ཡུན་རེང་ཐོགས་པ། ཁ་སང་མངགས་ 
པའེ་མེ་དེ་ཡུན་རེང་འགོར་སོང་། ལམ་དུ་འགོར་ནས་དུས་ 
ཐོག་ཏུ་སླེབས་མ་ཐུབ་པ། 

འགོར་གཞི། འགོར་བའེ་ཉྱེན་རྩ། ལམ་ཐག་ཉེ་པོ་ཞེག་ལ་ 
དེ་ཙམ་འགོར་གཞི་ག་རེ་བྱུང་ངམ། 

འགོལ་གནས། དཔེན་པའེ་སའམ་དལ་བའེ་ས། 

འགོལ་པོ། དལ་པོ། བྲེལ་ཟེང་མེད་པའེ་དུས་འགོལ་པོ་ཞེག་ 
ལ་སྐད་ཆ་ཚོད་ལྷོད་བྱེད། 

འགོལ་བ། (༡) དཔེན་པ། ས་ཆ་འདེ་ལས་འགོལ་བ་ཞིག་ 


འདུག འགོལ་བར་སྦ་བ། (༢) ལྷོད་པའམ་ཁོམ་པ། ང་ 
རྔོན་ནས་ཁྱེད་རང་གེ་གམ་དུ་བཅར་འདོད་ཡོད་ཀྱང་འགོལ་ 
བ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ད་བར་འགྱངས་སོང་། 

འགོལ་ས། དཔེན་སའམ་དཔེན་གནས། 

འགོལ་གསེང་། དལ་པོའམ་ལྡོད་པའེ་བར་མཚམས། འགོལ་ 
གསེང་འདེ་འདྲའེ་སྐབས་སུ་འབད་བརྙན་བྱེད། 

འགོས། ཉོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ས་ཁུལ་འཆེང་ང་ཟེར་ 
བར་བྱུང་བའེ་སྔར་བོད་ཀྱི་རེགས་རུས་ཤེག དེ་ལས་འགོས་ 
ཆོས་འགྱུབ་དང་འགོས་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཞེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བྱོན། 

འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་ཀྱི་བློན་ 
པོ་ཞེག་ཡིན་པ་འདེས་བསད་པ་སྟོང་གེ་ཞལ་ལྕེ་དང་། རྨས་ 
པཁག་གི་ཞལ་རེ་སོགས་བྱང་བུ་ཆ་དགུར་གྲགས་པའི་དོན་ 
ཚན་བཅོ་བྱརྒད་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། འཕྲུལ་བློན་ 
མཛངས་མི་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ། 

འགོས་ནད། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མཆེད་པའི་ནད། 

འགོས་པ། འགོ་བའེ་འདས་པའི་འབྲེ་སོལ་གཞན་ཞེག 

འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། འགོས་ཀྱེ་རེགས་རྒྱུད་ལས་འཁྱུངས་པའེ་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྟེ། བོད་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་འགོས་ལོ་ཅུ་བ་བཞེ་ 
བྱུང། བུང་བའེ་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། (༡)འགོས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་འགྲུབ། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གྱེ་ 
སྐུ་དུས་སུ་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
འདེས་མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འཕགས་པ་གོ་ 
ཚའེ་བཀོད་པ་བྟསན་པ་ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་རེན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏེ་གསུང་ 
གེ་སྟིང་པོ་ཞེས་པ། མཛངས་བླུན་ཞེས་བྱ་བའེ་མད་སོགས་ 
མདོ་སྡེ་ཁག་མང་རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་། 
བོད་ཡིག་གི་མདོ་སྡེ་ཁག་མང་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པར་མ་ཟད། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱེ་ 
རེང་ལ་དམ་ཆོས་འཚད་་རོམ་གྱེ་ཕེན་ལས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
(༢)འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཅས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་ 


འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། 


411 


འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། 


དངོས་སློབ་དུས་རབས་བྱང་གཅེག་པའེ་ནང་བྱོན། འཁྲུངས་ 
ཡུལ་གཙང་རྟ་ནག་ཕུའེ་ཁུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆར་འཕྱལ་ 
བློན་མཛངས་མི་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་འགོས་ཁྲེ་བཟང་ཡབ་ལྷག་ 
གི་རེགས་སུ་འཁྱུངས། ཆུང་དུས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་ 
བྱོན་ནས་པཌེ་ཏ་ཡི་མཚན་ཡོད་པའྲེ་བ་མ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ 
བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན་པས། མདོ་སྔགས་གང་གི་ཐད་ནས་ 
ཁོང་གིས་གསན་མ་སོང་བའེ་ཆོས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བོད་ 
དུ་ཕེབས་ནས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། 
ལྷག་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ལ་གཞུང་མང་པོ་བ རོ 
ཞེང་བཤད་པ་མཛད། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལོག་སུན་འབྱེན་པ་ལ་ལོ་ཆེན་རེན་བཟང་གེ་རྗེས་སུ་འགོས་ 
ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་འདེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། 
མ་ 2 ལས་ ཚིང་སསར་ 
པའི་ཆུ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༡༩༢ལོར་འཁྲུངས་པའེ་བཀའ་བརྒྱད་ 
པའི་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ཅན་ཞིག སྐུ་ཚེའེ་སྨད་དུ་ཀུན་བཟང་ 
རྩེའེ་རེ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པས་ཡེ་བཟང་རྩེ་པ་ཡང་ཞུ། ཁོང་ 
ནེ་ལྷོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་ཁུལ་དུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་དགུ་ 
པ་ཡཇན་ཏུ་བྱུཛ་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དརྦྩ་རས་ 
དང་། བསམ་བཟང་པ། ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་རྱལ་མཚན། 
སྐྱོར་མོ་ལུང་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན། སྣར་ཐང་ལོ་ཛཱ་བ་ 
སྙད་བི། ཉ་ནག་ཆོས་དྲ་ཐ་ལམ་བ་སོགས་དག་བའེ་བཤས་ 
གཉེན་དང་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཁག་དང་། རེག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པྣཌི་ཏ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་དང་། དེབ་ཐེར་ 
རྨིན་པོ་སོགས་གསུང་ཙོམ་བོད་ཐུ་ཉྷགྲ་ཅམ་ཡོད་ཀྱཇད་པེ 
རྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀོན། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་དད་པ་དང་ 
ཕྱག་བཞེས་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
མེ་སྤྲེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༤༧༦ལོར་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་བརྩམས། རབ་ 
བྲུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༤༨༡ལོར་འདས། 


ཤམས བྱོ མམ བློན ༨༤ 


(༤)ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། འདེ་ཉེད་གཙང་ 


ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་གོང་མར་འགོས་ཀྱི་རེགས་སུ་རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༤༤༡ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་བྱཧྒད་པའེ་སྐབས་ཡབ་གཤེགས་པས་རྨོ་མས་ཤར་ཁ་བ་ 
བདག་ཆེན་བཀུ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞབས་འབྲེང་དུ་མངགས་ 
ནས་ད གུང་ལོ་ཉེ ར་གཉེ སབ ར་ཏེ མ་ཚུལ་བ ཟུ ང་ཡང་རེ ག་ 
གནས་ལ་ཐོས་པྱ་ར་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་དཔལ་འཁོར་ 
ཆོས་སྡེ ར་བསྙེ ན་པ རྔ་རོགས། དེ་ནས་སྐུ་ཞང་མཁན་ཆེན་ 
ཆས་གུབ་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཅར་ཕག་ལྔ་ཙམ་བསྟེན 
ནས་བོད་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་བསྟན་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། མདོ་ 
ཕྱོགས་དང་སྫགས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀའེ་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ 
གྱིས་བསམ་པའི་སྒོ་འདོགས་རྒྱ་ཆེར་བཅད། ལྷག་པར་ 
རེག་གནས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་དཔལ་རྡེངས་ 
རླ་ར་མིཾཀས མཿསུང ཁའེ ཞཐམ་ཝ་ཀྲཏུཿ་ནཾཾ། 
སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར་ཏེ་ཐ་ 
ཉུད་རག་གནས་ཛཱ་ལ་འཕགས་ཁྲ་ཨནས་འགྱུར་ཐེན་བའི་ 
གཞུང་རྣམས་དང་། མ་འགྱུར་བ་མང་པོ་རྒྱ་དཔེའིེ་སྟེང་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
རྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་དང་། ཀར་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉེས་བཅས་ 
ཏྲ་ཆེརྐགྭསམ་ཡྭ་ཐ་དར་ཛཱན་ཁཀའེ མཉའ ཏེད་ལེཉས་ 
པར་གཉང་། དའུ་ང་ལ་ཇ་གྲསམ་བརྱ་བུ་ཏེ་གྲི་དགསར་ 
བའེ་གདན་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པར་གྲྭ་ཐང་ག ཙུག་ 
ལག་ཁང་གེ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཕྱིས་སུ་བཞུགས་ཡུལ་ 
གཅོ་བོདརྒ་མཛན། དགུང་ཡོདོན་བཞི་པར་བུ་ཉོན་ཐསས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཞལ་སྐུལ་བཞེན་ཞ་ལུར་ཕེབས་ནས་མདོ་ 
སྔགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཐུན་མོང་རེག་གནས་བཤད་ 
རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པར་སྡེ་པ་ཡར་ 
རྒྱབ་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་སླར་ཡང་གྲྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
སྐུ་ཚེའི་མཐའ་མ་བར་བཞུགས། མདོར་ན་ལོ་ཆེན་འདེས་ 
གཞུང་མང་པོར་འགྱུར་ཞུས་མཛད་དེ་རེག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ 


འགྱང་བ། 
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འགྱུར་རྟེན། 


བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པར་མ་ཟད། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་མང་པོ་བསྒྱུར་བ་དང་བརྩམས་པས་གངས་རིའེ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ། ཐུགས་སྲས་ལ་མཚོན་ 
ནའང་ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ལོ་ཆེན་དགུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་ 
པའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ 
ནས་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། 
མཐར་དགུང་གྲངས་གྱ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་ 
པའེ་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༥༢༧ལོར་ཐུགས་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
གྲྭ་ཐང་གེ་གདན་སར་བརྐོས་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དྲ་བེངས་ 
སུ་ཐིམ། 

འགྱང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འགྱངས་པ། འགྱང་བ།། ཕྱེ་ནུར་ 
བྱེད་པ་དང་དུས་ལས་འདའ་བ། ཆུ་ཚོད་གཅེག་ལས་མེ་ 
འགྱང་བར་འགྲུབ་པའི་ལས་དེ་ཉིན་གཅེག་གི་བར་དུ་ 


འགྱངས་སོང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་མི་འགྱང་བར་ལེགས་ 


པར་སྒྲུབ་ཐུབ་ཡོང་། 

འགྱངས་ཆད། ཁྲལ་བུན་དུས་ཚོད་ལས་འགྱངས་པའེ་ཉེས་ཆད། 
སྤྱིར་བཏང་དུ་ཉེན་བཞིན་ཇེ་ལྕིར་གཏོང་བ་རེད། 

འགྱངས་པ། འགྱང་བའེ་འདས་པ། 

འགྱམ། [ཡུལ།འགྲམ། བྲག་འགྱམ། གད་འགྱམ། ཕོང་ 
འགྱམ། ཕ་བོང་འགྱམ། རེའེ་འགྱམ། ཚུའེ་འགྱམ། 

འགྱར་འགྱུར། བརྟན་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ། སེམས་བརྟན་ 
འགྱར་འགྱུར་མེད་པ། 

འགྱིག ཤེང་སྡོང་དང་རྩྭ་རེགས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བའེ་འབྱར་ 
བག་ཅན་གྱེ་སྤྱེན་ཞིག འགྱེག་ལྷམ། འགྱེག་མདོང་། འགྱེག་ 
འཁོར། 

འགྱེག་བྱི་རེལ། མངར་ཚར་འགྱིག་རྒྱུ་བསྲེས་པའི་བྱི་རེལ། 

འགྱེང་འགྲོས། ཉམས་ཆེན་པོའེ་གོམ་པ་སྲོ་སྟངས། 

འགྱིང་འཆམ། གར་འཚམ་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

འགྱེང་ཉམས། (༡) མཛེས་པ་དང་། དཔའ་བའེ་རྣམ་འགྱུར། 
(༢) ཉམས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་འགྱུར། གླང་རྒན་ལྟར་འགྱེང་ 


ཉམས་ཆེ་ལ་བྱེ་བ་ལྟར་བློ་ཁོག་ཆུང་བ། 

འགྱེང་ཉམས་བསྟན་པ། (༡) ལུས་ཀྱེས་འགྱེང་སྟབས་བྱེད་ 
པ། (༢)སེམས་ཀྱེས་ཁེངས་ཉམས་བསྟན་པ། 

འགྱིང་སྟབས། (༡) སྒེག་པའེ་རྣམ་འགྱུར། (༢) ཆེ་ཉམས། 

འགྱིང་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]འགྱེངས་པ། འགྱེང་བ། 
འགྱེངས། ཆེ་ཉམས་བྱེད་པ། འགྱེང་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ། 
སྟག་མོ་ནགས་ནས་འགྱེང་། ཁྱི་མོ་ཚང་ནས་འགྱེང་། 
གཞན་གྱི ་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བ་མི་སྟོན་པར་ཆེས་ཆེ རཾ 
འགྱེངས་ན་རྗེས་ལུས་ཐེབས་རྒྱུར་ཐག་ཆོད། གདན་ཁྲེ་ 
མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་འགྱེངས་ན་མང་ཚོགས་དང་ 
འབྲེལ་ལམ་ཆད་ཡོང་། (ཁ) སྒེག་ཉམས། ལུས་ཀྱེ་ 
རྣམ་འགྱུར་འགྱིང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཟློས་གར་འཁྲབ་པ། སྒེདེ་ 
རྣམ་པར་འགྱེངས་པ། 

འགྱིང་བག (༡) ལུས་ཀྱེ་ཆེ་ཉམས། (༢) སྒེག་པའེ་རྣམ་ 
འགྱུར། 

འགྱིང་ཚུལ། (༡) ཆེ་ཉམས། (༢) སྒེག་ཉམས། 

འགྱེངས། འགྱིང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

འགྱེངས་པ། འགྱེང་བའེ་འདས་པ། 

འགྱུ་བ། [ཐ་མི་དད་པ]འགྱུས་པ། འགྱུ་བ།། འཕོ་བའམ་ 
གཞན་དུ་གཡོ་བ། ཉོག་པ་འོག་འགྱུ། དྲན་པ་བརྟན་པོ་ 
མེད་པས་རྣམ་རྟོག་འགྱུས་པ། ནམ་མཁའི་སྤེན་ནག་ནང་ 
ནས་གློག་འགྱུ་བ། 

འགྱུར་སྐད། སྐད་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག 

འགྱུར་ཁུག སྐད་ཀྱི་སྙན་འགྱུར། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ 
བདེ་པོའི་སྐད་སྙན་ཞེག་རྒྱང་རིང་ནས་ཐོས་བྱུང་། 

འགྱུར་བཅོས། ཡིག་རིགས་ཤིག་ཡིག་རིགས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་ 
ཟིན་པ་ལ་སླར་བཟོ་བཅོས་བྱེད་པ། 

འགྱུར་ཏ་རེ། འགྱུར་བར་ངེས། ཧུར་བརྩོན་མ་བྱས་ན་ལས་ 
དོན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ལས་དོན་ངན་པ་བྱས་ན་ 
འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། 


འགྱུར་ཉེན། [ཡུལ།ཚོང་ཐག་ཆོད་དེ་རིན་མ་བྱུང་བར་དུ་གཞན་ 


༨༤ 


འགྱུར་ལྡོག 
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འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


ལ་མི་འཚོང་བའེ་ཁ་ཆད་དུ་བཞག་པའི་དངོས་པོ། ཟོག་ 
རེན་གྲངས་ཚང་སྤྲོད་ལེན་བྱས་མཚམས་སྔར་བཞག་འགྱུར་ 
རྟེན་དངུལ་འབོར་དེ་དག་རེན་འབབ་ཐོག་ནས་གཅོག་ 


༨༩༤ 


དྭགས 


འགྱུར་ལྡོག འཕོ་འགྱུར། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་གི་ངང་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་འཕོ་འགྱུར་བུང་བ། དབྱར་དུས་ཀྱི་གནམ་གཤེས་ 
ལཿགྱུར་རྫེག་ཁེན་པོ་འདུག ཡོང ཏེག་ནཇ་གེ་གྲནས་ཚུ་ལ་ 


ང་འགར་ལྡོག་མང་པོ་ཡོང་ 
ལའང་འབུརྡ་དག་ཨང་པ་ཡང་། 


འགྱུར་ཕྱག བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བོད་དུ་བསྒྱུར་ 
བའེ་ཚེ་ཐོག་མར་ལོ་ཙཱ་བ་རང་ཉེད་གུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 


པའོ།། 


འགྱུར་ཕྱོགས། འགྱུར་སྟངས་སམ་འགྱུར་ཚུལ། 


འགྱུར་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]༡་སྔ་རྒྱུན་མི་གནས་པར་ 


གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འཕོ་འགྲོ་བ། ངོ་བོ་འགྱུར་བ། ཆ་ཆེན་ 


འགྱུར་སོང་། གོ་ས་འགྱུར་ཀྱང་རུང་མ་འགྱུར་ཀྱང་རུང་། 


རྟག་བརྟན་མི་འགྱུར། ནད་ཀྱི་གཞི་བབ་འགྱུར་བ། གཅང་ 
ཚུའེ་འགོ་ལམ་འགྱུར་ཡོང་། ཤ་གུར་པ། འགྱུར་བ།། སྔར་ 
དང་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བའམ་འབྲུབ་པ། ཚྩོང་མོ་སྦལ་ 


ཧཿ ག་ང བ་ཚ ༤ ཧཾ དུ 


པར་གྱུར་སོང་། ཤིང་ལོ་སེར་པོར་འགྱུར་ཡོང་། རླངས་ 
པ་གཅེག་ཡིན་ཡང་དམའ་སར་སྨུག་པ་དང་། མཐོ་སར་ 
སྤྲེན་པར་འགྱུར་བ། སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་ 


ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག (ཁ) (༡)གསར་རྙེང་དང་། 


དར་རྒུད་སོགས་འབྱུང་བའི་བྱ་རིམ། དུས་བཞིའེ་འགྱུར་ 
བ། བསམ་བོའེ་འགྱུར་བ། གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ། (༢)སྐད་ཡིག་རེགས་མི་འདྲ་བ་གཅེག་ནས་གཅེག་ 


ཏུ་བསྒྱུར་བའེ་གཞུང་རྣམས། བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། 


སྔ་འགྱུ་ར། ཡྱིས་འགྱུར། ་རྙེང་འགྱུར། གསར་འགྱུར། 


(ག) མ་འོངས་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་གྲོགས་ཤིེག ཆུ་རྒྱུན་ 


འཆད་པར་འགྱུར། ཤིང་གཅོད་པར་འགྱུར། འཇུཇ་ 


འགྱུར། 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་ས། སྔགས་རྙིང་མའེ་གཞུང་དུ། རྣལ་ 


འབྱོར་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་ས་དང་པོ་སྟེ། ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཟག་ལྡོག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའེ་ 
ས་ཞེས་བྱའོ།། 

འགྱུར་བ་མ་ནེང་། (༡)མེ་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཞིག་གེ་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོར་མེ་གནས་པར་ཟླ་སྟོད་ཟླ་སྨད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕོ་ཡེན་ན་མོ་དང་། མོ་ཡིན་ན་ཕོར་རང་བཞེན་གྱིས་འགྱུར་ 
འགྲོ་མཁན། (༢ )རྗེས་འཇུག་གིེ་མ་ནེང་ཡི་གེ་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་མེང་གཞེ་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་སྟེ། བསྟནད་པ། བསྐོར་བ། བཙལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ལྟ་བུ་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་གཞེ་མོ་ཡིག་ 
གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་སྟེ། འགྲན་པ། འགོར་བ། 
འགུལ་བ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཞན་པར་འགྱུར་བརྣམས། 

འགྱུར་བག འགྱུར་བའེ་རྣམ་པའམ་ཆ། 

འགྱར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། གཏན་དུ་མི་གནས་པའི་གནད་འགག 

འགྱུར་བའེ་ཆོས། བརྟན་པོ་མེད་པའེ་རེགས། 

འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ་ 
འདེ་ནེ་ནམ་ཞིག་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་གང་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཡུལ་ཟག་བཅས་ནམས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 
།སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཞེང་མི་རྟག་པ། 

འགྱུར་བྱང་། ལོ་ཙཱའེ་མཇུག་བྱང་། 

འགྱུར་བྱེད། (༡) སྤ་འཆལ། (༢)[མངོན།ལན་ཚྭ། 

འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ། ཚྭ་ཆུ་དང་དུལ་ཆུ། 

འགྱུར་མིང་། སྔར་གྱེ་མེང་མེན་པའེ་མེང་གཞན། 

འགྱུར་མེད། བརྟན་པོའེ་མེང་། རྩ་བ་བརྟན་པོར་ཚུགས་ན་ 
འགྱུར་མེད་སྲ་ཐང་ཡོང་། 

འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱེ་ 
བུ་གཉེས་པ་ཡིན་ཞེང་། འདེས་ཡབ་གཤེགས་རྗེས་རབ་ 


འགྱུར་མེད་འཚོ་རྟེན། 
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འགྱེལ་བ། 


བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༧ལོར་ཕའི་གོ་ས་ 
ཤུལ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༥༠བར་ལོ་ངོ་བཞེའེ་ 
རེང་བོད་ཀྱེ་སྲེད་དབང་བསྐྱངས། སྤྱིར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོང་པོད་ཆེ་ཞེང་། ཁུད་པར་ཁྲིམས་ནོན་ཆེ་བ་དང་དྲག་ 
ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ལས་དོན་ལྭ་གུབ་འབྲས་བཟང་ 
པོ་ཐོབ་མེད། དཔེར་ན། ས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༩ལོར་རང་ 
གི་གཅེན་པོ་མངའ་རེས་སྤྱི་ཁྱབ་གུང་འགྱུར་མེད་ཚེ་བརྟན་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་སྟབས་གཅེན་པོ་རྐྱེན་ལམ་ 
དུ་བཏང་བདང་། བོད་སྡོད་རྒྱའེ་ཨམ་བཞ་ཀྱི་དཔོན་དམག་ 
ཉུང་འཕྲེ་བཏང་བས་ཨམ་བན་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ 
རསྟབས། ལྕགས་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༥༠ལོར་ལྷ་ས་ཁྲོམ་གཟེགས་ 
ཁང་དྲུ་ཀའི་ཨམ་བན་ཏུ་ཞིན་པུ་ཆེན་དང་ལབཏུན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་ལ་གདན་ཞུ་བྱས་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་ 
འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཡོག་པོ་གཉེས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ 
བཏང་། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་ཡ་སོར་སོགས་ཀྱེས་བོད་དམག་བསྐུལ་ཏེ་ 
གྱའི་ཨམ་བན་གཉེས་དང་རྱྱའི་ཞི་དྲག་ལས་ཕྱེད་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཅམ་དུས་གཅེག་ལ་ཁབོམ་གཟེགས་ཁང་གི་ཉེ་འགམ་དུ་བསད་ 
པས་ཕྱེས་སུ་ས་ཆ་དེརྱ་ཧ་འབུམ་སྒང་ཞེས་ཐོགས། རྒྱའེ་ 
ཨམ་བན་གཉེས་ཀྱེ་བཟའ་ཟླ་དང་། དམག་མེ། ཆོང་པ་ 
བཅས་མི་གངས་ཉེས་བྱར་བཞི་བཅུ་སྐོར་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་སྐྱབས་ཞུར་བཅར་ 
བས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར། ཕྱེས་སུ་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤེས་སོགས་ལ་སོག་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཉེས་པ་ཕོག་པ་བཅས་ 
འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་ཞེག་གེ་རེང་ 
བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་འཛིེན་རེང་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྙོག་ཟིང་ཆེ་ 
གས་ཤགྐ་ཝ་ཇཾསའཛྲིན་བྱདྡ་ཀྱི་ཡིད། 
འགྱུར་མེད་འཚོ་རྟེན། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་འཚོ་བའེ་རྟེན་ 
ས་ཁང་པ་སོགས། 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱེ་ནང་གསེས། འཁྲུལ་ 
གཞེ་གཞན་དབང་དང་འཁྱུལ་བ་ཀུན་བཏགས་གཉེས་ཀས་ 


སྟོང་པའེ་མེད་དགག་དེ་བཞེན་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་ 
བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉེད་དོ།། 

འགྱུར་ཚིག སྐད་ཡིག་ལོ་ཛཱས་བསྒྱུར་བའི་རྗོད་བྱེད། 

འགྱུར་མཚམས། བྱ་དངོས་གང་ཞེག་མཚམས་ཆད་པ་དང་། 
འགྱུར་བ་ཐེབས་པའེ་མཚམས། 

འགྱུས་འགྲོ། [མངོན།ཆུ་། 

འགྱུས་པ། འགྱུ་བའེ་འདས་པ། 

འགྱེད། དགེ་འདུན་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་དངུལ་ 
དང་ཀུ་དངོས་གངྦ་རཱངཾ། རིས་མེད་ཀུན་འྱྱིད། སླུ་ 
འགྱེད་བཏང་ཐ། 

འགྱེད་ཆེན་བཞེ། གཅོད་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་དཀར་འགྱེད་ 
དང་། དམར་འགྱིད། །་འགྱིད། ནག་འགྱིད་བཅས་ 
བཞཾ། 

འགྱེད་གཏོང་བ། (༡) དགེ ་འདུན་པ་སོགས་ལ་དངལ་དངོས་ 
འབྲུལ་བ། (༢) འགྱེད་གཏོང་སྦྱེན་བདག་གེས་བོས་པའེ་ 
མགོན་པོའམ། འགྱེད་གཏོང་རོགས་བྱེད་མཁན། 

འགྱེད་པ། [ཐ་དད་པ།བཀྱེས་པ། བཀྱེ་བ། ཁྲེས།། (༡) གཏོང་ 

བ། བང་ཆེན་འགྱེད་པ། (༢)སྤྲོ་བ། འོད་ཟེར་བཀྱེས་ 

པ། (༣༢) སྤྲལ་བ། སྤྲལ་བ་བཀྱེ་བ། (༤)རྩོད་པ། གཡུལ་ 

འགྱེད་པ། ཁ་མཆུ་འགྱེད་པ། (༥) གཏོང་བ་དང་སྦྱིན་ 

པ། གསོལ་སྟོན་འགྱེད་པ། མིེ་རེར་སྐལ་བ་རེ་འགྱེད་ 
པ། 

འགྱེད་འཕྲོ། འབྱུང་གནས་ཤིག་ནས་འོད་ཟེར་རམ་རླབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འགྱེད་པའི་ནུས་པ། དཔེར་ན། ཚོ་དོད་དང་། 
འོད། སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 

འགྱེད་ཡོན། གྲྭ་པ་སོགས་ལ་འགྲེམས་སྤོད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆས། 

འགྱེར་བ། [རྙེང།སྤོང་བ། 

འགྱེལ་ཐོག་རྡོག་བརྗེས། སྐྱོ་ཐོག་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ། 

འགྱེལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ]མར་རེལ་བ། མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ། ཤེང་ 
རྡོང་བཅད་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་འདུག རྐང་པ་རྡོ་ལ་ཐོགས་ 
ཏེ་འགྱེལ་བ། འགྱེལ་བའེ་སྟེང་ལ་རྡོག་བརེས། མུ་གེའེ་ 


འགྱེལ་ལོག 


415 


འགྱོད་སེམས། 


རི ་ = ༥༩ 
རསྙང་ལ་ཟླ་ལྷག 


འགྱེལ་ལོག (༡)རྟ་ཕྱུགས་ས་ལ་ཉལ་ནས་འགྲེ་ལོག་རྒྱག་ 
པའི་མིང་། རྟ་དྲེལ་ས་ལ་ཉལ་ནས་ཕར་ཚུར་འགྱེལ་ལོག་ 
རྒྱག་པ། (༢) ཁང་པའི་རྩེག་པ་སོགས་ཉེལ་བ། ཁང་ 


རྙིང་གོག་པོའེ་གྱང་རྩེག་འགྱེལ་ལོག་སོང་བ། 
འགྱེས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།གྱེས་པ། འགྱེས་པ།། འབྲལ་བ། 


བཟའ་ཚང་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པ། ཞལ་འགྱེས་པ། རྣམ་པ་ 


༨༩༤༨ རཾ 


གཉེས་སུ་འགྱེས་པ། གྲོགས་པོ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གྱེས་པ། 


འགྱོག * འགྱོགས། 


འགྱོག་པ། [ཐ་དད་པ]བཀྱགས་པ། བཀྱག་པ། ཁྲོག། འདེགས་ 
པ། དོ་དེ་ཁེད་ཀེས་ཡར་འགྱོག་ཐུབ་བམ། གནམ་ཡར་ 
ལ་འགྱོག་པར་ཤེད་དགོས། ས་མར་ལ་གནོན་པར་ལྗེད་ 


དགོས། 


༨༩༤ 


འགྱོགས། (༡)དངོས་པོ་ལྕི་བའེ་རེགས་ཡར་འདེགས་པའེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཤིག ཀ་བ་འདི་ལ་འགོགས་ཤིག་བྱསབ་སྟེ 


གསར་པ་འཛུགས་དགོས། (༢) འདེགས་རྒྱའམ་རྒྱ་མ། 


རྒྱ་འགྱོགས། (༣) བྱམས་སམ་ཁྱོགས། ཕེབས་འགྱོགས་ 


ཆེན་པོ། 


འགྱོགས་རྒྱག་པ། ཁ ང་པའེ་ཀ་བ་ཐ ང་པོ་མེད་རེ ག ས་ལ་འདེ གས་ 


འགྱོགས་སྔས། འགྱོགས་རྒྱག་སྐབས་འགྱོགས་མདའི་འོག་ 


ཏུ་འཇུག་རྒྱུའི་རྡོ་ཤེང་སོགས། 


འགྱོགས་ཐག འགྱོགས་རྒྱག་སྐབས་འགྱོགས་གནོན་སར་ 


བཏགས་ནས་མར་འཐེན་རྒྱུའེ་ཐག་པ། 
འགྱོགས་གདུང་། འགྱོགས་མདའ་དང་དོན་གཅེག 


འགྱོགས་མདའ། འགྱོགས་རྒྱག་སྐབས་ཡར་བཀན་བྱེད་ཀྱེ་ 


མདའ་ཤིང་། 


འགྱོགས་གནོན། འགྱོགས་མདའ་གནོན་བྱེད་ལྡེད་ཆེའེ་དངོས་ 


རེགས་སོགས། 
འགྱོགས་འཕྱང་། འགྱོགས་བྱམས་དང་དོན་གཅེག 
འགྱོགས་བྱམས། འདོ་ལེའམ་ཕེབས་བྱམས། 


འགྱོགས་བྱེད། [མངོན།བཞོན་པ་སྤྱི། 

འགྱོགས་ཚུགས། ཀ་བ་གསར་རྙེང་བརྗེ་སྐབས་རྙེང་པའེ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཅུགས་པའེ་ཀ་ཚབ། 

འགྱོད་རྟོགས། འྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གཞེ་ནས་དོན་རྟོགས་པ། 

འགྱོད་གདུང་། འགྱོད་པ་སྐྱེ ས་ཏེ་སེ ན། ས་སྡུ ག་བུ ང་བ། 

འགྱོད་པ། (ཀ): [།ཐྲ་མྲེ་དད་གཡས་ཞ་ཏེས་ནས་སེམས། 
ཁྲལ་འབྱུང་བ། སྔར་འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ། རྟ་ཕོ་གཞེས་སུ་ 
མ་གསོས་བྱེས་སུ་འགྱོད། སྔར་བྱས་ནོར་འཁྱུལ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཏེ་གཞེ་ནས་འགྱོད། རང་འགན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ 
ཐུབ་ན་ཤིའང་མི་འགྱོད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྱོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅགས་པ། རྗེས་གདུང་བ། རྣམ་ 
པར་སྙིལ་བ་བཅས་སོ།། (ཁ) (༡) སྔར་བྱས་ནོར་ 
བར་ཡིད་མི་དགའ་བའིེ་སེམས། དཔྱད་པ་སྔོན་ལ་བཏང་ 
ན་མཁས་པ་ཡིན། འུ ་མཛུཀཡ །སྐ་ཐཱནཔ་ཡིན། 
(༢)གཞན་འགྱུར་བཞེའེ་ནང་གསེས། སྔར་བྱས་ལ་ཡིད་ 
མེ་དགའ་བའེ་ཤེས་པ་སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅད་པའེ་ 
བྱེད་ལས་ཅན་ནོ།། 

འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། བསྟེན་ཇྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་ 
སློང་གཞན་ཡིད་མི་བདེ་བར་འཇུག་པའོ།། 
སྟེ། དགག་བྱ་བསྒྲུབ་འོས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་རུང་ཞིག འགོ 
བྱེད་རྣམ་གཡེང་གི་གཞན་དབང་དུ་ཀྱུར་ནས་དེ་དག་སྒུ 
མ་ཐུབ་པར་དོན་མེད་དུ་དུས་ཡོལ་བས་འགྱོད་གདུང་ག 
བོར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

འགྱོད་ཚངས། སྔར་བྱས་ཀེ་ཉེས་པར་གནང་ཞེང་། བཤགས་ 
པས་སེམས་རྒྱུད་དག་གཙང་དུ་གྱུར་པ། 

འགྱོད་བཤགས། སྔར་བྱས་ཉེས་པར་འགྱོད་སེམས་ཀྱེས་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ། 

འགྱོད་སེམས། སྔར་བྱས་ཉེས་པར་སུན་སྣང་སྐྱེས་པའེ་སེམས། 


ཟླ 


2 


འགྲང་བ། 


416 


འགྲམ་པ་ས་ཕབ། 


འགྲང་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།]འགངས་པ། འགྲང་བ།། 
ཟས་ཀེས་ཆེམ་པ། ཟས་ཀྱེས་གྲོད་པ་འགངས་དྲགས་ནས་ 
ན་སོང་། སྤྱང་ཀི་རྟ་ཐེས་ལུག་རོས་མ་འགྲངས། གུང་ 
ཆིགས་ཞེམ་པོ་གོད་ཁོག་འགྲངས་པར་ཟོས་པ། (ཁ) 
གྲོད་པ་རྒྱགས་པའེ་མེང་། འགྲངས་པ་གཉེད་ཁུག་ཀྱང་། 
ལྟོགས་པ་གཉེད་མི་ཁུག 

འགྲངས་ལྟོགས། གྲོད་པ་རྒྱགས་ལྟོགས། 

འགྲངས་པ། འགྲང་བའེ་འདས་པ། 

འགྲངས་ཕྱེད་ལྟོགས་ཕྱེད། གྲོད་པ་འགྲངས་ལ་མ་འགྲངས། 

འགྲན་གྱི་དོ་མེད། འགྲན་པའི་དོ་ཟླ་མེད་པ། 

འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ། འགྲན་སྡུར་གྱེ་ཁ་གཏད། 

འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད། འགྲན་པའི་དོ་ཟླ་མེད་པ། 

འགྲན་རྒོལ། ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ནས་རྒོལ་བ། 


འགྲན་དོ། ཁ་གཏད། 
འགྲན་སྡུར། གཤེབས་ཏེ་སུ་བཟང་ལྟ་བ། འགྲན་སྡུར་སྐུལ་ 
ཡིག 


འགྲན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།སྡུར་བ། རེག་པ་འགྲན་པ། 
ངས་ཁོང་དང་སྟོབས་ཤུགས་འགྲན་པར་བྱ་དགོས། ཁྱེད་ 
ཀྱེས་ཀྱང་འགྲན་ཅིག སྒེར་སེམས་ཆེ་བའེ་མི་དེས་གཞན་ 
ཀྱི་མིང་ཁྲགས་དང་གོ་གནས།ཁོ་ནར་འགྲན་འདོད་བྱིད་པ། 
ཤིང་སྡོང་ལ་ཡར་འཇེགས་པའི་ལུས་རྩལ་དེ་སྤྲ་དང་སྤེའུ་ 
ཡ་འགྲོན་བྱུཐ་པ། སས་དོན་ཏུར་བཏོན་བྱིད་མྲཁན་ལ་མེག། 
རྟོས་ཡར་འགྲན་བྱེད་དགོས། སྲིན་བུ་མེ་ཏྱར་ཁྱིས་ཉེ་མ་ 
ལ་འགྲན་པ། (ཁ) མཚུངས་པ་དང་མཉམ་པ། རྟ་ 
མྱགྱོགས་པ་ཀྱེང་བསེར་རླུང་ལ་འགྲན། 

འགྲན་ཟླ། ཁ་གཏད། རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། མི་ 
མང་པོའེ་ནང་ནས་དཔའ་ངར་འགན་ཟླ་བལ་བ་ཁོ་རང་ཡིན། 
ལས་ཀ་ལ་ཁུར་སེམས་འགན་ཟླ་མེད་པ། 

འགྲན་ཡ། ཁ་གཏད། དཔའ་བོ་འགྲན་ཡ་མེད་པ། 

འགྲན་ལན་སྤྲོད་པ། ཚུར་འགྲན་པར་ཕར་ལན་འཇལ་བ། 

འགྲན་སེམས། འགན་ཟླ་བྱེད་པའེ་བསམ་བློ། རྒྱལ་ཕམ་གྱེ་ 


འགྲན་སེམས་ཤར་བ། 

འགྲམ། (༡) འཁྲེས་སམ་གམ། རྩེག་པའི་འགྲམ། ཆུ་འགྲམ། 
སྒོ་འགྲམ། གྲོང་པའི་ཉེ་འགྲམ། ལམ་གྱེ་འགྲམ། 
(༢)རྩེག་རྨང་། འགྲམ་འདེང་བ། (༣)ས་མིང་ཞེག 
གཉའ་ནང་རྔོང་གི་ཏྱོ་ཀྱུད་དུ་ཡིད་པའེ་ཐལ་བོད་ཐར་ཀྱིཿ 
འགག་སྒོ་ཞེག 

འགྲམ་དཀྱུས། འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་གྱེ་དཀྱུས། 

འགྲམ་རྐྱོང་། [མངོན།རུས་སྦལ། 

འགྲམ་སྐྱོར། (༡) འགྲམ་ནས་སྐྱོར་བྱེད་དམ་སྐང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྭ་བ། (༢) འགྲམ་པ་ལག་པས་སྐྱོར་བ། 

འགྲམ་ཁུག འགྲམ་པའི་ནང་། 

འགྲམ་འགུལ། ཁའེ་འགྲམ་པ་འགུལ་སྐྱོད། 

འགྲམ་ངོགས། ཆུ་བོའེ་འགམ་ངོགས། 

འགྲམ་རྩག འགྲམ་པ་ལ་གཞུ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ལྕག འགྲམ་ལྕག་ 
གཞུ་བ། 

འགྲམ་ཆང་། ཁ་ཆུ། 

འགྲམ་ཆུ། ཁའེ་འགྲམ་པའེ་ནང་དུ་འཁོར་བའི་ཆུ། ཤིང་ཏོག་ 
སྐུར་མོ་ཟ་འདོད་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ 
བ། 

འགྲམ་ཆུ་ཁོལ་བ། (༡) ཟ་འདོད་ལངས་པ། (༢)ཧ་ལས་ 
ཏེ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་བ། དེ་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས། གཞན་ 
གྱེ་རྒྱུ་ནོར་ལ་འགྲམ་ཆུ་ཁོལ་མི་དགོས། 

འགྲམ་སྟེགས། ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྟེགས་བུ། 

འགྲམ་སྟོང་། འགྲམ་པ་ཀོང་ཀོང་ངམ། འགྲམ་ཀྱོང་། སྤོ་ 
བོ་འགྲམ་སྟོང་། 

འགྲམ་པ། བྱད་ཀྱི་ལྡན་པ། ཡས་ཀྱི་འགྲམ་པ། མས་ཀྱི་འགྲམ་ 
པ། འགམ་པ་ལག་པ་ལ་གཏད་པ། འགྲམ་པ་སྒུལ་ཅིག 

འགྲམ་པ་ཉམས་པ། རླུང་ནད་རིགས་ཤིག་སྟེ་འགྲམ་པ་ཡས་ 
མས་ལས་བྱེད་ཀྱེ་རྩ་ཉམས་ནས་སོ་འཐམས་ཤེང་། ཁ་ 
འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་དཀའ་བ་ཞིག 

འགྲམ་པ་ས་ཕབ། རྙོམས་ཆུང་ལུགས་མཐུན་གྱེ་སྦྱོད་པ། འགྲམ་ 


འགམ་པ་སྣེདེ་འདྲ་བའེ་མཚན་བཟང་། 
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འགྲེལ་བ། 


པ་ས་ཐབ་ཀྱི་གུས་འདུད་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་དྲང་པོར་ 
གསོལ། 

འགྲམ་པ་སྡེདེ་འདྲ་བའི་མཚན་བཟང་། སངས་རས་ཏེ་མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཚིག་ཀྱལ་བ་ 
སྤངས་པས་འགམ་པ་སྒེདེའེ་འགམ་པ་འདྲ་བ། 

འགྲམ་ཕུག ཁའེ་འགྲམ་པའེ་ཕུག 

འགྲམ་འཕྱང་། [མངོན།རྣ་རྒྱན། 

འགྲམ་སྦྱོར། ཐོང་གཤོལ་པུས་གུག་གི་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་ 
གྱེ་འགྲམ་ལྷན་ཤེང་གཉེས། 

འགྲམ་གཞི། རྨང་གཞི། དྲན་གསོ་ཁང་གི་འགྲམ་གཞི་འདེང་ 
མ། 

འགྲམ་རུས། འགྲམ་པའི་རུས་པ། 

འགྲམ་ལོགས། འཁྲེས་སམ་ཉེ་འདབས། 

འགྲམ་ཤ གདོང་གེ་འགྲམ་པའེ་ཤ 

འགྲམ་གཤོག གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་གདོང་། སྒའེ་འགྲམ་ 
གཤོག ཅིག་པའི་འགྲམ་གཤོག སྣའི་འགྲམ་གཤོག 

འགྲམ་སོ། ཁའེ་ནང་གེ་འགྲམ་པའེ་སོ། 

འགྲམས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]ཁབ་པའམ་མཆེད་པ། ནད་རེམས་ 
འགྲམས་པ། རྨས་འགྲམས་པ། 

འགྲམས་ཚད། རྟས་བརྡབ་པ་དང་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་སོགས་ལུས་ 
འགྲམས་པ་ལས་བྱུ ང་བའེ་ཚད་པ་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ཕྱི་ 
ཡི་ཡུལ་གཞི་འགམས་པ་དང་། ནང་གི་དོན་སྣོད་འགྲམས་ 
པ་གཉེས་མཆེས་སོ།། 

འགྲས་འགྲུས། [རྙེང]གྱ་གྱུ་ཅན་ནམ་གཡོན་ཅན། 

འགྲས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཞེ་ལྡོག་པའམ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ 
པ། ཞེ་འྭགས་ཁོན་འགས། སྤྱོད་ངན་མཐོང་ནས་ཞེ་འགྲས་ 
པ། ཁ་འགས་ལག་འགྲས། 

འགྲེག་མཐུན། འགྲེག་པོ་མཐུན་པོ། 

འགྲེག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]འགྲེགས་པ། འགྲེག་པ།། (༡)འོས་ 
ཤེང་འཚམས་པ། མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲེག གཟུགས་པོའེ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའེ་གྱོན་ཆས་ཆ་འཇབས་འགྲེག་པ། 


ཤིང་གི་འབྱར་ཁ་འགྲེག་པ། (༢) མཐུན་པ། རྩོད་གླེང་ 

འགྲེགས་ན་བཟང་། འགྲེག་པའེ་ཚ་ལ་མ་གཏོགས། མི་ 

འགྲེག་པའེ་དཀྲག་ཤིང་མ་བྱེད། དེ་རེང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཅམ་གྱེས་ 

འགྲེག་པ། གཏན་ནས་མི་འགྲེག་པ། 

འགྲེག་པོ། རན་པོ་དང་། མཐུན་པོ་དང་། འཚམས་པོ། ནམ་ 

ཧྒུན་ཁཾ་གཉིས་འགྲེག་པོ་ཡོད། ད་རེསྱི་ཡས་ཀྲག་འབྲིག་ 
པོ་བྱུང་སོང་། 

འགྲེགས་པ། འགྲེག་པའེ་འདས་པ། 

འགྲེགས་མིན། (༡) མ་འགྲེགས་པ། (༢)འགྲེག་དང་མི་ 
འགྲེག ཅོམ་ཡིག་འགྲེག་མེན་སློབ་སྟོན་གནང་འཚལ། 

འགྲེབ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡) ཟད་པའམ་ཉུང་ངུར་ཕྱེན་པ། 
གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་འཕེལ་འགྲེབ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་། མཚོ་ 
ཆུ་མི་འགྲེབ་མི་ལུད་པ། མར་ངོའེ་དུས་སྭུ་ཟ་བའེ་ཆ་རེམ་ 
གྱེས་མར་འགྲེབ་པ། (༢) བརྒལ་བ། ཉེ་མ་འགྲེབ་སོང་། 

འགྲེབས་པ། མེག་ནད་ཅིག 

འགྲེམ་འགྲུལ། ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བ། འགྲེམ་འགྲུལ་ 
མཁོ་ཆས། འགྲེམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། འགྲེམ་འགྲུལ་ 
བདེ་པོ། སྭ་ཆུ་གནམ་གསུམ་གྱེ་འགྲེམ་འགྲུལ་ལས་དོན་ 
ཡར་རྒྱས་བཏང་བ། 

འགྲེམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།འགྲེམས་པ། འགྲེམ་པ། འགྲེམས།། 
ར⁄ུལ་བ་དང་འབྲོ་བ། ཕྱོགས་སུ་འགྲེམ་པ། ལ་ལུང་འགྲེམ་ 
པ། ཆོས་ར་འགྲེམ་པ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་འགེམས་ནས་ 
ཕྱེན་པ། ཡིག་རེགས་ལག་འགྲེམ་བྱས་ནས་ལྟ་བ། ས་ 
ཕག་རྣམས་ལག་འགྲེམས་ཀྱེས་ཁང་པའེ་ཐོག་ཁར་གཏོང་ 
བ། སློབ་གྲྭ་རེམ་གྱེས་འགྲེམས་ནས་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་བ། 

འགྲེམས། འགྲེམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

འགྲེམས་པ། འགྲེམ་པའེ་འདས་པ། 

གྲགིལ་ཐ། (ཀྭ །ཐ་མི་དད་པ།(3) འདུ་ཐ། ནང་དོན་ 
རྡོག་འགྲེལ་བ། ཤོག་རེལ་བཤེག་ནས་བརྐྱངས་པ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རེལ་བོར་འགྲེལ་སོང་། བསམ་བོ་མཐུན་པོ་ 


བྱུང་ན་རྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་རྒྱུར་ཐག་ཆོད། རྒྱུག་ 


འགྲེས། 
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འགྲེ་བ། 


ཆུ་ཁག་མང་དམའ་ས་གཅེག་ཏུ ་འགྲེལ་བ། (༢) འཁོར་ 
བཞིེན་པའིེ་ངང་ནས་ལྷུང་བ། ཁ་བ་རེ་ལྡེབས་ནས་ཉེལ་ 
དུས་གོ ང་བུ་ཇེ་ཆེར་འགྲེལ་བ། དྡོ་དེ་གྱེན་གཟར་པོ་ཞེག་ 
ནས་ཡར་འདྲེན་མ་ཐུབ་པས་ཐུར་དུ་འགྲེལ་འདུག (ག) 
ནད་པའེ་ལག་རྩ་འཕར་སྟངས་ཤེག 

འགྲེས། [རྙེང]གོས་ལ་ཚོས་རྒྱག་དུས་བྱུང་བའེ་ཁྲ་ཐིག 

འགྲུབ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།གྲུབ་པ། འགྲུབ་པ།། (༡) ལེགས་ 
པར་ཚར་བ་དང་། ཆགས་པ། ཡུན་རིང་བར་དུ་དཀའ་ 
ལས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གཞེ་ནས་རེ་འདོད་ལར་འགྲུབ་ཐུབ་པ། 
ལས་དོན་འགྱུབ་དགོས་ན་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། སྐུད་ 
པ་གཅེག་གེས་རས་མི་འགྲུབ། སྡོང་པོ་གཅེག་གེས་ནགས་ 
མི་འགྲུབ། སྡོང་པོ་མང་ན་རླུང་འགོག མེ་མགོ་མང་ན་ 
ལས་འགྲུབ། (༢ )ཡོད་པ་དང་། གནས་ངའམ་འབྱུང་ 
བ། རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞེ་མ་གྲྭབ་པ། རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ། 

འགྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གསུམ། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན། སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། ལེན་པའེ་ཡན་ 
ལག་དང་། སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་བཅས་ནིེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་འགྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གསུམ་མོ།། 

འགྱུབ་སྦྱོར། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའེ་འཕྲོད་སྦྱོར་རེས་གཟའ་ 
བདུན་ལ་འགྱུབ་སྦྱོར་བདུན་ཡོད་དེ། ཉེ་མ་མེ་བཞེའེ་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་དང་། ཟླ་བ་གྲོ་བཞེན་འགྲུབ་སྦྱོར། མེག་དམར་དབྱུ་ 
གུའི་འགྱུབ་སྦྱོར། ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་བའགྲུབ་སྦྱོར། རྒྱལ་ 
ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར། པ་སངས་ནམ་གྲུའེ་འགྲུབ་སྦྱོར། སྤེན་ 
པ་སྣར་མའི་འབྲུབ་སྦྱོར་ཏེ་བདུན་ནོ།། 

འགྲུལ་སྐྱེལ། འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན། 

འགྲུལ་སྐྱོད། ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ལ་འབྲོ་བ། 

འགྲུལ་ཁ། འགྲུལ་པ་གསར་པ་སླེབས་པའེ་གནོད་པ། 

འགྲུལ་ཁང་། ཕྱོགས་འགྲོའེ་འགྲལ་པ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ཚང་། 

འགྲུལ་སྒར། འགྲུལ་པ་མང་པོ་གུར་ཕུབ་སྟེ་མཉམ་དུ་སྡོད་པའེ་ 


གནས། 


འགྲུལ་ཆས། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྐབས་འཁྱེར་བའེ་མཁོ་ཆས། 

འགྲུལ་སྣ། (༡) འགྲུལ་པའི་སྣ་འཁྲེད། (༢)[ཡུལ།འགྲུལ་ 
ཁ། 

འགྲུལ་པ། རྱོགས་ལ་འགྲོ་མཁན། དེ་རིང་ང་ཚོའེ་ཁེམ་མཆེས་ 
པའི་ནང་ལ་འགྲུལ་པ་འབྱོར་འདུག 

འགྲུལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ལམ་དུ་སྐྱོད་པའམ་འགྲོ་བ། རྱ་ལམ་ 
དུ་འགྲུལ་པ་འགྲུལ་བ། ཁོམ་སྲང་ཡངས་པོར་རངས་འཁོར་ 
འགྲུལ་བ། ནགས་གསེབ་ཏུ་གཅན་གཟན་འགྲུལ་བ། 

འགྱུལ་ཚ་པོ། འགྲུལ་ལ་མགྱོགས་པོ་ཕྱེན་པའེ་དོན། ལམ་ 
བར་འགྱང་འགོར་ཆུང་ཆེད་ཉེན་མཚན་ལྟོས་མེད་འགྲུལ་ 
ཚ་པོ་བྱཧབ་པ། གཡུལ་སའེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་ 
དྲག་པོ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པས་འགྲུལ་ཚ་པོ་བརྒྱབ་ནས་དཔུང་ 
སཱ་འཇུགདགོས། 

འགྲུལ་བཞུད། ཕར་ཚུར་འབྲོ་བའེ་དོན། འགྲུལ་བཞུད་བདེ་ 
པོ་འདུག འགྲུལ་བཞུད་བཅད་པ། 

འགྲུལ་རོགས། རྱོགས་སུ་འགོ་རོགས་སམ་ལམ་རོགས། 

འགྲུལ་ལམ། ལམ་ཁ། འགྲུལ་ལམ་བཅད་པ། 

འགྲུས་སྐྱོང་། བརྩོན་འགྲས། 

འགྱུས་འགོག [རྙེང]བརྩོན་འགྲུས། 

འགྲུས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བརྩོན་པའམ་འབད་པ། འགྲུས་ 
ན་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། (ཁ) འབད་པའི་མིང་། 
ལས་དོན་གང་ལ་ཡང་འགྲས་པ་གལ་ཆེ། 

འགྲེ་ལྡོག གཟུགས་པོ་ཕར་སློག་ཚུར་སློག་བྱེད་པའེ་མིང་། རྟ་ 
དྲེལ་བོང་བུ་རྣམས་བྱེ་ཐང་འཇམ་པོ་ལ་ཉལ་ནས་འགྲེ་ལྡོག་ 
རྒྱག་པ། 

འགྲེ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འགྲེས་པ། འགྲེ་བ།། (༡) རེགས་ 
མཚུངས་སུ་འགྱུར་བའམ་འཕོ་བ། སྔ་ཕྱེ་ཚང་མ་རེགས་ 
འགེས་སོང་། དེ་བྱེངས་ཚང་མ་འདེའེ་རེགས་འགྲེ་གཏང་ 
ཆོག རེགས་པ་འགྲེ་ནས་ཤེས་པ། (༢)འགྱེལ་ལོག་ 
བྱེད་པ། ས་ལ་ཕཔར་འགྲེ་ཚུར་འགྲེ་བྱེད་པ། 
(༢)[རྙིང]གཡོ་བ། 


འགྲེ་ལོག 


419 


འགྲེལ་ཁྭ་བ་པཱ་ལེ་ཏྟ། 


འགྲེ་ལོག འགྲེ་ལྡོག ན་ཟུག་སྐྱེལ་ནས་ཕར་ཚུར་འགྲེ་ལོག་ 
རྒྱག་པ། 

འགྲེང་པོ། འགྲེང་བུ། 

འགྲེང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འགྲེངས་པ། འགྲེང་བ། འགྲེངས།། 
ལང་བ། དམའ་ས་ནས་ཡར་འགྲེང་བ། གློ་བུར་འགྲེང་ 
བ། དམག་མི་རྣམས་རུ་བསླེགས་སུ་འགྲེངས་ནས་བསྡད་ 
འདུག 

འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། དཔེན་པར་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅེག་འགྲེང་བའེ་སྦྱོད་ལམ་གྱེས་གནས་པའོ།། 

འགྲེང་བུ། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསུམ་པ་མཚོན་ཕྱེད། 

འགྲེངས། འགྲེང་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

འགྲེངས་པ། འགྲེང་བའེ་འདས་པ། 

འགྲེད་བདར། གོམ་ཚུགས་མ་བརྟན་པར་རྐང་པ་ཤོར་སྟངས། 
འཛེག་སྐས་ལ་འགྲེད་བདར་ཤོར་ནས་ལྷུ ང་བ། འཁྲགས་ 
སྟེང་དུ་རྐང་པ་འགྲེད་བདར་ཤོར་ནས་འགྱེལ་བ། 

འགྲེད་བརྡབ། རྐང་འགྲེད་ལུས་བརྡབ། གྱེན་ཐུར་གཟར་པོ་ 
ལ་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་འགྲེད་བརྡབ་ཤོར་ནས་རྐང་ཆག་ 
ལག་བསྣད་ཡོང་ཉེན་ཡོད། རྒས་འཁོགས་ཐུར་ལམ་ལ་ 
གོམ་པ་འཁོར་ནས་འགྲེད་བརྡབ་ཤོར་སོང་། 

འགྲེད་པ། འདྲེད་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན། 

འགྲེད་འབྱེད། རྐང་པ་འགྲེད་བདར་ཤོར་བ། རྡོ་སྐས་ལ་རྐང་ 
པ་འགྲེད་འབྱེད་ཀྱིས་རྦབ་རེལ་ཐེབས་སོང་། 

འགྲེམས་འཇོག བཀྲམ་སྟེ་འཇོག་པ། 

འགྲེམས་སྟོན། དྲགམ་བྱ་ཁ་བཀྲམ་ནས་མིག་ལམ་དུ་སྟོན་པ། 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། 

འགྲེམས་པ། [ཐ་དད་པ]བཀྲམ་པ། དགྲམ་པ། ཁྲོམས།། 
ཁོད་སྙོམས་པོར་འདེང་བ། བྱེ་མ་དགྲམ་པ། ཚོང་ཟོག་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀྲམ་པ། ལུག་ཁྱུ་རེ་ལ་འགྲེམས། ཚོང་ 
ཟོག་བཀྲམ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་བྱུང་བ། 

འགྲེམས་སྤེལ། ཁ་བཀྲམ་ནས་ཁབ་ཐབས་བྱེད་པ། 


འགྲེལ་ཆེན། རྩ་དོན་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཀྲལ་བའི་རྣམ་བཤད། 

འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ནང་ཚན། 
དྲུས་འབོརྱ་ཁུདྱཀྱི་འགྲེལ་བཤ། རིགས་ལན་པད་དཀར་ 
གྱིས་བརྩམས། 

འགྲེལ་མཆན། ཆེག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་འགྲེལ་བ་མཆན་ 
བུར་བཏགས་པ། 

འགྲེལ་པ། རྩ་དོན་གོ་སླ་བའམ་གསལ་དུ་གཏོང་བའེ་ཚེག 

འགྲེལ་པ་འབུམ་ཆུང་གསལ་སྒོན། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་གསལ་བར་འགྲེལ་བའེ་སྨན་གྱེ་ 
བསྟན་བཅིས་ཤིག 

འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས། འགྲེལ་མཆན་བཞེ་བཀོད་པའིེ་འགྲེལ་ 
པ། 

འགྲེལ་པ་རིགས་གསུམ། ཚེག་དོན་དཀའ་གསུམ་སྟེ། ༡) ཚེག་ 

འགྲེལ། གཞུང་གི་ཚིག་རེ་རེ་བཞེན་དུ་གོ་བ་སྐྱེ་བའེ་འགྲེ 

བཤད་བྱས་པ་དང་། ༢)དོན་འགྲེལ། ཐོག་མར་ན 

དོན་བསྡུས་པའེ་ས་བཅད་བསྟན་པ། རྗེས་སུ་དཀའ་གན 

ལ་དོགས་པ་ཆོད་ངེས་ཀྱེ་གསལ་བཤད། ཐ་མར་བཤ 

ཟིན་པའེ་དོན་གྱེ་སིང་པོ་གོ་བདེ་བར་འཆད་པ། ༢) མཆ 

ྲགམ། གཞུང་གི་བད་དོན་དཀའ་གནད་ཡོད་པའི་རེག 
ལ་གསལ་བཤད་བྱས་པ། 

འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་པ་དགའ་བས་ 
མཛད་པའིེ་སློབ་དཔོན་དཔའ་པོའེ་ཡན་ལག་བརརྱད་པའེ་ 


7 


2 


འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག 
འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་པ། འགྲེལ་པ་ཉུང་ངའེ་དོན་རྒྱས་པར་འགྲོལ་ 
བའེ་གཞུང་། 


འགྲེལ་བ། [ཐ་དད་པ]བཀྲལ་བ། དགྲོལ་བ། ཁྲོལ།། རྩ་ 
དོན་གོ་སླ་བའམ་གསལ་བར་བྱེད་པ། དཀའ་འགྲེལ། དོན་ 
འགྲེལ། ཚེག་འགྲེལ། གོ་དཀའ་བའེ་ཚིག་མདུད་སོ་སོར་ 
འགྲེལ་བ། 


འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་པྲ་ཡི་ཏ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་ 


འགྲེལ་བཤད། 


420 


འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ 


མཛད་པའི་དྲབུ་མའེ་བྟསན་བཅོས་ཤེག 

འགྲེལ་བཤད། དོན་ཞེབ་ཏུ་བཀྲལ་བའེ་བཤད་པ། 

འགྲེལ་བཤད་འབྱུ་སྣོན། ཚེག་དོན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཁ་སྣོན། 

འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནེ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པའེ་ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་ཅིང་། གཙོ་ 
བོ་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེད་རིགས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གཞུང་ཞེག་ཡིན། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའེ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་གཉིས་ལ་རྫོན་ 
གྱ་མཁས་པ་ནན སྱིས་མཁའ་ལཧྲི་ཟ་ནམ་གཉིས། ས་ 
ལ་གསལ་བ་ནམ་གཉེས་ཞེས་སའེ་སྟེང་ན་འགན་ཟླ་མེད་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བསྔགས་སོ།། 

འགྲེལ་རྐང་། ཚེགས་བཅད་དུམ་བུ་རེའེ་མཚམས་སུ་གཟུད་ 
རྒྱུའི་རེགས་འགྲེས་གཏོང་རུང་བའེ་ཚིག་རྐང་། 

འགྲེལ་རྐང་བདུན། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད། ཁམས། རྟེན་ 
འབྲེལ། ཟས། བདེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཏེ་བདུན། 

འགྲེས་པ། འགྲེ་བའེ་འདས་པ། 

འགྲོ། ཡོད་ལས་ཆེའམ་ཡིན་ལས་ཆེ། སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་ 
ཁོང་རང་ཡིན་འགོ། ཁྱེད་རང་ལའང་འགན་འཁྲེས་ཡོད་ 
འགྲོ། ཉལ་སའི་འཁྲེས་སུ་སྨན་ཞོག་དང་། ཁོས་འཐུང་ 
འགྲོ། ཆེད་དུ་སྐད་མ་བཏང་ནའང་། ཁོ་རང་ཡོང་གི་ཡོད་ 
འགྲོ། 

འགྲོ་ཁ། འགྲོ་ལ་ཉེ་བའེ་དུས། འགྲོ་ཁར་མ་དང་མ་འགྲས། 
སང་ཉེན་འགྲོ་ཁ་ལ་མོར་ང་སྐད་གཏོང་རོགས། 

འགྲོ་ཁུངས། (༡) མགོ་འདྲེན་ནམ་ཞུ་བརྒྱུད། (༢) ཚོང་ 
ཟོག་བྲིན་ཡུལ། (༣)དངོས་པོ་བེད་སྤྱོད་འགྲོ་ཡུལ། 


འགྲོ་གྲོན། རྒྱུ་ནོར་ཟད་སྒོ། འགྲོ་གྲོན་མཁས་གཏོང་། 


འགྲོ་མགོན སངས་རྒྱས། 

འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་གཅུང་ 
པོ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཞི་པའེ་ས་ཕག་ཕྱེ་ལོ་༡༢༢༩ལོར་ 
ཡབ་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་མ་ 
གཅིག་ཀུན་དགའ་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཙང་གཡས་རུ་ 
མདོག་གི་གད་ལོར་སྐུ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། སྐུ་གཞོན་ 
ནུ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་མང་ 
བུ་གསན་ནས་ཐོསཝས་རུད་ཕྲུག་པར་མཛྫན། ཧོ་ར་གྱམ་ 
པོ་སེ་ཆེནྷ་གིས་པེ་ལེན་དབང་གི་ལུང་དང་། གསེར་ཐམ། 
སྲས་མོ་བཙུན་མོར་གནང་། བྱང་ངོས་སུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཅམ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༦༣ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་ཆོས་འཁོར་ལ་ཕེབས། 
དེ་ནས་ལོ་བཞེ་ཙམ་གྱེ་བར་དུ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
དགུ་པ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༦༧ལོར་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 

འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་གོང་མ་ 
རྣམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། རང་བྱུང་བཞི་པའི་ཤེང་ལུག་ 
ཡྱེ་ལོ་༡༢༢༥ལོར་གཙང་གིེ་ས་སྐྱར་འཁྲུངས། ཟངས་ཚ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་སྲས་ཡིན། ཤིང་འབྲུག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༢༤༥ལོར་དགུང་ལོ་བཅུར་ཕེབས་དུས་རང་ཉེད་ཀྱི་ཁུ་ 
བོ་རེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པརྫེ་ཏ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱེས་གདན་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
པ་ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༡ལོར་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པཌྗི་ཏ་སྐུ་ 
གཤགས།ཁར་ཆང་ཉིད་ཀི ཆོས་བྱགུད་འཇིན་པའི་བདག་ 
པོར་བསྐོས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༥༣ལོར་ཧུ་པི་ལེ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱེས་མཆོད་གནས་སུ་ 
གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། ལོ་དེར་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མི་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ལ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་དབང་ཐེངས་དང་པོ་གནང་། དེའེ་ 


འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས། 


421 འགྲོ་འགོག 


༨༤ 


དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་དང་ཏེ་ཤྲེའེ་ 
གོ་གནས་དང་། གཡང་ཊིའི་ཐམ་ཀ མུ་ཏེག་གིས་བརྒྱན་ 
པའེ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་དངོས་འབུལ་མང་པོ་ཕུལ། དེའེ་ 
ཕྱི་ལོར་བྡེ་ཤེད་སྐྱེད་ཀྱི་འཇའ་ས་བོད་ཡིག་མ་དང་། དངུལ་ 
བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག ཇ་སིག་ཉེས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ 
བརྒྱད་ཅུ། དར་ཡུག་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། སླར་ 
ཡང་གོང་མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐེངས་གཉེས་པ་ཞུས་ 
པའེ་དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་སྲེད་དབང་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཕུལ་ནས་བོད་ཀྱེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའེ་བདག་པོར་ 
གྱུར། དབང་ཐེངས་གསུམ་པ་ཞུས་པའི་དབང་ཡོན་དུ་ཆོས་ 
དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་དང་། རྒྱའེ་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ཕུལ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ནེ་ཆོས་ལུགས་ཐོག་ 
མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཆབ་སྲེད་ཐོག་ནས་ 
ཀྱང་གཟེགས་རྒྱ་ཡངས་པས། སྙན་གྲགས་གོང་མཐོར་ 
སོང་བ་དང་སྲེད་དབང་བརྟན་པོར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༥ལོར་དགེ་སློང་ 
གིེ་སྔོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་སླར་ཡང་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས། གོང་མའེ་བཀའ་ལྟར་རེ་བོ་ཐའེ་ཧང་དྲན་ 
བྱཾ་ཨྭཏུ་མདུ་ཡོན་ཇའི་ཆུ་རྟ་རྒས་ཐན་ཤིཇ་གེ་ཁོས་ཁུགས། 
མཁས་པ་ནྣམས་དང་རྩོད་གླེང་གནང་ནས་ཕམ་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཞེ་པའི་ཤིང་བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༢༦༦ལོར་བོད་ 
དུ་ཕེབས་ཁར་གོང་མས་སླར་ཡང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ལ་བོད་ཀྱེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའེ་བདག་པོར་བསྐོས་པའེ་ 
འཇའ་ས་མུ་ཏེག་མ་ཕུལ། དེའེ་ཕྱི་ལོ་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༦༥ལོར་ས་སྐྱར་ཕེབས། བོད་དུ་བཞུགས་རེང་ལ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉེ་ཤྭུ་ཝག་ཅམ་བསྟེན་ནས་རེག་གནས་ལྔ་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གསན་བཞེས་ལེགས་ 
པར་གནང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་གོང་མས་གདན་ཞུའེ་བཀའ་ 
ཨིག་འབྱོར་བ་ལྟར་ཕེབས་ཁར་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ 
རྒྱས་སྤྲོས་དང་བཅས་ཏེ་ཧོར་གྱེ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཧོར་ཡིག་ 
གསར་མ་གསར་གཏོད་གནང་བ་གོང་མར་ཕུལ་ནས་རྗེས་ 


སུ་ཐམ་ཀའི་ཐོག་ཐེད་སྤོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དགུང་ཡོ་སོ་ 
དུག་པ་རབ་བུང་ཝ་པའ་ལགས་རྟ་པྱི་ལོ་༡༢༧༠ལོརྷ་སར་ 
ཡང་རྒྱལ་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་དབང་ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་མི་ 
ཉག་རྒྱལ་རྒད་རྒྱལ་པོའེ་ཤེལ་དམ་ལ་བཅོས་བྱས་ནས་ཤེལ་ 
དམ་གླིང་དྲུག་མ་དང་། གནམ་གྱི་འོག ས་ཡི་སྟེང་ནས་ 
རྒྱ་གར་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ། སྤྲུལ་པའེ་སངས་རྒྱས། ཡི་གེ་རྩིམ་ 
མེ། རྒྱལ་ཁམས་འཇགས་སུ་འཇུག་པ་པོ། གནས་ལྔ་རེག་ 
པའེ་པྭཆཾ་ཏ་འཕགས་པ་ཏེ་ཤི་ཞེས་པའེ་འཇའ་ས་དང་གོ་ 
གནས་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་པོས་དཔོན་དམག་ཁྲེ་ཕྲག་ 
མང་པོའེ་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ཟ་བ་མང་པོའེ་བར་དུ་སྲུང་ 
སྐྱེལ་ཞུས་ཤེང་། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༢༧༦ལོར་ 
ས་སྐྱར་ཕྱག་ཕེབས། ལོ་དེར་གཙང་ཆུ་མེག་རེང་མོར་དགེ་ 
འདུན་ཁྲི་བདུནྷ་ཝག་ལོངས་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་གནང་བ་དེ་ 
ལ་ཆུ་མེག་ཆོས་འཁོར་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་ངོ་ལྔའེ་བར་ས་ 
སྐྱའེ་གདན་ས་གནང་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་ 
པའི་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༢༨༠ལོར་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་ 
གཤེགས། 

འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས། གཅང་པ་རྒྱ་རས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དོ་རྗེ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༡༦༡ནས་ 
རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༡ལོའེ་བར་དགུང་ 
ལོ་ང་གཅིག་བཞུགས། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་སྱང་སྟོད་ 
ཁུ་ལེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡུམ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཉེས་པ་ནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཉེས་བར་དུ་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙེང་གི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་གླེང་ 
རས་པ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
ཐོབ། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྟབས་གཅེག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་འབྲུག་ཏུ་ 
དགོན་པ་བཏབ་པས་འགྲོ་དོན་ར་ཆེར་འཕེལ། 

འགྲོ་མགྱོགས། ‹ཨཤ)སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉན་ཐོས་དྲུག་ 
སྡེའེ་ནང་ཚན་ཞིག 

འགྲོ་འགོག [མངོན།ཌལྗོན་ཤིང་། 


འགོ་འགྲོ་བ། 
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འགྲོ་བ། 


འགྲོ་འགྲོ་བ། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའམ་ཡང་ཡང་འབྲོ་མུས་སུ་ཡོད་ 
པ། ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་རྟག་པར་འགོ་འབྲོ་བ། 

འགྲོ་རྒྱ་རྒོད་པོ། [ཡུལ]ག་ས་ག་ལ་འགྲོ་མཁན། 

འགོསྒོ། ནོར་རྫས་ཟདསྒོ། 

འགྲོ་དངུལ། བེད་སྤྱོད་བཞེན་པའེ་དངུལ། 

འགྲོ་སྔ་བ། སྔོན་དུ་ཐོན་པའེ་མི་ཕྱུགས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
དེ་ནས་འདི་གར་འགྲོ་སྔ་བ་སུ་ཡོད་གདོང་དམ་དོན་གྱེས་ 
བསྐུར་རོགས་གནང་། 

འགྲོ་ཆས། ཕྱོགས་འགྲོའེ་ལམ་རྒྱགས་དང་། ཡོ་བྱད། ཕྱོགས་ 
སྒྲིག་བྱེད་དགོས། 

འགྲོ་ཆེ་བ། (༡) བྲེན་རྒྱུག་ཆེ་བ། 


༤ འད སྤྲ ཚགས ། 


(༢)འགྲོ་སྒོ་ཆེ་བ། ཟས་ནར་འབྲོ་ཆེ་བ། (༣) ལམ་ 


ཚོང་ཟོག་འགྲོ་ཆེ་བ། 
དྲུ་ཆོང་ཆེ་བ། བྱ་བ་ལམ་དུ་འབྲོ་ཆེ་བ། 

འགྲོ་ཉེན་ཆེ། ཕལ་ཆེར་འགྲོ་ལ་ཉེ་བའམ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུར་ 
ངེས་པ། 

འགྲོ་སྟངས། (༡)གོམ་པས་བགྲོད་སྟངས། (༢)སྤྱེའེ་ 
ལམ་སོལ་ལམ་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས། (༣) འཆོ་ཐབས་ 
སྐྱེལ་སྟངས། 

འགྲོ་སྟངས་འདུག་སྟངས། འགྲོ་སྟངས་སྡོད་སྟངས་དང་དོན་ 
གཅིག 

འགྲོ་སྟངས་སྡོད་སྟངས། (༡) བྱ་བ་བྱེད་ལུགས། འགྲོ་སྟངས་ 
སྔོད་སྟངས་མེ་ཤེས་པའེ་གནས་སུ་གྱར་བ། (༢)འབྲོ་ 
སྟངས་སྡོད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ། 

འགྲོ་སྟངས་བཟོ་བ། (༡)ཞེ་ཞེང་དུལ་བའེ་འགྲོ་ཚུལ། ཞུམ་ 
བུས་བྱེའུ་འཛིན་པ་ལྟར་རྡེག་སྒྲ་མེད་པའེ་འགྲོ་སྟངས་བཟོ་ 
བ་ཞིག་དགོས། (༢) བཟའ་ཚང་ངམ་འཆཚོ་ཐབས་སྒྲིག་ 
པ། སྔར་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་ཕ་མས་ཕུགས་ཀྱེ་འགྲོ་སྟངས་ 
བཟོ་སྲོལ་ཡོད། 


འགྲོ་དོན། (༡)སེམས་ཅན་ནམ་གཞན་གྱེ་ཁེ་ཕན། (༢)འགོ་ 


དགོས་པའེ་དོན། 


འགྲོ་འདུག འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ། 

འགྲོ་འདུག་ཀུན་སྤྱོད། ཕྱེར་འགྲོ་ནང་སྡོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
རྣངས ཧུས་ཏྟང་རྒན་པཀུ་ཏུའྲ་གུྐཀུསུཚུམ་ 
དྲང་མཛུན་པཾ་བིད་དགོས། 

འགོ་འདྲེན། འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་འདྲེན་པ་པོ། 

འགྲོ་ལྡན། [མངོན](༡) འཇེག་རྟེན་ཁམས། (༢)ཉ། 

འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་དཀའ། སྤོང་ལེན་གཉེས་ཀ་བྱེད་མི་བདེ་བ། 

འགྲོ་སྡོད་བྱེད་གཏད། འགྲོ་སྡོད་བྱ་དཀའ་བ། 

འགྲོ་སྣང་། [མངོན།འོད། 

འགྲོ་པོ། (༡)བྲེན་ཆེ་བ། ཚོང་ཟོག་འདེ་འགྲོ་པོ་འདུག 
(༢) ཐག་རེང་བགྲོད་ཐུབ་པོ། རྟ་འདེ་ཧ་ཅང་འགྲོ་པོ་འདུག 
(༣) ངག་ཐོག་ཏུ་སྐྱོར་ཐུབ་པོ། དཔེ་ཆ་ངག་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ 
པོ་འདུག 

འགྲོ་ཕན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའེ་ལས། 

འགྲོ་ཕྱི་བ། རྗེས་སུ་ཐོན་པའི་མི་ཕྱུགས། 

འགྲོ་ཕྱོགས། (༡)འགྲོ་སའེ་ཁ་ཕྱོགས་སམ་ལམ་ཕྱོགས། 
(༢) མགོ་འདྲེན། འགོ་ཕྱོགས་ཟབ་པོ། ངེས་པར་དུ་ 
འགྲོ་ཕྱོགས་འཚོལ་དགོས། 

འགྲོ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ཕྱེན་པ། འགྲོ་བ། སོང་།། 
(༡)མཆེ་བ། ཐོན་ཆས་བསྒྲེགས་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཆོག་ 
ཆོག་བྱས། ཕར་འགོ་ཚུར་འགྲོ། ཡར་འབྲོ་མར་འབྲོ། 
ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བ། ཁྱེའུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ཞེག རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ། ཡུལ་བྱོལ་དུ་འགྲོ་བ། རྟག་པར་འགྲོ་དགོས། 
གཞན་ཡུལ་དུ་ཕྱེན་སོང་། ཕར་སོང་། (༢) འབབ་པ་ 
དང་རྩུང་བ། ན་བར་འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ། མིག་ལ་མི་འབྲོ་ 
བ། ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ། ཐོ་ལ་མི་འགྲོ་བ། མགོ་བོའེ་རྩེ་ 
ལ་ཕོག་ནས། སྣའེ་གཞུང་ལ་འགྲོ་བ། (༣) ཤོང་བ། སྣོད་ 
ཆས་འདེར་འབུ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འབྲོ་བ། སོན་ཁལ་ལྔ་འགྲོ་ 
ཐའི་ཞིཛ་ཁ ($.ཞགྱུན་བྲ། ནུས་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ 
པ། ཐླུག་བལ་ཏུ་འགོབ དུག་ཏུཾ་འཐོབ། (༥) འཇུག་ 
པ། སྨན་དུ་འགྲོ་བ། .འགྲོ་ཀྱུན། ཤོག་དངུལདེ་བཞིན་ 


འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ། 


423 


འོ་བའི་དེད་དཔོན། 


གང་ས་གང་དུ་འགྲོ་བ། (ཁ) (༡)སེམས་ཅན། ངན་ 
འགྲོ། བདེ་འགྲོ། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་འགྲོ་བ་རེགས་ 
དྲུག (༢) [མངོན།འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ཡོད་པས་གྲངས་ 
དྲུག་མཚོན། 

འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འབྲོ་སྟེ་ངན་འབྲོ་ 
གསུམ་དང་། མི་དང་ལྷ་སྟེ་བདེ་འགྲོ་གཉེས་བཅས་ལྔའོ།། 

འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཐུགས། ཐུགས་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཐུགས་ཞེས་ 
རྙེང་གཞུང་དུ་གསལ། 

འགྲོ་བངན་པ། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བ་སྟེ་ 
ངན་འགྲོ་གསུམ་གྱེ་སྦྱེ་མིང་། 

འྲགོ་བྭ་མ། ཉ་མ་ཡིནྷ་ཝའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དང་ཀླུའེ་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ་སོའི་ཁུངས་སུ་བསྫུས་པས། 
ལྷ་མ་ཡིན་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་མི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་སྟེ་ལྔའོ།། 

འགྲོ་བ་གཉེས། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་གཉེས། 

འགྲོ་བ་མི། མེ། མེའེ་འབྲོ་བ། 

འགོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་། འགྲོ་བ་མེའེ་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་ 
གསལ་བསྒྲགས་ནེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༨།༡༢།༡༠ཉེན་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཆཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏན་འབེབས་གོས་ཆོད་ 
བཞག་སྟེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཁྱོན་བསྡོམས་ 
དོན་ཚན་༥ཡོད་ཅིང་། གཞི་ཆའི་ར་གྱུབ་ཞི།། སྐྱེ་བོ་ཚང་ 
མ་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་ཞེག་ཡོང་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བུ་སྤུན་གྱེ་འདུ་ 
ཤེས་འཛེན་པའེ་ཐོག་རང་དབང་དང་། ཆེ་མཐོང་འདྲ་ 
མཉམ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 

འགགོ་བ་ཞིག [མངོན།འཇེག་པའེ་བསྐལ་བ། 

འགོ་བ་བཞེ། འདུལ་བ་ལས་བ ཤད་པའེ་ག སང་རྟོན་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བར་ཆད་འདྲེ་བར་འབྲོ་བ་བཞེ་དང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་སྟེ། འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་གསང་རྟོན་མཛའ་བ་ཞེག་ཡིན་ན་བར་ཆད་ཡོད་ཀྱང་ 
གསང་ནས་མི་སྨྲ་བ་དང་། འཇེགས་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ 


གསང་སྟོན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྐྲག་ནས་སྨྲ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་གིས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གསང་སྟོན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མི་མཐུན་ 
ན་ལོག་པ རྭ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོངས་པ ས་འགྲོ་བ་ཞེ ས་པ་པ སྒྲུབ 
བྱ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པ་བཅས་བཞེའོ།། 

འགོ་བ་བཟང་པོ། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན། མི་སྟེ་མཐོ་རེས་ 
གསུམ་གྱེ་སྤྱེ་མེང་། 

འགྲོ་བ་བཟང་མོ། རྔར་མོན་ཡུལ་རྟ་དབང་ཁུལ་གྱེ་མཆྫལ་སྒང་ 
ལ་བམ་ཟེ་བགེས་སོང་ཞེག་གེ་བུ་མོ་འབོོ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་ 
པ་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོར་ཕྱིན་རྗེས་མི་ 
ངནྭ་གྱེས་གནོད་འཚེ་དྭག་པོ་བསྐྱལ་བ་བཟོད་མ་ཐུབ་པར་ 
བརྟེན་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། 
རང་གེ་བུ་དང་། བུ་མོ་མིའེ་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་དེ་གཉེས་མི་ 
ངན་གྱེས་གསོད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་མ་ཤིེ་བའེ་ 
མཐར་བུ་དེས་རང་ལོ་ལོངས་ནས་མི་ངན་བསད་དེ་དྲག་ཤ་ 
བླངས་པའི་སྒྲུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གཞེར་བཞག་གིས་ 
བསྒྲེགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ལྷ་མོ་བའེ་འཁྲབ་གཞུང་ཞེག 

འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་པ། ལྷ་ལྷར་རེགས་མཐུན་པ། མེ་མེར་ 
རེགས་མཐུན་པ་སོགས། 

འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན། མི། དུད་འགྲོ། 
ཡི་དྭགས། དམྱལ་བ་སྟེ་དྲུག 

འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆེ་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚེའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ 
མ་ཡིན་ལ་འཐ བ་རྩོད་ཀྱི་སྡུ ག་བསྔལ། དུད་འགོ་ལ་བཀོལ་ 
བསྔལ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 

འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས། 

འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ། [མངོན།ཉེ་མ། 

འགྲོ་བའེ་ངང་ཚུལ། [མངོན།རུང་སྦྱི། 

འགོ་བའེ་མཆོག ལྷ་མེ་གཉེས། 

འགྲོ་བའེ་ཏོག [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན། [མངོན།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་ 


༨༤ 


པོ་པའེ་ལོད་། 
འགྲོ་བའེ་སྤྱོད་ལམ། 
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འགྲོ་ས། 


སྟོན་པ་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས། 
འགྲོ་བའེ་སྤྱོད་ལམ། གོམ་པ་སྲོ་སྟངས། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ། [མངོན]སངས་རྒྱས་སྤྱེ། 
འགྲོ་བའེ་དབང་། [མངོན།རྒྱལ་རེགས། 
འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཉི་ཤུ། ཉེས་བྱས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དུ་འགོ་བའེ་སྡེ་ཚན་ལ། ལུས་ངག་མ་བརྡམས་པ་དང་། 
གོས་ཚགས་ལེགས་པར་མ་བཀོ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་རྟ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་ 
གང་ལས་རེང་དྭུ་ལ་བ་དང་། མགོ་གོས་ཀྱིས་བཏུམ་པ་དང་། 
ཤམ་ཐབས་འདོམས་སྣང་བར་བརེེ་བ་དང་། བླ་གོས་ཕྲག་ 
པ་གཉེས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉེས་མདུན་ནས་ 


་་ ༧ ཀཱ ས་ད ་་ ་་¡ ་ ༧ ་ ༧ ་་ ༢༢༡ ཀལ ཀ 
གཉའ་བར་བསྣོལ་བ་དང་། རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ 


དང་། མཆོང་བ་དང་། གོམ་ཆེན་སྲོས་པ་དང་། རྟེང་པ་ 
བཅུགས་ཏེ་ཙོག་པུར་འགྲོ་བ་དང་། རྟེང་པ་བཏེགས་ནས་ 
རྐང་པའེ་བྲང་གེས་འགྲོ་བ་དང་། གྲྭ་རྒྱངས་བཅས་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱོག་པོར་བསྒྱར་བ་དང་། ལག་པ་གཡོབ་པ་དང་། མགོ་ 
བོ་གཅོག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྤྲད་པ་ 
དང་། གཞན་དང་ལག་པ་སྦེལ་བ་བཅས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཉེ་ཤུའོ།། 

འགྲོ་བའེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ལྔ། རྨེ་ལམ་གྱེ་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱེ་ 
ལམ། ལས་ཀྱེ་མཐའེ་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའེ་ 
ལམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའེ་ལམ་མོ།། 

འགྲོ་བའི་ཤིང་རྟ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

འགྲོ་བའེ་སྲོག [མངོན།རླུང་སྤྱེ། 

འགྲོ་བྱམས། འགྱོགས་བྱམས། 

འགྲོ་བྱེད། [མངོན།རྐང་པ། 

འགྲོ་མེད། [མངོན།(༡)ལྗོན་ཤིང་སྦྱེའེ་མེང་། (༢)རེ། 


འགྲོ་ཚོད། འགྲོ་བའེ་སྐབས་མཚམས། གཞན་གྱེ་ཁེ་དབང་ 


འཕྲོག་འདོད་ཀྱེ་བསམ་པས་འབྲོ་ཚོད་ལྟ་བ། 


འགྲོ་མཚམས། འབྲོ་བའེ་སྐབས་མཚམས། གནོད་འཚེའེ་ 


བསམ་པས་གཞན་ལ་འགོ་མཚམས་ལྟ་བ། 


འགྲོ་མཆེར། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚེར་སྣང་། རྐང་པ་མི་ 
བདེ་བའི་སྐབས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་མཚེར་ཡོང་གི་འདུག 

འགྲོ་རྫོངས། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མཁན་ལ་སྤྲོད་རྒྱུའེ་ལག་རྟགས། 

འགྲོ་བཟོ་སྡོད་མཁས། ཁྲེམས་མཐུན་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ལུགས། 

འགྲོ་འོང་། (༡) ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ནང་ 
དུ་མི་མང་པོ་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ། (༢)[མངོན།ལོ། 

འྲགོ་རེས། འགྲོ་བའེ་རེས་མོ། དེ་རེང་ང་རང་འབྲོ་རེས་ཡིན། 

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར། [ཡུལ།ཁུར་སེམས་མེད་པའེ་ལས་ཀ་ཐབས་ 
ཆག 

འགྲོ་ལམ། (༡) འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་སའེ་ལམ། འགོ་ལམ་ 
སྒྱུར་བ། རླངས་འཁོར་གྱེ་འབྲོ་ལམ་བདེ་པོ། ཕན་ཚུན་ 
འགོ་ལམ་བཟུར་བ། ཕྱི་ནང་གི་འགོ་ལམ་བསུབས་པ། ཆུ་ 
ལོག་རྒྱུགས་པས་གྱེན་ཐུར་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཞིག་པ། 
(༢)ལུགས་སྲོལ་དང་བྱེད་ཐབས། སྔ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ 
བཟང་པོ་མ་ཉམས་པ་བྱེད། འཚོ་བའེ་འབོ་ལམ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ། 

འགྲོ་ལམ་ཁ་ཞལ། ལམ་ཞལ། 

འགོ་ལས་ཆེ། འགྲོ་ཤས་ཆེའམ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། ཕད་གོག་དེའེ་ 
ནང་ལ་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་ཅམ་འགྲོ་ལས་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
འཚོ་བ་ཡར་རས་སུ་འགོ་ལས་ཆེ། 

འགྲོ་ལུགས། (༡) གོམ་འགྲོས་རྒྱག་སྟངས། (༢) ལུགས་ 
སྲོལ། 

འགྲོ་ཤས་ཆེ། ཕལ་ཆེར་འགྲོ། ཁོ་རང་འགྲོ་ཤས་ཆེ། དམག་ 
གི་གདོང་ལེན་དུ་འགྲོ་ཤས་ཆེ། 

འགྲོ་ཤུལ། (༡) ལམ། (༢)གཞན་དུ་ཕྱེན་པའེ་བར་གསེང་། 
ཁོ་འགྲོ་ཤུལ་དུ་འཚོལ་མཁན་མིེ་གཅེག་སླེབས་བྱུང་། 

འགྲོ་ཤོམ། འབྲོ་བའེ་གྲབས། ཁྱེད་མ་འདུག་ལ་མོ་འགྲོ་ཤོམ་ 
གྱེས། 

འགྲོ་ས། (༡) ལམ་ག (༢)འགྲོ་སའེ་གནས་ཡུལ། ཁྭ་ 
ཆུང་མིག་ལ་རྡུལ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་རྫན་འགོོ་ས་མེད། 
ནགས་མཐུག་པོ་ཆེན་པོའེ་གསེབ་ཏུ་མགོ་འཐོམས་ནས་འགྲོ་ 


༨༩ 


འགྲོ་སོང་། 
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རྭ་བོའི་སྡུག་ཐཛཱམ། 


ས་མ་རྙེད་པ། 


འགྲོ་སོང་། འགྲོ་སོ། འགྲོ་སོང་རག་ཅི་ག འགྲོ་སོང་རྩེས་ 


མས་མ ཆ་ 


ཞུ། འགོ་སོང་གཏོང་དེབ། དགོས་མེད་གཟན་རྱག་ཆེ་ 
བའེ་འགྲོ་སོང་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། གང་བྱུང་གེས་ཉོ་ཆ་བརྒྱབ་ 


ར་ར རཀ 
ན་འགོ་སང་ཆེ་བ་ཡོང་། 


འགྲོགས་བདེ་གཤིབ་བདེ། བསམ་སྤོད་མཐུན་པོ། 


འགྲོགས་པ། [ཐ་དད་པ།སྡེབ་པ། ལས་དང་གྲེབ་མ་བཞེན་ 


དུ་འགྲོགས་པ། གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན། 
ཕན་ཚུན་འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ། ཁྱོ་ཤུག་གཉེས་ 
འགྲོགས་ནས་སྡོད་པ། གཤེས་ཀ་ངན་པའེ་མེ་དང་མཉམ་ 
དུ་འགྲོགས་དཀའ་ཞིང་། བསམ་བཟང་གོ་ཤེས་ཅན་དང་ 
ཅཉ་ཅིག་༩ྫས་ཐདེ་ཐ། 

འགྲོགས་བཤེས། འགྲོགས་པའེ་མཛའ་བཤེས། 

འགྲོགས་སེམས། དགའ་པའེ་སེམས་སམ་མཐུན་པའེ་སེམས། 

འགྲོང་། [རྙེང།ཕོ་མོའེ་མཚན་མའམ་འདོམས། འགྲོང་གིས་ 
འགྲོང་ལ་སྦྱར་བ། 

འགྲོངས་ཀ འཆེ་ཁ། 

འགྲོངས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།གྲོངས་པ། འགྲོངས་པ།། འཆེ་ 
བ། ན་ཚ་ཡུན་རེང་ན་ནས་གོངས་སོང་། གོངས་ནས་ཉེ་ 
མ་གསུམ་སོང་། 

འགྲོན།ཐང་། ༧ མགོན་ཁང་། 

འགྲོན་ཐལ། འགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ་སྟེ། རོ་ཚ་ལ་ 
ཁ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་སྐྲན་བཤིག ཁྲག་གཅོད། 
རྣག་དང་ཆུ་སེར་སྐེམ། 

འགྲོན་པོ། * མགྲོན་པོ། 

འགྲོན་བུ། མགྲོན་བུ། 

འགྲོན་ལམ། འགྲོ་སའེ་ལམ་ག 

འགྲོན་ལམ་པ། (༡) འགྲུལ་པ། (༢)|[མངོན།ཚོང་པ། 

འགྲོལ་བ། [ཐ་དད་པ]བཀྲོལ་བ། དགྲོལ་བ། ཁྲོལ།། 
(༡) བཤེག་པའམ་གཏོང་བ། མདུད་པ་འགྲོལ་བ། སྒྲོག 


གུ་བཀྲོལ་བ། བཅེངས་པ་དགོལ་བ། བཅོན་པ་འགོལ་ 


བ། (༢) འགྲེལ་བ་རྒྱག་པ། དགོངས་པ་འབྲོལ་བ། 

འགྲོས། (༡)འགྲོ་སྟངས། ཆང་གིེས་བཟེ་དྲགས་པས་ལམ་ 
བདེ་པོར་ཡང་གོམ་འགོས་འཆོལ་བ། ནས་འཁོགས་འཁར་ 
བ་འཛུགས་བཞེན་དུ་འགྲོ་ཡང་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བ། ལུང་ 
པ་པུ་ཐག་རེང་ཐུང་དེ། གཙང་ཆབ་སྔོན་མོའེ་འགྲོས་ལ་ 
ལྟོས། (༢)རྟ་ཡི་གོམ་སྟབས་བྱེ་བྲག་ཅིག ཆེབས་པ་ 
འདེའེ་གོམ་འགྲོས་སྙོམས་ལ་མྱུར་བ་ཡིན་པས་རྩ་བ་ནས་ 
ལོ་དྲུག་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་གེས་ཀྱང་རྟ་འགྲོས་གཏོང་ཐུབ་ 
པ། (༣) སྨྱུ་གུས་རི་མོ་འབྲི་སྟངས་དང་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ལེན་ཚུལ། དཔེ་ཚའེ་རྩོམ་སྟངས་སོགས་ལའང་འཇུག རེ་ 
མོའེ་འགོས། དབྱངས་འགྲོས། ཅོམ་འགྲོས། 

འགྲོས་ཆེན། གོམ་ཆེན། འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོ། 

འགྲོས་མཉམ། འགྲོས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ། སྒྲ་གཅན་དང་ 
དུས་མེ་གཉེས་རྟག་ཏུ་འགོས་མཉམ་གཡས་སྐོར་རྒྱུ། 

འགྲོས་དལ། ག་ལེར་འགྲོ་བའམ་དལ་འགྲོས། 

འགྲོས་བུལ། འགྲོ་སྟངས་འགོར་པོ། 

འགྲོས་མ། རྟ་གོམ་འགྲོས་བཟང་པོ་ཡོད་པ། 

འགྲོས་བཞེ། རྐང་ལོངས་དབང་གེས་གཟའ་རྣམས་ལ་མུར་ 
འགོས་དང་། དལ་འབྲོས། འཁོག་འབོས། འབྱུང་འགྲོས་ 
བཅས་འགྲོས་བཞེ་ཡོད། 

འགྲོས་བཟང་། གོམ་འགྲོས་བཟང་བ། 

སྐ་ཐ། [བྲ་མི་ཧད་པ།ས་པ། ཤ་བ། ཡོན་སོན་པ་དང་ན་ 
ཚོད་ཡོལ་བ་སྟེ། ཤེང་ཏོག་སྨིན་ནས་རྙེང་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྫ་པོ་དེ་དག་རྒྱུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ནས་ཐ་མ་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་བར་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། །ལུས་རྒས་པ། ལོ་རྒས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེ། ཡུན་རེང་ན་ནས་གདོང་རེས་ཧ་ཅང་ནས་འདུག 

རཔའི་ལྔ། ལང་ཚོ། མཐུ་སྟོབས། དབང་པོ། ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ 
པ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། 


རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 


གྭ་བུ། 


426 ཧྒན་མོ། 


གཟུགས་དང་ལང་ཆོ་ཡོངས་སུ་རྒུད་དེ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཇི་བཞིན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་བྲལ་བས་སྡུག་ 

རྭ་བུ། [ཡུལ།ཕ་གླང་དང་མ་འབྲེ་ལས་སྙྱེས་པའེ་བེའུ་ཕོ་མོ། 

རྒ་ཤི། (༡)རྒ་བ་དང་ཤེ་བ། (༢ )རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཡྭ་གལ་ཞིག 

རྒ་ཤི་ཟླ་བ། ཉེ་མས་གཞུ་ཁྱེམ་སྤྱོད་པའེ་ཟླ་བའམ་བོད་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པ། 

རྒ་ཤིའེ་ཡན་ལག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ཕྱང་རྒྱུན་འགྱར་བའེ་རྒ་བ་དང་། རྒྱུན་ 
འགགས་པའི་ཤི་བ་སྟེ། ན་ཚོད་དང་སྲོག་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
མཆེ། 

རྒང་། སྲོག་ཆགས་གཟུགས་མོ། 

རྒད་པོ། ལོ་ན་ཆེ་བའེ་མི། གཞོན་པའི་ཤེད་ལས་ནད་པོའེ་ 
ཇུས་བཟང་། མེ་ཚོས་ནད་པོ་སྐྱོར་ཞིང་ཕྱྭ་གུ་ཁྲིད་དེ་ཕྱེན་ 
པ། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་འཁོགས་པ་དང་། ནྒན་པོ། ནས་ 
པ། ན་ཚོད་སོང་བ། གནས་བཏེན། སྨིན་པ་བཞེ་པའེ་ 
གནས་སྐབས། ལང་ཆོ་ཡོལ། ལོ་མང་ཁུར་ལྡན། ལོའེ་ 
ཐེག་པ་བཅས་སོ།། 

རྒད་མོ། ལོ་ན་མཐོ་བའི་བུད་མེད། 

རྒན་བཀུར། མི་རན་ཧོན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ། 

རྒན་འཁོགས། ན་ཚོད་མཐོ་བའེ་རྒད་པོ་དང་རྒད་མོ། རྒན་ 
འཁོགས་རྣམས་ལ་གཟེགས་སྐྱོང་བྱེད་པ། 

རྒན་གོག ལོ་ན་མཐོ་ཞེང་ལུས་སྟོབས་ཉམས་པའེ་མེ། རྒན་ 
གོག་ལ་བརས་བཅོས་དང་མཐོང་ཆུང་མ་བྱེད། 

རྒན་གྲས། (༡) ལས་ལམ་དུ་ཞུགས་སྔ་བའི་མི་རྣམས། 
(༢) ལོ་ན་རྒན་གྲས། 

རྒན་འགོ། (༡) རྒན་པོའམ་འགོ་བྱེད། (༢) ཕྲ་གུའེ་དཀྱེལ་ 
ནས་རྒན་ཤོས། 

རྒན་རྒོན། ཧན་ཕོ་རྒན་མོའེ་བསྡུས་མེང་། 

རྒན་ཆག སྔར་གཅོ་རྒན་བྱེད་པའི་ཁྲལ་ཆག 


རྒན་ཆོས་བྱེད་པ། ན་ཚོད་ནྭས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཁ་ 
འདོན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ། 

རྒན་འཆལ། ནན་པོའེ་བོ་བྱེས་པ་ལྟར་འཆལ་བ། ནས་འཁོགས་ 
རྒན་འཆལ་ལངས་ནས་ཕྱྭ་གུའེ་སྤྱོད་པ་བྱེད། 

རྒན་ཉམས། ན་ཚོད་སོང་བའེ་ནས་ཚུགས། ལོ་ཆུང་རྒན་ཉམས་ 
ཅན། 

རྒན་བདག སྔར་སློབ་ཕྲུག་གི་གྲས་ནས་མི་གཅེག་བསྐོས་ཏེ་ 
འཛིན་གྲྭ་དེ་འེ་འགན་འཁུར་མཁན། 

རྒན་ལྡིང་། མེ་སར་གྱི་རྒན་པོ་དང་། དམག་མིའིེ་ལྡེང་དཔོན་ 
གྱི་བསྡུས་མིང་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་ནན་པོའེ་ 
ལས་འགན་འཁུར་མཁན་ལ་ཡང་ལྡེང་དཔོན་ཟེར། 

རྒན་པ། (༡) སྔོན་དུ་སྐྱེས་པ། ཇོ་ལགས་རྒན་པ། ཕ་རྒན། 
མ་རྒན། བུ་རྒན་པ། བུ་མོ་རྒན་པ། མི་རྒན་པ། སྡོང་ 
རྒན། རདྡོ་རྒན། (༢)ལས་ལམ་དུ་འཛུལ་སྔ་བ། སྲེད་ 
འཛིན་ནན་པ། དགེ་ནན་ཧན་པ། ཉམས་ཞིབ་པ་ནན་པ། 
སློབ་ཕྲུག་རྒན་པ། འཛེན་གྭ་རྒན་པ། སྐྱེས་པའེ་ལོ་གྲངས་ 
རྒན་ན་རྒན་རྒྱུ་མེད། རྣམ་རེག་ཤེས་པ་རྒན་ན་རྒན་པ་ཡིན། 

རྒན་པ་ལྔ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་གྱེས་རྒན་པ། ས་ཐོབ་ 
པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ནྐན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ནེ་ཐོས་ 
པས་རྒན་པ། བསླབ་པས་རྒན་པ་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱེས་རྒན་ 
པའོ།། 

རྒན་པོ། (༡)ལོ་ན་སྨིན་པ། ནན་པོ་སྒྲ་དཀར། རྒན་པོའེ་ 
སོ་དཀར་གཏིང་ནས་ཐོན། མགོ་སྐྱེས་གནག་པ་དཀར་པོར་ 
གུར། (༢,ཁྲལ་འགོ་འཚོ་མཁན། སྔར་ཁྲལ་ཏུལ་གྱི་ 
བརྡ་གཏོང་མཁན་ནམ་ཐད་ཀར་ཆ་གསེད་བྱེད་མཁན་ཡིན་ 
ཞེང་། འགན་དེ་མི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་མཁན་ཡོད་ལ་རེས་མོས་ 
བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད། (༣༢)གྲོང་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་གོང་ 
མའེ་ཚོགས་མེ་ཞེག 

རྒན་པོའི་ཐིག [མངོན།འཇའ་དྲང་པོ། 

རྒན་བྱིས། རྒད་པོ་དང་ཕྱྭ་གུའི་མིང་། 

ནྒན་མོ། ལོ་ན་མཐོ་བའི་བུད་མེད། རྐུ་འཕྲོག་གི་ཉེན་ཁ་མེད་ 


རྒན་དམངས། 


427 


རྒུན་གྲོག 


པས་ནན་མོས་གསེར་ཁུར་ལམ་བཤོོད་ཀྱི་དུས་བཟང་ཤར། 
མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་སྐྲ་དཀར་མ་དང་། མགོ་སྐྱ་མ། རྒན་ 
འཁོགས་མ། ན་ནས་མ་བཅས་སོ།། 

རྒན་དམངས། རྒན་པོ་དང་མི་སེར་དམངས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

རྒན་ཚད་ལོངས་པ། ཁྲེམས་མཐུན་གྱེ་ལོ་ཚད་ལོངས་པའམ་ 
ན་ཚོད་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོ། 

རྒན་ཞུགས། ལོ་ན་རྒས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 

རྒན་གཞོན། (༡) ལས་ལམ་དུ་འཛུལ་དུས་སྔ་ཕྱི། (༢)ལོ་ 
ན་ཆེ་ཆུང་། 

རྒན་བཟོ་དོད་པོ། ལོ་གཞོན་ཡིན་ཀྱང་རྒན་འཁོགས་ཀྱེ་བཟོ་ 
ལྟ་དོད་པོ་ཡོད་པ། 

རྒན་རབས། མི་རབས་ནན་པ། ཕ་མ་ནན་རབས་ལ་གུས་པ། 

རྒན་རིགས། ལོ་རྒན་པའེ་རེགས། བཀུར་བསེ་འོས་པའི་ནན་ 
རིགས། 

རྒན་ལས་ཉན། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

རྒལ་གྱུ། ཆུ་ལས་རྒལ་བྱེད། 

རྒལ་བ། [ཐ་དད་པ]བརྒལ་བ། བརྒལ་བ། ཧྒོལ།། སྒོལ་བ་ 
དང་འདའ་བ། ལ་མཐོན་པོ་བནལ་ཏེ་ཀུང་ལ་བབས། ཆུ་ 
པ་རྟ་བཟང་པོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བ། རྐང་ལག་ 
ཡོད་ཀྱང་སྙིང་རྩལ་མེད་ན་ལ་ལུང་དང་ཆུ་ཆེན་རྒལ་དཀའ་ 
བ། 

རྒལ་རབས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་ས། རྨ་ཚུའེ་བརྒལ་རབས། 

རྒས་ཀ རྒས་ཁ། ལང་ཚོ་མ་ཡོལ་གོང་ནས་ཧུར་བརྩོན་བྱས་ 
ན་ནྭས་ཀ་ལ་སླེབས་དུས་འགྱོད་པ་མེད། བློ་བག་ཕེབས་ 
ཤིང་། སེམས་གུ་ཡངས་ན་ནས་ཀ་སྲ་བ་ཡོང་། 

རྒས་འཁོགས། ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་ལུས་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་ 
གོག་པ། མེ་དེ་སྔར་ཐང་བཟོ་དོད་ཅིང་། བདེ་ཅག་འཁུག་ 
ཀྱང་ད་ནི་རྒས་འཁོགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་འདུག 

རྒས་འཁྱོམས། རྤས་ཏེ་རིག་པ་མི་གསལ་བ། 

རྒས་འཆོལ། རས་འཁོགས་ཆགས་ནས་སྒོ་གསུམ་མི་བརྟན་ 


པར་འཆོལ་བའི་དོན། 
རྒས་ཉམས། ནས་པའི་བཟོ་ལྟ། ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ཀྱི་ 
རྒས་ཉམས་དོད་པ་རང་མི་འདུག གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་མེད་ 
པས་རང་ལོ་ཆུང་ཡང་ནས་ཉམས་དོད་པོ་འདུག 
རྒས་པ། (ཀ) རྒ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) རྒུད་པའམ་ 
ལྙེང་པ། ན་ཚོད་རྒས་པ། ཉེ་མ་རྒས་པ། མེ་རྭས་པ་དང་ 
འབྲས་དུུ་སྨིན་པ་འདྲ། ན་ཚོད་གཞོན་དུས་ནས་ནས་ནས་ 


སུ་མ་མྲེབས་བར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། 
རྒས་པ་སྲ་བ། ལང་ཚོ་ཉམས་དཀའ་བ། ལུས་ནད་སེམས་གཅོང་ 
མེད་པའེ་མི་རྣམས་རས་པ་སྲ་བ་ཡོང་། 


རྒས་པའེ་དུས། དུས་བྒདྱ་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
བཏནུ་ཨན་ཚན། 

ནས་པོ། ལུས་སྟོ་བས་གུད་པའམ། ཉམས་པའི་མི་ཕྱུགས། 
ནས་པོ་མགོ་བོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ། 

རྒས་མེད། [མངོན།ལྷ། 

རྒས་རབ་ཆག་ཆེན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའེ་རྒས་འཁོགས། རྒས་ 


རབ་ཆག་ཆེན་གྱེ་མེ་ལ་བོ་འདྲེ ་བ། 
རྒུ། མང་བའེ་དོན་ཏེ་དགུའང་སྣང་། མི་བྱེད་ཧུ་བྱེད། ཡོད་ 
རྒྱུ་རྩལ་སྤྲག 


ུ་དྲུས། སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ་ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་རྨ་འདྱུབ། རྩ་ཆད་པ་མཐུད། རྒྱ་གཟེ ` 
དང་རེམས་ཚད་འཇོམས། 

རྒུད་སྐྱོབ། དབུལ་ཕོངས་ཀྱེ་དཀའ་སྡུག་སེལ་བར་མཛད་པ། 

རྒུད་པ། [ཐ་མི་དད་པ]ནུས་ཤུགས་སོགས་ཆག་པའམ་ཉམས་ 
པ། དར་རུད། ་ེད་དབང་ཧུད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱས་ 


ལུས་སམས་ནུད་པ། སྙོབས་འབྱར་རྒད་པ། 


རྒུད་པོ། གུད་པོ། 
རྒུད་མུན། ཉམས་པའམ་རུད་པ་མུན་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པ། 


རྒུན་སྐྱེམས། རྒུན་འབྲུམ་ལས་བཟོས་པའེ་ཆང་། 
རྒུན་གྲོག [རྙེང]གད་པ་དང་སའེ་གྲོག་ཕུག 


གུན་ཚང་། 


428 ད་ 


༨༩༤ ༨༩ 


རྒུན་ཆང་། རྒུན་འབྱུམ་ལས་བཟོས་པའི་ཆང་། 

རྒུན་ཆུ། ཧུན་འབྱུམ་གྱེ་ཁུ་བ། 

རྒུན་འབྱུ། ཧྒུན་འབུམ་གྱི་འབྲས་བུ། 

ཧུན་འབུམ། ཤིང་ཏགསི་རིགས་ཤིག་དང་ཤེང་སྨན་བྱེ་རེགས་ 
ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། གློ་གཅོང་དང་གློ་ 
ཚད་སེ། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྐད་འགགཔ། ཕྱིས་ 
པའེ་གློ་འཁུན་སོགས་ལ་ཕན། མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བ་ 
ཡི་ནུ་མ་དང་། སྦྲང་གི་རོ། རོ་ལྡན། རོ་ཞེམ་བཅས་ 
སོ།། 

རྒུན་འབྱུམ་མདོག ཚོས་གཞེ་རྒྱ་སྨུག་ཅིག 

རྒུན་འབྱམ་ཨ་རག རྒུན་འབྱུམ་བརྙལ་བ་ལས་བཟོས་པའེ་ 


ཨ་རག 
རྒུན་ཚང་། ས་མེང་ཞེག ཀོང་པོ་ཉིང་ཁྲི་རྗོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད། 


རྒུམ་བུ། བྱ་ཡིས་ཟ་བའེ་དངོས་རྫས་སམ་བྱ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཟན་ 
ཆས། ནུམ་བུ་འབུ་བའེ་མཆུ་རེང་མ། 

རྒུམ་འབུ། ས་སྟེང་གེ་འབུ་ཕྲ་མོ། 

རྒེའུ། རེ་དྭགས་རྒོ་བའི་ཕྱྭ་གུ། སྤང་ལྡོངས་ཡངས་པོར་རྲེའུ་ 
རྩེ་ཞེང་འཕྱོ། 

རྤོ་ལྤགས། རེ་དགས་རྒ་བའེ་པགས་པ། 

རྒོ་བ། དགོ་བ། 

ྒོ་བ་ར་ཙ། [ཡུལ།དགོ་བའི་སྤུ་དང་འདྲ་བའེ་བལ། 

རྒོ་སློག རེ་དྭགས་རྒོ་བའེ་པགས་གོས། 

རྒོངས་མོ། [རྙེང།དགོང་མོ། 

རྒོད། (༡) བྱ་རྒོད། (༢)བོད་ཀྱེ་བཙན་པོའེ་དུས་སྐབས་ 
སུ་འབངས་ལ་རྒོད་གཡུང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། རྒོད་ཅེས་ 
པ་འབངས་རབ་ཀྱིེ་སྡེ་ཚན་ཡིན་པས་དམག་ལས་ཀྱེ་གྲས་ 
སུ་བཞག 

རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་སོ་སོར་བཙུགས་པའེ་དམག་སྡེ། དེ་ལ་དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞི་རེ་རེར་སྟོང་སྡེ་བཅུ་བཅུ། ལོགས་སུ་ཞང་ཞུང་ 


དྷུ་སོང་སྡེ་བཅུ། སུམ་པར་བཅུ་གཅེག་བཅས་ཁོན་བརྗོམས་ 
རྒད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བྱུང་ཡོད། 


སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར། ཞུ་རྗེས་དོད། ནུས་པས་ཟས་འཇུ། ཕོ་བའི་དོད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། 

ནོད་ཀྱི་ཤ་མིག བྱ་རྒོད་ཀྱི་བྲང་ཁོག་གཡས་གཡོན་ཀྱེ་སྦུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པའེ་དམར་ཐེག་གཉེས། 

རྒོད་དཀར་ལ། ནྒོད་བཀག་ལ་ཡང་ཟེར་ཞིང་། སྟག་རྩེ་རྫོང་ 
གི་བདེ་ཆེན་དང་གྲ་ནང་རྫོང་གི་བསམ་ཡས་བར་དུ་ཡོད། 

རྡོད་སྐམ་མ། རྟེའུ་མ་འཁོར་བའེ་རྟ་རྒད་མ། 

རྒོད་གཏམ། བཞད་གད་རྣམ་གཡེང་གི་གཏམ། 

རྒོད་ཐང་སྨུག སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རོ་ཟན་བྱ་རྒོད། རྒོད་ཐང་སྨུག་ 
གི་སྒོ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ། 

རྒོད་ཐལ། བྱ་རོད་ཀྱི་བུན། 

རྒོད་མདོག་མདོག རྒོད་པོ་གྲུང་པོ་ཡོད་ཁུལ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
མེད་ཏཾས་མི་མང་གི་ཁྲོད་དྲུ་འུད་གཏམ་བཤད་ནས་ཞོད་ 
མདོག་བྱེད་པ། 

རོད་ལྡེམ། རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་སྟེ། ཞྭ་མོ་སོགས་ཀྱེ་ཏོག་ཏུ་ 
འཛུགས་རྒྱུའི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒོ། 

རྒོད་པ། (ཀ) དགོད་པའི་ད་ལྟ་བའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 
(ཁ) ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ 
ལ་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པར་མི་བྱེད་པའེ་ཤེས་ 
པ་ཞིག སེམས་རྒོད་པར་དོགས་ནས་རེག་པ་ནང་དུ་ 
བསྒེམས་པ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། (ག) 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ཞེག 

རྒོད་པོ། (༡)བློ་སྣ་ཚོགས་དྲན་ནུས་པའམ་གྲུང་པོ་དང་སྐྱེན་ 
པོ། དྲན་རྒྱུ་རྒོད་པོ། (༢) མ་ཐུལ་བ། ཚལ་རྒོད་པོ། 
མི་རྐད། རྟ་རྒོད་པོ།ཁྲེད་ན་མཐུར་མདའ་ཐུང་དགོས། ཤེང་ 
སྔོང་རྒན་གཅད་ཞྭ་སྟར་གུ་རེང་དགོས། (ཉ)ཧུར་པོ་ 
དྲང་འཕིར་པོ། མི་ཞད་ཏཱ་ཐཾདཾ། མི་དེ་ལྲས་ཀྲ་དོད་ཁོ་ 


ཤོ་མོ མམས ཟློན མོས བསེན་མོ 


ཞིག་འདུག མི་དེ་གར་བཏང་གོ་ཆོད་ཧོད་པོ་ཞིག་རེད། 


རྒོད་པོ་དཔུང་སྒྲིག 429 རྒྱ 
རྒོད་པོ་དཔུང་སྒྲིག དཔའ་བོ་ཕྱོགས་སྒྲིག རྒོད་པོ་དཔུང་སྒྲིག།  པ་དྲག་ཞན། 


བྱས་ཏེ་གཡུལ་དུ་ཆས། 

རྒོད་འཕྱུ། རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ། 

རྒོད་བག (༡)ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་སེམས་དཔངས་མཐོ་བ། 
(༢)སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞེ་བ། 

རྒོད་བྱེད་མདའ། མདའ་ལྔའི་གྲས་ཀྱི་སྐེམ་བྱེད་མདའེ་མིང་ 
གཞན་ཞིག 

རྒོད་བྱུན། སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་བྱ་རྒོད་ཀྱེ་བུན་ 
ཏ། ནུས་པས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྲན་ནད་བཤེག་ 
པར་བྱེད། 

རྒོད་མ། ཕ་མ་གཉེས་ཀ་རྟ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མོ། རྟ་གསེབ་ཆགས་ 
པ་ལངས་ནས་ནྐད་མ་འདེད་པ། རྟ་ནོད་མ་དེ་ལ་ཏྲེའུ་གཅེག་ 
སྐྱེས། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཅང་ཤེས་མ་དང་། རབ་ 
སྐྱེད་མའོ།། 

རྒོད་མ་སྐྱེས། [མངོན](༡)རྟ་གདོང་གི་མེ། (༢) བྲམ་ 
ཟེ། (༣) ལྷའེ་སྨན་པ། 

རྒོད་མ་ཁ། མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་གདོང་རེ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་དང་། ཆུ་མཁྲེས། ཉལ་ 
ལྡན་མེ་རེ། རྟ་གདོང་མེ། བྲང་སྐྱེས། བྲརླ་སྐྱེས་བཅས་ 
སོ།། 

རོད་མ་ཁའི་མེ། ཌྷོ་ཕྱོགས་རྟ་གདོང་རིའེ་མེ། 

ནོད་མ་ཅན་གྱི་ཟ་བ། [མངོན།ཐ་སྐར་གྱེ་ཟླ་བའམ་བོད་ཟླ་དགུ་ 
པ། 

རྒོད་ཚང་། བྱ་རོད་ཀྱི་ཚང་། 

རྒོད་ཚང་པ། རྒད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའེ་ 
ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༡༨༩ལོ་ནས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༥༨ལོའེ་བར་དུ་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་བཞུགས། འབྲུག་ 
པ་བཀའ་རྐུད་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སློབ་ 
མའེ་གཅོ་བོ། 

རྒོད་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག 


རྒོད་གཡུང་། (༡) གྱོང་པོ་དང་དུལ་པོ། (༢) སྨན་གྱེ་ནུས་ 


རོད་སེམས། རྣམ་པར་མ་ཞེ་བའེ་སེམས། 

རྒོད་སྲན། གད་མོ་མི་འཆོར་བའི་སྡུག་རུས། ཧར་ཆེན་གྱེས་ 
ཧར་གཏམ་བཤད་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཧོད་སྲན་མི་ཚུགས་ 
པར་ཤོར་སོང་། གད་སྲིན་ལངས་ནས་ནོད་སྤན་བྱས་ཀྱང་ 
མེ་ཚུགས་པ། 

རྒོལ། རྒལ་བ་དང་རྒོལ་བའི་སྐུལ་ཚིག 

རྤོལ་གཏམ། རྩོད་པའམ། འཐབ་པའེ་གཏམ། 

ཐལ་ཕྱིར་རྒོལ། རྕོད་པ་པོ་དང་ལན་འདེབས་པོ། 

རྒོལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྒལ་བ། བརྒལ་བ། རྒོལ།། 
རྩོད་པའམ་འཐབ་པ། ཚེག་གེས་རྒོལ་བ། དཔུང་སྟོབས་ 
ཀུས་ཧོལ་བ། ཕར་ཧོལ་བ། ཚུར་ཐོལ་བ། དྲག་བོས་ 
རྒོལ་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་པར་བྲོས། (ཁ) རྩོད་པའེ་མིང་། 
སྔ་རྒལ། ཕྱེ་རྒལ། རྒལ་བ་བདག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ། 

རྒོལ་བར་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ། མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་གསེས། རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་སྔ་རྒོལ་ལམ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གང་རུང་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན། གྲངས་ 
ཅན་པའི་ངོརྭ་བོ་དང་བདེ་བ་སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇེག་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 

རྒོལ་བར་ལྟོས་ཏེ་མ་གྱུབ་པ་གསུམ། སྔ་ཧོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རྒལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྔ' 
ོལ་ཕྱི་གོལ་གཉེས་ཀ་ལྷ་ཆོས་ཏེ་མ་གུབ་པ་སྟེ་གསུམ། 

ཐོལ་ཚིག འཐབ་པའམ་རྩོད་པའེ་ཚིག 

རྤོལ་ལན་སྤྲོད་པ། (༡) རྩོད་ལན་འདེབས་པ། (༢) དམག་ 
ཡན་རྒྱག་པ། 

རྒོལ་ལན་སློག་པ། རྒོལ་ལན་སྤྲོད་པ་དང་དོན་གཅེག 

རྒྱ། (༡) ཐེལ་ཙེ་དང་རྟགས། དམ་རྒྱ་འདེབས་པ། གསང་ 
རྒྱ། དངོས་པོ་རྒྱ་ཅན་གྱི་རེགས། ཐག་རེང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ 
ཡི་གེར་རྒྱ་བཏབ་པ། (༢)རེ་དྭགས་སོགས་འཛེན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྙེ། བྱ་རྒྱ། ཉ་རྒྱ། རེ་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སྡོམ་པ། ལྟད་མོ་ 


རྒྱ་དཀར། 


430 


རྒྱ་གར། 


གོལ་མཚམས་ཐག་རྱ་གློད་པ། ཉེས་པའེ་རྒྱར་ཚུད་པ། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱར་ཚུད་པ། རྒྱ་བཅད་ནས་རེ་དྭགས་བློད་པ། ཉ་ 
རེགས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་རྱ་བཙུགས་པ། རྔོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རེ་དྭགས་རྒྱས་གཤོར་བ། རེ་དྭགས་སྦྱང་པོ་འགའ་ 
ཞེག་རྔོན་པའེ་རྱ་ལས་འཆོར་བ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ 
ངན་པའིེ་འཕྲལ་འཁོར་དང་། འཆེང་བྱེད། དྲ་བ་ཅན། 
རེ་དྭགས་ར། རེ་དྭགས་དྲ་བ། རེ་དགས་འཇེན་བཅས་ 
སོ།། (༢)ཏྱོན། ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ། ས་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལས་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བསྐུམས་པ། 
(༤) འགྲམ་པའི་སྤུ། མི་རྒྱ་བོ། (༥)ཡུལ་གྱེ་མེང་ 
ཞེག རྒྱ་ནག རྒྱ་གར། རྒྱ་སེར། (༦)ཤིང་རེགས་ 
ཤེག་གི་མིང་། (༧)རི་དྭགས་ཤིག་གི་མིང་། (༨)ཕྱེ་ 
ཐུམ་མམ་སྐོགས། ཡིག་རྒྱ། གསང་རྒྱ། 

རྒྱ་དཀར། (༡ ) དཀར་རག་ལྟེ་ཁྲི་སྐྱེར་ཁ་སྣག་ཚ་བཅས་བསྲེས་ 
པའེ་མདོག (༢) རྒྱ་གར་གྱེ་བརྡ་ཟུར་ཆག 

རྒྱ་དཀར་ནག རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག 

རྒྱ་སྐག རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཟུར་ཆག 

རྒྱ་སྐད། (༡) རྒྱ་ནག་གི་སྐད། (༢) རྒྱ་གར་གྱེ་སྐད། 


རྒྱ་སྐར། རྒྱ་མཐོངས་སམ་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱེ་དོན་སྣོད་ 
གང་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་སྟོང་པའེ་གསང་ཞེག་སྟེ། ལུས་ 


སྟོད་ཀྱི་ཕུག་རོན་གསང་ལྟ་བུའོ།། 
རྒྱ་སྐས། འཇེགས་སྐས། 
རྒྱ་སྐོགས། ཡི་གེ་བླུག་སའེ་སྐོགས། 


རྒྱ་སྐྱེགས། ཤེང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
སྙོམས། ནུས་པས་གློ་ཚད་དང་། མ།ཁལ་ཆད། འགམས་ 
ཚད་བཅས་ལ་ཕན། ཤིང་འདེར་བརྟེན་པའེ་འབུ་སྲེན་རེགས་ 
ཤེག་ནས་བྱུང་བའེ་ཚུའེ་དྭངས་མས་ཆོས་དམར་དང་སྙིགས་ 
མས་ལ་ཆ་བྱེད། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་ལྡན་དང་། ཁྱབ་ 


༨༩༨༤ 


མཇུག་རེལ་མ། རྒྱ་སྐགས། ཕོ་ཚོས། ཚོས། སྲེན་པོའེ་ 


ཁྲག ལྷ་མོའེ་ཟླ་མཚན་བཅས་སོ།། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཚིགས་མ། ལ་ཆ་བཟོ་བྱེད། 


རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོས། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤེང་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་དམར། 

རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་། རྒྱ་ཚོས་སམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཆོས་གསོག་མཁན་ 
འྱཐན་ཞིན་ཐི་ ཉན་སའི་ཞིང་ཞིག 

རྒྱ་སྐྱེད། རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་གི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་སྐྱེད་ 
གཏོང་ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད་པ། མགོན་ཁང་གི་རྒྱ་རྗེ་ཆེར་སྐྱེད་ 
པ། 

རྒྱ་ཁ་ཆེ། རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་སྟེ་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་ཁ་ཆེ། 

རྒྱ་ཁབ། ཁབ་ཕྲ་མོ། 

རྒྱ་ཁུག སྐེད་པར་འདོགས་རྒྱུའེ་ཁུག་མ་ཆུང་ངུ་ཞེག 

རྒྱ་ཁུར། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་ཕོ་བའེ་ཚད་པ་དང་བད་ཀན་སླུག་པོ། གློ་བུར་ 


དུག་ཐབས་ཀྱེ་ཚ་གང་འཐབ་པ། ཚད་པ་རཆྙེང་པ་བཅས་ལ་ 
བར། 

རྒྱ་ཁོག ཧོ་ཁོག་ཅེའམ་རྟ་ཐབ། 

རྒྱ་ཁྱབ། ཡུལ་གྲུ་སྤྱིའམ་ཡོངས་རྫོགས། སྨན་ཁུག་ཁྱེར་ནས་ 
རྒྱ་ཁྱབ་གྲོང་གསེབ་ཁག་ལ་ཕྱིན་པ། རྒྱལཁབཀྱི་སྲིན་ཇུུས་ 
རྒྱ་ཁྱབ་མེ་དམངས་རྣམས་ལ་དེལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། ཉམས་ 
མྱོང་བཟང་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བ། འབྭ་རེགས་ 
ཀྱི་སོན་བཟང་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ། 

རྒྱའྱི། གཟུགས་ཚུང་། སྤུ་རིང་། རྐང་ལག་ཐུང་བའི་ཏྱི་ 
རེགས་ཤིག 

རྒྱ་ཁྱོན། ཐ་གྲུའམ་རྒྱ་ཚད། བཟོ་གཱའེ་རྒྱ་ཁྱོན། མངའ་ཁོངས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཁོན། ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ལ་མི་གྲངས་མང་བ། 

རྒྱ་ཁྲག སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་རྙོམས། ནུས་པས་ཟླ་མཚན་འགགས་པ་དང་མངལ་ 
གཅད་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

རྒྱ་མཁན། [མངོན]འབུ་སྡོམ། 

རྒྱ་གད། ཚེག་ཅྩྭ་བ་བམ་གཤེ་ཚིག 

རྒྱ་གར། ཨེ་ཤི་ཡའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་བ་ཞིག མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གནས་དང་། དབུས་ 


རྒྱ་ག རྭ་གྱེ ་གྲོང་ཁྱེ ར་ 
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རྒྱ་འགྲོལ་བ། 


འགྱུར་འཆང་། སའེ་སྙིང་པོ་བཅས་སོ། །རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེ་ 
གསར་པ། 
༡༡༨༢༧༩༥༠༠༠ ས་ཆའེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞེ་མ་ 
༢༡༦༥༥༩༦ དེང་གེ་ཆར་འཛ་མྲ་བིང་ནང་གིེ་སྦ་ཧ་ཆེ་ཤོས་ 
ཨང་བདུན་པ་དང་མི་འབོར་ཆེ་ཤོས་ཨང་གཉེས་པ། མངའ་ 
སྡེ་༢དདང་མཐུན་གྲོགས་ས་ཁུལ་༧ འཇམ་གླིང་གེ་གཙང་ 
པོ་ཆེ་ཁག་གླང་དང་། བྷ་ར་མ་པུ་ཏཱ། ཨིན་ཌ་སེ་སོགས་ 
རྱ་གྐར་ནང་གྱུགཔས་ས་རྱུ་གཤེན་ལ་ཐོན།ཁུངས་ཏྲན་སྱམ་ 
ཚོགས། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ནེ་མང་ 
གཙོའེ་ལམ་ལུགས་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་ནང་ཚད་ལྡན་ 
ཞིག་ལྱ་ཅི་བཞིན་ཡོད། 
སྦྱིར་རྒྱ་གར་ནེ་ཕྱེ་ལོའེ་སྔོན་གྱེ་ལོ་༢༥༠༠ཙམ་ནས་ 

དཔལ་ཡོན་དར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ནང་བརྟན་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། དེ་མེན་ཆོས་ལུགས་དང་ཡུལ་གོམས་ 
གཤིས་ལུགས་སྣ་ཆོགས་སྡན་པ། སྐད་རེགས་མེ་འདྲ་བ་ 
༡༨ཙམ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་༨༡༦ཙམ་དེུ་ཡིན་ 
པ། དེ་སྔ་ལོ་བྱ་ཕག་མང་པོའེ་རེངྱ་ཧལ་ཕན་ལམ་ལུགས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་གནས་བའེ་སྐབས་སུ། ཕྱེ་ལོ་༡༧༠༠ལོར་ 
ཨིན་ཇིའེ་བཅན་འོག་ཏུ་ཚུད། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ 
ཆེག་སྒྲིལ་གྱེས་ཨིན་ཇིར་ཁ་གཏད་བཅག་པས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༤༧ལོར་རང་བཅན་ཐོབ། འོན་ཀྱང་ཁ་ཆེ་མང་བས་པ་ 
ཀེ་སེ་ཏན་རྒྱ་གར་ལས་ལོགས་སུ་ཐོན་པ་སོགས་ད་ཆྭ་ཧལ་ 
ཁབ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཡོད། 

རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག སྔོན་རབས་སུ་མཉན་ཡོད། 
གནས་བཅས། ཙམ་པ་ཀ ཝཱ་རྭ་ཌ་སི། ཡངས་པ་ཅན། 
རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་བཅས་སོ། །དེང་རབས་ཀྱི་གོང་ཁྱེར་ཆེ་ 
ཁག་ལྡི་ཡེ་དང་། མུམ་པི། ཅེན་ནཱ་ཡེ། ཀོལ་ཀ་ཏ་བཅས་ 
ས།། 

རྒྱ་གར་ཀྱི་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཨི་ནཱ་བྲཱ་ཀ་ར་ར། བེ་ཤ་ 
ལ་བུ་ཀ་ར་ཌ། ཤ་ཀོ་ཊ་ཡ་ན་བུ་ཀ་ར་ཌ། པཱ་ནེ་བུ་ཀ་ 
ར་ཌ། ས་མརྩ་ཐ་དྭ་བཱ་ཀ་ར་ཌ། པ་ཁྲཝ་ལི་བཱ་ཀ་ར་ཌ། 


ཅེ  ར ༩ ༤༨ ༨ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མི་འབོར་ 


རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་ཆེན་བཞི། གངྒ། སེན་ཇྷུ། སི་ཏྭ། པྨ་ 
བཅས་སོ།། 

རྱ་གར་ཀྱི་བདག་པོའི་མིང་ཐོབ་པ་བཞི། དེད་དཔོན་ཀུན་སྐྱོང་ 
ནོར་གྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་ཕལ་གོལ་སྨན་གྱེ་བདག །ཀ་ 
ནྷེ་བདམག་གི་བདག །མཛེས་མ་འདོད་ལྡན་ཚལ་གྱེ་བདག། 

རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གཟེགས། 

རྒྱ་གར་ནུབ་ལི། སྔར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ལུགས་བརྒྱབ་ 


པའི་སྐུ་འདྲ། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཡི། སྔར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལུགས་བརྒྱབ་ 
པའི་སྐུ་འདྲ། 


༨༩༤༨ ༨༩༤ 


རྒྱ་གྲམ། རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྣོལ་མའེ་མེང་ངམ། རྟགས་ཀུ་རུ་ 
ཁ། རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ། 

རྒྱ་གྲི། རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའི་གྲེ། 

རྒྱ་གྲི་ཕོར་ཤུབས། སྔར་བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་ཚོའེ་རྐེད་རྒྱབ་ཏུ་ 
འདོགས་རྒྱུའེ་རྒྱ་གྲེ་དང་། ཁོལ་ཙེ། རྒྱ་ཁུག ཕོར་ཤུབས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱེ་མེང་། 

རྒྱ་གྲུ་གུ། རེ་སྒོག་གི་རིགས་ཤིག 

རྒྱ་གྲོ། གྲ་མ་མེད་པའེ་གྲོ་དཀར་མདངས་ཅན་ཞིག 

རྒྱ་གྲོ་མ། དབུས་ཁུལ་དུ་ཞོག་ཁོག་ཟེར། 

རྒྱ་གློལ་བ། (༡) ཁ་བྱེ་བ། མེ་ཏོག་རྒྱ་གྲོལ་བ། (༢) བཅེངས་ 
པ་ལྩོད་པ། མདུད་པ་རྒྱ་གྲོལ་བ། 

རྒྱ་གླིང་། གླེང་བུའེ་རེགས་ཤེག 

རྒྱ་གླིང་ཁ། སྣོད་ཀྱེ་ཁ་དབྱེབས་ཐེར་ཐེར་རམ་གཡེལ་གཡེལ། 

རྒྱ་ཁླིང་མདའ། འཐེབ་རྒྱག་གི་བུག་མིག་འཁོད་སའི་གཞུང་ 
ངམ་རྒྱུད། 

རྒྱ་གླིང་པ། རྒྱ་གླིང་གཏོང་མཁན། 

རྒྱ་འགྲེལ། རྒྱ་གཞུང་གི་རྩ་བ་ཁག་ལ་རྒྱ་གར་བའེ་མཁས་པ་ 
ཚོས་བརྩམས་པའེ་འགེལ་བཤད། 

རྒྱ་འགྲོལ་བ། (༡)ཐེལ་ཆེ་འགོག་པའམ་བཤེག་པ། 
(༢) གསང་རྒྱ་འགྲོལ་བ། 


རྒྱ་རྒྱག 
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རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ། 


རྒྱ་རྒྱག ཐེལ་ཚེ་རྒྱག་པ། 

རྒྱ་སྒ། རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའི་རྟ་སྒ། 

རྒྱ་སྒོ། གཞུང་སྒོ་ཆེ་ཤོས། 

རྒྱ་སྒོག རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའི་སྒོག་པ། 

རྒྱ་དངུལ། རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའི་དངུལ་རྟ་རྨེག་མ་ལྟ་བུའོ།། 

རྒྱ་ཅང་། [རྙེང]ཁུག་མའི་གོ་ཆོད་པའི་སྐ་རགས་སྦྱབས་སྟོང་ 
ཞེག་གི་མིང་། 

རྒྱ་བཅད་རྒྱག་པ། (༡) མཚལ་དང་། ལེ་ཁྲེ་སེར་པོ། ཡལེ་ 
སྐྱ། རྣ་རོས་དམར་སྐྱ་སོགས་ལ་རྒྱ་ཆོས་ཀྱེས་བཅད་རྒྱག་ 
པ། (༢)གཏོང་ཡི ག་སྐོགས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐེལ་ཚེ་ 
རྒྱག་པ། 

རྒྱ་ལྕགས། རྒྱ་ནག་ལྕགས་རེའེ་རི་མོའེ་བསྡུས་མིང་། 


༨༤ ༢༨༩༨ 


རྒྱ་ལྩང་། (༡) སྔར་གྱེ་བཤད་སྲོལ་དུ་རྒྱ་ཟ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ 


ཕེབས་སྐབས་ཤིང་སོན་བསྣམས་པ་བཅུགས་སྐྱེས་ཀྱེ་ཤེང་ 


ཞེག (༢) ཡལ་གབུར་དུ་དུད་པའི་ལྕང་མའེ་རེགས་ཤེག 
རྒྱ་ལྩོག ཅོག་ཙེ་གྱུ་བཞེ་མ། 
རྒྱ་ཆང་། * རྒྱ་ཅང་། 
རྒྱ་ཆད། ཆ་མ་སྙོམས་པའམ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན། 
རྒྱ་ཆས། རྒྱ་རེགས་ཀྱི་ཆས་གོས། 
རྒྱ་ཆུང་བ། ( ༡)གུ་དོག་པ་དང་། ཆད་གཞལ་སླ་བ། 


(༢) ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། གྲངས་འབོར་ཉུང་བ། 


རྒྱ་ཆེ་བ། (༡) ཐ་གྲུ་ཡངས་པ་དང་། ཚད་གཞི་གཞལ་དཀའ་ 
བ། རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་མངའ་ཁོངས་ 
ས་ཚའེ་ཁོར་ཡུགྱ་ཧ་ཆེ་བ། ས་དང་གནམ་ཡངས་ཤིང་ཤེན་ 
ཏྱ་ར་ཆེ་བ། (༢) ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། འབོར་གངས་མང་ 
བ། ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་རྒྱ་ཆེ་བ། སྲེད་ཇུས་གསར་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ། (༣) རྒྱས་པ་དང་ཞིབ་གསལ། གསུང་ 
རབ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་དགོངས་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 


བ། དཔེ་ཚའེ་ནང་གི་དོན་སྟེང་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ། 


རྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། གཞན་གྱི་བྲོ་ཡུལདུ་མི་ཤོང་བའེ་བསམ་བློ་ 


རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའེ་ 


རྒྱན་ཞིག 

རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྒྱན་གཉེས། རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་རྣམ་ 
གངས་གཉེས་ནེ། བསམ་པྱ་རྱ་ཆེ་བ་དང་། འབྱོར་པྱ་ར་ 
ཆེ་བའོ།། 

རྒྱ་ཆེ་གཟབ་རྒྱས། ཁྲོན་འབོར་ཆེ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་བ། 
ཚོགས་འདུ་རྒྱ་ཆེ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཞུ་བ། 

རྒྱ་ཆེན་པོ། ཚད་མཐའ་ཡངས་པ། ས་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ། སེམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ། 

རྒྱ་ཆེན་དཔངས་མཐོ། (༡) གཞེ་ཁྱོན་ཆེ་ལ་མཐོ་བའེ་ཁང་ 
ཅན། (༢)ཏོན་ཆེ་ཞིང་འབོར་མང་བ། གསོལ་སྟོན་ 
རྒྱ་ཆེན་དཔངས་མཐོ་ཞིག་བཤམས་ཏེ་གལ་ཆེའེ་སྐུ་མགྲོན་ 
རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུ། 

རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་སོགས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའེ་ལམ་རེམ་གྱི་བརྒྱུད་ 
པའ།། 

རྒྱ་ཆེན་མ། [མངོན]ས་གཞེ། 

རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། རྩ་བ་ལུས་དང་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཆ་ཚང་བྱ་ཆས་པར་བཀྲལ་བའེ་གཞུང་། 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའེ་མདོ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བམ་པོ་ 
བཅོ་བྱ་ཏད་ནང་ཡེའུ་ཉིར་བདུན་པ། རྒྱ་གརྱ་སྱི་མཁན་པོ་ 
ཛི་ན་མི་ཏྭ་སོགས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡཊ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བ ར་ 
ཅིང་སྐད་གསར་བཅད་ཏཀྱེས་ཀྱང་བཅོས་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའེ་མདོ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཁ་པའོ།། 

རྒྱ་རྫ། རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའེ་ཇ། 

རྒྱ་རྙི། བྱ་དང་རེ་དྭགས་སོགས་འཛེན་བྱེད་ཀྱེ་ལག་ཆ། 

རྒྱ་རྙེང་། རྒྱ་ཚོས་རྙེང་པ། 

རྒྱ་ཏིག རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའེ་ཏེག་ཏའེ་རེགས་ཤེག 

རྒྱ་རྟགས། (༡) ཡིག་སྐོགས་ཀྱེ་ཁར་འབྲེ་བའེ་ཐེལ་ཚབ་ཀྱེ་ 
ཡི་གེ། (༢) གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ་གནས་༦༢ཡོད། 

རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ། གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ་གནས་༤༡ཡོད། 


རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ། 


433 


རྒྱ་ན་རུ། 


རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ། ར་མོ་ཚོའེ་གཏུག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་འདེབས་ 
དུསྣ་ཝ་ཁང་གྱེ་ཆ་ཕེབས་སྟག་ལྟར་བཀྲ་བས་མིང་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ། རྒྱས་པ་ར་མོ་ཆེར་གཟེགས། 

རྒྱ་ཐིག བྷམ་བྲུ་ཐིག་མ་རྟེ། སྣམ་བུ་གང་ཆུང་གི་ཁོག་ཆོས་ 
གཞི་གཞན་ཞིག་གི་ཐིག་རིས་ཡོད་པ། 

རྒྱ་ཐུག གྲོ་ཞེབ་ཀེ་ཟན་འཇེམ་དྲེལ་ནས་བཟོས་པའེ་ཐུག་པ་ 
ཕྲ་ལ་རེང་བ་ཞེག 

རྒྱ་ཐུར། གསེར་དངུལ་སོགས་ཡང་ལྕི་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྲང་། 

རྒྱ་ཐེར། རྒྱ་གར་རམ་རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའེ་ཐེར་མ། 

རྒྱ་ཐེལ། རྟགས་ཐེལ་ལམ་ཐེལ་ཚེ། 

རྒྱ་ཐོར། ཤུ་བའེ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

རྒྱ་མཐོངས། (༡) ཁང་པའེ་དབུས་ཀྱི་གསེང་ཡངས། 
(༢) ཁང་པ་རྩེ་ག་ཐོག་ཅན་རེམ་པ་གཉེས་པ་ཡན་གྱེ་བར་ 
ཁྱམས། 

རྒྱ་དར། རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་པའེ་དར་གོས། 

རྒྱ་དོར། [ཡུལ]རྒྱ་ཆས་ཀྱེ་དོར་མ། 

རྒྱ་མདའ། རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའི་རྙེང་ལུགས་མེ་མདའ། 

རྒྱ་མདའ་བརྒྱད་བཞོག བོད་མདའ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་གི་མིང་། 

རྒྱ་མདུད། མངུད་ཁགྙས་མཐན་ཌིག 

རྒྱ་འདྲ། གས་རྒྱ་གསར་འདྲ་པ། 

རྒྱ་འདྲེ། འཁྲུག་རྩོད། ཡིན་མིན་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱ་ 
རྒྱུར་རྒྱ་འདྲོ་བརྒྱཐ་ན་མི་ཕན། །་ཕོག་ལྷ་ཕོག་གི་ཚིག་ཅུབ། 
པོ་འཕཕསཏུ་རྒྱ་འདྲི་རྒྱག་རྙིང་བྲོ་ཐ། སི་ཨ་མི་ནགས་རྒྱ། 
འདྲེ་དང་། ཤེང་ལ་མི་དགོས་འཛཇེར་པ། 

རྒྱ་རྡོ། (༡)རྡོ་དཀྲུགས་མ་ཟུར་ཅན་རེང་པོ། (༢) འཇལ་ 
བྱེད་རྒྱ་མའེ་རྡོ། 

རྒྱ་ནག ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་གོས་ནག་པོ་གཅོ་བོ་བྱེད་པ་སྟེ། གཙོ་ 
ཆེར་རྒྱ་རེགས་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ནྣམས་ལ་ཟེར། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྟོང་ཁུན་དང་། མ་ཧ་ཅེ་ནའོ། །ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ལོ་མེ་འབོར་༡༢༣༨༨༢༠༠༠༠ 


རྒྱ་ནག་སྐག་ཟློག རྒྱ་ནག་ནས་དར་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱེ་སྐག་ 


ངན་བར་ཆད་ཕྱིར་ཟློག་གེ་ཆོ་ག་ཞེག 

རྒྱ་ནག་གི་ནང་པའི་གནས་རི་རྩ་ཆེན་བཞི། ༡) ཨུ་ཐའེ་ཧྲན་ 
ཏེ་རེ་བོ་ཆེ་ལྔ་མིང་གཞན་རེ་བོ་དངས་བསེལ་ཡང་ཟེར། 
ཧྲན་ཞེ་ཞེང་ཆེན་ཨུ་ཐའེ་རྫོང་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཡོད། ༢)ཕུ་ 
ཐོ་ཧན་ཏེ་པོ་ཏ་ལ། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱེ་ཕཱ་ཐོ་རྔོང་ཁོངས་ 
ཀྭའུ་ཧན་གླེ ང་ཚོམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་དུ་གཏོགས། ༣ ) ཨོ་མེ་ 
ཁུལ་དུ་ཡོད། ༦) ཧུའུ་ཧྭ་ཧྲན། ཨན་ཧུས་ཞིང་ཆེན་ཆེན་ 
དབྱང་རྫོང་གི་ནུབ་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་གོང་མ། སྔར་གྱེ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་རེམ་བྱུང། 

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ། (༡) རྒྱ་ནག་གོང་མ། (༢)ཉ་ལྷོག་སྐེ་ 
སྐངས་སོགས་གཉན་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སྦྱོར་ཞིག 

རྒྱ་ནག་ལྕགས་རི། (༡) ཤར་ཧྲན་ཧའེ་ཀོན་འགག་སྒོ་ནས་ 
ནུབ་ཅ་ཡུས་ཀོན་འགག་སྒོའེ་བར་རིང་ཚད་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 
དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའིེ་ལྕགས་རེ་རེང་པོ། 
(༢) དཀར་ཡོལ་དང་གོས་ཆེན་སོགས་ལ་ལྕགས་རེ་རེང་ 
པོའེ་རེ་མོ་ཡོད་པ་ཞིག 

རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན། རྒྱ་ནག་དོང་ཀུན། 

རྒྱ་ནག་དོང་ཀུན། (༡) སྒྲ་བཤད་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་། 
དང ཡཉ་ཞིུ་ཀྐང་ འུས་ཐས་པ་ཡིན། ཏུང 
་ནེ་ ཤ ར་ད ང་ཀུ སནེ ཐཾ རྒྱལ་བློན་སོག ས་ལ་ཞེ་སའེ་ཆེ ་འབཾ ད་ 
ཡིན་པས། དོན་ལྭ་རྒྱ་ནག་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ཡིན། 
(༢) རྒྱ་ནག་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས། 

རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་གཟེགས། 

རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའི་ལི་མ་དང་། གསེར་ 
སྐུ་སོགས་སྐུ་བརྙན་ཆེ ་ཆུང་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

རྒྱ་ནད། (༡) རྒྱ་དཀར་ནག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་ཚ་ནད། (༢)རེག་ 
དུ ག་ག མ་བསེ་མོག (༣) རྒྱ་ནད་མི ག་སེ ར་ཞེ ས་པའེ་ 
གཉན་ནད། 

རྒྱ་རྣ་རུ། [རྙེང]འཁྲེག་སྤྱོད། 
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རྒྱ་སྷག རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བའེ་སྣག་ཚ། 

རྒྱ་སྣེའུ། པྔོ་ཞེག་གི་མེང་། 

རྒྱ་པ། (༡)[ཡུལ]མེ་ཁྲམ་པ། (༢) [རྙེང]ཚོང་པ། 

རྒྱ་དཔང་། བར་དཔང་ངམ་བར་མི། 

རྒྱ་དཔངས། ཞེང་དང་སྲེད། རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞེ་མ། 

རྒྱ་དཔེ། རྒྱ་གར་གྱེ་ཡེ་གེ་དཔེ་ཆ། 

རྒྱ་སྤོས། (༡) རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བའེ་སྤོས། (༢) སྔོ་སྨན་ 
གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ 
ཚད་པ་རྙིང་པ་སེལ། རྨ་གསོ། རྣག་སྐེམ། 

རྒྱ་སྤེལ། སྤེའུ་ཆུང་ཆུང་། 


རྒྱ་ཕེབས། གསེར་ཟངས་སོགས་ལས་བཟེས་པའེ་ཁང་པའེ་ཐོག་ 


ཁེབས། 
རྒྱ་ཕིབས་གནསའཆའ། [མངོན།ཕུག་རོན། 
རྒྱ་ཕུབས། + རྒྱ་ཕེབས། 


རྒྱ་ཕྱུག རྒྱ་རེགས་ཀྱི་ཕྱྭ་གུ། 

རྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན། རྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ཕྱེ་མའེ་སྲས་ཁྲི་སྲང 
ལྡེུ་བཙན་གྱེ་རྩེད་ཟླ་རུ་རྒྱ་རྗེས་བཏང་བའི་རྒྱ་རེགས་བྱེས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 
ཏེ་སྨན་གཞུང་སོ་མ་ར་ཙ་རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། 

ྱཕྲགཕོ་མོ། (༡) རྱ་རགསཀི་ཕུ་གུཕོ་མོ། (༢)ཉི་ཚེ་ 
རེང་ཞེས་པ་འཁྲབ་དུས་གཡས་གཡོན་དུ་འཁྲེད་པའི་ཕྱ་གུ་ 
ཐོ་མོ་གཉེས། 

རྒྱ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]ྒྱས་པ། རྒྱ་བ། མང་དུ་འཕེལ་ 
བ་དང་། ཇེ་ཆེར་དར་བ། ཆུ་པོ་རྒྱས་པ། ཡར་རས། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞེང་རས་པ། འཛུམ་མདངས་རྒྱས་པ། 
གཟེ་མདངས་རྒྱས་པ། འཚང་རྒྱ་བ། འཕྲེན་ལས་རྒྱས་ 
པ། (ཁ) སྒོག་པ་བྱེ་བྲག་ཞིག 

རྒྱ་བོ། (༡) འགྲམ་པའེ་མཐར་སྤུ ་སྐྱེས་པའེ་མི། (༢)གཞེ་ 
སྤུ ་མདོག་ནག་པོར་སྤུ་སེར་གྱེ་བཅད་ཡོད་པའེ་མདོག ཁེ་ 
རྒྱ་བོ། དྲེལ་རྒྱ་མོ། 

རྒྱ་བོད། (༡) རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། (༢)རྒྱ་ 


གར་དང་བོད་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

རྒྱ་བྲ། མངར་ཤས་ཅན་གྱེ་འབྲུ་རེགས་བྲུ། 

རྒྱ་འབྱམས། ཁུ་མ་འདུས་པའམ་རྒྱ་འུབས་མ་འདུས་པ། 

རྒྱ་འབྲས། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་པའེ་འབྲས། 

རྒྱ་སྦུག རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའི་སྦུག་ཆལ། 

རྒྱ་སྦྱོང་དམག་སྒར། སྔར་མན་ཇུ་གོང་མའེ་སྐབས་བོད་ཀྱེ་ 
ཨམ་བན་གྱེས་ལྷ་སར་བཅུགས་པའི་རྒྱ་མིས་སྦྱོང་བརྡར་ 
བྱས་པའེ་བོད་ཀྱི་དམག་སྒར་ཞིག དེ་དང་འདྲ་བའེ་དམག་ 
སྒར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དང་། དེང་རི་རྫོང་། རྩེད་ཐང་སོགས་ 
ཀྱེ་ས་ཆ་ལའང་ཡོད། 

རྒྱ་མ། (༡) ལྡེད་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས། འཇལ་བྱེད་ 
སྲང་དང་འདེགས་རྒྱ། རྒྱ་མར་བཀྱག་པ། (༢) ཡི་གེའེ་ 
རྱ་མ། ཞུ་ཡིགབྱ་མ། བཀའ་ཡིག་གྱ་མྨ། བཀའ་རྱྱ་མ། 

རྒྱ་མཁྲི་སྒང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཁོངས་རྒྱ་མ་གྲོང་ཚོར་ 
ཟེར། 

རྒྱ་མ་བ། སྔར་བོད་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག དེང་ 
སྐབས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་དུ་ 
ཡོད། 

རྒྱ་མ་བོད། རྒྱ་རེགས་དང་བོད་རེགས་འདྲེས་པའི་རེགས་རྒྱུད། 

རྒྱ་མའེ་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་ 
མི་དམངས་ཀྱེ་ནང་ལྭྱ་ཧ་མ་ཡོད་རེགས་ནས་འདེགས་ 
འགྱོགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཆོག་པ་ཞེས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། 

རྒྱ་མི། རྒྱ་རེགས་ཡིན་པའིེ་མེ། 

རྒྱ་ཨིག འཇལ་བྱེད་སྲང་དང་རྒྱ་མའེ་སྟེང་གི་སྒོར་མེག 

རྒྱ་མེན། པྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་ཁྲག་ཚད་དང་། འཁྲུགས་ཚད་ཀྱེས་ལུས་སྟོད་ 
གཟེར་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

རྒྱ་མོ། (༡) རྒྱ་རེགས་བུད་མེད། (༢) སྤུ་མདོག་ནག་ལ་ 
ཁ་མིག་གི་མཐའ་དཀར་བའི་དེལ་མོ། 

རྒྱ་མོ་མཆུ་ཟློག རྒྱ་ནག་ནས་དར་བའི་རྐྱེན་ངན་ཕྱིར་ཟློག་གི་ 


རྒྱ་མོ་བཟའ། 
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རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྔ། 


ཆོ་ག་ཞིག 

རྒྱ་མོ་བཟའ། (༡) རྒྱ་རེགས་བུད་མེད། (༢)སྲོང་བཅན་ 
གྱེ་བཅུན་མོ་དང་། མེས་ཨག་ཆོམ་གྱེ་བཅུན་མོ་རྒྱ་བཟའ། 

རྒྱ་མོ་ཨོང་ཇོ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་བཅུན་མོ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ 
ཇོའེ་མཚན། 

རྒྱ་དམར། (༡) ཚོས་གཞེ་རྒྱ་སྨུག་དམར་ཤས་ཆེ་བ། (༢) རྒྱ་ 
ནག་གི་ལམ་ལུགས་དམར་ཤོག་ཡིན་པས་རྒྱ་ནག་དམར་ 
བའི་ཡུཐསྱཏུ་བྡཛུས་ཅིག 

རྒྱ་སྨུག མདག་དམར་ནག 

རྒྱ་བཙུན། རྒྱ་ནག་གེ་གྲྭ་པ། 

རྒྱ་ཆྩ། འཕར་རྩ་ཆེ་བ་རྣམས། 

རྒྱ་རི རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའི་ཤིང་ལ་གཏོང་རྒྱུའེ་རྩེ། 

རྒྱ་རྩེ་དུག་ལོ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཤུ་བ་དང་རྔོ་འཇོམས། འབྲས་ 


སྐྲན་འདུལ། དུག་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 


རྒྱ་རྩེ་ས། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་དར་བའི་སྐར་རྩིས་དང་ 


འབྱང་རྩེས། 


རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ཁོང་གི་མེས་པོའི་རྒྱུད་ནི་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཁན་གྱད་མི་ལྷ་ 
དགའ་དང་། ཁྲི་སྲོང་གི་སྐུ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་སང་ཤི་དང་སྦ་གསལ་ 
སྣང་བཅས་ཡིན་པར་གྲགས། རྒྱ་གར་ལ་ནང་ཆོས་སློབ་ 
གཉེར་གནང་བར་ཕེབས་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས། འགྱུར་ 
ཡང་མང་པོ་ཡོད། རབ་བྱུང་དང་པོའེ་ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༠༧༩ལོར་ཇོ་བོ་རེ་དཔའ་ལན་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ 


ཞུས་ཤེ ང་ལོ་དེར་ལོ་ཙཱ་བ་རང་ཉེད་འདས། 
རྒྱ་ཚ། (༡) རྒྱ་རེགས་དང་བོད་རེགས་འདྲེས་པའི་ཕྱ་གུ། 


(༢)རྫོང་ཞེག ལྷོ་ཁ་ཁུལ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུད་ 


ཐཾ རྫོང་གཞུང་ལས་ཁང་དེ ་བུམ་པར་ཡོད། 


རྒྱ་ཚད། (༡) རྒྱ་ཁྱོན། (༢) རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་ཡུལ་ 


དྲོད་ཆེ་སར་འབྱུང་བའེ་ཚ་བའེ་ནད། 
རྒྱ་ཚིགས། བོལ་གོང་ཚེགས་ཀྱེ་མིང་གཞན་ཞིག 


རྒྱ་ཚུགས། སྔར་མན་ཇ་གོང་མའེ་སྐབས་བཅུགས་པའེ་ཉེན་ 
གཅིེག་ལ་སླེབས་པའེ་ལམ་གྱེ་འབབ་ཚུགས། 

རྒྱ་ཚེམ། རྒྱ་རེགས་ཀྱེ་ཚེམ་བཟོ་བྱེད་སྟངས་ཤེག 

རྒྱ་ཚོས། (༡) རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། (༢) སྤུ་ 
ཕྲུག་རྒྱ་ཚོས། 

རྒྱ་ཆུ། ལན་ཚུ་འི་རེགས་གིག་རྗེ། རོ་ཡན་ཚུ་ལ་ཚག། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐན་ནད་དང་། ཟླ་ 
མཚན་འགགས་པ། བུ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ། དྲེ་ཆུ་འགག་ 
པ། ཁོང་སྲེན་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད། རྩའེ་ནད། གག་པ། 
མེག་ལ་ཤ་མཛེར་རས་པ། ལེང་ཐོག་སོགས་ལ་ཕན། 

རྒྱ་ཚྭ་ལྕེ་འབིག རྒྱ་ཚྭའེ་མིང་གཞན། 

རྒྱ་མཚལ། དྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། མདོག་སྨུག་ཤས་ཅན་ 
རྒྱ་ཁབ་གཤེབ་པ་འདྲ་བ་ཞེག ནུས་པས་ཅྭ་ དཀར་གྱེ་ནད་ 
དང་། རུས་ཆག་གསོ། 

རྒྱ་མཚལ་ལྕོག་ལ། རྒྱ་མཚལ་གྱེ་མེང་གཞན་ཞིག 

རྒྱ་མཚོ། (༡) ཆུ་གཏེར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། རྒྱ་མཚོ་འགྲམ་ 
ལ་བཞག ཀོ་སྐམ་མཆེལ་མས་སྲླང་། རྒྱ་མཚོ་སྐམ་ནུས་ 
ན་སླལ་བ་ཤེ་ནུས། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གདྒ་འཛིན་དང་། 
བརྒལ་དཀའ་བ། ཆུ་བདག ཆུ་སྦེལ། ཆུ་སྲེན་གྲོང་ཁྱེར། 
ཆུ་སྲེན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ཆུ་སྲེན་འབྱུང་གནས། ཆུའེ་ 
ཕུང་པོ། ཉལ་འགྲོའེ་གཏེར། དལ་འབབ་མཛོད། དུག་ 
ཅན་གནས། ཕ་རོལ་མེ་མངོན། ཟླ་བའེ་གོགས། ཟླ་ 
བའེ་མ་མ། ཟླ་བས་འཕེལ། རེ་ཡི་ཐོད་ཅན། རེན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས། རོ་ལྡན་མ། ས་མཆོད་མ་བཅས་སོ།། 
(༢)[མངོན༔རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་དོག་གིས་ཕྱེ་ན་དཀར་ 
མྔོ་དམར་སེར་བཞེ་ཡོད་པས་གངས་བཞེ་མཆོན། 

རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། [མངོན།(༡) བརྒྱ་བྱེན་གྱི་བཞོན་པ། (༢) ཟླ་ 
བ། (༣)ལྷ་ཡི་ཤིང་། 

རྒྱ་མཚོ་ཁམ་ཟས་ཅན། [མངོཿ།ཆུ་སྲེན་ཆེན་པོ། 

རྒྱ་མཚོ་དགའ། [མངོན]ཟླ་བ། 


རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། 
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རྒྱ་ར། 


ལ་བཏང་བའེ་བཞེ་ཆ་གསུམ་ལྭ་ཆུས་ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ཡངྱ་ཧ་མཆོ་ཆེན་པོ་ཝར་དྱཔེ་བ་ཕྱེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཆེ་བ་ནས་ 
ཆུང་རེམ་བཞེན་བཤད་ན། །ེ་བདྲེ་ར་མཆཚོ།([3011€ 
066311) ཨེ ་ཊ་ལན་ཊི གྭ་རྒྱ་མཚོ།(༥1311[1€ 
(066311) རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོ་།(11161:]1 (066311) ཌྷོ 
སྣེའེ་རྒྱ་མཚོཊ་(80111116171 0༠༠3:))འམ་ཨན་ཊར་ཏེཀ་ 
རྒྱ་མཚོ། བྱང་སྣེ་འེ་རྒྱ་ཨཚོ།(༥€[1© 006༠311)བཅས་ 
ཡིན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེར་འདྲེན་སྐབས་ཉྡོ་སྡེའེ་རྒྱ་མཚོ་ 
མེ་འདྲེན། 

རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་གསེས། ས་གསུམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་མེ་མཆོན་ལ་སོགས་པའེ་ 
མེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཡིད་མི་འབྱུག་པས་ 
ནྭ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ།། 

རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བདུན། འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལན་ཚའེ་ 
རྒྱ་མཚོ། སྦྲང་རྩེའེ་རྒྱ་མཆོ། མངར་བའི་རྒྱ་མཚོ། ཞོའེ་ 
རྒྱ་མཚོ། བུ་རམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། ཆང་གི་རྒྱ་མཚོའོ།། 

རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གཅང་ཆུང་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའོ།། 

རྒྱ་མཚོ་འཐུང་། [མངོན།རྒོད་མ་ཁའི་མེ། 

རྒྱ་མཚོ་རྡོ་བ། དོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། མཚོ་རྡེའུ་ཁ་དོག་ 
མ་ངེས་པ་དྲ་བེབས་ཟུམ་པོ་དང་། འབྱ་འདྲ་བ་སོགས་འབྱུང་། 
ནུས་པས་ཚ་བའི་སྲེན་ལ་ཕན། 

རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན། [མངོན]ས་གཞེ། 

རྒྱ་མཚོའེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོ། 

རྒྱ་མཚོའེ་མཆེང་། རྒྱ་མཚོའེ་འཇེང་ངམ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། 

རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན། [མངོན](༡)གཟེ་མ་ར་མགོ། 
(༢) རས་བལ་ཤིང་། 

རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ། [མངོན]ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 

རྒྱ་མཚོའིེ་བླ་མ། ཏུ་ལའི་བླ་མ། 

རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ། མཐའི་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་ཀྱེ་ལྡུ་དྲེག་བྲག་ལ་ 


ཆགས་པ་སྲབ་ལེབ་དཀར་པོ་ཉ་ཕྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། 
རོ་ཁ་ལ་བྣས། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་མཁལ་ཚད་ 
དང་། ཀླད་པའེ་ནད་ལ་ཕན། 

རྒྱ་མཚོའི་མར་གསར། [མངོན།ཟླ་བ། 

རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ། [མངོནལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 

རྒྱ་མཚོར་དྡོ་དབྱུག [དཔེ།ལན་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་ 
པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་དེས་རྒྱ་མཚོར་དྡོ་དབྱུག་ 
ལྟར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱུང་། 

རྒྱ་ཟས། ཚལ་སྣ་བསྒྲེགས་པའེ་ཟས། 

རྒྱ་ཟོག (༡) རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའེ་ཚོང་ཐོག (༢) རྒྱ་གར་ 
ནས་ཐོན་པའེ་ཆཚོང་ཟོག 

རྒྱ་ཟོང་། རྒྱ་ཐོག 

རྒྱ་བཟའ། རྒྱ་མོ་བཟའེ་བསྡུས་ཚིག 

རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ། སྔར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་ 
བཅུན་མོར་ཕེབས་པ་ཐང་ཐའེ་ཅུང་གེ་སས་མོ་ཝུན་ཤིང་ཀོང་ 
ཇོའམ། ཁྲེ་ཝེ་གཅུག་བརྟན་གྱེ་བཅུན་མོར་ཕེབས་པ་ཐང་ 
ཀྲང་ཅུ་ང་གེ་སྲས་མོ་གྱེམ་ཤང་ཀོང་ཇོ། 

རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ། སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་རྒྱ་བལ་བཅུན་མོ་ 
གཉེས། 

རྒྱ་འུབས་མ་འདུས་པ། ལས་ཀའེ་གཞེ་ཁོན་ཆེ་དྲགས་ནས་ལག་ 
ལེན་དུ་མི་འཁྱོལ་བ། ལས་ཀྱ་ཧ་འུབས་མ་འདུས་པ། ཟ་ 
ནང་གེ་ལས་དོན་མང་པོ་མེ་གཅེག་ལག་གཅེག་གེས་རྒྱ་ 
འུབས་མ་འདུས་པ་རེད། 

རྒྱ་ཡན། ལྷོད་ཡེངས། དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་སར་སྣང་བ་ 
རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོང་མི་རེགས། རང་སེམས་རྣམ་གཡེང་རྒྱ་ 
ཡན་དུ་གཏོང་བ། 

རྒྱ་ཡིག རྒྱ་རེགས་ཀྱེ་ཡི་གེ། 

རྒྱ་ཨིས་འཚོ་བ། [མངོན།བཤན་པའམ། རྔོན་པ། 

རྒྱ་ཡུལ། (༡) རྒྱ་ནག་ཡུལ། (༢, རྒྱ་གར་ལུང་པ། 

རྒྱ་ར། (༡)རེ་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢) རྒྱ་དཀར་ནག་ 
གང་རུང་གི་ར། 


རྒྱ་རག 
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རྒྱ་ཤུག་འབྲས་དུ། 


རྒྱ་རག (༡) རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་པའེ་ཨ་རག 
(༢) རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་པའེ་ལྕགས་རེགས་རག 

རྒྱ་རིགས། རྒྱ་ནག་གེ་ནང་མེ་འབོར་མང་ཤོས་ཡེན་ཞེང་། རྒྱལ་ 
ཡོངས་གང་ས་གང་དུ་གནས་ཡོད་པའི་མི་རེགས་ཤེག 

རྒྱ་རིམ་པ་བདུན། རེག་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བའེ་གཞུང་ 
གི་དོན་མི་འཁྱུག་པའི་ཆེད་དུ་གདབ་པའི་རྒྱ་བདུན་ཏེ། དོན་ 
མི་འཁྱུག་པ་ཚེག་གི་རྒྱ་དང་། ཚིག་རྐང་མི་འཁྲུག་པ་ཤད་ 
ཀྱི་རྒྱ། ཚེག་དོན་མི་འཁྱུག་པ་ལེའུའི་རྒྱ། ཤོ་ལོ་ཀ་མི་ 
འཁྲུག་པ་བམ་པོའི་རྒྱ། བམ་པོ་མེ་འཁྲུག་པ་བམ་པོའེ་གྲངས་ 
ཀྱི་རྒྱ། མཐའ་མི་འཆོལ་བ་སྣེ་ཐིག་གི་རྒྱ། ཟླེགས་བམ་ 
མི་འཁྱུག་པ་གདོང་ཡིག་གམ་སྤྱན་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་བཅས་སོ།། 

རྒྱ་རུ། རེ་དྭགས་རྒྱའེ་རྭ་ཅོ། 

རྒྱ་རུམ། རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའི་རུམ། 

རྒྱ་ལ། (༡) ནམ་ཞིག་གམ། ལན་འགའ། རྒྱ་ལ་བརྗེད་ 
ངས་པས་ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་དུ་གཏོང་བ། (༢) གལ་ 
ཏེའམ། གལ་སྲེད་དམ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དོན། རྒྱ་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། 

རྒྱ་ལབ། རྒྱ་ལ་ཕུག 

རྒྱ་ལམ། མང་པོ་འགྲོ་སའེ་ལམ་ཆེན། ཁོང་ཚོ་རྒྱ་ལམ་དུ་ 
ཞལ་འཇོམས་པ། རྭེ་ཀླུང་བཅད་ནས་རྒྱ་ལམ་གསར་དུ་ 
བཟོས་པ། ཁལ་བོང་བུས་འཁུར་བརྩ་ཧ་ལམ་སྐེད་པ་ན་ 
དོན་མེད། 

རྒྱ་ལུ། རྒྱལ་པོའེ་སྲས། 

རྒྱ་ལུ་ཆས། སྔར་བོད་གཞུང་གིེ་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་དྲུང་འཁོར་ 
ཚོས་གྱོན་རྒྱུའེ་ཆས་ཤིག་སྟེ། དེར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཚང་ 
ལུགས་ནི། གཟན་གྱིས་གླང་ཆེན། ཀོང་རྣས་འཁོར་ལོ། 
པན་ཏོག་གིས་བཙུན་མོ། སྐེད་གྲིས་དམག་དཔོན། ཁུག་ 
ཁྲ་ཐེག་ཤུབས་ཀྱེས་རྟ་མཆོག ཨར་ཀོང་གེས་བོན་པོ། རེན་ 
ཆེན་སྤྱེས་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་བཅས་མཚོན། འདེའེ་སྲོལ་ 
གཏོད་པ་པོ་ནེ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པར་སྡེའུ་གདོང་མི་ 
དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། 


རྒྱ་ལུ་ཆས་ཀྱི་གཟན། རྒྱ་ལུ་ཆས་སྤོས་སྐབས་ཀྱོན་རྒྱུའེ་གཟན་ 
ཁྲ། 

རྒྱ་ལུ་ཐ། བོད་ཀྱེ་ཀློས་གྲན་ལྷ་མོ་འཁུབ་མཁན་ཞང་གེ་གཙོ་ 
བོའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞེག 

རྒྱ་ལུགས། རྒྱ་རེགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ། 

རྒྱ་ལུའི་གྲི། རྒྱ་ལུ་ཆས་ཀྱི་སྐེད་གྲེ། 

རྒྱ་ལུའི་སྟོད་གོས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་རེགས་ 
དང་ལྷ་མོ་འཁྲབ་མཁན་བཅས་ཀྱེ་རྒྱ་ལུའེ་སྟོད་གོས། 

རྒྱ་ལུའི་རྣམ་ཐར། བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་མཁན་ 
ཞིག་གི་གླུ་དབྱངས། 

རྒྱ་ལུས་བྱེན་འབེབས། བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་རྷ་མོ་བའེ་གཙོ་བོས་ 
འཁྲབ་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའེ་སྟངས་ཀ་བྱེད་ 
ཚུལ། 

རྒྱ་ལོ། མདོང་མོའི་སྲུབ་ཤིང་། 

རྒྱ་གིང་། ཤེང་ཞེག 

རྒྱ་ཤིང་རྔོད་གསུམ། དེ་སྔ་བོད་གཞུང་གི་ཁྲལ་རིགས་སྣ་ཁ་ 
གསུམ་བསྡོམས་པའི་མིང་སྟེ། རྒྱ་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱ་གསོས་ 
ཏེ། དེ་སྔ་ཆིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་བོད་སྡོད་ཨམ་བཞ་གྱེ་ 
དགོས་མཁོར་བོད་ཀྱི་རྫོང་གཞེས་ཁག་ནས་འབྲུ་དངུལ་ 
བསྡུས་ནས་སྤྲོད་དགོས་པ་དེ་དང་། ཤེང་ཞེས་པ་རྩེ་གསོལ་ 
ཐབ་སོགས་ཀྱེ་བུད་ཤིང་གཏན་འཇགས་དང་འཕར་མ་གང་ 

དགོས་རྣམས་རྗོང་གཞེས་ཁག་ནས་ཤིང་དང་ཤིེང་དོད་གང་ 

རུུང་བསྡུ་བ་དང་། རྗོད་ཅེས་པ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ 

དགེ་འདུན་རམས་ལ་རྩམ་ཕོགས་འབུལ་རྒྱུའེ་དམེགས་སྒོར་ 

རྫོང་གཞེས་ཁག་ནས་འབྱུ་རྩམ་འཐག་ལས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་ 

དགོས་པའིེ་ཁྲལ་དེར་ཟེར། 
ཤུརླབྱ ཤུག་ཅེས་གཏུ་མཐ་ཤནྟ་པའི་མ་གྒྱལ། ༢) ཤིཛྔ་ 
འབྲས་ཆེ་བེ་ཁའི་སྡོང་པོ། རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ། 

རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ། (༡) ཆེ་བེ་ཁ། (༢) ཤུག་པ་ཁྲོ་ཞལ་ 


ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། རོ་མངར་ཁ་ཚ་ལ་བསྐ་བ། ཞུ་རྗེས་ 


རྒྱ་ཤུགས། 438 རྒྱག་པ། 
སྙོམས། ནུས་པས་གཅེན་འགགས་ཀྱི་ནད་དང་། བུད་ རྒྱག་ཇ། འདེབས་ཇ། 
མེད་ཀྱི་ཚབས་ནད། དེག་ནད། གློ་ཚད། མཆེན་ཚད། རྒྱག་གཏམ། བསྐོར་ནས་བཤད་པའི་སྐད་ཚའམ་ཟུར་ཟའེ་ 
སྣོད་མཁྲེས་ཀྱེ་ཚ་བ་སོགས་ལ་ཕན། གཏམ། 


རྒྱ་ཤུགས། [མངོན]རས་བལ་ཤིང་། 

རྒྱ་ཤོ། ཐང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་རྨ་གསོ། རུས་པའེ་ཚ་བ་འཇོམས། 

རྒྱ་ཤོག རྒྱ་ནག་གམ་རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་བུ། 

རྒྱ་སེའི་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་ཚེར་མ་ཅན་ཞིག 

རྒྱ་སེར། (༡) ཨུ་རུ་སུ། (༡) རྒྱ་བོ་དང་སེར་པོ་གཉེས་ 
འདུས་ཀྱེ་མིང་། 

རྒྱ་སོག རྒྱ་དང་སོག་པོ། 

རྒྱ་སྲང་། (༡) འདེགས་རྒྱ། (༢) རྒྱ་མ་དང་ཉ་ག 

རྒྱ་སྲན་མ། སྲན་མ་ཆེན་པོ། 

རྒྱ་སྲུབས། མགོ་བོའི་སྤྱི་བོ་དང་མཚོག་མ་ལྟག་པ་བཅས་ཀྱི་ 
རུས་པའི་གླེང་ཕན་ཚུན་མཐུད་མཚམས་ཀྱི་སྲུབས། 

རྒྱ་གསུན། ཤུནྔ་ཅ་ཏཱ་བྲོན་ཡའ་གྐྱ་ིས་ཞིགྐ 

རྒྱ་གསེར། གསེར་སྐུད་དང་། དངུལ་སྐུད་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་གོས་ཆེན། 

རྒྱ་གསོས། སྔར་མན་ཇུ་གོང་མའི་སྐབས་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ 
དཔོན་འབོར་ལལོ་ཉར་འབུལ་དགོས་པའི་བམྱཀི་གྲས་ཤིག 
རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཚོས་སྐུ་མགྲོན་ལ་གསོལ་སྟོན་ 
གཤོམ་བྱེད་གྲོན་དངུལ་ཡོང་ཁུངས་ཤིག་བྱས་སོ།། 

རྒྱ་ཨ་རུ་ར། ཨ་རུ་རའེ་མིང་གཞན་ཞིག 

རྒྱག་སྐོར། (༡) སྐད་ཆ་བསྐོར་ནས་ཟུར་ཟ་བྱེད་པ། ཕྲག་ 
དོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱག་སྐོར་གྱི་འདོད་གཏམ་མ་ཤོད། 


(༢ )དོན་གཅེག་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས་བཤད་པ། དོན་ 
མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་སྣ་གཅེག་ཡང་ཡང་རྒྱག་སྐོར་ཀྱེས་ཤོད་ཀྱིན་ 
འདུག (༣) ཆང་རྒྱག་སྐོར་རྒྱག་པ། ཡང་ཡང་རྒྱག་ 


སོར་བྱས་པའེ་ཆང་རོ་བཅུད་ཆེ། 


རྒྱག་གཅེག་མཆོངས་གཅིག བློ་གཅེག་རྩེ་གཉེས་མེན་པ། ལས་ 


དོན་འདེ་ལ་ང་གཉེས་རྒྱག་གཅེག་མཆོངས་གཅེག་ཡིན། 


རྒྱག་སྟེའུ། སྟེའུ་རྩག་ཆེ་བ། 
རྒྱག་ཐོ། ལྕགས་རྡུང་བྱེད་དང་གཏུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ། 
རྒྱག་རྡུང་། རྡེག་འཚོག་གམ་རྡུང་རྡེག གཞན་ལ་དབང་ཤེད་ 
ཀྱིས་རྒྱག་རྡུང་གཏོང་བ། བཟང་པོའེ་ཞོར་ལ་ཇ་ཆང་། ངན་ 
པའི་ཞོར་ལྷ་ཆག་ཇུུང་། 
རྒྱག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྒྱབ་པ། བརྒྱག་པ། རྒྱོབ།། 
ཕྱེར་འཕེན་པ་དང་གཏོང་བ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་འཇོག་ 
པ། བྱེད་པ། བཟོ་བ། རྡུང་བ་སོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་འཇུག་ 
པའེ་ཆེག་ཅིག མེ་མདའ་རྒྱག་པ། མཚོན་ཆ་རྒྱག་པ། ཆུ་ 
རྒྱག་པ། མེ་རྒྱག་པ། ལན་རྒྱག་པ། ཤུ་རྒྱག་པ། ཤོ་རྒྱག་ 
པ། ས་ལུད་རྒྱག་པ། སི་རྒྱག་པ། ཁ་སྣོན་རྒྱག་པ། སྒོ་ 
རྒྱག་པ། སྒོ་ལྕགས་རྒྱག་པ། བཅད་རྒྱག་པ། ལྕགས་ 
རྒྱག་པ། རྡོག་པ་རྒྱག་པ། བྫུ་ཆ་རྒྱག་པ། པུ་རྒྱག་པ། 
མར་རྒྱག་པ། ཚོས་རྒྱག་པ། ཚྭ་རྒྱག་པ། ལྷན་པ་རྒྱག་ 
པ། དཀྲུག་རྒྱག་པ། སྐོར་བ་རྒྱག་པ། ཁ་རྩོད་རྒྱག་པ། 
ཁང་པ་རྒྱག་པ། གད་རྒྱག་པ། གུར་རྒྱག་པ། གོང་རྒྱག་ 
པ། གྲངས་ཀ་རྒྱག་པ། བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ། འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱག་པ། དགྲ་རྒྱག་པ། ཆང་ས་རྒྱག་པ། རྔག་པ་རྱག་པ། 
རྟགས་རྒྱག་པ། ལྟེབ་རྩེ་ག་རྒྱག་པ། ཐིག་རྒྱག་པ། པར་ 
རྒྱག་པ། ཕྱེར་འཐེན་རྒྱག་པ། འཕྱ་སྨོད་རྒྱག་པ། དམག་ 
འཁྲུག་རྒྱག་པ། བཅས་མ་རྒྱག་པ། རྩེས་རྒྱག་པ། རྩོམ་ 
རྒྱག་པ། ཚེམ་བུ་རྒྱག་པ། ཆོང་རྒྱག་པ། འཚང་ག་རྒྱག་ 
པ། ཡིག་སྐོགས་རྒྱག་པ། ཡུར་མ་རྒྱག་པ། ལས་བགོས་ 
རྒྱག་པ། ཁབ་རྒྱག་པ། ཁྱི་ར་རྒྱག་པ། རྒྱ་འདྲེ་རྒྱག་པ། 
ཕུར་པ་རྒྱག་པ། མེ་མདའ་རྒྱག་པ། ཞབས་བྲོ་རྒྱག་པ། 
གཟེར་རྒྱབ། རྡོས་རྒྱོབ། ལ་རྒྱག་པ། (ཁ) [ཐ་མི་ 
དད་པ]བྱ༅བ་པ། རྒྱག་པ།། ལང་བ་དང་། འཚེར་བ་ 
སོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་འཇུག་པའེ་ཆིག གྲང་ཞུམ་རྒྱག་པ། བློ་ 


རྒྱག་དབུག 


439 


རྒྱང་གྲགས། 


རྒྱག་པ། སྒག་ཐུད་རྒྱག་པ། ཆམ་པ་རྒྱག་པ། ན་ཟུག་ 
རྒྱག་པ། འོད་མདངས་རྒྱག་པ། ལྷགས་པ་རྒྱག་པ། 

རྒྱག་དབྱུག དབུག་མགོའི་འཕྲུལ་མིག་འཁོརཏེ་རྩེམ་རྡང 
བྱེད་ཅིག 

རྒྱག་མར། རང་གེ་འབུང་ཇར་རྒྱག་རྒྱའེ་མར། 

རྒྱག་རེས། འཁྱུག་རྩོད་དམ་རྡུང་རེས། རྒྱག་རེས་རྒོད་པོའམ་ 
རྒྱག་རེས་ཚ་པོ། 

རྒྱགས། བཟའ་བཅའེ་རེགས། ལམ་རྒྱགས། ཕུགས་རྒྱགས། 
དཔྱར་རྒྱགས། དགུན་རྒྱགས། འཚོ་བའེ་རྒྱགས། རྒྱགས་ 
རང་འཁྲུར། དྡག་ཐོན་གོང་ནས་བཟའ་བཅའི་གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ 
ཚང་ཞིེག་མ་བྱས་ན་ལམ་རྱགས་འཆད་ཡོང་། 

རྒྱགས་རྔན། ཕོ་ཉའམ་འགྲུལ་ལ་འབྲོ་མེ་སོགས་ལ་སྟེ ར་རྒྱུའེ་ 
ལམ་རྒྱགས་དང་བྱ་དགའེ་རྔན་པ། 

རྒྱགས་རྔན་ལྷ་བསང་། འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་བསྔོ་བའེ་བསང་ 
དུད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། 

རྒྱགས་ཆས། ཉེར་མཁོའེ་བཟའ་བཙའེ་རེགས། 

རྒྱགས་ཆུ། བཟའ་བཏུང་། རྒྱགས་ཆུ་རྣམས་རྫོགས་པ། 

རྒྱགས་རྟེན། འཚོ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན། 

རྒྱགས་ལྟོགས། ཤྲོད་ཁོག་འགྲངས་པ་དང་། ལྟོགས་པ། ལྟོ་ 
ཆས་མཉུང་རཉ་པོ་ཅོས་ཉྱ་ཤགས་ཏགས་གཉིས་ཀརེ་ཀོན་ 
ཆ་མི་ཡོང་། 

རྒྱགས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡) བརྒྱགས་པ། བརྒྱག་ 
པ།། ཟས་ཀྱེས་ངོམས་པ། གྲོད་ཁོག་བརྒྱགས་སོང་། ལྟོ' 
ཆས་ཚད་མེད་ཟོས་པས་བོད་ཁོག་རྒྱགས་ཆེས་པ་རེད། རྒྱ་ 
མཚོ་བཏུངས་ཀྱང་མེ་ངོམ། རེ་བོ་བཟས་ཀྱང་མི་རྒྱགས། 


(༢) རང་ཉེད་མཐོ་བར་སེམས་པ་སྟེ། བདག་གི་གཟུགས་ 


༨༤ ༢༤༩༤ ༨༩༤ 


དང་རེགས་རུས་གཉེན་བཤེས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱེས་ 


རང་མགུ་བས་འགྱེངས་པ་ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས་ཤིག 


ཡོན་ཏན་གྱེས་རྒྱགས་པ། སྙོབས་འབྱོར་དབང་ཐང་གེས་ 
རྒྱགས་པ་རྣམས། (ཁ) ལུས་ཀྱེ་ཤ་རྟོབས་འཕེལ་བའམ་ 


ཚོན་པོ། རྒྱགས་རེལ་རེལ། སྐུ་ཤ་རྒྱགས་པ་རིལ་རེལ། 
སྐུ་ཤ་རྒྱགས་པ་ཆགས་ཡོང་། 

རྒྱགས་པ་བརྒྱད། རེགས་བཟང་བས་རྒྱགས་པ། གཟུགས་ 
ཀྱེས་རྒྱགས་པ། ལང་ཆོས་རྒྱགས་པ། ནད་མེད་པས་རྒྱགས་ 
པ། ནོར་གྱིས་རྒྱགས་པ། དབང་ཡོད་པས་རྒྱགས་པ། བཟོ་ 
རེག་ཤེས་པས་རྒྱགས་པ། མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་པ་བཅས་ 
བརྒྱད་དོ།། 

རྒྱགས་སྤྱོད། སྐྱེད་ལང་ཤོར་བའི་སྤྱོད་པ། 

རྒྱགས་ཕྱེ། ཕྱོགས་འགྲོའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཟས་རེགས། 

རྒྱགས་སྦྱངས། ལྟོ་ནར་མར་སྟེར་བ། གོས་དྲུལ་གྱོན། ལྟོ་ 
ངན་ཟོས་ནས་བུའེ་རྒྱགས་སྦྱངས་པ། 

རྒྱགས་ཚད། གྲོད་པ་འགྲངས་པའེ་ཚད། 

རྒྱགས་ཟོང་། ཕྱོགས་འགྲོའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཟས་རེགས། 

རྒྱགས་ཤ སྐྱེད་ལང་། རྒྱགས་ཤ་ལངས་ནས་སྤྱོད་པ་གང་བྱུང་ 
བྱས་པ། 

རྒྱང་། (༡) བར་ཐག་གི་ཚད། མེག་རྒྱང་ཐུང་བ། རྒྱང་ཧ་ 
ཅང་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ། (༢) ཐག་རེང་བ། ལམ་ཐག་ 
རེང་པོ་རྒྱང་གེས་ཆོད་པ། རྒྱང་དུ་འཕེན་པ། གྲོང་པ་ཕན་ 
ཚུན་གྱེ་བར་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཅམ་རེ་ཡོད། དངོས་པོ་ 
ཀླཝ་དྲུ་མརྣམས་བྱང་ཧུ་བསྒྱ་ཆ་ཁ། གནམ་གྲུ་འཕུར་ཡོང་ 
བྱ་ཧང་ནས་མཐོང་བ། དྲག་མཁར་ལ་མེ་སྒྱོགས་ཀྱེ་མདེའུ་ 
ཞེག་རྒྱང་ནས་ཕོག་པ། ཕན་ཚུན་མེ་མཐུན་པ་རྣམས་ཁག་ 
ཁག་སོ་སོར་རྒྱང་བསྲེངས་ནས་བསྡད་པ། རྒྱང་གི་གཉེན་ 
ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚཆེས་དགའ། 

རྒྱང་བསྐྱུར་ཅིས་མེད། ལས་ཀར་དོ་འཁུར་མི་བྱེད་པ། 

རྒྱང་མཁར་རྫོང་། ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་ས་ཆ་ཞིག་སྟེ། 
འགྲོ་བ་བཟང་མོའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་ 
དབངཔའི་བཙུན་མོ་བདུད་མོ་ག་ཤང་གྱ་སེདམོས་ཚལ་ཡོད་ 
ས་ཡིན་པར་སྐད། 

རྒྱང་གྲགས། (༡) ‹ཀོས༔སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་རེང་ཚད་ཅེག་སྟེ། 
ཚེ་ལོ་བྱག་པའི་མིའེ་གཞུ་འདོམ་ཝྔ་བ རྒྱ། (༢) ཐག་རེང་ 


རྒྱང་གྲགས་ཅན། 
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རྒྱངས་ཤ 


གི་སྐད་གྲགས། དཔའ་བོ་རྒྱང་གྲགས་ཆེ། མི་མ་མཐོང་ 
རྒྱང་གྲགས་གཡེར་པོ་ཆེ། །འགམ་བཅར་ན་ཝ་མོ་ཁུང་ 
འཛུལ་རེད། །(༢) རྫ་མཁན་གྱེས་རྫ་ཆས་འཇམ་པོ་བཟོ་ 
བྱེད་ལག་ཆ་ཞིག 

རྒྱང་གྲགས་ཅན། ས་ཐག་རེང་པོར་སྙན་གྲགས་ཁྱབ་པའི་མེ། 

རྱངའགོ། ཉྷམ་ཁོག་རྱོང་བྱེད་ཤིང་ལས་བཟོས་པ་ཞིག 

རྒྱང་སྒོམ། ལྷ་འབྲེ་མཁན་གྱེ་ཡོ་སྦྱད་ཅིག 

རྒྱང་ངེ་། སྔོན་ལ་རྒྱང་རེང་དུ་ཐོན་ཚུལ་ཞེག རྟ་པ་མང་པོའེ་ 
ནང་ནས་ཁོ་སྔོན་ལ་རྒྱང་ངེར་ཤོར་སོང་། 

རྒྱང་ཆོད། སྔ་རྟེང་བར་ཐག་ཆོད་པ། 

རྒྱང་མཆོངས། རྒྱང་རེང་པོར་མཆོངས་པ། 

རྒྱང་མཇལ། ཐག་རེང་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ། 

རྒྱང་ལྟ། རྒྱང་རེང་པོར་ལྟ་བ། 

རྒྱང་བལྟས། མེག་རྒྱང་རེང་པོར་བལྟས་པ། མཇེས་རྒྱན་རྣམས་ 
རྒྱང་བལྟས་ལ་འོད་བཀྲག་འཚེར་པོ་འདུག ཐློ་བུར་ཕྱོགས་ 
མི་སུ་ཡོང་ཟུར་ནས་ཧང་བྷཝས་བྱེད་པ། མ་འོངས་མདུན་ 
ལམ་ལྭ་རང་བཝས་བྱེད་དུས་སྣང་བ་ཧ་ཅང་སྐྱེད་པོ་འདུག 

རྒྱང་ཐུང་བ། ཐག་ཉེ་བ། 

རྒྱང་མདའ། ཐག་རིང་དུ་འཕེན་པའེ་མདའ། 

རྒྱང་ཕུགས། ཕུགས་རྒྱང་རེང་པོ། ཕོ་གསར་རྒྱང་ཕུགས་ཅན། 
བླུན་པོའེ་ལས་ལ་རྒྱང་ཕུགས་མེད། 

རྒྱང་ཕུད། རྒྱང་འབུད། 

རྒྱང་འཕེན་པ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་ 
བྱུང་གོང་གི་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
པའེ་ནང་ནས་གགས་ཆེ་བའེ་གས། དང་སོང་འཛེག་ཏེན་ 
མེག་གེ་གྲབ་མཐའ་འཛེན་མཁན་ཆེ་འདེ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ཆད་ལྟ་བ། 

རྒྱང་བུ། མདོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་བཙུགས་པའི་སྨྱུག་དྲ། 

རྒྱང་འབུད། སོ་སོའེ་ཡུལ་ནས་ཕྱེར་འབུད་པའམ་རྒྱང་འབུད་ 
གཏོང་བ། གནས་ནས་རྒྱང་རེང་དུ་སྐྲོད་པ། བདུསྡ་དྲག་ 
རྐུན་ཚབས་ཆེན་རྣམས་ས་ཐག་རེང་པོར་རྒྱང་འབུད་གཏོང་ 


སྲོལ་ཡོད 
རྒྱང་འབེན། རྒྱང་རེང་དུ་བཙུགས་པའེ་མདའ་རྡོ་འཕེན་ཡུལ། 
རྒྱང་འབོད། ཐག་རེང་ནས་སྐད་གཏོང་བ། པཱ་གུས་བྷ་མལ་ 
རྱང་འབོད་ཁྱེད་པ། 
རྒྱང་འབྲོག རོང་ས་དང་ཐག་རེང་བའི་བྱང་འབྲོག་ཁུལ། 
རྒྱང་མ། (༡) ཐག་རེང་བ། རྒྱང་མ་ནས་ལག་བརྡ་བྱེད་པ། 
(༢) ཐག་རེང་དུ་འཕེན་རྒྱུའེ་མདའ་ཕྲ་པོ་ཞེག 
རྒྱང་མིག (༡) རྒྱང་རེང་གསལ་པོར་མཐོང་བའེ་མིག 
(༢ )རྗེས་ཡོང་སྔོན་དྲན་གྱེ་བསམ་མནོ་གཏོང་ཤེས་པ། 
རྒྱང་མིག་རིང་པོ། རྒྱང་མེག་མི་མཐོང་མཁན། 
རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ། རེག་ཚའེ་གདངས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ལམ་ 


ལ་མཐོང་བ་འཚར་བྱེད་ཀྱེ་སྒོ། 

རྒྱང་གཞས། འཁྲབ་སྟངས་ཤེན་ཏུ་དལ་ལ་གཞས་ཀྱང་ཤེན་ 
ཏུ་དལ་བའི་བོ་གརྱ་ཀ་རྐིགས་ཤིག 

རྒྱང་གཡེར་ཆེ་བ། རྒྱང་ནས་མིང་གྲགས་ཆེ་བ། མ་མཐོང་ 
རྒྱང་གཡེར་ཆེ་བ། 

རྒྱང་རིང་། ཐག་རེང་། རྡོ་བ་སྔོན་པོས་ཁེབས་པའེ་ལྡོངས་ 
རྒྱང་རེང་ནས་བལྟས་ན་ཆུ་བོར་འཁྲུལ། 


རྒྱང་རིང་ཆུ། [མངོན།སྨིག་རྒྱུ། 

རྒྱང་ཤིང་། (༡)རེ་མོ་བྲེ་སའེ་རས་གཞེ་རྒྱང་བའེ་ཤིང་། 
(༢) བཅོན་པའེ་ལག་གཉེས་གཡས་གཡོན་དྲུ་ཧོང་བའེ་ 
ཁྲེམས་ཆས་ཤེག 

རྒྱང་ཤེལ། ཐག་རེང་མཐོང་བའེ་སྦྲབས་ཤེལ། 

རྒྱང་སོ། ཐག་རེང་ནས་སོ་ལྟ་བའེ་མེང་། རྒྱང་ཤེལ་བཙུགས་ 
ནས་དོགས་གནས་ཡོད་སར་རྒྱང་སོ་ལྟ་བ། མངོན་མཚན་ 
མེད་པར་དྲྭག་ཕྱོགས་ལྭ་ཧང་སོ་བཙུགས་པ། 

རྒྱང་སྲིང་། བརྙན་འཕྲེན་ནམ་རླུང་འཕྲེན་གྱེ་ལས་རེམ་མང་ 


རྒྱངས་ཀྱིས། [རྙིང]ལེངས་ཀྱེས། རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བ། 
རྒྱངས་ཀྱི་ས་འཕར་བ། 


རྒྱངས་ཤ རྒྱུ་མའེ་ནང་དུ་བརྒྱངས་པའེ་ཤ 


རྒྱངས་སེ། 


༨༤ 


441 རྒྱན་པ། 


རྒྱངས་སེ། ལྷང་ངེ་བའམ་མངོན་གསལ་ཆེ་བ། དཔའ་བོ་ཚོགས་ 
པའེ་དྱཀིལ་ནས་རྱངས་སེ་ཐོན། 

རྒྱན། (ཀ) རྒྱན་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡) མཛེས་ 
ཆས། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན། བཅོས་ 
མའི་རྒྱན། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་རི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། འབྲུ་ 
སྣ་ལྔ་པོ་ཞེང་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས། ཁང་བཟང་གིེ་ནང་དུ་འཕན་ 
གཏུགས་ད་བྲཏྲ་ིད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཀོད། 
པ། འཕྲེན་ཡིག་ལྭ་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་བཀོད་པ། གཞོན་ 
ནུ་ལང་ཚོ་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱེས་སྤྲུད་པ། དཔའ་ 
བོས་རྨ་རྗེས་རྒྱན་དུ་འཛེན། མགོ་དང་སྐེ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བའེ་རྒྱན་འདོགས་པ། གཡུ་བྱུར་སྦེལ་མའི་སྦ་ཕྱུག་གི་རྒྱན་ 
སྤྲས་པ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱན་ཆ་དང་། རྣམ་རྒྱན། 
མཛེས་བྱེད། ལེགས་བྱེད་བཅས་སོ།། (༢) རྒྱལ་དང་ 
སྐུགས། ཤོ་སྦག་བརྒྱབ་ནས་རྒྱན་རྒྱལ་བ། དངུལ་ཐོང་ 
ཅེ་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱན་འགྱིད་པ། ཤེཇཐུ་ཏང་། ཇྱེའུ་སོགས་ 
བསླུགས་ཏེ་ཀྱན་རྒྱག་པ། རྱལ་ཕམ་ཐོབ་ཤེར་གྱེ་ཆེད་དུ་ 
རྒྱན་འཕེན་པ། རྩེད་མོ་ཐོབ་ཤོར་གྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་འབོར་ 
ཆེན་རྒྱན་དུ་བཅུགས་པ། (༢) [མངོན"ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཨཱརྱ་ 
དེ་བ། ཐོགས་མེད། དབིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་ 
གྲགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ལ་དྲུག་ཡོད་པས་གྲངས་དྲུག་ 
མཚོན། 

རྒྱན་ཀླུབས། རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པའམ་སྤས་པ། རྟ་མཆོག་ལ་ 
སྒ་སྲབ་ཀྱེ་རྒྱན་ཀླུབས་པ། དགེ་སྦྱོང་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ 
རྒྱན་ཀླུབས་པ། 

རྒྱན་སྐོར། སྒ་འབོལ་སྒོག་བྱེད་གསེར་དངུལ་ལྕགས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོས་པའེ་གཟེར་ཆེན་མགོ་ལེབ་ཅིག 

རྒྱན་ཁ། སྐུགས། རྒྱན་ཁ་བཅུགས་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ། 

རྒྱན་མཁན་པོ། སྙན་ངག་མཁན་པོ། 

རྒྱན་གོས། རྒྱན་ཆ་དང་གྱོན་པ། རྒྱན་གོས་གཟབ་མཆོར། 
རྒྱན་གོས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འདྲ། 

རྒྱན་གྱི་མཆོག་གཅིག་པུ། ཐོས་པ། 


རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ། དྡོ་རྗེའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱེ་རེ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རྒྱན་ཆ། མཛེས་པའི་རྒྱན། 

རྒྱན་ཆས། རྒྱན་གྱེ་ཡོ་བྱད། 

རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ། བམ་པོ་བཞེ་དང་ལེའུ་དགུ་གཤམ་ 
མ་ཚང་བར་བཞེད་པ། ཇི་ན་མི་ཏྭ་དང་། ཤཱེ་ལེནནྲ་བོ་ངྷི་ 
དང་། བེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བའོ།། 

རྒྱན་དོར་བ། (༡) རྒྱལ་བཙུགས་པ། (༢) རྒྱན་ཆ་སྤངས་ 
པ། 

རྒྱན་དྲུག འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྟེ། དབུ་ 
མའི་རྒྱན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ། མངོན་པའིེ་རྒྱན་ 
ཐོགས་མེད་དང་དབྱེག་གཉེན། ཚད་མའི་རྒྱན་ཕྱོགས་གླང་ 
དང་ཆོས་གགས་བཅས་སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དུག་གོ། 

རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ། ཐོགས་ 
མེད། དྱག་གཉིན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་ཁྲགས་བཅས་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ 
དང་། ཡོན་ཏན་འོད་རྣམ་གཉིས་ནེ་མཆོག་གཉིས་སོ།། 

རྒྱན་དྲུག་ཕྱག་མཚན། རུས་པའི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 
སྙན་ཀྱན། གདུ་བུ། སེ་རས།ཁ། འོག་བག་རྟེ་ཏྲུག 

རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ། ཚེག་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པའམ། མེ་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། གཞིའམ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་སྡུད་ཅིང་ 
སྦྱོར་བའེ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིག་སྟེ། འདེ་ལ་ཀྱང་ཡང་ 
འང་གསུམ་ཡོད། རྨ་བྱའེ་སྤུ་མདོག་མཛེས་ཀྱང་མཛེས། 
གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར་གུས་ཀྱང་ཁྲོ། རྙུང་དམར་ལངས་ 
པར་མ་ཟད། དྲག་ཆར་ཡང་བཏང་སོང་། 

རྒྱན་གནས། [མངོན།དཔྲལ་བ། 

རྒྱན་པ། [ཐ་དད་པ]བརྒྱན་པ། བརྒྱན་པ། རྒྱན།། མཛེས་ 
ཆས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རེན་ 
པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ། 

རྒྱན་པོ། རྒྱན་ནམ་སྐུགས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུགས་ 


རྒྱན་པོ་བ། 
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རྒྱབ་རྟེན། 


འཇོག་དང་། རྒྱན་འགྱེད། ཤོ་ཅན་བཅས་སོ།། 

རྒྱན་པོ་བ། ཤོ་རྩེ་མཁན། 

རྒྱན་འཕྲེང་། (༡) རྒྱན་ཆ་དང་འཕྲེང་བ། (༢) རྒྱན་གྱེ་ 
འཕྲེང་བ། 

རྒྱན་བཞེ། (༡) ཆུ་བྲག་སྤྲིན་པ་འབྱུག་བཅས་རི་མོ་ཁག་བཞེ་ 
ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན་ཞེག (༢) ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན། གཟུངས་ཀྱེ་ 
རྒྱན་བཅས་བཞིའོ།། 

རྒྱན་བཟང་མ། ལུས་ལ་རྒྱན་བཟང་བཏགས་པའི་བུད་མེད། 

རྒྱན་གཡེར། ཧྒྱན་ཆ་གཡེར་ཁ། 

རྒྱན་ཤོར། རྒྱན་བཞག་ནས་ཕམ་པའམ་ཤོར་བ། དེ་རེང་ཁིམ་ 
སྲུང་དུ་སུ་སྡོད་རྒྱན་ཤོར་ཏྱོད་རང་ཡིན། རྒྱན་ཤོར་ངུས་ 
པས་མི་དག 

རྒྱབ། (༡) ལྟག་པའམ་རྒྱབ་མདུན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱབ། 
རྷེ་རྱབ། ལས་ཧབ། ཉྭ་རྒྱབ། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བ། 
བཀའ་དོན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་རྩེ་འཇོག་མི་བྱེད་པ། སྔར་ 
གྱེ་ལུགས་ངན་རྙིང་པ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱབ་ཀྱེས་ཕྱོགས་པ། 
རྒྱབ་ཏུ་རེ་འགུལ་བ་མི་ཤེས། མདུན་དུ་སྤུ་འགུལ་བ་མཐོང་། 
(༢) དངོས་རེགས་དོ་པོ་གཉེས། རྒྱབ་གཅེག ཁལ་རྒྱབ། 
བོང་རྒྱབ། བལ་རྒྱབ། དྲེལ་རྒྱབ་གསུམ། (༣༢)སྟེ་ས་ 
དང་རྟེན་ས། ཉམ་ཆུང་གེས་རྟེན་སའེ་རྒྱབ་འཆའ་བ། བདེན་ 
པའེ་རྒྱབ་དྲང་པོས་བྱེད་པ། 

རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན། [མངོན]དྲུག་མདོའམ་སྒལ་རུས་མཐའ་ 
མ། 

རྒྱབ་ཀྱི་ཐེག་པ། ཁྲེས་ཀྱེ་ཁུར། 

རྒྱབ་དཀར། དུར་བྱ་ཀང་ཀའི་མིང་། 

རྒྱབ་སྐྱོར། (༡) རྒྱབ་གནོན་རོགས་རམ། ཁོང་གེས་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་སོགས་གང་ས་ཅེ་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
རོགས་རམ་གནང་བྱུང་། (༢) རྒྱབ་སྙེ་སའམ། རྟེན་ 
ས། 

རྒྱབ་ཁལ། ལྡེད་ཚད་འོངས་ངེས་ཀྱེ་དོ་པོ་ཆ། 


རྒྱབ་འགལ། མེ་འཐུན་པ། ཕན་ཚུན་བྱ་སྤྱོད་ཚང་མ་རྒྱབ་འགལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ། 

རྒྱབ་འགྲོས། གུས་ཞབས་ཀྱེ་འགྲོ་སྟངས། དགོངས་པ་ཞུས་ 
ཏེ་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་བཞེན་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ལོག་སོང་། གནང་ 
བ་ཐོབ་ནས་རྱབ་འགྲོས་བྱེད་ཀྱེན་ཕྱེར་ལོག་འགྲོ་བ། 

རྒྱབ་སྒུར་པོ། སྒལ་པ་སྒུར་སྒུར་རམ་སྟོད་སྐུར་པོ། 

རྒྱབ་སྔས། རྒྱབ་ཏུ་སྟེ་སའེ་སྔས། 

རྒྱབ་ཆ། དགལ་བྱའི་དོ་པོ། 

རྒྱབ་ཆོས། ཕུང་པོ་བཏོན་ཚར་ནས་ཀློག་པའེ་ཆོས་གང་རུང་། 

རྒྱབ་ཇྔ། གྲ་སཾའེ་ནང་དུ་ཉེན་གུང་རྒྱབ་ཀྱི་ཇྔ་ལ་ཟེར། དགོང་ 
ཇ་དང་དོན་གཅེག 

རྒྱབ་ལྡོངས། པར་དང་རེ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱེ་ཡུལ་ལྡོངས་ 
སམ་བཀོད་པ། 

རྒྱབ་ལྡོངས་ལོ་རྒྱུས། གང་ཟག་ཅིག་གི་ལས་ཀའིེ་བྱང་ཚད་ 
དང་། ཤེས་ཡོན། ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 

རྒྱབ་ལྗོངས་གསལ་བསྒྲགས། གཞུང་ཞབས་པ་ཞིག་གིས་གསར་ 
འགོད་པར་གཞུང་ཐེ་སྲིད་ཧྲུས་སྲམ་ལསྲ་དོན་ཞེཊ་གི་རྒྱབ་ 
ལྡོངས་ཞེབ་ཕྲ་གསལ་བཤད་བྱེད་པའེ་གསར་འགོད་ལྷན་ 
ཚོགས་སམ་བཅར་འདྲེ། 

རྒྱབ་གཉེར། རོགས་རམ། 

རྒྱབ་གཉེར་བབ་བཀོད། ཉེས་མེད་ཀྱེ་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་ནས་ 
ཉེས་ཅན་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པ། 

རྒྱབ་སྙེ། རྒྱབ་ཏུ་སྟེ་སའེ་སྔས་འབོལ། 

རྒྱབ་ཏུ་བསྙེས་པ། (༡) གཟུགས་པོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་པ། 
གཉེད་བོ་ནས་རོ་སྟོད་རྒྱབ་ཏུ་བསྙེས་པ། (༢) སྐྱབས་ 
བཅོལ་བ། རང་གི་མེས་རྒྱལ་ལྭ་ཆབ་བསྙེས་པ། 

རྒྱབ་གཏོད། ངོ་ལོག རྒྱབ་གཏོད་ངོ་རྒོལ། 

རྒྱབ་རྟེན། (༡) རྒྱབ་ནས་སྐྱོབ་པའེ་རྟེན། རྒྱབ་རྟེན་འཚོལ་ 
བ། ཀ་བ་ལྭ་ཆབ་ཉེན་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་ 
པ། (༢)ཀམ་པུ་ཊར་ནང་གི་ཡིག་ཆ་གང་རུང་ཞིག་གིེ་ 


འདྲ་བཤུས་ཀམུ་ཊ ར་དེ ་ལས་ལོགས་སུ 'ཉར་ཆགས་བྱས་ 


རྒྱབ་ལྟོས། 
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རྒྱམ་ཚྭ། 


པའེ་འདྲ་བ ཤུས། རོག ས་ཚབ་ཏུ་ཉར་བའེ་གང་ཟ ག་གམ་ 
དངོས་པོ། 

རྒྱབ་ལྟོས། བློ་སེམས་ལྟ་ཕྱོགས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པའེ་མིང་། 

རྒྱབ་སྟན། སྲེལ་པོ་འཁུར་སྐབས་ཀྱི་རྒྱབ་གདན། 

རྒྱབ་སྟོན་པ། (༡) ལུས་རྒྱབ་སྟོན་པ། (༢) མི་མཐུན་རྒྱབ་ 
འགལ་བྱེད་པ། ཁ་བལྟ་ས་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ། 

རྒྱབ་དར། རྔོན་པ་འཁྲབ་དུ ས་ རྒྱབ་ཏུ་འདོགས་རྒྱུའེ་ཀ་འཕན་ 
ལྟ་བུའེ་གོས་ཆེན་འཛར་ལྡན་གྱེ་མེང་། 

རྒྱབ་དྲོས། [ཡུལ།]གོས་འཇོམས་པའེ་མེང་། དེང་སང་ང་རྒྱབ་ 
དྲོས་ཀྱིན་ཡོད། 

རྒྱབ་མདུན། ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་མདུན། རྒྱབ་རེ་དང་། མདུན་ 
མང། 

རྒྱབ་འདྲེ། * རྒྱ་འདྲེ། 

རྒྱབ་རྡུ། [ཡུལ]རྐང་པའི་ཉ་ཐད་ཀྱི་ལྷམ་ཡུ་ཁ་དབྲག་གི་མཐའ་ 
རྒྱན་ཀོ་བ། 

རྒྱབ་གནོན། རོགས་བྱེད། 

རྒྱབ་གནོན་ཐམ་ཀ རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའེ་བཀའ་ཤོག་ཐེའུ་འབྱར་ 
མ། 

རྒྱབ་སྣོན། རྒྱབ་ནས་རོགས་མགོན་བྱེད་པ། 

རྒྱབ་དཔུང་། རྒྱབ་ཉེན་དཔུང་སྡེ། 

རྒྱབ་སྤྱོད། རྒྱབ་འགལ། བསམ་སྦྱོར་མི་མཚུངས་པས་རྒྱབ་ 


སྤྱོད་དུ་གྱུར། 
རྒྱབ་ཕྱོགས། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་དགྲ་མ་མཐོང་ 
བརྩ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་དཔུང་ངོམ་མ་བྱེད། 


རྒྱབ་འབོལ། རྱབ་སྟེས། 

རྒྱབ་སྦྱོར། གཤོལ་གྱི་པུས་གུག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བྱའི་ཤིང། 

རྒྱབ་མ། (༡) རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའམ་རྗེས་མ། (༢) [རྙེང]།བརྒྱ་ 
ལམ་མམ་གལ་ཏེ། 

རྒྱབ་དམག རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་དམག 

རྒྱབ་རྨ། རྒྱབ་ཀྱེ་རྨ། 

རྒྱབ་རྩ། (༡) རྒྱབ་ལངས་རོགས་རམ། བདེན་དོན་ལ་རྒྱབ་ 


རྩ་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་རྩ་བྱེད་པ། (༢) རྒྱབ་ལ་ཡོད་ 
པའེ་རྩ་ལམ། 

རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས། མྲེག་མའེ་ཚེགས་ནས་སྲེན་ལག་ངོས་ 
སུ་སོར་བཞེ་གཞལ་བའེ་གནས་སུ་ཡོད་པའི་གཏར་རྩ་སྟེ། 
དེ་གཏར་ནྷ་བོ་མཆེན་དང་པོ་ལོང་གཉན་ནད་སོགས་ལ་ཕན། 

རྒྱབ་འཛིན། [མངོན།ྟ་སྤྱེ་ཡི་མིང་། 

རྒྱབ་རྫེ། ལས་ཀའེ་རྒྱབ་རྫེའམ་དོ་དམ་པ། 

རྒྱབ་གཞུང་། སྒལ་གཞུང་། 

རྒྱབ་ཡོལ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡོལ་བ། 

རྒྱབ་རེང་། [མངོན]།ཉ། 

རྒྱབ་རུས། སྒལ་རུས། 

རྒྱབ་རོལ། རྒྱབ་ཕྱོགས། 

རྒྱབ་རོགས། ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའེ་རམ་འདེགས། རང་ལ་ 
དཔའ་རྩལ་དང་སྦྱང་གྲུང་མེད་ན་རྒྱབ་རོགས་མང་ཡང་མེ་ 
ཕན། 

རྒྱབ་ལངས། ཤུགས་སྣན་རགས་རམ། གཉའ་གནན་འག་ 
ཏུ་སྡོད་མཁན་གྱི་རྒྱབ་ལངས་བྱས་པ། 

རྒྱབ་ལོག ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པའམ་ག་ཕྱི་ག་ལོག ཁ་ནས་འདྲ་ཆགས་ 
མཛེས་མཛེས་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རྒྱབ་ལོག་བྱེད་པ། 

རྒྱབ་ལོགས། རྒྱབ་ཕྱོགས། ཁང་པའི་རྒྱབ་ལོགས། རེའེ་ 
རྒྱབ་ལོགས། 

རྱབ་ཞ དཔེད་བྲདང་གོས་ཀི་ཁྱི་ཤ འགོ་གོག་གེ་རྐྱབག མདུན་ 
ཤོག་གྱི་རྒྱབ་ཤ པགས་རྩག་གི་རྒྱབ་ཤ 

རྒྱབ་ཤོག དཔེ་དེབ་སོགས་ཀྱེ་ཤོག་ལྡེའེ་རྒྱབ་ངོས། 

རྒྱབ་བཤུལ། སྒལ་གཞུང་། 

རྒྱབ་སྲུང་། (༡) རྒྱབ་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། (༢) རྒྱབ་ 
ནས་སྤུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན། 

རྒྱབ་ལྷགས། རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱབ་པའེ་ལྷགས་པའམ་རླུང་། 

རྒྱབ་ལྷས། ཞྭ་མོ་ལྕགས་མདའ་དང་། འདུ་ཁྱུ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ལྷས་མའེ་མིང་། 

རྒྱམ་ཚྭ། ལན་ཚྭའི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ལན་ཚྭ། ཞུ་རྗེས་ 
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རྒྱལ་ཆུ། 


སྙོམས། ནུས་པས་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་འཇུ། བད་ཆུང་གྲང་ 
བ་སེལ། ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲེས་ལ་མེ་གནོད། 

རྒྱལ། (ཀ) (༡ )རྩེད་མོའེ་ཆེད་དུ་འཇོག་རྒྱུའེ་སྐུགས། 
རྩེད་མོ་ཐོབ་ཤོར་གྱི་དོན་དུ་རྒྱུ་ནོར་རྒྱལ་འཇོག་པ། གསེར་ 
དངུལ་མང་པོ་སྦག་ཆེན་གྱེ་རྒྱལ་ལ་བཙུགས་པ། (༢) རྒྱ 
སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་བརྒྱད་པ། མེང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། བླ་མ ་ལྷ་ལྡན། སྦྱོར་ལྡན་མ། 
ཆིམ་བྱེད་བཅས་སོ།། (ཁ) མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་སྟེ་འདྲ་བ། 

རྒྱལ་ཁ། ཕམ་པའི་ཟློག་ཟླ་སྟེ་འཐབ་རྩོད་བྱས་ནས་ཐོབ་པའེ་ 
འབྲས་བུ། རང་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
པ། རྒྱལ་ཁ་སྟེར་བ། 

རྒྱལ་ཁང་། (༡) རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་། (༢) རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ 
སོགས་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་ཀྱི་སྲང་མའེ་ལྷ་ཁང་། 

རྒྱལ་ཁབ། (༡) རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་འདུ་བའེ་ས་ 
མི་སྦྱེའེ་མེང་། རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་ཁབ། (༢) ཡུལ་ཁམས་ 
ཆེན་པོ། (༣) རྒྱལ་པོའེ་ཁྱིམ། (༤) དབང་སྒྱུར་བྱེད་ 
མཁན་གལ་རིམ་གྱིས་དབང་སྒྱུར་དྲག་པོ་བྱེད་པའི་རྩ་ 
འཛུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་དམག་དཔུང་དང་། ཉེན་ 
རྟོག་པ། ཁྲེམས་ཁང་། བཅོན་ཁང་སོགས་ལས་གྲུབ་པའོ།། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་རྩའེ་རིང་ལུགས། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའེ་མ་ 
རྩའེ་རེང་ལུགས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་རེགས་ཤེག 

རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས། རྒྱལ་ཁབ་གསར་པའི་སྲེད་དབང་ཐོག་ 
མར་ཆཚུགས་པ། 

རྒྱལ་ཁམས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས། རང་གནས་སུ་མི་ 
སྡོད་པར་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་མྱུལ་བ། 

རྒྱལ་ཁམས་པ། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་པོ། རྒྱལ་ཁམས་ 
པའེ་ཁ་ལ་ངེས་གཏན་མེད། 

རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས། སོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
བོད་དུ་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་རྩ་བའེ་ཁྲེམས་ཡིག་གསུམ་པ་ 
སྟེ་ཡུལ་ལུང་སྤྱིའེ་གོམས་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་དཔེར་བླངས་ 


༢༨༩༤ 


ཏེ་བཟོས་པ། ནང་གསེས་ཕྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད། 

རྒྱལ་ཁོངས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ཐོབ་ཁོངས། 

རྒྱལཁྲེ། རྒྱལ་པོའེ་བཞུགས་ཏྲི་སྟེ། རྒྱལ་པོའེ་གོ་འཕང་། སྲས་ 
རྒན་པ་དེ་ལོ་ན་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད་པ། བུ་གུ་ 
བསམ་མེད་ཅེག་རལ་ཁྲིར་བསྐོས་པ། 

རྒྱལ་ཁྲིམས། མེ་ཆོས་ཀེ་ཁྲེམས། རྒྱལ་པོ་བྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྒྱལ་ཁྲེམས་རྩེད་མོ་མེན། དྲང་ལྡན་ཚད་ཐུབ་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
ཁྲེམས་བཅའ་བ། རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲང་པོར་སྲོངས། མེང་ 
གི་རྣམ་གངས་ལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲེམས་ལུགས། འཇེག་ 
ཉྟན་ཁྲིམས། ཨུམ་ཆཾས། ལུགས་བཅས་སོ།། 

རྒྱལ་མཁར་ཆོས་རྫོང་བ། བོད་དམངས་ཁྲོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་ལྷ་ 
མོ་བའེ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་མར་འཛུགས་ཡུལ་ 
གཙང་རིེན་སྤུངས་རྫོང་གི་ཆོས་རྫོང་དགོན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དགོན་ཐ་དེ་སད་སྨུད་ཁག་གཉིས་སུ་ཏྱ་བའི་སྟད་གསེར་ 
སྐྱེམས་དགོན་ནས་ཡོང་མཁན་རྷ་མོ་བ་ཆོས་གཅོ་ཆེར་ལྷ་ 
མོ་འཁྲབ་ཅིང་། སྨད་ཐུབ་པ་དགོན་ནས་ཡོང་མཁན་ཆོས་ 
གཙོ་ཆེར་སྒྲུང་དང་། བླ་མ་མ་ཌེའེ་ཤོད་སྲོལ་འཛེན། 

རྒྱལ་མཁར་རྩེ། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གེ་མེང་གཞན། འདེ་ནེ་རབ་ 
བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༢༦༤ལོར་ནང་ཆེན་ 
འཕགས་པ་དཔལ་བཟང་གེས་རྫོང་བཅན་མང་པོ་བརྩེགས་ 
པའེ་ནང་གེ་གཅེག་ཡིན། འདེར་རལ་རྩེ་ཆོས་རལ་རེམ་ 
བྱོན་རྣམས་བཞུགས་མྱོང་བ་དང་། ཕོ་ལྷ་མི་དབང་གིས་ 
ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ལ་ཕར་རྤལ་བྱེད་སྐབས་ཀྱེ་རྟེན་གཞེ་ 
བྱས་པ། དེ་བཞིན་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༠༥ལོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའེ་ཨིན་ཇི་བཙན་ 
འཛུལ་དམག་ལ་འགོག་ནྐལ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་གཡུལ་ས་ 
བཅས་བྱས་པའི་རྗོང་བཙན་འདེ་ནེ་དུས་རབས་ཀྱེ་དངོས་ 
དཔང་རྩ་ཆེན་ཞེག་ཡིན། 

རྒྱལ་མཁར་གཞུང་ཆུ། གཙང་ཁྲུལ་པ་ནམ་ཇོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

རྒྱལ་གླུ། ( ༡) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སོ་སོའེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གླུ། (༢) རྒྱལ་ཁའི་གླུ། 


རྒྱལ་འགོང་། 445 རྒྱལ་པོ། 

རྒྱལ་འགོང་། གདོན་འདྲེ་ཞེག དབུ་བེས་པའི་དུས་སྟོན། 

རྒྱལ་འགྲན། (༡) རྒྱལ་ཁ་སུར་ཐོབ་ཀྱི་འགྲན་སྡུར། རྒྱལ་བསྟན། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་ 
(༢) རྒྱལ་བཙུགས་ཏེ་འགྲན་པ། པ། 


རྒྱལ་རྒྱུད། རྒྱལ་པོའེ་རེགས་རྒྱུད། 

རྒྱལ་སྒོ། རྒྱ་སྒོའེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

རྒྱལ་བརྒྱུད། རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ཐོག་གམ། རབས། 

རྒྱལ་རྔ་། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་དུས་རྡུང་བའེ་རྔ་། 

རྒྱལ་གཅེས། རང་གེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ཞེན། 

རྒྱལ་ཆས། རྒྱལ་པོའེ་ཆས། 

རྒྱལ་ཆེན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 

རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེ། 

རྒྱལ་ཆེན་བཞི། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེའེ་བསྡུས་ཚེག 

རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས། འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་གེ་དང་པོ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞེ་དང་དེ་ཟ་སོགས་ཀྱི་གནས། 

རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ། འདོད་ལྷ་དང་པོའེ་རེགས་སུ་གཏོགས་ 
པའིེ་ལྷའམ་གནད་སྦྱིན་ཏེ། རེ་རབ་ཀྱེ་ཆུ་མཚམས་རྩ་བ་ 
ནས་ཡར་བརེས་པའིེ་བང་རེམ་དང་པོར་གནད་སྦྱེན་ལག་ 
ན་གཞོང་ཐོགས། གཉིས་པར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ཕྲེང་ 
ཐོགས། གསུམ་པར་རྟག་མྱོས། བཞེ་པར་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའམ། རྒྱལ་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་། འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ། སྤྱན་མི་བཟང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་བཅས་སོ་སོར་ 
གནས་སོ།། 

རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞེ། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེ་དང་དོན་གཅེག 

རྒྱལ་མཆོག སངས་རྒྱས། 

རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་སངས་ 
རྒྱས། 

རྒྱལ་གཉེར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་རྩ་བཞག་ནས་བདག་གཉེར་ 
བྱས་པ། 

རྒྱལ་རྟགས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སོ་སོའེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མཚན། 


སར „༠6 ༨ ༨༩ 


རྒྱལ་སྟོན། (༡) རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའེ་སྟོན་མོ། (༢) རྒྱལ་ཁབ་ 


རྒྱལ་ཐང་། ཁམས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག ཤར་དང་། 
ཞྡོ། ནུབ་བཅས་ངོས་གསུམ་དུ་འབྲེ་ཆུས་བསྐོར་ནས་ཡོད། 

རྒྱལ་ཐང་སྲོང་བཙན་གླིང་། རྒྱལ་ཐང་རྫོང་དུ་ཡོད་པའེ་དགེ་ 
ལུགྐས་པའི་དགོན་པ་ཞིག 

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས། རྒྱལ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་དེའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའེ་དབང་གེས་རང་ཉེད་ཀྱི་སས་དང་འད་བར་ 
གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན། 

རྒྱལ་དམ། རྒྱལ་ཐང་དང་དོན་གཅེག 

རྒྱལ་དར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སོ་སོའེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དར་ཆ། 

རྒྱལ་མདོས། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ལྷ་རྒྱལ་པོར་བརྫོ་བའེ་ཡས་མདོས། 

རྒྱལ་སྡེ། རྒྱལ་པོའེ་མངའ་འབངས། 

རྒྱལ་སྡེ་སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་སྡེ་སྐར་ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བསྡུས་མིང་ལ་སྐར་ཆུང་ལྷ་ 
ཁང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའིེ་ལྷ་ཁང་འདེའེ་གནས་ཡུལ་ 
ནེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་སྐྱེད་ཆུའེ་ལྷོ་ནུབ་ངོས་སུ་ར་མ་སྒང་ 
ཞེས་པ་དེར་གནས། དེ་ནི་བོད་པུརྱ་རྒྱལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ 
བོད་རྗེ་མུ་ཏེག་བཅན་པོའམཁྲི་ལེ་སོང་བཙན་སད་ན་ལེགས་ 
མཇིང་ཡོན་གྱེས་ཕྱེ་ལོ་༢༠༠ཡས་མས་སུ་བཏབ་པ་རྒྱལ་ 
རབས་ཆོས་འབྱུང་ཕལ་ཆེར་མཐུན། 

རྒྱལ་བརྡ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའེ་བརྡ། 

རྒྱལ་པོ། (༡) ས་སྐྱོང་། མེའེ་རྒྱལ་པོ། མེ་ནོར་ཡག་རེགས་ 
ཡག་ཚད་རྱལ་པོས་བཀབས་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་ 
སྟེ་ཞལ་ནག་རོག་གེ་སྤྱན་དམར་འཚུབ་འཚུབ་ཏུ་བཞུགས། 
མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་པོ་དང་། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ། འགོ་བའེ་དབང་པོ། འཇེགས་སེལ་བྱེད། གནམ་ 


རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ 


446 


རྒྱལ་པོ་མདོ་ཞ། 


བསྐོས། གནམ་ཀྱི་རྐྱལ། རྣམ་པར་སྐྱེས། དཔུང་ལས་ 
སྐྱེས། སྤྱི་བོར་དབང་སྐུར། མི་རྗེ། མི་བདག མེ་དབང་། 
མིའེ་འདྲེན་པ། མེའེ་དབང་ཕྱུག མིའེ་ལྣ། ལག་ལས་ 
སྐྱེས། ས་སྐྱོང་། ས་བདག ས་དབང་། སའེ་དབང་ཕྱུག 
ས་འཚོ། ས་གཞི་འཛེན། ས་གཞི་སྲུང་བཅས་སོ།། 
(༢) [མངོན།སྔར་རྒྱ་གར་དུ་མ་ག་དྷ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་ 
ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་པོ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མཆོན། 
(༣)འབྱུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའེ་རྨེ་ལྟས་བཅུ། རྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེ་ལ་མི་ལྟས་བཅུ་བྱུང་བ་ 
ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའེ་སྟོན་པ་དང་དེའེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲང་ལ་ཞུས་པས། ༡) གླང་པོ་ཆེའེ་ལུས་སྐར་ཁུང་ 
ནས་ཐོན་ཀྱང་མཇུག་མ་དེ་ལ་ཐོགས་པ། དེ་ནེ་ཁྱིམ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ྱིམ་གྱེ་འདུ་ཤེས་སྲོང་ 
མེ་ནུས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡེན། ༢)གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པས་སྤོས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་སྐྲོད་པ། དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བའེ་དགེ་ 
སློང་གེས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་གི་དགེ་མློང་གནས་ནས་ 
སྒྲོད་པའེ་སྔ་ལྟས་ཡིན། ༣) མེ་གཙང་པ་གོས་པའི་སྤེའུས་ 
སྤྲེའུ་གཞན་ལ་མི་གཙང་བ་སྐུད་པ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་གེང་བའེ་སྔ། 
ཙས་ཡིན། ༣ སྤེའུ་གཅིག་གིས་རྤུའི་ཚོགས་ཡ་ན་བང་ 
བསྐུར་བ། དེ་ནེ་མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་ 
པས་གཞན་གྱེ་མཁན་སློབ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་སྔ་ལྟས་ 
ཡིན། ༥) ཙནྣན་སྦྲུལ་གྱི་སྙི ང་པོ་དང་ཤིང་ཕལ་པ་མགོ་ 
སྙོམས་པ། དེ་ནེ་སངས་རྒྱསཀྱི་བཀའ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ 
གཞུང་མགོ་སྐམས་པའི་སྔ་ལུས་ཡིན། ༠ པཱུ་པྲ་གང་དང་ 
མུཏག་བེ་གང་བརེ་བ། དེ་ནེ་ཟང་ཟེང་གི་ཆད་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
པའྲ་སྔ་ལྟས་ཡིན། ༧) གཙུག་ཡག་ཁང་གེཏྲེ་མཁོར་ན་ 
ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ། དེ་ནེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཏིམ་པ་གསོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། 


༨) གཅང་ཞེ ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁྲོན་པས་མིའི་རྗེ ས་སྭཱ་ 
བསྙེགས་ཀྱང་མི་འབུང་བ། དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་ཚེག་དོན་གྱེ་ཕོངས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་རྫ་ 
ལྟས་ཡིན། ༩)༡སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡེ་རེས་སུ་བཅད་ནས་རྩོད་ 
པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་ 
སྡེ་རེས་སུ་བཅད་ནས་ཚགས་སྡང་བྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། 
༡༠) རས་ཡུག་གཅིག་མེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་ 
ཟམས་ཅད་ལ་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་རེ་ཐོབ་ཅིེང་རྩ་བའེ་ 
རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ། དེ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་ 
པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གེ་ལྟ་སྦྱོད་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། རྩ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ན་ཞེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྤང་ 
གིས་ལུང་དུ་བསྟན་ཏོ།། 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་སྡེ་ལྔ་དང་དོན་གཅིག 
རྒྱལ་པོ་འཏྱིལ་བ། [མངོན།དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ། 
རྒྱལ་པོ་གྲོ་ཁྲལ། སྔར་ལོ་གསར་ནམ་ཤར་མི་མང་ཆོས་གཞུང་ 
ལ་འཇལ་རྒྱུའི་གྲོ་ཁྲལ་ཞིག 
རྒྱལ་པོ་རྒྱན་འདེབས། རྒྱལ་པོ་གཅེག་གམ་གཉེས་དང་། དམག་ 
མི་ཁ་གྲངས་མང་པོ་བྱས་ནས་རྡེལ་རྩེད་རྩེ་སྟངས་ཤེག 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། (༡) མེའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་རིགས། (༢) ལྷའམ་ 
མི་མིན་འབུང་པོའི་བྱེ་བྲག 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། (༡)སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ 
ཀྱེ་ནང་གསེས། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནེ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། (༢) སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས། རང་ཐོག་མར་སངས་རས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
སྦྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
རྒྱལ་པོ་དོ་ཧྭ། དོ་ཧ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 
རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་མདོ་དང་། 


རྒྱལ་པོ་མདོ་བཅུ། 447 རྒྱལ་པོའེ་སྐྱེད་ཚལ། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲས་ཀྱེ་མདོ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེག 


བའེ་མདོ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སྙོམ་པའེ་མདོ། བྱ་བ་ལྟུང་ 
བཤགས་བཤགས་པའིེ་མདོ་བཅས་ལྔའོ།། 
རྒྱལ་པོ་མདོ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཚེ་རེང་མདོ་དང་། གོས་སྔོན་ཅན་ནེ་གཟུངས་ཀྱེ་མདོ། 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བཟློག་པའེ་མདོ། ནོར་རྒྱུན་ 


མནེ་ནར་གྱེ་མདོ། ཡི་གེ་གཅེག་མ་སྙིང་པོའེ་མདོ་བཅས་ 


༨༩༤ 


བསྣན་པས་བྱ་འ།། 


རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བརྒྱད། སྔར་བོད་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་ 
དང་། བཅུ་བདུན་པ་འཕྲལ་ནམ་གཞུང་བཙན་ལྡེ ། བཅ་ 


བརྒྱད་པ་སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ། བཅུ་དགུ་པ་སེ་སོལ་པོ་ལྡེ། 


ཉེཤུ་པལྡེ་སྣོལ་ནམ། ཉེར་གཅིག་པ་ལྡེ་ྣོལ་ོ། ཉེར་ 
གཉེས་པ་ལྡེ་རྒྱལཔོ། ཉེར་གསུམ་པ་ལྡེ་སྦིན་བཙན་ཏེ་རྒྱལ 


རབས་བརྒྱད་པོ་སྤྱིའེ་མི ང་། 


རྒྱལ་པོ་དབུ་གཉིས་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་བོད་ 
རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀེ་དྲབ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་རལ་པོ་དྲབ་གཉེས་པར་ 


གྲགས། 


རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ། ‹སྨསཊཿ་ སྔར་འཇེག་རྟེ ན་དུ་ 


ཐོག་མར་བྱུང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཞིག 
རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དང་དོན་གཅེག 


རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པ། སྔར་རྒྱ་གར་ཇབ་ས་སྨི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོཊི ག་ཡིན་པ་དེའེ་སས་ཤར་བ་ རྒྱལ་པོ་ནེ་རྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ 


མུ་ནེ་དཁྲཏུས་མཉམ། 
རྒྱལ་པོ་ཚང་། རྒྱལ་པོའེ་ཊིམ། 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་ཡབ། 


རྱལ་བོ་གཟུགས་ཅནསྙིངཔོ། པྫར་ྟོན་པ་ཤཱཀྱམུ་ནའེ་སྐབས 
མ་གྷ་དྷ་ཧལ་ཁབ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དེས་བཅམ་ལྡན་འདས་སྐྱབས་ 
སུ་བསྟེན་ཏེ་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དང་དགུང་མཉམ་རྒྱལ་པོ་བཞིའེ་གྲས་ཡིན། 


རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་། སྔར་རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ 


རྒྱལ་པོ་རེ་རལ། ལྡུམ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཅུང་མངར་ 
བ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཤ་དུག་དང་སྦྱར་དུག་སེལ། 
རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ 
ཀྱི་འདུག་ཚུལ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མའེ་གཞུང་རེགས་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་གདམས་པ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་སྟེ། མི་རྟག་པ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཞིག 
རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁྲེམས་ལུགས་ 
སྐྱོང་བའེ་གཞུང་ཞིག་སྟེ། འཇུ་མི་ཕམ་པས་བརྩམས་པའེ་ 
ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་། ལྡོན་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ། སྔར་རྒྱ་གར་མཉན་ཡོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ 
ཡིན་པ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དང་ཟླ་ཚེས་ 
འདྲ་ཞེང་། ཁྲེར་ཕེབས་རྗེས་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཆོས་ཞུས་པས། དེའི་བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་གནས་དབྱུང་བཏང་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲར་དཔུང་རོགས་སུ་སྦྲན་པར་བསྐྱོད་ 
པའེ་ལམ་བར་ད་ཤི། 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྫ་བྷུ་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨིརྫ་བྷུ་ཏེ་སྔ་ 
རྗེས་གཉེས་བྱུང་བའེ་རྗེས་མདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ཡུན་རེང་མ་སོང་བའི་དུས་སུུ་བུང་བ་ཡིན་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དགའ་ཞིེང་བུ་མོ་གཅེག་ཡོད་ 
པ་དེའེ་མེང་ལ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ཟེར། 
རྒྱལ་པོ་མུ་ཏྭ་ཡ་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱལ་པོ་འདེ་རྒྱ་ 
གར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཧ་ཅང་དད་པ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
རྒྱལ་པོའེ་དཀོར་མཛོད། རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད། 
རྒྱལ་པོའེ་སྐྱེད་ཚལ། རྒྱལ་པོའེ་གླེང་ག 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ། 
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༨༤ 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་ ན། 


རྒྱལ་པོའེ་ཁབ། (༡) རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ངམ་ཁྱིམ། (༢)སྔར་ 
ཧྱགརགྱིགྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུགགི་གྲས་ཤིག 

རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་གཙོ་བོ་བྱེད་པའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ། 

རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ། ཐོར་ཚུགས། རྷམ་ཁྲ་བོ། གདུགས། 
རལ་གྲེ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའེ་ཡུ་བ་ཅན། 

རྒྱལ་པོའེ་གདུང་། རྒྱལ་པོའེ་རེགས་རྒྱུད། 

རྒྱལ་པོའེ་ནུས་པ་གསུམ། རྗེ་བོའེ་ནུས་པ། དཔའ་བོའེ་ནུས་ 
པ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ། 

རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། (༡) རྒྱལ་པོའེ་ལོ་རྒྱུས། (༢)བོད་ 
ཀྱི་ཟླས་གར་ཨ་ཅེ་ལྷ་མོའེ་ནང་རྒྱལ་པོ་འཁྲབ་མཁན་གྱེ་གླུ་ 
དབྱངས། 

རྒྱལ་པོའི་དཔྱ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲལ། 

རྒྱལ་པོའིེ་ཕོ་བྲང་། རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སའེ་ཁང་པ། མེང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ནས་བཟང་དང་། རྒྱལ་ཁབ། རྒྱལ་ 
པོའེ་ཁབ། བ་གམ་ཅན། གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་བ། ས་བདག་ 
ཁྱིམ། བསོད་ནམས་ཁང་པ་བཅས་སོ།། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞེག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མེད་བཞེན། རྒྱལ་པོ་དང་བཅུན་མོ་རྩེ་བའེ་པོ་བང་གེ་ནང་ 
དུ་མཚན་མོར་འདུག་པའོ།། 

རྒྱལ་པོའི་བུ། [མངོན།གཟའ་ལྷག་པ། 

རྒྱལ་པོའི་མྨུ་གུ། [མངོན]རྒྱལ་པོའེ་རེགས་སྲས། 

རྒྱལ་པོའི་གཟའ། ལོ་གཟའ་བརྩེ་ཚུལ་ཞེག ལོ་རེ་བཞེན་རེས་ 
གཟའ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་འཆར། 

རྒྱལ་པོའི་ལོ་ཁྲལ། ལོ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇལ་དགོས་པའིེ་ཁྲལ། 

རྒྱལ་དཔོག་པ། དཔྱོད་པ་བའེ་མེང་གཞན་ཞིག 

རྒྱལ་སྤྱེ། འཛམ་གླེང་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོན་ཡོངས། 

རྒྱལ་སྤྲུལ། བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ནང་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནང་ 
མྱོང་བའི་སྤྲལ་སྐུ། 


རྒྱལ་ཕམ། (༡) རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ། (༢) རྒྱལ་བཙུགས་ 
པ་ཤོར་བ། 

རྒྱལ་ཕྲན། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཅེག་གི་གཅིག་གྱུར་པཀོད་ 
འདོམས་འོག་གནས་པའེ་རང་བཞེན་ལྡན་པའིེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆུང་ཆུང་ངམ། ཡང་ནྭ་རལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཁ་འཐོར་ 
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་གཅེག་འོག་གཅེག་ཏུ་མ་ 
འདུས་པར་གནས་པ་སྟེ་རེགས་གཉེས་ཡོད། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཁམས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། བྲོང་ཁྱེར་རྗེ། རྒྱལ་རེགས་ 
ཆ་ཤས། སྡེ་དཕོན། ཡུམཿའཁོར་དབང། ཡུཝ་ཕྱི་ཐནྡག་ 
པོ། ས་ཡི་ཐེག་ལེ་འཛིན། ས་དཔྱོད་པ་བཅས་སོ།། 

རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉེས། འདེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲེ་ 
བཙན་པོ་མ་བྱུང་གོང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་ 
ཕྲན་བཅུ་གཉེས་སོ་སོའེ་རལ་པོའེ་མེང་དང་བོན་པོའེ་མིང་ 
བཅས་དངས་ཡོད་པ་ནམས་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚའེ་ལེའུ་བཅུ་པར་བཀོད་པ་དང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་མཆུངས་ཡིན། 

རྒྱལ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ། སུ་རྒྱལ་སུ་ 
ཕམ་གྱེ་འཐབ་འཛེང་། དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་དགའ་སྟོན་བྱེད། 
རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བ། (ཁ) (༡)སངས་རྒྱས། 
(༢)[མངོན།༡་ཤིང་རྟ་ལོ། ༢་སངས་རྒྱས་ཉེར་བཞེ་ཡོད་ 
པས་གངས་ཉེར་བཞེ་མཚོན། ༡་ཡར་ངོའེ་རྒྱལ་བ་དང་ 
པོ་ཆེས་གསུམ། གཉེས་པ་ཚེས་བྱཧད། གསུམ་པ་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ། མར་ངོའི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ཆེས་བཅོ་བྱཧད། 
གཉེས་པ་ཆེས་ཉེར་གསུམ། གསུམ་པ་ཚེས་ཉེར་བྱརྒྱད། 

རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། 
འཁྲུངས་ཡུལ། གཙང་རྭ་ལག་གིེ་ཁོངས་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའེ་ཉེ་འདབས་སྲད་ཀྱི་ལུང་ལག་གུར་མོ་རུ་པ་ཞེས་པའིེ་ 
འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས། 
རེགས་རུས། ངར་ཚོའེ་རེགས། 
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ཨཿམ་བྱ་མཚན། ཡཐམཐོན་ཁོཆ་རྔ་ངུ་མཇྲཾ་ 
ནམ་མཁའ་སྐྱིད། 

འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ 
ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༢༩༡ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
ཤིང་རྭྭ་ཕི་ལོ་༡༤༧༦ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 
མཛད་ནམ་མདོར་བརྫུས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཡབ་འདས། ལོ་དེར་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྣར་ཐང་གི་ 
མཁན་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ 
ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། གགུང་ལོ་བཅོ་ཝྔ་ལ་ 
མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་གཉེས་ཀྱེ་ 
དྲུང་ནས་རབཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ 
མཚན་ལ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེ་ 
ཤུ་པར་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བོ་ལྡན་པས་ལས་ཀྱི་མོབ་དཔོན། ཆེན་པོ་གྲགས་ 
པ་ཤེས་རབ་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལ་པར་དྭབས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཁ་འབྱུག་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་གསན། 
འོན་བཀཀ་ཤིས་དོ་ཁར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་མང་དུ་ཞུས། ཐང་ 
པོ་ཆེར་ཉེ་མྭ་ཧལ་མཚན་གྱེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ནས་འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་ཆོས་ 
སྡིངས། འཕན་ཡུལ་གྲོ་པ་བཅས་སུ་བྱོན། དམར་སྟོན་ 
དཔལ་ལྡན་རེན་ཆེན་དང་ར་མཆོ་རེན་ཆེན་གཉེས་ལས་མདོ་ 
རྩ་བ་དང་མངོན་པ་ལེགས་པར་གསན། དགུང་ལོ་སོ་ཝ་ 


པར་གསང་ཕཱའེ་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་ལྟར་དབུས་ལ་ལོ་ 
བཅུ་གཉེས་བཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ལ་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
སྒེདེ་དངྷ་ཝན་དུ་གཅང་ལ་ཕེབས། བྱང་ཆེན། རི་ཁུད། 
བྲག་དམར་སོགས་སུ་བཞུགས། འཆད་ཉན་སྨར་ཞིང་གྲྭ་ 
ཚོགས་འཕེལ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུར་འཇུག་ཊིཀ་བཅྩམས། 


དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་པར་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
མཇལ་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་བ་དུ་མ་མཛད་པར་བཀའ་ 
ཞན་ངདེ་ཟག་ཏུ་ཝུལ་བས་བུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེེན་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་སྙན་གསོལ། དེ་ནས་ས་ 
སྐྱ་སོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་ཀྱི་དོན་ 
ལངེས་པ་ཆེད་ཅིང་དྲ་ཚུན་ཆད་དུ་ཉེང་ཇེ་གསུམ་ཁས་དུས་ 
འདའ་བ་བྱུང་། ལོ་དེ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་ཊིཀྐ་ 
བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་དབབུ་མ་རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བ ཤད་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཕེང་བ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལ་བྱང་ 
ཆེན་དུ་ཐེག་ཆེན་པོ་བང་བཏབ། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ནས་ 
དོན་དགུ་བར་ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་དང་། འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ། སོ་ཐར་གྱེ་ཊིཀྐ། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིད་ཆེན་ 
མོ་སོགས་བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་བྱརྒྱད་པར་སླར་ཡང་ 
དབས་སུ་ཕེབས་ནས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ 
སོགས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་ 
རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་ལྷན་དུ་སླར་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྣར་ 
ཐང་དང་། བྱང་ཆེན་སོགས་སུ་འདུལ་བའེ་འཆད་ཉན་གཙོ་ 
བོར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ 
མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༤༦༧ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱེ་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ་ནས་བྱམས་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་བཞེངས། དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ 
ལྷག་འདུས། ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་ 
གནང་། དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བྱགད་ཀྱི་བར་ 
བརྙན་པའི་བདག་པོ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ཆག་མེད་མཛད། 
པ་ཆེ ན་དགེ ་འདུན་གྲུབ་པ་ཞེ ས་པའི་མཚན་སྣ ན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ། དེ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གདན་ 
ས་པ་སུ་ཡིན་ལ་པཌ་ཆེན་ཞེས་པའེ་མཚན་གནས་འཇགས། 
དགུང་ལོོ་ག་བཞེ ་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ཤི ང་རྟ་ཉྱི ་ལོ་ 
༡༤༧༥ལོའི་བོད་ཟ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཆེས་བདུན་ཉིན་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་སྐུ་དྲུང་ 
དུ་བོས་ནས་ཞལ་བཀོད་རིམ་པར་མཛད། མཚན་མོའེ་རེང་ 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་རེ མ་བྱོན། 
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ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ཚཆེས་བྱརྱད་ 
ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱེལ་ཀྲང་། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་དེ་གཞེའེ་འཆེ་རེམ་ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་དང་ 
བསྲེས་ནས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་ལྷ་བ་བ་དོའེ་ཆེས་ 
ཉེར་གཉེས་བར་བཞུགས། སྐུ་གདུང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་ 
དངུལ་གདུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ་བཞུགས། 


སྔ ཕྱེ ར་ཡོངས་འཛིན་ལྔ ་བཅུ་སྐོར་གྱེ ་ཞབས་ལ་ 


གཏུགས། དེའེ་ནང་ནས་ཁུད་པར་བཀའ་དེན་མཚུངས་ 
མེད་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་བོ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་གསུངས། སྤྱེར་དགུང་ 
ལོ་སོ་ལྔ་ནསྤ་ཧ་བཞེའེ་བར་དམ་པའེ་ཆོས་ཀེ་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་ལྡན་པའེ་སློབ་མས་མ་ཁབ་པ་མེད་པར་སྣང་། 
བཀའ་རྩོམ་ལ་ཤར་གངས་རེ་མ་དང་། ཆབ་ཤོག སྨོན་ 
ལམ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་ཁྲིད་ཡིག དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ 
པ། དྲབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངག་འདོན་བཤད་པ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཕེང་བ། དྲབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། འདུལ་བའི་གླེ ང་འབུམ་ 
ཆེན་མོ། མདོ་ཊྲེ་ཀ་སོགས་པུ་ཏེ་བདུན་ཅམ་བཞུགས།། 
སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། 
འཁྲུངས་ཡུལ། གཙང་རྟ་ནག་བསྲེགས། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་གསང་རསྔགས་གསར་རྙེང་གེ་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་དང་། 
ཡུམ་མ་གཅིག་ཀུན་དགའ་དཔལ་མ། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྤེལ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༤༧༦ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་སྟག་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༥༤༢ལོར་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 


མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཐོས་བསམ་ 
གླེང་གི་ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གེས་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བྱཅ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ཞེས་གསོལ། 
པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཚེའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་གཞུང་ 
ཡང་རྒྱུགས་འདུལ་མཛད་ཅིང་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་གཉེར་ 
གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་དྲབུ་ཕར་གྱི་གཞུང་ལ་ 
ཐུགས་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒད་པར་དབུ་མའེ་ 
འཛིན་གར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱེ་གདན་ཞུས་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ལ་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའེ་ 
དང་དུ་བསྙེན་རྫགསཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གསུམ་ལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་འོད་ཟེར་གྱེས་འཕྱོངས་ཆས་ 
རེ་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གདན་དངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར། དེར་གནས་པའེ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་སྐུ་ 
ནྭ་པ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལྷ་བོ་གོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་བ་ནེ་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གོར་ 
མ་ཆག་ཅེས་དད་གུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། རྗེ་མཆོག་ 
གེས་རྩེད་ཐང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའེ་གྱང་ལྡེབས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པའི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས། དགའ་ལྡ ་ལྔ་མཆོད་ཀྱེ་ 
མཆོད་པ་བཟང་པོ་གསར་དུ་བཅུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
ལྔ་ལ་སར་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་རྫགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་བླ་རུ་ 
བསྒྲེངས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར་ཝོ་ཁ་ཁུལ་དྭགས་སྟོད་ 
རྒྱལ་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བླ་མཚོ་མཇལ་བར་ 
ེབས་ཏྲེ་ཌ་མོའྭ་བ་མཚོའི་ཉེ་འགམ་དུ་ཆོསྱ་ཆལ་ཨ་མོ་ཐས་ 
སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 


རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ 
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ལྷ ཐོག་ཏྲཱ་ཚ་མོའི་བ་མཚོའེ་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཛད། 
་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའེ་གདན་ཞུས་ལར་བཀྲ་ཤེས་ 


` 


ལྭ 
དེ 
རྩུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་ལྫ་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ 
ལྭ 
རེ 


ླྨ 


་ཐོས་བསམ་གླེང་གེ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དང་། ཤར་ 
ཐོ་གོས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས།ྲི་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་གནང་ནས་ 
གདན་ཞུས་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གསུམ་ལ་འབྲས་སྤུ ངས་ཀྱི་ཁྲི་པ་དགུ་པ་མཛད། རྗེ་ཅོང་ 
ཁ་པསྣ་ཝ་ཝྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ 
ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅེག་རིང་སྟར་ཚགས་སུ་ཚུགས་ཀྱང་སྐྱེད་ 
ཤོད་ཀྱི་ཁ་བདག་རིན་རྤུངས་པས་མཛད་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུའེ་རེང་ 
གསང་ཕུ་བ་དང་། ཀརྨ་པ་སོགས་ཁེར་རྐྱང་གེས་སྨོན་ལམ་ 
གཉེས་སྨོན་ལམ་ལ་ཞུགས་ཆོག་པའི་སྙན་སེང་ཞུས་པར་ 
བཀའ་འབྲོལ་བྱུང་དོན་ལྟར་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྟག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༥༡༨ལོར་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཆོགས་དབུ་མཛད། ལོ་དེ་ནས་ 
སེ་འབྲས་གཉེས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
ཕེབས། སྣེ་གདོང་གིེ་མི་དབང་གོང་མ་ཆེན་པོ་བཀ་ཤེས་ 
གྲགས་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོད་པའེ་མཚེར་ཤག་དྡོ་ཁང་ 
སྔོན་མོ་རྗེ་འདེ་ལ་ཕུལ་རྗེས་མིང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བསྒྱུར། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གསེར་ 
ཟངས ཇི་དཉནེ་བ་འག་ པ་གུ་བླནུ་ལ ཐན 
དགུང་ལོ་ང་གཉེས་ལ་སྡེ་སྲེད་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་ 
པ་སོགས་ཀེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་སེ་ར་ཇེག་ཆེནྭ་བིང་ 
ག་གདན་ས་ཡང་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་དུག་ལ་འོན་མཇར་ 
རེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུགས། སྔ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྙུན་ 
པོ་དང་། འབྲས་སྤུངས། སེ་ར་སོ་སོའེ་མཁན་པོ་མཛད། 
བཀའ་ཅོ་མ་མཚན་བརྗོད་དང་ངེས་ནམ་དབྱེ་དང་། དབུ་ 
མའི་ལྟ་ཁྲིད། བརྟོད་ཚོགས། སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པ། སྨོན་ 
ལམ་བདུན་ཅུ། སྒོལ་མཉེར་གཅེག་གི་རྣམ་བཤད། གྲུབ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་གཟེངས་སོགས་པུ་ཏེ་ལྔ་ 
ཅམ་བཞུགས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གངྒ་ཚུན་དུ་སྙན་ངག་ལ་ 


| 


མཁས་པར་གགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མཁྲི་རེན་ 
པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་ 
མང་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༥༤༢ལོའེ་བོད་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཉེན་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་བར་ 
གཤེགས། སྐུ་གདུང་དངུལ་སྡོང་ཞིག་འབྲས་སྲུངས་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་བཞུགས།། 

སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
འཁུངས་ཡུལ། ལྷ་ས་སྐྱེད་ཤོད་སྨད་སྟོད་ལུང་མདའ་སྐྱར་ 
པོ་རྩེ་ཁང་གསར་གོང་། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། ཡུམ་ 
དཔལ་འཇོམས་བུ་འཁྲེད། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་ཡོས་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༥༤༣ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་བྱི་ཕྱེ་ 
ལོ་༡༥༨༨ལོར་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། དགུང་ལོ་གསུམ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའེ་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
དུ་གསུངས་པས་སྙན་གྲགས་ཁྱབ། ཞབས་དྲུང་གདུང་རྒྱུད་ 
རེན་པོ་ཆེ་མི་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ནས ཅསབ་དགེ་འདུན་རམ་ཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ན་ངོས་ 
འཛིན་ཞུས། དགུང་ལོ་བཞེ་པར་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ 
ཐོ་བང་གི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། 
མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་བསྟན་པའེ་ཉེ་ 
མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
པར་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་དུང་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་འབྲས་སྤུ ངས་ཀྱེ་ 
ཁྲེར་ཕེབས། དེའེ་ཕྱི་ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
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རྒྱལ་དུ་ཕེབས། མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༥༥༦ལོར་ཡར་ཀླུང་སྣེ་ 
གདོང་པ་དང་། འཕྱོངས་རྒྱས་ནང་སོ་མ་མཐུན་པས་སྡེ་ 
གཟར་ཆེན་པོ་ལངས་པར་བར་འདུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞི་ 
འཇྲགས་བྱུང་ཐ་སོགས་ཀུན་བྱི་ཁྱི་མོས་ཆེ། རྒྱ་ཏྱི་ཇྱི་ཡོ་ 
༡༥༦༢ལོར་ཆར་ཤུགས་རྒྱས་ཆེ་བས་ལྷ་སར་ཆུ་ཉེན་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་རྐྱེན་དེའི་ཕྱི་ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་རྗེས་ 
འབྲེལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་ཇོ་བོའེ་རགས་རྡོ་སྐྱེལ་བའེ་ 
སྲོལ་བཟང་འཛུགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རཱ་ གཅེག་ 
ལ་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་དགེ་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཚར་ཆེན་བོ་གསལ་ར་མཚོ། རྗེ་བདེ་བ་ཅན་ 
པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་དང་ 
གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
ལོར་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐོག་འབྲས་སྦུངས་སུ་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་གསར་འཛུགས་གནང་། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བྱཧད་ཐོག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གདན་སའེ་ཆོས་ 
སྤུང་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་རྟེན་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས། 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་ཡར་ཀླུང་ཁུལ་དུ་དུས་ཟེང་བྱུང་བར་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཆིངས་མཛད་དེ་ཞེ་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་སོ་ 
གཅེག་ལ་རམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ 
ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༥༧༧ལོར་ 
སོག་པོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲེན་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་པ་ 
བཞེན་སོག་ཡུལ་དུ་རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའེ་རིང་ལུགས་སྤེལ་བར་ཆེབས་ 
ཁ་བསྒྱུར། རྭ་སྦེང་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཁར། ས་ 
སྐྱོང་བཀྲ་ཤེས་རབ་བརྟན་པས་ཆེབས་ཡོབ་ལ་འཇུས་ནས། 
བསྟན་པའེ་དཔལ་གྱུར་བླ་མའེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བྟྙརན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ཚིགས་ 
བཅད་རྐང་གཉེས་འཕྲལ་རྩོམ་མཛད་ཐོག མཆེ་མས་ 
བརྣངས་ཏེ་གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ལུས། ༧རྒྱལ་དབང་ 


མཆོག་ནས། བྷན་པའི་ཕྱེན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོན་ 
བྱ་རས། །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པའིེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། 
ཅེས་ཆེབས་ཐོག་ནས་གནང་བས་ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་བྱེན་ 
རླབས་ཆེ་བར་གྲགས། ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ནས་ 
དུ་བླར་གྱུར་ཏེ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མི་རེགས་མི་ 
གཅེག་པ་དུ་མའེ་དབུས་སུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། 
བུམ་པ། རེགས་ལྔའེ་ཕྱག་མཚན། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་ཐམ་ཀ་ཁ་རེས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའེ་ 
ཐམ་ཀྭ་ཧལ་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། ཏུ་ལའི་བ་མ་བྫང་དྷ་ར་ 
ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་བསྟོད་ཕུལ། དེ་ 
ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ ་ཕེང་རེ མ་བོན་ལ་ཏཱ་ལའྭ་བ་ 
མ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའེ་བླ་མ་ཞེས་པའེ་མཚན་སྙན་གྲགས། ཨལ་ 
ཟན་ལ་ཆོས་ཀྱེ་རྱལ་པོ་ལའེ་ཚངས་པ་ཞེས་མཚན་གནང་། 
སོག་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སོག་པོ་བྱརྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱུགས་ཟོག་བསད་ནས་མཆོད་ 
པའེ་ལམ་སྲོལ་བཅོས། ཨལ་ཐན་དམ་ཆོས་ལ་མོས་ནས་ 
བྱང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླེང་བཏབ། རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ 
ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༥༢༠ལོར་ལེ་ཐང་དུ་དགའ་ལྡན་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླེང་ཕྱག་བཏབ། དེར་ཐུབ་ཆེན་འགན་ 
ཟླ་བྲལ་བ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། 
ཤེང་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༥༨༦ལོར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་བལྟམས་ 
པའི་གནས་ཆེན་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། དེར་བཤད་སྒྲ་ 
འཛུགས་པའེ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ཅེང་། སོག་ཡུལ་དུ་བསྐྱར་ 
ཕེབས་གནང་སྟེ་སོག་པོའེ་ནང་འཁུག་འདུམ་འགྲིག་མཛད་ 
པས་ཀུན་བདེར་བཀོད། ཤེང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༥༨༥ལོར་སེ་ཆེན་ 
ཏའི་ཆེང་གི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཕུན་ཆོགས་དར་རྒྱས་གླེང་ 
དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། 

གསུང་རྩོམ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་ 
པོའེ་སྦྱེན་སྲེག་གེ་ལས་མཐའ་སྲེད་གསུམ་ཟ་བའེ་སྲེག་ཁང་ 
འབར་བ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ཁྲིད་ 
ཡིག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་གདོང་ 


'སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 453 


རྒྱལ་བ་སྣ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། 


བརྙན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྡེ་འཇོམས་པའེ་གནམ་ལྩགས་ཀྱི་སྦུ་གྲེ་མེ་ལྕེའེ་ 
ཕེང་བ་སོགས་པོད་འབྲེང་གཅེགྲ་ཝག་མཛད། མཐར་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་བྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༥༨༨ལོའི་བོད་ཟ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉེན་སོག་ 
ཡུལ་ཁ་ར་ཆེན་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྐུའེ་ 
གདུང་ཐལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
དངལ་སྡོང་རེན་པོ་ཆེར་བཞུགས།། 

སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། 
འཁྲུངས་ཡུལ། སོག་ཡུལ་མཁར་སྔོན་པོའེ་སེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར། 
ཆིགས་ཆུས། སོག་པོ་ཇིང་ཐིན་གྱི་ཅུམ་གྱུད། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་བུ་མེད་ཐའེ་ཇེ་དང་ཡུམ་བཱྭ་ཁེན་ 
སྤྲར། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་པའིེ་ས་གླང་ 
ཕྱི་ལོ་༡༥༨༩ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་མེ་འབྱུག་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༦༡༦ལོར་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། འཁྱུངས་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་ 
བུང་བ་ཕྱི་རྒྱར་སྐད་གྲགས་བྱུང་ཡང་ཡབ་ཚང་གིས་གསང་ 
ཀྱ་ཆེན་པོ་མཛད།། སྐས་དེར་བོད་ཀྱགས་ནས་༧རྒྱལ་ 
དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་སྲེད་རྩད་གཅོད་སྐོར་ 
ལྷ་བླའེ་ལུང་བརྟན་རྩེ་མཐུན་བྱུང་བས། རྐུ་གོང་མའེ་གསོལ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སོག་ཡུལ་དུ་ཆེད་ཕེབས་ 
ཀྱིས་ཆུང་སྲིད་མཆོག་དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་རྒྱལ་བ་ 
སྐུ་གོང་མའེ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛེན་ཞུས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
པའི་ཆུ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༥༩༢ལོར་བོད་དབུས་གཙང་གི་མེ་ 
དྲག་ཁག་དང་། གདན་ས་གསུམ་གྱེ་འཐུས་མི་བཅས་ནས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཕྱིར་སོག་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། བོད་དུ་འཕྲལ་མར་གདན་ཞུ་ཐུབ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སྲས་ལྭ་བུགས་བརྩེ་ཆེ་བས་རེམ་འགྱངས་ 


ཡི 
ཁོ་ནས་བཤོལ་ཏེ་དགུང་ལོ་བྱ་བཞི་བར་སོག་ཡུལ་རང་ 
དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། མཐར་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༦༠༣ལོར་ 
སྐུ་འདུམ་བརྒྱུད་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
དེའི་ཇེསྣ་ལྭ་ཝྡན་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་ཤཀྱ་མུ་ནེའི་སྤྱན་ 
སྔར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་གྱིས་མཁན་ 
པོ་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་བན་མཆོག་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ 
ཆོས་བཀའ་མང་པོ་འབྲུལ་བཞེས་མཛད། མེ་ཏརྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༠༦ལོར་ཡར་ཀླུང་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ 
བར་ཕེབས། མེ་ལུག་ཕྱེ་ལོ་༡༦༠༧ལོར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་གཟེགས་ལ་བྱོན། ཆུ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༡༢ལོར་ཞྷོ་འབྲུག་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦ་གྲོ། ཐེམ་ཕུག དར་དཀར་ 
སོགས་སུ་རེམ་ཕེབས་མཛད་དེ་ཆོས་འབྲེལྱ་ཆ་ཆེར་གནང་། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་ 
མཁན་པོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་གེས་ལས་སློབ་གནང་སྟེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྔོམ་པ་ 
བཞེས། དེའེ་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་གྱེ་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་ 
གསུམ་པ་དང་། སེ་ར་དགོན་ཀྱེ་འེ་ཐོག་བཅ་ལ་པའེ་ཐུགས་ 
འགན་གཅིག་ཚྩོགས་སུ་བཞེས། མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༡༦ལོར་ 
རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཅན་ 
གདོང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པའེ་མཚན་དང་། ཐམ་ 
ག འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ལ་རབ་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཀྱང་། འབྲས་ 
སྲུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་རབ་གནས་མཛད་དེ་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་བཞེངས་པའེ་མཆོད་ཁང་ནང་ཕྱག་ནས་འཕྱག་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དང་། རྟེན་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཀར་མེ་ཏོག་དངོས་ 
སུ་བཟུང་བ། གསང་ཡིབ་ཆུ་ཚན་ཁར་དྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ 
གསལ་བར་བྱུང་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མཛད། ལོ་ 
དེའེ་བོད་ཟ་བྱད་གཉེས་པའེ་ཚེས་བྱང་བཞེ་ཉེན་དགོངས་ 
པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བར་ 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་རེ མ་བྱོན། 
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རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བོན། 


བྱུགས་ལཱགས་ཕྱན་གསུམ་ཞཇ་དབུ་ཐོད་སོགས་ནས་རེཇ་ 
བསྲེལ་མང་པོ་ཕེབས་པ་ཁལ་ཁ་ཆོ་ཁུར་གྱེས་དད་རྟེན་དུ་དབུ་ 
ཐོད་དང་། ཐུ་མེད་ཐའེ་ཇེས་ཐུགས་སོགས་རང་རང་གིེ་ 
ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། རེང་བསྲེལ་སོགས་གཟུངས་སུ་ཕུལ་ 
བའེ་དྭངལ་གྱེ་གདུང་རྟེན་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ།། 

སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
འཁྲུངས་ཡུལ། ལྷོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱེང་དབར་སྟག་ 
རྩེ། 
རེགས་རུས། ཟ་ཧོར་གྱེ་རེགས། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་ 
ཡུམ་ཁྲི་རྩམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་སྦྲལ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༦༡༧ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ 
ཆུ་ཏཱི་ཕྱེ་ལོ་༡༦༨༢ལོར་དགོངས་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས། 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྱན་ 
དང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ནམ་ 
གཉེས་ཀྱེས་རྭ་སྒྲེང་གེ་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷ་སའེ་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་བཀའ་ལུང་རྣམས་གཅེག་མཐུན་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའེ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་ 
འཛིན་ཞུས། སྐབས་དེའེ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའེ་དབང་ཤུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ཞུ་ 
མ་ཐུབ་པར་ལོ་ཤས་ལུས། འོན་ཀྱང་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོར་ཐབས་མཁས་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་ཞུ་སྐུལ་གནང་བར་བརྟེན་ཆུང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་པར་༧རྒྱལ་དབང་གོང་མའེ་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ་སྐུའིན་ཚོད་ཐང་བསྟུན་ནས་རེག་གནས་གསན་ 
སྦྱོང་གནང་། དགུང་ལོ་དགུ་པར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 


༨༤ ༢༤༩༤ ༨༤ 


རྒྱན་གྱེས་མཁན་པོ་དང་། ཁྲེ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 


གྱེས་སླབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་རྡོ་མ་བཞེས་ 
ཏེ། མཚན་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ཞེས་གསོལ། པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
སོགས་མན་ངག་མང་པོ་གསན་པ་དང་། ཁྲེ་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་དྲུང་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་ 
མློབ་ཁྲེད་ཆ་ཚང་དང་། སྨོན་འགྲོ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྔེའི་དྲུང་ནས་སྒྲ་རེག་པ་དང་སྙན་ངག ཁྱབ་བདག་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱེ་དྲུང་ནས་ས་སྐྱའེ་ཆོས་སྐོར། 
འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྡུ ན་གྲུབ་ཀྱེ་དྲུང་ནས་གསང་ 
སྔགས་རྙེང་མའེ་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ 
རེས་མེད་དང་། རེག་གནས་སྐོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ 
གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ར་གཉེས་པར་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱེས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་དགེ་སློང་གེ་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་ 
པའི་ཆུ་རྭ་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༢ལོར་གྲུ་ཤི་བཊན་འཛེན་ཆོས་རལ་ 
གྱེས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའེ་གཞུང་སྲེད་གཏོར་ཕམ་བཏང་ཞིང་། 
༧གོང་སྭ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གཞེས་ཀྱ་ཆེར་གདན་དངས་ 
ཏེ་བོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལྟར་བོད་ 
གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་སྲེད་དབང་གསར་དུ་བཅུགས་ 
ཤིང་། ཐོག་མའི་སྡེ་སྲེད་དུ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ་མཆོག་བསོ་གཞག་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ 
ཤེང་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༥ལོར་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་རྙེང་པ་རྒྱ་སྐྱེད་ 
དང་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་གསར་བཞེངས་ཐོག་བཞུགས་ཡུལ་ 
འབྲས་སྤུ ངས་ཕོ་བང་ནས་པོ་ཏ་ལར་སློ་གནང་མཛད། དེ་ 
ནས་བཟུང་པོ་ཏ་ལ་ནེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའེ་མཛད་སྒོ་ག 
ཆེ་ཁག་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གྱུར། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ལྷ་ 
ཁང་པ་དང་། བགྲ་བོ་ཅན་ངོ་ལས་མདོ་སྟོད་འབྲེ་ཆུ་ཤ 
ཕྱོགས་དར་རྩེ་མདོ་ཡན་གྱེ་ལུང་ཚན་རྣམས་ལ་ས་མི་ཞེབ་ 
དཔྱོད་དང་། སྒོ་ཁྲ་ཐེམ་བཤེར་ཀྱེ་མེང་གཞུང་གསར་བཀོད། 
ཁྲལ་བཟོ་ཁུངས་འཇུག ས་ཞེང་མང་ཉུང་ལ་གཞེགས་པའེ་ 
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ཁྲལ་འབབ་གཏན་འབེབས། དྭཔ་ཁྲལ་ཐོག་ནས་ས་གནས་ 
སོ་སོར་ཡོད་པའི་དགོན་པའི་མཆོད་རྒྱུན་དང་། ཉམས་ 
གསོ། ཡུལ་ལུང་ཡར་རྒས་ཀྱེ་མཐུན་ཆེན། རང་རང་ 
ས་སྡེ་སུང་བའེ་ཡུལ་དམག་གིེ་ཕོགས་རྫས་དགོས་ངེས་བཏང་ 
བའེ་ཁྭ་ཝག་ནྣམས་གཞུང་གི་ཕྱག་མཛོད་དུ་འབུལ་རྒྱུའེ་ 
འབབ་དེབ་ཁག་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གསར་བཟོ་གནང་བ། དགུང་ 
ལོ་སོ་གསུམ་ལ་གསོ་རེག་འགྲོ་ཕན་གླིང་གསར་འཛུགས་ 
གནང་བ། དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་ནས་ལོ་བྱར་གཉེས་རེང་མདོ་ 
སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པར་གཞི་རྱ་ཆེ་བའེ་གསན་ 
ཕྱོང་མཛད། མན་ཇུ གོང་མྲ་ནང་པོ་དྲུན་ཀྲིས་གདན་ཞུ་ 
ཐེངས་མང་འབྱོར་བ་བཞེན་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་འབྱུག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༦༥ལོར་སྐུ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་ 
པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། གོང་མས་བྲས་བ་ཞབས་ཏོག་གཟབྱ་ཆས་ 
ཞུས་ཤིང་ཆེད་གཉེར་གྱེས་བསྐྲུན་པའེ་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ཁང་ 
སེར་པོར་གྲགས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས། གོང་མས་ 
གསེར་གྱི་བྱང་བུ་བཅོ་ལྔ་འཕྲུལ་མིག་ཏུ་སྦེལ་བའེ་ངོས་སུ། 
ནུབ་ཀྱི་ར་གནས་ཆེས་དགེ་བར་བདེ་བར་གནས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་། གནམ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླ་མ། ཞེས་བོད་རྒྱ་ཧོར་གསུམ་གྱེ་ཡེ་གེ་ཤན་སྦྱར་ 
འཁོད་པ་ཞིག་ཕུལ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མན་ཧོར་ 
བོད་གསུས་གྱི་ཡི་གེའི་ཁྲོག་རྟས། གནམ་གྱི་ལྟ་འཇུམ། 
དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ། ཞེས་པའེ་མཚན་བསྟོད་ 
འབུལ་གནང་མཛད། ཆུ་སྦྲུལ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༥༣ལོའེ་བོད་ཟླ་ 
གསུམ་པའེ་ཚེས་བཅུ་ཉེན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་པེ་ཅེན་ནས་ 
ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཏའེ་ཁར་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་ཕེབས་ 
འབྱོར་སྐབས་གོཿ ང་མས་ཕོ་ཉ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་གསེར་ 
ཡིག་ནང་། ཐམ་ག་ཡུཝ། ཡོ་ཞེའི་དགའ་ཝན་ཚཱ་མཆོད་ 
སྐབས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་སོར་བདེ་བར་འཁོད། དགུང་ལོ་ 
སོ་བྱརྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་མཇལ་ 
བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༦༥༩དོན་ 


གཅད་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ 
ནས་སོག་པོའི་དཔོན་ཁག་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་མི་བིད་པར་ 
ཏུ་ལའེ་བ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་བརེ་བཀུར་ཞུ་རྒྱུའེ་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཞག་མནའ་གན་མྫབ་མོ་ཆེ་བཞག་པས་སོག་ 
པོའེ་ནང་འཁྲུག་འཇགས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་སོག་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་འཁྱུག་རྩོད་འགོག་པར་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན། 
དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༧ལོར་མཚོ་སྔོན་ 
ཤར་མཚསས་སྱུ་རྒ་སོག་འཁྱུག་རྩོད་བྱུང་བར་གོང་མས་ 
རྫཔ་ཆེན་པོར་མོན་པོའི་དཔོན་ཁག་མའོ་གསན་གནང་བུ་འི་ 
རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་གེས་སོག་པོའེ་ 
དཔོན་རེགས་ནམས་ལ་སློབ་རྟྙོན་གནང་བས་རྒྱ་སོག་བར་ 
དུ་དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས་བྱུང་། ས་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༦༩ལོར་ 
པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྔོམ་པ་གནང་། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༩ལོར་གྲོང་ 
སྨད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་སྡེ་སྲེད་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
བ་ནས་བཟུང་བོད་གཞུང་གེ་ལས་དོན་གལ་ཆེའེ་རེགས་ 
དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཅོ་བོར་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེ་ངང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་པོ་ཏ་ལ་དང་གཅུག་ལག་ཁང་ཡས་མས། མཐའ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱེ་གཅུག་ལག་ཁང་། གདན་ས་གསུམ། 
ཆོས་འཁོར་རལ་སོགས་སྔར་ཡོད་ལ་ཉམས་གསོ་དང་། 
དགོན་པ་ཁག་གཅིག་ལ་མཆོད་རྒུན་དང་མཆོད་གཞིས་ 
གསར་དུ་སྩལ་པ། དེ་བྱེངས་བོན་པོ་ཚུད་པའེ་བོད་ེ་ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་རེས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་ཅིང་། རྙེང་མའེ་དགོན་པ་གསུམ་དང་དགེ་ལུགས་ 
དགོན་པ་བྱང་གསར་དུ་འདེབས་གནང་མཛད། དཔེ་རྒྱུན་ 
དཀོན་རེགས་དཔར་འདེབས་ཁབ་བརྡལ་གཏོང་ཆེད་འབྲས་ 
སྲུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དཔར་ཁང་དང་། རྩེ་པོ་ཏ་ 
ལའི་ལྟག་སྒོའེ་རྒྱབ་ཀྱེ་དཔར་ཁང་བཅས་གསར་འཛུགས་ 
གནང་། ལྷ་སའེ་ནང་ཁ་ཆེ་དང་བལ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོའེ་ 


པས བོ་མ ཡིད བོར 


འདོད་མོས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྦེལ་ཆོག་པ། 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་རེ མ་བྱོན། 
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ཀསྨིར་ནས་འབྱོར་བའེ་ཁ་ཆེ་སྤྱིར་ལྷ་ཁང་གེ་དོན་ལ་ྷ་སའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ས་ཁང་དང་། སྤོ་སྐྱེད་གཏང་ཡུལ། ཕུང་པོ་ 
བསྐྱལ་ཡུལ་གཏན་འཇགས་སུ་གནང་བ་སོགས་མཛད་སྤྱོད་ 
ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྱེ་མོས་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའིེ་མཛད་འཕྲེན་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅེག་པའི་ཆུ་ཏྱེ་ཕི་ལོ་༡༦༨༢ལོའེ་བོད་ཟ་གཉེས་པའེ་ཆེས་ 
ཉེར་ལྔ་ཉེན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། སྐུ་གདུང་ 
པོ་ཏ་ལའི་གསེར་སྡོང་འཇམ་གླེང་རྒྱན་གཅེག་ནང་བཞུགས། 

གསུང་རོ་མ་ལ་ཟབ་པ་དང་ར་ཆེ་བའེ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱ་གསན་ཡིརྐ་གཏུའེ་ཆུ་གྱུན། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་དྲ་བེངས་རང་བོལ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་ཤིང་རྟ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་དམར་པོ་ཉ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཐོ་རིས་དབང་གི་ཆུ་རུན། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པདལ་བུ་ལུགས་ཀྱིཕི་དཀྱིལ་ཆོ་ག་ 
དཔའ་བོའེ་གྲོང་འཇུག ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་གླུ་དབྱངས། བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའེ་ཆོག་ 
སྒྲིག་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས། རྩེས་དཀར་ 
ནག་ལས་བརྩམས་པའི་དེས་ལན་ཉེན་བྱེད་དབང་པོའེ་སྣང་ 
བ། སྨན་གླེང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་རྣམ་ཐར། ཕར་ 
ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། མཛོད་ཊེཀ་རེན་ཆེན་ཤིང་ 
རྟ། དེས་ལན་ཉེན་བྱེད་དབང་པོ་གདན་ཐོབ། ལུགས་ཟུང་ 
གེ་བསླབ་བྱ་མུ་ཐེ་ལེའེ་ཕྲེང་བ། ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ 
མདོག་སོགས་རང་རྣམ་དང་། བླ་མའེ་རྣམ་ཐར། སྙན་ 
ངག་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར། མཚན་ཉེད་ཀྱེ་ 
ཡིག་ཆ། ལམ་རེམ་སོགས་པོད་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ་ 
ཐགཞུགས།། 

སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
འཁྲུངས་ཡུལ། ལྷོ་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ། 


རེགས་རུས། སྒྱོས་རེགས། 

ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་སྔགས་འཆང་རེག་འཛིན་བཀྲ་ 
ཤེས་བསྟན་འཛིན། ཡུམ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་ 
ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༦༨༡ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་མེ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༦ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས། 

མཛད་ནམ་མདོར་བསྡུས། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛེན་ཞུས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
མཚོ་སྣ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་བསློན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་ཐོལ་ 
བྱུང་དུ་རྟ་མགྲེན་ལ་བསྟོད་ཚེག་བློཀ་ལྔ་སྐོར་ཚིག་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་རྩེམ་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༧ལོར་ 
༧རྒྱལ་དབང་དྲུག་པའི་སྲེད་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཆུ་རྟ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༧༠༢ལོར་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དུང་ནས་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་རེན་ཆེན་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྡེ་སྲེད་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་དང་། 
སྔ་གཞུག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཡོངས་འཛེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྫགས་ཀྱེ་དབང་ 
ལུང་གསན་པར་མ་ཟད། རེག་གནས་དང་མཚན་ཉེད་ 
སོགས་ཀྱང་གསན་སྦྱོང་གནང་སྟེ་འབྲས་སྦུངས་གྲྭ་ཚང་བཞེ་ 
དང་གཞན་པའེ་ཆོས་ཐོག་ལའང་ཕེབས། བཀའ་རོམ་གྱེ་ 
རེགས་སྐུ་གོང་མའེ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་དུ་སད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཞེང་དད་པ་འཕེལ་བར་སྣང་། གདན་ས་གསུམ་ 
དང་ཆོས་འཁོར་རལ་སོགས་པར་བཀའ་ཆོས་སྩལ་པ་དང་། 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཔར་གཞེ་གསར་བརྐ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་ 
ཏེ་པོད་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལེགས་པར་གྲུབ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གེ་ཡང་སྟེང་གསེར་ཟངས་ཀྱེ་མདའ་གཡབ་དང་། 


༨༤. ༨ 6༽ 


རྟེན་མང་བཞེངས་པས་མཚོན་ཆོས་སྲེད་ཀེ་འཕྲེན་ལས་རྤེལ་ 


༨ 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ ན། 
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བའི་དྲག་བཅམས། འིན་ཀུཇ་སཾ་སིན་རིན་ཐོ་ཆཾ་དྷཾ་ཐ་ 
བཟང་གི་འགལ་བ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་སོགས་རྒུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་སྲེད་དབང་བཞེས་ཚེ་ནམ་ཞིག་རང་ཡང་ཕ་རོལ་ 
པོའེ་ལག་ནས་ཐར་དཀའ་བར་གཟེགས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའེ་ 
ཐོག་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ 


༨ ༢༨༩༤ ༨ རེ 
སར་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་པར་ཕེབས་སྐབས་སྔར་བཞེས་ 


སྡོམ་པ་ཡང་ཕྱེར་འབུལ་མཛད་དེ་ན་བཟའ་སྐྱ་ཆས་བཞེས་ 
སྐད། དེ་ནས་བཟུང་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་བཞིན་སྡེ་སྲེད་ཀྱེ་ཞལ་ལ་ 
ཡང་མ་གསན་པར་སྤོ་སྐྱེད་གནང་བར་ལྷ་ས་དང་། རྫོང་ 
རྒྱབ། འོལ་ཁ། འཕྱོངས་རྒྱས་སོགས་སུ་ཐུགས་འདོད་ 
ལྟར་ཕེབས། ཉིེན་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞབས་འབྲེང་ལོ་གཞོན་ 
དག་ཁྲིད་དེ་ཕྱག་མདར་ཕེབས་པ་དང་། མཚན་མོ་ལྷ་ས་ 
དང་ཞོལ་བྲོང་ཁྱིམ་ནང་བཞུགས་པ་སོགས་ཕྱི་ཚུལ་དུ་ཚུལ་ 
མིན་གྱེ་སྤྱོད་ལམ་འབའ་ཞིག་བསྐྱངས། ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༠༥ལོར་སོག་པོ་ལྷ་བཟང་གེས་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཀོངས་ཤིང་། དྲག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ 
སྲེད་དབང་ཕོགས་རྗེས་མཚོན་ཁ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ 
བསྐོར་ནས་མེ་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༧༠༦ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུ་བའེ་ལམ་བར་མཚོ་ཐྫོན་བརྒུད་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་གཤེགས་ 
སྐད་དང་། སྐུ་གདུང་ཡང་མཚོ་སྔོན་གསེར་ཁོག་དགོན་ 
དུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། གསུང་རྩོམ་ལ་རྟ་མགྲེན་སྒྲུབ་ཐབས་ 


དང་། སེ་ར་་རྟ་མགྲེན་མཆོད་པའི་དེས་ལན་སོགས་དང་། 


རྗེ་འདེའི་ཕྱག་རྩོ་མ་སྐད་གྲགས་ལྡན་པ་སྙན་ངག་བློཀ་དྲུག་ 


ཅུ་རེ་གཉེས་ཅན་ཞེག་ཀང་མཆིས། 


༨༩༤ ༢༨༩༨ 


གསོལ་དཔོན་བོ ་གོས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དགུང་ལོ་རེ་བཞེ་ 
བར་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེབ་པར་བཀོད་པའེ་ནང་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ན། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ 
འདྲེན་པའེ་ལམ་བར་མཚོ་སྔོན་ཀུན་དགའ་ནོར་ནས་བོས་ 
བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྦས་པའེ་བརྟལ་ཞུགས་འཛིན་ཕྱིར་མཚན་ 


བརྗེས་པ་དང་། ལོ་བཅུ་ཙམ་རེང་མཚོ་སྔོན་ཁུལ་དང་། 
ཁྲམས།ཏུལ། ཙ་མེ། གོང་ཡུམ། ཐལ་ལུལ། རྒྱ་གྲར་ 
སོགས་ས་ཆ་མང་པོར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༢༡ལོར་དཔལ་རེས་གསེར་ཁོག་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཇག་རུང་ཐོང་རེ་དགོན་གྱི་མཁན་ཁའི་ཁུར་བཞེས་པ། མེ་ 
ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༧ཡོར་བྲག་འགག་གི་གནས་སུ་ཡར་ལུང་ 
དགོན་ཐོས་བསམ་དར་རས་གླིང་གསར་བཞེངས་འགོ་ 
ཟཅུགས་ཏེ་ལོ་ཛའི་ནང་བུབ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་ 
བཙུགས། ལོ་ཉེར་ལྔའི་རིང་ཇག་རུང་ཡར་ལུང་དགོན་ 
པའི་དགོན་བདག་དང་མཁན་པོ་གཅིག་རྩོགས་མཛད་པ། 
ཤིང་སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༧༣༥ལོར་ཏེ་ཐུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀར་ 
ཆག་པད་དཀར་ལྗོན་བཟང་ཞེས་པ་དང་། མ་རུང་སྲེན་ 
པོའེ་གཟུགས་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ཞེས་པའི་གུར་མགོན་འཕྲེན་ 
བཅོལ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་ 
སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༦ལོར་མདོ་སྨད་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
འཁུངས་ཡུལ། ཁམས་ལེ་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ 
གེ་ཉེ་འདབསྣ་ོ་ཞོལ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སམ་ 
དགེ་འདུན་དར་རས། ཡུམ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོ། 
འཁུུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ས་ 
བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༧༠༨ལོར་འཁྱུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ 
མྭ་གང་ཕྱི་ལོ་༡༧༥༧ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། 
མཛད་ནྣམ་མདོར་བསྡུས། སྐུ་ཞང་རབ་འབྱམས་པས་དེའེ་ 
མཚན་རྟགས་བཟང་བས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ཞེས་པའེ་ 
མཚན་གསོལ། ལེ་ཐང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་༧རྒྱལ་བའེ་ཡང་ 
སེད་ཡིན་པའེ་ལུང་བསྟན། འོན་ཀྱང་ལྷ་བཟང་ཁྲང་དབང་ 


ཤུགས་ཆེ་བྲས་རེ་ཞིག་ངོས་འཛིན་ཞུ་མ་ནུས། མཚོ་ཛན་ 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བོན། 
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གྱེ་དཔོན་རེགས་འགས་ཡང་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་གཞན་ལག་ཏུ་ 
ཤོར་དོགས་ཀྱིས་མཚོ་ཁར་གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་དགུ་ 
པར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། 
ཆུ་བཟང་ནོ་མེན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། དབུས་ཕྱོགས་ 
ནས་གདན་ས་གསུམ་དང་། རྟག་རྩེ་སྡེ་སྲེད་སོགས་བསམ་ 
ཤེས་ཅན་ནམས་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱེས་ཡང་སྲེད་རེན་པོ་ 
ཆེ་གཞུང་ཐོག་ནས་ངོས་འཛེན་ཞུས། ཆ་གན་ནོ་མེན་ཧན་ 
དང་། ཆུ་བཟང་ནོ་མེན་ཧན་སོགས་ཡོངས་འཛེན་དུ་མ་ 
བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། 
མེ་སྤྲེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༡༦ལོར་ཡོངས་འཛིེན་ཆུ་བཟང་རེན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་ནས་རབ་བུང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕགས་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༠ལོར་ 
གོང་མ་ཁང་ཤིེས་ཀྱེས་བོད་དང་སོག་པོ་མན་ཇུ་གསུམ་ཀྱེ་ 
ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པའེ་གསེར་ཐམ་ཕུལ། དེའེ་ཁ་རེས་སུ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པཏུ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་འཁོད་ 
ཡོད། ལོ་དེར་དྲབས་སུ་ཕེབས་ནས་པོ་བང་པོ་ཏ་ལར་གསེར་ 
ཁྲེར་ཞབས་སོར་འཁོད། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གིས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་ཕུལ། 
མཚན་སྔར་ཡོད་ཐོག་བློ་བཟང་བསྟན་ཏེ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དེ་ནས་ཁྲེ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕར་ཕྱེན་དང་། ཞ་ལུ་ངག་དབང་ཡོན་ 
ཏན་འབུང་གནས་ལས་སྙན་ངག་ཡིགས་པར་གསན། ཆུ་ 
ཨོས་ཕྱེ་ལོ་༡༧༢༢ལོ་ནས་བབཟུངྒ་ཝ་ཝན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕེབས་རྒྱུའེ་གཏན་ 
འབེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་བཅའ་ཡིག་གསར་དུ་སྩལ། 
རྗེས་སུ་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡོངས་འཛེན་ 
དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་དྲབ་མའི་སྐོར་ལེགས་པར་གསན། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བཞེས་ཐོག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་བཀའ་དབང་ 


ཡང་དུ་མ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་སྐབས་འབྲས་ 
སྤུངས་རྡེ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཚན་རྟགས་བཞེས། ༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་མཚན་ཉེད་གསན་སྦྱོང་ལ་ 
ཐུགས་རུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ལས་དོན་ལ་ 
ཐུགས་སྣང་དེ་ཅམ་མེད་པས། སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་ 
རྣམས་ཐུགས་ནང་མ་གཤེན་པའེ་དབང་གེས་བདེ་གཟར་ 
བུ ང་སྟེ ་ས་སྦྲེ ལྭ་ཝེ་ལོ་༡ ༧༢ ༨ལོའེ་བོདྷ་ཟྭ་ཝ་པའེ་ནང་མི་ 
དབང་པོ་ལསྣ་ལ་ས་ཡོངས་རྫོགས་བདག་གེར་བཟུང་། ལོ་ 
དེའི་བོད་ཟ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ནང་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་མདོ་སྨད་མགར་ཐར་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞིག་ཕྱག་བཏབ། ཁུལ་དེར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར། ཤིང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༥ལོར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་དང་སོ་གཅེག་སོ་ 
སོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྲ་འབྱུག་གཅུག་ལག་ཁང་ 
འཉམས་གསོ་མཛད། ནགུང་ལོ་སོ་གྲསུམ་ལ་ཚོགས་ 
མཆོད་གསེར་སྦེང་མཆོད་རྫས་དུུལ་སྐྱོན་ནམས་གསར་བཟོ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བཞེར་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛེན་གནང་སྟེ་མཚན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ 
ཐོག་རྩེའི་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་བྲོས་བསླངས་ 
དཀིལ་འཁོར་བཞེངས། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའིེ་ལྕགས་ལུུག་ཕྱེ་ལོ་༡༧༥༡ལོར་ལུགས་གཉེས་ 
ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་བཀའ་ཤག་གསར་ 
བཙུགས་དང་བཀའ་བློན་བསྐོ་གཞག་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
བཀའ་ཤག་གིས་བོད་ཀྱི་ཞེ་དྲག་གི་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་འགན་བླངས། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པར་འབྲས་ལྡོངས་ 
རྒྱལ་པོ་གསར་བསྐོ་གནང་བ་དང་། རེས་མེད་དགོན་སྡེ་ 
ཉམས་ཆག་སོང་བ་རྣམས་ཉམས་གསོ་མཛད། ཤིང་ཁཱེ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༧༥༥ལོར་རྩེ་སེར་མོ་བའེ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
དང་། པོ་ཏ་ཡའི་ནསདྭུ་ཐཱ་ཏན་བཞེངས་བིས་ཀྱི་ཇཐོ་གྲ་ 
འདོད་འཇོ་དཔལ་འཁྱིལ་གསར་སྐྲུན་མཛད། དགུང་ལོ་ 
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རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བོན། 


- 


ཞེ་དྲུག་ལ་བློས་བསླངས་ཁང་གེ་ལྡེབས་རེས་གསར་བཞེངས་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ལྷ་རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུ ངས་ 
གསར་དུ་བཅཙུགས་གནང་བ་སོགས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀར་ 
མཛད་རྗེས་ཆེ་ཞེང་། ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ 
གཟེགས་པ་ཡངས་པས་གསུང་ཆོས་དང་། གསུང་མགུར། 
བསླབ་བྱ་སོགས་རྩ་ཆེའེ་གསུང་འབུམ་པོད་བརྒྱད་ཙམ་ 
མཛད། འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལ་སྲང་བརྩེ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུན་ 
དུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཐའ་དག་ཉིན་གུང་གོང་ལ་ 
གྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཉེན་གུང་གསོལ་ཚེགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ནས་གསུང་ཆོས་ཁོ་ན་གནང་བ་ལསྣ་ཚོད་བཞུགས་ནམ་ཡང་ 
མི་གནང་བར་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་བའེ་དོན་རབས་པོ་ཆེའེ་ 
མཛད་འཕྲེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། མཐར་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༥༧ལོའེ་བོད་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཆེས་གསུམ་ཉེན་པོ་བང་པོ་ 
ཏ་ལར་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐེམ། རྐུ་ 
གདུང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་སྡོང་བཀྲ་ཤེས་འོད་འབར་དུ་ 
བཞུགས།། 

སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཁྲུངས་ཡུལ། གཙང་སྟོད་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རེ་སྒང་། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་ཡུམ་ 
ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ 
རྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༧༥༨ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའེ་ཤིང་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༨༠༤ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་ 
སྱ་ཐཾམ། 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོའེ་སྐུ་ཚབ་དང་། 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་རྐུ་ཚབ། པ་ཆེན་དཔལ་རྡན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་བཅས་ནས་རྒྱལ་བ་གོང་མའེ་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་ 
དུ་གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༧༦༢ལོར་ 


པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་དགེ་བསྙེན་གྱེ་རྡོམ་པ་འབྲལ་བཞེས་ 
བསྐྱངས། མཚན་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེར་རྩེ་ 
ཐོ་བྲང་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཡོངས་འཛེན་ཕུར་ 
རྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། བྱ་ཁུང་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་གཉེས་ནས་སྐུ་ནའེ་བབ་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་ཡོན་ 
འབུལ་བཞེས་གནང་། དགུང་ལོ་བརྱད་པའི་ཐོག་པར་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་དྲབས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་སྡོམ་ 
འབུལབ་གནང་། དགུང་ལོ་བྱཅུ་བཞིའེ་ཐོག་སྙན་ངག་དང་ 
མཚན་ཉེད་ཏི་གསན་སྦྱོང་གནང་ཞིང་དགོངས་པའེ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཁྲེ་ཕྲག་ཚོགས་པའེ་དབུས་སུ་ཟབ་ 
ལམྨ་བ་མའེ་ནལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱེ་བཤད་ལུང་སྩལ། དགུང་ 
ལོ་བྱདུ་བདུན་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཆལ་མཚན་གྱེ་ 
དུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གསན། མེ་བྱ་ཕྱི་ 
ལོ་༡༧༧༧ལོར་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་ནས་ 
དགེ་སློང་གེ་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞེ་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༧༨༡ལོར་ལུགས་ 
གཉེས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ཝྔར་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོང་གཞེས་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའེ་ནག་ 
ཅན་བཙོན་པ་དང་མཐའ་འབུད་བཏང་བ་མཐའ་དག་བློད་ 
བཀྲོལ་གཏོང་གནང་མཛད། ཤིང་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༧༨༦ལོར་ 
ནོརྭ་གིང་སྐལ་བཟང་པོ་བྲང་གསར་བཞེངས་མཛད། ཤེང་ 
སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༨༥ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གྱིས་པར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྱེས་གཙུག་ 
ཕུད་འདུལ་བཞེས་ཐོག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
པའེ་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའེ་ 
མཚན་གསོལ། ས་སྦེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༨༨ལོར་གོར་ཁས་བོད་ 
ལ་ཐེངས་གཉེས་པའེ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་གཙང་ཤེལ་ 
དཀར་དམག་གེས་བཅོམ་པ་དང་། བཀྲས་རྩུན་གྱེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་བརྐུས་པ། སྐྱེད་གློང་བསམ་གཏན་གླེང་ 


༨༩༨ ༢༨༩༤ ༨༩ 


གེ་དགེ ་འདུན་ཐལ་མོ་ཆེ་དགོན་པར་སྡོད་ཐབས་བྲལ་ཏེ་ལྷ་ 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བོན། 


460 


ས་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་གྱར་བར་༧རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་ནས་ལྕགས་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༧༩༠ལོར་གྲེབ་ཚེ་མཆོག་ 
གླེང་གེ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། ཆུ་བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༧༩༩༢ལོར་དངུལ་ 
ཞོ་གང་སྐ ར་ལྔའེ་རེན་ཐང་ཅན་ཧགྱེ ་ཐོད་ཊམ་གསར་ 
འགྲེམས་གནང་། ལྕགས་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༨༠༡ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་མཆོག་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གེ ས་དགེ ་བའེ་བཤེ ས་གཉེ ན་ཡོང ས་འཛེན་ད པལ་ལྡ ན་ཡེ་ 


ཤེས་དང་། ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། བྱང་རྩེ་ཇག་ 


དབང་ཆོས་གགས། ཡོངས་འཛིེན་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་ 
སོགས་གུས་སྦྱོར་གྱི ས་ཚུལ་བཞེ ན་བསྟེ ན་མཁས་ཐོག 
ཐུགས་རུས་ཆེན་པོས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཇད། 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆླབས་ཆེན་གྱེས་རེས་མེད་ཀྱེ་སྡེ་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་དགེ་བའེ་ལམ་ཡངས་པོར་བཀོད། གསུང་ 
རྩོམ་ལ་ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེསྱ་ཆལ་མཚན་གྱེ་ནམ་ཐར་དང་། 
ཨྲ ཁའ་འགྲོ་སྒྱུ ་མ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་ 
འཇུག་ངོགས། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྒྲེགས་པ་དབྱར་སྐྱེས་སྤེན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་བཀའ་ 
རྩོམ་མང་དུ་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ 
བཞེ ས་པ་རབ་བུ ང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༠༥ལོའེ་བོད་ཟ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཆེས་བཅོ་བྱཧད་ཉེན་ 
ཐོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ 
ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་སྡོང་དགེ་ 
ལེགས་གཟེ ་འབར་དུ་བཞུགས།། 

སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལུང་རྟེགས་ 
རྒྱ་མཚོ། 
འཁྲུངས་ཡུལ། ཁམས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་ཀྱེ་ཉེ་འགྲམ་ 
ཆས་འཁོར་དཔོན་ཚང་། 


ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་བསྟན་འཛིེན་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
ཡུམ་དོན་གྲུབ་སྒོལ་མ། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཤིང་ 


གླང་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༥ལོར་འཁྱུངས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ 
ཤིང་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༥ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དྭབེངས་སུ་ 
ཐེམ། 

མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༧ལོར་༧རྒྱལ་ 
བའེ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛེན་ཞུས་ཏེ་ལོ་དོའེ་བོད་ཟ་དགུ་པར་ 
ཡབ་ཚང་སྐུ་འཁོར་དང་བཅསྣ་་ལྡན་ཞེང་དུ་གདན་དངས། 
ས་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༨ལོར་ཀུན་གཟེགས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ 
མཆོག་ནས་དབུ་སྐ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའེ་མཚན་གསོལ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་འབུལ་བའེ་ཡོངས་འཛེན་དུ་འོན་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཐུབ་བརྟན་འཇིགས་ 
མེདྱ་ཧ་མཆོ་གཉེས་བམོ་བཞག་གནང་བྭ་ལར་གསན་བསམ་ 
ལྷ་རེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ། ལོ་དེའེ་བོད་ཟ་དགུ་པའེ་ཚེས་ཉེར་ 
གཉེས་ཉེན་པོ་ཏ་ལའེ་ཚོམས་ཆེན་སྲེད་ཞེ་ཕུན་ཚོགས་ཀེ་ 
གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༣ལོའེ་ 
བོད་ཟླ་དགུ་པའེ་ནང་པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་མཆོག་ 
གཙང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏྱེ་རལ་བྷ་ཝ་ལས་བབས་པའིེ་ 
དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཉིན་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེས་ 
གེ་ཚུལགྱ་སོམཔབཞས་ཏེངུར་སྦིགརྒྱལ་མཚན་སྒེང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྦོར་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཧྭ་ཅང་ཆེ་བས། དབུས་གྱུར་གདན་སའེ་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཐུགས་འཛིེན་གྲུབ་པར་མ་ཟད། སྐལ་བཟང་ 
རྒྱན་ཕྲེང་དང་། རྒྱན་འཇུག་གཉེས། མཛོད་རྩ་བ་སོགས་ 
རྒྱ་གཞུང་དུ་མའང་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་ནམ་ 
གཉེས་ལས་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱའེ་གནས་ཀུན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བསྡུས་གཞུང་གེ་བརྩེ་བཞག་ལེགས་པར་ 
བཞེས་ནས་བདག་ཉེད་ཀེ་དམ་བཅའ་འཛིེན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱེ་དམ་བཅའ་ཡང་མི་དག་པ་སུན་འབྱེན་ 


པ་ལ་མཁས་པའེ་ཚུལ་བཞེས་པ་སོགས་བསྟན་འབོར་སྨན་ 
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པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་རེ་ 
འབྲས་མ་སྨིན་གོང་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅེག་ལ་ཕེབས་པ་ 
རབ་བ ངྲ ཅུ་བཞེ་པའེ་ཤི ང་ཕག་ཕྱི ་ལོ་༡༨༡ ༥ལོའེ་བོད་ཟ་ 
གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉེན་གློ་བུར་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དྱྱཛན་ཏཱ་བྲེས། སྐུ་རྭཏུདྲཔཾཏྟ་ཝཾཿརསྲ་ར་གྭདཱཏྲས 
གསུམ་མངོན་དགའ་རུ་བཞུགས།། 

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོ། 
འཁྱུངས་ཡུལ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའིེ་ནང་ 
ཚན་སྲོ་འབོར་སྒང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ལེ་ཐང་ཤོག་དྲུག་ 
སྒྲོ་མདོངས། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དང་ཡུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུ་འཁྲིད། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ 
བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༨༡༦ལོར་འཁྲུངས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ 
མེ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༨༣༧ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་༧རྒྱལ་བའེ་ 
ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ཆུ་ཏ་ཕྱི་ལོ་༡༨༢༢ལོའེ་བོད་ 
ཟླ་དང་པོའེ་ཆེས་བཅོ་བྱརྒྱད་ཉེན་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་མ་མཆོག་ནས་རྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆུང་སྲེད་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་དྲབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ 
ཉེན་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་སྡོམ་འབུལ་བཞེས་མཛད། ལོ་ 
དེ་འེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའེ་ 
གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། དགའ་ལྡན ་ཤི་གེེ་བུ་སུ་ 
མ་ཏེ་པའེ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། 
སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསོ་བཞག་མཛད་དེ་ཆུང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྐུ་ཡོན་སྒྲོན་འགོ་ཚུགས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐུ་ན་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་བཅོན་ཆེ་བས་མདོ་ 


སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་ལེགས་ 
པར་མཛད། རེམ་བཞེན་འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་ཆོས་ 
སྒར་དུ་བཀའ་ཆོས་གསན་སྦྱོང་མཛད། ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༨༢༠ལོར་དབུས་ཕྱོགས་རྫོང་གཞེས་ཁག་གི་ས་ཞིང་ 
དང་ཁྲལ་རེགས་མོས་སྙོམས་ཞེབ་གཅོད་ཀྱིས་བོད་གཞུང་ 
གི་ཅི་ས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པའེ་རྩ་འཛིན་ལྕགས་སྟག་ 
ཞེབ་གཞུང་ཞེས་པའེ་དེབ་གཞེ་གསར་བསྒྲིགས་གཏན་ 
འབེབས་མཛད། ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༦ལོར་ཀུན་གཟེགས་ 
པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བརྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་འབྲུལ་བཞེས་མཛད། ལོ་དེར་ 
༧རྱ་ལ་དཐང་མཚོག་ནས།ཁལ་ཁ་ཇེ་བཅཅ་ན་དམ་པ་དང། 
ཟོར་རྒོད་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གཟེམ་ཆུང་དུ་དམེགས་བསལ་ 
མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་བར་མ་ཟད། ཐོར་ནརོད་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞུས་དོན་ལྟར་ཐོར་རོད་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་ 
གསར་འཛུགས་བྱེད་པར་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་རེགས་ཆེད་གཏོང་ 
མངུང་ མཐར་དབུའ་པོ། །ཅ་།མམངབས་བནི་ 
བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༨༢༧ལོའི་བོད་ཟླ་དགུ་པའེ་ཚེས་གཅེགཉིན་གཟེམ་ 
ཟཟིླསས ས་་ས་། 
རུ་ཐྲིམ།¦ སྐུ་གདུང་པོ་ཏ་ལའེ་གསེར་གདུང་ཁམས་གསུམ་ 
རྩན་མཁྲགཏུ་བཞུགས།། 

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
འཁུངས་ཡུལ། ཁམས་ཀྱི་དར་རྩེ་མདོའེ་ཁོངས་མི་ཉག་ 
མགར་ཐར་དགོན་པའེ་ཉེ་འདབས། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན། ཡབ་ཆེ་དབང་དོན་གྲུབ་དང་ཡུམ་ 
གཡུང་དྲུང་བུ་འཁྲིད། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ས་ 
ཁྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༨༣༢ལོར་འཁུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ཤིང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༥ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ 
ཐེམ། 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༨༤༡ལོའེ་ 
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བོད་ཟླ་གཉེས་པར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཟླ་ 
བ་ལྔ་པར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་ 
འཛིན་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་ 
པར་ཆེནྷ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་མཆོག་ནས་དབུ་སྐ་ 
གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
གསོལ། ལོ་དེར་ལ་དྭགས་དང་སེང་པ་བསྒྲེལ་བའེ་དམག་ 
དཔུང་ཁྱོན་ཆེས་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་ལ་བཙན་འཛྲལ་ 
བྱས། ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༨༤༢ལོའེ་བོད་ཟླ་བཞེ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ཉེན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའེ་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
མེ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༨༤༦ལོར་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་རབ་བུང་གི་ཕྡིམ་པ་བཞེས། སྭ་སཾལ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༨༤༨ལོར་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་དབུ་ 
གཡབ་གཟེམ་ཆུང་གསར་རྒྱག་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ནས་གཟེམ་ 
ཆུང་ཆབ་ཞུགས་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་རའེ་ནང་གར་པ་རྣམས་ 
ནས་གར་རོལ་རྩེད་འཇོའེ་གཟེགས་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་ 
དེ་ནེ་ནོར་གེང་དུ་ཞོ་སྟོན་གཟེགས་མོའི་སོལ་བཏོད་པ་ཡིན། 
ཆུ་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༢ལོ་དང་། ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༢ལོ་སོ་ 
སོན་ལྱ་ཚུལ་དབང་མཆོག་ནས་གནན་གསུམ་ལ་གསན་ 
བསམ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ག་སྐོར་དང་། དད་ལྡན་ཁྲི་ཚོ་མང་ 
པར་བཀའ་ཆོས་གཿང། ཡོང་ར་ཀུན་གཟེགས་བར་ཆེན་ 
བརྟན་པའི་ཉེ་མ་མཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཐུགས་སྨོན་ 
དང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའེ་ 
ཤིང་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༨༥༥ལོའེ་བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ཉེན་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
ཀྱང་ལོ་འདེའེ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ཉེར་ལྔའེ་ཉེན་ 
ཐོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐེམ། སྐུ་ 
གདུང་པོ་ཏ་ཝའ་གསེར་གཏུང་ཐན་བདེ་འོད་འབར་དུ་ 
བཞུགས།། 


སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཕྲེན་ 


ལས་རྒྱ་མཚོ། 


འཁྲུངས་ཡུལ། ལྷོ་ཁ་འོལ་དགའ་རྡེང་ཕྱེ། 

ཡཿ མྱ་ཧ་མཚན། ཡཐབུན་ཆོགས་ཚེ་དྲབདང་སྤུམ་ 
ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། 

འཁུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བ ང་བཅུ་བཞེ ་པའེ་མེ་ 
འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༨༥༦ལོར་འཁྲུངས། པཿ ང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ 
ཤིང་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༥ལོར་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 
མཛད་ནམ་མདར་ཟྷསས། མཾ་ཐཱལྦཾཧི་ལོ་༡༡༧ཡོརྦ་ཆུཇཱ་ 
སྤེད་རེན་པོ་ཆེ ་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། ས་རྟ་ཕྱེ ལོ 
༡༨༥༨ལོར་༧རྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མའེ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེར་ངོས་འཛིན་ཞུས། སྲེད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ 
སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའྱེ་ཧུལ་མཚན་འཕྲེན་ལས་རྒ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ལྕགས་ 
སྤེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༨༦༠ལོར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ། ཆུ་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༦༡ལོའེ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ནང་ 
ལུགས་གཉེས་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་ཐུགས་འགན་བཞེས། དེ་སྐབས་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་སྟབས་ཕྱག་རོགས་སུ་བཀའ་ཟུར་བཤད་སྒྲ་དབང་ 
ཕྱུག་སྒེད་སྐྱོང་དུ་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཤིང་བྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༦༥ལོརྷ་ལྷ་ས་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་སྤྱན་ 
སྔར་ཡོངས་འཛིེན་ཁྲི་ཟུར་བོ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཏུརྔཡས་ནཐ་ཤྱུཇ་གེ་སྡིཨ་ཐ་ཐཞསཾ།། ཨྭ་འབྲུག་ཇྱིཿ 
རོ༡༣༩༢ོར་༧གོང་ས་མཆོག་ཆོ་འཕུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའེ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༠ལོར་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་། སེ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་སོ་སོར་སྔར་ལམ་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་བཞེས། 
ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༣ལོར་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་ཐུགས་འགན་ 
ཡོངས་རྫགས་བཞས། ཤང་ཁི་ཝིལོ་༡༨༧༦ལོར་སྔར་ལམ་ 
ལྟར་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ རྱལ་བའེ་གླེ ཇཉཧུ་གཱ ་སྐོར་དམ་ 
བཅའ་བཞེས། དེ་ནས་ཆོས་འཁོརྱ་གལ་སོགས་སུ་གནས་ 
གཟེགས་དང་སེར་སྐྱ་མེ་མང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱེ་རེ་འདོད་ 
སྐོང་བར་མཛད། ལོ་དེར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཁལ་ 


ཁ་ཇེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང་སྲེད་བསྟན་འཛེན་དབང་ཕྱུག་ 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། 
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ལ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་སྡོམ་སྩལ། མཐར་དགུང་གྲངས་ 
ཉེ་ཤུའེ་ངོར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཕག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༨༧༥ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུ་ཉིན་པོ་ཏ་ལར་ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་རེན་ 
པོ་ཆེ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་སྡོང་ཆེ་སྦྱིན་འོད་འབར་དུ་བཞུགས།། 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྲེེན་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 
འཐུངས་སུལ། ལྷོ་ཁ་དྭགས་པོ་གླང་མདུན། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན། ཡབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ཡུམ་ 
བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ། 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་བྱི་ 
ཕྱི་ལོ་༡༢༧༦ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཆུ་ 
བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢ཞལོར་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ཐོག་མའེ་མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ་ཞེང་། མེ་གླང་ཕྱེ་ལོ" 
༡༨༧༧ལོར་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༧༨ལོར་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ 
ཆུཇ་སད་རེན་པོ་ཚའི་དྲུག་སྒ་གཏུག་ཕུན་བཞེས་ཏེ། མཚན་ 
རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇེགས་ 
བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ 
གསོལ། ས་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༨༧༩ལོར་པོ་བང་པོ་ཏ་ལར་གསེར་ 
ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུས། ཆུ་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༨༨༢ལོར་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། ས་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༨ལོར་པཌ་ཆེན་སྐུ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་ཡང་སྡུལ་རེན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ་གཅུག་ཕུད་ 
བཞེས་ཏེ་མཚན་རྗེ་བཅུནྷ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཏེ་ཉེ་ 
མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གནང་། ཤེང་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༩༤ལོར་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ལ་པ་གཞིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
ཁོ་ནའེ་ལམ་དུ་འབྲོ་མི་རུང་བའེ་རས་བཅད་དང་། གདན་ 
ས་གསུམ་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཁྲིམས་འདོམས་ཚུལ་བཞེན་ 
དགོས་པའེ་དཔྱད་ཁྲ་སྩལ། དགུང་གྲངས་ཉེ་ཤུ་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཤིང་ལུག་ཕྱེ་ལོ་༡༨༩༥ལོར་དགེ་སློང་གེ་སྔོམ་པ་དང་ 


ལུགས་གཉེས་ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་ཐུགས་འགན་བཞེས། ས་ཁི་ 
ཕྱི་ལོ་༡༢༩༨ལོར་གདན་ས་གསུམ་ལ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ 
ལྔའེ་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་དང་ས་ཕག་ཕྱེ་ལོ་༡༨༩༩ལོར་ལྷ་ 
ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའེ་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་པ་གནང་། དེའེ་ལོར་མཚན་ཞབས་སོག་པོ་ 
རོ་རྗེ་ཡིབ་བརྒྱུད་སླར་ཡང་སུ་རུ་སུ་དང་འབྲེལ་བ་མཛད། 
ལྕགས་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༠༠ལོར་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་ལ་གནས་གཟེགས་ 
དང་ཁུལ་དེའེ་ཆབ་འབངས་ཀྱེ་བདེ་རྩར་གཟིགས་ཞེབ་ 
མཛད། ཆུ་སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༩༠༢ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་དགེ་བསྙེན་ 
དང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་གནང་། ཤེང་ 
འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༦ལོར་ཨིན་ཇེས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་ 
བྱས་རེན་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཟུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བོད་ཀྱེ་ 
སྲེད་འཛིན་ལས་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ་སོག་ཡུལ་དུ་ 
ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར། སོག་ཡུལ་གྱེ་གྲོང་ཁེར་ཨུ་ལན་སྦ་ 
ཐུར། ཁལ་ཁ། ཆ་ཧར། སྦོ་རས་ཐུ། ཐོར་རྒོད་སོགས་ 
ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མི་བགྲང་གིས་མི་ལངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་སྤེལ་བར་མཛད་ 
པས་གང་གི་མཚན་སྙན་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་བསླབ་སྡོམ་སྩལ་པའང་ཁྲེ་ཕྲག་བརྒལ། ཨུ་རྭ་སུ་སོགས་ 
ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་དཔོན་རེགས་མང་པོ་མཇལ་འཕྲད་དུ་བཅར། མེ་ 
ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༧ལོར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གཉེས་ 
ཙམ་བཞུགས་རེང་སེར་སྐྱ་མེ་མང་ལ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། 
ས་སྦེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༠༨ལོའེ་བོད་ཟླ་དང་པོར་རྒྱ་ནག་རེ་ངོ་རྩེ་ 
ལྔར་ཕེབས་སྐབས་དེར་འཇར་མན་དང་། ཉེ་འོང་། ཨ་ 
ཆི། ཨུ་རུ་སུ་སོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་དང་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ 
དུ་མ་མཇལ་ཁར་བཅར། ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་བྱརྒྱད་པར་པེ་ཅེན་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་གོང་མཀང་ཞུ་དང་མཇལ་འཇོམས་ 
གནང་། གོང་མས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའེ་མཚན་ 
འཕར་གསེར་པང་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཕུལ། ལོ་དེའེ་བོད་ཟླ་ 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། 
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བཅུ་པའ་ནང་བོད རྒྱམཁབ་ཏ འེབས་ཞུམ་བུར་ ས་བྱེ་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༩༠༩ལོར་ལྷ་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། བོད་ལྡོངས་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ནས་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་འབྲུལ་ལམ་ཞུས་ 
པ་བདག་གིར་བཞེས། ལྕགས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༠ལོར་ལུའུ་ 
ཅུན་རྒྱ་དམག་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ལྷ་སར་ལྷགས་རྐྱེན་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་འཛིན་ཚེ་སྨོན་གླིང་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུ་ལ་སྲེད་འཛིན་ལས་ཚབ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་ 
ལ་བོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་གཉེས་བཞུགས་ནས་ 
ཆུ་བྱི་ལྱི་ལོ་༡༩༡༢ལོར་བོད་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་། དེ་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཤོག་དངུལ་ཊམ་ཝྔ་བཅུ་དང་། ཊམ་ཉེར་ཝྔ་ 
སོགས་དང་ཟངས་ཊམ་བྱཅངུ་སྐོར་དཔར་འགྲེམས་གནང་ 
བར་མ་ཟད། གསེར་ཊམ་ཡང་དཔར་འགྲེམས་མཛད། ཆུ་ 
གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༩༡༣ལོར་སྦྲག་ཁང་དང་སྦྲག་འཛིན། ཏར་ 
ཁང་བཅས་གསར་འཛུགས་གནང་། ལོ་དེར་ས་གཏེར་ 
འཚོལ་ཞེབ་དང་། གློག་ལས་སོགས་སྦྱོང་མི་བོད་ཕྲུག་བཞེ་ 
ཨིན་ཇིའེ་རལ་ས་ལོན་ཌན་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཆེད་གཏོང་ 
གནང་། གཞན་ཡང་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་རེས་མེད་དགོན་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་རྒྱུན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཞདྲུལ་ 
ཁྲེམས་ནན་སྲང་ཐོག་མདོ་སྔགས་རེག་གཞུང་སློབ་གཉེར་ 
གཟབ་ནན་དགོས་པ། མཁན་པོ་བ་སྤྲུལ་དང་དགེ་བཤེས་ 
སོགས་ཀྱེ་ཤེས་ཡོན་ཞེབ་བཤེར། མེ་སེར་དཀྱུས་མའེ་ཁྲལ་ 
རེགས་ཆག་ཡང་གཏོང་བ། ཁོར་ཡུག་སྤུང་སྐྱོབ་ཆེད་རྩེ་ 
ཤེང་འདེབས་འཛུགས་དགོས་པ་བཅས་ཀྱེ་བཀའ་རྒྱ་བོད་རྒྱ་ 
ཁྱབ་ཏུ་གཏོང་གནང་མཛད། ཤིང་སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༩༡༤ལོར་ 


བོད་དམག་བཅོས་སྒྲེག་དང་རྒྱ་སྐྱེད་མཛད་དེ་ཉེ་འོང་དང་། 


ཨུ་རུ་སུ། ཨིན་ཇི། རྒྱ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་དམག་རྩལ་སྦྱོང་ 
བརྡར་སྤྲོད་གནང་མཛད། མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༦ལོར་གྲྭ་ 
སཁག་དང་གཞིས་དགོན་ཁག་ནས་གླ་གཞིན་ཤེས་རེག་བཀྲ་ 
བ་དྲག་འདེམས་ཀྱེས་པོ' ད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གསར་ 
འཛུགས་མཛད། མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༦ལོ་ནས་ས་ལུག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༡༩བར་ལོ་གསུམ་རེང་སྐུ་མཚམས་དཔྱད་རྒྱར་ 


བཞུགས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ལྗགས་ 
བསྟེན་ལེགས་པར་གྲུབ། ཆུ་ཏྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢འལོར་ནོར་གླིང་ 
སྤྱན་གསལ་ཕོ་བྲང་གསར་བཞེངས་གནང་། ཆུ་ཕག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༢༣ལོར་ཝ་སྭ་བོང་ཁྲེར་གྱེ་བདེ་འཇགས་ཆེད་སྐོར་ 
སྲུང་དམག་སྟེ་པུ་ལེ་སེའེ་དམག་སྒར་གསར་འཛུགས་ 
གནང་། ཇ་ཆུ་རོང་དུ་ཇ་ཤིང་འདེབས་ལས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ། 
རྒྱལ་རྩེར་ཨིན་ཡིག་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་མཛད། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་དུག་པའེ་མེ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༧ལོརྱ་ཧ་གར་ནསྭ་རངས་ 
འཁོར་ནང་འདྲེན་དང་ར་ལམ་གསར་བཟོ་གནང་། ལྕགས་ 
ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༡ལོར་གྲྭ་བཞེ་གློག་འཕྲུལ་ཁང་གསར་སྐྲུན་ 
གནང་སྟེ་མེ་མདའ་དང་མདྲེའུ་བཟོ་བ། ཚོན་ཁྲྭ་ཅན་གྱེ་ 
ཤོག་དྭངུལ་དཔར་འགྲེམས། རྒྱ་ནག་ནན་ཅིང་དུ་བཅའ་ 
སྡོད་བོད་ཀྱི་དོན་གཅོད་ཁང་བཅུགས་པ། དེ་བཞིན་བོད་ 
ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་སར་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས། རེ་རྒྱ་ཀླུང་ 
རྒྱ་བསྔམས་ནས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ། རྒྱན་ 
བཅུགས་རྩེད་མོའེ་རེགས་མིེ་ཆོག་པ། ཉལ་ཐ་དང་རོོ་ཐ་ 
སོགས་འཐེན་བཏུང་ཉི་ཚོང་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་གཏོང་ 
གནང་མཛད་པ་སོགས་སྦྱི་འབངས་བདེ་རྩར་སྨན་པའེ་ 
མཛད་རས་ཤིན་ཏུ་ཅེ། དེ་བཞིན་རེས་མེན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེར་རང་ལུགས་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར། ཌྷ་ 
རམས་དགེ་བཤེས་ནམས་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་ཨང་ 
གནས་ཐོབ་རིགས་མ་གཏོགས་རྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
དང་། མཁན་པོ། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ 
བཅས་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ཕེབས་མེ་ཆོག་པའེ་རྒྱས་བཅད། 
སྔ་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྐོར་དང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཉེས་ཁྲི་བརྒལ་བ་སོགས་བསྟན་དོན་མཛད་འཕྲེན་ 
རླབས་ཆེན་བསྐྱངས། བཀའ་རྩོམ་ལ་མཚོན་ན་བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ལེ་བྱཅ་དུག་གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་ 
ལིས་བཤད་རིན་ཆེན་གསལ་སྒོན། ཐིག་ཡེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཞེ་བའི་སྲེག་སྦྱེན་གྱེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ། 
རབ་དཀར་ཟ་བ་གསར་བའེ་ཐིག་ཞུན། རྡུལ་ཚོན་ཀླུ་ལ་ 
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གཏོད་པའེ་ཆབ་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག འཇོག་པོའི་གཙུག་ནོར་ 
སྐོགས་གསུང་འབུམ་བོད་བཏུན་རུགས་ཅོམ་མཛུད། མཐན་ 
དགུང་ལོ་ང་བྱ་ཧད་བཞེས་པ་རབ་བུང་བྱང་དུག་པའི་ཆུ་བ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༣༢ལོའེ་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་གནམ་གང་ཉེན་ནོར་གླེང་ 
ཐོ་བྲང་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐེམ་ཚུལ་བན། སྐུ 


གདུང་རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་སྡོང་དགེ་ལེགས་འོད་ 
འཇོར་བཞུགས།། 


སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསྟན་ 
འཛེན་རྒྱ་མཚོ། 
འཁྲུངས་ཡུལ། མདོ་སྨད་སྟག་འཚེར། 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན། ཡབ་ཆོས་སྐྱོང་ཚེ་རེང་དང་ཡུམ་ 
བསོད་ནམས་མཚོའམ། བདེ་སྐྱེད་ཚེ་རེང་། 
འཁྱུངས་ལོ་དང་འདས་ཡོ། རབ་བྱུང་བཅུ་དུག་པའི་ཤིང་ 
ཕག་ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཚེས་ལྔ་དང་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༥ལོའེ་ཕྱེ་ཟླ་༧ཚེས་ 
༦ཉེན་འཁྲུངས། 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ཆུང་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་ལྷ་མོ་ 
དོན་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཞི་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྷ་སར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙཅོས་བོད་ལྗོངས་ཚོག ས་འདུ་ རྒྱས་འཇཛོམས་ན ས་༧ རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་ 
དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། རབ་བྱུང་གི་རྡོམ་པ་བཞེས་ནས་མཚན་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༠ རབ་བྱུང་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་འབྱུག་ཟླ་༡ཚེས་༡༦ཉེན་གསེར་ཁྲི་ 
མངའ་གསོལ་ཞུས། མཛད་སྒོ་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་བདག་པོ་ 
ཨིན་གཞུང་དང་། རྒྱ་ནག བལ་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ། 
འབྲས་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱང་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཡོད། དགུང་གྲངས་དྲུག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཐོག་མར་ 
བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོཿ ང་གནང་ རྒྱ་ད བུ འཛུག ས་གནང་བ་ནས་ 
བཟུང་། རེམ་པས་བད་སྤྲོད་རེག་གནས་དང་ཕྱག་དཔེ་བློ་ 
འཛེན་གནང་། དགུང་ལོ་བྱཅདུ་གཉེས་ནས་ནང་དོན་རིག་ 
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པའེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་འགོ་བཙུགས། 
དགུང་ལོ་བྱ་གསུམ་ལ་ཕེབ ས་པ་མེ་ཕག་ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༧ལོར་ 
གདན་ས་འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་གཉེས་ལ་སྒྲེག་ཞུགས་ 
གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་ལ་ཕེབས་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོའི་མློབ་གཉེར་བ་ཚོའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཐོག་མ་ 
དེ་ཕུལ། སྭ་གང་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ལོ་ནས་རྒྱ་ནག་གེས་བོད་ལ་ 
བཅན་འཛུ་ལ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
དཀའ་ངལ་ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ་བའེ་སྐབས་ཏེ་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༠ལོར་ཌྷ་བའི་ལུང་བྟསན་དང་། བོད་མི་ཡོངས་ཀྱེས་ 
གསོལ་བྲབྭཏབ་པ་བཞེན་དགུང་གངས་བྱ་ངྲག་ལས་མ་ 
ཝེབས་ཀྱང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ཆོས་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ 
འགན་ཆ་ཚང་བཞེས་ཤིང་། བོད་ནང་གི་བཙོན་པ་ཡོད་ 
ཚད་གློད་བཀྲོལ་གཏོང་གནང་མཛད། སྐབས་དེར་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་རྒྱ་མེས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ 
སྟབས་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་་ལྷན་རྱས་གྲ་མོར་ཉེན་ 
གཡོལ་དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ནས་རྒྱ་ནགགི་བཙན་ 
འཛུལ་འགོག་པའི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱག་བཞེ 
གནང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བོད་འབངས་ཀྱིེ་བ 
རྩའེ་ཐུགས་འགན་ཆ་ཚང་ཡོད་སྟབས་བོད་ཀྱི་སྦྱེ་ཚོག 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱེར་ལེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་གསར་ 
འཛུགས་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་ཤི 
རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༤ལོར་པེ ཅེན་དྲུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི ་དམངས་ 
འཐུས་ཆི ་ཆོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེ ར་གཉེས་ 
ལ་ཕེབས་པ་མེ་སྦྲེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༦ལོར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའེ་མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་ 
གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཚོགས་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ 
མགྲོན་འབོད་ཞུས་པ་ལྟ ར་ཕེབ ས། ད གུང་ལོ་ཉེ ར་བཞེ་ལ་ 
ཕེབས་པ་སྭ་ཁི་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༨ལོར་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
ལ་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་ས་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༩༥ ༩ལོར་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་འབྲས་ 


༩ ༧ལ 


ཌ “༧ རལ ༡ 


རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། 


466 


རྒྱལ་བ་རེགས་དྲུག 


རྟགས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ 
པའེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་པ་བཞེས། ལོ་མང་རིེང་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ལ་བསྟུན་མཁས་གནང་སྟེ་མེས་ཚེག་མེར་གཏུགས་ 
ལན་མང་གནང་ཡང་གྲུབ་འབྲས་མ་སོན་པར་ལོ་དེར་རྒྱ་ 
གར་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་དང་བོད་མི་ 


འབུམ་གཅེག་ཟེན་ལ་ཉེ་བ་བཅན་བོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། 


ལྕགས་བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༠ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བཅན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་མང་གཙོ་ཅན་དུ་སྒྱུར་གནང་མཛད་དེ། བོད་ཀྱི་ 
རང་དབང་སླར་གསོ་དང་། རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛེན་གྱེ་ཆེད་རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་གྱེ་ནང་བོད་མིའེ་གཞེས་ 
ཆགས་ཁག་དང་། བོད་མློབ་ཁག་གསར་འཛུགས་གནང་ 
བས་བཅན་པྱོལ་ནང་གེ་མི་རབས་གསར་པ་རྣམས་ལ་བོད་ 
ཀྱི་རེག་གནས་དང་ཕྱིའེ་ཤེས་བྱ་སྣ་མང་སྦྱང་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་ 
གནང་སྟེ་འདབ་གཤོག་གཉེས་ལྡན་གྱེ་མེ་རབས་གསར་པ་ 
འདི་དག་སྐྱེད་སྲིང་གནང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
རིག་གི་ལྟེ་གནས་གདན་ས་ཁག་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའེ་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་གསར་འཛུགས་གནང་བ། གཞན་ཡང་བཙན་ 
བྱོལ་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་མང་གཙོ་ཚད་ 
རྣན དབྡུའ་ིམཨཇམཇྲ་རརྔཏིཏི སྤྱེ་འཐུས་ 
དང་། འཛེན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག ཁྲེམས་ཞེབ་གསུམ་གྱེ་ 
དབང་ཚད་འདྲ་མཉམ་ཆ་བགོས་སུ་གནང་བ། མ་འོངས་ 
བོད་ཀྱེ་རྩ་ཁྲེམས་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲེམས་ 
གསར་སྤེལ། ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
ལྷག་ལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་ 
བོད་དོན་དྲལ་བླསགས་ནང་། གནས་ཡུལ་བོད་མིའི་བདེ། 


སྡུག་ལ་གཟེགས་སྐྱོང་། འཛམ་གླིང་གེ་ཞེ་བདེ་སྲུང་སྐྱོབ། 


ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ། ཡི་ཤུ་དང་། ཁ་ཆེ་སོགས་ཆོས་ལུགས་ 
ཕན་ཚུན་གུས་བརིེ་དང་འཆམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུ ར་འབད་པ་ 
ལྷུར་བཞེས་མཛད་པ། དེ་བཞེན་སངས་རས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ 
དར་སྦེ ལ་ཡོང་བ་བཅས་བརྟན་དང་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཉེན་ 
མཚན་ཁོ་ ར་མོ་ཡུག་ཏུ་མཛད་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞེན་ 


པས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ནས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦བར་འཛམ་གླིང་ 
གི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་སུམ་ 
ཅུ་ཐམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༧ནས་རབ་བྲུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༧བར་གཟེངས་རགས་ཆེ་ཆུང་ཐེངས་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ 
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་ཡོད། ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོར་ 
འཇམ་གླིང་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ནོ་བྷེལ་ཞེ་བདེའེ་ 
གཟེངས་རྟགས་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ལོར་ཨ་རིའེ་ཆེས་ 
མཐོའེ་གསེར་གྱི་གཟེ ངས་རྟགས་ཀྱང་སྦྱེ་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཡོད། 

རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
སྐབས་བོད་ཀྱི་སད་མི་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག མཚན་གཞན་ 
ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་ཞུ། 

རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ། དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ 
སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་རྗེ་ཙོང་པ་ཁ་དང་དོན་གཅིག 

རྒྱལ་བ་ཐུ་བོ། [མངོན།རྩངས་པ། 

རྒྱལ་བ་དམ་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྒྱལ་བ་པའེ་ 
སྟོན་པ། 

རྒྱལ་བ་མདོ་ལྔ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་དང་དོན་གཅེག 

རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འོག་མེན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་ 
སྐོར་བའེ་སྐབས་ཀྱེ་སྟོན་པའེ་མཚན། 

རྒྱལ་བ་པ། གཅེར་བུ་བ་དང་དོན་གཅེག 

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
པ། རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་བཅས་ལྔའོ།། 

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའེ་གནས། ཁམས་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད་པའེ་གནས་རེ་ཞེག 

རྒྱལ་བ་རེགས་དྲུག རྣམ་སྣང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ། རེན་ 
འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་ 
དྲུག་གོ། 


རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ། 


467 


རྒྱལ་དབང་། 


རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ། གྲུབ་ཆེན་གླེ ང་རས་པའི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ཀྱེ་ 
མློབ་མ་གཅོ་བོ་ལོ་རས་པ་དང་རྐད་ཚང་པ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
ནང་ཚན། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༡༨༧ལོར་ 
འཁྲུངས། གདུང་རུས་ལོ་ཡིན་པས་ལོ་དང་། རྟེན་རས་ 
གོས་འཆང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་རས་པ་ཞེས་ཐོགས་ 
པཱ་ཡྐིན། ངས་སུ་དྲགི་ཁཾངྷ་མཛཛན། གནས་ཇངས་མེན་ཏུ་ 
ཧྱོན་ནས་ཆོས་མཛད། སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ 


༨༤༢༨ ༨༩༤ ༢༨༤ 


གཅོ་བོ་འགྲོ་མགོན་གཅང་པྱ་རྱ་རས་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་ 
རེ་བཞི་པ་རབ་བུ ང་བཞེ་པའིེ་ལྕགས་ཁྱེ་ཕེ་ལོ་༡༢༥ ༠ཡལོར་ 


གཤེགས། 


རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་སོ་སོར་ 


ཞུ་བའི་ཆེ་བསྟོད་ཞེ་ས། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 
རྒྱལ་བའི་འཁོར་བཞི། དགེ་མྫོང་། དགེ་མློང་མ། དགེ་བསྙེན། 
དགེ་བསྙེན་མ། འཁོར་རྣམ་བཞིེ། 
རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བཅུ། བསམ་པའིེ་སྟོབས། ལྟ་བའེ་སྟོབས། 


སྦྱོར་བའེ་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྟོབས། སྨོན་ལམ་ཀྱེ་ 
སྟོབས། ཐེག་པའི་སྟོབས། སྤྱོད་པའེ་སྟོབས། རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའེ་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་པའེ་སྟོབས། ཆོས་འཁོར་ 


བསྐོར་བའེ་མྟོབས 
ཀྐ ཏྟབས། 


རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཐར་པ་ད ང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱི རཿ 
བསྟན་པའེ་ལམ་སྲོལ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ལུང་གིེ་བྟསན་པ་ 


དང་ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་ནང་གསེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡོད། 


ལུང་གེ་བསྟན་པ་ནེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ 
འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ཞེང་། རྟགས་པའེ་བསྟན་པ་ནེ་ 


ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་དོན་རྣམས་རང་ཉེད་ཀྱེས་ལག་ལེན་ 


བསྟར་བ་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། 
རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ། [མངོན།བྱང་སེམས་སྤྱེ། 


རྒྱལ་བའི་མཛད་ཆེན་བརྒྱད། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་མཛད་ 


ཆེན་བྱརྱད་དེ། ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། ལུམས་སུ་ཞུགས་ 
པ། སྐུ་བལྟམས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་པ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བཅསས་སོ།། 

རྒྱལ་པའི་ལུང་སྟོན་བ་བཞེ། རེགས་ལ་གནས་ལ་ལུང་སྟོན་ 
པ། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུང་སྟོན་པ། དེ་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ལ་ལུང་སྟོན་པ། ལྐོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ། 

རྒྱལ་པའི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལས་མཆེད་ 
པའེ་རུས་པ་རེལ་པོ་ཆུང་ངུ་ཞེག 

རྒྱལ་བའི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 

རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ 
བཏེ། 

རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
དགུ་དང་དོན་གཅིག 

རྒྱལ་བུ། རྒྱལ་པོའེ་སྲས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱལ་པོའེ་ 
གཏུང་། རྒྱལ་པོའི་རྨུ་གུ། རྒྱལ་རེགས་ཐིག་ལེ། རྒྱལ་ 
སུས། ནར་འཇེན་བདག་ལོའྲསས། ཟེལ་གནན་བུ། བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་བཅས་སོ།། 

རྒྱལ་བུ་དོན་གླུབ། ཟས་གཙང་སྲས། 

རྱལབུདོན་གྱུབ་ཀྱི་མདོ། མདོསྡེ་ཞེག་བམ་པོ་གཅིག སྔར་ 
རྱ་གྐར་སྐད་ནས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་། རྒྱ་ཡིག་ནས་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། བོད་ཡིག་ཏུ་སྒྱུར་མཁན་ལོ་ཙཱ་བའེ་ 
མིང་མ་རྙེད་དོ།། 

རྒྱལ་བྱེད། [མངོན།ཆུ་སྐྱར། 

རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བྱཧར་སོང་མཚམས་སུ་གནས་བརྟན་པ་ལས་ 
གྱེས་པའེ་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

རྒྱལ་བློན། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ། 

རྒྱལ་བློན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག ཆས་དང་། འཐབ་པ། བསྡུམས། 
ནོར་གཏོང་བ། གནས། ཞེན་བཏེན་བཅས་སོ།། 

རྒྱལ་དབང་། བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་སངས་རྒྱས། 


༨༩༤ 


རྒྱལ་འབག་དམར་པོ། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན། 


བླ་མ་ཆེ །ཁག་རེ་གཉེ ས་ཀི་མཚན་བསྟོད་ལའང་དེ ་ལྟར་ 
བརྗོད་སྲོལ་ཡོད། 

རྒྱལ་འབག་དམར་པོ། བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་ཨ་ཅེ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་ 
དུས་རྒྱལ་པོས་གྱོན་རྒྱུའེ་འབག་དམར་པོ། 

རྒྱལ་འབྲས། [མངོན།སྐྱུ་རུ་རའི་ཤིང་། 

རྒྱལ་མ། (༡) སྒྲོལ་མ། (༢)ལྷ་མོ་སུ་མ། 

རྒྱལ་མའི་བུ། [མངོན།གཟའ་སྤེན་པ། 

རྒྱལ་མོ། (༡) བཙུན་མོ། (༢)མེག་འབྲས་ཀྱི་དབུས། 
(༣)དམག་བོ་ རྩ་རྒལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 

རྱལམོག་གོན། ཧུངམ་ཆེ་ལེགས་ཤིག 

རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུ། (༡) ཆུ་བོ་འདེ་གདང་ལ་རེ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་ 
རྗེས་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཞེས་འབོད། དེ་ནས་སོག་དང་། དཔལ་ 
འབར། སྟེང་ཆེན། ལྷོ་རྫོང་། དཔའ་ཤོད། མཐོ་སྒང་། 
ཚ་བ་རོང་བཅས་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱེ་ 
ནུབ་རྒྱུད་ནས་འབར་མ་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་ཀྱེ་ཡོད། འདེ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱེས་སལ་ཝེན་ 
(83]\/༠༠1))གཅང་པོ་ཞེས་འབོད་པ་རེད། བོད་ཁོངས་ 
སུ་བཞུར་རྒྱུན་རེང་ཚད་ལ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡༡༩༢དང་། 
བཞུར་ཡུལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གཱ་བཞེ་མ་༡༠༢༥༠༠ཙམ་ 
ཡོད་པས་བོད་ཀྱེ་ཆུ་ཆེན་གཉེས་པར་གགས། (༢) རྒྱལ་ 
རང་རྒྱལ་མོ་ྔལ་ཆུ་སྟ་ཆུམགོ་སྒར་ཁོག་དང་རྡ་སྟོད་ཀྱི 
ཡུལ་ནས་འབབ་ཅེང་། ཇམ་ཐང་། ཁྲོ་སྐྱབས། ཆུ་ཆེན། 
བཅན་ལྷ། རོང་བྲག་སོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་བརྒྱུད་དེ་ལུའོ་ 


ཧྲན་བྱམས་ཆེན་མདུན་རྨེན་ཅང་དང་འདྲེས་པའེ་གཙང་པོ་ 


ཙྩ་ 
རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་། མདོ་སྨད་ཀྱེ་རོང་ཆེན་གསུམ་མམ་ 
བཞེར་གྲགས་པའེ་ནང་ཚན་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ 
དྲུ་གགས་པའི་ས་ཆ་སྤྱིའེ་མིང་། མིང་ཆ་ཚང་ལ་ཤར་རྒྱལ་ 
མོ་ཚ་བ་རོང་། བོད་ཀེ་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཤར། ལྷ་ 
ཆེན་རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡེའི་རི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པས་རྒྱལ་མོ། བོད་ 


ཡུལ་གྱེ་ཚ་བ་ཅུང་ཆེ་བའེ་ས་ཡིན་པས་ཚ་བ། གོ་ནས་སྲན་ 
གསུམ་ཐོན་པའེ་རོང་ཁུལ་ཡིན་པས་རོང་ཞེས་གགས། 
རྒྱལ་མོ་རོང་། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གེ་བསྡུས་མིང་། 
རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན། གཙཅང་ཁུལ་གཞེས་ཀ་རྩེའེ་ 
མྱང་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་ཡོད་པའེ་དགོན་པ་ཞེག་ 
སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༢ལོར་ཆོས་ 
རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པས་ཐོག་མར་ཉང་རྟོད་ 
ལྕང་ར་དགོན་པ་བཏབ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་དངོས་སློབ་མཁས་ 
གྲུབ་རེན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སློབ་དཔོན་དུ་ 
གདན་དངས་ཏེ་སྐ་ཏེ་པེ་ལོ་༡༤༡༨ལོར་དྷ་ཝའེ་དགོན་པ་འདེ་ 
གསར་དུ་བཏབ་ནས་སྔར་ཡོད་ལྕང་ར་དགོན་པའིེ་ཆོས་ 
གཞེས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤོས། དགོན་པ་དེར་དགེ་ 
ལུགས་གྲྭ་ཚང་བདུན་དང་། ས་ལུགས་བཞེ། ཞ་ལུ་བ་ 
གཅིག དུས་འཁོར་བ་བཞེ། ས་དགེ་ཐུན་མོང་གསལ་ 
ཁང་འོག་པ་བཅས་བྱཅུ་བདུན་ཡོད། དགོན་པ་དེར་གགས་ 
ཆེ་བའེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། སྐུ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཆོས་རྒྱལ་རྩེ་ 
ཐེམ་སྲང་མ་བཅས་ཡོད། 
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་། གཙང་ཁུལ་གཞིས་ཀ་རྩེའི་མྱང་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྫོང་ཞེག་སྟེ། ཕྱེ་ལོ་༡༩༠༥ལོར་བོད་མེས་ཨེན་ཇིའེ་ 
བཅན་འཛུལ་འགོག་པའེ་དམག་འཐབ་བྱེད་ས་རྗོང་རེ་ཞེས་ 
པ་འདེར་ཡོད། 
རྒྱལ་ཚབ། (༡) རྒྱལ་པོའེ་ཚབ་སྟེ། རྒྱལ་པོའེ་ཚབ་བྱས་ནས་ 
སེད་དབང་འཛེན་མཁན། (༢) རྒྱལ་བའེ་ཚབ་སྟེ། འབྱོན་ 
པར་འགྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་མགོན་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཚབ། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་བསྡུས་མིང་། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། (༡) ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཚབ། (༢) བྱམས་ 
མགོན། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་ཐུགས་སྲས་གཅོ་ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན། 


469 


རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ། 


བོ་གཉེས་ཀྱེ་བགྲེས་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༣༦༤ལོར་གཙང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁུངས། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་པར་གནས་རྙིང་དུ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
རེན་ཆེན་གྱེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ལ་དར་མ་རེན་ 
ཆེན་ཞེས་གསོལ། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་ 
བཅུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་མཁས་ཆེན་དུ་མའེ་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཌྷག་ 
པར་རེད་མདའ་བའི་དྲུང་ནས་ཕར་ཕྱེན་དང་། ཚད་མ། 
འདུལ་བ། མངོན་པ། དབུ་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་དང་། གསང་འདུས་སོགས་གསང་རྫགས་ཀྱེ་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་གསན་སྦྱོང་གནང་སྟེ་རེད་མདའ་བའེ་ཐུགས་སྲས་ 
རབ་འབྱམས་པ་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་རྩོལ་བཟང་མཆོག་གྱུར་ 
གྱེ་མཚན་ཡང་ཐོགས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ། 
རྩེད་ཐང་བཅས་སུ་བཀའ་བཙུའེ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། རོང་སྟོན་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་ས་སྐྱའེ་ 
མཁན་ཆེན་ནམས་དང་རྩོད་གླེང་མཛད་པས་མཁས་པའེ་ 
གྲགས་པ་ཐོབ། བོད་ལ་བཀའ་བཅུ་པའེ་མཚན་ཡང་ཐོག་ 
མར་འདེ་ནས་བྱུང་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་ 
སོར་མཛད། འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གྲགས་ 
པ་གསན་པས་རྩོད་པ་མཛད་པར་གཉལ་གྱེ་ར་གྲོང་དུ་བྱོན་ 
བས་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིན་ཏན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་མློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་མཁེན་པ་རྒྱས། 
དགའ་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མཁར་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབས། 
ཅོང་ཁ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཁར་རྗེ་འདེ་ལ་དྲབུ་ཞྭ་ 
དང་སྐུ་བེར་གནང་སྟེ་གདན་སར་བཞུགས་པར་དོན་གྱེས་ 
གོ་བར་མཛད་པ་བཞེན་བུ་མློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་ 


བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༩ལོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 


ཆཁུན་པ་ཅང་གཞན་དུ་གཤིགས་པདང་ང་འདི་དགའ་ཛན་ 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་པའེ་གདན་རབས་གཉིས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་པའེ་མཚན་ཐོགས། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལོ་ 
ངོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་རེང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཀྱེ་བྱ་ 
བྱ་ཆ་ཆེར་སྤེལ། རྗེ་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་རང་ 
གི་ཉམས་མྱོང་དང་ལུང་རེགས་དྲེ་མ་མེད་པས་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་རྗེ་རེན་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྐང་ཚུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༤༣༡ལོར་མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་གསུམ་པར་ 
རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་ལ་ 
ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༢ལོར་པོ་ 
ཏ་ལར་ཆོས་དབིངས་སུ་གཤེགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
སློབ་མ་མཁས་པ་རཏྭ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱམས་པ་གླིང་པ། 
རེན་ཆེན་དཔལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། བསྟན་བཅས་ 
ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་ 
ངེས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རེགས་ཐེགས་ཀྱེ་ཁྲེཀ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད། ཚད་མདོའེ་མཐར་འཛིན་གདུང་ 
སེལ། འགེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ། དབུ་ 
མ་རེན་ཆེན་ཕེང་བའེ་ནམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་དོན་གསལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་མང་པོའེ་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་ 
འདུས་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གཅེག་ 
ཏུ་བསྒྲིལ་པ་པོད་ཆེན་བརྒྱད་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་འཛམ་བུའེ་གླེང་ 


འདེ ར་སྐྱེ་བ་མ་བཞེས་གོང་དགའ་རྡན་དུ་རྷའེ་བུ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོར་སྐྱེ་བཟུང་ནས་བཞུགས་པ་སྐུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཁར་རང་གི་སློབ་མྭ་བམས་པ་མགོན་པོོ་རལ་ཚུབ་ཏུ་བམོས་ 
ནས་མཚན་ལ་མ་ཕམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་སུ་མ་ཕམ་པ་ 
ཞེས་གྲགས། 


རྒྱལ་མཚན། 


470 


རྒྱལ་རེགས། 


རྒྱལ་མཚན། (༡) ཕོ་བྲང་དང་། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁའ་ 
ཡི་སྟེ་མ་དང་། ནོར་བུའི་ཏོག་ལྡན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
བཅས་སོ།། (༢) མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྟགས་ 
མཚན་མཚོན་བྱེད་དུ་སྲོག་ཆགས་གསུམ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་ 
པ་ལྱ་ཧལ་མཚན་ཏེ། དུང་དང་ཆུ་སྲེན་འདུས་པ་ལས་ལུས་ 
པོ་དུང་ལ་མགོ་དང་མཇུག་མཚུ་སྲེན་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། ཉ་ 
དང་སྲམ་འདུས་པ་ལས་ལུས་པོ་སམ་ལ་མགོ་བོ་ཉ་ཡིན་པ་ 
ཞེག་དང་། ཁྱུང་དང་སེངྒེ་འདུས་པ་ལས་ལུས་པོ་སེངྒེ་ལ་ 
ཁྱུང་གི་མགོ་བོ་དང་གཤོག་པ་ཡོད་པ་ཞིག་བཅས་ཡིན། ཧུང 
དང་ཆུ་སྲིན་གཉེས་དང་། ཉ་དང་སྲམ། སེངྒེ་དང་ཁྱུང་ 
བཅས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཐབས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གཉེས་རེ་ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནེ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའམ་མི་མཐུན་ 


པའེ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སོ།། 
རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དགུ་རྩེག ཛྲོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། 
རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མགོའེ་རུས་ཆག་གསོ་ 
བ་དང་། ཆུ་སེར་ལ་ཕན། 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའེ་དཔུང་རྒྱན། (༡) གཟུངས་ཀྱི་ནང་ 
ཐས འནི་། ངོ་ན་ཡི་ཁདྲང་ ད་ན་ཤཱེ་ལ། ལོ་ 


ཙཱ་བ་བརྡེ་ཡེ ་ཤེས་སྡེ ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། (༢) ལྷ་མོ་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 


གཉེས་པའེ་ཚེས་བཅུ་ཝྔའི་བར་དྲུ་རྐལ་ཟ་བ་ཡིན། སྔར་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ལམ་ལུགས་ལྟར་ན་འདེ་ཟླའེ་ཡར་ངོའེ་ 
ཚེས་པ་གཅེ ག་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་པ ར་བཞེ ད། 


རྒྱལ་ཡབ། (༡) རྒྱལ་པོའེ་ཡབ། (༢) བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་གི་ 


ཡབ། (༣) རྒྱལ་བའེ་ཡབ། 


རྒྱལ་ཡུམ། (༡) རྒྱལ་པོའེ་ཨ་མ། (༢) བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་ 


གི་ཨ་མ། (༢)ཤེར་ཕྱེན་འབུམ། (༤) [མངོན།སྒྲོལ་ 
མ། 


རྒྱལ་རབས། རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་སྲེད་བྱུང་རེམ། རྒྱལ་རབས་ 


རེམ་བྱུང་། དེར་མི་རེགས་རང་ཉེད་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་ 
ིགས་གཞན་གགའི དུས་རཐས་རེན་བྱུཇ་སྐབསྱི་ཁྲིན། 
དབང་འཛིན་མཁན་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ། དེ་བཞེན་ 
སྐབས་དེའེ་དཔལ་འབྱོར། ཆབ་སྲེད། རེག་གནས། རྟོབས་ 
ཤུགས་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་གསལ་པོར་བྲེས་པ་ལ་ཟེར། ནང་ 
གསེས་ཕྱེ་ན། དུས་རབས་དེ་རང་གི་མེས་བེས་པ་དོ་རེང་ 
གི་ཡི་གེ་དང་རྦ་བཞེད་ལྟ་བུ་དང་། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ 
གཞེའེ་ཡིག་ཆ་གཞེར་བཟུང་ནས་བྲེས་པྱ་ཧལ་རབས་གསལ་ 


ཤོ ༩7 ་ ་་ ཧི ད་ལ 
བའེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ།། 


རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ 


་ོག་་ ོ། 


ཚུལ་གསལ་པབའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ཆགས་ཚུལ་དང་། རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་རབས། སྟོན་པ་བྱོན་ 


ཚུལ། བསྟན་པ་དར་ཚུལ་མདོ་ཅམ་སྨྲས་ནས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བོད་དྱུ་ཧུལ་རབས་རིམ་པར་བྱོན་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
པ་དར་ཚུལ་སྐོར་ནས་ཡར་ལུང་ཇོ་བོའེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་བར་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་མོར་བཀོད་པ་འདེ་ནེ་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༢༨ལོར་བརྩམས་པའོ།། 

རྒྱལ་རེགས། ‹9ཏྲེཡ) (༡) སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་མེ་རེགས་བཞེའེ་ 
ནང་ནས་གཅེག (༢) རྒྱལ་པོའེ་རེགས་རུས། མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་གྲོས་བདག་དང་། འབྲོ་བའེ་དབང་། ནོར་ 
གྱི་བློ། རྣམ་པར་རྒྱལ། དཔུང་པ་སྐྱེས། མི་རྗེ། མི་ 


རྒྱལ་མཚན་འཆང་། [མངོན1ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

རྒྱལ་མཚན་ཏོག རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བརྒྱན་པའི་ནོར་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཏོག 

རྒྱལ་མཚམས། རྒྱལ་ཁབ་ཀེ་ས་མཚམས། 

རྒྱལ་བརྫུས། རྒྱལ་ཐང་ལས་ཐོན་པའེ་ཀོ་བ་དཔེར་བླངས་ནས་ 
བོད་དུ་བཟོས་པའི་ཀོ་བ་ནག་པོའི་རེགས་ཤིག 

རྒྱལ་གཞིས། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་མི་སེར་ས་ཞིང་དང་བཅས་པ། 
རང་རེའེ་རྒྱལ་གཞེས་སྔར་ལས་དར་ཞིེང་རྒྱས། 

རྒྱལ་ཟླ་བ། (༡) བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ། (༢) དགུན་ཟ་འབྲེང་ 


ཤྱེ་སྒནར་ མམ 


པོ་སྟེ། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་ 


རྒྱལ་རེགས་ཆུང་མ། 471 རྒྱལ་གསོལ། 
བདག མིའེ་མགོན་པོ། མེའེ་དབང་ཕྱུག མི་ཡི་འདྲེན། ལྤེའུ་སྐབས་གསུངས་པ་རང་གིེ་ཡོངས་འཛིེན་བྱང་ཆུབ་ 
མི་ཡི་དབང་པོ། དམའ་སྐྱོབ། འཛིན་མ་འཛིེན། ས་སྐྱོང་། སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་འཚོལ་བའེ་བསམ་པ་ལས་ 


ས་བདག ས་དབང་། ས་འཚོ། ས་འཛེན། ས་གཞེ་ 
སྐྱོང་། ས་སྲུང་། སའི་དབང་ཕྱུག ས་ལ་སྤྱོད་བཅས་ 
སོ།། 

རྒྱལ་རེགས་ཆུང་མ། [མངོན།བཅུན་མོ། 

རྒྱལ་རེགས་མ། [མངོན།བཅུན་མོ། 

རྒྱལ་རོང་། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གིེ་བསྡུས་མིང་། 

རྒྱལ་ལམ། [མངོན།བྲོང་ཁྱེར་སྦྱེ། 

རྒྱལ་ས། (༡) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་སྲེད་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་མཐོ་ཤོས་ 
སམ་ལྟེ་གནས་ཡོད་ས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ནེ་ལྷ་ས་ཡིན། 
(༢) རྒྱལ་པོའེ་གོ་འཕང་། (༣)སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་། 

རྒྱལ་སྲས། (༡) རྒྱལ་བུའམ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ་སྲས་ཡིན། (༢)[མངོན།བྱང་སེམས། 

རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའེ་ 
སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག རྒྱ་ནག་སེ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
དུ་ཡོད་པའིེ་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གནས་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དྲུག སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས། བཟོད་ 
པ། བརྩོན་འགྲས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་བཅས་ 
དྲུག་གོ། 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་གསུམ། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་ཚོགས་བསག མཐར་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའཾ། 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞི། སེམས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅའ་བཞེ་དང་དོན་གཅེག 

རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ། པོ་ཏོ་བ་དང་། སྤྱན་སྫ་པ། ཕུ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་སོ།། 


རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་། ཤེར་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ 


གཞན་སེམས་པར་མེད་པའིེ་སྒོ་ནས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་ 
བྱས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཞེས་མཚན་ 
སྙན་དེ་ལྟར་གྲགས། 

རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། ས་སྐྱའེ་བླ་མ་ཞེག་སྟེ་རབ་ 
བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༢༩༥ལོར་འཁྲུངས། རབ་ 
བྱུང་དྲུག་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༣༦༩ལོར་འདས། 

རྒྱལ་སྲས་མ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེ་མློབ་མ་རྒྱལ་པོའེ་ 
སྲས་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་བརྩམས་པའེ་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བའེ་མེང་གཞན་ 
ཞེག 

རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དམཿ་ཆེཊཝཾ 

རྒྱལ་སླིད། (༡) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ཆབ་སྲེད། མེ་མང་སྐྱེད་ལ་ 
རྒྱལ་སྲེད་རྒྱས་པ། (༢)[མངོན།མཐོ་རེས། 

རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རེན་པོ་ 
ཆེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རེན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་ 
རེན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྟེ་བདུན་ནོ།། 

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱེ་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་སྲེད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
མཐོ་ཤོས། 

རྒྱལ་སྲིད་ཡན་ལག་བདུན། རྗེ་བོ། བློན་པོ། ཡུལ་འཁོར། 
རྫོང་། མཛོད། དམག་དཔུང་། གྲོགས་སོ།། 

རྒྱལ་སྲུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གེས་སོ་སོའེ་མངའ་ཁོངས་དང་ 
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའེ་བཀོད་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག 

རྒྱལ་གསུང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་གི་བསྡུས་ཚིག 

རྒྱལ་གསུང་རྗེས་འགྲོ། [མངོན།བྱ་ཀ་ལ་པེང་ཀ 

རྒྱལ་གསོལ། སྲུང་མར་མཆོད་འབུལ་མངའ་གསོལ་གྱེ་ཆོ་ག་ 
བསྒྲུབ་པ། 


རྒྱལ་ཐསེན། 


472 རྒྱ 


སྦང ༢༩ ཞང ཤཱ 


རྒྱལ་བསེན། གདུག་འདྲེ་ཕོ་མོ། 


རྒྱས་འཁྱུགས། ཚ་བ་ཁྲག་ལྱ་ཆས་པའེ་འཁྲུགས་ཚད་ཀྱེ་མིང་ 


སྟེ། རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་། ལུད་པ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞིག 


རྒྱས་འགེབས། (༡) གཞུང་ཐམ་ཕབ་པ། (༢) རེགས་འགྲེ་ 


བཏང་བ། ཚང་མརྦ་རས་འགེབས་བྱས་ན་མི་འགྲེག 


རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས། སངས་རས་ཀྱེ་རེགས་གང་ཞེག འདུས་ 
བྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་བ་སྟེ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་ནས་རྒྱས་པར་ 


འགྱུར་བའེ་རིགས་སོ།། 
རྒྱས་འགྲེལ། རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་འགྲེལ་པ། 
རྒྱས་བཅད། གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་ཐག་བཅད་པ། 


རྒྱས་བཏབ་པ། (༡) ཐེལ་ཙེས་མནན་པ། (༢)[རྙེངཐ་ 


མི་ཞད་ཏྲུ་བུས་པ། 


རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེ། ར་མོ་ཆེའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་ 


རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོའེ་འཆར་བཀོད་ལྟར་རྒྱ་རེགས་བཟོ་པས་ 


བརྒྱབ་པ་ཡིན་པས་མིང་འདེ་ལྟར་ཐོབ། 


རྒྱས་པ། ༡) རྒྱ་བའེ་འདས་པ། ༢) ཆ་ལག་ཚང་བ་དང་། ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ། འགྲེལ་བཤད་རས་པར་བཤད་པ། བསམ་ 
འཆར་གང་དྲན་ཚང་མྱ་ཆས་ཤིེང་རྒས་པའེ་སྒོ་ནས་བཤད་ 
ཟིན་པ། གནས་ལུགས་རྱས་པསྟར་བན་པ་བཞེན། ད་ 
ཕན་ལོ་ཤས་ནང་དུ་ལས་དོན་བྱས་ལུགས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 


ལོང་མ་བྱུ ང་བ། 


རྒྱས་པ་བ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའེ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་བའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གཅེར་བུ ་བའེ་མེང་ 


གཞན་ཞིག 
རྒྱས་པའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ 


རྒྱས་པའི་སྦྱེན་སྲེག ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ 


རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་སྲེག་ཆོག 


རྒྱས་པའེ་ལས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ 


ལས། 
རྒྱས་པོ། མང་ལ་ལེགས་པ། གསོལ་ཚེགས་རྒྱས་པོ། 


རྒྱས་དཔྱད་བཟོ་བ། གཏན་འབེབས་བཟོ་བ། 

རྒྱས་སྤྲོས། གཟབ་ཅེང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བཀོད་པ་བཤམས་པ། འགྲོ་ 
སོང་གང་རུང་གཏོང་དུས་རྒྱས་སྤོས་གུ་དོག་གཉེས་སུ་མ་ 
ལྷུང་བ་ཞེག་བྱེད་དགོས། སྒེར་ཀྱི་ལྟོ་གོས་རྒྱས་སྤོས་སྦོང་ 
གང་ཐུབ་བྱེད་པ། 

རྒྱས་སྤོས་དངོས་རེགས། དང་དོད་དམ། མཆོར་ཆས་དངོས་ 
ཆས། 

རྒྱས་སྤོས་འཕྲོ་བརླག མཆོར་ཉམས་ཆུད་ཟོས། 

རྒྱས་ཕྱོགས། [མངོན]ཟླ་བ། 

རྒྱས་བྱེད། [མངོན།ཉེ་མ། 

རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། མང་པོ་དང་། འཚམ་པ། ཉུང་ 
བ་སྟེ་གསུམ། གཞུང་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཡུམ་འབྲེང་བ། ཡུམ་བསྡུས་པ། 

རྒྱས་ཚད། དོད་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚད་ནད། 

རྒྱས་ཚད་གཉེས། རེམས་རྒྱས་དང་། འཁྲུགས་རྒྱས་སོ།། 

རྒྱས་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག 

རྒྱས་བཤད། འགྲེལ་བཤད་ཆ་ཚང་། 

རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ། དམ་བཅས་པའེ་ཚེག་ལ་གོ་དོན་གྱེ་འགྲེལ་ 
བཤད་འདྲེན་པའི་ལྟག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག དཔེར་ན། སྲེད་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་ས་གཞེ་བར་སྣང་ཀུན་ལ་ 
འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྒྱས་བསེད། [ཡུལ།འབྲུ་དང་ཕུབ་མ་རླུང་ལ་འཕྱར་བྱེད་ཀྱེ་ 
ལག་ཆ་ཞིག 

རྒྱུ། (ཀ) (༡) དངོས་པོ། ཆང་རྒྱུ། སྣུམ་རྒྱུ། རས་རྒྱུ། 
འཐུང་རྒྱུ། བཟའ་རྒྱུ། བསམ་རྒྱུ། འྲོ་རྒྱུ འཁྱེར་རྒྱུ། 
བཤད་རྒྱུ། མཐོང་རྒྱུ། གོ་རྒྱུ། ཡ་མཚན་རྒྱུ་མེད། ཧ་ 
ལས་རྒྱུ་ཅེ། གཞན་ལས་ལེགས་རྒྱུ་མེད། (༢)ནོར་རྫས། 
ལྐོག་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ ཆ་ཐ། (ཧྭ) སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངམ་ 
དཀྱུས་སུ་གཏོང་རྒྱུའེ་སྐུད་པ། (༤)འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ནས། རྩ་བ། ཉེ་བའི་རྒྱུ། རེང་བའེ་ 


རྒྱུ ཆར་པ་བབས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ 


རྒྱུ་དཀར། 
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རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱེ ་འབྲས་རྟགས། 


མི་འགྲོ ཤིང་བཟོ་བ་དཀྱུས་མ་ལ་ཆེན་མོ་ཟེར་བ་ནི་རྒྱུ་ 
ལ་འབྲས་བུའེ་མེང་བཏགས་པ་རེད། རྒྱུ་ཡོད་བཞེན་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རེད། རྒྱ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ། (༥ ) ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
གེས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མ་འགྲུབ་པའེ་བག་ཆགས་ས་བོན་ 
འཇོག་པས་རྒྱུ་ཞེས་ཏེ། བདེན་བཞི་ནམ་པ་བྱཅུ་དྲུག་གི་ 
ནང་གསེས་ཤིག (ཁ) མ་འོངས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
གྲོགས་ཤིག སང་ཉེན་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། སྨན་གཏོང་རྱྱུ་བསྡད། 


འདུག ཝས་འགོ་འཛུགས་རྱུ་རེད། ཁ་ལག་ཟ་ཆུ་ཡིན། 


རྒྱུ་དཀར། (༡)ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་དཀར་པོ། (༢) ཐགས་ 


ཀྱི་རྒྱུ་སྐུད་དཀར་པོ། 
རྒྱུ་དཀྲེས། སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དཀྲེ་སའེ་ཤིང་། 


༨༩༨ 


རྒྱུ་རྐྱེན། ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུ་བ། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་ནས་ 
འབྲསྭབུ་དེ་ཙ་ཆྭ་བྷུཇ་བ། མེད་དུ་མེ་ཆུང་བའི་རྒྱུ ཉིན་ 
མ་འཇོམས་པས་མ་སྐྱེས། རྒྱུ་རྱེན་མེད་པར་གཞན་ལ་ཁོང་ 


ཁྲོ་ལངས་པ། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤོད་རོགས་གནང་། 


རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རྟག་པ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའེ་ཆ་རྐྱེན་འགྱུར་སླ་ 


ཐ། 


རྒྱུ་ལྐུགས། རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་ རྒྱ་མ་གྲེ ས་གཏུ པ་པ '་པུའེ་ན་ཟུ ག་ལྡ ང་ཞེ ང་འཁྲུ་མི་ཐུབ་ 


པ་ཞིག 


རྒྱུ་སྐར། (༡) གཟའ་དང་སྐར་མ་སྤྱིའེ་མིང་། མིང་གེ་རྣམ་ 


གྲངས་ལ་འགྲོ་བྱེད་དང་། སྒྲོལ་བྱེད། འོད་ཅན་ནོ།། 


(༢)གནམ་རེག་སྐར་རྩེས་ལ་གཟའ་ནེ་བབྲོད་བྱེད་ཡིན་ 
ཞེང་། རྒྱུ་སྐར་ནེ་བགྲོད་བྱའེ་གཞེ་ཡིན། མེག་དམར་ 
སྐོགས་ཆཱ་པོ་ནེ་གཟའ་ཡིན་ཁ་ཏུ་སྐར་མེན། སྨིན་དྲུག 
དང་ས་ག་སོགས་ཉེར་བདུན་ནེ་བརྟན་སྐར་ཡིན་ལ་བབྲོད་ 
སྐར་མིན་ཀྱང་གཟའ་ནམས་གོ་ལར་རྒྱུ་བའེ་ལམ་གྱེ་སྟེང་ 
དུ་གང་ལ་གནས་པའི་བཀཀྲ་རྟགས་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་སྐར་ཞེས་ 
བྱ་ཞེང་། ཁིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་གོ་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ 


རྙོམས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བགོས་པའི་ཆ་རེ་རེ་ནིེ་རྒྱུ་སྐར་རེ་ 
རའེ་ཡུན་དང་རྒྱུ་སྐར་རེར་རྩེས་ཀྱེ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། 

རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ། གཟའ་ནམས་ཀྱེས་བཀྲོད་བྱའེ་གཞེ། 

ྱུ་སྐརགྱི་རྐང་པ། འདེར་རྐང་པ་ནེ་བཞི་ཆ་སྟེ། ཧྒྱུ་སྐར་ 
གཅིག་ཆ་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་རེ་ལ་ཡུལ་གྱེ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལ་ 
རེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་ཟེར། དེ་ལྟར་རྐང་པ་ 
དགུ་རེ་མཏས་གཅིག་གི་ཆུད་ཡིན། ཁུམ་རེ་ཝ་ཡུལྱཧི་ 
ཆུ་ཚད་བྱགདང་སྡོ་ཚ་རེ་ཡོད། 

རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་རྒྱལ། 

རྒྱུ་སྐར་ངན་པ། སྐར་མ་ངན་པ། 

རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་དྲུག་ཅུའེ་ཆར་བྱས་པའི་ 
ཡུལ་གྱེ་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་རྒྱལ་ཏེ་༡༦༢༠ལ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ 
ཚོད་ཟེར། 

རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ནང་གི་གྲོ་བཞེན་ 
ཞེས་པའི་མཐར་བྱེ་བཞེན་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ 
བྱུང་། འོན་ཀྱང་གྲོ་བཞེན་དང་བྱེ་བཞེན་གཉེས་ལ་སྐར་ 
ཁྱོན་གཅེག་ལས་མེད་པས་ཉེར་བདུན་དུ་བརྩེ་། 

རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན། ཐ་སྐར་དང་། བྲ་ཉེ། སྨིན་དྲུག སྣར་ 
མ། མག། ལག ནཔས་ས། རྒྱལ། སྐག མཆུ། གྲ། 
དབོ། མེ་བཞེ། ནག་པ། ས་རེ། ས་ག ལྷ་མཚམས། 
སྣོན། སྣུབས། ཆུ་སྟོད། ཆུ་སྨད། གྲོ་བཞེན། མོན་གྲེ། 
མོན་གྲྭ། ཁུམས་སྟོད། ཁུམས་སྨད། ནམ་གྲྭ་བཅས་རེ་ 
མོར་ཐེག་ཤར་ན་ཐྭ་སྐར། གཅིག་ཤར་ནྲ་བ་ཉེ། ཉེར་ 
དྲུག་ཤར་ན་ནམ་གླུའ།། 

རྒྱུ་སྐར་ཏོག [མངོན]།སྐར་མ་བརྟན་པ། 

རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ། [མངོན]ཟླ་བ། 

རྒྱུ་སྐར་མུ་འཁྱུད། [མངོན།ཟླ་བ། 

རྒྱུ་སྐར་གཙོ། [མངོན]ཟླ་བ། 

རྒྱུ་སྐར་བཟང་བ། སྐར་མ་ཡག་པོ། 

རྒྱུ་སྐར་ལམ། [མངོན།ནམ་མཁའ། 

རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། འབྲས་བུའེ་རྟགས་ལྔའེ་ 


རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན། 
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རྒྱ་དངོས་སྒྲུ བཀི་ 


ནང་གསེས། ཉྱིན་གཞན་ལྷ་ཆོས་པའི་ཏགས་ཀྱིས་རང་ 
ཧུ་ཁུད་པཆ་ཁཞཞན་ཡེདཔར་སླུབཁྲ་རྟེ། དཔེར་ན། 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་ 
པའི་རང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཡིད་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་དགོས་པར་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ 
མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་ཁུད་པར་བའམ་བྱེ་བྲག་པ་དམེགས་ 
རྐྱེན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱུ་ལེགས་པོའམ་རྒྱུ་ཡག་པོ། དུས་བཞེའེ་ 
སོ་ནམ་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
རྒྱུ་མཁྲིས། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཁ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཚ་བ་དང་དུག་སེལ། 
རྒྱུ་འཁོར། རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་བུངས་ཆེན་འཁུ། ང་འཁྲུ་བའེ་སྐབས་སུ་ན་ཟུག་དྲག་པོ་ 
ལྡང་བ་དང་། འཁྲུ་བའེ་རྗེས་སུ་ཅུང་བདེ་བ་ཞིག 
རྒྱུ་འཁྲེལ། རྒྱུ་མའེ་ནད་ཅིག རྒྱུ་མ་རུུང་གེས་གཅུས་ནས་ 
འོག་ཆླུང་ཐོན་པ་དང་། ལྡང་དུབ་བྱས་ནས་གཟེར་བ་ཞེག 
རྒྱུ་འཁྲོལ། རྒྱུ་མའེ་ནད་ཅིག རྒྱུ་མར་རླུང་ཞུགས་ནས་བླུག་ 
བླུག་ཅེས་པའེ་སྒྲ་དང་བཅས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུ་བ་ཞེག 
རྒྱུ་འགགས། རྒྱུ་མའེ་ནད་ཅིག ཁྲག་དང་མཁྲེས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མ་འགགས་ནས་དྲི་ཆེན་མི་འབྱུང་བ་ཞིག 
རྒྱུ་འགལ་ད་མེགས་ཀྱི་རྟགས། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱེ་ནང་གསེས། རང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་དངོས་ 
པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དགག་ཆོས་རང་འབྲས་འབྱུང་ 
བ་འགོག་པའམ་མེད་ངེས་སྭུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ 
རྙོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའེ་གཞེར་ཆོས་ཅན། གང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་ 


༨༩ ༢༠༽ 


རྙོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 


ཤེ་ན མང སིད 


ཞེས་པ་ལྟ་བུ ་རྒྱུ་གྲང་རེག་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ ་མེ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གྲང་འབྲས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་འགོག་པའོ།། 


རྒྱུ་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དགག་ 
བྱ་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕལ་པ་དག འགོག་བྱེད་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་མེད་ལུགས་བརྗོད་པའི་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞེག 

རྒྱུ་འགྱིངས། རྒྱུ་མར་གྲང་བ་ཞུགས་ནས་པེ་སྣབས་རྒྱས་པས་ 
དེ་ཆེན་དུས་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པ་འགྱེངས་པའེ་ནད་ཅིག་སྟེ། 
ནད་རྟགས་རྒྱུ་མ་ན་ཞིང་དྲེ་ཆེན་མི་འབབ་པར་འགག་པ་ 
དང་། སྐབས་སུ་བེ་སྣབས་ཅན་འཁྲུ་བ་ཞེག 

བྒྱུ་འགྱུལ། ཕར་འགྲོ་ཆུ་ར་འོང་། ཕྱོགས་ལ་འབྲི་བའི་འགྲུལ་ 
བཞུད། ཡུལ་ལུང་དེར་བདེ་འཇགས་མེད་པས་མཚན་མོར་ 
རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ཅམ་སོང་འདུག 

རྒྱུ་འགྲོ་རང་གཤོམ། འགྲོ་ཆ་རང་ཉེད་ཀྱེས་གྲ་སྒྲེག་བྱེད་པ། 
ལམ་རྒྱགས་རྒུ་འགྲོ་རང་གཤོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མྱོབ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་ 
བ། 

རྒྱུ་འགྲོའི་བྱེ་མ། ཕར་ཚུར་འགྲོ་བའེ་བྱེ་མ། 

རྒྱུ་རྒན། ཚ་བྱ་ཆུ་མར་བབས་པའམ་མ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱེས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ནད་རྙིང་པ་ཞིག་སྟེ། སྡོང་ཟླའེ་དབང་གིས་དབྱེ་ 
བ་བདུན་མཆེས་སོ།། 

རྒྱུ་རྒྱུ་བ། ཕར་ཚུར་རམ་ཡར་མར་ཡང་ཡང་འགྲོ་བ། དོན་ 
མེད་དུ་རྒྱུ་བ། དབུགས་རྒྱུ་རྒྱུ་བ། ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་ 
སུ་རྟག་པར་རྒྱུ་རྒྱུ་བ། 

རྒྱ་རྒྱུ་ར། [མངོན།འབུ་གྲོག་མ། 

རྒྱུ་ངན་སྤུན་ཅྩབ། [དཔེ]གཤེས་ཀ་དང་སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀ་ངན་ 
པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

རྒྱུ་ངོམས། རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་ཉམས་སྟོན་པ། 

རྒྱུ་དངོས། ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས། མི་དང་། རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་ 
ནུས་ཤུགས་གཉེས་འཇོམས་པ། 

རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། འབྲས་བུའེ་རྟགས་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས། འབྲས་བུ་རང་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དེས་ 
རང་གི་རྒྱུ་དངོས་སུ་དཔོག་པ། དཔེར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 


ངར 


ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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རྒྱུ་དག 


པའ།། 

རྒྱུ་དངོས་པོ། ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད། 

རྒྱུ་རྡན། ནོར་རྫས་ཀྱི་རྔན་པ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ 
དུས་རྒྱུ་རྔན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་མི་ཆོག ལྟོག་ཏུ་ 
རྒྱ་རྨན་སྟེར་སྱིན་བྱེད་པ། 

རྒྱུ་ལྔ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེར་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྲུ་འགྱུར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ། གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། འཛེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཅས་སོ།། 

རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་ཉགས། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལྔའི་ནང་ 
གསེས། སྒྲུབ་བྱེད་འབྲས་བུ་མཐོང་བའེ་རྟགས་ཀྱིས། 
བསྒྲུབ་ཆོས་རྒྱུ་རྫོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བར་ 
སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དུ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཞེས་པ་ར་བུ་འོ།། 

རྒྱུ་ཅ་ལག ནར་ལོངས་སྦྱོད། 

རྒྱུ་ཅན། (༡) རྒྱུ་ནོར་དང་ལྡན་པའི་མི། (༢) རྒྱུ་ཕྱུག་པོ་ 
ཡལ 

རྒྱུ་བཅུ་བཞི། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱེ་རྒྱུ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། སྣོད། བཅུད། 
ལམ། སྟོང་པ། བདེ་བ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། རགས་ 
པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས། 
ཆོས་ཀྱེ་སྐུའེ་རྒྱུ་རྣམས་སོ།། 

རྒྱུ་ཆ། བཟོ་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་པོ། ཐེར་མའི་རྒྱུ་ཆ་བལ་རེད། 

རྒྱུ་ཆད། ནོར་རྫས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཏང་བའེ་ཉེས་ཆད། 

རྒྱུ་ཆས། (༡)ནོར་ལོངས་སྦྱོད། (༢) བཟོ་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་ 
ལ། 

རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས། འབྲས་བུ་རྟགས་ལྔའེ་ 
ནང་གསེས། སྒྲུབ་བྱེད་རོ་ཡོད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
ཆོས་གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁ་ནང་ 
གི་བུ་རམ་གོང་བུའེ་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན། བུར་རོ་སྔ་མས་ 


བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་དེ ། བུར་རོ་ 
དྷ་ལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྒྱུ་གཉེས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་གཉིས། སྐྱེད་ཚུལ་གྱེས་དབྱེ་ན། 
དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་སོ།། 

རྒྱུ་སྟོང་། ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་སྟོང་པ། 

རྒྱུ་སྟོད་གསང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཚོན་གང་གཞལ་བའེ་གནས་ 
སུ་རྒྱུ་རྟོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའི་གསང་སྟེ། 
དེར་མེ་བཙའ་བཞག་ན་རྒྱུ་མར་གྲང་རླུང་ཞུགས་ནས་ལྦུ་ 
བ་དང་བེ་སྣབས་ཅན་འཁྲུ་བ་ལ་ཕན། 

རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་ལྔའེ་ནང་གསེས། རང་ 
རྒྱུ་རང་དང་རེགས་གཅེག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་བུང་བ་ལྟ་བུའཾ།། 

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉེས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གཉེས་ཏེ། ཐཱང་ 
པོ་ནེ་ཆེ་སྔ་མར་སྡེག་པ་བྱས་ན་ཚེ་འདེ ར་ཡང་སྡེག་པ་བྱེད་ 
འདོད་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ་ཆེ་འདེར་སྦྱེན་པ་བཏང་བས་ 
ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་འབྲས་ 
བུཅྱཿཐར་ཞུྱུ་ཆཐ་ལྟ་ཛྱུ་ཐཾ། 

རྒྱུ་མཐུན་པ། སྙེ་མ་དང་སྡོང་བུ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ། 

རྒྱུ་མཐུན་པའི་དགེ་བ། ཉེར་ཞྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ 
དའེ་དབང་གེས་འཇེག་ཏེན་དང་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པ་དེའོ།། 

རྒྱུ་མཐུན་པའེ་ལུང་མ་བསྟན། སྤྲལ་པའེ་སེམས་དང་ལྷན་ཅེག་ 
སྐྱེས་པའོ།། 

རྒྱ་དག (༡) གཤེས་ཀ སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་དེ་རྒྱུ་ 
དག་བཟང་པོ་ཡིན། (༢) སྤུས་ཀ ཚོང་ཟོག་དེ་ཚོ་ཆོས་ 
གཞི་ལེགས་ཀྱང་རྒྱུ་དག་ཁྲིག་ཁྲིག་ཅིག་ལས་མི་འདུག རས་ 
འདེའེ་རྒྱུ་དག་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་འདུག 


རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
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རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 


རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པ། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམགྲས་པ་བཞེའི་ནང་གསས། གནད་ཕྱིད་ཀྱི།ཁྱབྱ་བཱ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གནོད་བྱའི་རྒྱུ་འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཙནན་གྱེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་ 
རྱོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞིར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
སྙོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རེང་དུ་མི་གནས་ཏེ། ཙྡན་ 
གྱེ་མེ་རྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཛནྡན་གྱི་མེས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ།། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཏྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ལྷན་ 
ཅེག་མེ་གནས་འགལ་གྱེ་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ཀྱི་ནང་གསེས། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག བཟློག་ན་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བ་ཚད་མའིེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའེ་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། དུ་བྲདག་ཏུ་འྱུར་ 
བ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའེ་ 
རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁ་བའེ་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་ 
བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་བླཟོག་ 
པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་གྱེ་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། འགལ་བའི་རྒྱུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག བཟློག་ན་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའེ་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། དྲུ་བྲ་དྐཀ་ཏུ་འུ་རྭ་ཐ་ 
ཚད་མའིེ་སྟབས་ཀྱེས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ 
གེ་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས། 
དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རླུ་མེད་དེ། དུ་བདླག་ 


ཏུ་འཕྱུར་བ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
བཟློག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ།། 


རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འགལ་བའིེ་འབྲས་ 


བུ་དམེགས་པ་བཞིའེ་ནང་གསེས། གནོད་བྱེད་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གནོད་བྱའི་རྒྱུ་འགོག་པ་སྟེ་། 
དཔེར་ན། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
གཞེར་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུཿ 
བ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མེ་འབྲས་ཀྱིས་གྲང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའོ།། 


རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས། སྣང་རུང་ 


གེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཀྱེ་ནང་གསེས། རང་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དགག་ 
བྱ་འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དུ་བ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། རང་གེ་གཞེར་གང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རེང་དུ་ 
མི་གནས་ཏེ། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མེ་འབྲས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་གྲང་འབྲས་འགོག་པའོ།། 


རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་ 


རེགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞེའེ་ནང་གསེས། འགལ་ 
བའེ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་གང་ 
ཞེག་བཟློག་ན་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དུ་བ་དག་ཏུ་འཕྱུར་ 
བ་ཚད་མའིེ་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པའེ་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། 
དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བ་ཚད་མའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་འབྲས་སྤ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
བྱེད་མེད་དེ། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ྱིས་ 
ངེས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་བླ་ཟོག་པ་རང་གེ་རེགས་གཅེག་པའེ་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ།། 
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477 


རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ། 


རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་རྟགས། འགལ་ 
བའེ་རང་བཞེན་དམིགས་པ་བཞིའེ་ནང་གསེས། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གནོད་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞིར་གང་འབྲས་ 
སྤུ་ལོང་བྱེད་རྟོབས་ཆེན་རྒྱན་ཆགས་ཡུན་རེང་དུ་མི་གནས་ 
ཏེ། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། འགལ་བའི་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག བཟློག་ན་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ 
སྟེ།། དཔེར་ན། དུ་བ་དྲགཏུ་འཕྱུར་བ་ཚད་མས་ཇངེས་པའི་ 
ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བ་ཚད་མའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
རེག་མེད་དེ། དུ་བྲ་དག་ཏུ་འཕྱུར་བ་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཟློག་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རོ།། 

རྒྱུ་དུས། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའེ་ས་བོན། 

རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་གསོག་ 
དུས་ཏི་ལས་ཀྱི་བག་ཆག ས་བསྒོ་ཡུལ་ཡི དད སྟ 
གི་རྒྱུ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ། ཀུན་འགྲའི་རྒྱ། རྣམ་སྨིན་ 

རྒྱུ་ད་རྗེ་འཛིན་པ། སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ལ་ཡེ་ནས་གནས་ 
པའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ། སོ་སོ་རང་རིག་པ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུ ར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེ་ཆོས་གསུམ་གྱེ་ 
རང་བཞེན་དང་ལྡན་པ། 

རྒྱུ་ནག ཆེ་ལུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མ་ནག་པོ། རྒྱུ་ནག་བདའ་བདའ། 


རྒྱུ་ནོམ། ནོར་རྫས། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་མཐབུན་ཉྱེན་ 
ྱ་ནོམཕུན་སུམཚོགས་པ། 

རྒྱུ་ནོར། ནོར་ལོངས་སྤྱོད། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། གཞན་གྱི་ 
རྒྱུ་ནོར། རང་རང་གིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 
རྒྱུ་ནོར། ས་འོག་གཏེར་ཁ་དང་། ས་སྟེང་གི་ཤེང་ནགས། 
གཙང་པོ། རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། 

རྒྱུ་ནོར་ལྐོག་ཟ། གཞན་ནམ་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱུ་དངོས་ལྐོག་ 
ཏུ་བཏག་ཉར་སླེར་ཁྲིན་ུད་པ། 

རྒྱུ་སྐུན། སྣམ་བུའེ་དཀྱུས་དང་འཕྲེད་དུ་གཏོང་བའི་སྐུད་པ། 

རྱུ་སྱ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། འབྲས་བུ་རྟགས་རྫའེ་ནང་གསེས། 
སྒྲུབ་བྱེད་རེས་འགའ་བའེ་རྟགས་ཀྱེས་བསྒྲུབ་ཆོས་རང་ཉེད་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པའམ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉེར་ 
ལན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 


རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྒྱུ་འཕྲེ་སྲ་བཅོས། རྒྱུ་ཆ་བསྐུམས་ནས་ཐོན་རྫས་སླ་བཅོས་ 
ཀྱེས་བྱེད་པ། 

རྒྱུ་བ། (ཀ) རྒྱུད་པའེ་ད་ལྟ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག (ཁ) 
མངོན་འ ར་བྲ་སུ་ཆུབ་ དྲ་སྦའི་ཉང་ 
དུ་རྒྱུ་བ། ཤིན་ཏུ་ངལ་ངལ་ལྟར་རྒྱུ་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ 
ས་གང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ། (ག) བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན། 

རྒྱུ་བ་གཅིག ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དགུ་པ་རྒྱུ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
གཅིག་སྟེ། སྟག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་ཤིང་ 
ལ་མི་གང་ཅམ་ལས་མཐོ་བ རཿ འཛེག་པར རེ བྱ་བའོ།། 

རྒྱུ་བྱེད། [མངོན།བཞོན་པ་སྤྱེ། 

རྒྱ་འབྲས། སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་དང་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་སྟེ། ས་བོན་ 
དང་མྱུ་གུ་་བུ། 

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ། རྒྱུ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐ་ 
དུ་ཐར་མཇགན་དྲ་དྲ་རྤག་པ། 


རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 


གུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན། 
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རྒྱུ་ཚོགས། 


ལྟོས་པའེ་རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་བ། 

རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཟབ་མོ་བདུན་ཏེ། མར་ཤེས་པ། 
དེན་དྲན་པ། དེན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གྱེ་བྱམས་པ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག སེམས་བསྐྱེད་བཅས་ 
བདུན་ནོ།། 

རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུ། རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། སྔ་ཕྱིའེ་རེམ་པ་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུས། ལྷན་ 
ཅིག་པའི་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུའེ་རྒྱན་ཞེག 

རྒྱུ་སྦྱོར་བ། ཡོན་གྱེ་བདག་པོའམ་རྒྱུ་གཏོང་མཁན། 

རྒྱུ་མ། (༡)མེ་ལུས་ཀྱེ་བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱེ་ཆར་ཡར་སྣེ་པོ་བ་ 
དང་མར་སྣེ་ལོང་ག་རུ་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
སྟེ། དེའེ་བྱེད་ལས་ནེ་ཟས་སྐོམ་རྣམས་འཇུ་ཞེང་དྭངས་ 
མ་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་འདྲེན་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད། རྒྱུ 
མ་ཚད་ཀྱང་གསོན་རེ། ་ཉེན་ཞག་པོ་ཏེ་རྩེག་རྩེག ལས་ 
བྲེལ་རྒྱུ་མ་རྒྱང་རྒྱོང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གང་བ་ཅན་ 
ནོ།། (༢) སྲོག་གཞན་དག་གི་ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ། 

རྒྱུ་མ་ཕུ་འདེད། རྩད་མ་ཆོད་པའེ་གནད་དོན་རྣམས་ལེ་འཁྲེ་ 
རེམ་བརྒྱུད་དུ་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ། 


རྒྱུ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས། སྣང་རུང་གེ་འཕྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགོག་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་འགོག་པ། དཔེར་ན། མཚན་དུས་ཀྱི་རྱ་མཚོར་ཆོས་ 


ཅན། དུབ་ཨེད་དེ། མ་མད་པའི་པིར་ཞས་པ་ཏ་བུའ། 


རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། གཞན་རེགས་འཕེན་པའིེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞིའེ་ནང་གསེས། རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག བཟླག་ན་འབྲས་བུའེ་གཏན་ 
ཆེགས་འཕེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དུ་ལྡན་གྱེ་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་རྒྱུ་ 
མ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བླཟོག་པ་གཞན་རེགས་ 


འཕེན་པའོ།། 

རྒྱུ་མ་ཚང་བའེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་འདོད་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
གེ་རྒྱུའི་ཆ་ལག་མ་ཚང་ཡང་། ཚང་བ་དང་མཉམ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

རྒྱུ་མ་རེང་པོ། མྤི་བོ་རྒྱུ་རེང་པོའམ་གཤེས་རྒྱུད་དལ་པོ། 

རྒྱུ་མ་ལུགས་པ། ནད་ཅིག 

རྒྱུ་མའི་གླང་འཐབ། ནད་ཅིག 

རྒྱུ་མའི་རླུང་ཚབས། མོ་ནད་རླུང་ཚབས་རེགས་དྲུག་གེ་ནང་ 
ཚན་རྒྱུ་ཞབས་བསྡམས་ཤེང་ཟླ་མཚན་དུས་མེན་དུ་འབབ་ 
པ་ཞིག 

རྒྱུ་མའི་གསང། ལུས་ཀྱི་གསང་གནད་ཅིག 

རྒྱུ་མི་མཐུན་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའེ་ས་བོན། 

རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད། འབྲས་དུའམ་དོན་དག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ 
བའི་དོན། རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་ཡོང་། 

རྒྱུ་མེད་པ། (༡) ས་བོན་མེད་པ། (༢ ) རྒྱུ་དངོས་མེད་པ། 

རྒྱ་སྨད་གསང་། ཉྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཚོན་དོ་གཞལ་བའི་གནས་སུ་ 
རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་འབྲེལ་བའི་མེ་བཙའི་གསང་ཞེག་ 
སྟེ། དེར་མེ་བཙའ་བཞག་ན་རྒྱུ་མར་གྲང་ཆླུང་ཞུགས་ནས་ 
ལྦུ་བ་དང་བེ་སྣབས་ཅན་འཁྲུ་བ་ལ་ཕན། 

རྒྱུ་གཙང་སྤུན་གཅང་། སྒོ་ཀུན་ནས་སྐྱོན་མེད་པའམ་དངོས་ 
པོར་ལྷད་མེད་པའེ་དཔེ། 

རྒྱུ་རྩ། རྐང་པའི་མཐེལ་ཁུག་ཏུ་རྒྱུ་མ་ཁུག་ཅེས་ཟེར་བས་དེར་ 
ཡོད་པའི་སྙིང་དང་འབྲེལ་བའེ་གཏར་རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ 
ན་རྙིང་ནད་ལ་ཕན། 

རྒྱུ་ཚད། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་སྐོམ་བསྟེན་པ་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་རྒྱུ་མར་ཚ་བ་ཞུགས་པའེ་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་རྒྱུ་མ་མི་བདེ་ཞིང་བེ་སྣབས་དང་ཁྲག་འདྲེས་པ་བཤལ་ 
བ་ཞིག 

རྒྱུ་ཚིལ། རྒྱུ་དཀར་གྱི་ཚེལ། 

རྒྱུ་ཚོགས། རྒྱུ་དང་རྱེན་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ 


རྒྱུ་མཚན། 
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རྒྱ་སྲང་། 


བསོད་ནམས་གཉེས་ལ་འཇུག་པའོ།། 
རྒྱུ་མཚན། སྒྲུབ་བྱེད་དམ་གོ་བྱེད། ཧུར་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་འདུག དེ་ལྟར་ཡོང་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཞེག་ཡོད། དོན་དངོས་བསྟན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པ། 
རྒྱུ་མཚན་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ནང་གསེས། 


རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་རང་ཡུལ་དོན་མཐུན་དུ་ 
འཛེན་པའི་ཏོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གླ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་དཔྱོད་པ་ 


རྒྱུ་མཚན་འགལ་བའོ།། 


རྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 


ནང་ནས་མདོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དབྱོད། ཡེད་དཔྱོད་ཀྱེ་ནང་གསེས། 


རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་རང་ཡུལ་དོན་མཐུན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འཛེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


ཆུ ཧབ 
ངེས་པའོ།། 


རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ནང་གསེས། 


རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སེམས་པར་རང་ཡུལ་དོན་ 
མཐུན་དུ་འཛིན་པའིེ་རོག་པ། དཔེར་ན། རྒྱུ་མཚན་མ་ 


ངེས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག གཏན་ཚེགས་སམ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག 


༨༤ ༢༤ ༢༤༨༤ 


རྒྱུ་རྫས། ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དམ་དངོས་པོ་གང་ཞེག་བཟོ་བྱེད་ 


ཀྱེ ལེ ཧུ ་ཆ། 
རྒྱུ་ཞགས། ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་ཞགས་སྒོར་མོ། 


རྒྱུ་གཟུགས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དམ་རྩོམ་གཞེར་ 


གྱུར་པ། ས་སོགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའེ་གཟུགས། 
རྒྱུ་གཟུགས་བཞི། ས། ཆུ། མེ། རླུང་སྟེ་བཞི། 


རྒྱ་གཟེར། ཕྲུབ་གཅིག་དུམ་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་འབུའེརྐེན་ཀྱས་རྒྱུ 


མར་གཉན་ཁ་རས་ནས་ཁྲག་དང་པེ་སྣབས་བཤལ་བའམ། 
གཉན་རེམས་རྒྱུ་མར་བབས་ཏེ་རྒྱུ་མ་གཟེར་ཞིང་ཁྲག་ཏུ་ 
འཁྲུ་བའེ་བཤལ་རེམས་ཤེག 

རྒྱུ་བཟས་ཕྱོགས་ལྷུང་། གཞན་རྒྱུ་བཟས་ནས་ཕྱོགས་རྙུང་བྱེད་ 
པ། 

རྒྱུ་འོར། རྒྱུ་མའེ་འོར་ནད། སྨན་བཅོས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ནད། 

རྒྱུ་རིག གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༡༠ཡོད། 

རྒྱུ་རེག་ཆེན་པོ། གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༡༡ཡོད། 

རྒྱུ་རླུགས། ལྷན་སྐྱེས་རྨ་རེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཆླེག་རླུགས་ 
ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། རླུང་གིས་རྒྱུ་མ་དཀྲགས་པར་ 
གྱུར་ཏེ་སྣེ་ས་ནས་ཐུར་དུ་ཆླེག་པར་འཕུལ་བས་སྦོ་ཞིང་ 
གཟེར་བ་ལ། སྒྲ་དང་བཅས་ནང་དུ་འཕུལ་ནས་བཅུག་ཀྱང་ 
སླར་རླུགས་པར་འགྱུར་བའེ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། 

རྒྱུ་ལ། (༡) ཁམས་ཁུལ་དར་མདོ་རྗྫོང་གེ་ལ་ཞིག (༢)ལ་ 
ཊཾ རད་མཇའ་རེས་ཆུ་ཁྲོག་ཇྲོང་གི་ཞུཐ་ཀྱུད་དུ་ཡོད། 

རྒྱུ་ལང་། ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕོ་བར་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཉལ་ལངདུ་མྱ་བིད་དགོས་པའི་ནད་ཅིག 

རྒྱུ་ལམ་བཅོ་ལྔ། ལུས་ཀྱེ་གནས་ཕྱི་ནང་དུ་རླུང་མཁྲེས་བད་ 
ཀན་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རུས་པ་དང་། ན་ 
བ། རེག་བྱའི་སྒོ་བ་སྤུ། སྙེང་དང་ཞར་བྱུང་སྲོག་རྩ་ལོང་ 
ག་བཅས་རླུང་གི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ། ཁྲག་དང་། རྔུལ། མིག 
མཆིན་པ། སྣོད་མཁྲིས་རྒྱུ་མ་བཅས་མཁྲེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 
ལྔ། དྭངས་མ་ཤ་ཚེལ་རྐང་ཁུ་བ་དང་། བཤང་གཅེ། སྣ་ 
ལྕེ། གློ་བ མཆེར་པ་མཁལ་མ། ཕོ་བ་ལྷང་པ་བད་ཀན་ 
གྱེ་རྒྱུ་ལམ་ལྔ་བཅས་བཅོ་ལྔའོ།། 

རྒྱུ་ཤ ནང་ཁྲོལ་གཉེ་མ། 

རྒྱུ་ས། འགྲོ་སའེ་ལམ་ག 

རྒྱ་སོར་བཅུ་གཉེས་མ། ཕོ་བའེ་གཞུག་དང་རྐུ་མའི་སྟོད་གཉེས་ 
བར་གྱེ་འབྲེལ་མཚམས་ལ་ཟེར་ཏེ། དེས་ཟས་སྐོམ་མགས་ 
བཞུ་བྱས་པ་རམས་ཕྱིར་གཏང་ཞིང་དེ་མིན་སྱང་བར་བྱེད། 

རྒྱུ་སྲང་། འགྲོ་ས་དོག་པོའེ་སྲང་ལམ། 


ཧྒྱུ་སྲེན། 


480 


རྒྱུགས། 


ྒྱུསྲེན། རྒྱུམའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་འབུ་སྲེན། 


རྒྱུ་གསང་། རྒྱུ་མའེ་གསང་སྟེ་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚེགས་བཅུ་བདུན་ 
པ་རྒྱུ་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་ག སང་སྟེ་ ། རྡེ ར་ཆེ། ་བཙའ་བཞག་ 
ན་རྒྱུ་མའེ་སྐྲན་དང་། གྲང་ཆླུང་གེས་ལྦུ་བ་བེ་སྣབས་ཅན་ 


ཞའ ྲུ་པ་ལ་ཕན། 


༨. ༨ 


རྒྱུ་གསུམ། (༡) སྐྱེས་ཐབ་ཤེས་རབ། མང་དུ་ཐོས་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ། (༣)ནད་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འབྱུང་ 
བའེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་རླུང་གི་ནད་ 
དྲང། ངྷ་མང་ཝས་མྲ ས་ངའི་ནད། ་གཏི་སུག་ལས་ 


བད་ཀན་གྱི་ནད་འབྱུང་བ་བཅས་སོ།། 


རྒྱུ་ལྷག རྒུ ་མ་ད ང་ལོང་ག་གཉེས་སྦྲེ ལ་མཚམས་ནས་ལོགས་ 


སུ་ནར་བའེ་ཟས་སྐོམ་མི རྒྱ ་བའེ་རྒྱུ ་མ་ཕྲ་ལ་ཐུང་བ་ཞིག 


རྒྱུ་ལྷག་གཉན་ཚད། རྒྱུ་ལྷག་རྔ་མར་གཉན་ཁ་རྒྱས་པའི་རྐྱེན་ 


ལས་བྱུང་བའེ་ཚབས་ཆེའེ་ནད། 


རྒྱུགཏྱི། [དཔེ།སྦྱེན་བདག་གི་རྗེས་སུ་མཇུག་མ་ཧྲེལ་ཧྲེལ་གྱེས་ 


རྒྱུ གས་ཏེ ་འགོ་བའེ་ཏེ ་རྟེ ་སྨོད ་པའེ ་དོན ་ལ་སྤྱོད། 


རྒྱུག་ཁྲ། ཁང་པའི་རྒྱ་མཐོངས་སོགས་ཀྱེ་མཐའ་སྐོར་སྒོམ་ 


སྐྱོར། 


རྒྱུག་གུག རྐང་ཐང་ཐག་རེང་འགྲུལ་པའི་རྡོག་ཁྲེས་འཁྱེར་ 


སྤྱད་ཅིག་སྟེ ་ཁུར་ཤེ ང་ཡང་ཟེ ར། 


རྱུགའབྲན།ཤམ་རུག་ས་གྱོགསའབན་རྙུར། ས་བདེ 


མོར་མི་རྟའེ་བང་རྩལ་རྒྱུག་འགྲན་བྱས་པ། 
རྒྱུག་ཆུ། འབབ་འགྲོ་བའི་ཆུ་རྒྱུན། 


རྒྱུག་ཆེ་བ། (༡) མགྱོགས་དྲགས་པ། (༢)ཚོང་བྲིན་བདེ་ 


ངྫ 

རྒྱུག་མཆོང་། (༡)རྒྱུག་པ་དང་མཆོང་བ། 
(༢)[མངོན།སྤེའུ། 

རྒྱུག་རྟ། རྟ་རྒུག་འགྲན་སྡུར་བྱེད་པའི་རྟ། 

རྒྱུག་ཐིག གླ་བ་སོགས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་སའེ་ལམ་ཆུང་ལ་ཐེ ར་ཞིང་། 


རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཐེག་དེར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཐབས་ 


བྱེད། 


རྒྱུག་དུས། ཚོང་ཟོག་སོགས་འགྲོ་རྒྱུག་ཆེ་བའེ་དུས། 

རྒྱུག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྒྱུགས་པ། བརྒྱུག་པ། རྒྱུགས།། 
མི་འདེ་རྟ་རྒྱུག་མཁས་པོ་འདུག རྟ་བརྒྱུགས་ཏེ་མདའ་ 
འཕངས་པ། (ཁ) [ཐ་མི་དད་པ།རྒྱུགས་པ། རྒྱུག་པ 
རྒྱུགས།། (༡) མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ། ཕུ་རྒྱུག་མདའ་ 
རྒྱུག ང་མྱོགས་པར་རྒྱུགས་ནས་རྗེ སྤེ ན་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། 
ཁྱོད་ཐར་རྒྱུགས་ཤེག སུ་རྒྱུག་མགྱོགས་པ་འདུག་ལྟོས་ 
དང་། (༢) འབབ་པ། གཙང་པོའི་ཆུ་མི་རྒྱུག་པ། 
(༢)ཚོང་ཟོག་བྲིན་པ་དང་། འགྲོ་བ། དེང་སང་ཚོང་ 
ཟོག་རྒྱུག་དཀའ་བའེ་སྒང་རེད། (ག) དབྲུག་པ། 

རྒྱུག་པ་འཁྲོག་ལངས། འཁྲུག་རྐྱེན་བཟོ་བའེ་དཔེ། ཕན་ཚུན་ 
མཐུན་པའེ་བར་དུ་རྒྱུག་པ་འཁྲོག་ལངས་མ་བྱེད། 

རྒྱུག་པ་ལེབ་འདུར། དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད་པར་ཆ་ 
སྙོམས་བྱེད་པའི་དཔེ། ད་ལམ་གྱེ་ཁྲལ་འདེར་གཞུང་སྒེར་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་མ་རྐུག་པ་ལེབ་འདུར་དུ་བསྐུལ་དགོས། 

རྒྱུག་བྱེད། [མངོན]རྐང་པ། 

རྒྱུག་ཡིག དབུ་མེད་འཁུག་ཡིག 

རྒྱུག་ལམ། (༡) མེ་ཕྱུགས་ཆུ་སོགས་འགྲོ་སའེ་ལམ་ཤུར། 
(༢) བླ་བ་སོགས་རེ་དྭགས་འགའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་འགྲོ་ 
བས་གོམས་བྱང་གི་ལམ་ཞིག (༣༢) བང་འགྲོས་གཏོང་ 
སའེ་ལམ། 

རྒྱུག་ཤད། སྐྲ་ཤད། སྐྲ་ལ་རྒྱུག་ཤད་བརྒྱབ་སྟེ་ལན་བུར་བསླས། 

རྒྱུག་ཤར། ཞར་འཕེན་ནམ་བང་རྒྱུག སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ལུས་ 
རྩལ་ཐང་དུ་རྒྱུག་ཤར་གློད་དེ་འགྲོ་བ། 

རྒྱག་ཤུར། བཙུགས་ཕྲུག་གིཕྲུག་སྐུད་གཏུབསའི་ཤིང་། 

རྒུག་ཞེན། ཐང་རྩས་འ རྒྱུ་ཐི་ཤེད་ཤྲུགས། རྟཝ་རྒྱུག་ 
ཤེ ད་ཡོད་ན་བྱང་ཐ ང་སྟོང་པ་རེ ད། 

རྒྱུག་སུག དབུུག་པ་ཐུག་ཐུག་བྱེད་པའེ་བརྡ། སྒོ་ལ་རྒྱུག་ 
སུག་གཏོང་བ། 

རྒྱུག་ྲིལ། དབུག་པ་ཧྲེལ་ཧྲེལ་ལམ་ཀན་ཁྲང་། 

རྒྱུགས། (ཀ) རྒྱུག་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)སྐལ་ 


རྒྱུགས་པ། 


481 


རྒུད་ཚེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། 


བ། ཇྔ་རྒྱུགས། ཐུག་རྒྱུགས། (༢)གོམས་འདྲེས་ཀྱེ་ 
ཚད་གཞི། དཔེ་རྒྱུགས། ཡིག་རྒྱུགས། དཔེ་ཚིག་བློ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུགས་ཆད་པ། སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་རྟོགས་བློ་རྒྱགས་ 
འགྲན་པ། 
རྒྱུགས་པ། ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུག་པའེ་འདས་པ། 
རྒྱུགས་སྤྲོད། དཔེ་ཆ་བློ་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་པའི་མིང་། 
རྒྱུགས་འཕྲོད། དཔེ་ཆ་སོགས་རྒྱུགས་སྤྲད་ནས་འཕྲོད་པ། 
རྒྱུགས་ཡིག རྒུགས་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཡི་གེ། 
རྒྱུགས་ལེན། གོམས་འདྲེས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལྟ་བ། 
རྒྱུགས་ལེན་འདེམས་སྒྲུག ལེགས་ཉེས་བཝས་ཏེ་འདེམས་སྒྲུག་ 
བྱེད་པ། 
རྒྱུངས་པ། སྒལ་ཚིགས་ཀྱེ་སྦྲབས་སུ་གནས་པའི་སྒལ་ཀླད་ཀྱང་ 
ཟེར་བའི་སྲོག་རྩ་དཀར་པོའི་མིང་གཞན་ཞིག 
རྒྱུད། (༡) སྔ་ཕྱི་བར་མི་འཆད་པའེ་དཀྱུས་གཅེག་གམ་སྟར་ 
གཅེག ཕའི་རྒྱུད་བུས་འཛིན། སྐྱེ་རྒྱུད། ལུས་རྒྱུད། སེམས་ 
རྒྱུད། ཤེས་རྒྱུད། ལུ་གུ་རྒྱུད། (༢) སྐུད་པ། གཞུའེ་ 
རྒྱུད། སྒྲ་སྙན་རྒྱུད་གསུམ་པ། ཕྲེང་རྒྱུད། (༢) ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སམ་ས་ཁུལ། ཆུ་རྒྱུད། རེ་རྒྱུད། ས་རྒྱུད། གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ཉེ་རྒྱད། (༤) རེགས་རུས། རུས་རྒྱུད། ཁྲག་ 
རྒྱུད། མིའི་རྒྱུད། རྟ་རྒྱུད། སོན་རྒྱུད་བཟང་པོ། 
(༥) ‹ཏནྡྷཿ›གསང་སྔགས་དང་དེའེ་གཞུང་རྣམས། མདོ་ 
རྒྱུད། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ' ་འཕྲུལ་དྲ་བ། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ། 
རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ། ལྟ་སྤྱོད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དང་། །འཕྲེན་ལས་རྒྱུད་དང་ཏེང་འཛིན་མཆོད་ 
སྔགས་སོ།། འདེ་ལ་རང་བཞེན་བཅུ་ཡང་ཟེར། 
རྒྱུདཀྱི་འཆད་ཐབས་བཞི། དོན་གྱེ་ཁོག་ཁུང་གེས་ནམ་མཁའེ་ 
དབྱེངས་འཇལ་བ་ལྟར་ཕུབ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་སྟག་མོ་ནགས་ 
ལ་མཆོང་བྭ་ཝར་བཅད། ཆེག་གེ་དོན་རུས་སྦལ་དལ་གྱེས་ 
འགོ་བྭ་ཝར་བཤད། མན་ངག་གི་དོན་མུ་ཏེག་རྟར་ལ་བརྒྱུས་ 
པ་བཞེན་བསྡུ་བ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་བཞེའོ།། 


རྱདཀྱི་སྟན་པ།རྒུད་སྡེབཞེ་གསུང་བ་པོ་རྒྱལབརྡ་རྗེ་འཆང་། 

རྒྱུད་གྱོང་པོ། ལས་སླ་པོར་འདུལ་མི་ཐུབ་པའེ་སེམས་མཁྲེགས་ 
པོའམ་གཏུམ་པོ། བག་མེད་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་ལ་གོམས་ཤུགས་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུད་གྱོང་པོ། 

རྒྱུད་གྲྭ། གསང་སྔགས་འཆད་ཉན་བྱེད་སའེ་གྲྭ་ཚང་། 

རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༣༢ལོར་ཆེ་ཅོང་ཁ་པའེ་སློབ་མ་སད་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
སྣེདསྣ་ཝ་སར་ཕྱག་བཏབ་པ་རྒྱུད་སྨད་དང་། དེའེ་མློབ་ 
མ་གནསྟ་ཆེང་ཇེ་བཅཅུན་ཀུན་དགའ་དོན་གུབྱ་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༤༧༦ལོར་ཕྱག་བཏབ་པ་ལ་རྒྱུད་ 
སྟོད་ཟེར། 

རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་སྟེ། དཔལ་གསང་ 
བའི་སྙི ང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། རྙིང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལེའུ་རྩ་ 
གཉས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། བིན་ལདང་གཉགས་རུ་ན་ 
ཀུ་མཱ་ར། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཀྱེས་བསྒྱུར་པ། 

རྒྱུད་ལྔ། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་དང་དོན་གཅེག 

རྒྱུད་གཅིག་པ། (༡)པེ་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ། (༢) རེགས་ 
རྱུད་གྲ་ཅིགྲ་མ། 

རྒྱུད་ཆགས། པུ་གུ་མངལ་དུ་ཆགས་པ། 

རྒྱུད་ཅིངས་ལྔ། ས་བཅད་ཀྱེས་བཤད་ཆོམ་བཀོད། འབྲེལ་ 
བས་ཚིག་འབྱུ་གནོན། ཊེཀྐས་བསྡུས་དོན་བསྟན། སྣོལ་ 
མཚམས་ཀྱེས་འཁུགས་པ་བསྡེབ། མན་ངག་གིས་ལག་ 
ལེན་བསྟན་པའོ།། 

རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། གཅང་གནས་རྙེང་དུ་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའེ་ས་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༩ལོར་འཁུངས། རྗེ་ 
དགི་འདུན་གུབ་དང་། ཇི་ཞེས་ཇབ་སྟེར་སོགས་བསྟན་ 
ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཟྦབྱ་བུར་བྱཧད་པའི་ཤིང་ 
ནྭ་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༥ཡོར་དབུས་རྙོད་ཡོཁུ་ མཁུ་རྒུན་ཀྱི་ཁྲ་ཤན་ 
གྲྭ་བཙུགས་ནས་རེམ་གྱེས་འཕེལ་བར་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ 
ཞེས་གྲགས། དགུང་ལོ་རེ་བྱརྱད་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ 


༨༤ 


རྒྱུད་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། 
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རྒུད་པ། 


བརྒྱད་པའེ་མེ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༤༨༦ལོར་བྱམས་པ་གླེ ང་དུ་སྐུ་ 
གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་པས་ཐུགས་ལྡགས་ 
དབུ་ཐོད་རེང་བསྲེལ་གྱེས་བརྒྱན་པ་བྱོན་པའེ་ཐུགས་ལྔགས་ 
གཉེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་ 
གཅིག་བཞེངས་པའེ་ནང་དུ་བཞུགས། དང་ཐོད་ནེ་གཙང་ 


ལྷ་རྩེ་དགོན་གསར་དུ་བཞུགས། 


རྒྱུད་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེ་སྡང་མི་དང་། གཏེ་མུག་ 


གླང་། ང་རྒྱལ་རྟ། འདོད་ཆགས་བྱ། ཕྲག་དོག་ཁྱིའོ།། 


རྒྱུད་གཉིས། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་ནེ་སྣང་ 
ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་ 


༨༩༤ ༨༩ 


ནེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དོ།། 


ད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་། ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའེ་དགེ་ལུགས་པའེ་ 
རྱ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རྒྱུད་སྟོད་པ་ 


འདེས་བར་སྐབས་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་བྱས། 


ཐོག་མར་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ནེ་རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༤༧ ༥ལོར་དྭབུས་སྟོད་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕྱག་བཏབ་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ར་མོ་ཆེ་རྒྱུད་ 


སྟོད་པའེ་ཚོགས་ཡུ ལ་དུ་གྱུར། 


རྒྱུད་བརྟག་གཉེས། ཉེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དེ་ལེའུ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ 


ཚད་ཅན། 


རྒྱུད་དུམ་བུ་བཞི། རྡོར་དབྱེངས་ཀྱེ་དུམ་བུ། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་དུམ་བུ། འགྲོ་འདུལ་གྱེ་དུམ་བུ། དོན་གྲུབ་ 


ཀྱི་དུམ་བུའོ།། 


རྒྱུད་སྡེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དབང་ 
དང་། ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག སྒྲུབ་ཐབས། ལམ་ཆོགས་ 


སོགས་ཅེ་རེགས་སྟོན་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན། 


ད་སྡེ་གོང་མ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
ཡུ 


མེད་ཀྱི་རྒྱད་གཉེས། 


རྒྱུད་སྡེ་གཉེས། རྒུད་སྡེ་གོང་འོག་གཉེས། 


རྒྱུད་སྡེ་དྲུག བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཕྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉེས་མེད་ 


རྒྱུད་དེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྟེ་དྲུག 

རྒྱུད་སྡེ་བདུན། ཇོ་བོ་རྗེའེ་ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་ལས། བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྟོག་པའེ་རྒྱུད། གཉེས་ 
ཀའེ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་ 
རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ས།། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞེ། བྱ་བའེ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་བཞི། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ཁྱད་པར། སྟོང་པ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
དང་། བྱ་བ་ཧ་ཅང་མེ་མང་བར་ཕྱེའེ་བྱ་བ་དང་ནང་གེ་ཏེང་ 
བྱ་བ་དང་ནང་གིེ་ཏེང་འཛེན་གཉེས་ལས་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཝྱིའེ་བྱ་བ་ལ་ 
མེ་ལྟོས་པར་གོང་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་ནུས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་སོ།། 

རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བསྙེན་ཆེན། མི་གཞན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་བཀྐུ་ན་བདང་། རབ་གནས་སོགས་མ་བྱས་གོང་ 
དྷུ་ཝའེ་སྔགས་དེར་ཡིག་འབུ་གྲངས་ཇི་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའིེ་འབྱུམ་ལོངས་ངེས་ཀྱེ་བླཟས་པ་གཏོང་དགོས། 
དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་དང་མཇུག་ཏུ་བླཟས་པའི་གངས་ངེས་ 
ཅན་གྱེ་བཅུའེ་ཆ་ལོངས་པའི་སྦྱེན་སྲེག་འབུལ་དགོས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་ཆེན་ཟེར། 

རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ། བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་གཉེས། 

རྒྱུད་རམས་འཛིན། [མངོན།ཆུ་ཤིང་། 

རྒྱུད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བརྒྱུས་པ། བརྒྱུ་བ། རྒྱུས།། 
ཨི་ཁུང་ནང་དུ་སྐུད་པ་སོགས་འཇུག་པ། ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་ 
གྱིས་གསེར་གྱི་སྐུད་པར་མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་རྡོག་རྒྱུད་བཞེན་ 
འདུག ཁབ་མིག་ལ་སྐུད་པ་རྒྱུས་ཤིག (ཁ (༡) རྒྱུད་ 
གྲའེ་སྒྲིགས་ལ་ཡོད་པའི་གྲྭ་པ། བླ་མ་རྒྱུད་པ། (༢) རེགས་ 
རུས། རྒྱལ་རྒྱུད། རྒྱའེ་རྒྱུད་པ། རེགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ། གཏུང་ 


རྒྱུད་སྤེལ། 


483 


རྒྱུད་ཡས། 


རྒྱུད། སྐུའེ་རྒྱུད་པ། རེགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཆད་པ། རྟའེ་ 
རྒྱུད་པ། 

རྒྱུད་སྤེལ། སྲོག་ཆགས་དང་རྩེ་ཤེང་རེགས་མཐུན་པའམ་མི་ 
མཐུན་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་སྡེབ་བྱེད་ཚུལ། 

རྒྱུདསྤེལ་བྱེད་པོ། སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་གང་ཟག 

རྒྱད་བླམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེངཔོའེམདའེ་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལྟ་བ་སྟོན་པའེ་གཞུང་། འཕགས་ 
པ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

རྒྱུད་བླ་མའི་བརད་བྱ་དྡོ་རྫེའི་གནས་བདུན། སངས་རྒྱས། ཆོས། 
དག་ད རྟགས་ཁསས། བྱང་ཅུ་བ། ཡོན་ཏཀ། འིན 
ལས་རམས་སོ།། 

རྒྱུད་མང་། ཐེ་ཝང་ངམ་སྒྲ་སྙན། 

རྒྱུད་མངས། རྒྱུད་མང་། 

རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང། ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་ལུགས་པའི་ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རྒྱུད་སྨད་པ། 
འདེས་བར་སྐབས་ཤིག་ལྷ་ས་རྨེ་རུ་དགོན་ཚུགས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས། ཐོག་མའེ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་པོ་ནེ་རྗེ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་བུ་ཆེན་བཞེའེ་ཡྲ་གལ་རྗེ་བཅུན་ཤེས་རབ་སྣེདས་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའེ་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༩ལོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའེ་སྐུ་མདུན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པར་ཞལ་ 
བཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་ཅིང་། སྲད་གཞུང་དུ་དགའ་ལྡན་ 
ཐོ་བང་ཞེས་པའེ་ག་ཚང་བཏབ་པས་གཙང་གི་སྲད་རྒྱུད་ཅེས་ 
རྒྱུད་སྟོད་རྙེང་པར་གྲགས་པ་དེ་བཙུགས། དེ་ནས་དྲབས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡ ༤༣༢ལོར་ད གའ་ལྡན་དུ་ རྒྱུ དྲ་ཀྱི་འཆད་ཉན་བ ཅུགས་པར་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨད་ཅེས་སུ་གྲགས། སྔོན་དུས་གནས་གཞེ་ 
གཅོ་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཡིན་ཡང་། ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་ 
དུག་པའི་སྨད་ནས་གནས་གཞི་ལྷ་སར་ཆགས་པ་ཡིན། 

རྒྱུད་ཚིག་པ། སེམས་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་མི་དགའ་བའེ་རེགས་ཤེག 


རྒྱུད་ཚིག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉེས་པསྣ་མངས་ཕྱིར་ 
ནཾ 

རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའིེ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལྔའེ་ནང་ནས་བསམ་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཞེག་སྟེ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་དགེ་བསྟེན་བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ། གསུམ་མན་ཆད་དུ་གནས་པ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཕོག་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ། 

རྒྱུད་འཛིན། (༡) རེགས་རྒྱུད་འཛིན་པ། (༢) རེགས་རྒྱུད་ 
དྲོམ་རེང་ལུགས་འཛོན མཁན། 

རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་བ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ། ངག་ལས་གཞན་ཟློ་རྟོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ 
ཙམ་ལའང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱེ་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས་འཕྲོས་པ་ཡན་ 
ལག་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་བཞེའེ་གྲས་ཤེག 

རྒྱུད་བཞེའེ་དཀའ་འགྲེལ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའི་ནང་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་མཛད་པའེ་ 
དཔལ་ཞྡནྭ་ཀྱུད་ཐཞིའེ་ཏཀ་ཤནྐད་རྣམས་ཞྐསལ་ཐར་ 
འགྲེལ་པ་ཞེག 

རྒྱུད་བཞོའེ་དཀའ་མཆན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའེ་མེ་ལོང་། དུས་ 
རབས་བཅུ་དགུ་པའེ་ནང་འཇུ་མེ་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའེ་དཀའ་གནད་རྣམས་ 
གསལ་བར་བཀལ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ཞེག 

རྒྱུད་བཞེའེ་དཀའ་འཕྲང་མུན་སེལ། རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ནང་ 
བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གེས་མཛད་པའེ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་བཞེའེ་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་འགྲེལ་བའེ་སྨན་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག 

རྒྱུད་བཞེའི་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཏེར། རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའེ་ནང་འབྱུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའེ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་བཞིའེ་འགྲེལ་པ་ཞིག 

རྒྱུད་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག 


རྒྱུད་རབས། 
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རྒྱུན་གཏོར། 


རྒྱུད་རབས། རེགས་རུས་ཀྱེ་རྒྱུད་རེམ། 

རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའེ་དབྱངས། སྒྲ་སྙན་སོགས་རྒྱུད་སྐུད་བརྡུངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས། 

རྒྱུད་ལས་འཕོས། [མངོན།]མདའ་འཕངས་པ། 

རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་བཀོལ་རུང་བ། 

རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ། རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། 

རྒྱུད་གསུམ། (༡) རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་ད ན་གཅིག 
(༢) ས་སྐྱ་པའེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིེ་ 
གསང་རྫགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུད་ 
གསུམ་དུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད 
ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ། ལཱས་ཐབས་ 
རྒྱུད་ལ་དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་བསྒོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ཡོན་ཏན་འཆར་ 
ཐྲ 

རྒྱུན། (༡) རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
དུ་མ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ། དཔེར་ན། ལོ་དང་། ཟླ་བ། 
ཞགདང་ དུས་ཚོད་རྣམས་སོ། །དུས་རྒྱུན། ནམ་རྒྱུན། 
ལས་རྒྱུན་རེང་པོ་འགོར། ཆུ་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ། ་རེག་ 
སྱུན་པར་མ་ཁད་དུ་མཇུད་ ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་ 
འཇྲགས་པ། སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་གྱིེ་རྒྱུན་བསྟར་བ། 
གོམས་སྲོལ་བཟང་པོའེ་རྒྱུན་ཆགས་པ། ལས་ཀའེ་འགོ་ 
ནས་གཞུག་བར་ཧུར་བརྩོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་པ། རྒྱུན་དུ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱས་པ། སྔར་སྲོལ་ངན་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ། ལྕགས་ 
ལམ་དུ་མེ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ། 
(༢)རྗེས་འབྲང་གེ་གྲངས་རྣམས། རྒྱུན་བཅས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་བརྟག་པ། 

རྒྱུན་སྐྱོང་། མུ་མཐུད། ལས་དོན་རྒྱུན་སྐྱོང་མཐར་སྐྱེལ་བྱེད་ 
པ། 

རྒྱུན་ཁྲེགས། བར་མ་ཆད་པ་དང་དུས་རྟག་པ། ཡུལ་ལུང་རྒྱ་ 
ཁྱབ་ཚང་མར་ཤིང་ནགས་མཐུག་པོ་རྒྱུན་ཁྲེགས་སུ་ཆགས་ 


ཡོད་པ། 


རྒྱུན་མཁོ། རྟག་ཏུ་དགོས་པའམ་རྟག་པར་མེད་དུ་མི་རུང་བ། 
ཧུན་མཁོའི་ཤེས་ཡོན། 

རྒྱུན་གོས། དུས་རྒྱུན་དུ་གྱོན་རྒྱུའེ་གོས། 

རྒྱུན་གྱི་མྨྱུ་གུ། [མངོན།ཆར་ཟིམ། 

རྒྱུན་གཅིག (༡) རྒྱུད་གཅིག (༢) དཀྱུས་གཅིག 

རྒྱུན་ལྕག ཀོ་རྒྱུན་གྱེས་བཟོས་པའེ་ལྕག་ཚན། 

རྒྱུན་ཆགས། མཚམས་མི་འཆད་པའམ་བར་མི་འཆད་པ། 

རྒྱུན་ཆགས་ལྔ་པ། ལེགས་ཉེས་བླང་དོ་ར་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྒྲུང་གཏམ་ 
གྱེ་ལམ་ནས་སློབ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལྲེའུ་ཝ་ཅན་ཞེག དེར་ 
སྒྲུང་གཏམ་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་བློ་ཀ་༡༠༩༠ཙམ་ཡོད་པ་ 
འཛ་མྭ་མེང་བྱེས་སྒྲུང་ཀི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། རྒྱ་གར་ 
གྱེ་སློབ་དཔོན་བེཁ༩ཤརྨས་མཛད། 

རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ། གསོ་པྦོང་གི་སྦྱོར་ཆོག་ཅིག་སྟེ། དང་ 
པོར་གཅུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མདོ་བསྐུལ་ནས་མདོ་འདོན་པ་དང་། གཞེ་བདག་སོགས་ 
ལ་གཏོར་མ་བེན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་་ཕྱག་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་ 
བཤགས་བྱེད། དེ་ནས་རྷ་མི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བསྟན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད། 
མདོ་འདོན་པའི་རྒྱུད། བསྔོ་བའི་རྒྱད་དེ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་ཉན་པར་བྱེད་པའོ།། 

རྒྱུན་མཆོད། དུས་ནར་མའམ་ནམ་ཀུན་འབུལ་བའེ་མཆོད་པ། 

ཕྱུན་ཇྫ། (0 དུས་རྒྱན་འབུང་རྔ། (༡) དགོན་སྡེ།ཁག་ 


གེ་དུས་རྒྱུན་འཆར་ཅན་མང་ཇ། 
རྒྱུན་ལྡང་། ལོ་ངོ་བེལ་པོར་ལོ་མ་མ་སྐམ་པར་རང་སོར་གནས་ 
པའི་རི་ཤིང་། 


རྒྱུན་འཇགས། བྱ་བ་བཟང་ངན་གང་བརྩམས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རེང་དུ་ཆགས་པ། 
རྒྱུན་གཏོར། རྒྱུན་དུ་གཏང་བའམ་འཇོག་པའེ་གཏོ ར་མ། 


རྒྱུན་ལྟར། 
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སུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 


རྒྱུན་ལྟར། (༡)བར་མི་འཆད་པའི་མུ་བཞེན། ཉེན་མཁོའེ་ 
ཡོ་ཆས་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་ལྟར་ཐོན་པ། (ན)སྔར་སྲོལ་ནང་ 
བཞིན། ལས་དོན་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ། 

རྒྱུན་མཐའ། རྫས་རྒྱུན་མཐའ་མ་དང་། སི མས་རྒྱུན་མཐའ་ 
མ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
མཆམས། 

རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན། རང་གིས་འདྲེན་བྱར་གྱུར་པའེ་རྣམ་ 
གོལ་ལམ་གྱེ་བར་ཆོས་གཞན་གྱེ ས་མ་ཆོད་པས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། སངས་རྒས་མ་ཟིན་པའི་ 
ཤེས་པའི་ནང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ན། རྒྱུན་མཐའ་ཞེས་ 
བཁས་བ་ཆེན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། 

རྒྱུན་མཐུད། མུ་མཐུད། 

རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། སེམས་གནས་དགུའི་གཉེས་པ། དང་པོར་ 
གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉེད་གཞན་དུ་མི་གཡེ ང་བར་དམིགས་ 
པ་དེ་ལྤ་རྒུན་དུ་འཇོག་པའོ།། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ། ‹ཤོཏཱས ཌན› དགེ ས་སྦྱོང་གི ] 
འབྲས་བུ་བཞེའེ་ནང་གསེ། ས། མཐོང་སྤང་སྤངས་ནས་སྒོམ་ 
སྤང་མ་སྤངས་པའོ།། 

རྒྱུནསྡད། ས་གནས་གཅིག་ཏུ་གཏན་སྡོད། སློབ་གྲྭའེ་ནང་ 
དྲུ་ཧུན་སྡོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བ་ཅེ་ཅམ་འདུག 

རྒྱུན་པ། ( ༡) རྟག་པ། ( རོ )མེ་ཤི་བའེ་ཕུང་པོ་ཁིམ་ནང་ 
དུ་ཉེན་ཅེ་ཙམ་བཞག་པ་དེའེ་རེང་ཞལ་འདོན་གནང་མཁན་ 
གྱི་བླ་གྲྭ། 

རྒྱུན་པར། རྒྱན་དུ། ནམ་རྒྱན། 

རྒྱུན་ཕྱོགས། ཆུ་ཧུག་སའེ་གཞུང་ཕྱོགས། ཤྭ་འོད་ཀྱི་ཆུ་ལོག་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཤོར་བ། ཐོག་བརྩེགས་ 
ཅན་གྱི་གྱུ་གཟིངས་ལ་འཛུལ་ནས་གཙང་ཆུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པ། གྱྭ་གཟེ ངས་ཆུ་ག ཞུང་གི་རྒྱུན ཡྱོགས་ 


ལས་བཟོོག་སྟེ་གཏོང་བ། རྩྭ་ཤིང་མང་པོ་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བ། 

རྒྱུགབུ། ཀོ་བའི་སྐུད་པ། ཀོ་བ་གཅེག་ནས་དྲས་པའི་རྒྱུན་ 
བུ། 

རྒྱུན་དུ་ཀོ་འབྲེག ཧུུ་དངོས་གང་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་གང་དགོས་ 
གཏོང་བ། གཤེན་པོའེ་འཛེན་ཆས་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 

རྒྱུན་འབབ། (༡)འབབ་ཆུ། (༢) [མངོན།དྲག་ཆར། 

རྒྱུན་འབྱམས། ཁྱབ་གདལ་དུ་ཕྱེན་པའམ་མུ་མཐུད་ནས་ལུས་ 
པ། སྐྱོན་རྒྱུན་འབྱམས། ཡི་གེ་འབྲེ་སྲོལ་མ་དག་རྒྱུན 
འབྱམས་སུ་གྱུར་པ། རྩེད་མོའེ་ངང་དུ་དུས་ཚོད་རྒྱུན་ 
འབྱམས་པ། 

རྒྱུན་བཙུགས། པར་མི་འཆད་པའི་སྲོལ་བཏོད། དཀར་མེ་ 
རྒྱུན་བཙུགས། སྐུ་ཚབ་རྒྱུན་བཙུགས་བསྐོས་པ། 

རྒྱུན་རྩ། ནད་མེད་པའི་མེའེ་རྩ་འཕར་སྟངས་ཤིག་སྟེ། སྨན་ 
པའེ་དབབུགས་ཕྱེར་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་རྩ་ལན་གཉེས་དང་། དབུགས་ 
ནང་དུ་རྔུབས་པའེཚེ་ལན་གཉེས། བར་དུ་གཅེག་བཅས་ 
ལྔ་འཕར་བ་ལ་ཟེར་རོ།། 

རྒྱུན་ཚུགས། རྟག་ཏུ་གནས་པའམ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ། 
ལསྭ་གླ་རྒྱུན་ཚུགས་བྱེད་པ། གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་ཕྱད་ 
པའི་ལས་དོན་རུན་ཚུགས་སུ་ཡོད་པ། 

རྒྱུན་ཞུགས། དགེ་སྦྱོང་གེ་འབྲས་བུ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའེ་བསྡུས་མིང་། 
ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉེས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
གསུམ་བཅས་སོ།། 

རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ཞུགས་གནས་བྱདདྲ་ཀི་ནང་གསེས། 
འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་དྲུག་པོ་མ་སྲངས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ 
རོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་པའོ།། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱུན་དུ ཞུ ག ས་པའེ་ 


འཕྲས ་བུ་ལ་གནས ་པ་གང་འདོད་པའི་སྒོཿ ཆ།་ རྤ ང་ད ང་པོ་ནས་ 


རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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¬ 


རྒྱུའེ་རྐྱེན། 


དྲུག་པའེ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ནོ།། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། རྷའེ་རེགས་ 
ནས་རེགས་སུུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིའེ་རེགས་ནས་རེགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་གཉེས་སོ།། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་ 
གསེས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ 
ཊེ ག འདོད་པའི་སྒོམ་སྲ ང་གཏན་མ་སྲངས་པ་ད་ལྟ ་རྤོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པའམ་གཅེག་ནས་ལྔའེ་བར་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་སྦངས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བ་ལ་མེ་བརྩོན་ 
པའོ།། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གསུམ། རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་ 
པོ་བ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བ་གཉེས་ 
བཅས་གསུམ་མོ།། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ། བཟོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། གང་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་དང་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅེག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའེ་གང་ 
ཟག་གོ། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉེས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཞུགས་པ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་ 
པའེ་རྗེས་འབྲང་ངོ་།། 

རྒྱུན་ཞུགས་རེགས་ནས་རེགས་སྐྱེ། རྒུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་འཕགས་པ་སྟེ། སྤངས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་འདོད་ཉན་གསུམ་པའམ་བཞེ་པ་སྲངས་པ། དབང་ 
ཐོའེ་ཁུད་པར་དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཏེ་དབང་ཐོབ་པ། སྐྱ 
བའེ་ཁུད་པར་འདོད་པའི་ལྷའམ་མེ་ཆེ་གཅེག་གམ་གཉེས་ 


མང 
སུ་ལྭས་པ་བཅས་ས།། 


རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ། སྒོམ་རྤང་ཉན་མོངས་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ལ། རེས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱེ་འཕགས་པའོ།། 

རྒྱུན་གཟན། རབ་བྱུང་གེ་རྒྱུན་དུ་དཀྲེ་བྱའེ་གཟན། 

རྒྱུན་བཟང་། རྒྱུན་སྲོལ་བཟང་པོ། 

རྒྱུན་རེང་བ། ཡུན་རེང་བ། ལས་རྒྱུན་རེང་བ། དུས་རྒྱུན་ 
རེང་བ། གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་རེང་བ། 

རྒྱུན་ལས། (༡) རྒྱུན་གྱི་ལས་ཀ (༢ ) རྒྱན་དུ་ལས་ཁུངས་ 
སུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན། 

རྒྱུག་ལུགས། (༡) ཧྒུན་ཆགས་པའི་ལུགས་སྲོལ། ཀྲུན་སྱོད་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ལུགས་བཅད་པ། 
(༢)།རྙིང།རྒྱུ་འགྲུལ། 

རྒྱུན་ཤིང་། དུས་རྒུན་དུ་འབུད་པའི་མེ་ཤིང་། 

རྒྱུན་ཤིང་ཞིང་གཉེར། སྔར་བོད་ཀྱི་གསོལ་ཐབ་ཁག་གི་རྒྱུན་ 
ཤིང་དོ་དམ་ལས་ཚན་ཞིག 

རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། བསྔོ་བ་རྣམས་སོ།། 

རྒྱུན་སྲིང་། རྒྱུན་མཐུད་པ། 

རྒྱུན་གསུམ་པ། [མངོན།ཆུ་བོ་གངྒཱ། 

རྒྱུན་བསྲེངས་པ། རྒུན་མཐུད་པ། 

རྒྱུའི་ཀུན་སློང་། དགེ་ཚུལ་མློང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། བསམ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད་དགོས་པ་སྟེ ི 
སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ 
དགོས་ཀྱེ། དབང་མེད་དང་། བཞད་གད་བསམ་པསྲ་བངས་ 
ཀྱང་མེ་ཆགས་པ། 

རྒྱུའི་རྐྱེན། རྱེན་བཞེའེ་ནང་གསེས། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེ། བྱ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས། རྒྱུའེ་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ།། 


རྒྱུའེ་རྒྱན། 
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རྒྱུས་མེད། 


རྒྱུའེ་རྒྱན། བྱེད་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་བྱས། འབྲས་ 
བུ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལས་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 

རྒྱུའེ་རྒྱན་བཅུ་དྲུག རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
དུག་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་རྒྱུ། འཐོབ་བྱའི་གྒྱ། ཕྲི ཐེས་བྱིད་ཀྱི་ཀྒྱུ། ནྒང་ཐེས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། སྔ་ན་མེད་པའི་བྱ་རྒྱུ། ཞེག་ནས་མེད་པའི་ 
བྱ་རྒྱུ ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱ་རྒྱུ། སྤངས་ནས་མེད་པའེ་ 
བྱ་རྒྱུ། བཟློག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རེང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱ 
འབྲས་ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་སྔ་བའི་རྒྱུ། རེགས་ 
མིན་གྱི་རྒྱུ། རེགས་པའི་རྒྱུ་བཅས་སོ།། 

རྒྱུའེ་རྒྱུད། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཀྱེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
གནས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ 
སྐོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནམས་སུ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་ཏུབཟང་ 
ཐོའེ་སེམས་སོགས་མིང་ཇིེ་སྟེད་ཡོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ།། 

རྒྱུའེ་ཏེན་འབྲེལ་དྲུག ལྱེ་འེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆར་གཏོགས་པའེ་ 
རྒྱའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
ཆུ་ཇང་དྐང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་ཏེ་དྲུག་གོ། 

རྒྱུའེ་ཐེག་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་མཚན་ཉེད་ཐེག་པའམ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

རྒྱུའི་དཔེ། དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་དག་གི་རྒྱུས་དཔེ་མི་འདྲ་ 
བ་དག་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 


རྒྱའི་བོན་རིགས་བཞེ། སྣང་གཤེན་བལ་ཐོད་ཅན། འཕྲུལ་ 
གཤེན་བལ་མཚོན་ཅན། ཕྱ་གཤེན་ཇུ་ཐིག་ཅན། དུར་ 


གཤེན་མཆོན་ཆ་ཅན་བཞེ་ལ་ཟེར། 


རྒྱུའེ་དབང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་སློབ་མ་ལ་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་ 
སྨནབྱེདཀྱི་དབང་གི་རེམ་པ་རྣམས་ཏ།མ་སྨིན་པ་སྨིན 
པར་བྱེད་པ་རྒྱུའེ་དབང་ངོ་།། 

རྒྱུའི་དབྱངས། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་གཞན་དག་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ཨ་ཨི་ཨུ་ར་ལ་བཅས། 

རྒྱུའེ་གཟུགས། འབྱུང་བར་གྱུར་པའེ་གཟུགས། དབྱེ་ན་ས། 
ཆུ། མེ། རླུང་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེ་ཟེར། 

རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱིེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་ཚན་ཞེག་ 
སྟེ། དཔེ་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་ཆོས་མཆཚུངས་པའི་དཔེ་རམས་ཀྱེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

རྒྱུའི་ཡི་གེ། སྒྲ་དོན་གང་རུང་མ་ཚང་བའི་ཡི་གེ། 

རྒྱུས། (ཀ) རྒྱུད་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) གོམས་འདྲེས། 
འགྲོ་སའེ་ལམ་གྱེ་རྒྱུས་སྟོན་པ། མཁས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད། ཕྲ་ཞེབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུས་བཤད་ 
པ། མེ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་གཏམ་རྒྱུས་མེད་ཐཤད། 

རྒྱུས་སྐུད། རྒྱུས་པ་ལས་བཟོས་པའི་སྐུད་པ། 

རྒྱུས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་ཚན་ཞེག་སྟེ། དགག་ 
བྱ་བསྟོད་བསྔགས་འོས་པའེ་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག 
འགོག་བྱེད་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་གྱེ་གཤེས་ལུགས་སམ་ 
རང་གི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འགོག་པའི་རྒྱན་ 
ཞེག 

རྒྱུས་མངའ། གོམས་འདེས། སྐྱེ་བའམ་དངོས་པོ་གང་ཞེག་ 
སྐོར་གྱེ་ཤེས་རྟགས། ལས་དོན་བྱེད་སྟངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ 
མིད་ཞ་དཀའ། ཡུལ་ལུང་གི་གནས་ཚུ་ཝ་ཡཁྲུས་སྲཇའ་ 
ཡོད་ན་མགོ་འབོམ་མི་ཡོང་། 

རྒྱུས་སྟོན། སྔོན་ཚུད་ནས་བཀོད་བྱུས་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཚུལ། 

རྒྱུས་གནད། ལུས་ཀྱེ་རྒྱུས་པའེ་ནང་ནས་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཏེ། མཇེང་པའི་ཆུ་ལེབ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཆེས་སོ།། 

རྒྱུས་པ། ཤའེ་ནང་གི་རྒྱུས་པ། 


རྒྱུས་མེད། གོམས་འདེས་མེད་པ། ས་ཆ་ཡཱལ་མེ་ལམ་ལུགས་ 


༨༩༤ 


རྒྱུས་ཡོད། 488 སྒ་ཁོག 
སོགས་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི་གསར། དང་མར་སྣེ་ཆུ་སོ་རུ་འབྲེལ་བའེ་སྣོད་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
རྒྱུས་ཡོད། གོམས་འདྲེས་ཡོད་པ། གདོང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ སྟེ། དེའེ་བྱེད་ལས་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་སྙིགས་མ་རྣམས་ 


~¬ ག་ང ི་ 
གྱིས་སེམས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཆེ་བ་རང་མི་ཡོང་། 


རྒྱོ། འཁྲེག་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁྲེག་པ་དང་། གྲོང་ 
པའེ་ཆོས། དགའ་མགུར་སྤྱོད། མི་ཚངས་སྦྱོད། ལག་ 
བསྡམས། ལོག་གཡེམ། ཤེ་སྦྱོར། གསང་སྦྱོད་བཅས་ 


སོ།། 
རྒྱོ་བ། [རྙེང།འཁྲེག་པ། ཕོ་མོ་ལུས་འབྲེལ་བྱེད་པ། 
རྒྱོང་སྐུད། རས་གཞི་རྒྱང་བྱེད་ཀྱི་སྐུད་པ། 
རྒྱོང་ཁང་། རས་གཞེ་རྒྱང་མཐའེ་ཤིང་སྒོམ། 
རྒྱང་འགོ། ལྷམ་གྱེ་སྔ་རྟེང་རྒྱོང་བྱེད་ཀྱེ་ཤེང་། 
རྒྱོང་སྒོམ། རས་གཞེ་རྒྱང་བྱེད་མཐའེ་ཤིང་སྒྲོམ། 
རྒྱོང་བ། [ཐ་དད་པ།བརྒྱངས་པ། བརྒྱང་པ། རྒྱངས།། 
(༡)འཐེན་པ། 


པ། 
རྒྱོང་ཤིང་། ་སོགས་རྒྱོང་ངྱེ 
ཤེང་། 


རྒྱོང་གཤར། གོས་སོགས་འཚེམ་སྐབས་ཁམ་ཁུམ་བསང་ཐབས་ 
ཐང་ཤ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱོང་བྱས་པའེ་ཐོག་བརྒྱབ་པའི་གནོན་ 


ཚེམ་གྱེ་ཧབ་གཤར། 
རྒྱོངས། རྒྱང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 
རྒྱོབ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱག་པའི་སྐུལ་ཚིག 


ལྒ། (༡) བཞོན་ཆས་སྒའེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག (༢)དྲོད་ 


སྨན་སྒ་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་སྤྱེ་མིང་སྒའེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 
(༣) བོད་ཀྱེ་རེགས་རྒྱུད་རྙེང་པ་ཞེག 


༨༩༤ 


ལྒང་པ། མི་ལུས་ཀྱི་བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ཆར་ཡར་སྣེ་རྒྱུ་གྲོག་ 


ཐག་པ་འདྱི་གོངས་ཤིག རྒྱང་ཤིང་གི་ 
ཁར་བརརྒྱངས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་གཤོག་པ་བརྒྱངས། ཞེ་ 
སྡང་གི་སྡེར་མོ་བསྐུམས། (༢)ཁེངས་པར་བྱེད་པ། ས་ 
ཀོང་ཀོང་ཚང་མྭ་ཧོངས་ཤེག རྩམ་ཁུག་ནང་ལྭ་རམ་པ་ 
བརྒྱངས་པ། ཤ་བ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར། ལུང་ཆུང་ཏཱེ་སྒྲས་ 
བརྒྱངས་སོང་། ཇ་དམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་ཁོལ་མས་བརྒྱངས་ 


ཐང་གའེ་རས་གཞེ་སོགས་རྒྱང་བྱེད་ཀྱེ་མཐའེ་ 


ཕྱིར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྷང་པའི་གསང་། ལུས་ཀྱི་གསང་གནད་ཅིག རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ 
ཆེགས་བཅོ་བྱརྱད་པ་ལྒང་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའེ་ 
གསང་སྟེ། དེར་མེ་བཙའ་བཞག་ན་ལྒང་པར་རྡེའུ་སྐན་ 
ཆགས་པ་དང་། གཅཉིན་ཁ་ཉྙི་བ། པུས་མོར་དྲོད་མི་ཁུག་ 
པ་སོགས་ལ་ཕན། 


ལྒང་ཕུག (༡) གཅེན་སྣོད་ལྒང་པ། (༢)ནམ་མཁར་གཏོང་ 


རྒྱུའི་རླུང་གི་ལྷང་སླྲུག 
ལྷང་བ། * ལྷང་པ། 
ལྒང་བུ། * ལྒང་པ། 


ལྒང་སྦུག * ལྒང་ཕུག 
བ་ཞིག 

ལྒང་ཡི། [ཡུལ།ལྒང་པ་དང་དོན་གཅེག 

ལྒོ་ལྒོ། སྨན་ཕ་བ་དགོ་དགོ། 

སྒ། (༡) སྨན་སྒ་སྐྱ་དང་། སྒ་སྨུག སྒ་སེར། (༢)རྟ་ 
སོགས་ལ་བསྟད་རྒྱུའེ་བཞོན་ཆས། ཀོ་སྒ། རྟའེ་སྒ། ཁལ་ 
སྒ། ཆེབས་སྒ། དྲེལ་སྒ། སྒའེ་སྔ་རུ། སྐའི་ཕྱི་རུ། 
སྒའེ་རྨེད། སྒའེ་ཨམ་ཅོག རྟ་དྲེལ་གྱི་སྒ་བཤུ་བ། རྟ་ 
ཁལ་གྱེ་དཀའ་ངལ་གསོ་ལེན་བྱེད་དུས་གཅེག་ནས་གཅེག་ 
ཏུ་སྒ་སྲོ་བ། རྟ་ལ་སྒ་སྒྲོན་པ། འགྲུལ་པ་འགྲོ་ཁར་རྟ་དྲེལ་ 
ལ་སྒ་རྒྱག་པ། གློ་ཐག་གི་མདུད་པ་ཞིག་པས་སྒ་འགྱུར་ 
བ། དབང་སྒ། གསེར་སྒ། རྟ་གཅེག་ལ་སྒ་གཉེས། 

སྒ་སྐྱ། (༡) སྒ་སྨུག་དཀར་པོ། ཐང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་ 
སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་ཅུང་དྲོད། ནུས་པས་ཁྲག་རྒྱུ་བ་ 
དང་། བད་ཆླུང་གི་ནད་སེལ། (༢) སྒ་འབོལ་མེད་པའེ་ 
ཤེང་སྒ་ཧྲེང་པོ། 

སྒ་ཁེབས། རྟའེ་སྒའེ་སྟེང་དུ་གཡོགས་ཁེབས། 

སྒ་ཁོག རྟ་སྒའེ་ནང་རྒྱ། 


སྒ་ཁྲལ། 
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སྒ་ཤུབས། 


སྒ་ཁྲལ། སྫར་སྒ་བརྒྱབ་པའེ་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་འབོའེ་སྐབས་ 
སུ་དངུལ་ལེན་པའེ་ཁྲལ་ཞེག 

སྒ་འཁོར་བཅས། རྟ་སྒའེ་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་། རྟ་སྒ་འཁོར་བཅས། 
གཡག་སྒ་འཁོར་བཅས། 

སྒ་གློ། རྟ་སྒའེ་གློ་ཐག 

སྒ་འགྱུར་སྟན་འགྱུར། རྟ་ཐོག་ཏུ་བསྟད་པའེ་སྒ་སྟན་ཚང་མ་ 
འཁྱུགས་ཏེ། གོང་འོག་ཚང་མ་རྩ་བ་ནས་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ 
བའེ་དཔེ། 

སྒ་རྒྱག ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་རྟ་དྲེལ། 

སྒ་རྒྱུན། སྒའེ་ཤ་ཐག 

སྒ་སྒོམ། ཕུ་གུ་རྟ་ཐོག་སོགས་ལ་ཚུགས་ཆེད་སྒའེ་སྔ་རུ་དང་ 
ཕྱི་རུར་བཙུགས་པའི་ཤིང་ཀུ་རྭ་ཁའི་སྒོམ། 

སྒ་ཆས། སྒའེ་ཡོ་ཆས། 

སྒ་ཆུང་། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་སྒ་ཆུང་གསེར་མགོ་སྟེ་རོ་ཁ་ 
ལ་ཧུང་ཟད་བྐས་པ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྦྱར་ 
དྐུག་ནྲང་ཁུད་པར་ཤ་དུག་མ་ཐན། 

སྒ་ཉག སྤའེ་སྔ་རུ་དང་། ཕྱི་རུ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྟོང་། 

སྒ་ཏེག སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ་ 
ལ་རྩུ་བ། ནུས་པས་ད མུ་ཆུ ས་དེ་ཆུ་འགག ས་པ་ད ང་ཆུ་སེ ། 


གྱེ་ནད་ཕྱིར་འདྲེན་པར་བྱེད། 

སྒ་སྟན། སྒ་དང་སྟན། 

སྒ་སྟན་སྲབ་གསུམ། རྟ་ཡི་སྒ་དང་། སྒ་འོག་གི་སྟན། རྟ་ 
སྲབ་བཅས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 


སྒ་སྟོང་། བཞོན་མཁན་སོགས་མེད་པའི་རྟ་སོགས་སྒ་འབྱར། 

སྒ་ཐག སྒའེ་གོང་ཐག་གློ་ཐག་སོགས། 

སྒ་ཐོད་ལོ། སྒའེ་སྔ་རུ་དང་ཕྱེ་རུ་སྒོར་མོའེ་དབྱེབས་ཅན། 

སྒ་མཐོངས། སཱའེ་སྔ་རུ་དང་། ཕྱི་རུའེ་ངོས། 

སྒ་གདན། སྒ་དང་སྒའེ་གདན། 

སྒ་ལྡེབས། སྒའེ་སྔ་རུ་ཕྱེ་རུ་མཐུད་བྱེད་གཡས་གཡོན་གྱེ་ཤིང་ 
ལེབ་སྟེ། སྒ་གཤོག་གམ་ཡག་ཤིང་། 


ཤང ད་ང 


སྒ་འབོར། སྒ་འབོལ་སྒྲོག་བྱེད་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་ 


པའེ་གཟེར་ཆེན་མགོ་ལེབ་ཅིག 
སྒ་འབོལ། རྟ་སྒའེ་སྟེང་ལ་སྦྱར་བའེ་སྟན་འབོལ། 
སྒ་འབྱར། སྒ་རང་འགྲེག་གི་སེམས་ཅན། 
སྒ་སྦུག སྔར་ཆེབས་སྒྱུར་ཆེན་མོའེ་ཆེབས་རགས་སུ་འབྲོ་མཁན་ 


སྒ་མ་རྟ་སྒ། བཞོན་སྒ ་ད ང་ཁལ་སྒ ་གཉེས་ཀའེ་གོ ་ཆད་པའེ་ 
སྒ་ཞིག 


སྒ་མིག སྒའེ་སྔ་རུ་དང་། ཕྱི་རུའེ་ངོས་ཀྱེ་སྟོང་ཚའེ་ཁུང་། 

སྒ་དམར། སྒ་སླུག་གེ་རེགས་སུ་གཏོགས་པའེ་མདོག་དམར་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཞེག་སྟེ། ནུས་པས་སྒ་སྨུག་ལྟར་དང་མཆོག་ 
ཏུ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང། ཡི་ག་འབྱེད། 

སྒ་སྨུག ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནྲུས་ཁས་དོད་སྐྱེད། ཟས་འཇུ། བད་ཆུང་འཇོམས། སྙོད་ 
ཀྱི་གྲང་བ་སེལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒ་རོད་དང་། སྒ་ 
སྒེའུ། སྒ་བོ་ཆེ། སྒ་དམར། དོང་གྲ། སྤོད་སྒ། ལི་ 
དོང་གྲ་བཅས་སོ།། 

སྒ་ཚ། ལྕེ་ཚ་མེ་ཏོག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིག 

སྒ་ཚ་བཤུས་རྒྱག་པ། རྔུལ་ནག་ཐོན་བཞེན་པར་སྒ་བཤུས་པ། 
རྟ་ཁལ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་རྔུལ་བའི་སྒ་ཚ་བཤུས་རྒྱག་མི་རུང་། 

སྒ་ཚང་། སྒའེ་གཤོག་པ་གཉེས་བར་གྱེ་སྟོང་ཆ། 

ཐཝ་ཐ། རའི་ཝཱ་ཆུའི་མདུན་དང་། ཅི་རུ་འྱཱ་ཧུ་བྷནས་ཐོན་ 
པའི་སྒ་གཤོག་གི་སྣེ་མོ། 

སྒ་རུ། (༡) སྒའེ་སྔ་ཕྱི་འེ་མགོ། (༢) མགར་བའེ་ལག་ཆ་ 
ཞེག (༣)[ཡུལ།སཱའེ་སྔ་རུ་ལྟ་བུའེ་སྤྲེན་པ། 

སྒ་ཆློན། སྨན་སྒེའུ་གཤེར། 

སྒ་ལོག སྒ་འགྱུར་བ། རྟ་རྒོད་ཀྱིས་མཆོང་རྒྱུག་བྱས་པས་ 
སྒ་ལོག་རྒྱག་པ། 

སྒ་ཤན། སྲའེ་མཐའ་འཁོར་ལ་བརྒྱབ་པའེ་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤན་ཆ། 

སྒ་ཤིང་། སྒ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་གུག་གུག 

སྒ་ཤུབས། སཱའེ་ཕྱི་ཐུམ། 


སྒ་གཤེར། 
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སྒབ་ཅྭ། 


སྒ་གཤེར། སྲ་རློན། 


སྒ་གཤོག རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྒའེ་གཡས་གཡོན་གཤོག་པ་ལྟ་ 


བུའེ་ཤེང་ལེབ་ལེབ་གཉེས། 


སྒ་སང། ལམ་བར་རྟའི་སྒ་བློ་གློད་ཙམ་གྱེས་སྒ་ཡར་བཀྱག་ 
བཀྱག་བྱེད་པ། ལམ་བར་རྟ་ཁལ་གྱེ་སྒ་སང་བརྒྱབ་ན་སྒལ་ 


པར་མི་གཞོད་པའི།ཁུད་ཡོད། 
སྒ་སེར། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 


ནུས་པས་དུག་སེལ། རྨ་ངན་རུལ་བ་གཅོད། གཉན་ནད་ 


འཇོམས། དར་བ་དང་སྦྱར་ནས་བཏུངས་ན་ཕོ་མོའེ་ཆགས་ 


པ་འཇོམས། 


སྒ་སྲབ། རྟ་སྒ་དང་རྟ་སྲབ་གཉེས། 


སྒག་ཁུད། ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་རྒྱགས་དྲགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 


སྒྲེགས་པ། 


སྒག་པ། [ཐ་དད་པ]བསྒགས་པ། བསྙག་པ། སྒོགས།། སྡོམ་ 
པའམ། འཁྱེག་པ། སྐེ་སྒག་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། སྐེ་བསྒགས་ 
ཏེ་བཀུམས་པ། ལུག་གི་སྐེ་ཐག་པས་བསྒགས་ཏེ་བཀུམས་ 


པ 


སྒང་། (༡) ས་ཆ་མཐོ་བའམ་འབུར་བ། རེའེ་སྒང་། (༢) ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གཉེས་དབར་གྱི་ས་རྒྱུད། (༣) སྟེང་། ཅོག་ 
ཅེའེ་སྣང་ལ་དཔེ་ཆ་བཞག ཞེང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་སྒང་འཐོན་ 
པ། རྟ་རྒོད་རིའེ་སྒང་ལ་ཤོར་བ། (༤) སྐབས། ད་ལྟ་ 


ལྟོ་ཟ་བའེ་སྒང་རེད། ལོ་གསར་སྒང་། (༥) ཟླ་བ་སོ་ 


སོར་འཐོབ་རྒྱུའེ་དབུགས་སྒང་ཞེས་པའི་སྐང་། 
སྒང་རྒྱུད། རེའེ་སྒང་རྒྱུད། 
སྒང་སྟོན། [ཡུལ།ལས་དོན་གང་རུང་བྱེད་སྒང་གི་སྟོན་མོ། 
སྒང་ཐུར། གཟུགས་མོའམ་གཟེ་མོ། 
སྒང་དྲུག སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དང་དོན་གཅེག 


སྒང་མདུད། ཁ་བཏགས་ཆ་ཚང་བ་གཅེག་ལ་བྱརབ་པའི་སྲང་ 


ཆདུན། 
སྒང་ནག ཟླ་སྒང་ནག་པའི་བསྡུས་ཚིག 
སྒང་པ། རེ་སྒང་ལ་ཆགས་མཁན། 


སྒང་པ་བོད། བོད་ཡུལ། སྒང་པ་བོད་ལ་ཚགས་པའི་རྟེན་ཕུར། 

སྒང་པོ། [ཡུལ།རེལ་པོ། མེ་དམངས་སྒང་པོར་བདེ་སྐྱེད་ 
ཐོབ་པ། 

སྒང་བལ། རྒྱབ་བལ། 

སྒང་བྲལ་ཟླ་ཤོལ། གནམ་སྟོང་དག་ལ་སྒང་ཤར་ན། ཟླ་བ་ 
དེ་ཉེད་བརྩེ་གས་པ་དང་། སྒང་བྲལ་ཟླ་བ་ལྷག་པར་འདོད། 

སྒང་འབབ། ཆ་ཚང་། 
མཚམས་ཀྱི་གུ་མོའི་སྒང་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་གློ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་གཏར་རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་བོ་ཚད་དང་། སྐད་ 
འགགས་པ། སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

སྒང་ཚད། ལོ་ཐོའེ་ནང་དྲུ་ཟ་བ་སོ་སོར་འཐོབ་རྒྱུའེ་དབུགས་ 
སྒང་གཉེས་ཀྱི་སྒང་། དགུན་རའེ་སྒང་ཚད། 

སྒང་ཞིང་། ས་བབ་མཐོ་སའེ་ཞེང་ཁ། 

སྒང་གཟུགས། གཟེར་མོའམ་གཟུགས་མོ། 

སྒང་ལམ། རེའི་སྒང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ག 

སྒང་གཤགས། གཏར་ཁ་རྡེག་ཐབས་ཤིག 

སྒང་གཤོང་། སྒང་དང་གཤོང་བུའེ་བསྡུས་མིང་། སྒང་གཤོང་ 
མི་སྙོམས། སྒང་གཤོང་ས་རྒྱུད། 

སྒང་གསུམ། མདོ་ཁམས་ཏེ་སྨད་ཁམས་དང་། མདོ་སྨད་ 
དེ་གཡེར་མོ་ཐང་། ཅོང་ཁ་སྟེ གྱེ་ཐང་བཅས་འབྲེ་ཆུ་ད ང་ 
རྨ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་རྒྱུད་ཡུལ་ལུང་སྦྱིའེ་མིང་། 

སྒང་གསེབ། [རྙེང]གཟེ་མོ་ཟེར་བའེ་སྲོག་ཆགས། 

སྒབ། * འགབ། 

སྒབ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྒབ་པ། བསླབ་པ། སྡོབ།། 
(༡) འགེབས་པ། ཉེས་པ་ནོར་གྱེས་བསྒབ་པ། (༢ )སྐྱོང་ 
བ། བསྒབ་བྱའི་གཉེན། 

སྒབ་མོ། [རྙེང]གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མི། 

སྒབ་རྩ། སྒྱིད་ཁུག་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞེ་གཞལ་བའེ་སར་ཡོད་ 
པའེ་གཏར་རཱ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་མཚེར་པ་ཆེར་ཆས་ 
པ་དང་། དཔེ་རྐེད་གཟེར་བ། མངལ་ཁྲག་འབྱམས་པ་ 


སྒབ་མཚལ། 491 སྒལ་རལ་ཉག་རྐྱང་། 
སོགས་ལ་ཕན། ཚོགས་པའེ་འགོ་བྱེད། 

སྒབ་མཚལ། ཁང་པའེ་ནང་གི་ཞལ་བའེ་སྐེད་རེས་འོག་གེ་ཞལ་ སྒར་བ། [ཐ་དད་པ]བསྒར་བ། བསྒར་བ། སྒོར།། (༡༡) བཞུས་ 
བ་དམར་པོ། ནས་རངས་སུ་འཇུག་པ། བུ་རམ་བསྐོལ་ཏེ་རེལ་མོར་ 


སྒབ་ཟོར། ལུས་ཀྱི་ཐོར་ཏེ་ལྡིད་ཡང་གི་ཚད། ལོ་ན་མཐོ་ཞིང་། 
ན་ཚ་མང་བས་སྙབ་ཐོར་ཧ་ཅང་ལྕེ ་བ་འདུག ཕུ་གུ་སྒབ་ 
ཟོར་ཡཐཇར་ཊཾཐ་ཤེངྡ་ཐཾང་ཨྭ་འཛཀྐ། 


སྒམ། སྣོད་ཅིག ཤེང་སྒམ། ལྕགས་སྒམ། ཀོ་སྐམ། རོ་ 


སྒམ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤོམ་དང་། སྦོམ་བུ། སྣོད། 
ལག་མཛོད་བཅས་སོ།། 

སྒམ་ཆུང་། སྤོམ་བུ། མུ་ཟེ་སྒམ་ཆུང་གཅེག 

སྒམ་པ། སྒམ་པོ། 


སྒམ་པོ། ཟབ་བརེང་ངམྭ་བོ་ཟབ་པ་སྟེ་གཞན་གྱེས་གཏེང་དཔོག་ 


དཀའ་བ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པོ་འདུག 


སྒམ་པོ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། དྭགས་པོ་རྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་ 


རིན་ཆེན་དང་དོན་གཅིག 
སྒམ་སྦུད། སྒམ་གྱི་བཟོ་དབྱེབས་ཅན་གྱི་སྦྲད་པ། 
སྒམ་ཞུ། སྒམ་ནང་སྤ རྭ་རུའེ་ཞུ་མར། 


སྒམ་ཤག པང་ལེབ་ལྕགས་གཟེར་གྱེས་བསྡམས་པའི་དཀྱུས་ 


སྒམ། 
སྒམ་ཤུབས། སྒམ་ཀྱེ་ཕྱི་ཐུམ། 


སྒར། (༡) དམག་མི་དང་། འབྲོག་པ། འགྲུལ་པ་འཕྲལ་ 


སྲེལ་སྡོད་གནས་ཀྱི་གུར་དང་། སྤྱིལ་བུ། དམག་སྒར། 


ཆོས་སྒར། ཚོང་སྒར། འགྲུལ་སྒར། ས་ཕྱོགས་བཙན་ 
སར་སྒར་བརྒྱབ་པ། སྤང་ཐང་ཡངས་པོར་ཞག་མལ་དྡོད་ 
སའེ་སྒར་འདེབས་པ། (༢)རྔོང་ཞིག ཧེ་མ་ལ་ཡའེ་ 
རེ་རྒྱུད་དང་གངས་ཏེ་སེའེ་རེ་རྒྱུད་ཀྱེ་དབར་སྒར་གཙང་ 


རེ རར 


པོའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དགུན་སར་ཡོད། 
སྒར་བཀོད། སྒར་རྒྱག་སྟངས་ཀྱེ་བཀོད་པ། 
སྒར་སྐད། དམག་སྒར་ནང་གེ་གསང་བའེ་སྐད་བརྡ། 
སྒར་གྲྭ། འབུལ་སྡུད་ལ་འབྲོ་བའེ་གྲྭ་པ། 


སྒར་དཔོན། (༡) སྒར་པའེ་འགོ་བྱེད། (༢) ཚོང་འགྲུལ་ 


བསྒར། མར་ཁྲུ་བཞུས་ནས་བཞེས་སྤོ་བསླར། 
(༢) འཛུགས་པའམ་སྦྱར་བ། སོ་ཚབ་བསྐར་བ། གྲེ་ 
ཡུ་བསྒར་བ། 

སྒར་མེ། དམག་སྒར་སོགས་ཀྱི་མེ། 

སྒར་གཙང་པོ། མངའ་རེས་སྒར་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་བོ་ཞིག་ 
ཡིན། ཆུ་འགོ་གངས་ཏེ་སེའེ་ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་བྲཀྲ་ 
ཤེས་སྒང་གི་ཡན་ཙམ་དུ་སེངྒེ་གཙང་པོའེ་ནང་དུ་འབབ། 

སྒལ་ཀླད། རྒུངས་པ། 

སྒལ་ཁེབས། སྒལ་པར་གཡོག་རྒྱུའེ་ཁེབས། 

སྒལ་བཅོས། རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱེ་སྒལ་རྨ་བཅོས་པ། 

སྒལ་རྣག [ཡུལ།རྒྱུངས་པ། 

སྒལ་པ། (༡) ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས། ཁལ་མའི་སྒལ་པའི་སྤུ་ 
བུད་པ། (༢) རྟ་བོང་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་མང་དྲགས་ནས་ 
སྒལ་པར་རྨ་ཆགས་པ། 

སྒལ་མ། [ཡུལ།ཁལ་ཕུགས། 

སྒལ་མིག སྒལ་པ་ལ་རྨ་བཟོས་པའེ་རྨ་མེག་གམ་རྨ་ཁ། 

སྒལ་རྨ། སྒལ་པར་ཚགས་པའི་རྨ། 

སྒལ་ཚགས། སྒལ་པའིེ་རྨ་ཡོད་སར་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས། 

སྒལ་ཚིགས། ཧྒལ་གཞུང་གི་རུས་ཚིགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནད་ 
འདོང་ཐབས་སྒལ་ཚིགས་སྲོང་བ། 

སྒལ་ཚིགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སྒལ་གཞུང་གི་ཚེགས་ཨན་སྟོང་ 
ཡན་སྐེ་ལ་ལྔ་དང་། མེ་བཙའི་གསང་ཉི་ཤུ། གཞུག་གྲུ་ 
ཆུང་མན་ལ་གསུམ་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།། 

སྒལ་གཞུང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་གཞུང་། 

སྒལ་རལ། [ཡུལ།ངན་ཁྲེབ། རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་ལེགས་ 
སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར་ངན་ཤེད་སྒལ་རལ་གྱེས་སྡོད་པ། ཁུག་ 
ཀྱོག་གང་ཡིན་ལ་གབ་སྟེ་སྒལ་རལ་འཚོང་བ། 

སྒལ་རལ་ཉག་རྐྱང་། [ཡུལ།བདེན་མེད་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ། 


སྒལ་རིལ་རྒྱག་པ། 


492 


སྒེག་འཆོས། 


བརྡ་འདེད་ཇི་ཅམ་བཏང་ཡང་གོ་མེད་སྒལ་རལ་ཉག་རྐྱང་ 
བྱིད་པ། 

སྒལ་རིལ་རྒྱག་པ། རྟ་དྲེལ་སོགས་ས་ལ་ཉལ་ནས་འགྲེ་ལོག་ 
བྱེད་པྲ། 

སྒལ་རུས། ལུས་ཀྱེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རུས་པ། 

སྒལ་ཤོར། སྒལ་རྨ་བྱུང་བ། 

སྒུ་སྟེགས། (༡) སྟེགས་བུ། (༢) སྒེག་ཆོས། (༢) དགུ་ 
ཚེགས། 

སྐུ་དོ། (༡)འུར་ནོ་འཕེན་བྱེད་ཐག་པ། (༢)ཆུ་སྣད། 
(༣) འབེན། 

སྒུ་དྡོ། འུར་རྡོ་སྟེ། ཐེ་གུའེ་ཁུག་ཏུ་རྡོ་བཞག་ནས་འཕེན་བྱེད་ 
ཡོ་བྱད་ཅིག 

ྒུ་བ། * སྐ་བ 

སྒུ་བོ། སྒུར་པོ། མེ་སྟོད་སྒུ་བོ་ཞིག་འཁར་བ་འཛུགས་བཞེན་ 
འགྲོ་བ། 

སྒུ་རུ་མ། (༡) ལུས་གུག་པའི་བུད་མེད། (༢)[ཡུལ།སྐུར་ 
སྒྱུར། 

སྒུ་རུ་རུ། སྒུར་ཞིང་སྒུར་ཞིང་འགྲོ་བའེ་རྣམ་པ། རྒད་པོ་ལ་ 
ལ་འགྲོ་ན་སྐུ་རུ་རུ། སྙུ་རུ་རུར་རྒྱུག་ཕྱིན་པ། 

སྒུག་པ། [ཐྲ་དད་པ།བསྙུགས་པ། བསྙུག་པ། སྙུགས།། མ་ 
ཡོང་བར་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྡོད་པ། ཡུན་རེང་བསྙུགས་ཀྱང་ 
མླེབས་མ་བྱུང་། ལམ་ལ་སྙུག་པ། ཕེབས་སྒུག་ཞུ་བ། ལམ་ 
གྲོགས་བྱུང་ན་སྙམ་ཉེན་ཤས་རེང་སྒུག་བསྡད་པ། 

སྒུག་བྱེད། [མངོན]གཞུ་རྒྱུད། 

སྒུགས། སྒུག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྒུད་པོ། ཆུང་མའེ་ཕ། 

སྒུད་མོ། ཆུང་མའེ་མ། 

སྒུམ་འཐུ་བ། བྱིའུས་ས་ལས་རྩ་འབྱུ་སོགས་སྒྲུག་པ། 

སྒུམ་མདའ། [ཡུལ།རྲེའུ་འཕེན་བྱེད་ཅིག དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྱེག་མདའ་ཟེར། 

སྒུམ་ཙམ། [ཡུལ།ཉམ་ཆུང་ངམ་འཁོས་མེད། སྔར་སྒེར་ 


དཔོན་སྒུམ་ཙམ་ཞེག་གེས་ཀྱང་དབང་ཡོད་ཐུབ་ཆོད་དེ་འདྲ་ 
བཏང་ཆོག་པ་འདུག 

སྒུར། སྒུར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒུར་འཁྱོག སྐུར་སྒུར་ཀྱོག་པོ། 

སྤྲུར་སྒུར་བོ། དབྱེབས་གཟུགས་ཐུར་དུ་སྐུར་སྒུར་པོ། དུད་ 
འགོ་རྣམས་སྒུར་སྒུར་པོར་འགྲོ་བ། མགོ་བོ་སྒུར་སྒུར་ 
བྱད་པ། 

སྒུར་དྡོ། འུར་རྡོ་དང་མཚུངས། 

སྒུར་པོ། (ཀ) མེ་སྟོད་སྒུར་ཅན། (ཁ) འདྲོང་པོ་ 
མིན་པ། སྟོད་སྒུར། 

སྒུར་བ། [ཐ་དད་པ]བསྙུར་བ། བསྙུར་བ། སྒུར།། དུད་དུ་ 
འཇུག་པའམ་ཕབ་པ། མགོ་བསྒུར་ཏེ་སྐད་ཆ་བཤད་པ། 
རྒས་ཤེས་ནས་སྒུར་ཤེས་པ། 

སྒུལ། སྒུལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒུལ་སྐྱོད། སྒུལ་ཞིང་གཡོ་བའེ་མིང་། 

སྒུལ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྙུལ་བ། བསྙུལ་བ། སྒུལ།། གཡོ་ 
རུ་འཇུག་པའམ་དཀྲུག་པ། ལག་པས་ཤིང་སྡོང་བསྒུལ་ 
ཏེ་ལོ་མ་ཕབ། རླུང་ཆེན་ཇི་ལྟར་གཡོ་ན་ཡང་། རེ་བོ་ཆེན་ 
པོ་སྒུལ་མི་ཐུབ། 

སྒུལ་ཤུགས། སྒུལ་བར་བྱེད་པའེ་ཤུགས་ཏེ། འཕྲལ་འཁོར་ 
འཁོར་བར་བྱེད་པའེ་ནུས་ཤུགས། དཔེར་ན། ཆྩུང་ཤུགས་ 
དང་། ཆུ་ཤུགས། གློག་ཤུགས། ཕྱུགས་ཤུགས་རྟ་བུ། 

སྒེ་ཁུང་། * སྒེའུ་ཁུང་། 

སྒེ་ཁུང་ཉེས་ཧྲལ། མེ་ལོང་གཉེས་ཡོད་པའི་སྒེ་ཁུང་། སྡོད་ 
ཁང་ཀ་གཅིག་མ་སྒེ་ཁུང་ཉེས་ཧྲལ་ཡོད་པ། 

སྒེ་སྒུ་ཅན། ཡོན་པོའམ་ཀྱོག་ཀྱོག 

སྒེ་མོ། [ཡུལ།སྐྱེ་མོའེ་ཟུར་ཆག 

སྒེ་གཤེར། སྒ་སྨུག་རློན་པའེ་མིང་། 

སྒེག་འགྲོས། འགྲོ་སྟངས་མཛེས་པོ། 

སྒེག་ཆོས། མཛེས་པའེ་ཉམས་འགྱུར། 

སྒེག་འཆོས། མཇེས་པའེ་རྣམ་པ་སྟོན་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
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ལ་གཅོད་བྱེད་དང་། འཇོ་སྒེག ཉེར་ཐོབ་ཅན། རྣམ་ 
ཁེངས། རྣམ་གཅོད། རྣམ་འཕྲུལ། རྣམ་འཕྲོག རྩེད་ 
འཇོ། ཡུད་ཙམ་རོལ་བ། རོལ་བ་བཅས་སོ།། 

སྒེག་ལྡན། [མངོན༔རྨ་བྱ། 

སྒེག་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། 

སྒེག་པའེ་ཉམས། (༡) ཉམས་ལྡན་གྱེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤེག་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནང་དུ་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྒེག་ཉམས་སྟོན་ 
པའེ་རྒྱན་ཞིག (༢)གར་གྱེ་ཉམས་དགུའེ་ནང་གསེས། 
མཇེས་པ་ངོམས་པའོ།། 

སྒེག་མ། སྒེག་ཆོས་ཅན་གྱེ་བུད་མེད། 

སྒེག་མོ། མཛེས་མ། 

སྒེག་མོ་མ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སྒེག་རྫས། (༡) གདོང་མཛེས་པའི་བྱུག་རྫས། (༢) མཆོར་ 
སྒེག་གི་ལུས་ཆས། 

སྒེའུ། (༡)སྒོ་ཆཚུང་། (༢)[རྙེང]ཅོང་། 

སྒེའུ་ཁུང་། ཁང་པའི་ལོགས་སུ་བཟོས་པའི་ཉེ་འོད་དང་རླུང་ 
འགྲོ་སའེ་དཀར་ཁུང་། 

སྒེའུ་ཆུང་། (༡)སྒོ་ཆུང་ངུ་། (༢)[རྙེང]༡་སྙོག་སྐྱ། ཤ་ 
འགྲོ་བ། 

སྒེའུ་གཤེར། སྒ་སྨུག་ཆློན་པ། 

སྒེར། སྤྱེ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྡོག་ཟླ་བྱེ་བྲག་གམ་སྒོས། སྤྱེ་ 
དོན་སྒེར་དགྲར་གྱུར། སྒེར་གྱི་ཁེ་ཕན། སྒེར་གྱེ་རང་ 
དབང་། གཞུང་སྒེར་གཉེས་ཕན། 

སྒེར་ཁག གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་ནང་གི་སྒེར་པ་ཁག 

སྒེར་གཅོད། དབང་ཆ་ཚད་མེད་བཟུང་ནས་གཅེག་པུས་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་པ། 

སྒེར་ཆོས་རང་དཔོན། སྒེར་ཁག་དང་དགོན་སྡེའེ་ལས་སྣེའེ་ 
མིང་། 

སྒེར་མཇལ། ཟུར་དུ་མཇལ་འཕྲད་བྱས་པ། 


འབར ཤུང 


སྒེར་ཉེར་སྟེར་ཚོང་། ཉེ་ཕྱོགས་ལ་དངོས་པོ་སྟེར་བ་དང་ཚོང་ 


བ། གཞུང་གི རྒྱ དངོས་ཐོག་ནས་སྒེར་ཉེར་སྟེར་ཆོང་མི 
ཆོག 

སྒེར་གཉེར། སྒེར་གྱེས་བདག་གཉེར་བྱེད་པ། 

སྒེར་རྟ། སོ་སོའེ་རྟ། 


སྒེར་དོན། རང་དོན། སྙེར་དོན་ཡིད་ལ་བརྣག་པ། 

སྒེར་བདག སྒེར་ལ་དབང་བ། སྤྱི་ནོར་སྒེར་བདག་བྱེད་པ། 

སྒེར་པ། ས་ཞེང་མེ་སེར་དང་བཅས་པ་སྒེར་ལ་དབང་མཁན་ 
མེ་དྲག་ཆེ་ཆུང་སྤྱིའེ་མེང་། 

སྒེར་དཔོན། སྔར་ཞིང་པ་དཀྱུས་མའེ་བདག་པོ་སྡེ ་དཔོན་མི་ 
དྲག་རྟ་བུ། 

སྒེར་དབང་། སྒེར་ལ་དབང་བའམ་སྙེར་སྡོམ། 

སྒེར་བཅཙན། (༡)མེ་སྒེར་གྱེས་དབང་དུ་སྒྱུར་བ། ས་གནས་ 
སྒེར་བཅཙན། (༢) སྔར་བཀའ་གཏན་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྒེར་པ། 

སྒེར་རྩེ། རྗོང་ཞེག བོད་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་མངའ་རེས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད་ཅེང་། བྱང་རྒྱུད་ཞིན་ཅང་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད། ཇོང་ 
གཞུང་ལས་ཁང་དེ་ལུ་མ་རེང་པོར་ཡོད། 

སྒེར་ཚོང་། མེ་སྐེར་གྱེ་ཆོང་ལས། 

སྒེར་གཞེས། སྔར་དཔོན་རེགས་སོ་སོའེ་སྒེར་གྱེ་ཕ་གཞེས་ 
སམ་ཐབ་ཏྟེན་དུ་བྱུང་བའེ་གཞེས་ཀ 

སྒེར་གཡོག སྒེར་གྱེ་གཡོག་པོ། 

སྒེར་རུ། སྔར་དཔོན་རེགས་སོ་སོ་སྒེར་ལ་དབང་བའེ་གནག་ 
ཕྱུགས་སེམས་ཅན་གྱེ་རུ་བ། 

སྒེར་ལངས། རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྲེད་དབང་ཞེག་རྒྱལ་ཁབ་བམ་ 
སྲིད་དབང་གཞན་ཞིག་གི་དབང་སྒྱུར་འོག་ཏུ་གནས་འདོད་ 
མེད་པར་ཡར་ལངས་པ། 

སྒེར་སེམས། རང་དོན་གྱེ་བསམ་པ། མཛའ་བརྩེའེ་གྲོགས་ 
པོར་སྒེར་སེམས་མེད་པའེ་རོགས་རམ་བྱེད་པ། 

སྤེར་གསོག རང་གིས་སྐེར་དོན་དུ་རྒྱུ་དངོས་གསོག་པ། 

སྒེར་ལྷ། རང་རང་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་། 


པོ མགང གངས ང་། ཌོ 


སྒོ། (༡)འགྲོ་འོང་བྱེད་སའམ་ཁུང་བུ། རྒྱ་སྒོ། ཕྱི་སྒོ། 


སྒོ་ཀུན། 494 སྒོ་ངའེ་སེར་རེལ། 
བར་སྒོ། ནང་སྒོ། གཞུང་སྒོ། གནམ་སྒོ། འོག་སྒོ། _ བའི་རྟགས་ཡོད་པའི་རི་མོ། 
འཇུག་སྒོ། སྨྲ་བའི་སྒོ། སྒོ་གཅོད་པ། ཅ་ལག་ནང་དུ་ སྒོ་ཁྱུད། སྒོའི་ཕྱི་ལ་བརྒྱབ་པའི་སྲུང་འགོག་གི་ལྕགས་རེ་སྒོ་ 
བཅུག་ནས་སྒོ་བརྒྱབ་པ། ནང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་འགྲིག་ _ ཅན། 


པ། ལྡེ་མིག་ཁྱེར་ནས་སྡོད་ཁང་གི་སྦོ་ཕྱེ་བ། འགྲུལ་པ་ 
ཞིག་གིས་མཚན་མོ་གནས་ཚང་གི་སྒོ་རྡུང་བ། སྟ་རེ་ཁྱེར་ 
ནས་སྒོ་གཏོར་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒོ་མོ་དང་། སྒིབ་ 
བྱེད། ཆབ་སྒོ་བཅས་སོ།། (༢) ཐབས་ཚུལ། འཇུག་ 
སྒོ། ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བའེ་སྒོ་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཡིན། རེམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ། རྣམ་ཐར་ 
སྒགསུམ། སློ་ཀུན་ནས་འབད་བཅོན་ཏྲིད་པ། (༣) བཅོན་ 


པའི་སྐེ ་ལ་གཡོག་རྒྱུའེ་ཁྲི མས་ཆས་ཤི ག 
སྒོ་ཀུན། ཕྱོགས་ཚང་མ། 
སྒོ་ཀུན་འགྲོ། [མངོན།ཆུ། 
སྒོ་ཀླད། སྒོའེ་ཐོད་ཀྱེ་འཕྲེད་ཤིང་། 
སྒོ་དཀྱིལ་མ། དབུས་མའི་སྒོ། 


སྒོ་བཀག ཁང་པའེ་ནང་ལམ་སང་མི་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་སྒོ་ 


ནང་བཙུགས་པའེ་སྒམ་ཤག 
སྒོ་སྐྱེས། [རྟེང།(༡)ཨ་ཤེང་། (༢)རྟ་བབས། 
སྒོ་སྐྱོང་། སྒོ་སྲུང་། 
སྒོ་ཁ། སྒོ་འགྲམ། 


སྒོ་ཁང་། (༡) སྒོ་སྲུང་སྡོད་ཁང་། (༢) སྒོའེ་ཀླད་ཀྱི་ཁང་ 


པ 


སྒོ་ཁང་གད་གསུམ། སྔར་རྩེ་པོ་ཏ་ལའི་རྒྱལ་སྒོ་དང་ལྟག་སྒོའེ་ 


ར་བ་དང་། ཁང་གཉེར། གད་པ་བཅས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 
སྒོ་ཁྱམས། སྒོའེ་ཕྱེ་ལ་ཡོད་པའེ་ཁུམས། 


སྒོ་ཏྱེ། བདག་པོ་ཡོད་པའི་ཁེ། སྒོ་ཏྱེ་ཐག་འབྱར་མ། སྦྱང་ 


ཕྲུག་གསོས་ཀྱང་སྒོ་ཏྱེ་མི་ཉན། 


སྒོ་ཁྱིམ། (༡) ཨང་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་ཀླད་དུ་བྲེས་ནས་ལོགས་ 
སུ་དགར་བྱེད་ཀྱི་གུག་རྟགས། ༼ ༽ (༢)སྒོ་སྲུང་ 


སྡོད་ཁང་། 


སྒོ།ཁྱེམ་ཅན། རེའུ་མེག་ནང་དུ་སྒོ་ཁྱེམ་ལྟ་བུ་ལོགས་སུ་བཀར་ 


སྒོ་ཁྲ། ཐེམ་ཐོ་སྟེ། ཐེམ་དུད་དང་དེའེ་ས་ཁང་མི་གསུམ་ཀྱི་ 
ཐོ། སྒོ་ཁྲ་ཐེམ་བཤེར། 

སྒོ་ཁྲལ། འགག་སྒོའེ་ཁྲལ་རེགས། 

སྒོ་ཁྲི། ནད་པ་སོགས་ཕར་ཚུར་སྐྱེལ་བའེ་འགྱོགས་ཁྲི། 

སྒོ་འཁྲིས། སྒོ་འགྲམ། 

སྒོ་འཁྲོལ། སྔར་བཙོན་པའི་སྐེའི་སྒོ་འཁྲོལ་སྐབས་སྒོ་འཁྲོལ་ 
རྟ་ལུག་ཅེས་རྟ་ལུག་གཞུ་སྲོལ་དེར་ཟེར། 

སྒོ་སླེགས། སྒོའེ་མེ་ལོང་། 

སྒོ་འགག [ཡུལ།སྒོ་འགྲམ། 

སྒོ་འགྲམ། (༡)སྒོའེ་ཉེ་འགྲམ། (༢) གཅུག་ལག་ཁང་ 
ངམ་པོ་བྲང་ལྟ་བུའི་སྒོ་མདུན་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩེག་པ། 
(༣ ) སྒོའེ་འགྲམ་པ་སྟེ། སློའེ་རུ་བཞེ་ནང་གེ་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས། 

སྒོ་རྒྱ། སྒོ་ལ་བརྒྱབ་པའེ་དམ་རྒྱ། ནག་ཅན་གྱི་སྡོད་ཁང་ལ་ 
སྒོ་རྒྱ་ཐེའུས་གནོན་པ། 

སྒོ་རྒྱན། སྒོའེ་རྒྱན་ཆ། 

སྒོ་རྒྱབ། སྒོའེ་རྒྱབ་ལོགས། 

སྒོ་ང་། བྱ་འབྲས། དོ་སར་སྒོ་ང་བསྙལ་བས་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ 
སུ་བྱིཧྲ་ཆགས་པ། དྱད་ཏུས་བུ་མོས་སྒོ་ཇ་གཏོང་ཐའི་ 
འགོ་ཚུགས་པ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒོང་། སྦུབས། 
མཛོད། ཤུབས་བཅས་སོ།། 

སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ། ཁྲ་བོ་འཛེན་པའིེ་མིག་གི་ཤེས་པས་ཁྲ་བོ་ 
འཛེན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་རེའེ་ནམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅནྷ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་ 
སེར་སོགས་རེ་རེའེ་ནམ་པ་ནམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ 
ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ་འཇོག་པ་ཡིན། 

སྒོ་ངའེ་སེར་རིལ། སཱོ་ངའེ་ནང་གེ་སེར་པོ། ཨ་ཡོད་ནང་ 
གེ་ད་ཡོད། སྙོ་ངའེ་ནང་གེ་སེར་རིལ། 


སྒོ་ངས་བྲག་རྡུང་། 


495 སྤོ་བ 


སྒོ་ངས་བྲག་རྡུང་། མི་ཐུབ་དྲག་ལ་འགན་པའེ་དཔེ། སྙོབས་ 
མེད་གཞན་ལ་འགགན་འདོད་པ། སྙོ་ངསྲ་བག་ནུང་བེད་དང་ 
མཆཚུངས། 

སྒོ་ལྔའི་ཡུལ། དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ཏེ། མེག་གི་ཡུལ་ནེ་གཟུགས་ 
དང་། ན་བའི་ཡུལ་ནི་སྒྲ། སྣའེ་ཡུལ་ནི་དྲེ། ལྩེའེ་ཡུལ་ 
ནི་རོ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རེག་བྱའོ། 

སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། མེག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་བཅས་ཀྱེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཤེས་པའོ།། 

སྒོ་ལྕགས། སྒོ་བཙན་པོར་གཅོད་བྱེད་ཡོ་བྱད་ཅིག རྐུན་མ་ 
ནང་ལ་བཞག་ནས། སྦོ་ལྕགས་ཕྱི་ལ་རྒྱག་པ། ཕྱི་ལ་འགྲོ་ 
དུས་བེལ་བྱ་བས་ནས་སྒོ་ལ་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཐེབས་ 
པ། 

སྒོ་ཡྱིབས། སྒོའེ་རྩིབས་ཕུར། རྒྱུག་ཆུ་རུལ་མི་སྲེད། སྒོ་ 
ལྕིབས་འབུས་མི་ཟ། 

སྒོ་མཆོར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་ཁང་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་སྒོའེ་མདུན་ཁྱམས་ཐོག་གཡབ་ཅན། མི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྤོ་མཆོར་འོག་ཏུ་སྒུག་པ། 

སྒོ་གཏན། སྒོའེ་འཕྲེད་གཏན་ནམ་འཁོར་གཏན། ཁང་པའི་ 
ནང་དུ་འཇུལ་ཏེ་སོཾ་རྭཏྟན་གྱག་པ། 

སྒོ་རྟགས། སྒོའེ་ཨང་གྲངས། 

སྒོ་ཐེམ། སྒོའེ་ཐེམ་པ། སྒོ་ཐེམ་སྤངས་པ། 

ྐོ་ཐེལ། སཱོ་ལ་བརྒབ་པའི་ཐེལ་ཚེ།།ཁྱེམགྱེསྷོལ་སྒོ་ཐེལ་ 
བརྒྱབཔ་པ། 

སྒོ་ཐོད། སྒོ་ཀླད། 

སྒོ་ཐོད་མཛེས་རྒྱན། བོད་ལུགས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་སོགས་ཁང་བཟང་ 
གི་སྒོ་ཐོད་ནས་རེམ་བཞེན་གདུང་མ་སེང་ཅན། བབ་ཁེབས། 
བབ། ཁ་ཤིང་། ལྕམ་བཅས་མཛེས་སྤོས་རྣམས། 

སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་མདོ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེས་བྱཧ་དང་བཅུ་ 
པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མའེ་མདོ་སྡེ་པོད་ 
ན་པའི་ནང་ཡོད། 


སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། བམ་པོ་ 
བཞི་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་ངྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྭཀེ་ཏས་བསྩར་བ། 

སྒོ་དར། (༡) ཁང་པའེ་སྒོར་བཏགས་པའེ་ཁ་བཏགས། 
(༢)སྒོ་སྟེང་གི་དར་ཆ། 

སྒོ་དེབ། ཐེམ་ཐོ། 

སྒོ་དྲུག་པའེ་གཟུངས། འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
གཟུངས་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་དཔར་མའེ་བཀའ་འགྱུར་པོད་ན་ 
པ་ཤོག་གྲངས་༢༩༩ནས་༡༠༠བར་ཡོད་པ་འགྱུར་བྱང་མེད། 

སྒོ་དྲུང་། སྤོ་འགྲམ་མམ་སྭོ་རྩ། 

སྒོ་མདོ། སྒོའེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་འགག 

སྒོ་ལྡང་། [ཡུལ།སྒོའེ་རུ་བཞེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་བསླངས་ 
པའེ་ཤིང་། 

སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བའེ་བསྡུས་ཚིག 

སྒོ་ནག མེ་ཤི་ནས་ལོ་གཅེག་མ་ལོན་རེང་གེ་མི་ཚང་། 

སྒོ་ནོར། སྒོ་ཕྱུགས། 

སྒོ་པ། སྒོ་སྲུང་། 

སྒོ་པང་། སྒོ་ཟླེགས། 

སྒོ་དཔོན། སྒོ་འབྱེད་སྡོམ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་པའེ་དཔོན། 

སྒོ་སྤེ། སྒོ་མཆོར་གྱི་ཐོག་ཁང་། 

སྒོ་ཕེབས། སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་ཐོད་དུ་ཕུབ་པའི་ཐོག 

སྒོ་ཕྱུགས། ཡུལ་པའི་སྒོ་རྩར་བསྟེན་པའི་ཕྱུགས་རེགས། 

སྒོ་ཕྱུགས་སྨན་བཅོས་ཁང་། ཁྱེམ་དུ་གསོ་བའེ་ཕྱུགས་རེགས་ 
སྨན་ཁང་། 

སྒོ་འཕར། པྲོ་གླེགས་སམ་སྒོའེ་མེ་ལོང་། 

སྒོ་འཕྱོར། * སྒོ་མཆོར། 

སྒོ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསྙོས་པ། བསྒོ་བ། སྒོས།། 
(༡) བཀའ་གནང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་གཏོང་བ། ཡོངས་ 
ཁྱབ་ལ་འདེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྐོས་སོང་། 
(༢)དྲེ་ནག་སོགས་འགོས་པར་བྱེད་པ། བག་ཆགས་ 
བསྒོས་པ། ན་ཚ་བསྒོས་པ། (ཁ) སྒོ་སྲུང་། 


སྒོ་བྱང་། 
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སྒོ་བྱང་། (༡)སྒོ་ཐོད་ཀྱེ་མེང་བྱང་ཡི་གེ། (༢)སྒོ་ལ་ 
སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ། 

སྒོ་འབོར། སྒོའེ་མེ་ལོང་གི་ལྡེབས་ལ་སྦྱར་བའེ་རྒྱན་ཆ། 

སྒོ་འབོར་ཨ་ལོང་། དྲོ་གླེགས་སྒང་གི་ཨ་ལོང་དང་། དེ་འཛུགས་ 
སའི་ཞིག་གནན། 

སྒོ་མ། (༡) ལུས་ཀྱེ་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག (༢) དཀྱེལ་འཁོར་ 
གྱི་སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ། 

སྒོ་མ་བཞེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སྒོ་བཞེ་སྲང་ 
བའེ་ལྷ་མོ་བཞི་སྟེ། ཅྩགས་ཀགྱུ་མ། ཞགས་པ་མ། རྩགས་ 

སྒྲོག་མ། ་དྲེལ་བུ་མ་སྟེ་བཞེ། 

སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། འབྲས་སྤངས་མཚན་ཉེད་གྲྭ་ཚང་གེ་ཡ་གྱལ་ 

ཞེག་ཡིན་པ་འདེར། ཨ་མདོ་འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པའེ་ 

མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆ་རྩལ་འདོན་བྱེད་ཅིང་། གྲྭ་སྒུན་ཡང་ 

གཅོ་ཆེར་ཨ་མདོ་དང་། སོག་པོ་སོགས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། 

སྒོ་མོ། ཧྒོ། 

སྒོ་མོ་ཆེ། ཧྲོ་ཆེན་པོ། 

སྒོ་རྩ། སྒོ་འགྲམ། 

སྒོ་ཚད། གཞུང་སྒོ་ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད། 

སྒོ་མཚམས། (༡) སྒོ་རྩའམ། སྒོ་འགྲམ། (༢) ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས། 

སྒོ་ཟམ། སྒོའེ་རུ་མེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་བཏང་བའི་ཐེའུ་རྒྱག་ 
སའེ་སྐུད་སྒྲོག སྡོད་ཁང་རྒྱུ་དངོས་དང་བཅས་པར་སྒོ་ 
ཟམ་འཐེན་པ། གཉེར་ཚང་ལ་སྒོ་ཟམ་འཐེན་ནས་འགྲོ་ས་ 
མི་འདུག 

སྒོ་ཐོག སྒེར་ལ་དབང་བའེ་ཕྱུགས་རེགས། 

སྒོ་བཟང་པོའི་གཟུངས། འཕགས་པ་སྒོ་བཟང་པོའེ་གཟུངས་ 
ཞྲས་བུ་ཐ ཅནྱ་གཱི་མཁཱན་པོ་་ནཱ་མི་འདང། ཧཱ་ཧ་ཤཱི 


༢ རར 


ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡ༣ེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བ ར་བ། 


སྒོ་ཡིག (༡) སྒོ་པང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ 


ཐ་པ རེ་བ 


སུ་སླ་འཏྱིར་བྱད་པའེ་ཁྱ་ཚིག ( ཞ)ཐུན་པནག་ཙན་ 
གྱི་སྐེ་ལ་གཡོགས་པའི་སྒོ་སྟེ ང་དུ་སྦྱར་བའེ་ཉེས་བྱས་ཡི་ 


གེ། 

སྒོ་ཡུས། [རྙེང]ཞུ་གཏུག 

སྒོ་ཡོལ། སཱོ་སྒེབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོལ་བ། 

སྒོ་ར། ར་སྐོར། 

སྒོ་ར་ཕྱི་མ། ར་སྐོར་ཕྱེ་མ། 

སྒོ་ར་བ། སཱོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན། 

སྒོ་ར་སྡུག་མ། རྭ་སྐོར་ནང་མ། 

སྒོ་རུ། སྒོའེ་མེ་ལོང་བགར་ས་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་དུ་བཏང་ 
བའེ་སྒྲོམ་ཤིང་། 

སྒོ་ལ། འཕན་པོ་སྒོ་ལ་དང་དོན་གཅེག 

སྒོ་ལོགས། སྒོའེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེག་པ། 

སྒོ་བཤད། བག་མ་གཏོང་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱེ་མེ་ཞེག་གེས་གཏོང་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ལ་བཤད་པའི་ཤིས་ཚིག 

སྒོ་སྲུང་། སྒོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
སྒོ་སྐྱོང་དང་། སྒོ་སྐྱོབ། སྒོ་གནས། སྒོ་པ། སྒོ་ཡི་མེལ་ 
ཆེ་མཁན། ཆབ་སྒོ་བ། སྤྱན་གཟེགས་པ་བཅས་སོ།། 

སྒོ་སྲུང་ཏྲོ་བོ་བཅུ། གཤེན་རྗེ་གཤེད། གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་ 
པ། རྟ་མགྲེན། བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ། མེ་གཡོ་བ། འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ། དབྱུག་སྔོན་ཅན། སྟོབས་པོ་ཆེ། གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བརྒྱུ་ར་ཐ། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བཅས་ 
སོ།། 

སྒོ་གསུམ། ལུས། ངག ཡིད་དེ་གསུམ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཞུ་གསོལ། 

སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱེ་ 
གནས་ངན་ལེན། རྩེད་མོ། ཀྱལ་ཀ ཞེ་སྡང་བའེ་བརྒལ་ 
ལན། ཅ་ཅོ། ཧ་ཅང་རྟོག་གེ་ལ་དགའ་བས་གཏན་ཆིགས་ 
དང་འགྱུར་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཐལ་བ། མན་ངག་མེད་པ། རྫུན་ 
གྱི་མན་ངག མ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཐོས་པ། འགྲན་པ། རྙེད་ 
པའེ་སེམས་སོ།། 

སྒོ་གསེང་། དྒོའེ་བར་གསེང་། སྒོ་པང་དམ་པོར་འགྲེག་མེད་ 


རྟབས་ནང་གེ་འཛེན་ཆས་རྣམས་སྒོ་གསེང་ནས་གསལ་པོ་ 


སྒོ་ལྷ། 


497 


སྒོང་ཤུན། 


མཐོང་བྱུང་། 

སྒོ་ལྷ། སྒོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ། 

སྒོག་སྐྱ། སློག་པ་དཀར་པོ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་རླུང་ཚད་སེལ། དུག་ནད་ 
དང་མཛེ་ནད་ལ་ཕན། སྲེན་གསོད། 

སྒོག་སྔོན། རེ་སྐྱེས་སྒོག་པའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་གཉེད་འཕེལ། ཟས་ཞུ། བད་རུུང་ 
སེལ། 

སྒོག་ཆབ། སྒོག་སྐྱ་ཚོས་པར་བཙོས་ལ་བསྟུར་བའེ་ཁུ་བ་འདེའེ་ 
ནུས་པས་ཆླུང་དང་ཚད་པ་འཐབ་པ་ལ་ཕན། 

སྒོག་ཏེང་། * སྒོག་གཏུན། 

སྒོག་གཏུན། སྒོག་པ་སོགས་རྡུང་བྱེད་རྡོའི་ཡས་གཏུན་མས་ 
གཏུན། 

སྒོག་ཐལ། སྙོག་སྐྱ་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་སྣོད་ནང་བླུགས་ནས་ཁ་ 
འདག་པས་བཀག་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའེ་ 
ཐལ་བ་སྟེ། ནུས་པས་ཆླུང་རེམས་ཀྱིས་འབོགས་པ་དང་། 
འཐེབ་པ་སོགས་སེལ། 

སྒོག་འདོན། སྒོག་སྐྱ་ཚོས་པར་བཙོས་ལ་བསྟུར་ཏེ་དེའེ་སྟེང་ 
མར་དང་། རས་ཁུ། རྒྱམ་ཚའེ་ཕྱེ་བཅས་བཏབ་པ་བཅོས་ 
ནས་ཆླུང་ནད་ལུས་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་འདོན་པར་བྱེད་པའེ་ 
འཕུལ་བྱེད་སྨན་གྱི་རྟ་ཞིག 

སྒོག་རྡོག སྙོག་པའེ་རྩ་བ་རེལ་རེལ། 

སྒོག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསྒགས་པ། བསྒག་པ། སྙོགས།། 
མནའ་སྐྱེལ་འཇུག་པ། འུ་ཐུག་ནས་མནའ་བསྒགས་ཀྱང་ 
མི་ཕན། (ཁ) ཀེའུ་སྟེ་སྙོག་སྐྱ། སྒོག་པ་ལྐོག་ཏུ་བཟས་ 
ཀྱང་། སྒོག་དྲེ་ངོས་ལ་ཁ་བ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ 
དོང་དང་། ཀླ་ཀློའི་སྦོས། སྒེའུ། རོ་ལྡན། ལྷ་མིན་ཁྲག་ 
བཅས་སོ། 

སྒོག་པ་ཆིག་སྐྱེས། སཱོག་པའེ་རེགས་རྩ་བ་ཁ་མ་གྱེས་པ་གོང་ 
བུ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག 

སྒོག་པ་རི་སྒོག པྫོ་ཚལ་གྱེ་རེགས་ཤིག 


སྒོག་པ་སིལ་བརྡུངས། སྣ་རེ་རེ་བཞེན་ཐག་གཅད་བྱེད་པའམ་ 
རེ་རེ་བཞེན་ཞེབ་ཚགས་ཕབྱེད་པའེ་དཔེ། 

སྒོག་ཕོར། ཤེང་གེ་ཁ་གཅོད་ཅན་གྱེ་ཤིང་ཕོར། 

སྒོག་བཙོང་། སྙོག་པ་དང་བཅོང་། 

སྒོག་བསེལ། སྔོ་ཞེག 

སྒོགས། སྒག་པ་དང་སྙོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྒོང་། སྒོ་ངའེ་བསྡུས་ཚིག 

སྒོང་སྐྱེས། (༡) སྐྱེ་གནས་བཞེའེ་ནང་གསེས། སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། བྱ་དང་ཉ་དང་སྦལ་ལྩོང་དང་རྩངས་པ་སོགས། 
(༢)[མངོན།༡་ཉ། འ་བྱ། 

སྒོང་ཁྲལ། སྔར་སྒོ་ང་བསྡུ་བའེ་ཁྲལ། 

སྒོང་ཆུ། སྒོ་ངའེ་སྤེས། 

སྒོང་ཐོག་པ། པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་རིམས་ཚད་དང་ཤ་དུག་འཁྲུགས་ཚད། 
སྙིང་རྙུང་བཅས་ལ་ཕན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འདྲེ་དཔལ་ 
གང་། འདྲེ་མོ་ཡུངས་ཀར། སྤེལ་སྨན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། 
བྲ་བ་ཤེང་། ཨ་བྲ་ཐང་ཤེང་བཅས་སོ།། 

སྒོང་རྡོག (༡) སྒོ་ངའེ་རྡོག་པོ། སྒོང་རྡོག་བཅོ་ལྔ། སྒོང་ 
རྡོག་ཆུང་བ། (༢) ཆླེག་རིལ། 

སྒོང་སྤིས། སྒོ་ངའེ་ནང་གི་དཀར་ཆ། 

སྒོང་བ། [ཐ་དད་པ]བསྒོངས་པ། བསྒོང་བ། སྒོངས།། 
(༡)རེལ་མོར་བྱེད་པའམ་གོང་བུ་བཟོ་བ། ཟན་བསྒོངས་ 
ཏེ་ཉ་ལ་སྟེར་བ། (༢) [ཡུལ།མེ་སྟེ ང་དུ་བུད་ཤིང་སོགས་ 
སྤང་བ། མེ་སྙོང་བརྒྱབ་པ། མེ་ལ་སོལ་སྒོང་། 

སྒོང་དབྱིབས། ལོ་མའེ་དབབེབས་སྣོ་ང་འདྲ་ཞིང་དཀིལ་དང་ 
སྨད་ཕྱོགས་ཞེང་ཁ་ཆེ་བ། 

སྒོང་འབྲས། མར་སྣུམ་ལ་བརྔོས་པའི་སྒོ་ང་དང་འབྲས། 

སྒོང་གཟུགས་ཞྡོག་མ། ལོ་མའེ་རྩེ་མོ་ཞེང་ཆེ་ཞེང་རྩ་བའེ་ཕྱོགས་ 
བྲ་བ། 

སྒོང་ཤུན། (༡)སྒོ་ངའེ་ཕྱི་སྐོགས། (༢) སྒོ་ངའེ་སྐོགས་ 
ཀྱི་ནང་ཤུན། 


རླང་ཤུན་མ། 


498 སྒོམ་བྱུང་། 


སྒོང་ཤུན་མ། ཤེན་ཏུ་སྲབ་པ། ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མ། དཀར་ 
ཡོལ་སྒོང་ཤུན་མ། 

སྒོངས། སྒོང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒོན་པོ་ཤེན་ཐུན། པྲོ་སྨན་ཞེག 

སྒོབ། སྒབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒོམ་ཁང་། སྤོམ་རྒྱག་སའེ་ཁང་པ། 

སྒོམ་གྲྭ། སྒོམ་མཁན་ཚོགས་པའེ་གནས། 

སྒོམ་ཆེན། (༡)རྣལ་འབྱོར་པའེ་མེང་། (༢)འཕྱེ་བའེ་ 
རེགས་ཤིག 

སྒོམ་ཐག སྒོམ་ཆེན་གྱི་པུས་འཁྱུད། 

སྒོམ་ཐབས། ་ཞེ་གནས་སོགས་སོམ་པའེ་ཐབས། 

སྒོམ་སྡེ། སྒྲུབ་གྲ། 

སྒོམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསྒོམས་པ། བསྒོམ་པ། སྒོམས།། 
བསམ་དོན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་འདེས་པར་བྱེད་པ། ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་སྒོམ་པ། བཟོད་པ་སྒོམ་པ། (ཁ) ཡིད་ལ་ 


འདྲེས་པའེ་ཐབས་ཤེས། གྲྭབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་ 


གསུམ། སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་ནས་སྒོམ་རྒྱག་པ། 


སྒོམ་པའི་ཉྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཞི། ཚུལ་ཁྲེམས་དག་ཅིང་མང་ 
དུ་ཐོས་པ། འདོད་པ་ཆུང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་པ། གདམས་ 


ངྲག་དྲངྡ་པར་པ། ཡུས་སྐམས་དབཔན་པའི།། 


སྒོམ་པའི་ཐེག་ལེ་བཞི། སྙེང་གའེ་ཐེག་ལེ། ནོར་བུའེ་ཐིག་ 


ལེ། སྤྲུལ་པའེ་ཐིག་ལེ། མེ་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེའོ།། 
སྒོམ་པའི་ལམ། སྲོམ་ལམ། 


སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ། བསམ་བྱུང་གེ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ 
ལ་དཔྱད་འཇོག་ཅེ་རེགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་ 


བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་པོ།། 


སྒོམ་སྤང་། སྒོམ་ལམ་གྱེ་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་ 


མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ཤེས་སྒྲེ བ་ཕ་བ་རྣམས་སོ།། 


སྒོམ་སྲང་སྐོར་དགུ། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་ 
པོའེ་འབྲེང་པོ། ཆེན་པོའེ་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཆེན་པོའེ་སྐོར་གསུམ་ 
དཁྲ། དེ ་བཞེ ན་དུ་འབྲེ ང་པོའི་ཆེ་འབྲེ ང་ཆུ ང་སྐོར་ག སུམ་ 


དང་། ཆུང་ངུའེ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་སྐོར་གསུམ་བཅས་དགུ། 

སྒོམ་སྤང་བཅུ། འདོད་པའེ་སྒོམ་སྤང་བཞེ་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་གསུམ་བཅས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་ 
བརྡོམས་པས་བཅུ་ཡོད་པར་མངོན་པ་མཇོད་ལས་གསུངས། 

སྒོམ་སྦང་བཅུ་དྲུག སྒོམ་སྲང་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲེབ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས། སྒོམ་སྤང་ཉིན་སྒིབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རང་ 
གེ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཧེ་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའེ་སྒོམ་སྤང་ཉན་མོངས་དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉན་མོངས་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། 
ང་རྒྱལ། མ་རེག་པ། འཇེག་ལྟ། མཐར་ལྟ་བཅས་དྲུག་ 
དང་། ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སོ་སོར་ཁོང་ཁྲོ་མེད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་ 
རྒྱལ། མ་རེག་པ། འཇེག་ལྟ། མཐར་ལྟ་བཅས་ལྔ་རེ་ 
ཡོད་པས་ཁྱོན་སྒོམ་སྤང་ཉན་མོངས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་སོ།། 

སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ། སྒོམ་སྤང་དང་དོན་གཅེག 

སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བཞེ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་བཅས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་སོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་པས་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེའོ།། 

སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲེབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་ 
སྒོམ་སྤང་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། ཤེས་ 
སྒིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ཏེག་དགུ། ཤེས་སྒེབ་རྫས་འཇིན་ཏོག་ 
པདགྱུ། ཤེས་ཧྙེཐ་བཏགས་འཇིན་ཏག་པདགྱུ་བཙམ་སུམ། 
ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་གཉེས་ལའང་སོ་དྲུག་རེ་ཕྱེ་བས་ཁྱོན་སྒོམ་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ།། 

སྒོམ་བྱུང་། བསམ་བྱུང་གིེ་དོན་ལ་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་བྱས་ 
པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ། 


སྒོམ་བྱུང་གི ་ཤེས་རབ། 
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༨༤ 


ར་སྒོར། 


༡༨ 


སྒོམ་བྱུ ང་གི་ཤེ ས་རབ། ཤེས་རབ་ལ་ རྣམ་པ་གསུ མ་ཕྱེ ་པའེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ཐོས་བསམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་སྒོ་ 
འདགས་ཆོད་ཅིང་ངས་པྱ་ཆད་པའི་དོན་དཏད་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་རེགས་པས་དཔྱད་འཇོག་ཅེ་ཆིགས་ཀྱི་གློ་ནས་ 


ཡང་ཡང་འདེས་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཅིག 
སྒོམ་ཞྭ། སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་པ་པོས་བཞེས་པའི་དབུ་ཞྭ་ཞེག་སྟེ། 


ཆོས་ལུགས་སོ་སོར་སྒོམ་ཞའེ་དྲ་བེབས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 


པ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཧན་སོགས་ཀྱེས་བཞེས་པའེ་དྲབ་ 


ཞཱ་ལྟ་བུའོ།། 
སྒོམ་བཟླས། ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས། 
སྒོམ་རིམ། གོ་རེམ་བཞེན་དུ་སྙོམ་པའེ་ཐབས་ཚུལ། 


སྒོམ་ལམ། ལམ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་འཇུག་ 


ངོགས་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཀྱེས་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ 
གོམས་ཤིང་འདེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརརྒྱད་བསྒོམས་པས་སྒོམ་སྲང་རྣམས་རྩད་ནས་བཅོམ་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ 
ཅན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་མོ། །སྒྲ་བཤད་ནེ། བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་ 
ལམ་ཞེས་བྱ། དེར་དཔྱེ་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ 


རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཡོད། 
སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུའེ་གཉེན་ 
པོའེ་ལམ་དགུ་ལའོ།། 


སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
སྒོམ་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

སྒོམ་ལམ་བཅུ་གཅིག ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའེ་ལམ། རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ལམ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་བྱས་པའེ་ལམ། 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ། ངེས་བྱེན་གྱེ་ལམ། 
གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའེ་ལམ། བླབ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ། ལམ་ 
སྡུད་པའེ་ལམ། མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ 
ལམ། མངོན་པར་ཏོགས་པའེ་ལམ་བཅས་སོ།། 


སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་ 
སོའེ་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའེ་གེགས་སུ་གྱུར་ 
པའེ་སྦང་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ 
མཐུ་དངྲ་ཁཱན་པ་གཉེན་པོ་བར་ཚད་མེད་ལམ་མོ།། དྱེ་ཅུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་འབྲས་དྲུ་མི་མློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། 

སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། སྤོམ་སྤང་སྤངས་ནས་བྲལ་བའེ་ 
ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། སྒྲེབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ།། 

སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱ་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྲང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སློང་བའེ་དངོས་གཉེན་ 
དུ་གུར་པ་མཐོང་ལམ་གྱེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ 
བཅད་པར་སྒྲེབ་པ་སྤོང་བའོ།། 

སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའི་ནང་གསེས། 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་སློང་བའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས། 

སྒོམ་ཤིང་། (༡) མེ་མདའེ་མཇུག་ཤིང་། (༢) སྒོམ་རྒྱག་ 
སྐབས་ཀྱེ་ཨོག་མའེ་སྟེགས། 

སྒོམས། སྒོམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒོའི་འགྲམ་པ། སྒོ་རུ་བཞེའི་ནང་གི་གཡས་གཡོན་གཉེས། 

སྒོའེ་མེ་ལོང་། སྒོ་གླེགས། 

སྒོའེ་མེལ་ཚེ་མཁན། སྲོ་སྲུང་བ། 

སྒོའེ་རུ་མེ་མཛོ་དཀྲེ། སྒོའེ་རུ་བཞེ་མེ་ལོང་མཛོ་སྣ་དཀྲེ་ལྕགས་ 
བཅས། 

སྒོར། སྒར་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྒོར་འཁྱིལ་ལེ། སཱོར་སྒོར། ཉེ་མ་ལ་འོད་གུར་སྒོར་འཁྱིལ་ 
ལེར་བསྐོར་འདུག 

སྒོར་སྒོར། དབྱེབས་སྒོར་མོ། བཞུགས་གྲལ་སྒོར་སྒོར་ལ་ 
མགོ་གཞུག་གྱི་ཁྱད་པར་མེད། ཆོས་དུང་དཀར་པོའེ་རི་ 


མོ་སྒོར་སྒོར་འཁྱིལ་བ། ཉེ་ཟླའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་འཇའ་གུར་ 


༡༣༥ 


ལེ 
རྭ་ྭ། 


500 


སྒྱེད་ལུག 


སྒོར་སྒོར་འཁྲིལ་བ། 

སྒོར་ལྟེ། སྒོར་དབྱེབས་ཀྱེ་ལྟེ་བ་སྟེ། སྒོར་མོའེ་དབུས། 

སྒོར་ཐིག (༡)ཐེག་ལེ་སྒོར་སྒོར། སྒོར་ཐེག་ཕྱེད་ཀ 
(༢)སྒོར་མོའེ་ཐིག་རྒྱག་བྱེད། 

སྒོར་མཐའ། སོར་སྒོར་གྱེ་ཉྱེའེ་མཐའ། 

སྒོར་ཕོར། + སྒོག་ཕོར། 

སྒོར་བ། [ཡུལ།གནག་ཕྱུགས་ར་བར་བཅུག་ནས་སྟོན་ཐོག་ 
གེ་ཚར་མ་འཆག་ཏུ་འཇུག་པ། ཕྱགས་འཆག་སྒོར་བ། 

སྒོར་བྲོ། བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་བོ་ཞིག་སྟེ། མེ་མང་ 
པོས་སྒོར་སྒོར་བྱས་ནས་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་པའེ་ 
མིང་། 

སྒོར་མིག བུ་གའེ་དབྱེབས། 

སྒོར་མོ། (ཀ) དངུལ་བྱེ་བྲག་ཅིག ཕྱི་སྒོར། བཅུ་སྒོར། 
དངུལ་སྒོར། གསེར་གྱེ་སྒོར་མོ། (ཁ) ཟླུམ་པོ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོར་མོ། 

སྒོར་གཞས། རྒྱ་ཚེའེ་བོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་དར་བའེ་ལག་གདང་ 
སྦྲེལ་ནས་གཏོང་བའེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་གྱེ་རེགས་ 
ཤིག སྒོར་གཞས་ལ་རོལ་མོའེ་རམ་འདེགས་མི་དགོས་ 
པར་གཞས་འགོ་དལ་གྱེས་གླ་རུ་ལེན་པ་དང་གཞས་མཇུག་ 
འཁྲུག་པོའེ་ཞབས་བྲོས་གཅོད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། 

སྒོས། (ཀ) སྦོ་བའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) བྱེ་བྲག་དང་། 
དམེགས་བསལ། སྒེར། སྤྱི་སྦོས། ད་སྒོས། ཡང་སྙོས། 
སྤྱིར་བཟོ་ལས་དང་། སྒོས་སུ་ལྕེ་ཆས་བཟོ་ལས་ཀྱེ་ཆེད་ 
དུ་བཅུགས་པ། བྱས་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའིེ་བསྟོད་ 
བསྔགས་སྒོས་སུ་བརྗོད་པ། 

སྒོས་སྐལ། སྒེར་གྱེ་ཐོབ་སྐལ། 

སྒོས་བདག སྒེར་ལ་བདག་པའམ་དབང་བ། 

སྒོས་དཔོན། སྒེར་དཔོན་དང་དོན་གཅིག 

སྒོས་མི། སྒེར་མི། 

སྒོས་མིང་། སྒེར་གྱེ་མེང་། 

སྒོས་ཚ། བུའེ་བུ་མན་ཆད་ཀྱི་བུ་ཚ། 


སྒོས་ཞག གཟའ་ལྔ་སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ཉེན་ཞག་དག་ 
པ་ལ་རང་རང་གིེ་སྒོས་ཞག་ཟེར། གཟའ་ལྔ་ལུག་ཁིམ་ 
སོགས་ལས་འདས་པའེ་ཉེན་ཞག་ངོ་གངས། 

སྤོས་གཞིས། སྒེར་གཞེས་དང་དོན་གཅིག 

སྒྱིངས་འགྲོ། [མངོན།བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗ 

སྒྱེད་སྐུར། ལཱས་སེམས་རྩེ་ཞེང་བྱ་བའེ་འཕྲོ་ལ་འཇུག་སྙིང་ 
མི་འདོད་པ་འཐུང་བའི་ཐད་ཀན་ཧི་ནད་ཏགས་ཤིག 

སྒྱིད་ཁུག པུས་མོའི་རྒྱབ་ཁུག 

སྒྱིད་ཁུང་། པུས་མོའེ་རྒྱབ་ཁུག 

སྱིད་ཁུང་ཆུ་བ། རྐང་པའི་སྐྱེད་ཁུང་ནང་གི་ཆུ་རྒྱུས། 

སྐྱིད་འཁུམས་པ། (༡) སྒྱེད་པའེ་རྩ་འཁུམས་པ། (༢) ཡིད་ 
མ་པ། 

སྐྱིད་འཁྲིལ་བ། (༡) ཕྱུ་པའི་སྙ བ་རྐང་པར་འཁྲེལ་བ། 
(༢ )སྒྱིད་པས་སྐྱེད་པར་འཁྲེལ་བ། 

སྐྱིད་འཁྲིས། པུས་མོ་འབྱར་ནས་འབྲོ་བའམ་སྐྱིད་སྒེམ་གྱེས་ 
འགྲོ་བ། 

སྒྱིད་ངན། ལེ་ལོ། སྒྱེད་ངན་ལེ་ལོའེ་འདམ་དུ་གྱུར་པ། 

སྦྱིད་སྙོམ། ལེ་ལོ 

སྒྱིད་སྙོམ་པ། སྒྱེད་ལུག་མཁན། 

སྐྱིད་པ། སྒབ། ཁ་འཕྲེད་འཕྲེད་སྒྱེད་ཞ་ཞ། 

སྒྱིད་པོ། དམ་པོ་དང་སྒྲེམ་པོ། ལས་ཀ་མི་སྐྱེད་པ། མི་དེ་ 
ལས་ཀ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་འདུག 

སྒྱིད་དབྲག རྐང་པའི་སྐྱེད་པ་གཡས་གཡོན་གྱེ་བར། ལྭ་ཆེ་ 
ནས་སྟག་བཀུག་པ་མ་བྱུང་སྟེ། སྒྱེད་དབྲག་ནས་ཝ་མོ་བློད་ 
པ་མེད། 

སྒྱིད་འབྲེག སྔར་ལུས་ཐོག་ཆད་གཅོད་ཀྱི་ཁྲེམས་ངན་ཞིག 

སྒྱེད་རྩ་གཅོད་པ། སྒྱེད་འབྲེག་དང་དོན་གཅེག 

སྒྱིད་ལ་ངན་པ། [ཡུལ།ལེ་ལོ་ཅན། 

སྒྱིད་ལ་ཉེས་པོ། སྐྱེད་ལ་ངན་པ་དང་དོན་གཅེག 

སྒྱིད་ལུག ལེ་ལོ། སྒྱེད་ལུག་སྐྱེས་པ། གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་མི་ 
སྤོ་བས་སྒྱིད་ལུག་ཏུ་གྱུར། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡུན་རེང་པོར་དུབ་ 


རུ 501 


སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། 


ཅིང་སྐྱེད་ལུག་པར་གྱུར་པ། 
སྒྱུ ཐབས་ཀྱེས་རང་གིེ་ཡོན་ཏན་སྒོག་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་ཁུལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུའེ་ 
ནང་གསེས་ཤེག དྲང་ཞིང་སྒྱུ་མེད་པ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། 
སྒྱུ་ཐབས། བསླ་ཐབས། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོར་རྐུ་བ། 
་འཕྲུལ། གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་པའེ་འཕྱལ་ཐབས། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
ཤིག རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་པ་ར་ 
དང་། ལོ་ཧཱ་བ་འགོས་ཝས་བཅས་ཀྱེས་བསྩར་བ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། (༡) གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་ཞིག 
(༢) སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག 
་འཕྲུལ་མ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་མ་ཡུམ། 
ྱུ་འཕུལ་གསངབ་སྙངཔོ། རྒྱུད་སྱུའཕྲུལདྲ་བ 
སྒྱུ་བག སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར། 
སྒྱུ་མ། མིག་འཕྲུལ་བའི་རྩེ་ད་མོ་ཞེག ངོ་མཚར་ལྟད་མོའེ་ 
བཟ།ས་དང་ཅིས་འའེའུ མ་ཡབ ཇེ་ཛབ་འནི་ 
པོ 
སྒྱུ་མ་མཁན། (༡) སྒྱུ་རྩེད་ཤེས་མཁན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སྒྱུ་མ་བ་དང་། སྒྱུ་མའེ་རིག་པ་མཁན། མིག་འཕྲུལ་ 
པ་བཅས་སོ།། (༢)[མངོན།གཡོ་སྒྱུ་ཅན། 
སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ། བམ་པོ་གཅིག་ 
པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། པྲཛྟ་ཝརྨ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པ། 
སྱ་མ་ངལ་གས། ཆོས་ཐམསཅད་སུམའ པ་བྱདིས་ 
སྟོན་པས་བདེན་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྤེའུ་བྱསད་ཡོད་པའི་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་འདེ་ནི། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པར་རྙིང་མའེ་ 
སློབ་དཔོན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱེས་མཛད་པའོ།། 
སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཇེ་ན་པ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་ 
བཅས་ཀེ ས་བསྒྱུར་ཅེ ང་སླར་ཡང་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་ 


བརྩེགས་ཀྱིས་བསྩར་པ། 

ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བྡེེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བ ར་པ། 

ྒྱུ་མ་བདུན། སྒྱུ་ལུས་བདུན་དང་དོན་གཅིག 

སྒྱུ་མ་པ། སྒྱུ་མ་མཁན། 

ྒྱུ་མའི་སྐུ། སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གཅིག 

སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར། སྒྱུ་རྩལ་མཁན་པོས་སྤྲལ་བའེ་ཁང་པ་སོགས། 

སྒྱུ་མའི་ནོར། ལོངས་སྤྱོ་ ད་སྒྱུ ་མའེ་ག ཟུགས་སུ ་བཀོད་པ་སྟེ ། 
རུག་བརྟན་མེདྭ་ཁཾའི་དོན། 

སྒྱུ་མའེ་དཔེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་བའིེ་རྟ་གླང་སོགས་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་དཔེ། 

སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བཅུ་གཉེས། སྒྱུ་མ་དང་། ཆུ་ཟླ། མེག་ཡོར། 
སྨེག་རྒྱུ། རྨེ་ལམ། སྒྲ་བརྙན། དྲིེ་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར། མེག་ 
འཕྲུལ། འཇའ་ཚོན། གློག ཆུ་བུར། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཅས་བཅུ་གཉེས་སོ།། 

སྒྱ་མའི་རྫས། (༡}སྒྱ་མའི་རྩེད་མོ་སྟན་བྱད་ཀྱ་ཡོ་བྱད། 
(༢)གཡོ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད། 

སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩེད་འཇོ། 

སྒྱུ་རྩལ། ལུས་ངག་གི་རྩལ། ྒྱུ་རྩལ་གྱེ་གནས་ལ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ། 

སྒྱུ་རྩལ་ཅན། སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་མཁན་ནམ་སྟོན་མཁན། 

སྒྱུ་རྩལ་སྟོན་ས། (༡)སྒྱུ་རྩལ་སྟོན་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ། 
(༢)[མངོན༔རྒྱལ་པོའེ་སྐྱེད་ཚལ། 

སྒྱུ་རྩལ་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི། (༡)སྔར་རྒྱ་གར་དུ་དར་བའེ་བཟོ་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། གར་ཀྱིེ་ཆ་བྱད་དགུ་བཅས་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེའོ།། (༢)རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྲེལ་པ་ 
ལས། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ། སོ་འདེབས་པ། སེན་ 
མོ་འདེབས་པ། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ། སྲིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྟེང་དུ་འདུག་པ་སྟེ་སྒྱུ་རྩལ་ 


༨༤ 


རྒྱུ་ཟག 


502 


རཀ 


(2 
ཆའ 
༡ 


རྩ་གྒཾ་ཐཀྱ། ནྭ་ུཧ་ཁརྣཧཐྲཿཾྲ་ཀྱི་ཀུྡ་ཝྲཆ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། 
སྒྱུ་ཟོག གཡོ་ཞིང་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། 
'ལུས། རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཆོགས་སྣང་བའམ། སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མ་ཁྱུབ་པའི་ཁྱིར་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ། 
སྒྱུ་ལུས་བདུན། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདུན་ནི། དཔེའི་སྒྱུ་མ། 
སྣང་བ་སྒྱུ་མ། མི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་སྒྱུ་མ། འོད་གསལ་ 
རླ སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་བཅས་སོ།། 
ཤོམ། ཡོན་ཏན་ངོམས་པ། 

སྒྱུག་པོ། ཁྱེམ་བདག་པོ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ཕ། 

སྒྱུག་མོ། ཁྱེམ་བདག་པོ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་མ། 

སྒྱུར། སྒྱུར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒྱུར་རྟགས། སྒྱུར་རྩེས་རྒྱག་དགོས་པའེ་རྟགས། × 

སྒྱུར་ཐབས། སྤྱུར་རྩིས་རྒྱག་པའི་ཚུལ་ལུགས། 

སྤྱུར་ཕྱོགས། གཏོང་འཐེན་བྱེད་སྟངས། རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་སྒྱུར་ 
ངྱགྲམ། དང། རུམ།ཁབླེན་པསུ་མཉྦྤ|ུགས། 

སྒྱུར་བ། རསས སས་ ཐབསྤུན་ཁྲ སྒྱུར།། (༡) གཞེ་ 
ཕར་ཚུར་སྲོ་བ། མདོག་སྙར་བ། མིང་སྒྱུར་བ། ཆས་ 
ལུགྐསྲཿསྒྱུར་ཐ། ཡུལ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བ། བསམ་བྷོ་སྒྱུར་ 
བ། ཏམ རྟག དངང་དུ་པང་མབ་ སྣམ་བུ་དཀར་ 
པོའི་ཚོས་མདོག་གང་ལ་སྒྱུར་སྒྱུར་རེད། (༢) སྐད་རེགས་ 
ཙན་ཚུན་བ་བ། སྐད ར་ག ཡིགེ་བྱུར་བ། ཚིག་ 
ཕས་ ྫས་ ཇས གླ་སྒྱུར་བ། 
(༣) གྲངས་འབོར་བྣབ་ཀྱིས་སྤེལ་བའམ་བསྒྱུར་བྱ་དེ སྒུར་ 
བྱིད་དེའི་གྲངས་སུ་སྤེལ་བ། སུམ་སྒྱུར། ལྔ་ལྡབཀྱིསྲ་ 
བསྒྱུར་བ། མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྣུན་པ་དང་། བསྒྲེས་ 
པ། སྤེལ་བ། གསེལ་བ་བཅས་སོ།། 

སྒྱུར་བྱེད། [མངོན] (༡) ས་ཕག་ལོ། (༢)ལོ་ཙཱ་བ། 
(༣) སྣེ་འཁྲིད་མཁན། སྒྱུར་མཁན། 
རྩ་ཆེས། ཝབ་མང་པོ་སྦེལ་བའེ་རྩེས། 


སྒྱུར་ཅི་ས་དགུ་མཐའ་རེའུ་མིག སྒྱུར་རྩིས་རྒྱག་སྐབས་མཁོ་ 


བའེ་མན་ངག་ཅིག 
ར་རོ་མ། ཡི་གེ་སྒྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ། 

ར་བ སྒྱེ་སྣོད་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ཆུང་། 

སྒྱེ་སྒོད། ཕད་གོག་ཆེན་པོ། 

སྒྱེ་མོ། འབྲུ་རྩམ་སོགས་བླུག་སྣོད་ཆེན་པོ་ཞེག འབྱུ་འབྲས་ 
སྒྱེ་མོའེ་ནང་དུ་བླུག སྒྱེ་རྙོང་རང་ཚོ་མི་ཟེན། ཚུགས་ 
སྒྱེ་བཅུགས་པ། སྒྱེ་མོའེ་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕད་གོག་ནང་ 
མེ་འཛུལ། 

སྐྱེད་པུ། (༡) ཐབ་རྡེ། (༢) རྐང་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཐབ་ཀ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒྱེད་པུ། 

སྒྱེད་པུ་གསུམ། ཐབ་དྡོ་སུམ་ཚོམ། 

སྒྱེའུ། སྩེ་མོ་ཆུང་ཆུང་། 

སྐྱེལ། སྐྱེལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྐྱེལ་བ། [ཐ་དད་པ།བསྐྱེལ་བ། བསྐྱེལ་བ། སྒྱེལ།། དཔེལ་ 
བ། ཤེང་སྡོང་ཐང་དུ་བསྒྱེལ། སྦེ་ག་ཚད་ནས་བསྐྱེལ་ 
སོང་། ཁང་པ་རྨང་ནས་བསྒྱེལ། རྡོག་ཐོ་བསྣུན་ནས་ས་ 
ལ་སྒྱེལ། 

སྒྱོ་སྐྱེ་སྐྱེའུ་གསུམ། སྒྱེ་སྣོད་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། 

སྐྱོ་བ། (༡)སྒྱེ་མོ་ཆེ་བ། (༢) [རྙེང]སློ་བ། 

སྒྱོགས། གཡུལ་ལས་ལ་མཁོ་བའེ་མཆོན་ཆ་ཆེ་གས་ཤེག 
སྒྱོགས་ཆུང་། མེ་སྒྱོགས། 

སྒྱོགས་དངོས། གོ་ལའེ་འཐེན་ཤུགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་རླུང་ 
ཁམས་སམ་བར་སྣང་དུ་རྒྱུ་བའེ་དངོས་གཟུགས་ཤིག 

སྨྱོགས་ཆེན་རྐང་དྲུག སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྐབས་མེ་སྒྱོགས་ 
ཁྲོ་ལྕགས་ལུགས་མར་བཟོས་པ་ཞིག 

སྒྱོགས་སྟེགས། མེ་སྒྱོགས་འཛུགས་སའེ་ཁྲེའམ་རྟེན། 

སྤྱོགས་མདའ། མེ་སྨོགས་དང་དོ་སྨྱགས་ཀྱི་མདའ། 

སྨྱོགས་མདེལ། སྒྱོགས་མདའ་དང་དོན་གཅེག 

སྒྱོགས་རྡོ། སྒྩྱོགས་རྡོ་འཕེན་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ 
འཛེན་པའི་རྡོ་དང་། སྒྱོགས་ཀྱེ་རྡེ་མདེལ། བྲག་རེ་གཟར་ 


༢ གོ ཤོ་མོ 


པོའེ་ཐོཿ ག་ནས་སྒྱོགས་རྡོ་འཕེན་པ། 


སྒྱོང་བ། 503 སྒྲ་གཅན། 
སྐྱོང་བ། [རྙེང]རང་གེ་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱེས་མི་མངོན་པར་སྦེད་ འཐེན་པའི་སྒྲ་སྐད་ལྷང་ངེར་གྲགས་པ། 

སྒ་སྐྱུང་བ། (༡) སྐད་ཆུང་ཆུང་དུ་བྱེད་པ། (༢) སྐད་ཆ་ 
སྒྲ། (༡)རྣ་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ ་ཤོད་པ། 

ཅད་ལྭ་སྒྲ་ཟེར་ཞིང་། དབྱེ་ན་ངག་ཚིག་སོགས་ལུང་དུ་རྟོན་ སྒྲ་མཁན། (༡) སྒྲ་རེག་ཤེས་མཁན། (༢)[མངོན།ཕུར་ 

པའི་སྒྲ་དང་། ཆུ་སྒྲ་སོགས་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉེས། བུརའི་མིང་། 


ཀི་སྒྲ། མེ་སྒྲ། ཆུ་སྒྲ། ཟླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ། སྒྲ་དག་པ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གང་ཡིན་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱས་ 
ཏེ་བཤད་པ། མེང་ཚེག་སོ་སོའེ་ངེས་ཆེག་གིེ་སྒྲ་བཤད་པ། 
བཟང་ངན་གང་བཤད་ཀྱེ་སྒྲ་ཚོར་བ། ཆར་སྤེན་ནང་ནས་ 
འབྲུག་སྒྲ་ལྡེར་བ། ཐག་རེང་ནས་སྐད་རྒྱང་གེས་བོས་པའེ་ 
སྒྲ་ཐོས་པ། མེ་སྒྱོགས་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆེར་གྲག་པ། འབྱུང་ 
བ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་དང་། མི་མང་འཚོགས་པའི་སྐད་སྒྲ་འཐབ་ 
པ། ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་གླུ་གཞས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
འཁོར་བ། ཨམ་ཅོག་གི་བུ་གར་སྲེང་བལ་བཅུག་སྟེ་སྒྲ་ 
བཀག་པ། རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་གང་ཡིན་རྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒས་ 
མངོན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ 
སྒྲོག་དང་། སྐད་སྒྲ། གྲགས་བྱེད། སྒྲ་སྐད། སྒྲ་བྱེད། 
སྒྲ་དབྱངས། སྒྲ་འུར། སྒྲོག་པ། ངེས་གྲགས། ངེས་སྒྲ། 
ངེས་སྒྲོག དབྱངས། རབ་སྒྲོག ལྷང་གྲགས་བཅས་སོ།། 
(༢)ཐ་སྙད་དང་ཡི་གེའི་མིང་། བདག་སྒྲ། དགག་སྒ། 
འབྲེལ་སྒྲ། (༢) སཾཀཾ་ཏའེ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་། 
སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། སྒྲ་གཞུང་ཀ་ལཱ་པ། ཅནྡྲ་པ། 


དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་སྟེ་གསུམ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། སློབ་དཔོན་ཙན་གོ་མི། ལྷ་ 


མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སོ་སོས་བརྩམས། 


སྒྲ་སྐད། ངག་གམ་འབྱུང་བ་ལས་ཐོན་པའི་སྒྲའམ་སྐད། གླུ་ 
དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་སྙན་པ། གྐནམ་གླ་ཨངྱ་ 
པོ་གནམ་ལ་འཕྱར་བའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ། ནགས་ཚལ་སྟུག་ 
པོའེ་ནང་དུ་གཅན་གཟན་གྱེ་སྒྲ་སྐད་སྒོག་པ། སྐྱེད་ཚལ་ 
ནང་དུ་བྱ་དང་བྱིའུའེ་སྒྲ་སྐད་གྲག་པ། རེང་ནས་གླུ་རྒྱང་ 


སྒྲ་འགྱེད། [མངོན།གློག 

སྒྲ་རྒྱན། སྒའེ་རྒྱན་ཞེས་པའེ་བསྡུས་ཚིག 

སྒྲ་རྒན་ནམ་པ་གསུམ། ཤར་རྷོ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་ནང་གསེས་གཉེ ས་པ་སྒྲ 'རྒྱན་ལ་རྩ་བའེ་དཔྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
རྭསྐུམ་ཡོད་དེ། བླ་ཆ་ཐ་ཐོག་མའ་ཟུཇ་ཝན་ནང་། ཟ་ 
དཀའེ་རྣམ་གྲངས་གཞན། །དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་ 
དཀའ་བའོ། ། 

སྒྲ་སྒྱུར། (༡)ལོ་ཙཱ་བ། སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་སྒྱུར་ཆེན་པོ། 
(༢) སྐད་རེགས་གཅིག་གི་སྒྲ་སོར་བཞག་གེས་སྐད་རེགས་ 
གཞན་ཞིག་ལ་སྒྱུར་བ། 

སྒྲ་སྒྲོག [མངོན](༡) ཁུག་རྟ། (༢)ཁྱེམ་བྱ། (༢) བརྒྱ་ 
ཤྱེན། (༤) ངང་པ། (༥) བཅུའེ་མེང་། (༦)ནམ་ 
མཁའ། (༧)སྤྲེན། (༢)བྱ་སྤྱེ། (༩) བྱ་རོག 
(༡༠)འབྲུག (༡༡)་རེ་དྭགས་རུ་རུ། (༡༢)སྲེན་ 
པོ། 

སྒྲ་སྒྲོག་རྒྱལ་པོ། [མངོན།སྲེན་པོ། 

སྒྲ་བརྒྱ་པ། [མངོན།འབྲུག་སྒ། 

སྒྲ་བརྒྱལ། རླུང་ནད་ཅན་གྱེས་སྒྲ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའེ་བརྒྱལ་འབོག 

སྒྲ་ངན། (༡) སྒ་མི་སྙན་པ། (༢)གླིང་ཆེན་སྒྲ་མི་སྙན། 

སྒྲ་ངན་ཅན། བླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་གླེང་ཕྲན་སྒྲ་མི་ 
སྙན་གྱེ་ཟླ། 

སྒྲ་ངན་སྤངས། [མངོན།ལྷའེ་གླུ་མཁན། 

སྒྲ་ངར་ངར་པོ། (༡)འཛེར་སྐད། (༢)ངར་བའི་སྒྲ། 

སྒྲ་གཅན། ‹རཧུགཟའེ་གཙོ་བོ་སྟོང་པའི་ལུས་ཅན་ཞིག་སྟེ། 
སྐྱེས་ཁྱིམ་ནག་པ། ཆེས་ཟུའེ་དཀེལ་འཁོར་ཉེས་བྱཧ་སུམ་ 


སྒྲ་གཅན་གྱེ་མཇུག 
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སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ་འཛེན། 


ཅུ་ལ་རྒྱུ་སྐ ར་འཁོ་ ར་ལོ་ལན་གཅེ ག་འཁོར། དེ་འེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནེ། ཚེས་ཞག་གཅེག་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞེ་དང་མེ་མེག་ 
གི་ཆ་བཅུ་གཉེས། ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་སང་བཅུ་བཞེ་ 
དང་དབུགས་གཅེག་མེ་མེག་གི་ཆ་ཤས་བྱུ་དགུ་མདའ་ 
འདོད་དག་གི་ཆ་ཤས་ཁྲི་གཅེག་དང་སོ་བྱཧད། ཁྱེམ་ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞེ་དང་དབུགས་གསུམ་མེ་མིག་ཆ་ 
གཉེས་མདའ་རོའེ་ཆ་ང་གསུམ། ཚེསྣ་ཟ་གཅེག་ལྭ་ཆུ་ཚོད་ 
བདུན་དང་ཆུ་སྲང་གཉེས་དབུགས་གསུམ་མེ་མིག་གི་ཆ་ཤས་ 
བཅོ་ཝ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ལོངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཆུ་སྲང་སོ་ 
གཅིག་དབུགས་གཅིག་མེ་མིག་གི་ཆ་ཤས་བཅུ་དགུ་ཡིན། 
གཟའ་དུས་མེ་སྒྲ་གཅན་དང་ཁ་གཏད་དུ་འཆར་བས་དེའེ་ 
མཇུག་མའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཀྱང་། སྒྲ་གཅན་དངོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྩ་གདོང་མཇུག་གསུམ་ཐད་ལའང་ལྟོས། མིང་གིེ་ 
ནྣམ་གྲངས་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཉེ་བར་ཕར་ 
འགྲོ། མཐོ་རེས་སྣང་བྱེད། སྤེན་ལས་རྒྱལ། མུན་པ་ 
ཅན། གཟའ་ཡི་ནྣ་བ་འཛིན། ཟླ་འཇོམས། ཟླ་བ་ཟ། རྭ་ 
ཧུ་ལ། ལམ་ནག སྒེདེ་མོའེ་བུ། སྲེད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཅས་སོ།། 
སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག བགྲོད་ཚུལ་གྱེ་དབང་གེས་དུས་མེ་ལ་སྒ་ 
གཅན་གྱེ་མཇུག་མ་ཞེས་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཅམ་མོ།། 
སྒྲ་གཅན་གྱི་སྤྲུལ་པའེ་གཟའ་བཞིེ། ཤར་ན་དུ་བ་མཇུག་རིང་ 
དང་། ལྷོ་རུ་སྟག་མགོ་མེ་འབར་དང་། ནུབ་ན་གཡག་ 
མགོ་ཆླུང་འཚུབ། བྱང་ན་ཆུ་ཏེག་སྔོན་པོ། 
སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། སྙིང་ག་ཡན་ 
གྱི་རྩ་དབུ་མའེ་མིང་། 
སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་གཅན་ 
ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྒྲ་གཅནགྱི་ཆུང་ཞེས་བྱའོ།། 
སྒྲ་གཅན་མཇུག་མ། སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་དང་དོན་གཅིག 
སྒྲ་གཅན་ཐེབས་པ། གཟའ་རྭ་ཧུ་ལའེ་གདོང་མཇུག་གང་རུང་ 
གི་གྲེབ་གཟེར་ཕོག་པ། 
སྒྲ་གཅན་གདོང་། སྒྲ་གཅན་གྱེ་གདོང་དང་སྒྲ་གཅན་རྩ་བ་གཉེས་ 


དོན་ལ་ཁད་མེད་ཀྱང་ཉེ་ཟླ་གཟའ་འཛེན་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་ 
གཟའ་གཞན་རྒུ་སྐར་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བརྟུན་ནས་སྒྲ་གཅན་ 
གྱེ་གདོང་ཞེས་རྩ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད། 
སྒྲ་གཅན་རྩ་བ། སྒྲ་གཅན་རང་འགྲོས་གཡས་བསྐོར་ཡིན་པས་ 
ནམ་གྱུ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བརྩེས་པའི་སྐར་མ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་ག ཅན་རྩ་བ་ཟེ ར། 
རྩ་བའེ་འགྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ།། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཿརཧཱ་ལཿ› (༡) རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཉེ་འཁོར་བཅུའེ་གས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེག་ཡིན་ 
དེ་ནེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོ ང་གེ་སྲས་ཡིན། 
(༢) གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལས་པྲེ་ཡང་ཀུའི་གླིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་གནས་བསྟན་ཞིག 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། སྔར་རྒྱ་གར་ནཱ་ལེཛྫྲའེ་མཁན་པོ་ 
ཟློཔད་བིཉི་སྤུབཆ་ཏུ་བུ་ཝ་འའིཉ་ ཁ་ཁོ། 
སྒྲ་གཅན་ཞག་གསུམ། སྒ་གཅན་ཞག་གསུམ་ལ་སླེབས་ཚུལ། 
སྒྲ་ཇྲེ་བཞིན་པ། བརྗོད་པ་དང་དོན་གཉེས་གཅིག་མཐུན་ཡིན་ 


པ། 
སྒྲ་ཇེ་བཞེན་མ་ཡིན་པ། བརྗོད་པ་དང་དོན་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པ། 


སྒྲ་འཇུག སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས། སྒྲ་གནས་ 
བྱཧུད་དང་། མིང་ཚིག་ཡིག་གསུམ་ཀྱི་ནམ་གཞག་རྟོན་ 
པའི་གཞུང་ནེ། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། 

སྒྲ་ཉམས་པ། (༡)སྒྲ་སྐད་ཆུང་དུ་སོང་བའམ་ཆད་པ། 
(༢)སྐད་ཟུར་ཆག་པ། 

སྒྲ་གཉེས། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ 
ཟིན་པའེ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲའོ།། 

སྒྲ་སྙན། པེ་ཝང་ངམ་རྒྱུད་མང་། 

སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་ལྷ་སའེ་ 
མི་ཚོས་སྒྲ་སྙན་པེ་ཝང་སོགས་བཏང་ཆོག་པ་ཚོགས་ཆེན་ 


སྒྲ་སྷན་གུད་གསུམ་པ། 


ཞལ་ངོར་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། 

སྒྲ་སྙན་རྒྱུད་གསུམ་པ། རུད་སྐུད་གསུམ་རྡན་ཀྱི་སྒྲ་སྙན། 

སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་གསེས། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་ 
སྟན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་ནི། ཆོས་ཀྱིསྡོམ་བཞེའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྣན་པར་སློག་པས་ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་སྙན་ལྟ་ 
གུའཾ།། 

སྒྲ་སྙན་པ། རྣ་བར་སྙན་པའི་སྐད། 

སྒྲ་བརྙན། (༡) བྲག་ཅ། (༢) སྐད་དཔར། 

སྒྲ་ྟག་འཛིན་ཉོག་པའི་དོན་སྤྱི། སྒ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པར་སྣང་ 
བའེ་ཆ་དེའོ།། ལུགས་འདེར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གེ་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པས་རེ་བོང་རཱའེ་དོན་སྤྱེ་དང་ 
སྒྲ་རྟག་པའེ་དོན་སྤྱེ་གཉེས་སོ་སོར་རེ་བོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་ 
པ་དང་སྒྲ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཉེས་སྣང་ཅན་གྱེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་རང་གེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་དང་སྒྲ་ 
རྟག་འཛེན་རྟེག་པ་སོགས་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་གེ་སྣང་བ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 


ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 


བཞེད་ཀུང་རང་གིེ་གཞལ་བྱ་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་ 


དོ།། 


སྒྲ་མཛའི་དེ་ཉིད། བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་གྒ་དེ་ལ་དུ་བྱད་ཅིཇ་ 
གཞེགས་ནས་སྤྲའེ་རྒྱུན་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་མཐར་མི་རྟོག་པའེ་ 


༢ ༤༣ ¬, ༣ 


ངང་དུ་འཇོག་པ་སྒྲ་མཐའེ་དེ་ཉེད་དེ་ལྷག་མཐོང་གེ་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་རྒྱུའོ།། 


སྒྲ་མཐུན་པ། རྔོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་ 


བདེའི་མིང་གཞིའི་སྒྲ། 
སྒྲ་དག་སྒོས་གཙང་། ཀློག་སྟངས་གསལ་ཞིང་སྤུས་དག་པ། 


505 སྒ་སྤྱ 
སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ། སྐད་སྒྲ་མཐོན་པོ་དང་། སྒྲ་དག་པོ། 


ཚིག་གསལ་པོ་བཅས་སོ།། 

སྒྲ་དོན། (༡) རྗོད་ཚིག་གི་དོན། (༢)སྒྲ་དང་དོན། 

སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་སྣང་བའི་རྟོག་པ། སྦྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉེས་ 
ཀ་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་སྟེ། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁྲུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལྟ་ཁུ་པཾ།། 

སྒྲ་དོན་འདྲས་རུང་། རང་འཛིན་ཏོག་པ་དེར་རང་གྱི་སྨ་སེ 
དང་དོན་སྤྱི་འདྲེས་ནས་སྣང་བ། 

སྒ་དྲག་པ། (༡) ཕོ་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས། (༢) སྐད་གདངས་ 
ཆེ་བ། 

སྒྲ་གདངས། དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག 

སྒྲ་མདོ་བཞེ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གིས་བརྩམས་པའི་ཀ་ལྭ་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཙནྨྲ་གོ་མེས་བརྩམས་པའིེ་ཙམྡ་པ། བྲམ་ 
ཟེ་ཨ་ནུ་ཤུ་ཏེས་བརྩམས་པའེ་དྱབངས་ཅན་མ། བམ་ཟེ་ 
ཁྱེའུ་པཱ་ཆེས་བརྩམས་པའི་པཱཌེ་པ་དང་བཞིའོ།། 

སྒྲ་ལྡན། (༡) ཡི་གེ་རྣམས་རང་རང་གིེ ་སྐྱེ་གནས་ནས་བྱུང་ 
བའེ་སྒྲ་ཕྱེར་ཐོན་པའེ་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གེས་དབྱེ་ 
ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་དང་། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ཧ་བ་ 
བསྡུ་བའམ་ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ་ཉ་ཌ་ན་ང་མྟ་རྷ་ཌྷ་དྷ་ཧྷ་བ་ཛ་ཊ་ 
ད་ག་བྷ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བཅས་ལ་སྒྲ་སྡན་ཟེར། (༢)སྲོག་ལྡན། 
(༡)[མངོན།༡་ཡྤིན་པ། ཤ་ཤིང་ར། 

སྒྲ་ལྡན་ཅན། [མངོན།ཁྲེམས་ཁང་། 

སྒྲ་ལྡན་ལྷ། [མངོན།དབྱངས་ཅན་མ། 

སྒྲ་སྡེབ། ཡེ་གེའེ་བརྡ་སྦྱོར། དབྱངས་གསལ་འཕུལ་རྟེན་མགོ་ 
འདོགས་སོགས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་མ་ནོར་བའེ་སྒྲ་སྡེབ་གསལ་བ། 

སྒྲ་པ། སྒྲ་རེག་ཤེས་མཁན། 

སྒྲ་སྤྱེ མིང་གེ་ཆ་འདྲ་བོ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་ 
འཛིན་ཏག་པ་ལ་བུམ་པའེ་མེང་གེ་ཆ་འདྲ་བོ་ལ་སྣང་བ་དང་། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའེ་མེང་ཚེག་གེ་ཆ་འདྲ་བོ་ལ་ 


སྭ ཀ་ ¡”° | ཧོ ཟད་འ 
རྣང་བལྟ་དུའ།། 


སྒ་སྤྱི་ཏོག་པ། 


506 


གླ་འདྲི་ན་ཡིད་མངོན། 


སྒྲ་སྤྱེ་རྟོག་པ། སྒ་སྤྱི་རྐྱང་པ་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་སྟེ། བརྡ་ལ་མ་ 
བྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བའི་བློ་ལྟ་བུའོ།། 

སྒྲ་བོ་ཆེ། སྐད་ཆེན་པོ། 

སྒྲ་བྱེད་པ། (༡) སྒྲ་སྒྲོག་པ། (༢) སྒྲའེ་གཞུང་རྩོམ་མཁན། 

སྒྲ་བྱེད་བུ་མོ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། སྔར་རྒྱ་གར་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་ཞེག་གི་བུད་མེད་མཁས་ཅན་དེས་འདེ་རུ་ཆེ་རྫོགས་ 
ནས་འདི་རུ་སྐྱེ་བས་རྟོན་ཁར་ཤིང་ལོ་ལྷུང་ཡང་དཔྱེད་ཀར་ 
བསྐྱར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདོད། 

སྒྲ་དབྱངས། སྐད་ཀྱེ་སྒྲ་དབྱངས། ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་གེ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་སློག་པ། 

སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 

སྒྲ་འབྱིན། [མངོན།](༡) བརྒྱ་བྱེན་གྱི་བཞོན་པ་གླང་པོ། 
(༢) ངང་པ། (༣)སྤེན། (༤)འབྲུག 

སྒྲ་སྦྱོར། (༡) སྒྲ་རེག་པའེ་གཞུང་། (༢) གླུ་དབྱངས་ཀྱེ་ 
འགྱུར་ཁུག་རེང་ཐུང་འཐེན་སྟངས་སོགས་ལ་བསྟུན་པའི་ 
ཚིག་སྦྱོར། (༣) ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་ 
སོ་སོའེ་མཐར་སྦྱོར་སྟངས། 

སྒྲ་སྦྱོར་རོག་པ། མེང་སྦྱོར་རྟག་པ། 

སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱེ་སྐུ་དུས་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱེས་རྔོན་གྱེ་འགྱར་རྣམས་ 
དག་བཅོས་དང་། གཞུང་ཚད་བམ་པོར་གངས་ངེས་པ་བྱས་ 
པ་དང་འབྲེལ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ 
དགོས་ངའི་ཁུ་སྲ་མ་གཞུན་དང་བོད་སྐད་གཉེས་ཁར་མངྱུན' 
ཞེང་། གོ་བདེ་བའེ་ཆེད་དྱུ་རལ་པོའེ་བཀས་བཅད་དེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་སྒྲ་རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤེག 

སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་མ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་དང་དོན་གཅེག 

སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ། དབྱངས་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་རིགས་ཤིག་ 
གི་ཤོད་སྟངས་གཞེར་བཟུང་གིས་རྐྱུས་སུ་ཀླག་པའི་ཡི་གེ 
ཞེག་གོ། 

སྒྲ་མི་སྙན། (༡) ‹ཀུརུཿ»བེ ང་བཞེའེ་གས་རེ་རབ་བྱང་ངོས་ 


སུ་ཡོད་པའིེ་གླེང་ཆེན། (༢) ‹ཀུརབཿ ”གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གྲས་བྱང་གླེང་གི་གླིང་ཕྲན་ཤར་མ། 

སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ‹ཀོརབཱཿ›བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཟེར་བའེ་གླིང་ 
ཆེན་གྱི་ནུབ་ན་ཡོད་པའི་གེང་གཡོག་སྟེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡ་གྱལ་ཞིག 

སྒྲ་མེད། (༡) ཡེ་གེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐྱེ ་གནས་ནས་བྱུང་ 
བའེ་སྒྲ་ཕྱེར་ཐོན་པའེ་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གེས་དབྱེ་ 
བཅུ་བཞེ་དང་། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ཁ་ས་བསྡུ་བའམ། ཁ་ 
སྒྲ་མེད་ཟེར། (༢) སྲོག་མེད། 

སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྒྱན། བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 

སྒྲ་ཚད། སྒ་དང་ཚད་མ། 

སྒྲ་ཚུལ། སྒྲ་རེག་པའེ་གནས་ཚུལ། 

སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ། དང་པོ་བརྡ་ཆད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། 
གཉེས་པ་དབྱངས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར། གསུམ་པ་རང་བཞེན་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱོར། བཞེ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར། 
ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཅད་བྱའེ་མཚམས་སྦྱོར་རོ།། 

སྒྲ་མཚུངས་པ། ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་བདེའེ་མིང་གཞེའེ་སྒྲ་ 
བརྗོད་བདེ་བ 

སྒྲ་འཛིན། [མངོན]རྣ་བ། 

སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན། སྒ་འཛེན་པའེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ 
སྟེ། རང་གེ་བདག་རྐྱེན་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའེ་གཞན་རེག་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། 

སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན། སྒ་འཛེན་པའེ་ཡེད་ཀི་དབང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་སྟེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་ 
ལས་དངོས་སྲུ་སྐེས་པའེ་གཞན་རིག་གེ་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བ། སྒྲ་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅེག་ཕྱི་མ་ལྟ་ 
བུ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའེ་དབང་མངོན་ 
གཅིག་གིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཞན་ 
རེག་གི་ཤེས་པ་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའོ།། 


སྒྲ་ཞི་བ། 
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སྒྲེ ་ཡན་ལག་ 


སྒྲ་ཞི་བ། སྒྲ་སྐད་ཆུང་ལ་འཇམ་པ། 
སྒྲ་གཞུང་། སྒའེ་བསྟན་བཅོས། 
སྒྲ་ཡི་གནས། [མངོན།རྣ་བ། 


སྒྲ་རེག་པ། རེག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ། ཚིག་གེ་འཁྲུལ་ 


བ་ཚར་གཅད་པའམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་རེག་ 
པ་སྟེ། སཾཏྤ།ཏའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རྐྱིན་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་རྟོན་པའེ་རེག་ 
པའོ། །བོད་ཡིག་གི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་། བྱ་ཚིག་བཅས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་རྟོན་པའི་སུམ་ཏགས་སོགས་ཐར། 
སྤྲོད་པའི་རིག་པའོ།། 

སྒྲ་རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས། སྒའེ་གཞུང་། 

སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ། གཞོལ་བ་གསུམ་གྱེ་བཟླས་པའི་ཡ་གྱལ་ཏེ། 
ཟླ་དཀྱེལ་གྱེ་སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་གསལ་ 
གདབ་པའོ།། 

སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་ཡན་ལག སྤོད་རྒྱུད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡན་ལག་ 
བཞེའེ་ནང་གསེས་ཏེ། ཟླ་དཀྱེལ་སྟེང་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ 
རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ།། 

སྒྲ་ལན། བྲག་ཅ། 

སྒྲ་བཤད། ངེས་ཚིག་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱེ་ཚེག་འབྲུ་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
ཏེ་དེའེ་དོན་བཤད་པའེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་ 
ཅམ་གྱེས་དོན་ཡང་དག་པ་ཤེས་མི་ཐུབ། སྦལ་པ་ལ་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག 

སྒྲ་སེང་ངེ་བ། སྒ་ཆུང་ཞེང་གསལ་བར་ཐོན་ཚུལ། ཏེང་ཤགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་ཐོས། 

སྒྲ་སེལ་སིལ། དེལ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ཚུལ། 

སྒྲ་གསང་། སྐད་སྒ། སྒ་གསང་མཐོ་བ། 

སྒྲ་ལྷོད་པ། སྐད་སྦོམ་པའམ་གདངས་གསལ་བ། 

སྒབ་སྒོབ། སྒབ་བེ་སྒྲོབ་བེའེ་བསྡུས་ཚེག 

སྒབ་བེ་སྒྲོབ་པེ། (༡) དངོས་རེགས་སྣ་ཆཚོགས་འཕུང་ཚུལ། 
འཛིན་ཆས་སྒྲབ་བེ་སློབ་བེ་མང་པོ་ཞིག་བསགས་པ། 


(༢) སྤམ་རྫུ་བྱེད་ཚུལ། མེ་དེས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་ 


ཀྱང་སྒྲབ་བེ་སྒྲོབ་བེའེ་ཤོམ་འགྱེང་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 
སྒྲའེ་སྐྱེ་མཆེད། ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གེ་ནང་གསེས། རྣ་ཤེས་ 
ཀྱེས་མཉན་བྱ་སྟེ། ཟིན་པའི་འབུ ང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྣམས་སོ།། 
སྒའེ་སྐྱེ་གནས། ཡི་གེའེ་སྒྲའེ་སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ་སོགས། 
སྒྲའི་རྒྱན། སྙན་ངག་གི་རྩ་བའེ་གཞུང་མེ་ལོང་མའི་ལེའུ་དང་ 
པོ་སྒྲའེ་ཡི་གེ་ལྕེ་ཡང་ལ་སོགས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཤར་གྱེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བསོ་སོའི་རང་ལུགས་བཞིན་ཏན་པའི་གན་ཡིན། ལྱེའུ་ 
གསུམ་པ་ཡིག་གཟུགས་འདྲ་བ་ཆིེག་རྐང་གེ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་སྦྱར་བ་སོགས་ཟུང་ལྡན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱེད་འཁོར། དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་གཅེག་ཏུ་ངེས་པ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའེ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་སྟེ་སྒྲའེ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཡིན། 
སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ། པྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཚིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་བཅས་པ་གང་གེས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའེ་ཚུལ། 
སྒའེ་སྡེབ་སྦྱོར། ཨི་གེའེ་སྔོན་རྗེས་མགོ་འདོགས་སོགས་སྡེབ་ 
སྦྱོར་བྱེད་སྟངས། 
སྒྲའེ་གནས་བརྒྱད། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཇུག་ 
ཡུལ་མི་འདྲ་བ་བརརད་དེ་བྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བ། བསྒྱུར་ 
བ། དྲང་བ། འཇུག་པ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཕྱོགས། 
དངོས་པོ་བཅས་ཀེ་གནས་བྱཧད། 
སྒྲའེ་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། བོད་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
སྐབས་ྩེ་ཁེ་འབྲུག་གེས་བརྩམས་པའི་སྒྲའེ་གནས་བརྒྱད་ 
ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ཞིག 
སྒྲའེ་རྣམ་དཔྱེ་བདུན། རྣམ་དབྱེ་བདུན་དང་དོན་གཅེག 
སྒྲའི་བྱེད་ཅན་དྲུག བྱེད་པ་པོ། ལས། བྱེད་པ། དགོས་ 
ཆེད། འབྱུང་ཁུངས། གཞེ་བཅས། 
སྒའེ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་གསུམ། ཅོམ་ལ་མཁོ་བའི་སྒྲའེ་ 
ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་སྟེ་གཞི་ཡི་གེ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཅམ་བརྗོད་པ་མིང་དང་། ཁུད་པར་བརྗོད་པ་ཆེག་བཅས་ 


སྒྲའེ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མི ན་པ་ 508 ཟུ 
སོ།། མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ 


སྒའེ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསུམ། ཅོམ་ལ་མཁོ་བའེ་ 
སྒྲའེ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མེན་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞེན། 
རྐྱེན། རྣམ་འགྱུར། 

སྒྲའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་དྲུག དག་པའེ་རྟགས། འདེས་ 
པའེ་རྟགས། གཏེབས་པའེ་རྟགས། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས། 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟགས། མི་གསལ་བའེ་རྟགས་རྣམས་ 
སོ།། 

སྒའེ་ལྷ། ཟླ་དཀྱེལ་གྱེ་ངོས་སུ་བཟླ་བྱའེ་སྫགས་གཟུངས་རང་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པ འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ 
ཧ་ཕྲུག་གི་རྐང་གསེས་ཤིག 

སྒར་གནསཀྱིདེ་ཉིད། སྒར་གནས་ཀིད་ཞདཅེས་བུ་བ། བྱ 
རྒྱུད་བསྒམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
རང་གེ་ཐུགས་ཀའེ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་རང་སྒ་དྲེལ་བུའེ་སྒྲ་ལྟ་བུར་སྒྲོག་པར་ 
བསྐམ་པ། སྒྲ་གནས་ཏེ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་གཞིའོ།། 

ྒས་བརྗོདཀྱི་དགེ་མྲང་ལྔ། མངགེ་དགེསླང་། སློང་བའེ་ 
དགེ་སློང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། དོན་དམ་པའིེ་ 
དགེ་སློང་། གསོལ་བཞིའེ་དགེ་སློང་། ལས་ཀྱེ་དགེ་མློང་ 
བཅས་སོ།། 

སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་དད་པ་བཞེ། ཅོལ་ཆུང་གེ་དད་པ། ཐོ་ཅོའེ་ 
དདུ་པ། འད་གདོན་གྱི་དད་པ། རྙིང་ནས་དད་པ། 

སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དྲུག རེགས་པས་གྲུབ་པའེ་རྫས་ཡོད། 
བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའེ་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ 
ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད། ཚུགས་ཐུབ་པའེ་རྫས་ 
ཡོད། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་བཅས་སོ།། 

སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ། གཞུང་། ལམ། འབྲས་ 
བུ། 

སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བའི་ཚད་མ་གསུམ། སྣང་ 

བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཏེ་ཚད་མ། 

སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤེང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་ 


བ་དང་། ཡང་ན། སྐྱེས་བུའི་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་ 
པ་ཚད་མའོ།། 

སྒྲིག་ཁྲིམས། གང་བྱུང་ཅེ་གར་བྱས་མི་ཆོག་པའེ་ལམ་ལུགས། 
བག་ཡོད་ཚུལ་མཚུན་གྱེ་སྒོ་ནས་སྒྲེག་ཁྲིམས་ལ་བརྩེ་བཀུར་ 
བྱས་པ། 

སྒྲིག་གྲས་ལས་བྱེད། སྒླེག་འཛུགས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་བཀོད་སྒྲིག་ 
ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་སྦྱོང་བརྡར་ཅན་གྱི་མེ་ཆ། 

སྒྲིག་ཆས། (༡)འཕྲུལ་འཁོར་དང་ཁང་པ་སོགས་ཀྱེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ ་གུར་པའི་དངོས་ཆས། (༢ )སྒྲིག་འཛུགས་ཤེག་ 
གེཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་མིནམས་ཀྱིཨོན་པ། སློབ་ཕྲུག་གི 
སྒྲིག་ཆས། དམག་མིའེ་སྒྲེག་ཆས། 

སྒྲེག་སྟངས། སླེག་ལུགས། 

སྒྲིག་པ། [ཐ་དད་པ།བསྒྲེགས་པ། བསྒྲིག་པ། སྒྲིགས།། 
(༡) གཤོམ་པ། མེ་མང་པོ་སྟར་བསྒྲེགས་ཏེ་ཕྱེན་པ། 
དམག་དཔྱང་གི་བཀོད་པ་གསར་དུ་བསྒྲེགས་པ། (༢)སྦྱོར་ 
བ། སྙན་ཚིག་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
པ། ཤེང་ཁ་བསྒྲེགས་པ། 

སྒིག་རྩོ་མ། གསར་འགྱུར་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱེས་རྩོ་མ་པ། 


སྒིག་རྩོམ་དཔར་སྐུན། 
སྒྲིག་འཛྲུགས། སྒེག་ལམ་དང་ལྡན་པའི་མཉམ་སྡེབ་ཚོགས་ 
པ། 


སྒྲིག་འཛུགས་མེད་པ། (༡) ཚོགས་པའི་སྦྱེ་སྒྲེགས་ལ་བརྩེ་ 
བཀུར་མི་ཞུ་བ། (༢) ཚོགས་པའི་ནང་དུ་མ་ཞུགས་པ། 

ྒགགཞ། (༡ མམངཔོ་མཉམདུའདུསཔའི་ེག་འཇགས། 
(༢ ) སྒྲེག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁུར་དགོས་པའི་སྒྲིག་ཁྲེམས། 

སྒྲིག་ཡིག ཡིག་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལུགས་སམ་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས། 

སྒྲིག་ལམ། ཐུན་མོང་དུ་བསླང་དགོས་པའི་གཏན་འཁེལ་གྱི་ 
ལམ་ལུགས། ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ལུགས། ལུགས་ 


སྒྲིགས། 


509 


སྒེབ་པ་ལྷན་སྐྱེས། 


མཐུན་ལམ་སྲོལ། སྒྲེག་ལམ་དམ་པོ། ཆོག་དང་མེ་ཆོག་ 
གེ་སྒྲིག་ལམ་བཅུགས་པ། སྔར་གྱེ་དྲང་པོ་མིན་པའི་སྒྲིག་ 
ལམ་ཚང་མ་ཞེག་པ། རྩེང་སྦྱོད་མཁན་གྱེས་སྒྲིག་ལམ་ 
དཀྱགས་པ། 

སྒྲིགས། (ཀ) སྒེག་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཚུལ་མཐུན་ 
ཡྲམ་ལྐུགས། སྨགས་ཡག་པོ། སྒྲེཾགས་མེན། བྱ་ཡྱོད་ 
ངན་པ་ལང་ཤོར་གྱིས་སྒྲེགས་ལད་པ། ལུས་ངག་གི་བྱ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲིགས་གཅུན་པ། མ་རབས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིགས་འཆལ་བ། 

སྒྲིགས་ཁྲིམས། སྒེག་ཁྲེམས་ཀྱི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

སྒྲིགས་དབྱུང་། སྒེགས་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ཕུད་པ། 

སྒྲེགས་ཞུགས། བྱ་སྱོད་མཐུན་པའི་གྲལ་དུ་འཛུལ་བ། 

སྒྲེགས་ཞུགས་རྒན་གཞོན། (༡) སྒེགས་འཛུགས་སུ་འཛུལ་ 
བྲུས་པྱའ།། །འ །དག་འབུན་གྱི་ནང་ཏུ་ཞྱང བབྲུས་ས་ 
ཧཾ 


སྒྲིགས་ལམ། སྒེག་ལམ་གྱེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 

སྒྲེན། སྒེན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒྲིན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྒེན་པ། བསྒྲིན་པ། སྒིན།། 
སྡུར་བ། སྤུས་ཚད་ལེགས་ཉེས་ཕན་ཚུན་བསྒེན་པ། པ་ 
རོལ་པོ་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིན་པ། (ཁ) མཁས་པ། 

སྒེན་པོ། སྤྱང་པོའམ་གྲུང་པོ། ལག་རྩལ་མཁས་ཤིང་སྒྲིན་ 
པོ། ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པས་གོ་ན་སྒྲེན་པོ་ཟེར། 

སྒིབ་གཉེས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་ 
པ་གཉེས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནེ་རྩ་བའེ་ཉན་མོངས་ 
དྲུག་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནེ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ 
ལྟ་བུའོ།། 

སྒིབ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྒྲེབས་པ། བསྒྲེབ་པ། སྒྲིབས།། 
གཡོག་པའམ་འགེབས་པ་དང་། མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ། 
ཉེ་མ་སྤེན་པས་བསྒྲེབས་པ། བློ་རེག་སྒྲིབ་པ། སྨུག་པ་ 
འཐེབས་ནས་མིག་ལམ་སྒྲིབ་པ། (ཁ) ཁེབས་དང་ 
གཡོགས། མེག་ནང་དཀར་སྒེབ། སྡིག་སྒྲིབ། རང་སྐྱོན་ 


ྱ་ྒབ་པསབསྒྲེབས་པ། ཁའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུས་ 
ཀྱི་སྒེབ་པ་མི་དག མར་གྱི་ཀོ་སྒྲིབ། བྱེ་རེལ་གྱི་ཤོག་སྒྲིབ། 

སྒྲིབ་པ་ལྔ། རྒད་འགྱོད་དང་། གནོད་སེམས། རྨུགས་གཉེད། 
འདོད་ལ་འདུན་པ། ཐེ་ཆོམ་བཅས་ལྔའོ། །ཡང་གངས་ 
འདྲེན་ལུགས་ཤིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། 
གཉེད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། གཡེང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 

སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ། བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱེ་གཅེག 

སྒིབ་པ་སྲངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཡེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།། 

སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉེས་ལས་སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཏེ། ཆུ་ 
ཧྒུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ད།། 

སྒིབ་པ་མི་མངའ་བའེ་མཁེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས། 

སྒིབ་པ་བཞེ། འདེ་ལ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 
(༡) ལམ་གྱེ་དགག་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
དམན་སྒིབ། རང་རྒྱལ་གྱེ་དམན་སྒིབ། (༢)ཉོན་སྒེབ་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ། ཆགས་སྒིབ། ཐོགས་སྒྲིབ། (༢) ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒེབ་པ། 

སྒིབ་པ་གསུམ། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅས་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ། ལས་ཀྱེ་སྒྲེབ་པ་བཅས་ 
གསུམ་མོ།། 

སྒེབ་པ་ལྷན་སྐྱེས། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་པ་དང་འཕྲལ་དུ་དཔྱད་ 
པ་བས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའིེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་རེག་པའེ་དབང་གེས་རང་གིེས་རྒྱུད་ལ་དུས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་ངར་ 


སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་བརྒྱད། 


510 


སྒྲུང 


འཛིན་དང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རམས་སོ།། 

སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའེ་གཉེན་ 
པོ། སྲོང་བའེ་གཉེན་པོ། གཞེའེ་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲེང་ 
བའི་གཉེན་པོ། རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོ། བྲལ་བའི་ 
གཉིན་པོ། ཉཾན་སྒྲབྲཀྱེ་གཉེན་པོ། ཤེས་སྒེཐ་ཀྱི་གཉེན་ 
པ་ 

སྒིབ་པའེ་ཐོགས་པ། མེག་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ 
པོ་ནེ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའེ་ 
གེགས་བྱེད་པའོ།། 

སྒྲེབ་བྱེད། [མངོན]ཟླ་བ། 

སྒེབ་སྦྱོང་། མེ་ཤི་བའེ་རྗེས་སུ་གཤེན་པོའེ་རྣམ་ཤེས་ཡར་འདྲེན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ། 

སྒྲིབ་ཡུན། སྒྲ་གཅན་ནམ་གཟས་ཉེ་ཟླ་འཛིན་ཡུན། 

སྒིབ་གཡོགས། སྒེབ་བྱེད། མངོན་སུམ་མཐོང་གསལ་སྒིབ་ 
གཡོགས་མེད་པ། 

སྒེབ་ཤིང་། བྱ་ཁྭ་ཏའེ་ཚང་ཤིང་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་ 
བཅངས་ན་ཚང་ཤིང་འཛིན་མཁན་རང་ཉིད་གཞན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་བར་སྒྲིབ་ཐུབ་ཅེས་པའེ་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 

སྒིབས། སྒྲེབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒིམ་ཆ། ཌྡོད་ལྷོད་མིན་པ། རིག་པ་སྒིམ་ཆ་ཡོད་པ་ཞེག་བྱེད་ 
པ། 

སྒྲིམ་པ། [ཐ་དད་པ།བསླེམས་པ། བསྒེམ་པ། སྒེམས།། 
(༡)རྩེ་གཅེ ག་ཏུ ་གཞོལ་བ། བློ་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ ་བསྒེམས་ 
ཏེ་རྣ་བ་ཉོན། རིག་པ་དམ་པོར་སྒྲིམ་པ། ལག་རྩལ་ཧྭ་ 
ཅང་མཁས་པས་ལས་ཀྱ་བེད་དུས་བོ་སེམས་ཆེར་བསྒེམ་ 
མི་དགོས་པ། (༢) འཁལ་བ། སྐུད་པ་བསྒེམས་པ། བལ་ 
གྱེ་ཉག་མ་ཕྲ་ཡང་། བསྒེམས་ན་སེེངྒེ་འཁིག་ཐུབ། 

སྤིམ་པོ། (༡) མཁས་པོ་དང་གྲུང་པོ། མགོ་ཐོན་སྒེམ་པོ། 
ལས་ཀར་ཧུར་བཅོན་དང་གྱུང་ཤདོད་པོ། (༢)ལྷོད་པོ་ 
མེན་པའམ་དམ་པོ། དར་སྐུད་སྣེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒེམ་རྒྱག་ 


དག རེ ར་རི 


པ། རྒྱུས་ཡོད་ལམ་ལ་འགྲོ་དུས་སེམས་སྒེམ་པོར་བྱེད་མི་ 


༨༩༤ 


དགོས། 
སྒྲིམ་ལྷོད། སྒེམ་པ་དང་ལྷོད་པ། ཐག་པ་སྒྲིམ་ལྣོད་འཚམ་ 
པོ། 


སྒྲིམས། སྒེམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒྲིལ། སྒྲེལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒྲིལ་ཁ། དྲེལ་བའི་སྒྲེལ་སྒྲིལ། རས་ཀྱི་སྒེལ་ཁ། ཤོག་བུའེ་ 
སྒྲིལ་ཁ། 

སྒྲིལ་སྒྲེལ། ཐུམ་གྱེས་བཏུམས་པའེ་རེལ་རེལ། 

སྒྲིལ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྒྲེལ་བ། བསྒྲེལ་བ། སྒིལ།། (༡) སྡོམ་ 
པ། ཐག་པ་ཉིས་སྒྲིལ་དང་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པ། (༢)སྲེ་ 
བའམ་སྤུང་བ། སྟོབས་ཤུགས་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྒྲེལ། (༣) བཏུམ་པ། འབོག་གི་ནང་དུ་ཡོ་བྱད་ 
སྒྲིལ་བ། (༤)རྩེ་ས་རྒྱག་སྐབས་རང་འཁོར་ལོངས་ན་ 
གནས་གོང་མར་བཅུག་པ། དབྱུག་ལ་བསྒྲིལ། བཅུ་ལོན་ 
ན་བཅུ་གནས་སུ་བསྒྲེལ། མཁའ་རོ་ཐུབ་པས་བསྒྲེལ་བའེ་ 
རྣག 

སྒྲིལ་གཟོང་། གཟོང་གི་བྱེ་བྲག་རྣ་ལོང་སོགས་ཀྱེ་འབུར་སྒྲིལ་ 
བཟོ་བྱེད་ཅིག 

སྒྲིལ་ཤིང་། (༡) ཐང་ཀའེ་སྨད་ཤིང་། (༡) རྒྱ་ཐུག་སྒྲིལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཀན་ཁྲང་། 

སྒྲེལ་ཤོག ཕྱེ་སྒྲེལ་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཤོག་བུ། 

སྒྲུག་མདངས། རེ་མོ་འབྲེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞེ་ལ་ 
ཕྲ་སྒྲུག་གི་མདངས་རེས་རྒྱག་པ། 

སྒྲུག་པ། [ཐ་དད་པ]བསྒྲུགས་པ། བསྒྲུག་པ། སྒྲུགས།། ཡར་ 
ལེན་པ། ལམ་དུ་མེ་ཤིང་བསྒྲུགས་ཏེ་ནང་དུ་ལོག ཆིས་ 
བཤད་ཚད་བདེན་པ་མེན། བྱིའུས་བསྒྲུགས་ཚད་འབུ་སྲེན་ 
མིན 

སྒྲུགས། སྒྲུག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྒྲུང་། (༡)སྔར་བྱུང་རབ་བཏགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ནམ་རེང་ 
སྒྲུང་གེས་མི་འཁྱོལ། ཁོས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་སྒྲུང་སྒྲུང་ 
རྐྱང་རེད། སྒྲུང་མཁན་མཁས་པས་གེ་སར་གྱེ་སྒྲུང་འཆད་ 


སྒྲུང་མཁན། 


511 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ། 


པ། (༢, སྒྲུང་བོན་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ 
དྲངས་པའི་རྐྱལ་རབས་དྲུག་པ་ཏྲི་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་དབུ་ 
རྭ་ངམ་ཤོད་བོན་ཞེས་བྱ་བར་བོན་གྱེ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་ 
ཐོག་མར་བརྩམས་པ་ནམས་ཡིན། འདེ་ལ་གཞུང་གཞན་ 
དུ་རྡོལ་བོན་ཟེར། 

ཐུང་ཐག། ༢ ཧྱུས་་མགན་ནར་ཡེ་རུས་རུར་ཡེན་མཉན། 

ྲུངགླུ། སྒུང་གཏམབྱི་གླུ་དབྱངས། 

སྒྲུང་རྒྱུད། སྒུང་གཏམ་བྱུང་ལུགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན། 

སྒྲུང་གཏམ། སྔར་ཧུང་གཏམ་རྒྱུན། 

སྒྲུང་པ། སྒུང་ཤོད་མཁན། 

སྒྲུང་དཔེ། སྒྲུང་གཏམ་འཁོད་པའི་དཔེ་ཆ། 

སྒྲུང་བ། [ཐ་དད་པ།]བསྒྲུངས་པ། བསྒྲུང་བ། སླྲུངས།། ཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྦངས་ནས་འཇུ་བར་བྱེད་པ། སྣག་ཚ་ 
སྒྲུང་གིན་འདུག འོ་མའེ་ནང་ལ་རེན་ཆེན་རེལ་བུ་བསྒྲུངས་ 
ང 

སྒྲུང་བབ་པ། རབ་བཏགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་ ཤར་བ། 

སྒྲུང་ཡིག སྒྲུང་གཏམ་འཁོད་པའེ་དཔེ་ཆ། 

སྒྲུང་ཤོད་པ། (༡) སྔ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་པ། (༢) རྫུན་ 
ཤོད་པ། དེ་རིང་ཡིན་ན་ཁོས་སྒྲུང་ཤོད་ཀྱིན་འདུག 

སྒྲུངས། སྒྲུང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒུན། སྒྲུན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒུན་པ། ཐ་དད་པབསྒུན་པ། བསྒྱན་པ། སྒུན།། འགྲན་ཟླ 
བྱེད་པ་དང་སྡུར་བ། ར་གནྷ་གྱིས་གསེར་ལ་བསྒུན་པར་ 
མི་བཟོད། མི་སྡར་མས་དཔའ་བོ་ལ་བསྒྲུན་ཕོད་དམ་མི་ 
ཕོད། 

སྒྲུན་ཟླ། * བསྒྲུན་ཟླ། 

སྒྲུབ་ཁང་། ལྷ་སོགས་སྒྲུབ་སའེ་ཁང་པ། 

སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྲུཇ་བྱར་གཅིག་པའ་ 
ལྕགས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༡ལོར་སྟོད་མངའ་རེས་ཟངས་དཀར་ 
ཧུཿབངས། དྭགུང་ཡོ་བཅུ་དཀུ་མདབས་སུ་བབཐགཉེར་ 


ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་བཀྲ་ཤེས་ལྷུ ན་པོར་པཌ་ཆེན་བོ་ 


བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་མཇལ། དེ་ནས་ཤངས་རོད་ཚང་དུ་ 
དུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་ 
རྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། སེ་ 
རར་འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་ནས་དགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་ 
མངཇོན་དེ་ཡི་བྱང་ཛུག་གཞུགས། ཕྱིསྤས་སེར་བཱིས་མཁན་ 
པོ་ཇོ་སྟན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་བས་རྗེའེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་བསྟན་ནས་དེར་བཞུགས་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་ 
མཛད། སྒྲུབ་ཁང་དེར་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅམ་བར་བཞུགས། དེ་ནས་འོལ་ཁ། རྒྱལ། 
དྭགས་པོ། ཙ་རིའེ་རྩེ་སྐོར་སོགས་ལ་ཕེབས། སེ་རྟ་རེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་བཅུ་བདུན་དང་། ཕུར་བུ་ 
ལྩོག་ཏུ ་དགེ ་སོང་བ རྒྱ་ད ང་གཅེ ག ར་ཁ་ བྲག་ཏུ ་དགེ ་པོང་ 
བཅུ་གཉེས་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་གསར་འཛུགས་མཛད། དྲང་ 
ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མེ་ལོང་བཀའ་ཅོམ་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་ 
གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ 
ལོ་༡༧༡༣ལོར་གཤེགས། 

སྒྲུབ་མཁན། (༡) ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་པོ། (༢) ཆོས་སྒྲུབ་ 

སྒྲུབ་གྲྭ ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་འདུས་གྲྭ། 

སྒྲུབ་རྒྱགས། ཆོས་བྱེད་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་བཟའ་བཏུང་། 

སྒྲུབ་བརྒྱུད། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱེ་བརྒྱུད་པ། 

སྒྲུབ་ངག སྒྲུབ་བྱེད་དམ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའེ་ 
མམ 

སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། སྒྲུབ་ངག་གང་ཞིག་བློའམ་དོན་ནམ་སྒྲ་ 
གང་རུང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མེག་ཤེས་ཀྱེ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ། རྟགས་ཆཚུལ་གསུམ་མ་ཆང་པབ་ 
བཀོད་པ་དོན་སྐྱོན་ཅན་དང་། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་ 


༨༤ ༢༤༢༨ 


ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ངེས་རུང་མེད་པ་བཀོད་པ་བློ་སྐྱོན་ཅན་དང་། 


སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག 


512 སྒྲུབ་པ། 


ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་ཕྱེད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་མི་བཟང་བ་སྒྲ་ 
སྐྱོན་ཅན་ཏེ་གསུམ་མོ།། 

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག སྒྲུབ་ངག་འགོད་མཁན་ཏེ་རྒོལ་བ་རང་དང་ 
ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀར་མཐུན་སྣང་གྱུབ་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བར་འགོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན་ནོ།། 

སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉེས། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱེ་ཡན་ལག་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་སྦྱོར་ངག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་ 
ག། 

སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ། ཀྲལ་འུལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚག་ 
ཡང་གཏོང་བ། རང་འཇགས་འཇོག་པ་བཅས་ལ་ཟེར། 

སྒྲུབ་མཆོད། ཡེ་དམ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པའེ་ 
ཆོ་ག 

སྒྲུབ་འཇུག ཡུལ་ཅན་གྱེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ 
ཊེ ག་སྟེ་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ ཤས་སུ་མི་ 
ཕྱེ་བར་རང་ཡུལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་འཇུག་པ། དཔེར་ན། 
བུམ་འཛེན་མེག་ཤེས་ཀྱེས་བུམ་པ་བཟུང་བ་ན་བུམ་པའེ་སྟེང་ 
གེ་བྱས་མེ་རྟག་ལ་སོགས་པའེ་ཁུད་པར་རམ་ཆ་ཤས་གཅེག་ 
ཀྱང་ཕར་མ་བསལ་བར་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པའམ་འདེས་ 
བུའོ།། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གེས་འཇུག་པ་དེའེ་མཚན་ 
ཉེད། སྣང་བའེ་དབང་གེས་འཇུག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་རྣམས་དོན་གཅེག 

སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ། རང་ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
པའེ་རེག་པ། རྟོག་མེད་ཀེ་ཤེས་པའོ།། 

སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པའོ།། 

སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་མཐུན། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སོ།། 

སྒྲུབ་གཏོར། སྒྲུབ་ཞག་བདུན་སོགས་བྱས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
རྒྱུའི་གཏོར་མ། 

སྒྲུབ་རྟགས་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འགལ་ 
བའེ་གཏན་ཆེགས་གཉེས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 


དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་པ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་དང་འབྲས་བུའེ་རྟགས་རྣམས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀོད་པའོ།། 

སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའེ་གཏན་ཆེགས་ཏེ། འབྲས་བུའེ་རྟགས། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་རྣམས་སོ།། 

སྒྲུབ་ཐབས། (༡)ལས་དོན་བྱེད་ཚུལ། (༢) ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་ག 

སྒྲུབ་འདོན། ཁྲལ་སེ་ངོ་སྒྲུབ་ལག་འདོན་གྱི་ས་རྟེན། 

སྒྲུབ་ལྡོག་རིགས་གཅིག་པ། ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག་སྟེ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རེགས་གཅེག་ 
པ་ཞེས་པ་བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་གི་གང་ཟག་གང་གེས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཅམ་ཉེད་ནས་འདེ་དང་འདེ་འདྲའོ་སྙམ་པའྱེ་བོ་ངང་ 
གེས་སྐྱེད་ནུས་པའེ་དངོས་པོ། དེལ་བུའེ་སྒྲ་དང་གླེང་བུའེ་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་བེམ་པོའེ་ཆ་དང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་ཁྲ་ 
འཛིན་མེག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཤེས་པའེ་ཆ་དང་། བུམ་པའེ་མི་རྟག་ 
བཅས་རང་ཡིན་གྱེ་ལྡོག་རེགས་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ།། 

སྒྲུབ་གནས། སྒྲུབ་པ་བྱེད་སའེ་གནས། 

སྒྲུབ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྒྲུབས་པ། བསྒྲུབ་པ། སྒྲུབས།། 
(༡)བྱེད་པ། དོན་ཆེན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ། དཀའ་ 
ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ལས་དོན་མང་པོ་སྒྲུབ་ཕོད་པ། མྔང་ 
འཁྲི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་ལྩུར་ལེན་པ། ཆ་རྐེན་ཚང་ན་ལས་ 
དོན་གང་ཡང་སྒྲུབ་སླ་བ་ཡོང་། སྙིང་རུས་མེད་ན་ལས་ 
ཀ་འགངས་ཆེན་སྒྲུབ་དཀའ། (༢)་ཉོ་བ། མཁོ་ཆས་ 
སྒྲུབ་པ། རྒྱགས་ཕྱེ་སྒྲུབ་པ། རྒྱུ་ནོར་བསྒྲུབ་པ། (༣) བཟོ་ 
བ། གསེར་ལས་སྒུབ་པ། ངར་ལྕགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའེ་ 
འཕྲུལ་འཁོར། (༤) རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་བྲོའམ་ 
རང་བརྗད་པའི་སྒྲས་རང་གེ་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས། བུམ་པ་དང་། ཀ་བ་ 


སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། 
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སྒྲུབ་པའེ་དམ་ཚིག་ཉེ་ཤུ། 


ལྟ་བུ་རང་རང་གི་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་རང་རང་གེ་དགག་བྱའེ་ 
དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱེན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། གཞན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱེན་པ། རེགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ། (༥) བརྟག་པའམ་བརྩེ་བ། གཅེག་ལས་གཅེག་ 
སྒྲུབ། ཉེན་ཞག་གི་དུས་ལོངས་ནས་ཚེས་ཞག་གི་དུས་ལོངས་ 
བསྒྲུབ་པ། (༦) ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
སྒྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ། (ཁ) བདེན་ 
བཞེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དུག་གེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་སེམས་ 
ཕྱེན་ཅེ་ལོག་སྤངས་ཏེ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྦྱོར་བ། 

སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། རྙེང་མའེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་གཙོ་བོ། འཇམ་ 
ཧང་ལྭུ། རྷ་གཱསྔ་ཐ། ཡཇཧྷཱཛཱྒསཾ། ཧཧུང་ཅཱ་ 
ཡོན་ཏན། པཱར་པ་ཕེན་ལས་ཏེ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ 
སྡེ་ལྔ་དང་། མ་མོ་དྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། 
འཇེག་ཏེན་མཆོད་བསྟོད་དེ་འཇིག་ཏེན་པའི་སྡེ་གསུམ་མོ།། 

སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལྔ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ། བྱེད་ལས། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡིན་ཏན། མཐའི་ཡོན་ཏན་གྱིས།ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའོ།། 

སྒྲུབ་པ་ལྔ། བཟླས་པ་ཙམ་གྱེས་སྒྲུབ་པ། བསམ་གཏན་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པ། རྫས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ། འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྦུབ་པ། སྦྱན་སྲག་གིསློ་ནས་སྒྲུབ་པའོ།། 

སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའི་ནང་གསེས། ཐེག་ 
ཆེན་ཟག་མེད་སྙོམ་ལམ་གང་ཞེག་རྟེགས་པ་མཐར་ཐུག་གེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའོ།། 

སྒྲུབ་པ་པོ། (༡ ) དོན་སྒྲུབ་མཁན། (༢) ཆོས་སྒྲུབ་མཁན། 

སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པར་འཇུག་པའེ་འཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཉེ། སངས་རྒས་ཀྱི་བུགས་རྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སློང་བ་ཆེན་པོ་མི་གནས་ 


¬ ༢༩༤༨ 


པའེ་མང་འདས། རོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 


དུ་ཏོགས་པའེ་མཁྲེན་པ་ལྟ་བུ་ནམས་སོ།། 
སྒྲུབ་པའེ་ཆོས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས། 
སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ། ཆོས་སྒྲུབ་པའམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་དུ་ཕུལ་བའེ་མཆོད་པ་མཆོག 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་གང་ཞིག་སྦྱངས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་སོ།། 
སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བཟློག་ན་དོན་ 
གྱེ་ཚུལ་ག སུ མ་ཚང་པའིེ་བཐ ལ་འགྱུ ར། 
སྒུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཉེ་ཤུ། བདེ་འདུས་ཞི་རྐྱུད་ལས། གཅན་ 
གཟན་རལ་པོ་ཁྲི་མི་གཞེག་ཅེས་སོགས་བརྡ་ཡིས་བསན་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་འཚེ་ཞེང་བཀའ་ 
མི་གཅོག་པ་དང་། བླ་མའེ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་པ། དད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་གཅོག་པ། དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་ 
པའེ་དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་མྱོས་པར་མེ་འབུང་བ། 
ར་རྗེ་སྤུན་གྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་པ། མཚན་དང་མི་ལྡན་པའེ་ 
གྱངས་མ་མི་ཁྟཏི་ནཔ། མཚན་ཉེད་དང་མི་ཛན་པའེ་དཆ་ 
རྫས་མི་བསྟེན་པ། མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སློད་པ། སྣོད་ 
མིན་ལ་གསང་ཆོས་མི་སྟོན་པ། མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་ 
མ་དང་སྣོད་ལྡན་གྱེ་སློབ་མ་མི་སྤོང་བ། དོན་བདེ་སྟོང་ 
དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མི་འབྲལ་བ། མཆེད་ལྕམ་ལ་ཀྱལ་ 
ཀ་ཅམ་དུའང་ནང་འཐབ་མི་བེད་པ། གཞན་ཀྱིས་སྤྱད་པའི་ 
ལྷག་མ་མི་སྦྱོད་པ། བླ་མའེ་གདན་ས་མི་རློམས་པ། རང་ 
གཞན་གྱེ་མཚམས་མི་དབྲལ་བ། ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱེང་རྒོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ། བཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་མི་ཚིག་གི་ 
བར་མི་གཅོད་པ། དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ 
ཞེང་བརྡ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
མི་དཀྲུག་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་ཟློག་མི་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་གཙུག་ 


ཏུ་འཁུར་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 


སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ། 
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སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུ ར། 


སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་མངོན་རྟོགས་སྤྱོད་པའེ་ 
སཾ་བཞིའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྫས་དང་། ལུས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་གྱེ་རེག་ 
འཛིན་ནམ་མཁའ་སྤྱོད་དུསྒྲུབ་པའོ།། 

སྒྲུབ་པའི་མཆལ། མཆོད་སྟེགས་སུ་དགོད་རྒྱུའི་མཆོད་ཡུལ་ 
ལྷ་འེ་མཚྫལ་ནེ། གསེར་དངུལ་ལམ་ལེ་སོགས་ལས་བཟོས་ 
པའེ་མཚལ་ཐོག་རེན་པོ་ཆེའམ་འབྱུའེ་ཆོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ནས་ 
དྲེ་རྒལ་བ་རེགས་ཝ་སོགས་སུ་གསལ་འདེབས་པའེ་མཌལ། 

སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས། 
དམེགས་པ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་བྱར་གྱུར་ 
པའོ།། 

སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ། ཉེས་བྱས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། གཙང་ 
སྦྲ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། མི་ན་བར་འགྲེངས་ཏེ་གཤང་ 
གཅེ་འདོར་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆུའེ་ནང་དུ་གཤང་གཅེ་ 
དང མཆཾཝ་ནྷ་ཝ ཏུགས་པ་བས་འདོ་ར་ཐར་འེ་བ་ཁ་ 
དང་། ཅུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཤང་གཅི་དང་ 
མཆེལ་སྣབས་སོགས་འདོར་བར་མི་བྱ་བ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུམ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་ 
པའེ་གནས་ཚད་ལོ་ལ་བྱཧ་ཕྲག་བཅུའེ་བཞེ་པ་ནས་དྲུག་པའེ་ 
བར་རིམ་བཞེན་བསླབ་པ་གསུམ་གཅོ་བོར་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བས་ལྷག་མཐོང་གི་ལེའུ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ 
ལྤེའུ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ལྤེའུ་ཟེར། 

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། རྒྱུ་མཚན། 

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་གྱུབ་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་དོན་གཅིག 

སྒྲུབ་སྤྲོད་ཆོད་ཡིག དཔྱད་མཚམས་ཁྲ་མ་གཞེར་བཟུང་ཕན་ 
ཚུན་སྤྲོད་ལེན་བྱ་རྒྱུའེ་ཆོད་ཡིག 

སྒྲུབ་ཕུག སྒུབ་པ་ཧྱེད་སའེ་བྲག་ཕུག་གམ་ས་ཕུག 

སྒྲུབ་ཕྱོགས། སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་མཚན། 

སྒུབ་བྱེད། (༡ )རྟགས་གསལ་གྱེ་སྦྱོར་བ་འགོད་སྐབས། བསླྲུབ་ 
བྱ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟགས་གཏན་ 


ཚིགས། (༢) [མངོན།བོད་ཟླ་བཞེ་པ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་སྒྲུབ་མེ་ནུས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མཁྲེས་པ། རྩ་བའེ་མཁྲེས་པ་ལྔའེ་ཡྭ་གལ་སྙིང་ལ་ 
གནས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱེད་ལས་ཡིད་གཞུང་བ་དང་། ང་ 
རྱལ་སྐྱེ་བ། འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཞེག 
སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་། རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་ཅན། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་པའི་སྐྱོན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། ཕྱོགས་ལྟར་ 
སྣང་བའི་སྐྱོན་དགུ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་ 
སྐྱོན་བཅུ་བཞེ། དཔེ་ལྟར་སྣང་བའེ་སྐྱོན་བཅུ་བཅས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལྡོག་པ་མེད་པ། ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ལྟར་སྣང་ 
ལྔའེ་ནང་གསེས། གཏན་ཚེགས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
ཚུལ་གྱེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་བཟློག་མི་ནུས་ 
པས་མ་རྡོག་པའི་སྐྱོན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐོགས་ 
པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཆོས་མི་མཐབུན་པའེ་དཔེར། ལས་བཞེན་ 
ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྡོག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
གྱིས་ལས་རྣམས་ནེ་ཐོགས་པ་མེད་ལ་མི་རྟག་པར་ཟེར་རོ།། 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ 
ཞེག་དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་བཟློག་ན་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའོ། །དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཟློག་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་སྟེ། 
རྟགས་ལོག་ལ་ཐལ་དང་། ཆོས་ལོག་ལ་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ 
ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་འདྲེན་པའོ།། 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅོ་བརྒྱད། དངོས་སུ་ཐལ་ 
བ་འཕངས་པ་བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 
རང་རེགས་འཕེན་པ་བཞེ་དང་། གཞན་རེགས་འཕེན་པ་ 
བཅུ་བཞིའོ།། 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 


གང་ཞིག དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་བཟློག་ན་རང་རྒྱུད་ 


སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུ ར་གསུམ། 


515 སྒེའུ་ཆུང་། 


མི་འཕེན་པ་སྟེ། རྟགས་ལོག་ལ་ཐལ་དང་། ཆོས་ལོག་ 
ལ་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་བ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆེགས་ 
མི་འཕེན་པའོ།། དཔེར་ན། རྟགས་པ་རོལ་པོའེ་ཁས་བླངས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕོགས་སུ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། སྒྲ་ཆོས་ 


ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའོ།། 


སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གསུམ། རང་བཞེན་མ་ 
དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་ 
འབྲས་མ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དཔེར་ན། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཅན། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱབ་ 


བྱེད་མཚན་ཉིད་མ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དཔེར་ན། 


རྭ་ཅན་འདེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་ 
ལྐོག་ཤལ་དང་མེ་ལྡན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཕ་ 
རོལ་པོའེ་ཁས་བངས་པའེ་དབང་དུ་བས་པའོ། །དེ་གསུམ་ 
གྱེས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། བུམ་སོགས་ཚད་མས་གྲྭབ་ 
ན་ཚད་མས་དམེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། མ་ 
གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


ཆོས་མི་འགྲུབ་པའོ།། 


སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ། ཁུངས་བཙན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


སྒྲུབ་གཡོག མཚམས་གཡོག་སྟེ་མཚམས་བཅད་ཀྱེ་བསྟེན་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་གྱི་འཚོ་བ་གཡོས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 


མཁན། 


སྒྲུབ་ལོ། སྒྲུབ་ཁུལ། གཞན་དོན་ཁ་ཁྱེར་གྱེས་ཆོས་སྒྲུབ་ལོ་ 


བྱེད་པ། 


སྒྲུབ་གཤེན། (༡) བོན་པོའེ་ཆོས། (༢) བོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 


ཅིག 


སྒྲུབས། སྒྲུབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒྲེ། [རྙེང།གཅན་གཟན་གཡེ། 

སྒྲེ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྒེས་པ། བསྒེ་བ། སྒེས།། (༡) གཅེག་ 
མཚུངས་བྱེད་པ། ཆོས་མཆུངས་པ་རྣམས་རེགས་པསྒྲེ་ 
བར་བྱའོ། །ཤེས་པའེ་དོན་ལ་བསྦེས་ནས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཤེས་ཐབས་བྱེད་པ། (༢) བསྲེས་པའམ་སྦགས་པ། ཤ་ 
དམར་ཚ་བསྒྲེས་ནས་ཟ་བ། 

སྒེ་བོ། རྗེན་པ། རྩ་མེད་པའི་ས་སྒེ་བོ། སྐྲ་མེད་པའེ་མགོ་སྒེ་ 
བ། 

སྒེ་བྱི། མགོ་སྐྲ་སྤྱེ་ཐེར་རམ་མགོ་དམར། 

སྒེ་ལ། [ཡུལ།བཅོས་ནས་མ་བསྣལ་བའེ་ཆང་རྒྱུ་འབྱུ་རེགས། 

སྒེ་ལོག ལུས་ཀྱེ་སྒུལ་ཚུལ་ཞེག མལ་སའེ་ནང་དུ་སྒྲེ་ལོག་ 
གཅེག་བྱརྱབ་ནས་ཉལ་སོང་། 

སྒྲེགས་སྒྲ། ཟས་གསུད་པའི་སྐད་དམ་སྒག་ཐུད་བརྒྱབ་པའེ་ 
སྐད་སྒྲ། 

སྒྲེགས་པ། ཟཾས་མ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོག་པའེ་ནང་གེ་ཟས་དྲེ་ 
ངན་པ་སྒྲ་དང་བཅས་ཁ་སྣར་མནམ་པ་ཞིག ཁོག་པ་ 
འཁྱགས་ནས་སྒྲེགས་པ་འདོན་པ། སྐུག་མེར་ལངས་ནས་ 
སྒྲེགས་པ་རྒྱག་པ། 

སྒེང་བ། [ཐ་དད་པ།།བསླེངས་པ། བསྒྲེང་བ། སྒྲེངས།། འཕྱར་ 
བའམ་སློང་བ། དར་ཆ་དམར་པོ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས། 
རྒྱལ་ཁའེ་དར་ཆ་སྒྲེང་བ། རྡོ་བརྒྱབ་པས་མི་ཆོག་ལག་ངར་ 
བསྒྲེངས། མིག་བལྟས་པས་མེ་ཆོག་མེག་ལོག་བལྟས། 

སྒེངས། སྒྲེང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒྲེན་མོ། གཅེར་བུ། ལུས་སྒེན་མོ། གོས་མེད་སྒྲེན་མོར་ 
གྱུར་པ་ཅེ་ཉེས་དྲེས་པ། ཀླུང་ནེ་ཆུ་མེད་སྒྲེན་མོ་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་མེ་མེད་སྒེན་མོ་ཡིན། གལ་ཏེ་མེང་པོ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁྱོ་མེད་བུད་མེད་སྒྲེན་མོའོ།། 

སྒྲེའུ། ཀོ་བའི་སྒྲོ་སྣོད་ཆུང་ངུ་། 

སྒེའུ་ཆུང་། (༡) ོ་བའེ་སྒྲོ་སྣོད་ཆུང་ངུ་། (༢)[རྙེང]འཛག་ 


སྣོད་ཅེས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་རྨེ་ལམ་དུ་ཁུ་བ་འབབ་པ་འཛེད་ 


༡3༡༩ 


ས། 
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སློག་བཀྲོལ་བ། 


ས་ཕོ་མཚན་ལ་ཧྱོན་རྒྱུ་ཞེག 
སྦེས། སྒྲེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 


སྒྲོ། བྱའེ་གཤོག་པ་དང་མཇུག་མར་ཡོད་པའི་སྤུ་ལྟ་བུ། གཤོག་ 
སྒོ། མཇུག་སྒོ། ཁིམ་བྱ་རྣམས་ཀྱེས་སྐབས་སྐབས་ས་ 
ལ་ཉལ་ལང་བྱས་ནས་སྒོ་སྤྲུག་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
འགེབས་བྱེད་དང་། འདབ་མ། ལུས་སྐྱེས། གཤོག་པ་ 


བཅས་སོ།། 

སྒྲོ་དཀར། (༡) སྒོ་བ་ཤིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཆར་བ་ཞིག 
(༢)བྱ་སྒྲོ་དཀར་པོ། 

སྒོ་རྐང་། བྱ་སྒོའེ་རྩ་བའེ་རྐང་། 


སྒོ་སྐུར། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ 


མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ། 
སྒོ་གུ། རྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཐག ལག་སྒམ་གྱི་སྒོ་གུ་སྦྱོར་བ། 
སྒྲོ་ཅན། [མངོན།འདབ་ཆགས། 
སྒོ་ལྡང་། [མངོན།ཉེ་ཙོ། 
སྒོ་ཐེག རྨ་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོའེ་མིག 
སྒོ་མདུང་། སྒྲོ་སྦྱར་བའེ་འཕང་གདུང་། 
སྒྲོ་མདོངས། སྒོ་ཐེག་དང་དོན་གཅེག 


སྒྲོ་འདོགས། མེད་པར་ཡོད་འཛིན་གྱི་ཀུན་བཏགས། ཁྱད་ 
གཞེ་མེད་པར་ཁྱད་ཆོས་མང་པོའེ་སྒྲོ་བཏགས་པ། གཟུགས་ 
མེད་གྲིབ་བཟོ་རྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་པ། དྲི་གཏུག་ 
ནན་ཏནྱ་བུས་ཀྱང་སོམ་ཉེའི་སྨོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ། མཁས་ 
པའི་མདུན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ། ཚིག་དོན་ 


ལ་རོངས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ། 


སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ། དགག་བྱ་བཀག་པའེ་མེད་པ་ཡང་ 


དྲག་པར་ཡོད་དྲོ སྐམ་དུ་འཇིན་པ། 


སྒོ་འདོགས་པའེ་མཐའ། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 


ལེན་པའི་ལྟ་བའོ།། 
སྒྲོ་ལྡན། [མངོན](༡)བྱ། (༢) མདའ། 
སྒྲོ་སྤུ། བྱ་བྱིའུའེ་སྒྲོ་དང་སྦུ། 


སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། གསང་རྔགས་རྙིང་མའི་སློབ་དཔོན་ཟུར་ 


མེས་དབོན་ནམ་གསུམ་དུ་གགས་པའི་ཡ་གྱལ། ཟུར་ཆུང་ 
རྒྱ་བོ་བའེ་སྲས་ཡིན་ལ། ཡབ་འདས་པའི་ལོ་དེ་ཉེད་རབ་ 
བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༠༧༦ལ་འཁྲུངས། ཡབ་ 
ཀྱི་དངོས་སློབ་ཀ་ཆེན་བཞི་བྱ་བ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ 
གསུམ་གྱེ་གདམས་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་སྦྱངས། སྦོ་ཕུག་ 
དགོན་པ་བཞེངས་ཏེ་མློབ་མ་རྟོང་འདུས་པར་གྲགས། རབ་ 
བྱུ ང་གཉེས་པའེ་ཤིང་སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༡༢༦ལ་འདས་སོ།། 

སྒོ་ཕོད། (༡) བྱ་སྒོའེ་ཞ་ཏོག (༢) བྱའེགས་ཀྱི་མགོར་ 
སྐྱེས་པའི་སྒྲོའི་གཙུག་ཕུད། 

སྒྲོ་འཕྲུ། (༡) བྱ་སྒྲོའེ་ཞྭ་ཏོག (༢) བྱ་རེགས་ཀྱེ་མགོར་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོའི་གཙུག་ཕུད། 

སྒོ་བ། (༡)ཀོ་བ་ལས་བཟེས་པའི་སྒྲོ་སྣོད། རྟ་སྒོ། (༢)ཆཱེག་ 
རེལ་གྱེ་དཔེའམ་གབ་ཚིག 

སྒོ་བ་ཤིང་། ཤེང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ 
དམར་པོ་འཆར་བ་གཉེས་ཏེ། རོ་ཁ་ལ་བྣས། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་ཚད་པ་རྙེང་པ་འཇོམས། རྨ་ཚད་དང་ 
རྣག་ཆུ་སྐེམ་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

སྒོ་དབྱེབས། དཀྱུས་རིང་ལ་ཁ་ཞེང་ཆུང་བའེ་ལོ་མ། 

སྒོ་བཅེམས་མ། གྲྭ་པའེ་ཞྭ་མོ་ཞེག 

སྒྲ་རྩེ། བྱ་སྒོའེ་རྩེ་མོ། 

སྒོ་གཡབ། བྱ་སློ་ལས་བཟོས་པའེ་རླུང་གཡབ། སྒོ་གཡབ་ 
དལ་གྱེས་གཡོབ་པ། 

སྒྲོ་གཤོག (༡) བྱའེ་སྒྲོ་དང་གཤོག་པ། (༢)[ཡུལ།ཆུ་ 
གཐརྱ་གཱཾ་འཐོར་ལོའི་གཤིག་པའི་མེང་། ()[ཡུའ།ཤིག་ 
རྒྱུའེ་ཐུག་པ་དཀྲུག་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་འཁོར། 

སྒོ་ལྷུག་མ། གྲ་པའེ་ཞྭ་མོ་ཞེག 

སྒྲོག (༡) འཆིང་བྱེད་ཐག་པ། ཀོ་སྒོག ལྷམ་སྒྲོག ལྕགས་ 
སྒྲོག རྐང་སྒྲོག རྟ་དྲེལ་གྱེ་རྐང་ལག་ལ་སྒྲོག་བརྒྱབ་འདུག 


(༢)རེ་དྭགས་འཛིན་བྱེད་རྒྱ་རྙེ། 
སྒྲོག་བཀོལ་བ། (༡) འཆེང་ཐག་བཀྲོལ་བ། (༢)ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་བ། 


སྒྲོག་གུ། 517 སྦྲོན་མ་བཞེ། 
སྒྲོག་གུ། སྒོ་གུ། བ། ཚོགས་འདུ་འཚོག་མི་ཇེ་ཡོད་གངས་ཀ་སྒོང་བ། གཞན་ 


སྒྲོག་འགྲོས། (༡)སྒྲོག་ཐག་བཅེངས་པའིེ་འགྲོ་སྟངས། 
(༢)རེ་མོས་མུ་མཐུད་ནས་འབྲོ་སྟངས། བང་ཆེན་སྒོཿ ག་ 
འགྲོས་བྱས་ནས་གཏོང་བ། 

སྒྲོག་སྟོད། རྒུ་སྐར་མོན་གྲེ། 

སྒྲོག་ཐག འཆེང་ཐག 

སྒྲོག་དུང་། དུང་དཀར་ལས་བཟོས་པའི་བུད་མེད་ཀི་ལག་གདུབ། 

སྒོག་གདརྐ། ཁྲཏབྲར་བྱ་རའེ་གཞེ་གྲན། ་མཇ་ག་ན་ 
གྱི་སློག་གདན། 

སྒྲོག་པ། [ཐ་དད་པ]༡་བསྒྲགས་པ། བསྒྲག་པ། སྒོགས།། 


ཁྱབ་པར་ཤོད་པ། དོན་གནད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བསྒྲགས་པ། ཐག་རེང་ནས་སྐད་ཆེན་བསྒྲག་དགོས། ཆོས་ 
སྒྲོག་པ། ཤ་བསྒྲོགས་པ། བསློག སྒྲོགས།། (༡) འཚེམ་ 
པ། ཚེམ་བུ་སྒོག་པ། (༢) འདོགས་པ། རྟ་སྒའི་ཕྱི་ཤ་ 


ལ་མློ་མ་བསྒོགས་པ། 
སྒྲོག་སྨད། རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲུ། 
སྒྲོག་ཙེ། [རྒྱ1(༡) ཟས་སྟོན་སྒྲིག་སའི་སྟེགས་ཅོག 
(༢)[ཡུལ1རྒྱས་བཤམས་ཀྱི་ཟས་སྟོན་ཞེག 
སྒྲོག་རིལ། སྒོག་གུ་རེལ་མོ། 


སྒྲོག་རུས། ཕྲག་ཚེགས་ནས་སྐེ་སྟོང་གི་ཐད་བར་སྒྲོག་པ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་རུས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ནམ་ཚོང་གི་རུས་པ་ཞེས་ 


ཀྱཇྲ་ཞདྱུ ང་། 
སྒྲོག་རུས་གཤོང། སྒོག་རུས་ཡོད་སའེ་ཀོང་ཀོང་། 
སྒྲོག་ལུང་། སྒོ་གུ། 


སྒྲོག་ལེབ། སྒོ་གུ་ལེབ་མོ། 


སྒྲོག་སུམ་ལག རྟ་དྲེལ་གྱེ་ལག་པ་གཉེས་དང་རྐང་པ་ཡ་གཅེག་ 


སྒྲོག་བྱེད་ཅིག 
སྒྲོགས། སྒོག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 


སྒྲོགས་སྦྱང་། ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་ཡིག་རིགས་སྒོགས་སྦྱང་བྱེད་ 


པ། 


སྒྲོང་བ། [ཐ་དད་པ]བསྒངས་པ། བསྒང་བ། སྒོངས།། རེ་ 


ལ་གྲངས་ཀ་བསྒང་དུ་འཇུག་པ། རེ་བོང་ཡང་རེ་དགས་ 
ཀྱི་གྲངས་སྲུ་བསྒྲང་དགོས། 

སྒྲོངས། སྒྲོང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒྲོད། སྒོད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྒྲོད་པ། [ཐ་དད་པ།པསྒད་པ། བསྒྲད་པ། སྒད།། བགྲད་པ་ 
སྟེ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ། ཁྲེམས་འགལ་གྱེས་བུད་མེད་ལ་བསྒྲོད་ 
པ། 

སྒྲོན། སྤོན་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྒྲོལ་བསྐལ། སྒྲོན་མེའེ་བསྐལ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱོན་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ། 

སྒོན་བརྙན། སྣང་གསལ་གང་རུང་གེས་སྟོན་པའེ་པར་བརྙན། 

སྒོན་སྟེགས། སྒྲོན་མེ་འཇོག་སའེ་སྟེགས་བུ། 

སྒོན་ཐལ། སྒྲོན་ཤེང་གི་དུ་ཐལ་ཏེ། སྣག་ཚ་བཟོ་རྒྱུ་ཞིག 

སྒོན་དར། གཡོག་བྱའེ་ཁ་བཏགས། 

སྒོན་དྲེག (༡)སྒོན་མེ་ཤིང་གིེ་མེ་ལྕེའེ་དྲེག་པ། (༢) མར་ 
མེའེ་དྲེག་པ། 

སྒྲོན་སྣག སྒྲོན་མེ་ཤིང་གེ་དུ་ཐལ་ལས་བཟོས་པའེ་སྣག་ཚ། 

སྒོན་པ། [ཐ་དད་པ།བསྒོན་པ། བསྒོན་པ། སྒོན།། (༡) འབུལ་ 
བའི་ཞེ་ས། སྙན་དར་སྒྲོན་པ། གསོལ་ཇ་སྒྲོན་པ། 
(༢) བརྒྱན་པ་དང་གཡོགས་པའེ་ཞེ་ས། ན་བཟའ་བསྒྲོན་ 
པ། རྒྱན་ཚ་སྒྲོན་པ། (༣)ཞུ་བའམ་བརྗོད་པའི་ཞེ་ས། 
སྙན་ཞུ་སྒྲོན་པའམ། སྙན་སྒོན་ཞུ་བ། (༤) འདེང་བའེ་ 
ཞས། བཞུགས་གདན་བླན་པ། (༥)མེ་སྦར་བ། དཀར་ 
མེ་སྒྲོན་པར་བྱེད། དཔལ་འབར་སྒྲོན་ཅིག ཤིང་ལ་མེ་ 
སྒྲོན། 

སྒོན་མ། སྤོན་མེ། 

སྒོན་མ་བཞི། ཐོད་རྒལ་གྱེ་དངོས་གཞེ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱེ་གནད་ 
དབྱེངས་རེག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ 
བར་བྱེད་པའེ་ལམ་སྟེ། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་དང་། 
རིག་པ་དྱབིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་ 


༡22 


ན་མེ། 


518 སྒྲོལ་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག 


མ་དང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་བཅས་བཞེའོ།། 


སྒོན་མེ། སྣང་གསལ་ལམ་མར་མེ། ལག་ན་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལོང་བས་ལམ་ནེ་མཐོང་མི་འགྱུར། ལྷགས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ནང་དུ་སྒོན་མེ་འབར་མི་ཐུབ་པར་ཡང་ཡང་ 


རས 


ཤེ་བ། མར་ཁུ་ཟད་དེ་སྨོན་མེ་གཟེམས་པ། མིང་གེ་རྣམ་ 


གྲངས་ལ་ཁྱེམ་གྱེ་ནོར་བུ་དང་། སྣང་གསལ། སྣུམ་ཟ། 


སྣུམ་ལ་དགའ། འབར་བའེ་རལ་པ་ཅན། མར་མེ། མཚན་ 


མོའེ་སྣང་བྱེད་བཅས་སོ།། 


སྒྲོན་མེ་ཤིང་། སྒོན་ཤེང་། 


སྒྲོན་ཤིང་། ཤེང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་ 


རྗེས་དྲོ་ལ་སྙོམས། ནུས་པས་བད་རླུང་དང་། ཆུ་སེར། 


གྲང་བ། འོར་ནད་བཅས་ལ་ཕན། ཤེང་དེས་གསལ་སྒྲོན་ 


ཡང་བྱེ ད་ཆུཇ་། 


སྒོན་ཤིང་དཀར་ཐོ། ལྔོན་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཐང་ཤིང་དཀར་པོ། 


སྒྲོབ། འགྱེང་ཉམས་དང་། དྲེགས་པའིེ་རྣམ་འགྱུར། མི་དེ་ 


ཐོ་སྒྲོབ་ཆེ་བས་རང་མཉམ་སུ་དང་ཡང་མཐུན་པོ་མི་འདུག 


འདྲ་ཆགས་ཆཚགས་ཀྱེ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བའི་སྒྲོབ་ཆེན་བྱས་ 


ནས་གཞུང་སྒེར་གྱེ་རྒྱུ་དངོས་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་བཏང་བ། 
སྒྲོབ་རྫུ་པ། སྤམ་རྫུ་མཁན། གཡོ་རྫུ་བྱེད་མཁན། 


སྒྲོམ། (༡) གསོབ་བམ་ཁོག མལ་སྒྲོམ། རུས་སྒྲོམ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀཏྱེ་མགོ་སྒོམ། ཁང་པའི་སྒྲོ མ། (༢) ཁང་པ་རྒྱག་ 
སྐབས་ཀྱེ་ལས་ཁྲི། སྒྲོམ་སློང་བ། (༣) སྒམ། མཆོད་ 


༨ ༠༽ ༢༨༤ ཧཱ 


སྒྲོམ། ཐབ་སྒོམ། རེན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ། སྨྱུག་སྒྲོམ། 


སྒོམ་སྐྱོར། རྩེག་ཞལ་སོགས་ཀྱེ་ཟོན་སྐྱོར་དུ་བཙུགས་པའེ་ 


ཤིང་ཁྲ་དང་། ལྕགས་ཁྲའེ་སྦོམ། 


སྦོམ་ཆེནཔོ། གཞ་རྱ་ཆེབ། མི་ཚངདེ་ཕྱིསྒོམ་ཆེན་པོ་བྱས་ 


པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཅིག་རེད། 


སྒོམ་གཏེར། རྫས་གཏེར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། གཏེར་ནས་ 


བཏོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོམ་བུ ། 


སྒོམ་བུ། (༡) གའུའམ། སྒམ་ཆུང་། (༢) སྤུན་བཅུག་ 


སྟེ། ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱེད་པའེ་ཐགས་སྦྱད། 


སྒྲོལ། སྒྲོལ་བའི་སྐུལ་ཚིག 

སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་ལྷ་ཞེག་སྟེ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོ། 

སྒྲོལ་ཆོག རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་མཁྫལ་བཞེ་པའེ་ 
ཆོ་ག 

སྒོལ་ལྣང་། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཡིན་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། 

སྒྲོལ་འདོན། ཀོ་བ་དང་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་ 
འདོན་པ། 

སྒོལ་བ། [ཐ་དད་པ།]བསྒྲལ་པ། བསྒྲལ་བ། སྒྲོལ།། (༡)ཐར་ 
བར་བྱེད་པའམ་འདོན་པར་བྱེད་པ། སྲོག་གི་འཇེགས་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། བཅོན་ཁང་ལས་སྒོལ་བ། ཆུ་བོ་ 
ལསབྨསམ་ཏེ་འྗགམ ངགས་སུ་བཏོན། (ཉ གསོན་ 
ཁྲིམས་གཅོད་པའམ་གསོད་པར་བྱེད་པ། གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད། (༣ )རེང་དུ་སློད་པའམ་ 
འབུད་པར་བྱེད་པ། དགྲ་བོ་རྣམས་ཕོ་རོལ་ཏུ་སྒོལ་བ། 
(༤)[རྙེང]༡་སྐོལ་བ། འ་ཞུ་བ། 

སྒྲོལ་བའི་ཤིང་རྟ། [མངོན།གྲུའི་སྐྱ་བ། 

སྒྲོལ་བྱེད། [མངོན]ཉེ་མ། 

སྒྲོལ་མ། ཏཱཾ འཇེགས་པ་བ རྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཆ་ན ས་ 
བཏགས་པའི་ཡི་དམ་ལ་མོའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་ 
སུ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བར་བརྟེན་ནས་དབྱེ་ 
བ་ཉེར་གཅེག་སོགས་ཕྱེ་ཡོད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱལ་ 
ཡུམ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་མོ། མཆོག་གི་མ། འཇེག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ། མུར་སྐྱོབ། ཕོངས་སྐྱོབ། ཞེ་ 
མ། ལེགས་བྱེན་མ། ཨོཾ་མཛད་བཅས་སོ།། 

སྒོལ་མ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་། 
ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ལྟ་བཅས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཏེ། ཆུ་དང་། མེ། གླང་ཆེན། 
སྒེངེ། སྦྲུལ། ལྕགས་སྒྲོག ཤ་ཟ། རྐུན་པོ་བཅས་ཀྱི་ 
འཇེགས་པ་བརད་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ། 

སྒྲོལ་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག མྱུར་དཔའ་མ་དང་། ཁྲོ་བ་དཀར་ 
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བྱསྱ་འཕར་ཅམ། 


མ། གསེར་མདོག་ཅན་མ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། 
ཧཱི་སྒོགས་མ། འཇེག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མ། གཞན་འཇོམས་ 
མ། བདུད་དག་འཇོམས་མ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ 
མ། བདུད་དབང་སྡུད་མ། ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་མ། མེ་ 
ལྟར་འབར་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། བཀྲེས་འབྱེན་མ། 
ཞེ་བ་ཆེན་མོ། རེམས་ནད་ཀུན་སེལ་མ། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྲུནྭ་ཅལ་མ། དྲུག་སེལ་མ། སྡུག་བྲཛལ་ཀུན་སེལ་མ། 
རཔ བཡམ། འཇེག་ཉེན་གསུམ་གཡོ་མ་བཅས་ཉེར་ 
གཅིག་གོ། 

སྒོལ་མ་གཡུལ་ཟློག རྗེ་བཙུན་སྤོལ་མ་ལ་བཏེན་ནས་པར་ཆད་ 
ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའེ་ཆོ་ག 

སྒྲོལ་ཤེར། སྒྲོལ་ཆོག་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་ 
ཚིག 

སྒོས། (༡) གླེང་མོའམ་བཤད་ཚུལ། གཏམ་སྒོས། བཤད་ 
པའི་སྨོས། འདེ་འདྲའེ་ཟེར་སློས་གཏན་ནས་མེད། སྐད་ 
ཆ་བཤད་སློས་དེ་འདྲ་མེད་པ། ང་ཆོ་འཕྲད་སྐབས་ང་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་སྒྲོས་མེད། (༢)རྨ་ཤུལ། (༣) མཆུ། མཆུ་ 
སྒྲོས། 

སྒོས་པ། སྤུས་ཀའམ་ངོ་བོ། སྐད་ཆ་སྒོས་པ་གཙང་མ་ཞིག་ 


བཤད་བྱུང་། ཁང་པ་བཅན་ལ་སྒོས་པ་གཙང་བ་ཞིག་རྙེད་ 


བྱུང་། ཅ་ལག་སྒྲོས་པ་གཅང་མ་ཤ་སྟག་བསྒྲིགས་འདུག 
སྒོས་དམར། མཆུ་སློས་དམར་པོ། 
བརྒལ་དཀའ་བ། [མངོན།རྒྱ་མཚོ། 
བརྒལ་འགྲོ། གྲུའམ་གཟེངས་ཀྱེ་མེང་། 


བརྒལ་བརྟག ལུང་ད ང་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
གཞན་གྱེ་འདོད ་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འགོག་པའམ་ 


སུན་འབྱེན་པའོ། །རེགས་པས་བརྒལ་བརྟག་བྱེད་པ། 
བརྒལ་བ། རྒལ་བ་དང་རྒོལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 


བརྒལ་ལན། ཕ་རོལ་པོས་རང་བཀག་པའམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ 


ཕར་ལན་བཏབ་པའོ། །རོད་པའེ་བརྒལ་ལན་བཏབ་པ། 


བརྒྱ། (ཀ) (༡)གྲངས་ཀ་བཅུ་ཕྲག་བཅུ། ཉེས་བརྒྱ། 


བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། མི་གངས་བརྒྱ་རེ་ལས་འབུས་མེ་མི་ 
གཅེག་འདམ་དགོས། (༢) མང་ཚེག་ཅིག ཡར་འགྲོ་ 
བྱཧྱ་དང་མར་འབྭོ་སྟོང་། བརྒྱ་བལྟས་ཀུན་གསལ། བརྒྱ་ 
ཟམ་པའེ་ཁ་ཁེབས་ཀྱང་། རྙོང་ཐམ་པའེ་མིག་མེ་ཁེབས། 
བྱར་ཐམ་པའེ་གལ་འགོར་མ་སླེབས་ཀྱང་། སྟོང་ཐམ་པའེ་ 
ཟམ་གཞུག་ཡ་མེ་ཨུསྲ། (ཁ) རྫུན་ནམ། ཀླུ་རེའི་སྒྲ་ 
གཏམ། 

བྱས་སྐོར། བརྒྱ་ཐམ་པ་ཟེན་མ་ཟེན་ཅམ། 

བྱཧ་ཁ་གཅེག་གཅོད། མི་བརྒྱའེ་གྲོས་ཐག་མི་གཅེག་གིས་ 
བཅན་དབང་གེས་གཅོད་པ། མི་མང་པོ་དང་འབྲེལ་གནད་ 
ཡོད་པའེ་ལས་དོན་རིགས་ལ་སུས་ཀྱང་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་ 
གཅོད་བྱས་མི་ཆོག 

བརྒྱ་ཁ་གཅེག་ཆད། ལས་གཞུག་ཧུང་ཟད་ལུས་པས་རྫར་བྱས་ 
ཆུད་ཟོས་ཀྱི་དཔེ། 

བརྒྱ་ཁག བརྒྱ་ཕྲག མེ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པར་མི་བརྒྱ་ཁག་རེ་ཟེར། 
བརྒྱ་ཁག་སྟོང་ཁག 

བྱས་གོ་གཅིག་ཆོད། བྱཧ་ཐམ་པའིེ་གོ་གཅེག་གེས་ཆོད་པ། 

བྱ་བརྒྱ་སྟོང་སྟོང་། ཤིན་ཏུ་མང་བའེ་དཔེ། མི་བྱཧ་བྱར་ 
སོང་སྟོང་འདུག 

བརྒྱ་ཆ། གྲངས་ཀ་གང་ཞེག་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པར་བསེལ་བའེ་ཆ་ 
ཤས། བརྒྱ་ཆ་གཅེག བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། 

བྱརྒྱ་མཆོད། མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་གཅིེག་སྟེ་སྲོས་དང་། མེ་ 
ཏོག མཆོད་མེ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་སྣ་རེ་ནས་ 
བྱང་ཚར་རེ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཟེར། 

བརྒྱ་དཔོན། (༡)མེ་བརྒྱའེ་དཔོན་པོ། (༢ )ཕྲེང་བའེ་མདུད་ 
འཛིན་ནམ། ཐོད་ལྩོག 

བརྒྱ་ཕྱག ཕྱག་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྟེ་ཆད་པ་གཅོད་སྟངས་སམ་ཕྱག་ 
འཚལ་སྟངས་ཤིག 

བརྒྱ་ཕྲག བརྒྱ་ཐམ་པ། བྱ་བ་མི་འདྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅོ་མ། མཐར་ 
ཕྱིན་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། 

བརྒྱ་འཕར་ཙཅམ། བརྒྱ་ལྷག་ཅམ། 


བརྒྱ་བམ། 520 བརྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དམ་ཆོས། 
བརྒྱ་བམ། བརྒྱ་རེ་བསྡོམས་པའམ་བརྒྱ་ཚོ། གསེར་ཤོག་ ཅམ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བྱུང་ 
བརྒྱ་བམ་གཅེག བ་བྱཧྒྱ་ལམ་རྙེད་པར་འགྱུར། 


བརྒྱ་བྱེན། ‹ཀོཤེཀཿ) “ཨིནྡཿ›ལྷ་འེ་དབང་པོ། སྦལ་པ་རྒྱ་ 
མཆོའ་གཏིང་ནས་ངས་པ། ཛའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱིས་ 
མེ་གསན། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ སྐབས་གསུམ་ 
དབང་། གང་པོ་འབོད། གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད། ཤོང་འཇོམས། 
གྲོལ་བྱེད་འཇོམས། མགོན་པོ་དྡོ་རྗེ་ཅན། རྒན་ལས་ཉན། 
ཆར་འབེབས། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ། འཆེ་མེདྱ་རལ་པོ། 
འཇེར་འཇེགས། སྟོབས་ཝལྡན་དྲག་བོ། མཐོ་རེས་རལ། 
མཐོ་རེས་འདྲེན་པ། བདེ་སོགས་བདག གནས་ཀྱེ་བདག་ 
པོ། པུ་ཡོ་མ་དགྲ། སྤིན་ལ་ཞོན། མིག་སྙོང་ཅན། སྨིན་ 

པ་གསོད། གཅང་བིད། ཆིག་མདའེ་མགོན་པོ། གཞན་ 

བསྟེམས་བཟོད། བཟོད་དཀའེ་རེངས། ལེགས་སྐྱོབ། 

ལེགས་བྲེས་གཙོ། ཤེས་བརྗོད་ཉན། ཧ་རིའི་རྟ་ཅན། ལྷ་ 

དབང་། ལྷའེ་རྔ་ཅན། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་ཡི་བདག་བཅས་ 
སོ།། 

བརྒྱ་བྱིན་རྐང་འཐུང་། [མངོན]ཤུག་པ། 

བྱར་བྱིན་སྐྱེས། [མངོན]བྱ་རོག 

བྱས་བྱིན་སྤོས། [མངོན།ཨ་རུ་ར། 

བྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ། [མངོན།གྲོག་མཁར། 

བརྒྱ་བྱེན་གཞུ། [མངོན།འཇའ་ཚོན། 

བརྒྱ་བྱིན་བཤད། [མངོན།འུག་པ། 

བརྒྱ་རྩ། བྱཧ་ཚར་ཏེ་གངས་བྱར་ཕྲག 

བྱས་ཚོ་སྒན་པོ། སར་བོད་ཀྱེ་རྫོང་དཔོན་འོག་གི་འགོ་བེད་ 
མཁན། 

བརྒྱ་བཞི། མཆོད་མེ། ཞལ་ཟས། ཚ་ཚ། ངར་མེའམ་དེ་ 
གླུད་དེ་བཞེ་པོ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་ 
ཟློག་པའེ་ཆོ་ག་ཞིག 

བརྒྱ་ཟུར། ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཐམ་པར་བསེལ་བའེ་ཆ། 

བརྒྱ་ལ། རྒྱ་ལའམ་བརྒྱ་ལམ་སྟེ་གལ་སྲིད། 

བརྒྱ་ལམ། (༡) ནམ་ཞེག་གམ་ལན་འགའ། (༢)སྲེད་མཐའ་ 


བརྒྱ་ལོར། (༡) སྔར་བོད་ཀྱེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའེ་ཤོག་ 
ལོར། (༢)ཨ་སྒོར་དང་། ཧིན་སྒོར་སོགས་ཀྱེ་བརྒྱ་ 
ཟམ་པའེ་ཤོག་ལོར། 

བྱ་ཤི་སྟོང་ལང་། གཅེག་འགྱེལ་གཉེས་ལངས། 

བརྒྱ་ཤོད། རྩེས་སྦོམ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་ལ་ཟོན་ཕན་ཟེར། 

བརྒྱ་བཤིག་སྟོང་འགུགས། [དཔེ།ཆུང་ཆུང་ཕར་བཏང་ནས་ 
ཆེན་པོ་ཚུར་འགུགས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

བརྒྱག་པ། (༡) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱག་པའེ་མ་འོངས་ 
པ། (༢) རྒྱགས་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྒྱགས། * རྒྱགས། 

བརྒྱགས་བརྡན། * རྒྱགས་རྔན། 

བརྒྱགས་པ། རྒྱགས་པའེ་འདས་པ། 

བརྒྱགས་ཕྱེ། * རྒྱགས་ཕྱེ། 

བརྒྱང་བ། ཧྒྱོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྒྱང་ཤིང་། (༡)ཁྲིམས་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཤིག 
(༢) འཁུམས་པ་འཐེན་བྱེད་ཀྱེ་སྦོམ་ཤེང་། 

བརྒྱངས་སྐམ། བརྒྱངས་ཏེ་སྐམ་བཅུག་པ། 

བརྒྱངས་པ། རྒྱང་བའེ་འདས་པ། 

བརྒྱངས་ཤད། རྐང་ལག་སོགས་བསྣར་བརྒྱངས་བྱེད་པའེ་དོན། 

བརྒྱད། གྲངས་ཀ་བརྒྱད། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀླུ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས། ཉེ་སྲས། ལྟོ་འགྲོ། གདེངས་ཅན། ནོར་ལྷ། 
སྦྲུལ། ལྷ་བཅས་སོ།། 

བརྒྱད་བཀག གདོང་དུ་རོལ་ཞིང་ཚིག་གེས་བསྡེགས་པ་སྟེ། 
བཀའ་བཀྱོན། ཕྱོགས་གཉེས་མི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་བརྒྱད་ 
བཀག་བྱེད་པ། 

བརྒྱད་བཀུག སྐུད་པ་བརྒྱད་སྒྲིལ། 

བརྒྱད་སྐྱེད། བུ་ལོན་གྱེ་སྐྱེད་ཁའེ་གྲས་ཤིག་སྟེ། ངོ་བོ་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ལ་ལོ་རེར་སྐྱེད་སྲང་རེ་སྤྲོད་སྲོལ་ཞེག 

བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དམ་ཆོས། སངས་རྒས་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་ 


བརྒྱད་དགུ་འགྲོ། 
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བརྒྱུག་པ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཡོད། 


དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའེ་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པའེ་ཆོས་ཀེ་རྣམ་གངས་ཏེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་། ཞེ་ 
སྡང་ཤས་ཆེ་བའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏེ་མུག་ཤས་ཆེ་བའེ་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པའེ་ཆོས་ཏྱེ་ནྣམས་གངས་ཏཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྙོང་། དེ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པའིེ་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་ 
གངས་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་བཅས་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་ 


སྙོང་ཡོད། 
བརྒྱད་དགུ་འབྲོ། བུ་ལོན་གྱེ་སྐྱེད་ཁའེ་གྲས་ཤིག་སྟེ། ངོ་བོ་ 


ཞེག 


བརྒྱད་གཏོར། སྔར་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མགོན་ 
པོ་ཞལ་བཞི་པའེ་དུས་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ཞིེང་། དེའེ་ཉེན་མགོན་ 


པོ་ཞལ་བཞེ་པ་གཅོ་བོར་བྱས་པའེ་སྲང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ 


མ་འབུལ་བའེ་ཡུལ་སྲོལ། 


བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོཿ 


ནས་མཛད་པའེ་བྟསན་བཅོས་ཤེག 


བརྒྱད་སྟོང་པ། ཡུ མ་བསྡུས་པ་བློ་ཀ་སྟོང་བ རྒྱད་པ་བམ་པོ་ཉེ་ 
ཤུར་བཞི་དང་། ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 


ཏཱ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བ། 


བརྒྱད་སྣེའི་དམག དེ་སྔ་བོད་དུ་ཁྲལ་ཞིང་འདོན་བརྒྱད་དམ་ 
རྐང་བཅུ་དྲུག་རེར་དམག་མི་གཅེག་རེ་འཁྲེ་སྲོལ་གྱེ་དམག་ 


ཁྲལ། 
བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ནང་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
གེས་མཛད་པའི་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ 


ཡོཞ 


བརྒྱད་པའི་ཆུ་སྐར། བརྒྱད་པའེ་དབུགས་ཐོབ་ཉེན་དེ་ནས་ཞག་ 


རླ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླ ང་ 
པོས་ཡུམ་བསྡུས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་སོ་གཉེས་སུ ་བསྡུས་ 


བདུན་བར་སྐར་མ་ར་ཏེ་འཚར་ཞིང་ཆུ་ཀུན་བདུད་རྩེར་ 
འགྱུར་བས། ཆུར་ཞུགས་ན་ནད་དང་རིགྲ་གིབ་འདག་བུབ་ 
ཟེར། ཁིམ་ཞག་ཉེ་བར་གྱེ་ཚད་ ༡༠༤༣་༣༠་༠། 

བརྒྱད་པའི་ས། འབྲས་བུ་དང་པོའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
ལམ་མམ་མངོན་ཏགས་ཏེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བྱཧད་ཐོབ་ 
པའེ་ལམ་ཡིན་པ་འདེ་ནེ་དམན་པའེ་ས་བྱཧདྭ་ཏེ་ནང་ཚན་ 
ས་གསུམ་པའོ།། 

བརྒྱད་གཞོགས་མ། ཟུར་བརྒྱད་ཡོད་པའིེ་རྒྱན་ཆའམ་སྣོད་ 
སོགས། 

བརྒྱད་ཟིལ། ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་རྫོང་ཞེག 

བརྒྱད་བསྲས། སྐུད་པ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླས་པའེ་ཐག་པ། 

བརྒྱན་པ། རྒྱན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བརྒྱབ་གཅུས། [ཡུལ།ཕུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

བརྒྱབ་པ། རྒྱག་པའེ་འདས་པ། 

བརྒྱར་གྱེས། [མངོན།ཆུ་བོ་སི་ཏཱ། 

བརྒྱལ་བ། [ཐ་མི་དད་པདྲན་མེད་དུ་གྱུར་པ། དངངས་སྐྲག་ 
ཆེན་པོས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ། རླུང་ནད་དྲག་པོས་དྲན་ 
པ་ཉམས་པ། བརྒྱལ་གཟེར་བརརབ་སྟེ་གློ་བུར་དྲན་མེད་ 
དུ་བརྒྱལ་བ། ཆུ་བསེལ་བཏབ་སྟེ་བརྒྱལ་བ་ལས་སློང་བ། 
ལྷ་སྲས་ལ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་།ཁ་རླངས་ཕོག་ནས་ཤིང་སྡོང་འགྱེལ་ 
བ་ལྟར་བརྒྱལ་སོང་། 

བརྒྱལ་བྱེད་མདའ། མདའ་རྫའེ་ནང་གསེས་ཀྱི་འཆེ་བྱེད་མདའེ་ 
མིང་གཞན་ཞེག 

བརྒྱལ་གཟེར། ཀླད་པའེ་ཁྲག་རྩར་གནས་པའི་སྲེན་བུ་འཁྲུགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ 
མགོ་བོ་གཟེར་ཞིང་བློ་བུར་དུ་དྲན་པ་མེད་པར་བརྒྱལ་བ་ 
དང་། སོ་འཆའ་ཟེ ང་ལྦུ་སོབ་ཅན་སྐྱུག་པ་ཞིག 

བརྒྱལ་སངས། དྲན་པ་སོར་ཆུད་པ། གཟུགས་པོར་ཐུག་ཐུག་ 
བཏང་ནས་བྱརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པ། ནད་པ་བརྒྱལ་སངས་པ། 

བརྒྱུ་བ། རྒྱུད་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྒྱུག་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུག་པའེ་མ་འོངས་པ། 


བརྒྱུགས་པ། 
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བརྒྱུད་པའི་ཉེ ར་ལེན། 


བརྒྱུགས་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུག་པའེ་འདས་པ། 

བརྒྱུངས་པ། [རྙེང](༡)ཡུན་རེང་པོར་ནད་ཀིས་མནར་བ། 
(༢)རྒྱུངས་པ། འཁྲུ་བའེ་ནད། 

བརྒྱུད་སྐུལ། བརྒྱུད་ནས་སྐུལ་མ་བྱེད་པ། ཁོང་ངོ་མ་མ་འཕྲད་ 
ཀྱང་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱས་ཡོད། 

བརྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་པོ། གཞན་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྐུལ་བའམ་སེམས་ 
ཤུགས་སྤོར་རོགས་བྱེད་མཁན། 

བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ། བྱ་དངོས་གང་ཞེག་གཅེག་གེས་གཞན་ 
ཞེག་ལ་སྤྲོད་པ། 

བརྒྱུད་ཁུངས། རྒྱུན་བུང་སའེ་ཕུགས། 

བརྒྱུད་ཁྲིད། (༡ ) གཅེག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ནས་ཁྲིད་འདེབས་ 
པ། སློབ་དཔོན་གྱེ་མན་ངག་འགའ་ཞེག་བརྒྱུད་ཁྲིད་ཐོབ་ 
རྱོང་། (༢) དྲོད་དང་གློག་ཟུངས་ལྟ་བུ་དངོས་རྫས་ཞིག་ 
བཅུད་དེ་གནས་གཅིག་ནས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ཚུལ། 

བརྒྱུད་འགལ། འགལ་བ་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མེ་མཐུན་པར་གནས་པ། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་། གང་ 

བརྒྱུད་འགལ་གཉེས། བརྒྱུད་འགལ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གཉེས་ཏེ། འགལ་བ་ཕན་ཚུན་བཅད་ལྡོག་ཏུ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ། རྟག་དངོས་གཉིས་དང་། ཀྲ་བུམ་གཉིས་ལྟ་ 
བུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱེ་བརྒྱུད་འགལ་དང་། བརྒུད་ 
ནས་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ 
འཕྱུར་བ་དང་གྲང་རེག་སྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ 
བརྒྱུད་འགལ་བཅས་སོ།། 

བརྒྱུད་རྒྱུ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའེ་ནང་གསེས། རང་འབྲས་བརྒྱུད་ 
ནས་སྐྱེདབྱེད་དེ། རང་གི་བསྐྱད་བྱའི་འབྲསབུ་ད་སྐེ་བ 
ལ་རང་གི་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པར་བར་དུ་ཆོས་གཞན་ཞེག་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པ། མེའེ་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་དུ་ 


བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བརྒྱུད་བསྒྲགས། བརྒྱུད་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། གོང་ 
རེམ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་པ། 


བརྒྱུད་ཐོ། ཆོས་རྒྱུན་ཐོབ་ཡིག 

བརྒྱུད་འདྲེན གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྐྱེལ་ 
འདྲེན་བྱེད་པ། 

བརྒྱུད་ནས་བརྗོད་པའི་རྒྱན། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན། 

བརྒྱུད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།]བར་མ་ཆད་པར་གཅེག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ཐ། པེ་ཅིན་ནསྣ་ཝ་ས་བྱུདྲ་བོ་མོནྲ་རིན་ 
པ། ཡེ་གེ་འདེ་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་བརྒྱུད་བྱམས་པ་མཁས་བརཙུན་ 
ལ་སྤྲོད་རྒྱུ། སོ་ཕག་རྣམས་དྡོ་ལག་བརྒྱུད་བྱས་ནས་ཁང་ 
ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ་བ། གསང་བའེ་ཡིག་རེགས་གཅེག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཀློག་པ། ལ་ཀླང་མང་པོ་བརྒྱུད་དེ་ལུང་ 
པ་འདེར་འོང་བ། སྔར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་ནས་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ། (ཁ) རྗེས་ཤུལ་འཛེན་ 
མཁན། 

བརྒྱུད་པ་དྲུག སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དྲུག་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། རེག་འཛེན་བརྡའེ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བཀའ་ 
གཏེར་བུན་མོང་གི་བཅུད་པ་གསུམ་དང་བཀའ་བབ་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་བརྒྱད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱེ་བརྒྱུད་ 
པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའེ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ལས་འཕྲོ་ 
གཏེར་གྱི་སྒོས་བརྒྱུད་གསུམ་བཅས་སོ།། 

བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་དར་བའེ་ནང་བསྟན་གྱེ་ 
བརྒྱུད་པ་སྟེ། འདུལ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། སྙིང་ 
པོ་དོན་བརྒྱུད་བཅས་སོ།། 

བརྒྱུད་པ་གསུམ། (༡) མདོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལམ་རེམ་བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་བརྒྱུད་པ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། 
(༢) གསང་སྔགས་རྙེ ང་མའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་སྟེ། རེང་ 
བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་ 
སྣང་གི་བརྒྱུད་པ། 

བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཅོ་བོར་ 


བརྒྱུད་པའི་བླ ་མ། 
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༨༤ ཏ་ 
བསྒོམས་སྟོབས། 


བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དེ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པར་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་གཞན་ 
གྱེས་ཐར་དུ་བཅད་པ། དཔར་ན། ཐུད་ཤིང་གི་སྐད་ཅིར་ 
ཐ་མའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་བུད་ཤིང་དེ་སོལ་བའི་བརྒྱུད་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཆོས་རྒྱུན་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་རེམ་བཞེན་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། 

བརྒྱུད་སྤྲོད། གཞན་དག་བརྒྱུད་ནས་གཏོད་པ། 

བརྒྱུད་བྱང་། ཆོས་རྒྱུན་གསན་ཡིག 

བརྒྱུད་འབྲས། རྒྱུ་དེས་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའེ་འབྲས་ 
ཐུསྐཾ། དའར་ན། དངོས་མོའྟ་སྐད་ཅིག་ཐ་མྭ་དེ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་དེ་དང་འབྲས་ 
བུའ་བརཏྲུ་ཙུ་ཡྱི་ཧུན་གཞན་བྱེས་ཟར་དུ་ཆོད་པའོ།། 

བརྒྱུད་མ། བར་མ་ཆད་པ། བྱས་རྗེས་བརྒྱུད་མར་བཞག་པ། 

བརྒྱུད་འཛིན། སྔར་རྒྱུན་འཛིན་མཁན། 

བརྒྱུད་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག 

བརྒྱུད་ཡིག ཆོས་རྒྱུན་ཐོབ་ཡིག 

བརྒྱུད་ལམ། ཤུགས་དང་ནུས་པ་ལྟ་བུ་འཕོ་བརྒྱུད་བྱེད་སའེ་ 
དངོས་རྫས། 

བརྒྱད་བཤད། གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་བརྗོད་པ། 

བརྒྱུས་པ། རྒྱུད་པའེ་འདས་པ། 

བསྒག་པ། སྒག་པ་དང་སྙོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒགས་པ། སྙྒག་པ་དང་སྒོག་པའེ་འདས་པ། 

བསྒབ་པ། སྙབ་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྒར་བ། སྙར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྒུག་པ། སྒུག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒུགས་པ། སྒུག་པའེ་འདས་པ། 

བསྒུར་བ། སྒུར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྒུལ་བ། སྒུལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྷག་མ་བཞེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 


རླ རེ ཛོ 


གྱི་ནང་གསེས། དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་པ་ 


དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པ་དང་། བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བ་བཞི་ 
ནི། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མའོ།། 

བསྒོ་བ། (ཀ) སྒོ་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) བཔླབ་བྱ། 
མི་ཚང་མས་ཇི་ལྟར་བསྣོ་བ་བཞེན་ཉན་པ། ལག་ལེན་མ་ 
བསྟར་བར་བསྒོ་བ་བཅག་པ། རློབ་ཕྲུག་ངན་པས་དགེ་རྒན་ 
གྱི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ། 

བསྒོ་བ་བསྒོས་པ། (༡) བཤད་བྱའེ་སྐད་ཆ་བཤད་པ། ལས་ 
དོན་བྱེད་སྒོའེ་བསྒོ་བ་བསྙོས་པ། (༢) བསླབ་བྱ་བྱས་ 
པ། ཕྲུ་གུར་ཁ་ཏ་བསླང་བྱའེ་བསྙོ་བ་བསྒོས་པ། 

བསྒོ་བ་ནར་གཟོན་པ། བསླབ་བྱ་ལ་མི་ཉན་པར་ཕྱེར་ཟློག་པའམ་ 
དྲང་དྲུ་ཆི་ཡན་པ་སེ། ཟཟོན་པ་ནེ་མེ་ཉན་ངའི་དོན། 

བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་ 
དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ 
དགོད་པའི་ཆེད་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་མ་ཐོས་པ་ལྟར་ལན་ 
གཞན་འདེབས་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། 

བསྒོ་ཚིག བསླང་བྱའེ་ཚེག 

བསྒོ་ཡས། གྲངས་གནས་ཤེག 

བསྒོ་ཡིག བཀའ་གཏོང་བའེ་ཡི་གེ། 

བསྒོང་བ། སཱོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒོངས་པ། སྒོང་བའེ་འདས་པ། 

བསྒོམ་པ། སྲོམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒོམ་བྱའེ་ལམ་བཅུ་གཅིག ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་དང་། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་བྱས་པའེ་ 
ལམ། མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ། མངོན་ 
པར་རྟགས་པ་དང་མ་འདེས་པའེ་ལམ། མངོན་པར་ཏགས་ 
པའེ་ལམ། ངེས་བྱེན་གྱེ་གནས་ཀྱེ་ལམ། དབང་པོ་ཐ་དད་ 
པའེ་ལམ། བསླབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ། ཡོངས་ 
སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ། ལམ་སྡུད་པའེ་ལམ་བཅས་ 
བཅུ་གཅིག་གོ། 

བསྒོམས་སྟོབས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུངབའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན། 


བསྙོམས་པ། 
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བསྒྲད་པ། 


བསྒོམས་པ། སྒོམ་པའེ་འདས་པ། 
བསྒོམས་བྱུང་། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 


བསྒོམས་བྱུང་གི་རྟོགས་པ། བསམ་བྱུང་གེ་དོན་ལ་ཡང་ཡང་ 
འདྲེས་པར་བྱས་པའེ་ཁམས་གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱེ་ཞེན་ 
རེག དཔེར་ན། རང་ཡུལ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 


དུ་མ་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 


བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། བསམ་བྱུང་གེ་ངེས་པ་རྙེད་པའེ་ 
དོན་དེ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བས་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་ཁུད་པར་ 


ཅནྭ་གྱེས་ཟེན་པའེ་རོག་བཅས་ཏོག་མེད་ཀྱེ་བོ་ནམས་སོ།། 


བསྒོམས་བྱུང་དགེ་བ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཏེང་ 


ངེ་འཛིན་ལྟ་བུའོ།། 


བསྒོམས་བྱུང་ཡེ་ཤེས། ཐོས་པའེ་དོན་དེ་ཉེད་ཡང་ཡང་གོམས་ 


པ་ལས་བྱུ ང་བའེ་མཁེན་པའམ་ལམ། 


བསྒོམས་བྱུང་བསོད་ནམས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེང་ 


` ༨༩༤༤ ༨༩༤ ༨ ༢༨༩༤ 
ངེ་འཛེན་བསྒོམས་པ་ལས བྱུ ང་བའེ་བསོ ད་ནམས ཀ༡ལངས་ 


སྤྱོད། བདེ་བ། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་བཅས་རྟ་བུ། 
བསྒོས་པ། སཱོ་བའེ་འདས་པ། 


བསྐྱེངས་པ། [ཐ་དད་པ]ངར་ཉམས་བྱེད་པ། ལུས་རྣམ་པར་ 


བསྒྱིངས་ཏེ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ། 


བསྒྱུར་བཀོད། སྲོལ་རྙིང་པ་བསྒྱུར་ནས་དགོས་མཁོ་གསར་ 


པ་དང་མཐུན་ཐབས་བྱེད་པ། 


བསྒྱུར་བཅོས། རྙེང་པ་བསྒྱུར་ནས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་ 


མཐུན་པར་བྱེད་པ། 
བསྒྱུར་དེབ། བསྒྱུར་རྒྱུའམ་བསྒྱུར་ཟེན་པའི་དེབ། 
བསྒྱུར་པ། སྒྱུར་བའེ་འདས་པ། 
བསྐྱར་བ། སྙར་བའེ་མ་འོངས་པ། 


བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས། གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་གྲགས་ 


སྐེད མས་འ མས་ སྐུད་ 


ས་ པཾ སྙིང་པོ་མེད་ 
། 


སད་ཀ 3 ར་ས 
ལ་རྙིང་པར་ཤས་ཞས་པ་ལྟ་བུའ། 


བསྒྱུར་བའེ་གནས། སྒའེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པ་སྟེ། སྐད་ 


ཀྱི་བྱེངས་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་བསྒྱུར་བས་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་ 


སེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀ་ཞེས་པ་ཅམ་གྱེས་ཐེ་ཆོམ་དང་ 
སྒྲོ་འདོགས་མེ་ཆོད་ལ། བཀའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྔོན་རྗེས་ཀྱེས་ 
བསུར་བས། བཀའ་ལུང་འགོ་བ་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིགྲ་བེངས་ 
ལ་སྒྲ་སྒྲུབ་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ།། 

བསྒྱུར་བོན། བོད་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་གླང་དར་མའེ་ 
བར་པཆེ་ཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཟེར་བ་དང་གཤེན་སྒུར་ཀླུ་དགའ་སོགས་ཀྱིས་ནང་པའེ་ 
ཆོས་ལུགས་ཁག་བོན་དུ་བསྒྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཟེར། བསྒྱུར་ 
ཐོན་ལ་ཆབ་ད ཀ ར་ཝེ ར་ཏེ་འ བྲ ས་བུའེ་བོན་ཞེ ས་ཀྱང་ཟེ ར། 
བོན་ལུགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་དུས་འདེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། 

བསྒྱར་བྱང་། བཀའ་བསྟན་མཇུག་གི་ལོ་ཛཱས་བསྒྱུར་རབས། 

བསྒྱུར་མིང་། (༡)རང་མེང་དངོས་མ་ཡིན་པ། (༢) སྐད་ 
རིགས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྗེས་ཀྱི་མིང་། 

བསྒྱུར་ཡས། གྲངས་གནས་ཤེག 

བསྐྱར་ཡིག འྲད་མིན་གྱེ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ། 

བསལ་བ། སྒྱེལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྒྲག་ཐོ། ཀུན་ལ་བསྒྲག་པར་བྱ་རྒྱུའེ་ཡིག་ཆ། 

བསག་པ། ཁྱབ་ར་ཤོད་པའི་དོནདུ་གོ་བའི་སློག་པའི་མ་འཇས་ 
པ། 

བསྒྲགས་ཡིག མེ་ཚང་མར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའེ་ཡིག་རེགས། 

བསྒྲགས་གཏམ། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚོགས་པ་ཞེག་གིས་གནད་དོན་ 
གལ་ཆེན་སྐོར་ཡོངས་གྲགས་སུ་བསམ་འཆར་བཤད་ནས་ 
དྲེལ་བསྒྲགས་དང་འབོད་སྐུལ་བྱེད་པའེ་བསྒྲགས་ཡིག 

བསྒྲགས་པ། ཁྱབ་པར་ཤོད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་སྒྲོག་པའེ་འདས་ 
པཿ 

བསྒྲགས་ཤོག་ཆེན་མོ། ཤོག་ལྷེ་ཆེན་པོའེ་སྟེང་པར་བཀོད་བྱས་ 
པའེ་ཁྱབ་བསྒྲགས། 

བསྒང་བ། སྦོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒངས་པ། སྒོང་བའེ་འདས་པ། 

བསྒྲད་པ། [ཐ་དད་པ།]བསྒྲད་པ། བསྒྲད་པ། བསྒོད།། 
(༡) གདངས་པ། སྡང་མེག་བསྒྲད་དེ་དགྲ་ལ་བལྟ་བ། ཁ་ 


བསྒྲལ་བ། 
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བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྣང་། 


བསྒྲད་དེ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། (༢) བརྐྱངས་པ། རྐང་ 

བསྒལ་བ། སྒྲོལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ། གསད་པར་འོས་པའེ་དྲག་པོའེ་སྡེག་ 
སྤྱོད་བཅུསྟེ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་ཞེས་པ་དེར་ 
ལྟོས། 

བསྒྲལ་མས། གྲངས་གནས་ཤིག 

བསྒྲལ་ལས། དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ 
ཐོ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ། 

བསྒྲིག་པ། སྒེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒྲིགས་པ། སྒེག་པའེ་འདས་པ། 

བསྒྲིན་པ། སྒེན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྒྲིབ་པ། སྒྲེབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒྲེབས་པ། སྒེབ་པའེ་འདས་པ། 

བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན། ཉན་མོངས་ཅན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཏེ། གཟུགས།ཁམས་དང་གཟུགས་མེད།ཁམས་ཀྱི་ཉིན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ནེ་འཕགས་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པས་ 
ཟག་མེད་ལ་བསྒིབས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ 
མི་བསྐྱེད་པས་མི་དགེ་བ་མེན་པ། དཔེར་ནྷ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
བདག་ལྟ་བུའོ།། 

བསྒིམ་པ། སྤེམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཡིད་བྱེད་བཞེའེ་ནང་ཚན། 
རེ མས་གནས་དགུའེ ཅེ ང་པོ་འཇོག་པར་བྱེ ད་ཕ་ད་ཛ་། 
གཉེས་པ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
འབད་པས་བསྒེམ་དགོས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 

བསྒེམས་པ། སྒེམ་པའེ་འདས་པ། 

བསྒེལ་ཅིང་འཁོད་པ། [རྙེང]བདེ་བཞེན་གནས་པ། 

བསྒེལ་བ། སྒེལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྒྲུག་པ། སྒྲུག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒྲུགས་པ། སྒྲུག་པའེ་འདས་པ། 

བསྒྲུང་བ། སྒྲུང་བའེ་མ་འོངས་པ། 


བསྒྲུངས་པ། སྒྲུང་བའེ་འདས་པ། 

བསྒྲུན་པ། སྒྲུན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྒྲུན་ཟླ། འགྲན་ཟླ། 

བསྒྲུབ་ཆོས། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

བསྒྲུབ་མཆོད། དཀྱེལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། 
བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའོ།། 

བསྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒྲུབ་པའི་ཆོས། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའེ་ཆོས། 

བསྒྲུབ་བྱ། (༡? ) ལས་དོན། (༢)རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བབསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་དོན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་རྣམས་སོ།། 

བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་པ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 
པར་ནུས་པའི་དོན་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུ། 

བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་ཀ་ལྡོག་པ་མེད་པ། ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའེ་དཔེར་ལྟར་སྣང་ལྔའེ་ནང་གསེས། གཏན་ཚིགས་རིག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས་ཀ་བཟློག་མི་ནུས་པས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེས་ཡོད་ 
པའེ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ལོས་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཆོས་མེ་མཐུན་པའེ་དཔེར་ནམ་མཁའ་བཞེན་ 
ཞེས་བརྗོད་ན། ནམ་མཁའ་ནེ་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཉེད་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་ཀ་མི་ཌྡོག་ 
པའོ།། 

བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྣང་། རྟགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མེ་མཐུན་པའམ་མངོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱེར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའོ།། 


བསྒྲུབ་བྱ་དང་། 


526 བསྒྲོན་པ། 


བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས། དཔེར་བརྗོད། སྒ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞེན། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རེམ་པ་བཞེན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ། བྱས་པ་གཏན་ཚིགས། བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་ 


བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 


བསྒྲུབ་བྱ་ལྡོག་པ་མེད་པ། ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་དཔེར་ལར་སྣང་ 
ལྔའེ་ནང་གསེས། གཏན་ཚེགས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
ཚུལ་གྱེ་ཆོས་མེ་མཐུན་པའེ་དཔེ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་མ་ནུས་ 
པས་མ་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཏེ། དཔེར་ན། མི་རྟག་པ་རྣམས་ 
ནེ། ཐོགས་བཅས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞེན་ 


ནོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 


ནཔར་ན། ཉནམ་མཁུའ་དང་། ནུ་ཝ་ཕན་བཞེན་ཞེས་པ་ 
ཉ་ཁུ། དཱའེ་ཐརྙན་ཁཅཾསྲ་རཇཏྱཾ་བྲག་པ་གཉེསྲ་གས་ནྡུམ་ 
པཱན་རྟག་པར་འདོད་པས། རྟག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྡོག་མི་ནུས་ 


སོ།། 


བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 


ནུས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་དོན། 


བསྒྲུབ་བྱའེ་སྐྱོན། གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་རྒྱུའེ་དོན་འགལ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་པའེ་ 


རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ། 


བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་འགོད་ 


(མམས ཕྱེན མམས 


སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་རྒྱུའེ་དོན་ནམ་དངོས་པོ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་མི་རྟག་པ་ 


ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དངོས་དང་། ཤུགས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ 
མི་རྟག་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ་མེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 


པ་རྟ་བུ། 


བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའེ་གཞེའོ།། 

བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ། གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་རྒྱུའེ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་གཞི་ལ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རེ་བོང་གི་རྭ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་རེ་བོང་ ¡ 
རྭ་ལྟ་དུ། 

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་དོན་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀ་བ་རིང་པོ་ལྟ་བུ། 

བསྒྲུབ་བྱའེ་དོན་མེད་པ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ། 

བསྒྲུབ་བྱའེ་གཞེ། རྟགས་གསལ་གྱེ་སྦྱོར་བ་འགོད་སྐབས། གང་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་གཞེའམ་ཡུལ་ཏེ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ནོ།། 

བསྒྲུབ་གཞེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་གཞི་སྟེ་རྩོད་གཞེའམ་ཆོས་ཅན་ནོ།། 

བསྒྲུབས་པ། སྒྲུབ་པའེ་འདས་པ། 

བསྒེ་བ། སྒེ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒེང་བ། སྒྲེང་བའེ་འོངས་པ། 

བསྒྲེངས་པ། སྒེང་བའེ་འདས་པ། 

བསྒེས་པ། སྦེ་བའེ་འདས་པ། 

བསྒེས་ཡས། གྲངས་གནས་ཤེག 

བསྒྲོག་པ། འཚེམ་པ་དང་འདོགས་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་སྒྲོག་ 
པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྒྲོགས་པ། འཚེམ་པ་དང་འདོགས་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་སྒྲོག་ 
པའེ་འདས་པ། 

བསྒྲོད། བསྒད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

བསྒྲོད་པ། སྤྲོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྒྲོན་པ། སྒོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ།། །། 


= 


ང་། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཞེ་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ལ་ 
སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ་སྣ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་པ་མགྲེན་ 
པ། ནང་གིེ་རྩོལ་བ་མགྲེན་པ་ནང་ཕྲད་དང་། ཕྱིའེ་རྩོལ་ 
བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་ལྡན། (ཀ) (༡)མིང་གཞིའི་ཤིན་ཏུ་ 
མོའེ་ཡི་ག་ཞེག (༢)ཆེས་འཇུག་མོ་ཅམ་གྱེ་ཡི་གེ་ཞིག 
(༣) གྲངས་འབོར་ལྔ་བཅུ་དང་དེའེ་གཅེག་གནས་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག ལྔ་ཅུ་ང་ལྔ། ལྔ་ 
བཅུ་ང་དགུ། (ཁ) བདག མི་ནྒན་པོ་ང་། ང་རྒྱལ་པོ་ 
སོང་བཙན་སྒམ་པོ། སང་ཉེན་འགྲོ་མཁན་ང་ཁོ་ན་ལས་ 
མེད། ངའེ་རྒྱུས་ཁོ་ལ་ཡོད། ཁོའེ་རྒྱུས་ང་ལ་ཡོད། ང་ 
རྒྱུ་མེད་རུང་ཕ་མའེ་གཅེས་ཕྱུག་ཡིན། ང་ཆོས་མེད་རུང་ 
བླ་མའེ་སྐུ་བཅར་ཡིན། 

ངྭ་རྒྱལ། ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་པ་སྟེ། རང་ཉེད་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པར་རོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་མ་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་རྩ་ཉན་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤེག ངཿ 
རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས། ང་རྒྱལ་སྐྱུང་བ། ང་རྒྱལ་སྒང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཆུ་མི་ཆགས། 

ང་རྒྱལ་གྱི་གླང་བུ་རོག་པོ། ཁེངས་དྲེགས་ཅན་ཀྱི་མི་གླང་ནག་ 
པོའི་གཟུགས་སྲུ་བཀོད་པ། 

ངྭ་རྒྱལ་ཅན། ཁེངས་དེགས་ཡོད་པའེ་མེ། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ལ་ཁེངས་ལྡན་དང་། ཁེངས་པ། རྒྱགས་པ། ང་ལྡན། 
སྙེམས་པ། དྲེགས་ལྡན། དྲེགས་པ་བཅས་སོ།། 


ང་རྒྱལ་བདུན། ཇ་གྱལ་དཏ་། ཌྷགྐ་པའེ་ཇ་རྒྱལ། ཇ་རྒྱལ་ 
ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ། མངོན་པའེ་ 
ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ། ལོག་པའེ་ང་རྒྱལ་ 
བཅས་བདུན་ནོ།། 

ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ་གཞན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་སྙམ་དུ་ཁེངས་པ། 

ངྭ་རྒྱལ་གསལ་སྣང་། ཐ་མལ་གྱེ་ཞེན་པའེ་གཉེན་པོར་འབྲས་ 
དུས་ཏྱི་ལ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་གསལ་སྣང་གོམས་པར་བྱེད་པ། 

ང་རྒྱལ་གསུམ། ང་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ 
ཟད་སྙམ་པའིེ་ང་རྒྱལ། 

ང་ཆེ་ང་བཙན། ང་ལས་ཆེ་བ་མེད། ང་ལས་བཅན་པ་མེད་ 
ཟེར། 

ང་ཉིད། རང་ཉེད། རྩོམ་ཡིག་འདི་ནིང་ཉིད་ཀྱེས་བྲེས་པ་ 
ཡིན། 

ང་བདེན་ང་ཡུས། རང་ཉེད་ཡང་དག་པ་དང་བྱ་བ་མང་པོ་ 
བསྒྲུབས་ཡོད་ཅེས་འཁང་ར་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ང་བདེན་ 
ཅྲལས་ཐག་མ་བད། 

ང་ཕོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཀོང་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའེ་ལྕགས་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༧༢༡ལོར་བོད་ཀྱེ་བཀའ་བློན་བྱས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར་ངན་ 


ང་མིན་ཁོ་ཡིན། 


528 


ངག་ཞཁྱམ། 


པ་ཁ་མཐུན་གྱིས་དབུ་བཞུགས་བཀའ་བློན་ཁང་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ་དམར་གསོད་བྱས་པས་དེའེ་ཕྱེ་ལོར་སྲོག་ 
ཐོག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་བཏང་། 

ང་མིན་ཁོ་ཡིན། རང་ཁག་གཞན་དཀྲེ། རང་འཁྲེའེ་ལས་ 
འགན་ཟཞག་ནས་ང་མིན་ཁོ་ཡི་ནྱ་གི་ཁྲག་འདོགས་ཞྭ་སག་ 
བྱསྒཔ། 

ང་མིན་སུ་ཡིན། ཡང་དག་པ་དེ་ང་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡིན་ 
སྙམ་པའེ་སྲོབས་པ། ང་མེན་སུ་ཡིན་སྙམ་པའེ་སྲོབས་པ་ 
བྱེད་པ། 

ང་མེད། བདག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། 

ང་ཨཡི་བ། བདག་གེར་བཟུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཧད། 

ང་ཡིར་འཛིན་པ། དངོས་པོ་ལ་བདག་འཛིེན་བྱེད་པ། 

ང་ཡིར་འཛིེན་པའི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས། ང་ཡི་བ་ལ་དམེགས་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པར་འཛེན་པ། 

ང་ཡིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལ་བ། ང་ཡིར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་དོན་གཅིག 

ང་ར། [ཡུལ།གྲང་ངར། ས་སྣང་ང་ར་ཆེ། དགུན་གྱི་ང་ར་ 
བཏ་ཐད་ཀཿ་ 

མཆང། ཅདཏ།ཉིད་ཏམ། ཇོང་ནང། ༤ མ་རང་ག ཡན 
སང་གནངས་ང་རང་གཅིག་པུ་འབྲོ་རྒྱུ་ཡིན། 

ང་ནོ། (༡) སྐད་ཀྱི་གདངས་ཏེ་ད་བྱངས་གསལ་བྱི་ཡི་གེ་སོ་ 
སོའེ་སྒྲ་གདངས། ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གྲེ་ཏང་པ་རམས་ 
རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པ་དང་། དབྱངས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའེ་ང་རོ་བྱུང་ཚུལ་བཅས་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་ 
ཀློག་པའེ་སྒྲ་གདངས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། (༢)ངར་སྐད། 
སྟག་མོ་ཁྲིས་པའེ་ང་རོས་བྲག་ཅ་སྒྲོག སེངངའེ་ང་རོས་སྡེར་ 
ཆགས་ཟིལ་གྱེས་གནོན། ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོ་འབྱེན་པ། 
(༣)ལེགས་སྦྱར་ཀྱེ་དབྱངས་གསལ་ཡེ་གེའེ་སྟེ ང་དུ་བྲེས་ 
པའི་ཀླད་ཀོར། 

ང་རོ་དཀྱུས་མ། ཀླད་ཀོར་རམ་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྟེ། སྒྲའེ་ཡེ་ 


གེའི་སྙང་དུ་བྲིས་ནས་སྣ་ལྡན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ཀོར། 

ང་རོ་ཅན། [མངོན།སྡེངེ། 

ང་ལན་ཁྱོད་ལན། ཉེས་སྐྱོན་བུང་བའེ་ངན་ཁག་ཕན་ཚུན་གཡོག་ 
རེས་བྱེད། ལས་འགན་ཐད་ང་ལན་ཁོད་ལན་མ་ཡིན་པར་ 
ཕྱར་ཐ་གླུ་འདེགས་ཁྱིན་པྲ། 

ང་ལས་ནུ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཞིག འདེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏྱུ་རྒྱལ་པོའེ་བཅུན་མོ་ལྔ་སྟོང་ལ་འོ་མ་རང་བབས་སུ་བུང་ 
ཞེང་། བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ང་ལས་འོ་མ་འཐུངས་ 
ཞེས་ནུ་མ་བསྟྙན་པས་ན་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས། 

ངག སྐྱེས་བུའེ་ལྕེ་རྐན་མཆུ་སོ་སོགས་ཀྱེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ཁྱད་ཆོས་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་གཞེ་དང་སྦྱར་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་ཆུང་ངུས་ཆུ་སྐྱོར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། སྙན་ 
ངག གདམས་ངག མན་ངག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
ངག་ལྡབ་ལྡེབ། ངག་ཏུ་མི་སྨྲ་བ། འཇམ་བཤད་ཀྱེ་ངག་ 
ཉན་པ། ངག་བྲེལ་གྱི་གཏམ། ངག་འཇམ་པོ་བྱས་ན་དོན་ 
གོ་སླ། 

ངག་ཀྱལ། དོན་སྙིང་མེད་པའི་སྐད་ཆ། དོན་ལྡན་གྱི་འཕྲོས་ 
མོལ་བཞག་ནས་དོན་མེད་ཀྱེ་ངག་ཀྱལ་ཁོ་ན་ཤོད་ཀྱིན་སྡོད་ 
པ། 

ངག་བཀོད། སྐད་ཚའི་ཐོག་གི་སློབ་སྟོན། ངག་བཀོད་དང་ 
ལེན། ལས་ཀ་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་ཀྱེ་ངག་བཀོད་བྱེད་ 
པ། 

ངག་བཀྱལ། * ངག་ཀྱལ། 

ངག་ལྐུགས་པ། གཏམ་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ། 

ངག་སྐད། སྨྲ་བརྗོད། 

ངག་སྐྱོར། དཔེ་ཚའེ་ཚེག་ངག་ཐོག་ནས་སྐྱོར་བ། 

ངག་འཁྱལ། དོན་མེད་པའི་སྐད་ཆ་སྟེ་ངག་ཀྱལ་ཡང་ཟེར། ཆེག་ 
རྩྭབ་ངག་འཁྱལ། ངག་འཁྱལ་སྨྲས་པས་ཚེག་མི་བཙུན། 
མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཆ་མེད་གཏམ་དང་། འཆལ་ཆེག 


བབ་ཅོལ། བླ་འཆོལ། མུ་ཅོར་བཅས་སོ།། 


ངག་འཁྲེ ལ་ལུས་ཁྱུག 


529 


ངག་རྱུན། 


ངག་འཁྲིལ་ལུས་ཁྱུག ངག་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཁྲེལ་ཞིང་། ལུས་ 
བདེ་ཅག་ཁྱུག་པོ། 
ངག་གི་རྒྱལ་པོ། [མངོན]འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
ངག་གི་སྒོན་མ། དཔལ་སྒང་ཆོས་མཛད་ལོ་ཅཱ་བས་རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའི་སྭ་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༥༡༨ལོར་བརྩམས་པའི་བོད་ཀི་དག་ 
ཡིག་ཅིག 
ངག་གི་ངེས་ཚིག ངག་གིེ་དོན་ནམ། སྐད་ཚའི་རྒྱུ་མཚན། 
ངག་གི་འདབ་མ། [མངོན།ྕེ། 
ངག་གི་གནས་བརྒྱད། ཁོག་པ་དང་། མགྲེན་པ། རྐན། ལྕེ། 
སྣ། སོ། སྤྱི་བོ། མཆུ་རྣམས་སོ།། 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། སེམས་ཀྱེ་དབང་གེས་ངག་གེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་བྱུང་བ། སྐྱེས་བུས་གཏམ་བཤད་པའེ་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 
ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ 
མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་སྒྲ་དང་མེ་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 
ངག་གི་སྐྱོད་ཡུལ། ངག་གིས་བརྗོད་ཐུབ་པའི་གནས། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཞེག་སྟེ། དཔལ་ན་ལྗེནའི་ནུབ་སྒོ་སྲང་བ་པོ་ཡིན་ལ་པརྗེ་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། ཉེ་མ་རེ་ལ་ཆེགས་བཅད་སྟོང་ 
ཕྲག་རེའེ་བརྗོད་དོན་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྗེད་རྒྱུ་མེད་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་མཚན་ཐོགས། 
ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩྭ་བ། ངག་ 
ཀྱལ་ལོ། །རྫན་སྨྲས་པས་རང་ལ་གཞན་གྱེས་ཡིད་མེ་ཆེས། 
ཕྲ་མ་སྨས་པས་རང་ཉེད་གཞན་དང་མི་མཐུན། ཚིག་རྩྭབ་ 
སྨྲས་པས་རང་ལ་དགྲ་ཇེ་མང་དུ་གྱུར། ངགྭ་ཀུལ་སྨྲས་པས་ 
རང་སེམས་མི་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ།། 
ངག་གི་རྩལ་གསུམ། ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུའི་ནང་གསེས། ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱིས་དགེ་ཐོན་པ། གཏམ་གྱིས་བཞད་གད་ཐོན་པ། ཤགས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་བཅས་སོ།། 


ངག་གི་མཚོན་ཆ། [མངོན།ལྷ། 


ངག་གི་ལས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཏེ་རྫུན་སྨྲ་ 
བ་སོགས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་ལྟ་བུ། 

ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
དུ་གང་འགྱུར་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཡན་ལག་དུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའེ་གསུང་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། སངསྐ་ཆས་ཀྱེ་མ་འདེས་པའེ་ཆོས་བཅ་བྱསད་ 
ཀཾ རཇཉཾས་ཞིག 

ངག་གི་ལས་ལམ། ངག་གེས་བྱས་པའེ་ལས་དང་ལས་ཀྱེ་འཇུག་ 
སྒ། 

ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྒྱད། བདེན་པའིེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའེ་ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཇི་སྐད་སྨྲ་ 
བ་དེ་བཞིན་ངིད་པ། འཐོར་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པས་གཟུང་ 
བར་འོས་པའེ་ཚེག་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པས་བླང་བར་ 
འོས་པའེ་ཆེག མི་བླརང་བས་སྙན་ཅིང་འཇམ་པའེ་ཆེག 
ལུས་དང་སེམས་ཆེམ་པར་བྱེད་པས་ཀ་ལ་པེང་ཀའི་སྒྲ་སྐད་ 
ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་སྡུད་པས་ཚེག་སྙན་པ། སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པས་ཚངས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཕས་ཀྱེ་ 
ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཟེལ་གྱེས་མེ་ནན་པས་སྣེད་འགྱེང་ 
བའེ་སྒྲ་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་པོ་ཡོངས་ 


སུ་ཚེམ་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ངོ་།། 
ངག་གིས་དབུལ། [མངོན།ལྐུགས་པའམ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ། 
དེ ཆོག། ཟམགུས་བོའ་ཚུག་ རྐད་ཚ་ཐ་གེ་ 
ངག་གས་བརྡ་མ་འཕྲད། གཏམ་ངག་ངག་དན་ལ་འཁུལ་ 
ལེ་མེན། 
ངག་གོ། [རྙེང]ཤེ་བ། 
ངག་འགྲོས། ཤོད་སོལ་ལམ་ཤོད་སྟངས། ཟུར་ཟའེ་ངག་འགོས། 
ངག་རྒྱན། སྐད་ཚའེ་ཉམས་འགྱུར། 
ངག་རྒྱུགས། ཁ་ཐོག་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པ། 
ངག་རྒྱུན། བཤད་སྲོལ། སྔ་རབས་ཀྱེ་ངག་རྒྱུན། ལཇ་པ་ 


༨༤ 


ངགྲ་ག། 


530 


༨༤ 


དག་བཟ། 


ཀྱཇ་བནྐན་མིན་ཆི་ཤྲེས། 

ངག་སྒོ། [མངོན།ཁ། 

ངག་ངོག ངག་གེ་ངོག་གེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ངག་ཅལ་ཅོལ། བབ་ཅོལ་ལམ། གང་བྱུང་བཤད་པའེ་གཏམ་ 
ཉོག ངག་ཅལ་ཅོལ་བཤད་ནས་མི་སེམས་དཀྲུགས། 

ངག་བཅད་པ། (༡)སྒྲ་བ་སྤོང་བ། སྨྱུང་གནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་ངག་བཅད་པ། (༢) 
[མངོན།དྲང་སྲོང་། 

ངག་འཆལ། སྙེང་པོ་མེད་པའེ་སྐད་ཆ། གང་བྱུང་ངག་འཆལ་ 
གྱི་སྐད་ཆར་ཆ་འཇོག་བྱེད་པ་སྣང་བ་འཁྲུལ། 

ངག་སྙན། [མངོན།ཁུ་བྱུག 

ངག་རྟ། གླུ་གཞས་ཀྱི་གདངས་སམ་དབྱངས། 

ངག་ཐོག ཁ་ཐོག་གམ་སྐད་ཚའེ་ཐོག རྩ་དོན་ངག་ཐོག་ནས་ 
དངོས་ར་སྤྲོད་པ། ལན་གསལ་ངག་ཐོག་ནས་འདེབས། 

ངག་དང་མི་ལྡན། [མངོན།ལྐུགས་པ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ། 

ངག་དོན་གྱི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཚོན་ 
བྱ་དཔེ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཀོད་པའི་གོ་ 
རེམ་བཞེན་དུ་རེས་སུ་བཀོད་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དངོས་ 
པོ་ནྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བརྙན་བྱ་དོན་གྱེ་གོ་རེམ་མ་འཆོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག་སྟེ། བཞིན་སྒྲ་གཅེག་པ་དང་། དུ་མ་ 
གཉེས་ཡོད། 

ངག་གདངས། སྐད་གདངས། གཞས་མས་ངག་གདངས་ཤིེན་ 
ཏུ་མཐོ་བའེ་ངང་ནས་གླུ་ལེན་པ། 

ངག་གདམས། [མངོན།དྲང་སྲོང་། 

ངག་འདོན། ཁ་ཏོན་ནམ་ཁ་འདོན་ཏེ་བོ་ལ་ཟེན་ཚར་བནམས་ 
ངག་ནས་སྐྱོར་བ། 

ངག་རྡུགས་པ། སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་རྫོགས་ནས་ཆད་པ། རྩོད་ 
ལན་འདེབས་མ་ཐུབ་པར་ངག་རྡུགས་པ། 

ངག་ལྡབ་ལྡིབ། ལྕེ་དང་མགྲེན་པར་སྐྱོན་ཞུགས་ནས་སྐད་ཆ་ 
གསལ་པོར་བརྗོད་མི་ཐུབ་པའེ་ཚུལ་ཞིག 


ངག་སྡོམ་པ། (༡) དོན་གནད་འགའ་རེ་སྨྲ་རྗོད་མི་ཆོག་པའི་ 
ངག་ཁྲིམས་བཟོ་བ། (༢ )མེ་སྨྲ་བའེ་བརྟ ལ་ཞུགས་ལེན་ 
པ་སྟེ་ངག་བཅད་པ། 
ངག་སྤྱེ་བརྟེལ་བ། གཏམ་བང་བྱུང་སྨྲ་བའེ་ཧམ་ཕོད་ཅན། 
ངག་འཕྲེན། ངག་ཐོག་ཏུ་བསྐུར་བའེ་གནས་ཚུལ། ངག་འཕྲེན་ 
བསྐུར་བ། 
ངག་བྲེལ། སྐད་ཆ་ཤོད་ཚུལ་མགྱོགས་པོ། ངག་བྲེལ་གཏམ་ 
གྱེས་དོན་མི་གསལ། 
ངག་དབང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྡུས་ཚིག 
ངག་དབང་ལྷ་མོ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའེ་མཚན། 
ངག་དབེན། (༡) ངག་འཆལ་གཏམ་ཀུན་སྤངས་པ། 
(༢)རྫོགས་རེམ་གྱེ་དབེན་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། སྣ་ 
རྩེ་གསུམ་དུ་ཐེག་ལེ་གསུམ་གྱེ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་ནས་རླུང་ 


ཐིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པའོ།། 
ངག་སྦྱོར། མིང་ཚེག་བརྗད་པ་རྣམས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེས་སྦྱོར་ 
བ། 


ངག་མ། ངག་ཐོག་ཏུ་བསྐུར་བའེ་གཏམ། 

ངག་མི་འཆལ་བ། དོན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མི་ཤོད་པ། 

ངག་ཅམ། ཁ་ཅམ་དང་སྐད་ཆ་ཅམ། ལག་ཏུ་མི་ལེན་པར་ 
ངག་ཅམ་གྱེས་ཅེ་ཕན། 

ངག་བཙན། (༡) ཆེག་ཁུངས་བཅན་ནམ། ཆཚེག་རྗེས་དོན་ 
གཟབ། (༢) དབང་ཤེས་ཀྱེ་བཙན་གཏམ། 

ངག་རྩལ། ཁ་བདེ་ལ་མུར་བ། ངགྭ་རཆལ་ཆེ་ལ་བསམ་བོ་འཁོར་ 
སྐྱེན་པ། 

ངག་ཚབ། (༡) འཕྲེན། (༢) ངག་ཐོག་གི་ལན། 

ངག་ཚིག རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག 

ངག་མཆུངས། བརྗོད་ཚུལ་མཐུན་པ། 

ངག་འཛིན། ངག་སྐྱོར་དང་དོན་གཅེག 

ངག་བཟོ། ངག་གི་བྱེད་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ངག་ 
ལས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ། གཏམ་གླེང་བ། གླུ་ 
དབྱངས་ལེན་པ་སོགས་སྐབས་བབ་རྣམ་པ་མེ་འདྲ་བྲེ་སྙེད་ 


ངག་བཟོའེ་དཀྱུས་སུ་ 531 ངང་པའི་རྒྱལ་པོ། 
ཞུ ང་བ་རྣམས་སོ།། ཆེ་བའེ་ལེ་ཧང་མདོག 
ངག་བཟོའི་དཀྱུས་སུ་ཉེ ་བར་མཁོ་བའེ་མཚན་ཉིད་བྱང་གཉེས། ངང་སྐྱ། དཀར་ཤས་ཆེ་བའེ་ལེ་ཧང་མདོག 


འདེགས། འཇོག སྦོམ། ཕྲ། གྲེམ། ལྷོད། འགྱུར། 
ལྡེམ། སྙན། གསང་། གཅོད། སྦྲེལ་ལོ།། 
ངག་བཟོའི་སྐྱོན་དྲུག ཡེངས་པ་སོགས་བློའེ་སྐྱོན། ཟུར་མ་ 
ཕྱིན་པ་སོགས་ཆེག་གིེ་སྐྱོན། འཕེལ་འགྲེབ་སོགས་གདངས་ 
ཀྱི་སྐྱོན། ཡ་ཡོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན། མེ་འགྲེག་པ་སོགས་ 
གདངས་ཀྱི་སྐྱོན། སྨྲ་དགོད་སོགས་ཉན་པའི་སྐྱོན། 
ངག་བཟོའི་སྡེག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལྔ། ཚིག་ལྷ་རོངས་ན་བྷརས་ 
པའི་རྒྱུ། དབྱངས་སྦྱོར་མེད་ན་བཞད་གད་རྒྱུ། དུས་ཚོད་ 
མེད་ན་སྐྱ་བའི་རྒྱུ། དགོས་པ་མེད་ན་སྡིག་པའི་ཀྱུ། བློ་ 
གྲོས་ངན་པ་སྡུག་པའི་རྒྱུའོ།། 
ངག་ལན། ཁ་ཐོག་ནས་སྐྱེལ་བའེ་ལན། ཚང་མར་ངག་ལན་ 
སྤྲད་པ་ཡིན། ཡིག་ལན་དང་ངག་ལན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། 
ངག་ལམ། ངག་གེ་སྒོའམ་ངག་ཐོག གནས་ཚུལ་ཞེབ་གསལ་ 
ངག་ལམ་ནས་ཞུས་ཆོག ད་རེས་ཡི་གེ་ཞིབ་ཕྲ་བསྐུར་རྒྱུ་ 


བྱུང་མ་སོང་ཡང་། བང་མི་འདེ་པའི་ངག་ལམ་དུ་གསལ་ 


བྭ་ལར་ཡིན་པས་དེ་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། ཁོང་ 


གེ་ངག་ལམ་ནས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། 


ངག་ཤོར་བ། (༡) མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སྐད་ཆ་བཤད་ 


པ། (༢) ངག་བཅད་ཁྲེམས་འཆལ་བ། 


ངག་གསལ། གདོང་ཐུག་གེས་ཁ་ནས་ཤོད་པ། ཞེབ་ཆ་ཁོ་ 


ཧཿ ༩ ༨༩ 
རང་ངོ་བཅར་གྱིས་ངག་གསལ་ཞུས་ཆོག་པ། 


ངང་། (ཀ) (༡)རྒྱུད་དམ་གཤེས་ཀ དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ 


པ་ལ་ངང་རེང་དགོས། ངང་རྒྱུད་འཇམ་ན་ཀུན་གྱེས་བརྩེ་། 
(༢) རང་བཞེན་ནམ་ཚུལ། རྟོང་ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས། 


དགའ་བའིེ་ངང་ནས་གླུ་ལེན། (༣) རང་ཤུགས་སམ་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ། སྦྱང་བརྩོན་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་ 


༨༩༤ 
ས 


བྱེད་ངང་དུ་མཆེས། 


ངང་དཀར། (༡) བྱ་ངང་པ་དཀར་པོ། (༢) དཀར་ཤས་ 


ངང་ཁྱུ། བྱ་ངང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས། 

ངང་རྒྱུད། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ནམ་གཤེས་ཀ ངང་རྒྱུད་ 
འཇམ་པོ། ངང་རྒྱུད་ཐུང་ཐུང་། ངང་རྒྱུད་རེང་པོ། 

ངང་སྒོམ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྒོམ་སྟངས་ཤིག་སྟེ། 
སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྐབས་ཤིག་ན་སྣང་བ་ 
རང་བོལ་གྱེ་ཉམས་འཆར། ཏེང་ངེ་འཛིན་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པས་སྒོམ་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པ་བྲུང་ན་ངང་ 
སྒོམ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན་ཟེར། 

ངང་ངུར། ངང་པ་དཀར་པོ་དང་། ངུར་པ་སྟེ། ངང་དཀར་ 
དང་ངང་སེར། ངང་ངུར་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་དྲ་བེངས་ 
མཐོན་པོར་ལྡིང་། 

ངང་ཆུ། ས་ཨིརྦྷར་དང་སྱིན་བསྲེས་པའི་ཉྱོ་མ། 

ངང་ཐུང་། ངང་རྒྱུད་ཐུང་བ། གཟབ་རྷིང་བརྟན་ཏེག་མེད་ 
པར་ངང་ཐུང་ཚབ་ཚུབ་ཀྱིས་ལས་དོན་བྱས་ན་འཐུས་ཤོར་ 
ཡོང་རྒྱུ་ཐག་གིས་ཆོད། 

ངང་འཐེན། པར་འགྱངས། གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་མ་བྱུང་བས་ 

ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ངང་འཐེན་བྱས་སོང་། 

ངང་པ། (༡༡རུ་བྱའེ་བྱེ་བྲག་ཅེག སྟོན་མཚམས་ངང་པ་ 
ལྷོར་འགྲོ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁའ་ལྡེང་དཀར་པོ་ 
དང་། གོང་འཇོམས། མཆུ་རྐང་དམར་བ། དྲ་བའེ་རྐང་ 
ལྡན། མ་དྲོས་གནས། མཚོའི་བྱ། ཡུལ་འཁོར་འཛིན། 
ལུས་དཀར་བཅས་སོ།། (༢) མདོག་ལེ་ཧང་། 

ངང་པ་ཅན། [མངོན།རྐང་གདུབ། 

ངང་པ་སེར་ལྡན། ས་སེར་སྐྱ་འཇམ་པོ་ཞེག ཚོན་རྩེའེ་གཞིེ་ 
ལ་ས་ངང་པ་སེར་ལྡན་བྱུགས་ན་ཚོན་རྩི་ལེན་བདེ་པོ་ཡོང་། 

ངང་པའི་རྐང་པ། [མངོན](༡)དངུལ་ཆུ། (༢)ལ་ཕུག 

ངང་པའི་རྒྱལ་པོ། བྱ་ངང་པའེ་གཅོ་བོའམ། མཆོག ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ཇི་བཞེན་སྤོ་བ་རབ་ཏུ་ 
བརྟས། 


ངང་པའིེ་སྟབས་སུ་ 
༄ 


532 


ངན་འགོོའེ་སྡུག་བསྔལ། 


ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བྱད་ཅུ་འི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉེད་ཀྱེས་ངང་པའེ་སྟབས་ 


སུ་གཤེགས་པ། 
ངང་པའི་ཤིང་རྟ། [མངོན།ཚངས་པ། 
ངང་རྩི་མཚོ། བོད་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 


ངང་ཚུལ། (༡) རང་བཞེན་ནམ་གཤེས་ཀ ཞེ་ཞེང་དུལ་ 


བའེ་ངང་ཚུལ། ངང་ཚུལ་ཐོལ་མེད་པ། སོ་སོའེ་ངང་ཚུལ་ 


རྒྱུས་ལོན་པ། (༢) མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེག་ 


སྟེ་འདྲ་བ། 


ངང་ཚུལ་འགོག་པ། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་སྟེ་ 


འདྲ་བ། 


ངང་རིང ངང་རྒྱུད་རེང་པོའམ། ཞེ་ཞིང་དུལ་བའེ་གཤེས་ 


ཀ ཁོ་ལ་ནོར་འཁྱུལ་བྱུང་དུས་ངས་ངང་རེང་གིས་རོགས་ 


རམ་བྱས་པ་ཡིན། 


ངང་ལ་རིང་མཚོ། མཆོ་ཞེག བོད་ལྷོ་ནུབ་སྒེ རྩ་རེ་རྫོང་དང་ 


འབྲོང་པ་རྫོང་གེ་མཚམས་སུ་ཡོད། 


ངང་ལུང་གངས་རི། བོད་ལྷོ་ནུབ་དགེ་རྒྱས་རྗོང་དང་རུ་ཐོག་ 
རྗོང་གི་མཚམས་སུ་ཡོད་པའེ་རེ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་། མཐོ་ 


ཚད་རྱ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་༦༥༩༦ཡོད། 

ངང་སེར། བྱ་ངུར་པ། 

ངང་བསྲིང་། རྒྱུན་རེང་དུ་གཏོང་བའམ་བྲེལ་འཚབ་མི་བྱེད་ 
པ། འདོད་ཐག་མི་ཉེ་བར་ངང་བསྲེང་གེ་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ 
བསྒྲུབ་དགོས། 

ངད། (༡) ནུས་པ། སྨན་ངད། དྲོ་ངད། གྲང་ངད། གངས་ 
ངད། དྲོད་ངད་ཡལ་བ། (༢)དེ་བསུང་། ངད་བཟང་། 
ངད་ངན། སྤོས་ངད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའེ་དེེ་ངད་བསད་པ། དེ་ངད་ཆེས་ཆེར་ལྡང་བ། 

ངད་ཅན། དྲེ་ཞེམ་པའེ་ནུས་པ། 

ངད་ལྡན། དི་ཞིམ་པའེ་ནུས་པ། 

ངན་རྐང་། སྔར་ཁྲལ་རྒྱུག་ཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཅེ། མདོར་ན་སོ་སོའེ་ 


༨༩༦༽ ༢༥༩ 


འཚོ་བ་ཡང་རང་མགོ་མི་ཐོ ན་པའི་ཁྱིམ་དུད་ལ་ཟེ ར། 

ངན་སྐུལ། གཞན་ལ་བརྒྱུད་སྐུལ་ལམ་བྱ་བ་ངན་པ་བྱ་རྒྱུར་ 
སེམས་ཤུགས་སྤོར་རོགས་བྱེ ད་པའེ་མིང་། 

ངན་སྐྱུག བ་ས 

ངན་བསྐུལ་དཀྱུག་ཤིང་། བསམ་བློ་ངན་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད 
བསྐུལ་ནས་མཇའ་གཅུགས ་ཐན་ཚུན་དབྱེན་སྦྱོར་གྱེ་ཕྲ་མ། 

ངན་ཁྱབ། [མངོན]ཡེ་དྭགས། 

ངན་ཁྲེབ། འོས་འགན་སྐྱུར་འཇོག ངན་ཁྲེབ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 
དེ་ལམ་དུ་བཞག་ན་མི་འཐུས། 

ངན་ཁྲིབ་རྒལ་རལ། བྱེད་འོས་པའེ་ལས་ཀའམ་རང་ལ་འཁྲེས་ 
པའེ་ལས་ཀ་དེ་ཁག་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ར་བ་ནས་མི་ 
བྱེད་པ། 

ངན་གོམས། སྤྱོད་ངན་ལང་ཤོར། ཡུན་རིང་ངན་གོམས་ཤོར་ 
བ། 

ངནྲ་ག་སྔོན་བསྒིགས། བྱ་ངན་བྱ་རྒྱུའི་སྔོན་གྲ་བསྒྲེགས་པ། 

ངན་གྲོས། ཚུལ་མེན་གྱེ་གྲོས། རང་དོན་སེམས་ལ་བཅངས་ 
ནས་གཞན་གནོད་སྐྱེལ་འདོད་ཀྱི་ངན་གྲོས་བྱས་པ། འདོད་ 
པས་ངོ་ཚ་བསྒྲེ བས་ནས་ངན་གོས་ཁོག་བཅུག་བྱེད་པ། 

ངན་དགུ། ངན་ཧུ་དང་དོན་ཐ་ཅེག 

ངན་འགྲོ། རྒྱུ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཆེ་བ་མང་དུ་བསགས་ནས་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་སྔལ་ཆེ་བ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་འགྲོ་བའེ་ངན་སོང་གསུམ་ 
སྤྱེའེ་མེང་། 

ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མ། གཟུངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཛེ་ན་མི་ཏྭ་ད ང་། སུ་རེ ནྟ་བོ་ངྷི ་ད ང་། ལོ་ཙཱ་བ་བ ་ཡེ" 
ཤེས་སྡེ ས་བསྒྱུར་པའོ།། 

ངན་འགྲོ་བ། ངན་འགྲོ་གསུ མ་དུ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན། 

ངན་འགྲོ་གསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་སྟེ་གསུམ། 

ངན་འགྲོའེ་མཐེལ། [མངོན།དམྱལ་བ། 

ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲ ང་གི ་སྡུག་བ སྔལ་ད ང་། ཡི་ད གས་ལ་ 


ངན་འབོའེ་ལམ། 
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༨༩༤ 
རྨ 


ངན་སྲོང་སྐྱེས། 


བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཅས་སོ།། 

ངན་འགྲོའེ་ལམ། [མངོན།མི་དགེ་བ། 

ངན་ནུ། ངན་པའི་རེགས་སྣ་ཚོགས་སམ། ཡོད་ཚད། གཞི་ 
གཅེག་ལ་བཀ་མི་ཤིས་པའེ་མཚན་ལས་ངན་ནུ་ཚང་བ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲིག་སྒོ་གཅེག་གིས་མི་ཤིས་མཚན་ 
ལྟས་ངན་རུ་ཐུབ་པ། 

ངན་རྒྱབ། ངན་པའི་རྒྱབ་རོགས། ངན་རྒྱབ་བྱེད་མི། ངན་ 
རྒྱབ་ངན་སྐྱོར། ངན་རྒྱབ་ངན་ལངས། ངན་རྒྱབ་བསྟེན་ 
བསྐྱེལ། 

ངན་སྒྲོག་ཕྲ་མ། ལྐོག་ཏུ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཆ་བསྒྲགས་ནས་དབྱེན་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ། 

ངན་ངོན། ངན་ནེ་ངོན་ནེའི་བསྡུས་ཚིག 

ངན་སྔགས། གཞན་ལ་གནད་བྱེད་ཀྱི་སྔགས། 

ངན་སྔགས་མཐུ་གཏད། ངན་ཐྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐུ་གཏོང་ 
བ་དང་གཏད་འཇུག་པ། 


ངན་སྙེགས། (༡)དེ་ངན་གྱེ་སྟེགས་མ། (༢)ངན་པ་སྣ་ 


ལྔ་བདོ་བའེ་སྙིགས་དུས། 
ངནྷ་གཏན། གསན པྱར་ཐཱན་པའི་མྱདུ་གཏད། 
ངན་རྟགས། ངན་ལྟས་དང་དོན་གཅིག 
ངན་ལྟས། བཀྲ་མི་ཤེས་པའེ་རྟགས་མཚན། 


ངན་མཐུན། མི་ངན་ཁ་མཐུན། ངན་མཐུན་ལག་སྦེལ། ངན་ 


མཐུན་རྒྱུས་ཡོད། 


ངན་དྲེགས། ངན་པ་ཡིན་ལ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱང་ཡོད་པ། ངན་ 
དེགས་ཅན་རེངས་སུ་མི་འཇུག་པར་གཉའ་བ་ནས་མནན་ 


པི 


ངན་འདྲེས། ངན་གོམས། 


ངན་ནེ་ངོན་ནེ། ངན་པ་དང་ཉུང་ངུའེ་ཚུལ། ཟས་གོས་གནས་ 


མལ་ངན་ནེ་ངོན་ནེ་ཅམ་གྱེས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ། འཚོ་བ་ངན་ 


༨༤ ༢༤༩༤ 


ངོན། ལྟོ་གོས་ངན་ངོན། 
ངན་ནེ་བ། དམན་པ། གོས་ངན་ནེ་བྱ་ཧོན་པ། 


ངན་པ། (ཀ) མི་ངན། ངན་པ་གཉའ་རེངས། ངན་པ་ 
དཔུང་སྡེབ། གང་དྲན་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ངན་ 
པ། ངན་པ་ཚར་མ་བཅད་ན། བཟང་པོ་སྤྲོ་བ་མི་འཕེལ། 

ཁཱ་ཏྭས་སྒོ་བསྟོད། (ཁ) 
(༡) དམན་པའམ་ཞན་པ། ལྟོ་གོས་ངན་པ། རེ་བཟང་ 
འབྲས་ངན། (༢) གདུག་པ། ངན་རོགས། ངན་སྨྲ། 
ངན་སྤྱོད། ངན་ཚིག ངན་སེམས། 

ངན་པ་དགུ་འཇཛོམས། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཚེས་དྲུག་ཉེན་ 
ཕྱེད་ནས་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉེན་ཕྱེད་བར་ས་བདག་ངན་པ་ཉེ་ 
མ་ནག་ཆེན་དང་། དེ་མིན་པའི་ས་བདག་ངན་པ་གཞན་ 
བྱད་པོ་བཅས་མཉམ་དུ་འཁེལ་རྒྱུ་ཡིན་པའེ་དུས་ངན་ཤོས་ 
ཤིག དེར་ཁ་སྨྲས་གླེང་བཞེའེ་ཟས་མི་ཟ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
མེ་སྒོག་ཅེས་ལོ་ཐོའེ་ནང་འགོད་སྲོལ་ཡོད་པས། ཁོད་ངན་ 
པ་དགུ་འཇོམས་ན། ང་བཟང་པོ་བྱཅུ་འཇཛོམས་ཞེས་རང་ 
རང་གི་དགའ་ཉེ་བོ་དཀར་དང་སྤུན་མཆེད་རྣམས་འཛོམས་ 
ནས་ཐུགས་སྤོ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། 

ངན་པ་རྒྱུས་ཡོད། མེ་ངན་གྱེས་ནང་གེ་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་ཤོད་ 
ཡོད་བྱཾན་ཐ། 

ངན་པ་བྱས་རྒྱལ། ངན་བྱས་ལང་དུ་ཤོར་བ། རང་སྣང་གང་ 
དྲན་གྱེས་ཁྲེམས་མེད་ངན་པ་བྱས་རྒྱལ་དུ་སོང་བ། 

ངན་པ་སྦུག་མཐུན། མེ་ངན་ཁ་མཐུན་ནམ་ངན་པ་ཁ་མཐུན། 
འཁྱུག་སློང་ཞེ་ལ་བཅངས་ཏེ་ངན་པ་སྦུག་མཐུན་ཕྱི་དགྲ་ 
ནང་འཇུག་བྱེན་པ། 

ངན་པ་ལང་ཤོར། མི་ངན་གྱེ་སྦྱོད་ངན་གོམས་ཐལ། སློབ་ 
གསོ་མ་ཐོང་བས་ངན་པ་ལང་ཤོར་ལ་སོང་བ་རེད། 

ངན་པའི་ཟས་ཅན། [མངོན།སྦུལ། 

ངན་པའི་ཤུབས་ལྡན། [མངོན།རུས་སྦལ། 

ངན་པོ། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ། བྱས་ཤེས་དྲེན་གཟོ་མི་བྱེད་ 
པའེ་མེ་ངན་པོ། 

ངན་སྤོང་སྐྱེས། [མངོན།ཅྩྭ་དུར་བ། 


ངན་པས་རང་བསྟོད། 


༨༩༤ 


ངན་སྦོང་བུ། 
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ངན་སྤོང་བུ། [མངོན།གཟའ་པ་སངས། 
ངན་སྤོང་འཛིན། [མངོན།གཟའ་པ་སངས། 
ངན་ཕྱིད། འཚོ་བ་ངན་པས་དུས་འདའ་བ། 
ངན་བུ། བདག་གམ་བྲན། 


ངན་བས་ངོ་ཏེར། སྤྱོད་ངན་ངོ་སོར་ཁྱེར་བ། རྩིང་སྦྱོད་ལ་ 


འཇེམ་བག་མེད་པར་ངན་བྱས་ངོ་ཁེར་བྱེད་པ། 
ངནྱ་བས་ངོ་སོ། ངན་བས་ངོ་ཁྱེར་དང་དོན་གཅེག 


ངན་དབང་ནང་གོས། མི་ངན་ཧི་ཁ་དབང་ལྐོག་གྲོས། ལྐོག་ 


གཡོ་གྲ་སྒྲིག་གི་ངན་དབང་ནང་གྲོས། 


ངན་འབྲེལ། བྱ་ལས་སྡུག་པོའེ་འབྲེལ་ལམ། བཟང་འབྲེལ་ 


ཚཆེ་གཅེག་སངས་རྒྱས། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན། 
ངན་སྡེལ། མེ་ངན་ལག་སྦེལ། 
ངན་ཞེན། ངན་པར་ཞེན་ཆགས་པ། 
ངན་གཡོ། གཞན་གནོད་ཀྱི་གཡོ་ཐབས། 
ངན་གཡོ་དྲན་འཕྲུལ། བསམ་ངན་གཡོ་འཕྲུལ། 
ངན་གཡོ་མ། [མངོན།ཝ། 
ངན་རེངས། སེམས་ངན་ཞིང་རྒྱུད་གྱོང་བ། 
ངན་རོལ་མ། [མངོན།སྨད་འཚོང་མ། 


ངན་ལང་། ངན་གོམས། ངན་ལང་ཤོར་ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་ 


པ། 


ངན་ལན། ཚུར་ངན་པ་བྱས་པའེ་ལན་པོ། བཟང་ལན་ངན་ 
གྱིས་འཇལ་བ། ངན་ལན་ངན་གྱེས་འཇལ་བ། ཁེ་ཉལ་ 
རྒྱུག་སློང་བཞེན་དུ་དོན་མེད་ཚུར་གནོད་བྱས་པས། རྣག་ 


ཐོག་གཙག་འཛུགས་བཞེན་དུ་ཕར་ཡང་ངན་ལན་འཇལ་བ། 


ངན་ལན་ངན་ལྡོན། ཚུར་ངན་པ་བྱས་པའེ་ལན་པོ་ངན་པས་ 


འཇལ་བ། 


ངན་ལན་བཟང་འཇལ། ཚུར་ངན་པ་བྱས་པའེ་ལན་པོ་བཟང་ 


པོས་འཇལ་བ། 

ངན་ལམ། དམན་པའེ་ལམ་མམ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པའེ་ལམ། 
ངན་ལ་སོང་བ། 

ངན་ལས་རྒྱལ། [མངོན]གཟའ་པ་སངས། 


ངན་ཤགས། ཆེག་ངན་གྱི་རྩོད་ཤགས། ཕན་ཚུན་ངན་ཤགས་ 
འགཾད་ནས་བོ་བའི་མང་ཨིག་རྙོན། 

ངན་ཤི། ལུས་སྟོབས་ཉམས་ཏེ་ཤི་བ། 

ངན་ཤུགས། བློ་ངན་གོམས་སྟོབས། སྡེག་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ 
ཡུན་རེང་བས་ངན་ཤུགས་གོས་པ་རེད། ཁེངས་དྲེགས་ 
ལང་ཤོར་གྱེ་མེ་དེ་ངན་ཤུགས་ཆེ། 

ངན་ཤུགས་ཧམ་ཁྱེར། དབང་ཤེད་ཀྱིས་བརྙས་འཕྲོག བྱིངས་ 
ལ་དབང་བྱུས་མེད་པར་ཁོ་པས་ངན་ཤུགས་ཧམ་ཁྱེར་གྱེས་ 
བེད་སྤྱོད་བཏང་སོང་། 

ངན་ཤེད་སྒལ་རལ། སྤྱོད་ངན་ལེ་ལོ་ཅན། རང་བབ་འོས་ 
འགན་ལ་ངན་ཤེད་སྒལ་རལ་བྱས་ན་མེ་འགྲེག 

ངན་སེལ། [མངོན།(༡)ངུར་བ། (༢)ཆུ། (༢)ཅུ་ཀུ་ 
ཤྲ 

ངན་སོང་། ངན་འགྲོ་དང་དོན་གཅེག 

ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེག 

ངན་སོང་གི་གནས་བྱད། ཚ་དྱམལ་བྱཧད་དམ་གང་དྱམལ་ 
བརྒྱད་ཀྱེ་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཉེས་བསྣན་པའོ།། 

ངན་སློང་། ངན་སློང་བའང་ཟེར། ཟས་ངན་ངོན་ཅམ་སློང་ 
བའེ་སློང་མོ་བ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། 

ངན་སློད། ངན་པའི་སྐྱོན་གྱེས་སློད་པར་བྱེད་པའམ། འགོས་ 
པར་བྱེད་པ། བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་བག་མེད་རྩེང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ངན་སློད་མ་བྱེད། 

ངན་སྲོབ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ཁྲེམས་འགལ་ 
གེ་ངན་སློབ་རྱག་པ་། ངན་མློབ་ཉེས་ཅན་གཏེ་པོ། 

ངན་གསོ། ཉམས་རུད་སླར་གསོ། སྒོ་ཕྱུགས་ཤེད་ཞན་རྣམས་ 
ལ་ངན་གསོ་གང་གཟབ་བྱེད་པ། 

ངན་ཧྲུལ། དམན་པ་དང་རྙེང་དུལ། དུད་ཚང་ངན་དྲུལ། གྱོན་ 
པ་ངན་ཧྲུལ། 

ངབ། ཟིལ་ལམ་ནུས་པ། མེ་ཆེན་གྱེ་ངབ་ལ་གཅར་དཀའ། 
ཞག་ཚེལ་ངབ་ཀྱེས་ཞེན་པ་ལོག ཆུ་ལས་རབས་དག་ཅིང་ 


མེ་ལས་ངབ་ཚ་བ། 


ཅས 535 


ངར་ངར་འཁུན་སྒྲ། 


ངམ། (ཀ) མདོག་གམ། མདངས། ངམ་དཀར་པོ། 
ངམ་གནག་པ། (ཁ) མིང་མཐའ་ངའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའེ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཕྲད་ཅིག དཔེར་ན། འཚོ་བའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལ་སྡོད་ཁང་ངམ། བཟའ་བཏུང་ངམ། གྱོན་ 
གོས་སོགས་ཚང་མ་འཇོམ་དགོས། ས་ཞིང་ངམ། བཟོ་ 
གྲྭ་ཁང་ངམ། སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་སོགས་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ 
རྒྱུ་ཆ་ཤ་སྟག་རེད་ལྟ་བའོ།། (ག) མེང་མཐའ་ངའེ་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲེ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲའེ་ཕྲད་ 
ཅིག དཔེར་ན། ཁོང་ཚོ་སང་ཉེན་ལོག་ཡོང་ངམ། མི་ 
ཡོང་། གནད་འགག་དེ་དག་ཁྱེད་རང་གེས་མཁྱེན་སོང་ 
ངམ་ལྟ་བུའོ།། 

ངམ་ཁ། [ཡུལ།འོལ་འགམ་སྟེ་རྐ་ཆ་འབབ་སའེ་ཐེམ་པ། 

ངམ་གྲོག གཡང་སའམ། གྲོག་རོང་། 

ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས། རང་བཞེན་ནམ། རང་ཤུགས། ཟ་ 
ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱེས་ 
འཇོམས་པ། མེ་བཟང་པོ་དང་གྲོགས་ན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འགོ་ཡོང་བ། 

ངམ་ནག་པ། * ངམ་གནག་པ། 

ངམ་གནག་པ། ངོ་གནག་པའམ་ཁྲོ་ཉམས། 

ངམ་རིང་། ཇྫོང་ཞེག དྲབུས་གཙང་རུ་བཞེ་ལས་གཡས་རུའེ་ 
སྙད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། གཞིས་ཀ་ཅེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སྱུ་གི་ཡོ་ 
མི་ཊར་ཉེས་བྱཧ་ལག་ཅམ་ཡོད། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་རྫོང་ 
འདེའེ་ནུབ་རྒྱུད་ནས་ཤར་དུ་འབབ། 

ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ། གཙང་གཡས་རུ་ལྷ་སྟོད་བྱང་དུ་ཡོད་པའེ་ 
དགོན་རྙིང་ཞིག་སྟེ། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༥ལོར་གུ་རུ་ཤཱཀ་སེང་གིས་ཕྱག་བཏབ། སྔོན་དུས་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཅིང་། འཇམ་ 
མགོནྲ་བ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའང་གནས་འདེར་ཕེབས་ནས་ 
གྭ་སྐོར་མཛད། ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༩གོང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཡོད། རེག་གནས་གསར་བརེ་ཞེས་པའེ་སྐབས་རྩ་གཏོར་ 
བཏང་བས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཟོས། ཕྱི་ལོ་ 


༡༩༨༧ལོར་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས། 

ངམ་རུ། གཉན་ནད་རེགས་ཤིག་སྟེ། གྲེ་བའེ་ནང་དང་མགུལ་ 
པར་འབབ་པའེ་ནད་ཅིག 

ངམ་རོང་། ཕྱོགས་གཉེས་གད་པ་ཡིན་པའེ་གཤོང་ས་དམའ་ 


བ། 
ངམ་ལྭ་རྒུག་པ། [ཡུལ]ཟས་ལ་དང་ག་མེད་པའམ་ཞེན་པ་ལོག་ 
པི 


ངམ་ཤུགས། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

ངའོ་སྙམ་པ། གདགས་གཞེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའེ་ང་ཅམ་ 
ལ་དམེགས་ནས་ང་ཡིན་སེམས་པའམ་ཏོག་པ། 

ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག ཉེ་ 
བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིེ་བའེ་དངོས་ 
པོ་མེད་བཞེན་པར་བདག་དང་བདག་གིར་གྱེ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
དོ་སྙམ་དུ་རློམ་ཞིང་ཁེངས་པ། 

ངར། (༡)ནུས་པ། དཔའ་ངར། གང་ངར། ཚ་ངར། 
ངར་ཤུགས། ཕུགས་སྲུ་འཁོལ་བཟོ་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་སྣང་ 
ལ་ངར་མདོག་བྱེད་པ། གྲེ་ཁར་ངར་བཏང་བ། (༢)སྙེང་ 
སྟོབས་དང་སེམས་ཤུགས། ངར་ཉམས་པ། སྙིང་རུས་ 
ཀྱི་ངར་འདོན་པ། བློ་སྐྱེད་ཀྱེ་ངར་བཏབ་པ། 

ངར་སྐད། ང་རོ་དྲག་པོའི་སྒྲ་སྐད། བྱི་ལས་ངར་སྐད་བརྒྱབ་ 
ཀྱང་། སྟག་མོ་འཇེགས་སྣང་མི་སྐྱེ། 

ངར་སྐད་ཅན། [མངོན།སྟག 

ངར་བསྐྱེད། དཔའ་རང་གྱེ་སེམས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད། 

རང་འགྲོས། ཤུགས་དྲག་གེ་གོམས་སྟབས། ངར་འབོས་ཀྱེས་ 
ཕྱིན་སོང་། 

ངར་རྒྱུག ཤུགས་དྲག་གིས་མུར་སྟབས་སུ་འབྲོ་བ། རྟ་ཕོ་ 
ངར་རྒྱུག་གིས་འགྲོ་བ། 

ངར་སྒྲ། ངར་སྐད། 

ངར་ངར། དཔའ་ངོམ་གྱེ་རྒད་རྒད། རང་ཆོད་མ་ཟེན་པར་ 
ངར་ངར་ཁོ་ན་བྱས་པ། 


ངར་ངར་འཁུུན་སྒྲ། དབུགས་བརྩེགས་སྟངས་ཀྱི་སྒ། 


ངར་ངར་རྐོད་རྒོད། 536 ངལ་ཆོ་ལ། 
ངར་ངར་དོད་རྒོད། མེ་ངར་མ་དང་རད་པོ་ཡིན་ཁུལ་གྱེ་རྣམ་ མི་ངར་མ་ཞིག 


འགྱུར། ངར་ངར་ཧོད་རྒོད་ཀྱི་ངང་ནས་ཚེག་རྩྭ་བ་ཀྱི་རྣོ་ 


དབལ་འབར་བས་པ་རོལ་གནོན་འདོད། 


ངར་ངར་པོ། (༡) གཤེས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ངར་པོ། (༢) དབུགས་ 


ཆེས་ཆེར་བརྩེགས་སྟངས། 
ངར་ངར་ཕད་ཕད། [ཡུལ]ངར་ཆེན་པོ་ལངས་པའེ་རྣམ་པ། 


ངར་གཅོག་པ། (༡) མཚོན་གྱི་ནྣོ་ནུས་ཞན་དུ་གཏོང་བ། 


(༢)ཁེངས་དྲེགས་འཇོ་མས་པ། དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངར་ 


གཅོག་པ། 
ངར་ལྕགས། (༡? ) བཙོ་སྦྱང་བྱས་པ་ལས་བྱུ ང་བའེ་ལྕགས། 
(༢)སྲ་མཁྲེགས། ངར་ལྕགས་ལྟར་སྲ་མཁྲེགས་ཆེ་བ། 
ངར་ཆ། (༡) མཚོན་གྱི་རྣོའེ་ནུས་པ། (༢)བློའེ་གྲེམ་ཆ། 
ངར་བཏགས། འབྲུ་རེགས་མ་བརྔོས་པ་རྗེན་པར་བཏགས་པ། 


ངར་གདོང་། ལག་ཡཱ་དང་རྐང་ཡུའེ་རུས་པ་སྟེ་ལག་ངར་དང་ 


རྐང་ངར་ཡང་ཟེ ར། 


ངར་ལྡུད་པ། (༡) ལྕགས་རེགས་བསྲེགས་ཏེ་ཚྭ་དང་རུ་སོགས་ 
ཀྱི་ངར་བཏང་ནས་སྲ་མཁྲེགས་བཟོ་བ། གྲི་ལ་ངར་ལྡུད་ 
པ་དེ་ནོ་དབལ་སྲ་བའེ་ཆེད་ཡིན། (༢) མི་ལ་ངར་སློང་ 
བའམ་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ། གང་ལྟར་ནའང་འདེ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཟེར་ལུགས་འདེས་ང་ལ་ངར་ལྡུད་པར་འདུག 
ངར་སྣབས། སྣ་ལུད་དམ། སྣབས། 


ངར་པོ། ཐུ་པོའམ་ཧཾད་པོ། མི་ངར་པོ། ཁི་ངར་པོ། ལྕགས་ 


ངར་པོ། 


ངར་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།སེམས་ཤུགས་འབར་བ། ཁྱོད་ 
ངར་བའེ་དོན་ཅེ་ཡིན། སྟག་མོ་ངར་བ། དྭ་ལ་ཁོ་ངར་ 
བའེ་སྐབས་ཡིན་སྟབས་སྐད་ཚ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཉན་གྱི་ 


༤.༠༽ - ༤༣ ༨ 


མི་འདུག དེགས་པས་ངར། (ཁ) རྩེ་ཤིང་གེ་ལོ་འབྲས་ 


ཀྱི་ཡུ་བ། ལོ་མ་ལྡང་ལ་ངར་བ་དམར། ལོ་མའེ་ངར་བ། 
ངར་བྱེད་པ། བདག་ཏུ་བྱེད་པའམ་འཛེན་པ། 
ངར་བྱུད་པ། ངར་ལྡུད་པ་དང་དོན་གཅིག 
ངར་མ། ཐུ་བའམ། ཧོད་པ། གཞོན་ནུ་ངར་མ། རྟ་ངར་མ། 


ངར་མི། གླུད་དུ་རྫོང་ཆེད་དུ་འབྱུ་ནས་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལས་ 
བཅས་པའི་འྲང་གཟུགས་ཤིག དེའིད་མིནས་ཡུལཞེ་གླུད་ 
དེས་མེ་ནད་པ་དེའེ་ལས་སོག་གེ་ཚབ་བྱས་ཏེ་འཆེ་བ་ལས་ 
ཐར་བའི་ཆེད་དུའོ།། 

ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས། ངའོ་རྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་ 
ང་ལ་དམེགས་ནས་ནམ་པ་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀེས་གྲབ་པར་ 
ཤལ 

ངར་འཛིན། ངར་འཛེན་པ། 

ངར་འཛིན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙཅམ་ལ་དམེགས་ནས་ངའོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའེ་བདག་འཛིན། འདེ་ལྷ་ཚན་སྐྱེས་དང་ཀུན་ 
བཏགས་གཉེས་ཡོད། 

ངར་ཤ་སློང་བ། ངར་སློང་བ། 

ངར་ཤུགས། (༢) དཔའ་ངར་གྱེ་ཤུགས། ངར་ཤུགས་ཆེ་ 
རུ་སོང་བ། (༢)དངོས་པོ་ཅིག་གེ་སྟེ ང་དུ་ནུས་ཤུགས་ 
ཤེག་འབབ་པའི་ཤུགས་དེ་དང་། དེའེ་དུས་ཡུན་གཉེས་ཕན་ 
ཚུན་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་ཐོབ། 

ངར་སློང་བ། སེམས་ཤུགས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའམ་ང་རྒྱལ་སློང་ 
བ། གཅིག་ངར་གཅིག་སྲོང་། 

ངར་གསོད་པ། (༡) མཚོན་གྱི་ནོ་ངར་མེད་པ་བཟོ་བ། 
(༢)དཔའ་ངར་ཞིེ་བར་བྱེད། 

ངལ་སྐྱེན་པོ། ཐང་ཆད་སླ་པོ། 

ངལ་དུབ། དཀའ་ལས། ངལ་དུབ་ཆེ་ཐག་ཆོད་པ། ངལ་ 
དུབ་ལ་མི་འཛེམས་པ། 

ངལ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།ཐང་ཆད་པ་དང་དུབ་པ། སེམས་ 
ངལ་བ། ལུས་ངལ་བ། ལྭ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་འགྲེམས་པའེ་ 
ལམ་དུ་ངལ་ཞིང་དུབ། (ཁ) དཀའ་ལས། ངལ་བ་ 
དང་ལེན། ངལ་བ་ཁུད་བསད། ངལ་བ་སྟོང་ཟད། ངལ་ 
བ་སངས་པ། ལས་དོན་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ངལ་བ་ཅམ་ལས་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཐོན་མི་ཡོང་། 

ངལ་ཆྩོལ། དཀའ་བ་དང་འབད་བརྩོན། ལུས་ཀྱེ་ངལ་རྩོལ། 


༨༤ 


ངལ་གས། 


537 


ངྱར་སླྲ་ཅན། 


བསམ་པའིེ་ངལ་རྩོ་ལ། 

ངལ་གསོ། ལས་ཀའམ་སློབ་སྦྱོང་སོགས་གནས་སྐབས་མཚམས་ 
འཇོག་པ། ངལ་གསོ་རེ་མོས། ངལ་གསོའེ་གུང་སེང་། 
ངལ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་རྩོད་པོར་སྡོད་པ། 

ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པར་རྙིང་མའེ་ 
སློབ་དཔོན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གཞུང་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་དང་། སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ། 
བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་བཅས་སོ།། 

ངལ་གསོའི་འདུན་ས། [མངོན།བཟའ་ཤིང་གེ་ར་བ། 

ངལ་གསོར་གནས་པ། ཞབས་སྐྱེལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཉེས་ 
རང་བབས་སུ་པུ ས་མོའེ་ཐོག་བཞག་སྟེ ལྡོད་ཆག ས་པའེ་ 
འཐུག་ཚུལ་ཞག 

ངལ་བསོ་བ། (༡) ཆེག་གེ་གཅོད་མཚམས། (༢) ངལ་ 
གསོ་རྒག་པ། ངལ་བསོ་བའེ་བདེ་བ། 

ངལ་བསོས་པོ། [མངོན།ནམ་ཐོས་སྲས། 


༨༤ ༢༨༤ ༢༤༤ 


ངལ་བསོས་བུ། ངལ་བསོས་པོ་དང་དོན་གཅེག 


ངུ་སྐད། ངུ་བའེ་སྐད་སྒྲ། སེམས་སྡུག་མ་བཟོད་པར་ངུ་སྐད་ 


འཧཾན་ཁྲ། 
ངུ་དགོད། གད་མོ་དང་བཅས་ངུ་ཤོར་བ། 
ངུ་སྒ། ངུ་བའེ་སྒྲ་སྐད། 


ངུ་ངག ངུ་བཞེན་ཤོད་པའེ་སྐད་ཆ། གདོང་མཆེ་མས་གང་ 
བའེ་ངུ་ངག་གེས་བུ་འུ་ཅག་མ་སྨད་ཀྱི་ལས་བསྐོས་ལ་ལྟོས་ 
ཟེར། ངས་ཨ་ཁྲུ་དང་ཨ་ནེས་སྡུག་པོ་བཏང་ཚུལ་རྣམས་ 


ངུ་ངག་གིས་རྒྱས་པར་ཞུས། 
དྱུ་དངགས། + ངུ་ངག 


ངུ་ཅོ། ངུ་བའེ་སྐད་ཅོར། ཁྱིམ་ནང་དུ་གོད་ཆགས་བྱུང་ནས་ 


ནང་མི་ཚང་མས་ངུ་ཅོ་དེར་དེར་བྱེད་པ། 


ངུ་ཅོ་ཏེག་ཏེག ངུ་སྐད་ཤུབ་ཤུབ། རེས་འགའ་ངུ་སྐད་ཏེག་ 


ཏེག རེས་འགའ་བཞད་གད་ཏེག་ཏེག 


ངུ་ཅོར། ངུ་སྐད་ཆེན་པོ། ཡིད་གདུང་བས་གཟེར་ཏེ་ངུ་ཅོར་ 


བྱེད་པ། 


ངུ་གདོང་། (༡)ངུ་བའེ་གདོང་། (ཞ)རྟག་ཏུ་ངུ་གླབས་ 
བྱས་ནས་སྡོད་མཁན་གྱེ་གདོང་། 

ངུ་བ། [ཐ་མེ་དད་པདུས་པ། ངུ་བ། ངུས།། ངུ་དགོད་གང་ 
བྱེད་མེ་ཤེས་པ། སྡུག་ཨ་ཐང་ཆད་ན་དུ་རེ་མེད། ཁུ 
ཡང་མཆི་མ་མི་ཐོན། ཐག་རིང་གི་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ 
འདུན་མ་ཤི་གསོན་ཕྲད་བྱུང་བས་དགའ་དུ་ཤོར་བ། ཕམ་ 
ཉེས་བྱུང་ཚུལ་བསམས་ནས་ངུ་ཤོར་བ། 

ངུ་བྱེད་མ། [མངོན།གཟེ་མ་ར་མགོ། 

ངུ་འབོད། (༡) ངུ་ངག་གི་ཀུ་ཅོ། (༢) ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་གསེས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པའི་ 
ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ། འདེ་ནས་ཐར་བའེ་དུས་ 
མེ་འོང་སྙམ་དུ་འོ་དོད་འབོད་པའོ།། 

ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། (༡) ངུ་ངག་གེ་འབོད་སྒྲ་དྲག་པོ། (༢) ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱེ་ཁང་པ་ 
གཉེས་རེམ་གྱེ་ནང་དུ་གཤེན་རྗེའེ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་རེག་ཅིང་། སྒོ་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཀ་ལྕགས་ 
ཞུན་གྱེ་ཞལ་བ་བྱས་པས་ནང་མ་ལས་ཐར་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་ 
མི་ཐར་སྙམ་དུ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་པའོ།། 

ངུ་མ་དགོད། ངུ་དགོད་འདྲེས་མ། 

དུ་མ་ཤགས། ངུ་བ་དང་སྦྲགས་ནས་ཡུས་ཤགས་རྒྱག་པ། 

ངུ་ཟུག ཏྱིས་ངུ་བཞེན་ཟུག་པའི་སྐད། 

ངུ་ལབ། ངུ་བཞེན་དུ་གཏམ་སྨྲ་བ། དུ་ལབ་བགྲངས་ནས་བདེན་ 
ཡུས་བདར་བ། 

ངུད་མོ། སྨེ་སྔགས་སམ་ཆོ་ངེ་། ངུད་མོ་འདེབས་པ། མེ་ 
མང་མགྲེན་པ་བསྡེབས་ནས་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་དུད་མོ་འདེབས་ 
པ། ལུང་པ་དེར་ངུད་མོའེ་སྒྲས་ཁེངས་པ། 

ངུར་སྐད། གནག་ཕྱུགས་ངུར་བའི་སྒྲ། 

ངུར་ཁ། བྱ་ངུར་བའེ་ཁ་དོག 

ངུར་ཁ་མ། དུར་ཁ་དང་དོན་གཅེག 

ངུར་ཁམ། ངུར་ཁའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན། 

ངུར་སྒྲ་ཅན། [མངོན།](༡) ཕག་པའེ་མིང་། (༢) གནག་ 


ངུར་པ། 
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ཕྱུགས་ཀྱི་མིང་། 

ངུར་པ། བྱ་ངང་པ་སེར་པོ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་དང་། གཉེས་གཉེས་སྦྱོད། འདབ་ཆགས་གསེར་ 
ལྡན། འདོད་པ་ལྡན། མཚན་མོ་འབྲལ། ཤིང་རྟའེ་ལུས་ 
བཅས་སོ།། 

ངུར་པའི་ཤ སྲོག་ཚགས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཉྭ་ལོག་དང་། གཉན་ནད་སོགས་ 
ལ་ཕན། 

དྱར་བ། [ཐ་མི་དད་པ]ཕག་པ་དང་གནག་ཕྱུགས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཞན་པ གསན་ུཆ་ཐྲ། ཛྐ་ཐཛུནཾ་ཁྲ། 

ངུར་སྨྲིག (༡) མདོག་དམར་སེར་ཏེ། བྱ་ངུར་པའེ་མདོག 
(༢) ‹ཀཏ“ཡཱ)དམར་སེར་མདོག་ཅན་གྱེ་ཆོས་གོས་ཏེ་ 
ཆོས་སྟེགས་མས་བཅོས་པའེ་རས་ལས་བཟོས་པའེ་ཆོས་ 
གོས། ངུར་སྨྲིག་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ། 

ངུར་སྒྲིག་གོས། དམར་སེར་མདོག་ཅན་གྱེ་ཆོས་གོས། 

ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་སྡེ། རབ་བྱུང་གི་སྡེ། 

ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ། [མངོན།གོས་ངུར་སྦྲིག་གྱོན་པའེ་གྲྭ་པ། 

ངུས། ངུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ངུས་པ། ངུ་བའེ་འདས་པ། 

ངུས་པའི་མཆི་མ། ངུས་པའེ་མེག་ཆུ། 

ངུས་ལས་བྱུང་། [མངོན།མེག་ཆུ། 

ངེ་མོ། [རྙེང།དགོས་པ། 


ངེད། རང་ངམ། བདག 

ངེདཉིད། ང་རང། 

ངེད་རང་། ང་རང་། 

ངེན་སྐད། ཀྱི་དཆ་གཙན་གཟན་ཀྱིས་ངེར་ཁྲེརཞེས་འདོན་ 
པའི་སྐད། 


ངེར་བ། [ཐ་དད་པ།སྟག་གཟེག་དང་ཁྱེ་སོགས་ཀྱི་ངར་སྐད་ 
འདོན་པ། ཁྲེ་ངེར་བར་ཤིས་པ་སྐྲག སྟག་གཟེག་གེས་ 
ངར་སྐད་ངེར་བ། 

ངེས་འགྲོ། [མངོན།ཐར་ལམ། 


ངེས་འགོ་ཅན། [མངོན།ཆོང་པ། 

ངེས་སྒྲིབ། [མངོན།ལྗང་པ། 

ངེས་ངེས་ཏེག་ཏེག ངེས་གསལ་བརྟན་པོ། ངེས་ངེས་ཏེག་ 
ཏེག་གེས་ལག་ལེན་བསར་བ། བཀའ་ལན་ངེས་ངེས་ཏེག་ 
ཏིག་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་ཞུ། 

ངེས་ངེས་པོ། (༡) ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་འཇགས་པ། སེམས་ 
ལ་ངེས་ངེས་པོ་ཞེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། (༢) འགྱུར་མེད་བརྟན་ 
པ། 

ངེས་ཅན། གཏན་འཁེལ་ལམ་ཐག་ཆོད། རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་རྒྱུར་ 
ངེས་ཅན་ཡིན། 

ངེས་བརྗོད། (༡) ཆོས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་བརྗོད་པའེ་ཚེག 
(༢)ཉེ་མའེ་རྟ་བདུན་གྱེ་གྲས་ཤེག 

ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། ‹རཾསྲེད)སྔར་རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེའེ་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་གཞུང་བཞེའེ་གས་ཤིག་རྟེ་མིང་ཚེག་གེ་ངེས་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲའེ་རེག་བྱེད་ཅིག 

ངེས་ཏེག ངེས་ངེས་ཏེག་ཏེག་གི་བསྡུས་ཚིག 

ངས་བཏན། རས་པ་བཏན་པ། ཡོང་ཆུ་ངས་བརྟན་ཡིན། 

ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས། འཇེག་རྟེན་ 
ལྭ་གགས་པའི་ངེས་པ་སྟོན་བྱེད་དཔེའེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གེས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའེ་ངེས་པ་བསྟན་བྱ་དཔེ་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་ལ་འབྲས་བྲུ་ཕན་གནད་གང་རུང་ 
སྟེར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གཉེས། ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་ 
གསེས་རྣམ་གྲངས་གཉེས་ནེ། མཆོག་གེ་ངེས་བསྟན་དང་། 
མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་ནོ།། 

ངེས་དོན། གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ངོར། ཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོའི་གཤེས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་ཞེང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོན་པ་ནམས་དང་། དེ་ 
སྟོན་བྱེད་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའོ།། 
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ངེས་པ་ཅན་གྱེ་སྦྱར་བ། 


ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ།། 

ངས་དོནྭ་ིཞོར་དེལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སོ།། 

ངེས་དོན་གྱི་ལས་རྒྱ་དྲུག ལྱི་འེ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚེ་འདེར་ 
དང་པོ་སའེ་ཁམས་འཁྱུག་གོ དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་འཁྲུག་པ་རྣམས་ 
སོ།། 

ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་། སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ། 

ངེས་དོན་ལ་ཉོན་པ། ཏོན་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཆོས་ 
གང་ཞེག་ཏོག་གེ་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་ཀྱེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་ཤེང་། ཟབ་ཅིང་རྱ་ཆེ་བའེ་ 
དོན་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
གནས་ནམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཉིན་པར་ 
བྱ་བའོ།། 

ངེས་འདྲོངས། (༡) ངེས་ཤེས་འདོངས་པ་སྟེ་དོན་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་ 
པ། (༢) ཏན་ཏན་ཏེག་ཏེག ཁ་སྔོན་བཀའ་མངགས་ 
ཞུས་པའེ་དངོས་པོ་ནམས་འགྲོ་མི་ངེས་འདོངས་མདུན་སྐུར་ 
རོགས་གནང་། 

ངེས་གནས། (༡) དངོས་སུ་ཡོད་པ། (༢) བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ངེས་པ། (ཀ) །ཐྲ་མི་དད་པ](༡) གཏན་འཁེལ་བ་དང་། 
ཐག་ཆོད་པ། མི་གངས་ངེས་པ། འབོར་ཚད་ངེས་པ། འགོ་ 
རྒྱུར་ངེས་པ། བྱ་རྒྱུར་ངེས་པ། རེགས་གཉེས་སུ་ངེས་ 
པ། དགོས་ངེས་ཡིན་པ། (༢) བོ་ལ་འཇགས་པ། སེམས་ 
ལ་གསལ་པོར་ངེས་པ། བསླབ་བྱ་མ་ངེས་པ། (ཁ) 
(༡)གདེང་ཚོད། ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཀྱེ་ངེས་པ་ 
མེད། ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཞེག་རྙེད་པ། (༢ )སྦྱོར་བ་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཤེག (ག) (༡)ཏན་ཏན་ནམ་ 
ཏན་ཏེག དུས་ཚོད་ངེས་པ་ཅན། ས་གནས་ངེས་པ་ཅན། 
འབད་བརྩོན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ། (༢) བདེན་པ་དང་། 


མི་བསླ་བའམ་རྫུན་མ་མ་ཡིན་པ། ངེས་པའེ་དོན། ངེས་ 
པའེ་རྟོགས་པ། 

ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ། སྦྱར་བའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ། སྦྱར་གཞེ་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞེག་གི་སྦྱར་ཆོས་གཞེ་ 
གཅེག་གི་སྟེང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་སྦྱར་ཞིང་། འོན་ 
ཀྱང་དེ ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ ་འདའེ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

ངེས་པ་ལྔ། ལོངས་སྐུའེ་ངེས་པ་ལྔ་སྟེ། གནས་ངེས་པ་འོག་ 
མེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་ 
དཔེ་ཡོངས་སུ་གསལ་རྫོགས་ཀེས་སྤས་པ། འཁོར་ངེས་ 
པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གེས་བསྐོར་བ། ཆོས་ 
ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ། དུས་ངེས་ 
པ་འཁོར་བཇི་སྭེ ད་བར་དུ་བཞུགས་པ་བཅ ས་ལྔའོ།། 

ངེས་པ་ལྔ་ལྡན། (༡)ངེས་པ་ལྔ་དང་དོན་གཅིག 
(༢)།[མངོཿ¿།རྡོ་རྗེ་འཆང་། 

ངེས་པ་ཁྔ་བྲལ། དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་གཏན་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལེན་པར་འགལ་ཆེན་ངེས་པ་ལྔ་བལ་དགེ་སློང་ལ་དངོས་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཆ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་སྟེ། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བའེ་ཡུལ་འདེར་བསྲང་གི་གཞན་དུ་བསུང་མི་ནུས་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ངེས་པ། ལྷོ་ཟ་སོགས་འདེ་ཙམ་དུ་བསྱང་ 
གེ་དེ་ཕན་བསྲུང་མི་ནུས་སྣམ་པ་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་པ། འཇཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་བསྲང་སྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཆེ་ངེས་པ། དྲག་མ་གཏགས་ཐ་གཞན་ཀྱི་གྲོག་མེ་གཅིན། 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ངེས་པ། བསླབ་བྱ་རགས་པ་འགའ་ 
་ཞེག་ལས་ཕྲ་བ་རྣམས་བསྐང་མི་ནུས་རྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ 
ངེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ན་སོར་སྡོམ་ཐོབ་པའོ།། 

ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། སྦྱར་བའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ།སྦྱར་གཞེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྦྱར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་སྦྱར་གཞེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་ 
དོན་རྣམས་བཀག་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་དོན་གཅེག་ཉེད་ 
དུ་ངེས་པ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 


ཧྲ སྐ ོད་མ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའེ་ 
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ངེས་འབྱུ ང་སྒྲུབ་པ། 


ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འབྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའེ་མདོ། 
བམ་པོ་གཅེག་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ། པཛྙུ་ཝམ་དང་ 
ུ་རྗས་བྷང་དངལོ་ཙཱབ་བྷ་ཡ་ཤས་ཐྡེས་བརྒྱུར་པའོ།། 

ངེས་པ་འདྲེན་པ། རང་ཡུལ་ལ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ནས་ཇི་བཞེན་ལེགས་པར་ཤེས་པའོ།། 

ངེས་བྲ་ཐུལ་བྱུང་། པུས་བུང་གི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
འཇེག་ཉེན་གགས་ཚོད་ལས་བརྒལ་བའེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱེ་ 
ཇཾས་པཛུལ་བྱུང་ཅན་པོའྱ་ཧུན་ཞིག 

ངེས་པ་མེད་པ། ངེས་བརྟན་མེད་པའམ་མ་ངེས་པ། ང་རང་ 
ག་དུས་ཡོང་མིན་ངེས་པ་མེད་པ། 

ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ 
ཞིགྐ་སྙཾ། རྫུག་བཛྔལ་གྱི་ཚེ་ཁུང་དང་། གནས་ཏང་། ཚད་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པ། 

ངེས་པའི་རྒྱུ་གཉེས། ཀུན་ཇྫོ་བ་བདེན་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ངེས་པའི་རྒྱུའོ།། 

ངེས་པའི་དོན། ངེས་དོན། 

ངེས་པའི་དོནྭི་མདོ་སྡེ། ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དང་དོན་གཅེག 

ཇིས་པའི་དཔེ། དཔེའྱ་ཏུཉྭ་ཧི་ཉང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཙན་ 
དོན་གྱེ་གནས་ལུགས་དང་ཆོས་མཁུངས་པའེ་དཔེ་གཅེག་ 


ཐོ་ནར་ངེས་པ་ཉྙད་པའི་རྒྱན་ཞིག 
ངེས་པའེ་ཚིག རྗེས་གྲུབ་མིང་གིེ་ཚིག་འགྲེལ། སྒྲ་དོན་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པས་ངེས་པའེ་ཆེག་ལ་མཁས་པ། 


ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རེག་པ་བཞེའེ་གས་ཤིག་སྟེ། སེམས་ཅན་སྣ་ཆོགས་ 
ཀྱི་སྐད་དང་བརྡ་དང་སྒྲ་ཤེས་ཤིང་། ཚིག་གཅེག་གིས་ཀྱང་ 
དོན་རྣམ་པ་དུ་མར་གོ་བ་དང་། ཚེག་འཁྲུལ་བ་དང་། ཚབ་ 
ཚུབ་དང་། ཟློས་པ་མེད་པར། འཕགས་པས་བསྔགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚིག 

ངེས་པའི་ས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་སའམ། 
མཐོང་ལམ་འཕགས་པའེ་ས། 

ངེས་པར་འགྲེལ་བ། ཆེག་དོན་ངེས་ཅན་དུ་འགོལ་བ། 


ངེས་པར་འབྱེན་པ། ངེས་འབྱེན་དང་དོན་གཅེག 
ངེས་པར་འབྱུང་བ། ངེས་འབྱུང་དང་དོན་གཅེག 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ། སི་ 
འཇེགས་པ་བཞེའེ་གས་ཤིག བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་པར་བྲོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱེས་ནམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་ལྭ་སུས་ཀྱང་ཁོ་ལ་བའི་གནས་མེད་པའོ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ། ངེས་འབྱེད་ཀྱེ་ཆ་དང་དོན་གཅེག 
ངེས་པར་ལེགས་པ། ངེས་ལེགས་དང་དོན་གཅེག 
ངེས་པར་བསྲེག [མངོན།སོས་དུས། 
ངེས་པར་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
གྱེ་ནང་གསེས། ངེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་ཆོས་ 
ཞྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། འཇིེག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 


༨༩༤ 


བུའ།། 

ངེས་པོ། (༡)བློ་ལ་འཇགས་པོ། གནས་ཚུལ་ཚང་མ་སེམས་ 
ལ་ངེས་པོ་བྱུང་། (༢) བརྟན་པོ། ཆེངས་དོན་མཐའ་ 
དག་ཚིག་ཐོག་དོན་འཁེལ་གྱེ་ངེས་པོ་བྱུང་བ། 

ངེས་འབྱིན། ངེས་པར་འབྱེན་པ་སྟེ་འཁོར་བའེ་ཉེས་པ་དང་ 
གཏན་བྲལ་ཞེངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་གནས་སུ་ཕྱེན་པར་ 
བྱེད་པ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ 
ཤེག 

ངེས་འབྱུང་། ཁམས་གསུམ་བཅན་ར་དང་འདྲ་བ་ནས་ཐར་ 
ཅིངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་གནས་བདེ་བར་ཕྱེན་པ་སྟེ། 
འཁོར་བའེ་གནས་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའེ་ 
སེམས། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ 
ཤེག 

ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་མཐའར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོན་གཉེས་ 


ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད། 541 ངོ་དཀར་བ། 
སྒྲུབ་པའེ་བྱ་བ་གང་ཞིག་འབྱུ ང་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ (༢)ངེས་པ་བརྟན་པོར་བཟུང་བ། 
ཟ་བར་འབྱེན་བྱེད་ས་བཅུ་པའེ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱེས་བསྡུས་ ངེས་གཟུང་སྒ། ནེ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ཞེག ཁོང་ནེ་ཕུལ་དུ་ 


ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད། འཕྲལ་འཕྲལ་སྐྱེས་པའེ་ངེས་འབྱུང་མི་ 
བརྙན་པ་ཞག་སྟེ། ཕྱ་བཏབ་ན་ཐསེར་ཁུས་ཏྱིར་འབྲོ་བའི་ 
སྤུ་ལྟ་བུ་ཞིག 

ངེས་འབྱེད། ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ། 

ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ། མཐོང་ལམ་གྱེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ཉེད་ཟ ག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཡོངས་རྗོག སཀེ་ཆ་ ཤ ས་གཅེ ག་ 
ཅམ་ཡིན་པས་ན་ཆ་ཟེར། 

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའོ།། 

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི། པྱྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ། བཟོད་ 
པ། ཆོས་མཆོག་སྟེ་བཞེའོ།། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུ་པའི་ནང་གསེས། 
གདམས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལས། སྦྱོར་ལམ་ 
རྒྱུདལསྐྱེ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའེ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞེག་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
པའོ།། 

ངེས་མེད། ངེས་པ་མེད་པ། 

ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
ཅན་དོན་གྱེ་གནས་ལུགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དཔེ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 

ངེས་ཆི་ས། གཏན་ལ་ཕབ་བེན་པའི་ཅེ་ས། 

ངེས་ཚིག ངེས་པའི་ཚིག་གི་བསྡུས་ཚིག 

ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ། དམ་བཅས་པའི་ཚེག་གིེ་སྒྲ་དོན་འདྲེན་ 
པའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་སྒྲ་ཞེག 

ངེས་འཛེན། [རྙེང།ཕུ་བོ། 

ངེས་གཟུང། (༡) ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་སྲུ་བཀར་བ། 


རརར རླེར 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ 


ངེས་བཟུང་། * ངེས་གཟུང་། 

ངེས་ལེགས། གཏན་དུ་བདེ་བ་སྟེ། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའེ་གོ་འཕང་། 

ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ། ཤེས་རབ་སྟེ་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 


པའེ་ཤེས་རབ། 
ངེས་ཤེས། ཡིད་ཆེས་སམ་ངེས་པ། ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ 
ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་། 
ངེས་ཤེས་རྙེད་པ། (༡) ཡེད་ཆེས་སྐྱེས་པ། (༢)དོན་གསལ་ 
པོར་རྟོགས་པ། 


ངེས་སྲེག་གི་ཟླ་བ། [མངོན།བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་མིང་། 

ངེས་སྲོལ། འཇེག་ཉེན་ཁམས་ཀྱེ་ཕུང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐན་ཚུན་གཅེག་གེས་གཅིག་འཐེན་རེས་བྱེད་པའེ་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། འཐེན་ཤུགས་དེ་ཕུང་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ 
གདོས་ཚད་ཀྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་དང་ཐད་ཀར་ཆ་མཉམ་ཡིན་ལ་ 
ཕུང་གཟུགས་གཉེས་དབར་གྱི་རྒྱང་ཐག་གི་རང་སྒྱུར་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཚད་མཉམ་ཡིན་ཚུལ། 

ངེས་གསལ། ངོ་མའེ་དོན་གསལ་བརྟན། ངེས་གསལ་བརྟན་ 
པཿ 

ངེས་བསྲེང་། ངེས་པར་དུ་བསྐུར་བ། གོང་གསལ་གནས་ 
ཚུལ་ནམས་ངེས་བསྲེང་ཡོད་པ་ཞུ། 

ཇོ། (?)གདོང་། ཇོ་དཀར་ནག ངོ་འགྱུར་ཐ། ངོ་ཛྔིག། 
པ། ངོ་དམན་པ། ངོ་འཚལ་བ། བཟའ་བཏུང་སྟེར་སྦྱིན་ 
གྱེ་ངོར་མི་ལྟ་བ། ར་ཤ་ཟ་དུས་ངོ་དཀར། ར་རེན་སྡུད་ 
དུས་ངོ་ནག ཕར་བྷལཝས་ཞུམ་བུའེ་ངོ་། ཚུར་བྟཝས་འུག་ 
པའེ་ངོ་། (༢) ང་མཐར་འཇུག་པའི་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཅིག 
དཔར་ན། ཐུཇ་ངོ་།། 

ངོ་དཀར་བ། (༡)ངོ་འཛུམ་པ། (༢) དངོས་ཆས་ནང་ནས་ 
ཅུཇ་དྲག་པ། ཛའ་ཅ་ལག་གི་ནང་དུ་འདི་ལས་ངོ་དཀར་ 


ངོ་ལྐོག 542 རཾ་ཙྟ། 
བ་མེད། འགྲོགས་མེད། 
ངོ་ལྐོག མདུན་དང་རྒྱབ་སྟེ། དངོས་དང་ལྐོག ངོ་ལྐོག་གི་ ངོ་དགའ་ངོ་བསྟོད། ངོ་དགའ་དང་དོན་གཅིག 


བྱ་བ། ངོ་ལྐོག་ཅན། གཏམ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་བཤད་དགོས། 
ངོ་ལྐོག་མཚུངས་པ། རྒྱབ་མདུན་མཐུན་པ། ལས་དོན་ངོ་ 
ལྐོག་མཚུངས་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན་མཐར་རྫུན་རྐུབ་བརྡེལ་རྒྱུ་ 
ངེས་ཅན་ཡིན། 
ངོ་ལོག་གཡོ་ལྷད། རྒྱབ་མདུན་མི་མཚུངས་པ་དང་གཡོ་སྒྱུའེ་ 


བྱྱ་བ། 
ངོ་སྐལ། ངོ་མའེ་སྐལ་བ། ངོ་སྐལ་ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་དུས་ 
སལ 


ངོ་སྐྱེངས། ངོ་ཚ། ངོ་སྐྱེངས་ནས་མགོ་བོ་སྨད། 
ཇོ་སྐྱེད། བུ་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེད་ཀ བུ་ལོན་སྤྲོད་དུས་སུ་ 


སླེབས་ནས་ངོ་སྐྱེད་ཚང་མ་སྤྲོད་པ། 
ངོ་ཁབས། པགས་མདོག་དཀྱུས་དང་མི་འདྲ་བ་སྐྱ་ཐེར་སྣ་ཆོགས་ 
ཤར་བའེ་པགས་ནད་རིགས་ཤིག 


ངོ་ཁེབས། གདོང་པ་འགེབས་བྱེད་ཀྱེ་སང་རས་སོགས། 

ངོ་ཁེབས་གྲོ་ཐིག གདོང་ལྤགས་ནག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་ཐོན་པའེ་ 
ཐིག་ལེ་ཆུང་ངུ་། 

ངོ་ཁྲལ། (༡) ཐོབ་སྐལ་དུ་འཁྲེ་བའེ་ཁྲལ། སྔར་བོད་ཀྱེ་ 


སྒེར་པའེ་ཏི མ་དུ་ཞབས་ཐཱོད་ཞུ་མི་མེད་མཁ ན་གྱེས་ག ཞུང་ 
ལ་འཇལ་དགོས་པའེ་ཁྲལ་ཞེག (༢)ངོ་གཅོག་མི་ནུས་ 


པར་བྱེད་དགོས་པའེ་ལས། 
ངོ་འཁོར། མི་ངོ་གཙོ་བོ་དང་དེའེ་རྗེས་འབྲང་པ། 


ངོ་འཁྱེར། གཞན་ལ་ངོམ་འཕྱར་གྱེ་ངོ་སོར་འཁྲེར་བ། ངན་ 


བྱས་ངོ་འཁྱེར། 
ངོ་ག [རྙེང།སྣང་ངོས། 
ངོ་གྲངས། ངོའམ་དྡོག་པོའེ་གངས་ཀ དཔེ་དེབ་ཀེ་ངོ་གངས། 


ཁྱེམ་ནང་དུ་སྡོད་མི་ངོ་གྲངས། ལྭོ་ཟླའེ་ངོ་གྲངས། པོ་ 


ཏེའེ་ངོ་གངས་བྱཧ་དང་བྱརྐྱད་ཡོད། 


ངོ་དགའ། མདུན་གྱི་བསྟོད་བསྔགས། གོང་ལ་ངོ་དགའ་དང་ 
འོག་ལྭ་བུབ་ཚོད་མི་བྱེད། ངོ་དགའ་མེད་ཅིང་གསར་ 


ཇོ་དགའ་སླེལ་ཡད། ངོ་བསུུངས་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཕྱེད་ 


པ། 

ངོ་དགའ་ཕྱོགས་འཐེན། རང་ཉེད་་ི་ངོ་ཤེས་གོགས་འདྲེས་ 
ཀྱི་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་ཕྱོགས་རེས་བྱེད་པ། 

ངོ་རྒོལ། མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀི་འཐབ་འཛེང་། གཉའ་ 
གནོན་བཤུ་གཞོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། 


ངོ་རྒྱུག སྔར་ཁྲལ་པས་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་ཀྱེ་ཁྲལ་རྒྱུག་སྐབས་ 
ཚབ་དང་དོད་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་རྒུག་དགོས་པ། 

ངོ་ཅག ང་ཆོའམ། བདག་ཅག 

ངོ་གཅོག གཞན་ཀྱི་རེ་འདོད་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་བ། གྲོགས་ 
པོའེ་ངོ་གཅོག་མ་ཕོད་པ། 

ངོ་ཆག སྔར་བོད་དུ་ཞབས་སྡོད་དངོས་སུ་ཞུས་རྗེས་ཆག་པའི་ 
ཁྲལ་འབབ། 

ངོ་ཆད། མེ་ངོ་དངོས་སུ་བཅར་མ་ཐུབ་པ། 

ངོ་ཆེན། འགོ་འདྲེན་ནམ། རོགས་རམ། གྱོད་ཡ་སུ་ལ་ངོ་ 
ཆེན་ཟབ་པ་ཡོད་མེད་མི་ལྟ་བ། རང་ལ་བདེན་པ་མེད་པས་ 


གཞན་ངོ་ཆེན་འཚོལ་བ། 
ངོ་ཆེན་གཏོང་བ། (༡) ངོ་ཆེན་ཞུ་མི་གཏོང་བ། (༢)ངོ་ 
ལ་བལས་ཏེ་དོན་སྨིན་གཏོང་བ། 


ངོ་ཆེན་ཞུ་བརྒྱུད། འགོ་འདྲེན་ཞུ་བརྒྱུད། ཁྲིམས་སར་ངོ་ 
ཆེན་ཞུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཀའ་ཉེས་ཆག་ཡང་ཞུས་ཀྱང་མ་ཕན། 

ངོ་ཆོད། ངོ་ཤེས་པའམ་ངོས་འཛེན་ཐུབ་པ། ངས་ཁོའེ་ངོ་ 
ཆོན་ཐུཔྲ། སྦངྔྦ་མེ་ཁོད་ཧྲ། མྤག་ཡོད་ཀྱ་ཛྲ་ཨ-ྒ་ཏྱསྲ 
ངོ་མི་ཆོད། 

ངོཏི། [རྙེང1(༡)ངོ་མའམ། དགོས་གནས། (༢)ངོ་བོ། 

ངོ་གཏུག ཕན་ཚུན་ངོ་ཐུག་བྱས་པ། 

ངོ་གཏོང་བསུ་ལེན། གཉེན་སྒྲེག་སྐབས་ནང་མི་ངོ་མ་ཕྱེན་ནས་ 
མནའ་མ་བསུ་ལེན་བྱེད་པ། 


ངོ་ལྟ། (༡)གཞན་གྱེ་ངོ་སྲུང་། (༢)མེ་ལོང་། 


༨༩༤༨ 


543 ང་བ 


དྲུ 


ངོ་ལྟོས། 

ངོ་ལྟོས། ངོ་འཁོར་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་དེའེ་འཁོར། 

ཇོ་བཏ་པོ། གདོང་བརུན་པོ། མི་དེ་དགའ་སྒུག་གི་འགྱུར་ 
བ་སྐྱེན་པོ་མེད་པར་ངོ་བརྟན་པོ་ཞེག་ཡོང་། 

ངོ་བསྟོད། ཁ་གསག་གེ་ཚིག་གམ། མདུན་དུ་ཆེ་བརྗོད་བྱེད་ 
པ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནེ་ངོ་བསྟོད་དགའ། དྲང་པོའེ་གཏམ་ 
ལ་མཉན་པ་དཀོན། ངོ་བསྟོད་དང་། ཟོལ་ཆིག་ནོར་གྱེས་ 
བསླ་བ་བཅས་ལ་དོགས་ཐོན་གཟབ། 

ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ། དཔེའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
ཅན་ལས་དཔེ་ཡོན་ཏན་ལག་ཀྱང་། དཔེ་ཅན་ལ་ངོ་སྲུང་ 
སྤེལ་ལད་སྟོན་ཕྱེར་དཔེ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་མེད་པར་ཕན་ 


ཚུན་འདྲ་མཉམ་མཚུངས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བའེ་རྒྱན་ཞིག 


ངོ་ཐང་། མཐོང་ཆེ་ཆུང་ངམ། བརེ་འཇོག་ཆེ་ཆུང་། ཀུན་ 


ལ་ངོ་ཐང་ཆུང་། 
ངོ་ཐུག་དི་ལན། ཕན་ཚུན་ངོ་ཕད་ཀྱིས་གཏམ་ཕར་དྲེ་ཚུར་དེ། 
ངོ་ཐུག་ཐ། གཏང་དང་གདོང་ཁུག་པ། དངོས་སྲུ་ཕྲད་ཝ། 
ཐོག ཇ་མའམ་དགོས་གནས། གཏམ་ངོ་ཐོག་བཤད་པ། 


ངོ་ཐོག་ཞག གང་བརྩེའེ་སྐབས་དེའེ་ངོ་ཐོག་ཞག་འདས་པའེ་ 


ཁྱིམ་ཞག་སྟེང་གཟུགས་བསྣན་པས་གྲུབ། 


ངོ་ཐོན་པ། (༡) དྙན་གྲགས་བུང་བ་དང་། གོ་གནས་འཕེལ་ 
བ། གཟེངས་སུ་ཐོན་པ། གྲུབ་འབྲས་ངོ་ཐོན་པ་ཞེག་ཐོབ་ 
སོང་། (༢) མངོན་སུམ་དང་། གཞན་ཧྱེས་མཐོང་བཞེན་ 
པ། རང་ཉིད་ངོ་ཐོན་གྱིས་སྤྱོད་ངན་བྱེད་པ། ངོ་ཐོན་གྱིས་ 


མེའེ་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་པ། (༣) [རྙིང]ནན་གྱེས། 


ངོ་མཐོ་བ། (༡) མང་པོའེ་ནང་ནས་བཟང་བ། (༢)ངོ་སོ་ 


༨ 
ཆ་པ། 


ངོ་དོད། སྔར་ཞབས་ཏྟེན་ཕ་གཞིས་ཡོད་ཀྱང་། ཞབས་སྡོད་ 


དངོས་སུ་མ་ཞུས་པའི་རེང་སྤྲོད་དགོས་པའེ་དངུལ་ཁྲལ། 


ཇོ་གདོང་། (༡ ལུས་ཀྱ་གདོང་པ། ངོ་གདོང་ཞུག་ཡིག་གེ་ 


བ། ཁོང་ཁྲི་ལངས་ཏེ ་ངོ་གདོང་ད མར་པོར་གྱུ ཆ། 


(༢) ཐད་ཀའམ་གདོང་ཐུག སྐད་ཆ་ངོ་གདོང་དུ་ཤོད། 
ངོ་འདྲ། (༡)ཡི་གེ ་སོགས་ངོ་མ་དང་འདྲ་བཤུས། 


(༢)གདོང་པ་དང་འདྲ་བ། 

ངོ་ནོར་སྦས་བསྐུངས། བཟང་ངན་བརེ་འཕྲུལ་དང་ལྐོག་ཉར། 
ཅེ་ས་ཁ་ནང་གསལ་དངོས་རེགས་རམས་ངོ་ནོར་སྦས་ 
བསྐུངས་མེད་པར་རྩེས་སྤྲོད་ཞུ་དགོས། 

ངོ་གནག་པ། བཞེན་རས་ལ་ཁྲོ་བའེ་ནམ་པ་ཅན། 

ངོ་གནོང་། ངོ་ཚའེ་དོན། པར་བསློགས་ན་མི་འགྲེག་ཚུར་ 
བླངས་ན་ངོ་གནོང་། 

ངོ་ལྤགས་མཐུག་པོ། ངོ་མེ་ཚ་བ། 

ངོ་སྤྲོད། བརྡ་སྤྲོད་པའམ། ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། བར་ 
སྐབས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་བྱུང་ལུགས་ངོ་སྤྲེད་གསལ་པོར་བྱེད། 
གསར་དུ་ཡོང་མཁན་དེ་གཉེས་མི་ཚོར་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། 

ངོ་ཕན། མ་རྩ་ལ་ཕན་པ་སྟེ།། བུ་ལོན་འཇལ་མཁན་གྱེས་བུན་ 
བདག་ལ་སྐྱེད་ཁ་སྤྲད་པའེ་ལྷག་མ་ངོ་བོའམ་མ་རྩ་ནས་ 


ཤོསྐར་ ངར ས་ཟིན མ་ 


གཅོག རུར་སྤད་པ་དེན་ངོ་ཐོ ་ལ་ཕན་པ་ཟེར་བའེ་ཆིག་ 


བསྡུས་ལ་ངོ་ཕན་ཟེར། 

ངོ་ཕེབས། ངོ་མ་ཕེབས་པ། ཁོང་ཚོགས་འདུ་འཚོག་སར་ངོ་ 
ཕེབས་གནང་བ། 

ངོ་ཕྲད། ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག་པ། མེ་རེང་བར་ངོ་ཕྲད་ཡོང་ 
བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


ངོ་འཕང་། ངོ་སོའེ་དཔངས། བྱས་རྗེས་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་ 
ཀྱང་། གཟེགས་བཟོས་ཀྱེ་ངོ་འཕང་མཐོ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། 
བྱས་རྗེས་བཟང་ངན་གྱེ་ངོ་འཕང་མཐོ་དམའེ་ཁྱད་པར་ 
གནམ་སའེ་བར་ཐག་ལྟ་བུ་ཡོད། 

ཐོ་འཕྲོན། () གནས་ཁུགས་ངོ རྤན་ནས་འཕྲོད་པ། ཡུན་ 
རེང་ཁ་བལ་བའི་སྤུན་ཟླ་ད་ལམ་ངོ་འཕྲོད་ནས་དགའ་སྤོ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་། (༢) བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ལག་པར་འབྱོར་ 
བ། ཕྱག་བྲེས་ངོ་འཕྲོད་བྱུང་བས་འདེར་ཡང་བློ་སེམས་ 
བདེ། 

ཐོ རང་བཞེན་དང་གཉས་ལུགས། དོན་ཧཱི་ཛོབོ། མང་ 
གི་ངོ་བོ་མེན། སྨན་ལངོ་བོའི་སྒ་ནས་བསེལ་དྲད་གཉེས། 
ནད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚ་གྲང་གཉེས། 
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ངོ་ཐོ་ག་དྷག 

ངོ་བོ་ཀ་དག རེག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའེ་ཆ། 

ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྒྱན། གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན། 

ངོ་བོ་གཅིག་པ། རང་བཞེན་ཐ་མེ་དད་པ། དཔེར་ན། བུམ་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ།། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པའོ།། 

ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ། རང་བཀེན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེང་རང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་སྟེ། བུམ་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་གཉེས་དང་། མེ་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ། མེ་དང་ 
མིའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ།། 

ངོ་བོཉེད། (༡) རང་བཞེན་ཉེད་དམ། ངོ་བོ་དེ་རང་། སེམས་ 
ཐཾ ཇ་བཉིཾད། དན་ཏུ་ཏྲ་བཏིདྲ། ངེ་བཉི་ཀྱསྲ་ཇམཁྲ་ 
འགྲེབ་ཏུ་གྱུར་པ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེག་གོ། མེའེ་ཅོ་ལ་བས་བཟོས་པ་ 
ཡིན་གྱེ་ངོ་ཉེད་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། (༢)དངོས་པོའེ་ 
གནས་ལུགས་དང་། རང་གཟུགས་སམ། མཚན་ཉེད། 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། དད་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེའེ་ 
ངོ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་ཏེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པ་བཞེན་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པའོ།། 

ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མི་དགེ་བ། རྩ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བའོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་གཞེ་ 
ཙམ་སྟོན་པའི་འདོད་རྒྱལ་གྱེ་ཚིག 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 

ཅན་བརྐད་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ཛྡན་གྱེ་ཡེད་དང་། སྲོག་ 


༤ ཧ༽ ༦༽ ༧. 


ད ང་། ་རེས་མཐུན་པ་ད ང་། མིང་ཚེག་ཡི་གེ འེ་ཆཚོགས་ 


༨༩༤ 


རྣམས་སོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་སྐུ། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉེས། རང་བཞེན་ནམ་དག་གི་སྐུ་དང་། གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་སྐུ་གཉེས། 

ངོ་བཉིད་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ལྔ། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དབྱེར་ 
མེད་པ། མཐའ་གཉེས་སྲངས་པ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ 
གོལ་བ། རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་བཅས་ལྔ། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ཁྱད་པར་གསུམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་ 
ལྡན་པ། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་བཅས་བྲལ་བ། རང་ 
བཞེན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ལྡན་པ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་ཡུལ་དུས་གནས་ཁྱད་འཕགས་གསུམ་ 
དུ་བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་ནོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་ 
མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ། དེ་མས་ 
དག་པ་བཅས་ལྔ། 

ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཉིད། ཡོངས་གུབ་ཏི་མིང་སྟེ། བདག་ཀི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ། 

ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ། མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་གསུམ། 

ངོ་བོཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ། ནང་པའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའེ་ 
དབུ་མ་པ་རྣམས་སོ།། 

ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། གཉ 
གྱི་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཉེད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ 
གསུམ། 

ངོ་བོ་སྟོན་པའི་སྒྲ། ཁྱད་གཞེ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ཞིང་། དེའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའེ་མིང་རྐྱང་ཡིན་ 
པ་འདེ་དག་ལ་ནམ་དབབེ་དང་པོ་ཞེས་པའེ་མིང་ཐོབ་ཀྱང་། 


ངོ་བོ་ཐ་དད་པ། 


545 


ང་ཚན། 


ལོགས་སུ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པ། དཔེར་ན། 
ལརས། ཟ་བ། དམར་པོ་ཞེས་པ་རྭ་བུ། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ། ངོ་བོ་སོ་སོ་བའམ་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ། དཔེར་ 
ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ྟ་བུའོ།། 
ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ། (༡)རྣམ་དབྱེ་དུག་པའི་ 
ནང་གསེས། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ། དཔེར་ན། ལྕགས་ཀྱི་སྐུད་པ་དང་། རྡོའེ་ཁང་པ་ 
ས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་སྐུད་པའེ་བདག་ཉིད་དམ་རྒྱུ་ཆ་ལྕགས་ 
དང་། ཁང་པའེ་བདག་ཉིད་དམ་རྒྱུ་ཆ་རྡོ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ 
སྒྲ་འདེས་བདག་གཅེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ། (༢) བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་དང་དོན་གཅིག 
ངོ་བོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད། 
ངོ་བོའེ་བསསལ་དོན། ངོ་བོ་པ་བའེ་དབང་གེས་མ་མཐོང་བའེ་ 
བསྐལ་དོན་ཏེ། རང་གི་མདུན་ལ་ཡོད་པའི་ས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལྟ་བུའོ།། 
ངོ་བྱའོ། [རྙེང]བསྟུན་དགོས་པ། 
ངོ་མ། རྫུན་མ་མ་ཡིན་པའེ་དོ་བདག་དངོས། ཁུངས་ལྡན་དང་ 
བཅོས་ལྷད་མེད་པ། ཁོ་རང་དོ་བདག་ངོ་མ་དང་མངོན་ 
སུམ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་། གསེར་ངོ་མ། གནས་ཚུལ་ངོ་ 
མ། བདག་གེས་བཤད་པའེ་གཏམ་རམས་དངོས་འབྲེལ་ 
ངོ་མ་རང་ཡིན། 
ངོ་མ་ཆོག་པ། [ཡུལ།གཞན་ངོ་ཟློག་མ་ནུས་པ། ངོ་མ་ཆོག་ 
པར་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་། 
ངོ་མ་ཆོད་པ། ངོས་འཛེན་མ་ཐུབ་པ། དཔོན་དམག་སུ་ཡིན་ 
ངོ་མ་ཆོད་པ། 
ངོ་མའེ་རང་བཞེན། ངོ་ཐོག་གི་གནས་ལུགས། 
ངོ་མི་རྟག་པ། ངོ་སྟོན་སྟངས་དཀར་ནག་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ། 
ངོ་མི་འཚོ་བ། (༡)ངོ་མེ་ཤེས་པ། (༢)ངོ་སྲུང་མི་བྱེད་ 
པ། 


ངོ་མེད་སྐོག་མེད། ངོ་ལྐོག་མཚུངས་པ། 


༧ 


ངོ་མེད་དོན་མེད། ངོ་སོ་དང་དོན་གཉེས་ཀ་མེད་པ། དཀའ་ 
ལས་ཇི་ཅམ་བྱརབ་ཀྱང་ངོ་མེད་དོན་མེད་རེད། 

ངོ་ཚ། ངོ་ཚ་བའེ་སྣང་ཚུལ་ཞིག ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ཀྱིས་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལངས། 

ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས། ངོ་ཚ་བའེ་སྣང་ཚུལ་ཞེག ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ 
ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས། 

ངོ་ཆ་ཁྲེལ་འདས། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱང་ཟེར། ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་པ། 

ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད། རང་སྐྱེངས་པ་དང་གཞན་ཁྲེལ་དོགས་ལ་ 
འཇེམ་པ། 

ངོ་ཚ་ཁྲེལ་སེམས། རང་སྐྱེངས་གཞན་ཁྲེལ་གྱེ་བསམ་པ། 

ངོ་ཚ་སྤད་རེན། རྐུན་པོ་བཟུ ང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སློག་སྐབས་ 
འཛིན་མཁན་གྱིས་རྐུན་པོར་སྤྲོད་རྒྱུའི་ལམ་རྒྱགས། 

ངོ་ཚ་བ། རང་ཉེད་ཀྱིས་ནོངས་པ་ངོས་ཟིན་པས་གདོང་ཚ་ཕྱུར་ 
ཕུཆ་བྱིན་པ། ངོ་ཚ་བའེ་གནས། ཉེས་སྤྱོད་ལ་ངོ་མེ་ཚ་ 
བ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེངས་པ་དང་། ཁྲེལ་ལྡན། 
ཁྲིལ་ཡོད། ངོ་དམན། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། བ་ཡོད། བྲག་ 
ལྡན། མིག་དམན། འཚེར་བ། འཇེམ་མདོག ཞུམ་ 
མེད་བཅས་སོ།། 

ངོ་ཚ་མེད་པ། བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡེག་པ་ལ་མི་འཛེམ་ 
པ་དུག་གསུམ་གྱེ་ཆར་གཏགས་པ་ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས་ 


པ 

ངོ་ཚ་སྨིན་པོ། ངོ་ཚ་སླ་པོ། 

ངོ་ཆ་ཤེས་པ། དགེ་བའེ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅེག་གི་གྲས་ཤེག་ 
སྟེ་བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཛེམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ཞེག 

ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར། འཛགས་ནོར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། རང་ 
ངོར་ཆྟོས་པའེ་ཁ་ན་མཐོ་བ་འཇེམ་པ་སྟེ། ཉན་མོངས་པ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྦགས་སུ་སྦ་བས་རྟ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ།། 

ངོ་ཚན། བློ་སྟོབས་སམ་ཧམ་སྲོབས། ངོ་ཚན་ཆུང་བ། ངོ་ 


ངོ་ཚབ། 546 ངོ་ལེན། 
ཚན་ཆེ་བ། ངོ་འཚོ་བ། ངོ་སྲུང་བྱེད་པ། རྩ་དོན་བཟུང་ནས་ངོ་མེ་འཚོ་ 


ངོ་ཚབ། ཚབ་བྱེད་མཁན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གི་འཐུས་མེའམ་ 
རང་ཉིད་ངོ་མ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་ཚབ། 

ངོ་མཚང་འདྲུ་བ། སྐྱོན་འདོན་པ། 

ངོ་མཚར། ཁྱད་མཚར་རམ་ཡ་མཚན། ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ 
ཅན། བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན། ངོ་མཚར་གྱེས་ལྟ་བ། 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། ཡཱལ་ཝོངས་ཏེ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་ཞིང་མཛེས་སྡུག་བརྗེད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། 

ངོ་མཚར་ལྔ་ལྡན་འཛམ་གླིང་གི་ནོར་འཛིན། འཛམ་བུ་གླེང་ 
འདེར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ནེ། 
དྭབུས་སྦུ་ཧུ་གན་དྭ་ཇེ་གདན་རྟོན་པ་ཀླཱཀྱ་ཐུཐ་པའི་ཞིང། 
ཤར་དུུ་རྒ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞེང་། 
ཉོན་རེཐཾམོཏ་ཝ་རན་ཆས་གཟེགས་ཀྱི་ཞིང་། ཆུ་ཐ་ན། 
ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླེང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞེང་། བྱང་ 
ན་ཤམ་བ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཞིང་བཅས་ལྔའོ།། 

ངོ་མཚར་པོ། (༡) གདོང་མཛེས་པོ། (༢) ཡ་མཚན་ཆེན་ 
པོ། 

ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་། ཕུལ་བྱུང་གེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། འཇེག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལས་བརྒལ་བའེ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

ངོ་མཚར་བ། ཡ་མཚན་པ། ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས། ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བུང་བ། 

ངོ་མཚར་བའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉེས། སྩོགས། གྲུ། གྲེ་གུག 
ཐར ཁུགས་མདག ཆམས མ། ཅུཇག་འཇུ་ལ་ 
འཁོར། ཤིང་རྟའེ་ཚང་། ཁང་བཟང་། ཁྲོགས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉེད། ཆུ་གྱེན་འདྲེན་འཕྲུལ་འཁོར་བཅས་སོ།། 

ངོ་མཚར་རྩ་བདུན། མི་ནད་མེད་ཀྱེ་རྩའེ་འཕར་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནསྭ་ཀག་གུརྦྱ་ཀྱི་དོན་ནམས་གསལ་བར་ཁུང་སྟོན་ནུས་ 
པའི་རྩ་བརྟག་ཐབས་བདུན་ཏེ། ཁྱིམ་ཕྱ་དང་། མགྲོན་ 
ཕྱ། དགྲ་ཕྱ། གྲོགས་ཕྱ། གདོན་ཕྱ། མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག བུ་ 


རྩ་བཅས་སོ།། 


ཐཾ 

ངོ་འཛིན། གཞན་གྱེ་ངོ་སྲུང་ངམ། སེམས་སྲང་། 

ཇོ་འཛིན་ཟོལ་འཇོག ཉེས་ཅན་ལ་ངོ་སྲང་ཟོལ་ཡངས་སུ་འཇོག་ 
པ། 

ངོ་འཛུམ། དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར། ཁོང་ནི་རྒྱུན་དུ་ངོ་འཛུམ་ 
སྟེ་བཞུགས་པ་ལས་ཅང་མི་གསུང་། 

ངྲ་འུ་མ་དཀར་ནག དགལ་ཇུག་ཏེ་ཇ་གངོང་དཀར་ནག 

ངོ་འཛུམ་གཏེང་གནག ཁ་འཛུམ་སེམས་གནག 

ངོ་འཛོམས། གདོང་འཇོམས་སམ། ངོ་ཕྲད། ཕན་ཚུན་ངོ་ 
འཇོམས་བྱུང་བ། 

ངོ་རྫུན་བརྗེ་བ། བདེན་པ་ཁུངས་ཐུབ་རེགས་ལ་བཟོ་བཅོས་ 
ཀྱིས་ལྷད་འཇུག་པའམ་རྫུན་མ་དང་བརྗེ་པོ་རྒྱག་པ། 

ངོ་ཟིལ། ངོའེ་གཟེ་མདངས། མི་ངོ་ཟེལ་ཆེ་བའེ་དཔའ་བོ། 

ངོ་ཟུམ་པ། གདོང་ནག་པོ་བསྟན་པ། ཁ་སྲོས་ངོ་ཟུམ། 

ངོ་ཟློག ངོ་མློག་པ་སྟེ་རེ་བ་བྱས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ། ཁས་ལེན་ 
རྒྱབ་བསྐྱུར་གྱིས་ངོ་ཟློག་བྱེད། སྣང་བ་གདོང་འདེད་ཀྱིས་ 
ངོ་ཟློག་བྱིད་པ། ཡང་ཡང་ནན་སྐུལ་བྱས་པའི་ངོ་ཟློག་དཀའ། 
ངོ་མ་ཟློག 

ངོ་ཟློག་གི་ཚིག (༡) གདོང་ཐུག་གེས་རྒོལ་བའེ་གཏམ། 
(༢)རེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ཆེག 

ངོ་ཡ། ཁ་ཡའམ་ཁ་གཏད། ཁ་མཚུའེ་ངོ་ཡ། རྩོད་པའེ་ངོ་ 
ཡ། དཔའ་བོའེ་ངོ་ཡ་ལོན་པར་དཀའ། 

ངོ་གཡོག སྐུ་ངོའམ་དཔོན་དང་འཁོར་གཡོག དཔོན་ངོ་གཡོག་ 
ཚང་མ་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ། 

ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱེ་སྒོམ་རེམ་ 
ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་ཞེག་སྟེ། ་རེག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་རྟ་བ་དེ་ད་ལྟ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པའོ།། 

ངོ་རེ་གནོངས། ངོ་གནོང་དང་དོན་གཅེག 

ངོ་ལབ་ཕག་ལབ། ངོ་ཐུག་གེ་གཏམ་དང་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་གཏམ། 

ངོ་ལེན། འགྲུལ་པ་སོགས་སྣེ་ལེན་བྱེད་པ། 


ངོ་ལོག་པ། 
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༨༤ 


་མ ་བཅན་མོང་ 
ངརྐ་སང་བ་ ན་མང་། 


ངོ་ལོག་པ། (༡) བློ་ལོག་རྒྱབ་གཏོད་བྱེད་པ། ངོ་ལོག་རྒྱབ་ 
གཏོད། ངོ་ལོག་ཟེང་འཁྲུག རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་ལོག་པ། 
(༢)༤ོ་ཡོག་བྱེད་པ་པོ 

ངོ་ཤིག གདོང་ལ་སྨེ་བ་ལྟ་བུ་སྲབ་མོས་ཁྱབ་པའེ་པགས་ནད་ 
ཀྱི་རིགས་ཤེག 

ངོ་ཤེས། ངོ་ཤེས་པའེ་མི། 

ངོ་ཞྲེས་པ། (༡ /སུ་ཡིན་དང་གང་ཡིན་ཧྭ་གོ་ཐ། ངོ་ཤེས་ 
འདྲེས་པ། ངོ་ཤེས་གྲོགས་པོ། མི་ཚེ་རེ་ལ་བསྡད། ་རེ་ 
དྭགས་ངོ་མེ་ཤེས། (༢)ངོ་ཤེས་པའིེ་མི། 

ངོ་བཤུས། འདྲ་བཤུས་ཏེ་མ་དཔེར་བརྟེན་ནས་བཤུས་པའེ་ཡིག་ 
ཆ་དང་རེ་མོ་སོགས། དཔེ་ཆ་དཔར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ 
བཤུས་བྱེད་པ། 

ངོ་སོ། (༡)ཡུས་སམ་བརྩེ་མཐོང་། གཞན་གྱེ་ངོ་སོར་ལྟ་ 
བ། སྤྱོད་ངན་ངོ་སོར་ཁྱེར་བ། རའེ་རེལ་མ་ལ་ལུག་གིས་ 
ངོ་སོ་གཏང་བ། (༢) བྱས་རྗེས། ངོ་སོ་ངོམ་པ། སྨན་ 
འདེ་རུ་ཆེན་མིན་ཡང་ནད་ཐོག་ཏུ་ཐུག་པར་བརྟེན་ངོ་སོ་ཐོན་ 
པོ་བྱུང་སོང་། 

ངོ་སོ་བསྟོད། [ཡུལ]བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ། མི་དེ་འདྲ་ 
ཉེ་ངི་སོ་བྷཏད་འོས་པ་ཞིག་རེན། 

ངོ་སྲུང་། གཞན་གྱེ་འདོད་བློ་སྐོང་ཐབས་ཀྱི་བྱ་གཞག གཞན་ 
གྱེ་སེམས་སྲང་བ། གཞན་གྱེ་ངོ་སྲང་ཐལ་དྲགས་པ། ལྐོག་ 
རྔན་སྦྱིན་མཁན་གྱི་ངོ་སྲུང་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ། 

ཇོག ནོན་པའེ་དོན། 

ངོག་གོ། [རྙེང]ནོན་ནོ།། 

ངོག་ན། [རྙེང།སོང་ན། 

ངོགས། (༡) མཚོ་དང་མཆཚྲེའུ་འམ་གཙང་པོའེ་འགྲམ་གྱེ་ས་ 
རྒྱུད། ཆུའེ་ངོགས། རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས་ལ་གནས་པ། 
(༢) གཞུང་། འཇུག་ངོགས། 

ངོགས་ཐོབ། གངས་གནས་ཤེག 

ངོམ་ཁྱེར། ངོམ་ཡུས་ཏེ་ཁྲེར་སོ། ཕན་འདོགས་ཕྲན་བུ་ལས་ 
མེད་ཀྱང་བྱས་ཡུས་ཀྱེ་ངོམ་ཁྱེར་ཚ་བ་ལ། 


ངོམ་ངོམ། ཉེར་ངོམ་པའམ་གཞན་ལ་འཕྱར་འཕྱར། ཁྲི་ 
གདུགས་ཉེ་མ་འགྲེམ་ལམ་ན། འབུ་མེ་ཁྲེར་རང་འོད་ངོམ་ 
ངོམ་བྱེད། 

ཇོམ་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞེག ཆུ་འགོ་གདང་ལའི་རེ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་ 
ཞེང་ཁམས་ནང་ཆེན་རྫོང་དང་ཁམས་ བོ་ཆེ་རྗོང་བརྒྱུད་ 
དེ་ཆབ་མདོར་ཟྭ་ཆུའེ་ནང་དུ་འབབ། 

ཇངོམ་པ། [ཐ་དད་པ།ངོམས་པ། ངོམ་པ། ངོམས།། གཞན་ 
ལ་འཕྱར་འཕྱར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ངོམ་པ། མཚོན་ངོམས་ 
མདའ་འགྲན། སྤྲེའུའི་ངོམ་རྒྱུ་རྐུབ། 

ངོམ་འཕྱར། གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ངོམ་སོ་འཕྱར་བ། 

ངོམ་སོ། ངོམ་པོའམ་ངོམ་འཕྱར། གཞན་དག་ལ་ངོམ་སོ་ 
རྒྱག་པ། 

ངོམས། ངོམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ངོམས་པ། (ཀ) ངོམ་པའེ་འདས་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་ 
པེམ་པ། ལྟ་བས་མེ་ངོམས། ཧམ་སེམས་ཆེ་བའེ་མེ་ 
དེ་ངོམས་མི་ཤེས། (ག) ངོམས་པའི་མེང་། 

ངོམས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་ཡོན་གྱེས་ངོམས་མི་ 
ཅེས་པའ་སྷུག་ཇྫལ་ཏེ་སྔུག་བཛྔཡངྱུརྲ་གི་ཨ་གྱ་མཁེག 

ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ས་སྐྱའེ་བླ་མ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་སྟེ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༢༨༢ལོར་ས་ 
སྐྱར་འཁྲུངས། གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ཕྱེ་ 
ལོ་༡༤༡༠ལོར་ས་བཟང་དགོན་པའེ་བདག་པོ་མཛད་དེ་དགུང་ 
ལོ་ཞེར་དགུ་བར་གདན་ས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ 
པ་ས་བ་ཕྱི་ལོ་༡༤༢༩ལོར་ངོར་ཆོས་སྡེ་བཏབ། སློབ་མ་ 
མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་རྩོམ་ཡང་པོད་བཞེ་ཅཙམ་ 
ཡོད། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་ཝྔ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའེ་མེ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༤༥༦ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ 
ཐིམ། 

ངོར་སྣང་བཙན་མོང་། རྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་སྐབས་ཀྱེ་བློན་ 


པོ་ཞེག་སྟེ། ཁོང་གེས་བྲེ་ཕུལ་སྲང་བཅོས་ནས་འབྲུ་མར་ 


༨ 


ངོར་རྫྗོང་གཉེས། 
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ཚད་ཀྱིས་བཅལ། དགའ་གཉིས་ཆོང་བྱས་མཐུན་གཉེས་ 
ལ་ལུང་བསྡེབས། དེ་གོང་བོད་ན་ཚོང་དང་བྲེ་སྲང་མེད། 
དེ་ཕྱེ ར་མཛངས་མི་བདུན་གྱེ་གསུམ་པ་ཡིན། 

ངོར་རྫོང་གཉེས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་གསང་རྫགས་ཀྱེ་བརྟན་ 
པ་འཛིན་མཁན་ངོར་ཆེར་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། རྫོང་ 
པ་ཀུན་དགའ་ནམ་རྒྱལ་གཉེས། 

ངོར་ལུགས། ས་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན། ངོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ 
ལུགས། 

ཇངོས། (ཀ) (༡) ཕྱོགས། ཤར་ངོས། (༢)ལོགས། 
རེ་ངོས། གྱང་ངོས། མེ་ལོང་གེ་ངོས། ངོས་འཇམ་པོ། 
ངོས་མཉམ་པ། ངོས་སྙོམས་པ། ངོས་གཟར་པོ། ངོས་ 
ཡངས་པ། (༢) མདུན། ངོས་ཟས་དང་ཞོག་ཟས། གཏམ་ 
ངོས་སུ་ཤོད། (ཁ) གནག ངོས་རངྡ་བྲེ་གྲོས་དམན་ 
པོ་ཡིན། 

ངོས་ཆོད། ངོ་ཤེས་པ། རག་གསེར་གང་ཡིན་ངོས་ཆོད། མཚན་ 


མོར་མི་ཞེག་ཐུག་ཀྱང་ངོས་མི་ཆོད། 
ངོས་མཇལ། མེ་ངོ་མ་དང་ངོ་མ་མཇལ་བའམ་ངོ་ཕྲད། ངོས་ 
མཇལ་ཞུས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ། 


ངོས་ཐུག གདོང་དང་གདོང་ཕྲད་པ། ལན་འཕྲེན་གཏོང་རེས་ 
ཙམ་མིན་པར་ཕན་ཚུན་ངོས་ཐུག་གི་ཐོག་ནས་མོལ་བསྡུར་ 
བུས། དོ་བརག་ཁན་ཚུན་ངོས་ཐུག་སར་ཧྱུ་དངོས་ཚང་ 
མ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ངོས་ཐུག་གི་ཐོག་ 
ནས་བདེན་རྫུན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། 

ངོས་སྤྲོད་པ། (༡)སྔར་ངོ་མི་ཤེས་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། 
(༢)གནས་ལུགས་མེ་ཤེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ། 

ཇོས་འཕྲད། ངོ་མའམ། དངོས་སུ་འཕྲད་པ། ཕན་ཚུན་ངོས་ 
འཕྲད་བྱུང་། 

ངོས་སྦྱོར། ངོ་སྤྲོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཐམ་འབྱར། 

ངོས་འཛིན། ཡེན་མེན་ནམ་ཡག་ཉེས་ཧ་གོ་བར་བྱེད་པ། ལེགས་ 


ཉེས་མཉམ་བསྤེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ངོས་འཛེན་མ་ནོར་བ་བྱེད་ 
དགོས། དྲག་གཉེན་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ། 

ངོས་ཟིན། (༡)ངོ་ཤེས་པ། (༢) གནད་དོན་རོགས་པ། 

ངོས་བཟུང་། འདེ་ཡིན་སྣམ་པར་ངེས་པ་བཟུང་བ། དངོས་ 
པོ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་མེད་པ། 

ངོས་རོལ། ངོས། རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་རོལ། གཙང་པོའེ་ངོས་ 
རོལ། རེའེ་ངོས་རོལ་ཏུ་ར་ལུག་མང་པོ་འཚོ་བ། 

ངོས་ལམ། ངོས་སྦྱོར་དང་ལམ་ཡིག་ཅེས་པའི་བསྡུས་བྲིས་ཏེ། 
སྔར་ཁྲལ་འུ་ལག་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཏྱེར། 

ངོས་ལེན། ཁས་ལེན་པ། རང་ནོངས་ངོས་ལེན། རང་སྐྱོན་ 
རང་གེས་ངོས་ལེན་བྱེད་པ། 

ངོས་བཤེར། གདོང་བཤེར། ཁྲིམས་སར་ངོས་བཤེར་བྱ་ཧབ་ 
ནསྤ་རལ་ཁ་ཐོབ་པ། 

དངགས། ངག སྙན་དངགས། 

དངངས་ལྐུགས། དངངས་འཚབ་དྲག་པོས་ངག་ལྐུགས་ཏེ་སྨྲ་ 
བརྗོད་མི་ཐུབ་པ། 

དངངས་སྐྲག འཇེགས་སྐྲག དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་པ། དངངས་ 
སྐྲག་ཚབ་ཆཚུབ། དངངས་སྐྲག་མ་སྐུལ། 

དངངས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡) དབུགས་གློ་བུར་དུ་འཚངས་ 
པ། ཆུར་ཐིམ་ནས་དབུགས་དངངས་སོང་། (༢) སྐྲག་ 
པ། ས་གཡོ་ཆེན་པོ་རྒྱག་དུས་ཡིད་དངངས་པ། 

དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྷུང་ཕྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཙུའེ་ནང་གསེས། དགེ་སློང་ལ་ཐོ་འཚམ་པའེ་བསམ་ 
པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་འཇེགས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྟན་པའོ།། 

དངངས་འཚབ། སྐྲག་ནས་འཚབ་འཁུབ་བྱེད་པ། 

དངན་འཐེན་པ། [རྙེང།གཡར་ནོར་ཕྱེར་མི་སྤོད་པ། 

དངན་པ། [རྙེང](༡)མཐུ། (༢)ངན་པ། 

དངན་ཆན། དངན་ཅན་ཏེ། ཞེ་རྡང་དང་འཁོན་འཛིན། 

དངན་བྱམས། ཚད་ལས་འགལ་བའི་བྱམས་པོ་བྱེད་པ། 

དངར་ཁ། གཱལ་སྟར། མདུན་གྱི་དངར་ཁ། དངར་ཁ་བྱས་ 


པ། 


དངར་བ། 
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དངུལ་ཆད། 


དངར་བ། [ཐ་དད་པ།གལ་སྒིག་པ། ཚར་དུ་དངར་བ། 

དངར་རོ། མེ་ཏོག་ནང་གི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱུའེ་རོ་མངར་མོ། ཟེལ་ 
དངར། བུང་བས་ཟེལ་དངར་ལེན། 

དངུད་མོ། ངུད་མོ་སྟེ་ཤུབ་བུར་ངུ་སྐད་སློག་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་བསམ་པ་བཟོད་དུ་མེད་པར་དངུད་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 

ནངུཝ། ( / ཇེན་ཅེནན། སྲང། །8ཇོ་རྐདཱ་ཏནྔ་ཝ། ཧ་ 
ཅང་རསྙད་སྣ་བཟང་བ། རྡུང་སྣོན་རུང་བ། དྲོད་དང་གློག་ 
གྱེ་རྒྱུ་ལམ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པའེ་ལྕགས་རེགས་ཁམས་རྫས་ 
ཤེག མཆོན་རྟགས་ ^£ རྡུལ་གྲངས་༤༧ དངུལ་མདོག 
དངུལ་སྡེར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གདུང་བྱེད་དང་། 
མདྒོག་དྭགར། མཿག་ཇན། རིན་ཆིན་གཉེས་པ་བཅས། 
སོ།། (༢)ཉི་བྱེད་ཀྱི་རྫས། དངུལ།ཁུག དངུལ་སྒམ། 
ཞབྲྭ་དུནྒ་དངུ་ལ་ལ་ཐང་པ། 

དངུལ་ཀོང་། དངུལ་ལས་བཟོས་པའིེ་མཆོད་ཀོང་། 

དངུལ་ཀྱང་། (༡) སྤོད་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་ཟོག་གཞན་མིན་ 
པའེ་ལག་དྲངལ། (༢) རྒྱུ ་ཆ་གཞན་བསེས་མེད་པའེ་ 
དངུལ་སྤུས་གཅང་། 

དྭངངུལྭ་ཏུན། ཆང་འདྲེན་བྱེད་དངུལ་ལས་བཟོས་པའི་རྐྱན་བུ་ 
ཚག་རེས་མ། 

དངུལ་སྐུ། དངུལ་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་འདྲ། 

དངུལ་སྐུད། (༡) དངུལ་གྱེས་བཟོས་པའི་སྐུད་པ། (༢)སྫོ་ 
སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་ 
པསྭ་ཐོ་མཆེན་གྱེ་ཚད་པ་དང་། རྩ་ཚད་དུག་ཚད་སོགས་ 
ལ་ཕན། 

དངུལ་སྐྱེད། དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཁ། དངུལ་སྐྱེད་གྲངས་ཚང་ 
འབུལ་བ། 

དངུལ།ཁ། (༡) དངུལ་ཀྱི་གཏེར་ཁ། (༢) དངུལ་གྱི་ཁ་ 
ཤན། 

དངུལ་ཁ་མ། དངུལ་གྱི་ཁ་ཤན་བྱས་པའེ་ཕོར་པ། 

དངུལ་ཁང་། དངུལ་གསོག་པ་དང་། བུ་ལོན་གཏོང་བ། དངུལ་ 


སར ནམས མོ 


ལོར་བརེ་ལེན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་མཁན་དངུལ་གྱི་ 
ཚོང་དོན་ལས་ཁུངས་ཤིེག 
དངུལ་ཁང་སྐྱེད་ཐང་། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་དངུལ་ཁང་དབུས་ 


མས་རལ་ནང་གྱེ་ཧལ་ཡོངས་དྲངལ་ཁང་ཁག་ལ་དྱངལ་ 


བུན་གཡོར་བའིེ་སྐྱེད་ཀའེ་འབབ་ཚད། 

དྲ གཏང་གུང་སེད་། དྭངལ།ཁང་གི་གཞུང་དན་གུང་སེང་ 
གི་ཉིན་མོ། 

དྭངལཁང་དོ་དམཔ། དང་ལ།ཁང་ཞིག་གི་བདག་པོའམ་འགན་ 
ཡོད་པའེ་ལས་སྣེ། 


དངུལ་ཁང་རྩིས་ཁྲ། རང་གེ་དགོས་མཁོ་ལྟར་དངུལ་འདོན་ 
འཇུག་བྱེད་ཆོག་པའི་དངུལ་ཁང་གི་རིས་འགོ། 

དངུལ་ཁང་ཚོང་སྡེ། དངུལ་བཅོལ་འཇོག་དང་བུན་གཏོང་བྱེད་ 
པའི་ཁེ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེག 

དངུལ་ཁང་ལག་དེབ། དངུལ་བཅོལ་མཁན་ཀྱི་དངུལ་འདོན་ 
འཇུག་བྱས་པའི་རྩེས་ཁྲ་འགོད་སའེ་དེབ་ཆུང་། 

དངུལ་ཁང་ལས་དོན། དངུལ་ཁང་གི་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ལས་རེགས། 

དངུལ་ཁང་ཌབ་འཛིན། དངུལ་ཁང་གཅེག་ནས་གཅེག་བརྒྱུད་ 
ཐད་ཀར་ལེན་ཆོག་པའེ་དངུལ་འཛིན་ཞིག 

དངུལ་ཁོངས་ཁ་སྒྱུར། དངུལ་ཕར་སྤོད་ཚུར་ལེན་གྱི་བདག་ 
།ས་རྒྱན་ཐ། 

དངུལ་ཁྱད། དངུལ་གྱི་ཞོ་སྲང་བར་ཁྱད་རྩེ་ཚུལ་ཞིག ཞོ་ 
བརྒྱད་སྐར་མ་ཕྱེད་བརྒྱད་བུང་བ་ན། སྲང་གི་བརྒྱད་ཆ་ 
བདུན་དུ་འབྲོ་བ་ཡིན། ཞོ་དུག་སྐར་མ་ཕྱེད་བདུན་དྲུག་ 
ཆ་གཅིག་བྱུང་ན། སྲཇ་གི་གསུ་མ་ཆ་གཉིས་སུ་འཁྲོ། 

དངུལ་འཁྲོལ། དངུལ་ལྷག་འཁྲོལ། 

དངུལ་འགྱེད། དངུལ་གྱི་སྐུ་འགྱེད། དགེ་འདུན་པ་ཚོར་སྲང་ 
གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་དངུལ་འགྱེད་གཏོང་བ། 

དངུལ་སྒོར། དངུལ་གྱེས་བཟོས་པའི་སྒོར་མོ། 

དངུབ་ངན་པོ། ལྟད་འདྲེས་པའི་དྲངལ་སྤུས་ཞན་པོ། 

དངུལ་ཆད། དངུལ་གྱེ་ཉེས་ཆད། 


དངུལ་ཆུ། 
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དངུལ་ཆུ་དམྨ་ཧྭ་ད། 


དངུལ་ཆུ། (༡) ལྕགས་རེགས་ཁམས་རྫས་ལྡེད་ཆེ་ལ་ཁ་དོག་ 
དངུལ་ཝར་དཀར་བའི་གཤེར་གཟུགས་ལྕགས་རེགས་ཤིག 
སྐབས་རེ་རང་རྐྱ་བར་འབྱུང་ཡང་། ཕལ་ཆེ་བ་མུ་ཟེ་དང་ 
མཉམ་འདྲེས་སུ་འབྱུང་། མཆོན་རྟགས་ 119 རྡུལ་གྲངས་ 
༢༠ (༢)རེན་པོ་ཆེའེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག རོ་བསྐ། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་བཅུད་ལེན། གཉན་ནད་འཇོམས། 
རྣག་དང་ཆུ་སེར་སྐེམ། གདོན་ནད་སེལ། མིང་གི་རྣམ་ 
གངས་ལ་ཁམས་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲ་བའེ་དབང་པོ། དྭངུལ་ 
བྱེད། ཆུ་སྨན་རལ་གྲེ་རེག་གཅོད། ཚུའེ་སྨན་པ་དཀར་ 
པོ། ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན། དག་པའེ་ཁམས། བདུད་རྩེ་ 
བཅུད་རྒྱལ། འདད་ཧྱད། གནམ་གྱི་བྱ་ཁུང་དཀར་པོ། 
འཕྲོག་བྱེད། དབང་ཕྱུག་ཐིག་ལེ། འབེགས་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ། མེས་འཆེང་། མཚལ་སྐྱེས། མཚལ་གྱི་བུ། མཚལ་ 
ཆུ། རྫས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ཟླ་བའེ་གཟུགས་བཅས་སོ།། 
(༣)གངས་རེ་དཀར་པོའེ་ཆུའང་ཟེར། ཆུ་འགོ་གངས་ 
རེ་དཀར་པོ་ནས་བྱུང་ཞིང། རྫ་ཡུལ་ཁུལ་དུ་སླེབས་དུས་ 
རྫ་ཆུ་ལ་འབབ། 

དངུལ་ཆུ་གྲང་འདུལ། དངུལ་ཆུ་དང་། གཤའ་དཀར། ཞ་ 
ཉ། མར་ནག མར་ཁུ་རྣམས་རྷན་དུ་ལྕགས་སྣད་ནང་ 
བསྐོལ་ནས་ཁོལ་བའི་ཚེ་དྡོ་གཞོང་གྲང་མོའི་སྟེང་དུ་བསྣུར་ 
ཞེང་བ་ཆུ་འམ་སྟར་བུའེ་ཆུས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་ཟེར་ 
ཏེ། ནུས་པས་སྦྱར་དུག་དང་། མཆིན་ནད། བད་ཀན་ 
སྨུག་པོ་སོགས་ལ་ཕན། 

དངུལ་ཆུ་རོད་པོ། དངུལ་ཆུ་ལ་དུག་འདོན་དང་། ལས་སྣོན་ 
སོགས་མ་བྱས་པར་རང་བཞེན་རྐྱང་པའེ་མིང་། 

དངུལ་ཆུ་ངག་དབང་དོ་ཇྗེ། དངུལ་ཆུ་དར་ཐ་དའི་དགེ་ནྒན། 
བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱེ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕགས་བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༧༢༠ལོར་འཁྲུངས། 
དགུང་ལྱོ་ག་བཞི་བར་བཞུགས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའེ་ཆུ་ཕག་ཕྱེ་ལོ་༡༨༠༣༡ལོར་གཤེགས། 

དངུལ་ཆུ་བཏུལ་མ། དྱངལ་ཆུ་ཆ་འདུལ་དང་། རྨ་ཁཧཱུམ 


ལྟ་བུ་དུག་འདོན་དང་ལས་སྣོན་ཚར་བའི་མིང་། 
དངུལ་ཆུ་དྷརྷ་ཐྭ་ད། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༧༧༢ལོར་གཙང་གསས་རུའེ་ཆ་རོང་སྟོད་ཕྱུག་མོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བྱང་གཅེག་ཐོག་ཞང་པོའེ་མདུན་ནས་ 
ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་སྦྱངས། ཁྱེམ་ཚང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བས་ར་ 
ལུག་འཚོ་བའི་ཞོར་དུ་རྡོ་ལེབ་དང་ས་ངོས་སུ་ཡེ་གེ་འབྲེ་སྦྱོང་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བྱང་བཞི་པར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དབུ་སྐའེ་གཙུག་ 
ཕུད་ཕུལ། ལོ་དེར་མཁས་ཆེན་ངག་དབང་རྡོ་རེའེ་དུང་ནས་ 
དགེ་བེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡ་མ་པ་རེམ་བཞེན་བཞེས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བྱཧྐད་ཐོག་གཅེན་པོ་འདས་པ་དང་། དགུང་ 
ལོ་བྱང་དགུ་པའི་ཐོག་མ་ཡུམ་དང་སྲུ་མོ་གཉེས་ཀྱང་སྔ་རྗེས་ 
སུ་འདས་པས་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་འཁྲུངས་ཏེ་དབེན་གནས་ 
དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཉེས་ནས་སོ་གཉེས་བར་ལོ་ངོ་བཅུའེ་རེང་བྲཀས་ 
ལྷུན་དགོན་དུ་ཐེངས་མང་ཕེབས་ནས་འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མཁས་པ་མང་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དུང་ནས་སྒྲ་སོགས་རིག་གནས་དངྱིས་ཕྱིན་ 
པར་གསན་སྦྱོང་གནང་བས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། དགུང་ལོ་སོ་ཝྔ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གཅོ་བོར་ 
མཛད། དེ་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ཌྷ་ལྡན་ 
གྱུ་འཛིན་ཞིང་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པར་ཐེངས་འགའ་ཕེབས་ 
པ་མ་གཏོགས་དངུལ་ཚུའེ་རེ་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ 
ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་སློབ་ 
མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་རྩོམ་ལ་འཇེགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་བསྟེན་ཡིག་མཁས་གྲུབ་དགོངས་ 
འདུས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅེག་འབུམ་ 
གཅེག་གི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། སང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་ 
པའེ་ཁྲིད་ཡིག་གྲུབ་བརྣེས་དཔལ་མོའེ་དགོངས་རྒྱན། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དག་བྱེད་བདུད་རྩེའེ་བུམ་ 


དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
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དངུལ་ལྟིར། 


བཟང་། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་ཚིག་དོན་ཉུང་ངུར་བཀྲོལ་ 
བ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའེ་འདྲེན་བྱེད། ཡི་དམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་ 
རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་ཐིགས་སོགས་པོ་ཏེ་བཅུ་ཙམ་ 
བཞུགས། མཐར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ལྕགས་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༡ལོར་དངུལ་ཚུའེ་ 
རཾ ཀཏཾཏུ་ཧཨཏཁྔཐྲ་ཤཱརྐས། 
དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། གཙང་གཡས་རུའེ་ 
བཾ ཀི ས་དགེ་འཕེལ་གླི ང་གི ་ཉེ་འད བ ས་བཞད་ཅེ ས་པའེ་ 
ཡུམདུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༢༠༩ཡོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་ཁུ་བོ་དྷརྨ་བྷ་དྲའེ་དྲུང་ནས་ 
ཀློག་སྦྱོང་དང་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛེན་གནང་འགོ་བཙུགས། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་པར་བྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དགོན་དུ་ 
དཀའ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པར་དཀའ་ཆེན་མཆོག་གེ་དྲུང་ནས་ 
དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དགུ་པར་་བ་མྷ་དྷ་སྨ་བྲ་ངའི་ཞབས་ཞུ་མཛད། ཐ་སྙད་ 
རེག་གནས་དང་མདོ་རྫགས་ཀྱེ་གཞུང་ཆེན་མོ་སྦྱོང་བའེ་དབུ་ 
བཅུགས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར་་བ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྲ་ཀཱ་ལ་ 
པའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་ལ་དབྱངས་ཅན་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གནང་། ལོ་དེར་བླ་མའེ་དྲུང་ནས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། བླ་མའེ་ཐུགས་ལ་ཟབ་ཆོས་ 
བཞུགས་སོ་ཅོག་དུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་གསན་པས་རེག་ 
གནས་ཆེ་ཝྲ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། དགུང་ 
ལོ་ཞེ་གསུམ་པརྨ་བ་མ་དམ་པ་སྐུ་གཤེགས་པས་གདུང་ཏེན་ 
སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེ་ནས་གདན་ས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ 
བླ་མའེ་གསུང་འབུམ་དཔར་དུ་བརྐས། དགུང་ལོ་རེ་གཅེག་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༨༦༩ལོར་དབུས་ 
སུ་ཕེབས། དེའེ་ཕྱེ་ལོར་རང་གེ་གདན་སར་ཕེབས། བཤད་ 


སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ལྡན་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་ 


རྩེར་བསྒྲེངས། གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱེས་གཙུག་ 
ཏུ་བཀུར། དྭགུང་ལཾ་དོན་དགུ་པ་རབྱ་བུང་བཅོ་ར་པའི་ 
མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༧ལོར་སྐུ་གཤེགས། བཀའ་རྩོམ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་དང་། ལེགས་བཤད་ལྡོན་ 
དབང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའིེ་མེ་ལོང་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་སྐོར་པོ་ཏེ་གསུམ་ལྷག་བཞུགས། 

དངངུལ་ཆུ་ཚ་འདུལ། མུ་ཟི་སེར་པོ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཞུས་པའེ་ 
སྟེང་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ནས་ལྕགས་ཐུར་གྱེས་དཀྲུགས་ཤིང་ 
སྔོན་པོར་སོང་བའི་ཚེ་རྡོ་གཞོང་ཚན་མོར་བསྡུར་ནས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱི་མ་ཐོ་ནག་ལ་ཟེར་ཏེ། ནུས་པས་གག་ 
ལྷོག་དང་། གཉན་གཟེར། འབྲུམ་ནག མཛེ་འབྲས་ 
སོགས་ལ་ཕན། 

དངུལ་ཆོས། མཐེང་ཤོག་གི་ངོས་སུ་དངངལ་བཏུལ་མས་བེས་ 
པའེ་ཆོས། དྭངལ་བེས་ཀྱང་ཟེར། 

དངུལ་བརྗེས། [ཡུལ]ས་གནས་ཤིག་གིས་དངུལ་ཁང་ངམ་ 
སྦྲག་ཁང་དུ་དངུལ་སྤད་ནས་ས་གནས་གཞན་ཞེག་གི་དངུལ་ 
ཁང་ནས་ཚུར་ལེན་རྒྱུ། 

དངུལ་གཉེར། དངུལ་བདག་བཟུང་གཏོང་ལེན་བྱེད་མཁན། 

དངངུལ་ཏེག ་ཏེག་ཏ་རེགས་བྱདྱ་ཀྱི་ནང་ཚན་མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོ་འཆར་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ 
མཁེས་ཚད་དང་སྨན་ནད་སེལ། 

དངུལ་ཏེང་། དངུལ་ལས་བཟོས་པའེ་ཡོན་ཆབ་འབྲུལ་སྣོད་ 
ཧེང་ཕོར། 

དངུལ་ཏེབ། [ཡུལ།དངལ་ལས་བཟོས་པའི་ཇང་ཆང་གི་སྣོད། 

དངུལ་ཏེལ། དངུལ་ལས་བཅོས་པའེ་ནད་དམེགས་སྲེག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཏེལ་པ་སྟེ། ནུས་པས་འབྲས་ནད་དང་། རྩ་དཀར་སོགས་ 
ཀྱི་ནད་ལ་ཕན། 

དངུལ་ཊམ། དངུལ་སྦོར་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དངུལ་གཏེར། དངུལ་གྱེ་གཏེར་ཁ། 

དངུལ་ཉྭ་རིག་མ། ཉའེ་རེག་པ་འདྲ་བའེ་དྲངལ་ལུགས་མ། 

དངུལ་ལིར། དངུལ་ལས་བཟོས་པའེ་ཁོག་ལྟིར། 
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དངུལ་སིལ་མ། 


དངུལ་ཐག དྲངུལ་གྱེས་བཟོས་པའེ་ལུང་ཐག 

དངུལ་ཐལ། དངུལ་སྦྲང་གཤོག་ལྟར་བརྡུངས་ནས་བསྲེགས་ 
པའེ་ཐལ་བ་ལ་ཟེར། རོ་བྣས། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་ 
པས་ཤ་རོ་དང་། རྨེན་བུ། འབྲས་ནད་རྣམས་འཇོམས། 
དམུ་ཆུ་སྐེམ། དངུལ་ཚུའེ་ནུས་པ་སྲང་། 

དངུལ་ཐུམ། ཉེན་འབྲེལ་དང་དགའ་སྟོན་གྱེ་སྐྱེས་སུ་སྤྲོད་པའི་ 
དྱངལ་རས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་ཐུམ་བུ། 

དངུལ་ཐུར། (༡. དངུལ་ཀྱི་ཐུར་མ། (༢) དངུལ་གྱིས་ 
བཟོས་པའེ་ཁེམ་བུ། 

དངུལ་དམ། (༡) དངུལ་གྱེ་དམ་བ། (༢) དངུལ་ལས་བཟོས་ 
པའེ་དམ་ག 

དངུལ་དུང་། དངུལ་གྱེས་བཟོས་པའིེ་དུང་ཆེན། 

དངུལ་དུལ་མ། དངུལ་བཞུས་པའམ། བརྡུངས་པའི་སྦྱངས་ 
མ། 

དངུལ་གདུང་། དངུལ་གྱིས་གཏུམས་པའི་གདུང་རྟེན། 

དངུལ་མདུང་། སྨེན་དབྲག་གི་དཀྱིལ་ནས་གཡོན་ངོས་སུ་ཆོན་ 
གང་རེ་གཞལ་བ་དང་། དེ་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་དོ་གཞལ་བའེ་ 
སྐྲ་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྲག་རྩ་ཞེག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་མིག་ 
ནད་དང་། མིག་གི་རྗེ་མ་བྱེ་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

དངུལ་མདོང་། དངུལ་ཤན་བརབ་པའི་སྣོད་སྤྱད་མདོང་མོ། 

དྭངུལ་དོ། དོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་རུས་ཆག་གསོ། ཆུ་སེར་སྐེམ། 

དངུལ་ནྡོ་ཚད། བོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་། 

དངུལ་སྤྱད། དངུལ་གྱི་ཡོ་བྱད། 

དངུལ་ཕག དངུལ་ལུགས་མ་ས་ཕག་གི་དབྱེབས་ཅན། 

དྭངུལ་ཕོགས། (༡) དངུལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤད་པའི་ཕོགས། 
(༢) སྔར་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་བུན་བཏང་བའི་ 
ཉྐྱེང་བྲིག་ཅས་གྲྭ་མཉམྤས་ཁ ཀྲད་པའི་དངྱཝ་བེགསྲ། 

དངུལ་ཕོར། (༡) དངུལ་ལས་བཟོས་པའེ་འཐུང་སྣོད་ཚག་ 
རེས་མ། (༢)དངུལ་ཤན་བརྱབ་པའེ་ཤིང་ཕོར། 

དངུལ་བུན། དངུལ་གཡར་བའི་བུ་ལོན། 


དངུལ་བོགས། དངུལ་རྐང་འཇལ་སྤྲོད་བྱེད་པའེ་བོགས་མ། 

དངུལ་བྱེད། [མངོན།དངུལ་ཆུ། 

དངུལ་བྲན། དངུལ་བེད་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་ལག་པས་དམ་པོར་ 
འཛིན་པའམ། སྲུང་བ་ལྟ་བུའི་བྲན་གཡོག་སྟེ། སེར་སྣ་ 
ཅན་ལ་སྨོད་པའེ་ཚེག 

དངུལ་བྲེས། དངལ་བཏུལ་མས་བྲེས་པའི་ཆོས་དཔེ། དངུལ་ 
ཆོས་ཀྱང་ཟེར། དཔེ་ཆ་དྭངལ་བེས་མ། 

དངུལ་འབབ། གཏོང་ཡོང་གེ་དངུལ་འབོར། 

དངུལ་འབུམ། (༡) དངུལ་ལས་བཟོས་པའེ་མཆོད་རྟེན། 
(༢)དངུལ་ཕྱེ་ལས་བྲེས་པའེ་ཤེར་ཕྱེན་འབུམ། 

དངུལ་འབོར། དངུལ་བརྡོམས་འབོར་གྱེ་གྲངས་ཀ 

དངུལ་སྦྱངས་མ། ལྣད་སྐྱོན་མེད་པའེ་དངུལ་རྐྱང་ངམ་བཅོ་ 
སྦྱངས་བྱས་པའེ་དངུལ། 

དངུལ་སྨར་རྐྱང་། དངུལ་རྐྱང་པ། 

དངུལ་རྩ། དངུལ་ཀྱི་མ་རྩ། 

དངུལ་ཚག དངུལ་ཆས་ཀྱེ་ཚག་རེས། 

དངུལ་མཛོད། དངུལ་འཇོག་སའེ་མཛོད་ཁང་། 

དངུལ་འཛའ། དངུལ་ཐང་གེ་བར་ཁྱད། 

དངུལ་འཛིན། དངུལ་འཇོག་ལེན་གྱེ་འཛིན་ཡིག 

དངུལ་ཞུན་མ། དངུལ་བཞུས་ནས་བུང་བའི་ཁུ་བ། 

དངུལ་ཟིལ། དོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་རུས་པ་གས་ཆག་ཤོར་བ་དང་། ནཾ 
དུག་སོགས་ལ་ཕན། 

དྲངལ་བཟོ་བ། དྲངལ་སྱད་རུང་མཁན། 

དངུལ་འོ་ཁ་མ། དངུལ་མདོག་གི་པྱེ་བྲག་ཅིག 

དངུལ་ལུགས་མ། ལུགས་བརྒྱབ་པའེ་དངུལ། 

དྭངངུལ་ཡོར། དངུལ་ཀྱི་ཆབ་ཏུ་སྤོད་ལེན་བྱེད་པའི་ཤོག་དངུལ། 

དངུལ་ཤན་མ། ནང་རྒྱ་ཁ་ཞབས་བཅས་ལ་དངུལ་ཤན་གཡོགས་ 
པའེ་ཕོར་པ། 

དངུལ་ཤོག ཤོག་བུ་བཞེན་དུ་བཟོས་པའི་དངལ། 

དངུལ་སེལ་མ། དངུལ་རྩག་ཅི་ག 


དྲང་ཝཾ་སྲང་། 
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ས་ས = 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་ 


དངུལ་སྲང་། དངུལ་འདེགས་ཚད་དམ། གྲངས་ཆད་འཇལ་ 


བྱེད། 
དངུལ་ཧོབ་ཧོབ། ་ཞེབ་ཞེབ་དང་ཡོ་བྱད་བཟོས་མ་ཚར་བའེ་ 
དངྱུལ། 


དངུལྷ་ཝད་ཅན། ལྷད་འདྲེས་པའེ་དྭངལ། 

དངོ་། (༡) ངོགས་སམ་འགྲམ། ཆུའེ་དངོ་། (༢)གྲེའེ་ 
ཁ། གྲི་དངོ་ནོན་པོ། (༣)རྟ་ལྕག་གི་འབྲེང་ཐག རྟ་ 
ལྕག་གི་དངོ་། 

དངོམ་ཆེན་པོ། ཅ་ཆེན་ནམ། རིན་ཐང་ཆེན་པོ། 

དངོས། (༡) ལྐོག་གྱུར་མེན་པའེ་མངོན་སུམ། དངོས་འཐབ་ 
འཇབས་འཇིེངས་བྱེད། དངོས་ནས་མདུང་འཕེན་པ་དང་ 
ལྐོག་ནས་མདའ་འཕེན་པ། རྣམ་འགྱུར་དངོས་སུ་སྟོན་པ། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ། 
(༢) བརྒྱུད་པ་མེན་པའེ་ཐད་ཀར་དང་རང་ཉེད། དངོས་ 
བརྒྱུད་གང་གཟབ་ཀྱིས་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ། རྣ་བས་དངོས་ 
ཐོས་དང་། མིག་གེས་དངོས་མཐོང་། ཞལ་རས་དངོས་ 
སུ་མཇལ། (༣༢)སྦྱོར་མཇུག་གཉེས་མིན་གྱེ་དངོས་ 
གཞེའམ་གཞུང་། ཚོགས་འདུ་དངོས་སུ་འཚོགས་པ། ལས་ 
ཁུངས་གསར་པ་དངོས་སུ་བཅུགས་པ། གཞུང་དོན་དངོས། 
དངོས་ཀྱེ་དོན། (༤) བཅོས་མའམ་རྫུན་མ་ཡིན་པའེ་བདེན་ 
པ་དང་ངོ་མ། དངོས་དང་སྒྱུ་མ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། དངོས་ 
རྫུན་དབྱེ་བ་འབྱེད་དཀའ་བ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བལྟ། 

དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན། རང་གྲེ་རས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། རང་གེས་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན། བུད་ 
ཤིང་གེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སོལ་བའེ་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 


་( ་་ ད་ད 
པྭ་ཊྭ་བུའ།། 


དངོས་ཀི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས། ཐུན་མོང་གེ་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ 
གང་ཞེག གང་ལྭ་རྟགས་སུ་སོང་བའེ་རྐོལ་བས་རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་ 


༣ ཀོ ལ་གོ་ ཟོ་བ རང 
ཡིད་པ་ལྟརྭ་བོས་ཀུང་མཐོང་བའོ།། 


དངོས་ི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞིེ། བུན་མོང་པའེ་མ་ངེས་པའེ་ 
རྟགས་ལས་དཔངོས་ཀྱེ་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་བཞེ་སྟེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་གཉེས་སུ་འཇུག་པ་བཅས་ 
ས།། 

དངོས་སྐྱེས། དངོས་རེགས་ཀྱེ་འབྲུལ་བའམ། ལག་རྟགས། 

དངོས་གྲུབ། (༡ )སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 
(༢) “སིདྡྷི ༔)མན་ངག་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པའེ་དགོས་ 
འདོད་ཀྱེ་ལེགས་འབྲས། 

དངོས་གྲུབ་དགུ། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། སྟེང་འགྲོའེ་དངོས་ 
གྲུབ། རལ་གྲེའེ་དངོས་གྲུབ། ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ 
ཀྱེ་དངོས་གྲུབ། རེལ་བུའེ་དངོས་གྲུབ། མེག་སྨན་གྱེ་དངོས་ 
གྲུབ། གཏེར་གྱེ་དངོས་གྲུབ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱེ་དངོས་ 
གྲུབ། བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བོ།། 

དངོས་གྱུབ་བརྒྱད། རལ་གྲེ་དང་། རེལ་བུ། མེག་སྨན། རྐང་ 
མགོགས། བཅུད་ཡིན། མཁཝ་ལུད། མི་སྣང་བ། སཾ 
ཞོག་བཅས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ 
བརྒྱད། 

དངོས་གྱུབ་བསྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱེས་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ། 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དངོས་གྱུབ་མཆོད་ཉྟེན། མཆོད་ཉེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དངོས་གྲུབ་གཉེས། མཆོག་གིེ་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་ 
ཀི་དྲསྭཱ་གྲུབཐ་ཉིས། 

དངོས་གྱུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་བྱཧད་ནེ། མ་གྷ་དར་བདེ་བྱེད། སྙེད་ 


ལར་རེ་བོ་ཏ་ལ། བལ་པོར་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། སེང་གྲྭ་གིང་ 


དངོས་འགལ། 
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དངོས་མཐོང་བདེན་ཏོགས། 


ངུ་གྱིང་དོ་ག ལི་ཡུལ་གོ མ་སཾ་ལཾ་གནྡྷ་ཏཾ། ཁ་ཆར་ཀན་ 
ཀ ཟ་ཧོར་དུ་བདེ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་མཆོད་ཏེན་ནོ།། 

དངོས་འགལ། འགལ་བ་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ། རྟག་མི་ཏག་དང་། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

དངོས་འགལ་གཉིས། དངོས་འགལ་ལྔ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཕན་ཚུན་ནམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
མཐུན་པར་གནས་པ་ཡོད་དང་མེད། ཡིན་དང་མིན་ལྟ་བུ་ 
ཟན་ཚུན་སྨ་ངས་འགམ་དང་། དངོས་ས་གནད་བུ་གནོད་ 
མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཏེ་གཉིས་སོ།། 

དངོས་རྒྱུ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ནང་གསེས། རང་འབྲས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་བསྐྱེད་བྱའེ་འབྲས་བུ་དེ་ 
དང་བར་དུ་ཆོས་གཞན་བརྒྱུད་མི་དགོས་པ། དུ་བའི་རྒྱུ་ 
མེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དངོས་དན་པོ། ( མདོག བས་ཨི་སུག་པ། (3 
རེད་པའམ་སྐམ་པ། 

དངོས་དངོས་ཇྗེན་ཇྗེན། གསལ་གསལ་བདེན་བདེན། གནས་ 


པ་བ པ་མ ར་རང 


ལུགས་ཡོང་རྐྱེན་ཚང་མ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་བཤད་ནས་ 


གནད་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པ། 
དངོས་ཆས། དངོས་པོའེ་ཡོ་བྱད། དངོས་ཆས་བླརག་སྟོར་ 
བོར་གསུམ་མེད་པར་བསྡད་འདུག 


དངོས་ཇེན། དངོས་གནས་སྒྲིབ་མེད། དྲང་བདེན་ཀྱི་གནས་ 
ལུགྒམསྦ་ད་ངོས་རན་ལ་འྱང་སློད་བྱད་དོན་མེན། 

དངོས་ཉམས་རི་ལམ། མཐོང་ཐོས་དངོས། ཚོར་བའེ་ཉམས་ 
སྣང་། གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ། 

དངོས་བཏགས། ངོ་མ་དང་རྫུན་མ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་ 
མིང་། 

དངོས་ཉོགས། (༡) དངོས་རྟོགས་རྟག་རྟོགས་གཉེས་ཀྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའེ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 


ཧ་ར ང་ གན ད་འཝོ སམ མན 


རང་མཚན་པ་ནམས་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོར་ངེས་པའེ་ཡང་ 


དག་པའེ་ཤེས་པའོ།། (༢) དངོས་ཏོགས་ཤུགས་རྟོགས་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་དངོས་སུ་རྟེགས་པ་སྟེ། ཡུལ་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟེགས་པ། དཔེར་ན། 
བུམ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱེས་བུམ་པ་རྟེགས་པ་དང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་གེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟེགས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡུལ་རང་མཚན་པའམ་དོན་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་ 
ནས་ཏོགས་པའོ།། 


དངོས་ལྟར་སྣང་བ། དངོས་གནས་མེན་པ་ཞེག་དངོས་གནས་ 


ལྟར་དུ་མཐོང་བ། 
དངོས་སྟོབས་ཀི་རྟགས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱེ་རྟགས་ 
ཀྱི་བསྡུས་མི ང་། 


དངོས་སྟོབས་ཀིས་བསལ་བ། བསལ་བ་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
དམ་བཅའ་དང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
འགལ་བ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའོ།། 

དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། 
རང་གི་ཉེན་དངོས་པོའི་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླ་བའེ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའོ།། 

དངོས་བྟསན། ངག་ལམ་མམ། ཡིག་ལམ་གང་རུང་གེས་ 
དངོས་སུ་གསལ་པོར་ཟེན་པའེ་ཚེག་དོན། 

དངོས་ཐོ། ཅ་འག་ཇ་ཡོདཀི་ཐ། 

དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ། དགའ་བའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མིན་པར་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཀྱེ་གཟུགས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དྭགའ་བཛོབཔར་སྟོན་ང་ཡྱ་ཉན་ཞིག 

དངོས་མཐོང་། དངོས་གནས་གསལ་མཐོང་། མ་ཤེ་དངོས་ 
མཐོང་། 

དངོས་མཐོང་བདེན་ཉོགས། མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་བདེན་ 


པར་ཤེས་པ། གནས་ཚུལ་ཚང་མ་དངོས་མཐོང་བདེན་ 


དངོས་མཐོང་གཟུག ས་གྲུབ། 


༨ 


555 དངོས་པོ་སྦངས་པའེ་ 


རྟོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་བྱུང་། 

དངོས་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ། མེག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
ཞེང་། བ་བྱའེ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡང་གྲབ་པ། དེའེ་ལེགས་ 
ཉེས་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་དངོས་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ་ཡིན། 

དངོས་དུག ཐོག་མ་ནས་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོ་དུག་ཡིན་ 
པ་བཅན་དུག་དང་། ཐང་ཕོམ་ལྟ་བུའོ།། 

དངས་དོན། ཧོཿ་གནད་ངཾ་མ། ཛཾས་དོན་ཛ་མ། 

དངོས་བདག དངོས་པོའེ་བདག་པོ། 

དངོས་བདེན། དངོས་གནས་དྲང་བདན། དོན་ཏེ་ཞེ་ད་ངས་ 
བདེན་ཞེག་ལས་བཅོས་མ་ཞེག་མེན། 

དངོས་སྡིག [རྙེང]རང་གེས་བྱས་པའི་སྡིག་པ། 

དངོས་གནས། དོན་དངོས་ཡིན་པ། སྐད་ཆ་དངོས་གནས། 
དངས་གནས་ཁུངས་དག 

དངོས་གནས་དྲང་གནས། བདེན་པ་བདེན་རྐང་། བསམ་འཆར་ 
གང་ཡོད་དངོས་གནས་དང་གནས་བཞད་དགོས། ལས་ 
དོན་གང་ཅེ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ་དངོས་གནས་དང་གནས་བྱས་ 
ནྭ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོང་། 

དངོས་སྣ། ཅ་ལག་སྣ་ཁ། 

དངོས་པོ། (ཀ) (༡)ནོར་རྫས་དང་། ཅ་ལག་གམ། ཡོ་ 
བྱད། སེམས་དང་དངོས་པོ་ཁག་ཁག་སོ་སོ་མིན། སྒེར་ 
གྱེ་དངོས་པོ། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དངོས་པོ། རུང་བའེ་དངོས་ 


---¬ 


མས བཤན ཌམང་ མ་སྐད 


པོ། རྭང་ཁང་གེ་དངོས་པོ། ཉེར་མཁོའེ་དངོས་པོ་ཅག་ 
ཅིག འཚོ་བའེ་དངོས་པོ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་དྲ་བེག་ 
དང་། ཟང་ཟེང་། དཀོར་བཅས་སོ།། (༢) ལས་དོན་ 
བྱ་བ། གསར་བྱུང་དངོས་པོ། གཟུང་བྱའེ་དངོས་པོ། འཛེན་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ། (༢)དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའེ་རང་འབྲས་ 
སྐྱེད་པའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མེན་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་སོ།། དངོས་པོ་ཡོད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། 
(༤) [མངོན།ཤེང་ཁྱེ་ལོ། (ཁ) ངོ་མ་དང་རང་ 
ཉཾད། རྨ་ནཇཾས་པོ་དྲན་པྲ། 


དངོས་པོ་བརྒྱད། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཞེ་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བརྒྱད། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནེ་གཞེ་ཤེས་ 
དང་། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྲེན། སྦྱོར་བ་བཞེ་ནི་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་ 
བ། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་བཅས་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ།། 

དངོས་པོ་ཉེ་བར་དགོད་པ། (༡) དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་བོད་ 
པ། (༢) ཅ་ལག་ཉེ་སར་འཇོག་པ། 

དངོས་པོ་གཉེས། (༡) རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས། (༢) བེམ་ 
པོ་དང་ཤེས་པའོ།། 

དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་སྟེང་གི་ཆོས་ 
ཉེད། 

དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས། རྟགས་དེ་ཡོད་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱད་ཡད་པ་དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡེན་དགོས་ 
པ་མིང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མེན་པར་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གཉེས་ཀྱེ་དངོས་པོ་རང་གེ་ཆོས་ཉེད་དང་གཤེས་ལ་གྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའོ།། 

དངོས་པོ་བདག གས་འཇུག་སྐབས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་བདག་སྟེ། ལས་གང་རཱང་གིེ་བྱེད་པ་པོའེ་གང་ཟག་ 
དང་། བྱེད་པའེ་ཡོ་བྱད། བྱེད་པའེ་ལས་རྩོལ་བཅས་ལ་ 
ཟེར། དཔེར་ན། ཏོན བུམམ་རྒཅཐ་ཐཞུནཁྤཧཾ 
པའེ་ཚེ། ཁོ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ་གུ་ནི་བྱེད་པ། འབྲེ་ 
བ་ནི་བྱེད་ལས་ཏེ། དེ་རྣམས་དངོས་པོ་བདག་ཡིན། 

དངོས་པོ་སྲངས་པའི་ཆད་ལས། དགེ་སོོང་གེ་ཆོས་གོས་རང་ 
ཉན་སོད་སའ་གནས་ལས་གཞན་དུ་ཞག་གཅིག་ཡུས་པ་ཡིན་ 
ན། སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཆོས་གོས་འབྲལ་སྤྲངས་ 
ཀྱི་ཞྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཆོས་གོས་བྱེན་རླབས་གསར་ 
དྱུ་རག་དགོས་པ་ཡིན། ཤྱིན་རླབས་མ་བརྒྱབ་གོང་རང་ 
གེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞག་གཅེག་གེ་རེང་སྲང་དགོས་པས་ 
དེ་འདའེ་དངོས་པོ་སྦངས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་དངོས་པོ་སྲངས་ 
པའེ་ཆད་ལས་སྲུ་འཇོག་པ་ཡིན། 


༨༤ 


དངོས་པོ་མེད་པ། 


556 


དངོས་འབྲས། 


དངོས་པོ་མེད་པ། རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་གུབ་པའམ། དོན་ 
བེདམི་ནུས་པ 

དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མྱང་འདས་རམས་རསྙོང་གཞེར་བྱས་པའེ་ཆོས་ 
ཉེད་དེ། སྟོང་ཉེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོཉིད་སྟོང་པཉེད། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་རང་བཞེན་ནམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྟེ་སྟོང་ཉེད་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞིག 

དངོ་ ས་པོ སྨྲ་བ། = 27 


དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ། 
དངོས་པོ་གཞན། རྟགས་འཇུག་སྐབས་བདག་གཞན་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་གཞན་ཏེ། ཡས་རྒང་རུང་གི་བྲསྒུབ་ངུའི་སུམ་ 
ལམ་ལས་ཀྱེ་དངོས་པོ་དང་། བྱ་བའེ་ལས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་ 
ཟེར། དཔེར་ན། ངས་སྟ་རེས་ཤེང་གཅད་པར་བྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའེ་ཚེ། ཤེང་ནེ་ཡུལ་ལམ་ལས། གཅད་པར་བྱ 
ནི་བྱ་བའེ་ལས་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན། 
དངོས་པོ་གཞན་འགྱུར་སྨྲ་བ། བཅུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱེ་ལུགས་ 
དྷ་ལ་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྫས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཡང་དངོས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
གསེར་སྣོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱས་ཆེ་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་ཡང་ 
དབྱེབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་ཞོར་གྱུར་ཚེ་རོ་ 
ནུས་འགྱུར་ཡང་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བཞིན་ནོ།། 
དངོས་པོ་བཞི། སོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ 
གཙང་བར་སྤྱོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་གསང་བའེ་དངོས་ 
པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིེན་དུ་སྤྱོད་པའོ།། 
དངོས་པོ་རང་ལྡོག དངོས་པོ་རང་ཡིན་པའེ་ཆ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་རང་ཡིན་གྱེ་ཆ་བུམ་པའེ་རང་ལྡོག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དངོས་པོའེ་ལྡོག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་གཅེག་བཅས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ།། 
དངོས་པོ་གསུམ། པེམ་པོ། ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། 


དངོས་པོའི་སྐུར་མ། ནོར་རྫས་ཀྱི་སྐྱེས། 

དངོས་པོའི་བསྐལ་དོན། རང་བཞེན་ཀྱི་བསྐལ་དོན་ནོ།། 

དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ། བྱ་དགའ་སོགས་ལ་སྟེར་བའེ་རྫས། 

དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས། རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་གསེས། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། མེ་ལས་དུ་བ་ 
འབྱུང་བ་ནེ་དངོས་པོ་རང་གིེ་རང་བཞེན་ནམ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའང་དངོས་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་རྟོབས་སུ་ཞུགས་པའེ་ 
ནརས་སོཾ།། 

དངོས་པོའེ་མཐའ་ལ་དམིགས་པ། ཁབ་པའེ་དམེགས་པ་བཞེའེ་ 
གྲས་ཤིག་སྟེ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའེ་ཇེ་སྟེད་པའེ་དངོས་པོའེ་མཐའ་དང་། འདེ་ཁོ་ 
ནྭ་ཅར་གུནས་ཀྱི་གཞན་ཏུ་ཡེ་གནས་སོཉ་སངའ་ངི་རྟ་བའི་ 
དངོས་པོའེ་མཐའ་གཉེས་སོ། །དཔེར་ན། བདེན་བཞེར་ 
ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཀྱེ། དེ་ཕན་ཆད་ 
དུ་གཞན་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱེས་སྟོང་པའོ་དེ་མིན་ཚེ་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དངོས་པོའི་ལྡོག་པ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའེ་ཆོས། 
དཔརྒ་ན། བུམ་པ གམ་ཛཱཏཱའཾ། 

དངོས་པོའི་གནས། སྒའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དོན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཉགས་པར་ཕྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བརྡ་སྤྲིད་ 
པའི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ་ཚ་བུ། 

དངོས་པོའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་འདྲ་བ་དངོས་སུུ་མི་རྟོན་ཞེང་། 
དེའེ་ངོ་བོ་འད་བ་དངོས་སུ་བྟསན་ནས་མཚུངས་གསལ་གྱེ་ 
སྒྲ་ཚིག་གེ་མཐའ་མར་འཇོག་པའི་རྒྱན་ཞེག 

དངོས་པོའི་ལོངས་སྤྱོད། ནོར་རྫས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད། 

དངོས་སྤྱད། དངོས་པོའི་ཡོ་བྱད། 

དངོས་ཕན། ལག་ཐོག་ཏུ་ཕན་པའམ་གོ་ཆོད་པོ། 

དངོས་ཕེབས། ངོ་ཕེབས། 

དངོས་འབྲས། རྒྱུ་དེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བྲུ་སྟེ། རྒྱ 


དངོས་འབྲས་མ་དམེགས་པའེ་ 
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དངོས་ར་གསལ་འཕྲོད། 


དེས་རང་དང་རང་གི་འབྲས་བུའེ་བར་དུ་རྒྱུའེ་རྒྱན་གཞན་ 
གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས། 
དཔེར་ན། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། སྣང་རུང་གེ་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཀེ་ནང་གསེས། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་འབྲས་མེད་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས། གཞི་དེར་དངོས་རྒུ་ཡོད་པ་བཀག་པ། དཔེར་ན། 
དུ་བས་དབེན་པའི་རིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའེ་དངོས་ 
རྒྱུ་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 


ཌ། ཤོ 
རྟ་བུའ།། 


དངོས་འབྲེལ། དངོས་གནས། ཁྲེམས་མཐབུན་དངོས་འབྲེལ་ 


ཨིན། ཁ་ནས་མེ་འབྲོ་ཟེར་ཡང་དངོས་འབྲེལ་བྱས་ན་ 


རླམ ནད མས་ ར་ བསྟན 


སེམས་ལ་འགོ ་འདོད་ཆེན་པོ་འདུག 


དངོས་འབྲེལ་དྲང་འབྲེལ། དངོས་གནས་དྲང་གནས། སྐད་ 


ཆ་དངོས་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བཤད་ན་མིའེ་ཁུར་འདྲེས་ཡོང་། 


དངོས་སྦྱོང་། དངོས་སུ་ལག་བསྟར་གྱེས་སྦྱོང་བ། དངོས་ 


སྦྱོང་བྱེད་ས། 


དངོས་མིང་། མེང་འདོགས་ཚུལ་གྱིབྱེ་བྲགཅིག་སྟེ། འདྲ་ 
འབྲེལ་གང་རུང་གེ ་རུ་མཚན་ལ་མ་བརྟེ ན་པར་འདོད་ཧལ་ 
གྱེས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མེང་གང་ཞེག དོན་དེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ 


ཅན་ལ་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 


དང་ད ༤ ང་ར ང་། 


དངོས་མེད། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྟེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། ནམ་ 


མཁའ་ལྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་སོ།། 


དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ། ཤེར་ 
ཡུན་དོན་བདུན་ཛུའི་ནང་གསེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ཉོགས་ནས་རེམ་གྱེས་སློམ་ 


པའོ།། 
དངོས་མྱོང་། དངོས་སུ་ཐོབ་པའེ་ཉམས་རྱོང་། 
དངོས་སྨྲ་བ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའམ། 


དེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ན་དངོས་སྨྲ་བ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། 
མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཡིན། 

དངོས་གཙང་། སྤུས་དག་གམ་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་པ་ 
དངོས་གཅང་། ཁ་བཏགས་དངོས་གཙང་། རྒྱན་གོས་ 
དངོས་གཙང་། གཞན་ཕན་གྱི་ལས་དོན་དངོས་གཙང་། 

དངོས་འཛིན། (༡) མ་རེག་པ། (༢)དངོས་པོ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའམ་བདེན་པར་འཛིེན་པ། 

དངོས་རྫས། དངོས་ཐོག་ནོར་རྫས། 

དངོས་གཞལ། བློ་དེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའམ། དངོས་སུ་ 
གཞལ་བའི་ཆོས་ཞིག་ལྷ་བོ་དེའེ་དངོས་གཞལ་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ 
དངོས་གཞལ་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དངོས་གཞི། ལས་དོན་ངོ་མ། ཚོགས་འདུ་དངོས་གཞེ། མཛད་ 
ཐྐོཅ་དསཐན། གུང་ཞི་ཏ་ངོས་གཞི། བསྐམ་གཏུན་ 
གྱ་དངོས་གཞེ། ཏང་ངེ་འཛེན་གྱི་དངོས་གཞེར་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ། 

དངོས་གཞིའི་གནས་གབས། ཕྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ 
ཡ་གྱལ་ཞིག གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་བྱས་ནས་དངོས་གཞིའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་སླེབས་པ། 


དངོས་ཟོག ཅ་ལག དངོས་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན། དངོས་ཐོག་ 
མངག་གཏམ། དངོས་ཐོག་འཇུག་འདོན། དངོས་ཐོག་ 


དོམ་ལེན། 

དངོས་ཡུལ། བློ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་རེག་པར་བྱ་བ། དཔེར་ 
ན། ཐུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་འཇི་ན་ཏེག་པའི་ 
དངོས་ཡུལ་བུམ་པ་ཡིན་པ་རུ་བུ་འི། 

དངོས་ཡོད། མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ། 
ཁ་བཤད་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ལག་ཐོག་དངོས་ཡོད་ཀྱེ་སྟེང་ 
ནས་བགོ་འགྲེམས་བྱས་པ། 

དངོས་ར་གསལ་འཕྲོད། མངོན་སུམ་ར་འཕྲོད། གདོང་བཤེར་ 
བྱས་ནས་དངོས་ར་གསལ་འཕྲོད་བྱུང་བ། ལག་ལེན་ཐེངས་ 


གཅེག་བྟསར་ན། དངོས་ར་གསལ་འཕྲོད་ཐོབ་ཡོང་། 


དངོས་རེགས། 
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མངའ་བདག་ཉང་། 


དངོས་རེགས། ཅ་ལག་གེ་རེགས། 

དངོས་ལམ། གཞུང་ལམ། 

དངོས་ཤུགས། ངོ་ལྐོག་གམ་ངོ་མ་དང་ཞོར། དངོས་ཤུགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་བྱས་པ། 

དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ། ཐད་ཀ་དང་། ཞར་བྱུང་། གཞན་ 
དག་བརྒྱུད་པ་བཅས་གསུམ། དེ་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་ 
གསུམ་གྱེ་ཐོག་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། 

དངོས་སློབ། སྲོབ་བུ་ངོ་མའམ། ཐད་ཀའེ་སློབ་བུ། 

དངོས་གསལ། སླེབ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། བྱས་རྗེས་ 
དངོས་གསལ། གནས་ཚུལ་དངོས་གསལ། མིག་ལམ་ 


ལ་དངོས་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་འདུག བྱ་བ་དངོས་གསལ་ 


བསྒྲུབས་འདུག 

མངག་ཆ། བཅོལ་གཏམ། ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞེག་བབསྒྲུབ་ 
རྒྱུའེ་མངག་ཆ་བྱས་པ། 

མངག་གཏམ། ལས་དོན་བཅོལ་བའེ་གཏམ། ཁོང་ལ་བྱེད་ 
སྒོ་མང་པོ་མངག་གཏམ་ཞུས་པ་ཡིན། 


མངག་གཏོང་། ཆེད་མངགས་གཏོང་བ། བང་ཆེན་བོ་འཁེལ་ 
བ་ཞིག་མངག་གཏོང་བྱེད་པ། 

མངག་པ། [ཐ་དད་པ]མངགས་པ། མངག་པ། མངོགས།། 
(༡) འཆོལ་བའམ་སློ་བ། བྱ་འོས་ཚང་མ་ཁོ་ལ་མངགས་ 
པ། སྐད་ཆ་ཞེབ་གསལ་མངགས་པ། ཁབ་འཆེམ་མངགས་ 
དྒང། སྲུད་པ་དངཔུགས་མཇངགས། (༢) གཏོང་བ། ཚུར་ 
ལན་སྐྱེལ་མཁན་མི་གཅེག་མངགས་པ། སྐུ་ཚབ་མངགས་ 
པ། 

མངག་རྫོང་། ལན་འཕྲེན་དང་ཕོ་ཉ་གཏོང་བ། 

མངག་གཞུག བང་ཆེན་ནམ་བྲན་གཡོག 

མངགས་འགན། གོང་ནས་བཀས་མངགས་པའེ་ལས་འགན། 

མངགས་བཅོལ། ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མངགས་པ། དངོས་ 
ནོརྩ་རཱ་འགངས་ཆེ་རེགས་གྲོགས་པོ་ལ་མངགས་བཅལ་དོ་ 
ནན་བྱས་པ། 

མངགས་ཉོ། མངག་གཏམ་བྱས་ནས་ཉོ་བ། མཁོ་ཆས་མངགས་ 


ཉོ། དཔེ་དེབ་དང་གསར་འགྱུར་མངགས་ཉོ། 

མངགས་པ། མངག་པའེ་འདས་པ། 

མངགས་འཚོང་། གཞན་ལ་འཚོང་རོགས་བྱ་རྒྱུར་མངགས་ 
པ། 

མངན། [རྙེང།སྐྱོན། 

མངན་བགྲང་བ། [རྙེང]སྐྱོན་རེ་རེ་བཞེན་བརྗོད་པ། 

ཆམཇནབ། ཅ་དྲ་ངན་པ། 

མངའ། དཔང་ཆ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་མངའ་སྒྱུར་བ། རྒྱ་ཆེའེ་ས་མེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
མཇད་པ། 

མངའ་བརྙེས་པ། དབང་ཐོབ་པའམ། བྱང་ཆུབ་པ། འཕྲལ་ 
ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའེ་མངའ་ 
བརྙེས་པ། 

མངའ་ཐང་། (༡) སྟོབས་ཤུགས་སམ་དབང་ཐང་། མངའ་ 
ཐང་ལྷུན་སྟུག་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། མངའ་ཐང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགྲན། (༢)དགེ་ཚོགས་བསོད་ 
ནམས། སྐུ་བསོད་མངའ་ཐང་ཡར་ངོའེ་ཟླ་གསར་བཞེན་ 
དུ་འཕེལ། མིང་གི་ནམ་གངས་ལ་སྐལ་ལྡན་དང་། བགོ་ 
སྐལ། སྔོན་གྱེ་ལས། སྔོན་བྱས། སྔོན་བསགས། གནམ་ 
བསྐོས། ལས་བསྐོས། བསགས་རྒྱབ། ལྷས་བསྐོས། 
ལྷས་བསྟན་པ་བཅས་སོ།། 

མངའ་ཐང་གོང་སྤེལ། ཐོབ་གོ་སའམ་མཚན་སྙན། རྒྱུ་ནོར་ 
སོགས་གོང་སྤེལ་གཏོང་བའེ་བྱ་གཞག 

མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ། བོད་དབུས་ལྷོ་ཁ་མངའ་རེས་གྲྭ་ 
ཚང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། ཆོས་འཁོར་རལ་གྲ་ཚང་སྟེ་ 
གསུམ། 

མངའ་བདག (༡)དཔང་པོ་སྟེ། དངང་སྒུར་མཁན། 
(༢) གཅོ་བོའམ། རྒྱལ་པོ་སྟེ། ས་དང་མི་ནོར་སོགས་ 
ཡ་ཐཏག་དཟང་རདྭ་མཁཉ། 

མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན། ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་ནོ།། 

མངའ་བདག་ཉང་། (༡) སྔར་རྒྱལ་རྩེའེ་ས་ཁུལ་ལ་ཡོད་པའེ་ 


མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ ། 
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མངའ་རིས་གུང་ཐང་། 


མངའ་བདག་ཅེག་གེ་མེང་། (༢) མངའ་བདག་ཁྲི་སོང་ 
ལྡེ་བཅན་གྱེ་སྤྲུལ་པ་ཉང་གི་རུས་ལས་འཁྱུངས་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་བཀའ་བབ་ཉེ་ 
མ་འོད་ཟེར་རོ།། 

མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ། སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་པ། བྱང་ 
རུབ་ཅིད་ཀྱི་གིན་པོ་ཡོད་རྡེའི་སྤས་ཡིན། འདེས་བྱ་ག་ 
དང་བལ་པོའི་པྷརི་ཏ་མང་པོ་བོད་དུ་གདན་དངས་ཤིང་པཌི་ 
ཏ་རྣམས་དང་བོད་ཀྱེ་ལོ་ཅཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྱུར་ཞུས་མཛད། དེ་བཞེན་ 
རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རང་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པའེ་བདག་ 
རེན་མཛད་པ་སོགས་མཛད་རྗེས་ཆེ། 

མངའ་བདག་ཚངས་པྲ་ལའི་མེ་ཏོག སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་སྐུར་གནང་སྐབས་འདོགས་གནང་མཛད་ 
པའེ་གསང་མཚན་ཡིན། 

མངའ་བ། ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའམ། གསལ་བ་དང་དབང་བའིེ་ 
ཞེ་ས། ཐུགས་ལ་མངའ་གསལ་ལྟར། སྲས་གསུམ་མངའ་ 
བ། སྐུ་ལ་སྙུན་གཞེ་མི་མངའ་འམ། དགོངས་པའེ་དྭབས་ 
སུ་མངའ་བ་ཞུ། 

མངའ་དབང་། དབང་ཆ། འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ནས་མངའ་ 
དབང་བསྐུར་བ། 

མངའ་འབངས། མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་འབངས་མི་སེར། 

མངའ་ཚབ། མངའ་བདག་གེ་ཚབ་བྱེད་མེ། 

མངའ་ཞབས། མེ་སེར། ཡུལ་བྱོལ་དུ་ཡོང་མཁན་ཚོ་སྡོད་ 
ས་དེའེ་མངའ་ཞབས་སུ་འཛུལ་བ། 

མངའ་གཞེས། མངའ་ཁོངས་ཀྱེ་གཞེས་ཀ 

མངའ་འོག དབང་ཆས་ཁྱབ་ཁོངས། མངའ་འོག་མི་སེར། 
མངའ་འོག་ལས་ཁུངས། རང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་འཇུག 
ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ཀེ་ས་ཡུལ་རྣམས་མངའ་འོག་ 
ཏུ་སྡུད། 

མངའ་རིས། (༡) ཆབ་འབངས་སམ། མེ་སེར། (༢) མངའ་ 


ཁོངས་ཡུལ་གྲུ་སྤྱེ། (༢) བོད་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་སྟོད་མངའ་ 
རེས་ཏེ། ཁུལ་དེ་ཧེ་མ་ལ་ཡའི་བོ་དང་ཁྲུ་ནུ་རེ་བོའེ་དབར་ 
དུ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་ཁངས་སྭུ་སར་དང་། རུ་ཐོག རྩ་ 
མདའ། སྲུ་ཧྲེང་། དགེ་རྒྱས། སྒེར་རྩེ། མཚོ་ཆེན་ 
བཅས་ཇོ་ང་ཁག་བདུན་ཡོད། 

མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྟོད་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་སྟེ་ 
བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྤུ་ཧྲེང་དང་། མང་ཡུལ། ཟངས་དཀར་གསུམ་སྐོར་ 
གཅིག ཞང་ཞུང་དང་། ཁྲི་ཏེ་རྟོད་སྨད་གསུམ་སྐོར་གཅིག 
འཆེམ་མམ་ལི་དང་། བྲུ་ཤ སྦལ་ཏེ་གསུམ་སྐོར་གཅེག་ 
སྟེ་སྐོར་གསུམ། 

མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། གངས་གཡའ་མཚོ་གསུམ་གྱེས་ 
བསྐོར་བའེ་ཡུལ་ལུང་ཁག་གསུམ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་གདུང་ 
རྒྱུདཉེ་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆབ་སྲིད་བཟུང་ 
ཞེང་། སྲས་གསུམ་བྱུང་བའེ་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡེ་རེག་པ་མགོན་ 
གྱེས་བཟུང་བའེ་མངའ་རེས་མང་ཡུལ་ཏེ། ཟངས་དཀར་ 
མཚོ་ཡེས་བསོར་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་མགོན་གྱེས་བཟུང་ 
བའེ་མངའ་རིས་སྟག་མོ་སྟེ། སྤྲ་ཧྲེང་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱེས་བཟུང་བའེ་མངའ་རེས་ཞང་ 
ཞུང་སྟེ། གུ་གེ་གཡའ་ཡིས་བསྐོར་བ་བཅས་གསུམ། 

མངའ་རིས་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོ། ཐོད་སེལ་བུའེ་སྐབས་མངའ་ 
བདག་འོད་སྲུང་གི་གདུང་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
ཚན་དཔལ་ལྡེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ 
འབུམ་སྡེ་མགོན་གྱིས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༥༣ལོ་ནས་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༨༠ལོའེ་བར་སྲེད་དབང་བཟུང་སྐབས་རང་ཁོངས་མངའ་ 
རེས་གུང་ཐང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མཁར་རྫོང་བཅུ་བཞེ་བརྩེགས་ 
པའེ་གས་ཤེག་ཡིན། མེང་གཞན་བཀྲ་ཤིས་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་ 
པོ་ཟེར། 

མངའ་རིས་གུང་ཐང་། འདེ་མངའ་རིེས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ 
ཏེ་མི་ལ་རས་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་སྐྱ་རྔ་རྩ་ཡོད་ས་དེ་ཡིན། 


མངའ་རེས་པཌ་ཆེན། 


500 


མངལ་དུག 


མངའ་རིས་པཆ་ཆེན། མཚན་དངོས་པྨད་དབང་རྒྱལ། རབ་ 
བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༤༨༧ལོར་འཁྲུངས། རབ་ 


བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༥༤༡ལོར་འདས། འདེ་ནེ་ 


སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཅོ་མ་པ་པོ་ཡིན། 


མངའ་གསོལ་བ། གུས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་སར་བསྐོས་པ། རྒྱལ་ 
པོར་མངའ་གསོལ་བ། བཅུན་མོར་མངའ་གསོལ་བ། བློན་ 


པོར་མངའ་གསོལ་བ། 
མངར་ཆ། རོ་མངར་བའེ་བཟའ་བཅའ། 
མངར་ལྡན། [མངོན།སྦང་རྩི་། 
མངར་ཕྱུར། ཕྱུར་བ་རོ་མངར་མོ་ཞེག 
མངར་བ། མངར་མོ། 
མངར་མོ། བུ་རམ་ལྟ་བུའེ་རོ། ཆང་མངར་མོ། 


མངར་རྫས། ཤེང་འབྲས་དང་སྦྲང་རྩེ་། སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་ཁྲག་ 


བཅས་ཀྱེ་ནང་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའེ་མངར་ཆ། 
མངར་གསུམ། ཤེལ་ཀ་ར། བུ་རམ། སྦང་རྩི་སྟེ་གསུམ། 
མངལ། བུ་སྣོད། མངལ་འཁོར་བ། མངམདུ ངུ་འུ་ཁགས། 


ཟླ་གྲངས་ཚང་ནས་མངལ་གྲོལ་བ། ཨ་མའེ་མངལ་དུ་ 


ཞུགས་ནས་ཟ་གངས་ཚང་། 
མངལ་སྐྱེས། མའེ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ། 


མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མི་མངལ་སྐྱེས་ 
རྣམས་མའེ་མངལ་དུ་ཚང་བར་ལྡན་པའེ་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཕ་ 
ལས་ཐོབ་པའེ་རུས་པ་དང་། རྐང་། ཁུ་བ་བཅས་གསུམ་ 
དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཤ་དང་། པགས་པ། ཁྲག་བཅས་ 


དྲུག 


མངལ་སྐྱོན། བུ་སྣོད་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་ནད་དེ། ནང་གསེས་ 
སུ་དབྱེ་ན་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་ཁྲག་འདུས་པ་བཅས་ 


ལྔ་མཆེས་སོ།། 


མངལ་སྐྲན། བུད་མེད་ཀྱེ་ཟླ་མཚན་དང་ཆུ་སེར་གཉེས་རླུང་ 


གེས་བསྒིལ་ནས་སྐན་དུ་གྱུར་པ། 
མངལ་ཁྲག བུ་སྣོད་ཀྱི་ཁྲག 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས། ཕྲྭ་གུ་མའེ་མངལ་དུ་ཡོད་པའེ་སྐབས། 


མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ། མངལ་དུ་མི་ལུས་ཆགས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་འདེ་བོད་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པའེ་ནང་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱེ་དབང་པོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ 
ལྟར་ན། ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ། ནར་ནར་པོ། 
མང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་བཅས་ལྔ་དང་། ཡང་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལྟར་ན། ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་ 
མེར་པོ། ནར་ནར་པོ། གོར་གོར་པོ། ཀྐང་ལག་འགྱུས་ 
པ་བཅས་ལྔའོ།། 

མངལ་གྲིབ། མངལ་གྱེ་བཅོག་གྲེབ་སྟེ། མངལ་དུ་ཡོད་པའེ་ 
བཙོག་ངད། 

མངལ་གྲོལ། ཨ་མའེ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ཕྱ་གུ་ཟླ་གྲངས་ 
ཚང་ནས་སྐྱེས་པ། 

མངལ་སྒོ། མོ་མཚན། 

མངལ་ཆགས། ཨ་མའི་གཟུགས་པོར་ཕྱ་གུ་ཆགས་པ། 

མངལ་ཆགས་མ། སྦྲུམ་མའམ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་བུད་མེད། 

མངལ་འཇུག (༡ )རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་་འཇུག་པ། 
(༢) དགའ་བོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། 

མངལ་གཏོར། མངལ་དུ་ཆགས་ཟེན་པའི་ཕྱ་གུ་མེད་པ་བཟོ་ 
བ། 

མངལ་ཐུར། བུ་རོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

མངལ་དང་བཤོལྤ་ཟ་བཅེས་པའི་ཉི་ཤུ། འདུལ་བའེ་གཞུང་ 
ལས་བྱེས་པ་ལོ་བདུན་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། དེ་ནས་རང་ལོ་ 
ཉེ་ཤུར་མ་མླེབས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་མི་ཆོག རང་ 
ལོ་བཅུ་དགུར་སླེབས་རྗེས་རང་ཉེད་མའེ་མངལ་དུ་ཟླ་དགུ་ 
ངོ་བྱཅུ་བསྡད་པ་དང་རང་ལོ་བདུན་ནས་རང་ལོ་བྱང་དགུའེ་ 
བར་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉེས་རེང་བཤོལ་ཟ་གསུམ་ཡོང་བ་བསྣན་ 
ན་ལོ་གཅེགྭ་ག་ཅམ་ཡོད་པས་དོན་ལ་ལོ་ཉེ་ཤུར་མླེབས་ 
ཟིན་པ་དང་ཁད་པར་མེད་པ་དེར་ཟེར། 

མངལ་དུག བཙས་མ་ཐག་པའི་ཕྱ་གུར་ཐོན་པའེ་ཤུ་ཐོར་ལ་ 
ཟེར་ཞེང་། གཞན་དུ་བཅའ་ཐོ་ ར་ཡང་ཟེར། 


མངལ་ལྡན་མ། 


501 


མངོན་གྱུ ར་བྱུ། 


མངལ་ལྡན་མ། སྦྲུམ་མའམ་ཕུ་གུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད། 


སེས སམ ལར ལཡ་་ 
སྟེ། ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང། ནར་ནར་པོ་ 
དང་། མཕང་འགྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་བཅས་ 


མངལ་གྱེ་གནས་སྐབས་ལྔ་ལ་ཟེར། 


མངལ་ནད། བུད་མེད་ཀྱི་བུ་སྣོད་ཀྱི་ནད་དེ། རྩ་བའེ་མངལ་ 
ནད་ལྔ་དང་། གཞན་རྩ་ནད་སོགས་རེགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 


འདྲེན་པའང་མཆེས། 


མངལ་ནད་ལྔ། ཉལ་པོ་མང་དུ་སྤྱད་པ་དང་། བུ་བཙས་རྗེས་ 
སུ་ཟས་སྤྱོད་ལོག་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བུ་སྣོད་ཀྱི་ནད་ 


ཁྲ 'རྟེ ། རྒུང་ལས་རགྱུ ར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུ ར་པ། 


བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ། འདུས་པ་ལས་ 


གྱུར་པ་བཅས་སོ།། 
མངལ་སྣོད། བུ་སྣོད། 
མངལ་འབྱིན། མངལ་ཆུག་དང་དོན་གཅེག 
མངལ་སྡུགས། བུ་སོད་ཀྱི་ནང་། 
མངལ་སྦུམ་པ། མངལ་ཆགས་པའམ་ཕྱྭ་གུ་འཁོར་བ། 


མངལ་སྨན་ར་མཉེ་བཅུ་བདུན། ར་མཉེ་སྲང་དོ། ཉེ་ཤིང་ 
སྲང་དོ། ལྕ་བ་སྲང་དོ། བ་སྤུ་སྲང་དོ། གཟེར་མ་ར་ 
མགོ་སྲང་དོ། རྒྱ་སྐེགས་སྲང་གང་། ཞུ་མཁན་ལོ་མ་སྲང་ 


གང་། བཙོད་སྲང་གང་། སྲན་ཆུང་མེ་ཏོག་སྲང་གང་། 


དོམ་མེས་དེ་ཅམ། ཐང་མ་སྒྲོན་ཤེང་སྲང་གང་། མཚལ་ 
སྲང་གང་། ཇཛ་ཏེ་སང་གང་། རྒྱམ་ཚྭ་སྲང་གང་། ལྐ་སྐྱ་ 


སྲང་གང་། པེ་པེ་ལེང་སྲང་གང་། བ་ཤ་ཀ་སང་གང་། 
མངལ་བཅས། མའེ་མངལ་ནས་བུ་ཕྲུག་སྐྱེས་པ། 
མངལ་འཛིན། བུད་མེད་ལྭ་པཱ་གུ་འཁོར་ཐ། 


མངལ་གཡོལ། མངལ་དུ་ཕྲྭ་གུ་ཆགས་མི་ཐུབ་པ་བཟོ་བའེ་ཐབས་ 


ཤེས། 


མངལ་རླུག ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱ་གུ་ཤོར་དུ་འཇུག་ 


པ 
ལ་ཁ 


མངལ་ཤོར། ཕུུ་གུ་ཟླ་དུ་ས་མ ་ཆང་བར་སྐྱེ ཤར་ཐབཔས་པ། 


མངལ་བཤོལ། མངལ་དུ་ཟ་ཞག་འཕར་མ་བསྡད་པ། 

མངལ་སྒིན། བུད་མེད་ཀྱེ་མངལ་ནང་གི་སྲེན་བུ་མ་ར་ཀ་དང་། 
ཨ་སོ་ཀ་ཞྲཾས།ཏྲོས་ངའི་ནད་དེ། ནད་ཏགས་སུ་མཚོན་མ་ 
ཟ་ཞིང་ནུ་མྱ་ཆས་ལ་སེམས་འབྱོ་བ་དང་སྐྱེས་པ་དང་འཕྲད་ 
འདོད་པ་སོགས་འབྱུང་བའེ་མོ་ནད་ཅིག 

མངགས། མངག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

མངོགས། མངག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

མངོན། (ཀ) གསལ་ཆའམ་མཚོན་པ། ཕྱི་ལ་མངོན་ཆུང་ 
བ། སྤྱོད་པ་མངོན་ཆེ་བ། གཅེག་པུ་མངོན་ཆུང་བྱས་ནས་ 
ཕྱིན་པ། མངོན་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། 
མངོན་འཛེང་ལོག་འཐབ། (ཁ) མདུན་ནམ་ཐད་ཀ 
དཀའ་ཚེགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། འཆེ་བར་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ། གཞན་ལ་ཚིག་རུ་བ་ཀྱིས་མངོན་དུ་གཤེ་བ། 

མངོན་ལྐོག མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་རམ། ངོ་ལྐོག གང་ 
བྱས་མངོན་ལྐོག་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། མངོན་ལྐོག་གི་སྐད་ 
ཆ་ཤོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ། 

མངོན་མཁེན། མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའམ་མངོན་པར་ཤེས་ 
བ། 

མངོན་གྱུར། (༡) མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དངོས་སུ་ 
བུཇ་བ་ནང་། མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ། (༢) མངོན་པར་ 
གྱུར་པའམ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
དང། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། (༣) གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་གསེས། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱའམ་མྱོང་ 
རྟོབས་ཀྱིས་རྟེགས་ནུས་པ། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

མངོན་གྱུར་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ། ད་ལྟ་བྱེད་བཞེན་པ་བཅོས་མའེ་ལས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ། 
འགོག་བྱེད་བཅོས་མེན་གྱེ་ལས་ཁད་པར་བ་ཞེག་གེས་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

མངོན་གྱུར་བཅུ། བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་མངོན་གྱུར་པདུ་ 


ཚང་དགོས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར། ཆོས་མངོན་ 


མངོན་དགའ། 


562 


མངོན་དུ་གྱུ ར་པ་བྱཅ། 


གྱུར། དགེ་འདུན་མངོན་གྱུར། མཁན་པོ་མངོན་གྱུར། 
སློབ་དཔོན་མངོན་གྱུར། བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་ 
གྱུར། ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར། ཡང་དག་མངོན་གྱུར། གསོལ་ 
བ་མངོན་གྱུར། ལས་མངོན་གྱུར་པཅས་བཅུའོ།། 

མངོན་དགའ། (༡)ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ། (༢) ཤར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་མི་འཁུགས་པའེ་ཞིང་ཁམས། 

མངོན་ཆུང་། ཡོངས་གགས་མིན་པའམ་གཞན་གྱེ་མེག་སྔར་ 
གསལ་པོར་མེ་མངོན་པ། སྒོའེ་སེར་སྲུབས་ནས་མངོན་ 
ཆུང་གིས་གཟེགས་པ། 

མངོན་བརྗོད། རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའེ་ཡྭ་གལ་ཏེ། མེང་དུ་ 
འདོགས་ཚུལ་དང་། འཇུག་ཚུལ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་རེག་ 
པའོ།། 

མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས། ཛྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
པོ་རང་འཛེན་ཏག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀེས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའེ་བག་ཚགས་ལྟ་བུ། 

མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ། ས་འོག ས་སྟེང་། ས་ 
བླ་དང་འབྲེལ་བའེ་མིང་སྣ་ཆོགས། 

མངོན་རྟགས། མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའེ་རྟགས་མཚན། 

མངོན་ཉོགས། (༡) མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པ། (༢) གསང་རྫགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཤེག 

མངོན་ཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱཅུ། དམེགས་པ། ཉེ་བར་སྟོན་ 
པ། རབ་ཏུ་རྟོགས་པ། ཁས་ལེན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ། ཡོངས་སུ་འཛེན་པ། གནས་དང་གཡོག་འཁོར། བཅུན་ 
པར་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བ། འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་རོ།། 

མངོན་རོགས་རྒྱན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་ 
གེ་བྟསན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་དང་། 
ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་དང་། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། མཐར་ 


གྱེས་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་སྐུ་ 
སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་པོ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
རའ་ཡྱ་གྱལ་ཞིག 
མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོས་བརཅྩམས་པ་ཞེག རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་བེདྱུཀ་ 
རྭ་པྷ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཐབ་ཅིང་། སླད་ཀྱེ་པཌྗེ་ཏ་ 
དཔལ་གོ་མི་འཆེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
མློང་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྲེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
མངོན་ཉོགས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བྱང་གསུམ། མཐུན་རྱེན་ 
སྒྲུབ་པ་ཚོགས་བསག་པ། འགལ་རྱེན་སེལ་བ་སྲང་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། སྔགས་གཉེས་བརྗོད་ནས་འཆེ་བ་ 
ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། རྒྱུདྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་ 
དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ 
བསྒོམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་མ་གོ་ཚའི་ལྷ་སྔགས་གང་རུང་དགོད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་ 
པ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩེ་མྱང་བ། དག་པ་དྲན་པ། པྲ་ 
ཐེག་བསྫོན་པ། བཟླས་པ་བྱེད་པ། གཏོར་མ་འབྲལ་བ། 
མངོན་བསྟོད། མངོན་པར་བསྟོད་པ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྔགས་པའི་ཆེ་བརྗོད། 
མངོན་མཐོ། (༡) མངོན་པར་མཐོ་བ་སྟེ། ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ། 
(༢)ལྷ་དང་བཅས་པའི་བདེ་འགོའེ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས། དད་པ་དང་ཤེས་རབ། 
མངོན་མཐོའེ་ཐེག་པ། འཇེག་ཉེན་པའིེ་ཇེག་པ་སྟེ། ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཐར་པ་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་རྣམ་ 
སྨན་ཀྒུ་མཐུན་བྱིས་ཐཇྡུས་པའེ དེ་ཡ་ནང་ཁྲསེས་སྲ་ 
ལྷ་མེའེ་ཐེག་པ་དང་། ཚངས་པའེ་ཐེག་པ་གཉེས་ཡོད་དོ།། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ། མངོན་གྱུར་བཅུ་དང་དོན་གཅེག 


མངོན་དུ་གྱུ ར་པའེ་ས། 
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མངོན་པ་མཛོད། 


མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཏེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམས་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཞྡོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྟེན་འཕྲེལ་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ།། 

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ས། མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ས་དང་དོན་གཅེག 

མངོན་དུ་བྱེད་པ། ལག་ལེན་བྟམར་བ་དང་། ས་ལམ་ཐོབ་ 
པ། 

མངོན་དོད། མངོན་མཚན་ནམ། གཟེངས་ཐོན་གྱེ་གསལ་ 
ཆ། བྱས་རྗེས་མངོན་དོད་ཆེ་བ་ཞིག་བཞག་པ། གྱོན་པའེ་ 
ཚོས་གཞི་མངོན་དོད་ཆུང་བ། 

མངོན་འདོད། (༡) རེ་འདུན་ཆེན་པོ། (༢) [མངོན། 
༡) འདོད་ཆགས། ༢)ཨ་མའེ་ཤེང་། 

མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་བ། དད་པ་གྲསུམ་ཁི་ནང་གསེས་གིག་ 
སྟེ། དད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་རང་རྐྱུད་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་འདུ་ན་པ། 

མངོན་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]གསལ་བ་དང་། མཐོང་ 
བའམ་རེག་པ། མུ་མཐའ་མེ་མངོན་པ། རང་རྟགས་དམར་ 
རྗེན་དུ་མངོན་པ། གསལ་ལ་མི་གསལ་བ་ཞེག་མངོན་པ། 
གང་ཅིའི་སྒོ་ནས་མི་མངོན་པའེ་ནུས་ཤུགས་འདོན་ཐབས་ 
བྱེད། (ཁ) ‹ཨརྷེ›རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའེ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིེན་མེན་སོགས་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ནས་ཡང་ཡང་ 
སྙོན་པ་དང་། ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། འདེས་ 
མདོ་སྡེའེ་དོན་རྟགས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་རྒྱུ་མཚན་བཞེས་ 
མངོན་པ་ཞེས་བྱ། (ག) མངོན་པ་ལ་ར་ཡིག་སྦྱར་ན་ 
རབ་ཏུའམ་མཆོག་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མངོན་པར་ 
དགའ་བ། མངོན་པར་ཉེགས་པ། མངོན་པར་ཞེན་པ། 
བྱས་རྗེས་མངོན་པར་འཕགས་པ། མངོན་པར་སྤོ་བ། 
མངོན་པར་བསྡུས་པ། མངོན་པར་མཁེན་པ། མངོན་ 
པར་འདུད་པ། མངོན་པར་བསྒྲབས་པ། མངོན་པར་གསལ་ 


བ། མངོན་པར་རལྕི་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ཞབས་འདེགས་ལ་ 
མངོན་པར་བཅྩོན་པ། 

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་ 
བསྡུས་ཚིག 

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག 
མཚན་ཉེད་ཀྱེས་བསྡུས་པ། ཁམས་ཀྱེས་བསྡུས་པ། རེགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ། གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དུས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ྲ། ཕྱོགས་གཅེག་གིས་བརྡུས་པ། མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་ 
པ། གཅེག་གིས་བསྡུས་པ། དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ། 

མངོན་པ་གོང་མ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། 

མངོན་པ་གོང་འོག འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པའེ་ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། མློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ 
མཛད་པའེ་མངོན་པ་མཇོད། 

མངོན་བ་ཆོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། བརྟན་ 
བཅོས་ཤིག རྒྱ་གར་གྱེ་མློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། རྒྱ་ག་གྱེ་མཁན་པོ་ཇི་ན་མེ་ཁྲདང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒར་པ། 

མངོན་པ་སྡེ་བདུན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
གཙོ་བོ་བདུན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གདགས་ 
པའེ་བྟསན་བཅོས། འབྲོ་བའེ་རྣམ་གངས། ཁམས་ཀྱེ་ 
ཚོགས་བཅས་ཏེ། དེ་བདུན་བྱེད་པ་པོ་ནི་རེམ་པར། ཀཏུའེ་ 
བུ་དང་། དབྱེག་བཤེས། བྲམ་ཟེ་ལྷ་སྐྱེད། ཤ་རེའེ་བུ། 
མོའུ་འགལ་གྱེ་བུ། གསུས་པོ་ཆེ། གང་པོ་བཅས་འདེ་ 
བདུན་ལ་དྲག་བཅོམ་བདུན་དུ་གགས། 

མངོན་པ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་ནམ་མངོན་ 
པའེ་ལུགས་འཛེན་མཁན། 

མངོན་པ་མཛོད། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཁམས་ 
དྲང་། དབང་པོ་དང་། འཇིག་ཏེན་དང་། སས་དང་། པ་ 
རྒྱས་དང་། ལམ་དང་གང་ཟག་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 


མངོན་པ་འོག་མ། 


564 


མངོན་སྤྱོད། 


སྙོམས་འཇུག་རྟེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱེ་བརྟན་ 
བཅོས་འདེ་དུས་རབས་རྔ་པར་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱེག་ 
གཉེན་གྱེས་མཛད་པའི་གཞུང་ཞིག 
མངོན་པ་འོག་མ། མངོན་པ་མཛོད་དོ།། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་བདུན་གྱེ་གྲས་ཤིག་སྟེ། མ་ཐོབ་ 
པར་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ། 
མངོན་པའི་མཆོད་པ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ནང་ཚན་ཞེག 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་རྟོན་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་དེ་དག་མངོན་པར་བསྡུས་པའོ།། 
མངོན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲེམས། ཏེང་འཛེན། 
ཤེས་རབ། ནྣམ་པར་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་བྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བའེ་ཕུང་པོའོ།། 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་ 
གཟུགས་ཀྱེ་གས། གཞན་ལ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའེ་རེག་ 
བྱ་དང་བྲལ་བར་སྣང་སྐྱ་སིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པའོ།། 
མངོན་པར་གྲུབ་པ། (༡)ལེགས་པར་ཚར་བ། (༢) མངོན་ 


མ་ཡི 

མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས་དང་ 
དོན་གཅིག 

མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས། ཤར་ཕོགས་ཀེ་སངས་ 
རྒྱས་མི་འཁྲགས་པའེ་ཞིང་ཁམས། 


མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག འགྲུབ་པའེ་ཡན་ 
ལྐག་གསུམ་དང་དོན་གཅག 

མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དོན་གཅེག 

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། བྱ་བ་བྱེད་པ། 

མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ། བྱ་བ་མ་བྱས་པ། 

མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ། བྱ་བ་བྱས་པ། 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་དུས་ 
ཆེན་བཞེའེ་ནང་གསེ ས། བོད་ཟླ་བཞེ་པ་ས་གྭ་ཟ་བའེ་ཡ ར་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་གནས་རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐད་མི་སྐྱེའེ་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུུ་བས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ 

ས་ཆེན། 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཡན་ལག་བཞི། སྐད་ཅིག་མས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།། 

མངོན་པར་བྱུང་བ། ཁྱེམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 

མངོན་པར་རྫོགས་པ། ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། 

མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སས་ཙུས་པ་ནང་དེན་གཅིག 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ། 

མངོན་པར་ཤེས་པ། མངོན་ཤེས་དང་དོན་གཅེག 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅུ། ཐུན་མོང་གེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ། ཁྱད་པར་གྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ། ཟག་མེད་ཀི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། འདས་པའིེ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ། མ་འོངས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ད་ལྟའེ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། མ་ངེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། འཇེག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ་དྲུག་ཅུའོ།། 

མངོན་པར་ཤེས་བྱ་དྲུག ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། རྗེས་སུ་ཐོས་པ། 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། འོང་བ། འགྲོ་བ། མངོན་པར་བྱུང་ 
བའ།། 

མངོན་སྤྱོད། དྲག་པོའེ་ལས་ཏེ་སྔགས་མཐུས་དགྲ་བོ་དང་གདོན་ 


བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའེ་ལས། 


༡ ༢ ༠༽ 


མངོན་སྤྱོད་ཀྱེ་སྦྱེན་སྲེག 
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ཧེ 
ཨངན་ཧུམ། 


མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེན་སྲེག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག 
མངོན་བྱང་། (༡ )སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 
(༢) མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་བ སྡུས་མེ ང་། 
མངོན་བྱང་གི་སྐུ། སྐུ་ལྔ་འེ་ཡ་གྱལ་ཞིག སྐུ་བཞི་རིག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཝུན་གྱེས་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའེ་ལས་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་སྟེ། སྔགས་རྙིང་མའེ་བཞེད་པའོ།། 
མངོན་བྱང་གི་ཐུགས། ཐུགས་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤིག མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་མངོན་བྱང་གེས་ཅེར་ཡང་ས་ལེར་མཁེན་ 
པའི་ཐུགས་ཞེས་རྙེང་གཞུང་དུ་གསལ། 
མངོན་བྱང་གི་གསུང་། གསུང་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རིག་པའི་ངང་དུ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཅིར་ཡང་མི་ 
འགག་པ་རིག་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསུང་ནེ་མངོན་བྱང་གི་ 
གསུང་ཞེས་སྔགས་རྙིང་མའེ་བཞེད་པའོ།། 
མངོན་བྱང་ལྔ། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ལྷ་སྐུའེ་སྙོམ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཉེ་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ལྔ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། པདྨ་ 
ལ་སོགས་པའི་གདན་ྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལེ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཀྲ་ལེ་ 
ལས་ཉེ་མའིེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་གྱེས་མཚན་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཐེ ན་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྷའེ་སྐུ་རྗོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནེ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཉེ་མ་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོར་ཏརྟོག་ཡེ་ཤེ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་འདེས་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།། 
མངོན་བྲོ་འཕྱར་བ། ཞབས་འདྲེན་ཞུ་བ། 
མངོན་ཚན། [རྙེང](༡) བུན་སྐྱེད། (༢)རེན་པོ་ཆེ་སྤྱེའེ་ 


་ཤེ 
རྒ 
་ཤེ 


རྒ 
ས་ 
རྒ 


༢ 
་ཤེས་ 


མིང་། (༣)རེ་མོ་ཡོད་པའེ་དོང་ཅེ། 
མངོན་མཚན། མངོན་གསལ། མངོན་མཚན་ཅན། 
མངོན་མཚན་ཅན་ཀི་སྤང་བ། སྲང་ལྟུང་སུམ་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
ཆགས་སེམས་ཀྱེས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པ་བུན་རྐེད་ནམ།ཁྲེ་ཕོགས་བྱེད་བཅུག་པ། 
མངོན་ཞེན། འདོད་ཆགས། 
མངོན་རྲོམ་པ། (༡)ང་རྒྱལ་བྱེད་པ། (༢)ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
མཁན། མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་བྱེད་པའེ་མངོན་ཆརློམ་པ། 
མངོན་ཤེས། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་གྱུར་དང་། ཡུལ་ 
དུས་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤེན་ཏུ་ 
ཞོག་གྱུར་ཀྱེ་གྲནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་ངུ་ཏགས་ཐུབ་པའི་ 
ཤེས་པ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས། ལྣའིེ་ན་བའེ་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱེ་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ 
ཤེས་བཅས་ལྔ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག མངོན་ཤེས་ལྔའི་སྟེ ང་དུ། ཟག་ཟད་མཁཏེན་ 
པའེ་མངོན་ཤེས་བསྣན་པས་དྲུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ལ་མངའ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ།། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན། (༡)[མངོན]སངས་རྒྱས། 
(༢) མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
མངོན་སུམ། (༡) འཁྲུལ་བ་མེན་པའེ་དངོས་གནས། རེགས་ 
ལམ་མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་བ། བྱས་རྗེས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཞག་པ། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མངོན་སུམ་མཚོན་ 
པ། (༢)ལྐོག་གྱུར་མིན་པའེ་ཐད་ཀ མིག་གེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ། ཚིག་ཅུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པ། 
མངོན་སུམ་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ། (༣) ‹པྲཏླཀ›བློ་རེག་ 
བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ། 
དཔེར་ན བུམ་འཛིན་དཐང་མངོན་དང་། གཞན་སྤེམས་ 
ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ 


མྲུ ཧཿ ད་ 
ཡ་ཤསྟརྟ་བུའ།། 


མངོན་སུམ་གྱི་བཅད་ཤེས། 
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མངོན་སུམ་རྗེན་གཅེར། 


མངོན་སུམ་གྱི་བཅད་ཤེས། བཅད་ཤེས་ཀྱེ་ནང་གསེས། རང་ 
འདེན་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉགས་ཟེན་པ་དེ་སླར་ཡང་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། དབང་མངོན་ལྔའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དབང་མངོན་གྱེ་བཅད་ཤེས་དང་། བུམ་འཛེན་མངོན་ 
སུམ་དང་ཏྟོག་པ་གཉེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའེ་རང་རེག་ལྟ་བུ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱེ་བཅད་ཤེས་ 
དང་། མཐོང་ལམ་པའི་རུད་ཀྱེ་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་བཅད་ཤེས་རྣམས་སོ།། 
མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ། མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་བའོ།། 

མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞེང་གསར་དུ་མི་བྱམ་བའེ་རིག་པ་དེའེ་མཚན་ཉེད། དེར་ 
དབྱེ་ན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཏི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ། རང་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ནལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་བཞེའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདེ་བཞེ་ 
འདོད། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཐུན་མོང་མེན་པའི་བཞེད་ཚུལ་ 
ནེ། རྟགས་ལ་མེ་བྷལོས་པར་རང་གེ་འཛིན་རྟངས་ཀྱེ་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླ་བ་ཙམ་ཞིག་འདོད། ཚད་མ་ 
དེརྟ་ཏོག་མེན་དང་ཏག་བཅས་གཉིས་སུ་འདོད། དང་པོ་ 
ནི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉེས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་དང་། སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའེ་ 


༨༩༤ ༢༩༤༨ 


སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་དན་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 


མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ། མངོན་སུམ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་རེག་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་བཅས་མངོན་སུམ་འགྲོས་ 
གསུམ་མོ།། 


མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀིས་ཞི་བ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་ 


པ་ཞེ་བྱེད་ཆོས་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཏེ། ༡)དེ་ལའང་ལུང་ 
རེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པ་ལྟ་བུ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱེ་མངོན་སུམ་དང་། ཤ.དེ། 
ཉེད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞེ་ན་དཔང་པོས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ 
ནས་ཁི་གཏ་བུ་གྲཱ་བོའ་མངཾན་སཱམཛཱང་། ༡ དྲེས་མ་ 
ཞེ་ན་རོད་པ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞི་བ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། 
༤)་དེས་མ་ཞེ་ན་ལུང་རེགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞེ་ 
ཡན་ཆད་གསོལ་གཉེས་ལས་ཀེས་བསྐོས་ཏེ་ཁོང་ཆོས་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་གསལ་བའེ་མངོན་སུམ་དང་། ༥)དེས་མ་ 
ཞེ་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཡང་དུ་གསོལ་གཉེས་ལས་ཏྱེས་ 
མཁས་པ་གཞན་བསྐས་ཏེ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་གསལ་བའེ་མངོན་ 
སུམ་དང་། ༦) དེས་ཀྱང་མ་ཞེ་ན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྭ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱེ་མངོན་ 
སུས་དང་། ༧དས་ཀྱང་མཁི་ན་ཀུན་གས་ཚད་མར་འཛིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེཞི་བར་བྱེད་པ་སྡེ་སྣད་ 
འཛེན་པའེ་མངོན་སུམ་དང་། ༨ )དེས་ཀྱང་མ་ཞེ་ན་སུས་ 


མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ། རྟོག་བྲལ་གྱེ་ཤེས་པ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ། བསལ་བ་བཞེའེ་གས། དམ་བཅའ་ 


ཀྱང་བཀའ་འདའ་བར་མི་ནུས་པའེ་གནས་བཏན་མཐུ་ལྡན་ 
ལ་ཕུལ་ཏེ་ཁོང་གེས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་ 


དང་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བ་དང་འགལ་བ། དཔེར་ན། སྒྲ་ _གྱི་མངོན་སུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 
མཉན་བྱ་མེན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ།། མངོན་སུམ་དངོས་པོ། མཐོང་ཆོས་སམ། དངོས་སུ་མཐོང་ 
མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱུ་ཡོད་པ། 


མངོན་སུམ་རྗེན་གཅེར། སྒེབ་མེད་གསལ་རྗེན། བདེ་སྡུག་ 


གནས་ཚུལ་ཚང་མ་མངོན་སུམ་རྗེན་གཅེར་དུ་མཐོང་བ། 


ཚུལ་གསུམ་སྟེ། མེག་ཤེས་ཀྱེས་གཟུགས་བཟུང་བ་ན་ཐོག་ 
མར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ནས་དབང་ 


མངོན་སུམ་ཏོག་པ་ལྟར་སྣང་ 567 མངོན་སུམ་གསུམ། 
མངོན་སུམ་ཉོག་པ་ལྟར་སྣང་དྲུག འཁྲུལ་བའེ་རྟེག་པ། ཀུན་།  ན། སྔོན་པོ་ནེ་གཞལ་བྱ་དང་། སྔོན་པོའེ་རྣམ་པར་ཤར་ 
རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པ། རྗེས་དཔག་གི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་ ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའེ་ཤེས་པ་ནེ་ཚད་མ། 


པ་ལས་བྱུ ང་བའེ་རྟཾག་པ། དྲན་པའེ་རྟཾག་པ། མངོན་འདོད་ 
ཀིཏོག་པའོ།། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། རོག་མེད་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་སྟེ། རང་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་དབང་ 
གིས་རང་ཡུལ་ལོག་པར་སྣང་བ། དཔེར་ན། ཟླ་གཅེག་ 
དཀར་སེ ར་སྣང་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་བ་ད ང་། རེ་ད ང་ 
ལྗོན་ཤེ ང་འགྲོ་བར་སྣ ང་བ་ལྟ ་བུ་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ ་ད ང་། 
མགལ་མེ་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བ རྭ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དབྱེབས་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་བཅས་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ནེ་མེག་རབ་རེབ་ 
དང་མཁྲེས་ནད་སོགས་ནང་གེ ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་དང་། 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུ ་ཕྱིའེ་འཁུུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ལས་བྱུ ང་བའེ་ 
ཡོག་ཤས་སོ།། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན། འཁྲུལ་བའེ་ལྟར་སྣང་། ཀུན་ 
རྗོབ་པའེ་ལྟར་སྣང་། རྗེས་དཔག་གེ་ལྟར་སྣང་། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟར་སྣང་། དྲན་པའེ་ལྟར་སྣང་། 
མངོན་འདོད་ཀྱི་ལྟར་སྣང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་གྱི་ལྟར་ 
སྣང་བཅས་སོ།། 

མངོན་སུམ་སྟར་སྣང་བཞེ། རང་ཡིན་གྱེ་རྟོག་པ་གསུམ་དང་ 
ཉོག་མེན་གཅེག་རྟ། འབྱུཝ་རྒྱུ་ུ་མ་ཡོད་པའི་ཏོག་མེན་ 
ལོག་ཤེས། འཁུལ་ཆུ་ཏེན་ལ་ཡོད་པའི་ཉོག་མེད་ཡོག་ཤེས། 
འཁྱུམ་ཀྱུ་གནས་ལ་ཡེད་པའི་རག་མེན་ཡོག་ཤེས། འཁྱུམ་ 
རྒྱུ ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པའི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས། 

མངོན་སུམ་པ། ཞོག་མེན་དངོས་མཐོང་གིེ་ཡུལ། 

མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ། དབང་ཤེས་ཀྱེ་དངོས་ཡུལ་ལམ། དངོས་ 
སུ་ཡོད་པ་རྣམས། 

མངོན་སུམ་ཚད་འབྲས། མྱོང་རྟོབས་ཀྱེས་རང་ཡུལ་ཇི་བཞེན་ 


རྟོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཇྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་ལ་མཚོན་ 


སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཏེགས་པ་ནེ་མངོན་སུམ་ཚད་འབྲས་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཚད་མའེ་ནང་གསེས། རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྱུལ་ཞེང་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ། དཔེར་ན། བུམ་ 
འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། རྣམ་མཁེན་དང་འཕགས་པའེ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་རྟེག་ 
བྲལ། ཡུལ་རང་མཚན། དུས་ད་ལྟ་བ། འཛེན་རསྟངས་ 
གསལ་ལ་མ་འདེས་པར་འཛེན་པའོ།། 

མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཞི། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། 
རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ 
ཚད་མ། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། 

མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད། མངོན་གསལ་འཛེམས་མེད་ཀྱང་ 
ཟེར། གཞན་ལ་འཛེམས་བག་མི་བིད་པ། གཞན་ཡྱིས་ 
མཐོང་བཞེན་དུ་སྤྱོད་ངན་མང་པོ་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ 
ཀྱིས་བྱས་པ། 

མངོན་སུམ་བཞེ། དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན། རང་ 
རེག་མངོན་སུམ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། 

མངོན་སུམ་ཡང་དག ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཏོག་པ་དང་བལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ནམ་པར་དག་པའེ་ཚད་མ། དཔེར་ན། གཟུགས་འཛིེན་ 
མིག་ཤེས་ལྟ་བུ། 

མངོན་སུམ་གསལ་རྗེན། སྒེབ་མེད་གསལ་རྗེན་ནམ། ཧ་ཅང་ 
གསལ་པོ། མ་འོངས་པའིེ་སྐབས་སུ་ཕན་གནད་ཇི་ཡོང་ 
དྭ་ལ་མངོན་སུམ་གསལ་རྗེན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་རེད། 

མངོན་སུམ་གསལ་ཐོན། སླེབ་གཡོགས་མེད་པར་གསལ་ཐོན་ 
ནམ། ཧ་ཅང་གསལ་པོར་ཤར་བ། བྱས་རྗེས་གང་བཞག་ 
མངོན་སུམ་གསལ་ཐོན་བྱུང་ཡོད། 

མངོན་སུམ་གསུམ། མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱེས་ 


མངོན་གསལ། 
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ད་ འགང་ ག་ཆ 
རྔ་པ་ཆཅ 'ཆན་པའ་མ ། 


དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཨུཏྤལ་ངོ་མེ་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ 
ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡིད་སྒྲ་ལ་ཆགས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ར་བུ་མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད་པ་དང་། 
རྒྱང་རེང་པོའེ་མེའེ་ཁ་དོག་མཐོང་བའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ 
མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་སོ།། 

མངོན་གསལ། དངོས་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ་ལྟར་རྗེན་པར་སྣང་ 
བ། གཅོ་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པོར་བརྗོད་པ། དམེགས་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་མངོན་གསལ་དུ་བསྟན་པ། གྲུབ་འབྲས་ 
མངོན་གསལ་དུ་ཐོབ་པ། 

རྔ། རོལ་ཚའེ་ནང་གསེས་ཤིག རྫ་རྔ ལག་རྔ་། ཁྲེམས་ 
ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། རྔ་བརྡུངས། རྔ་ལ་དཔགས་པའེ་འཆམ། རྔ་ 
གོག་བརྡུངས་ན་གཟེར་གོག་ལངས། རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་ 
མ་བསྣུན་ན། དེ་སྲེད་གཞན་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། 

རྔ་ཁང་། རྔ་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། 

རྔ་ཁོག ཨ་མདོ་རྔ་པ་ཁུལ། 

རྔ་ཁྲི། རྔ་འཇོག་སྟེགས། 

རྔ་སྒྲ། (༡) རྔའེ་སྒྲ། (༢) སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། 

རྔ་རྔོག རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་སོགས་ཀྱེ་རྔ་མ་དང་། རྔོག་མ། 

རྔ་ལྕག རྔ་རྡུང་བྱེད་རྔ་གཡོག 

རྔ་ཆད་རྔོག་རྡུམ། [དཔེ།རྔ་མ་དང་རྔོག་མ་མེ་ཚང་བ་སྟེ། ཆ་ 
མ་ཚང་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

རྔ་ཅིངས། སྔགས་ཆོག་སྐབས་རྔ་རྡུང་ཚིགས་ཀྱེ་འགྲོ་སྟངས། 

རྔ་ཆེན། (༡)རྔ་བོ་ཆེ། (༢)[མངོཿན།ཆུ་ཁྱི་ལོ། 

རྔ་འཆམ། རྔ་ཁྱེར་ཏེ་རྡུང་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་རྒྱག་པའེ་འཆམ། 

རྔ་མཇུག་ལ། ཁམས་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ཁོངས་ཀྱེ་ལ་ཞེག་ཡིན་ 
ཞེང་། མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་༤༤༦༨ཡོད། 

རྔ་རྡུང་དར་འཕྱར། (༡ ༡རྔ་རྡུང་བ་དང་དར་ཆ་འཕྱར་བ། 
(༢) ཚང་མས་མཐོང་ཐོས་ཐུབ་པའེ་མངོན་གསལ་ཆེན་ 
པོའེ་དཔེ། 

རྔ་བརྡ། (༡) རྔ་བརྡུངས་ནས་གཏོང་བའེ་བརྡ། (༢)ལྷ་ 


མོ་འཁྲབ་རན་གབས་ཡོད་དུས་ཀྱེ་རྔ་རོལ་གྱེ་བརྡ་གཏོང་། 

རྔ་བརྡར། གླ་བ་ཕོས་མཇུག་མ་བརྡར་བ། གླ་བ་འདོད་ཆགས་ 
ལངས་དུས་ྟག་པར་ས་ཆ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཇ་མ་དར་གྱེ་ 
ཡོད་སྟབས་རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡར་ཤུལ་དེར་བརྟེན་ནས་ 
ལེ་བཙུགས་ཏེ་འཛིན་ཐབས་བྱེད་པ་རེད། 

རྔ་པ། (༡)རྔ་རྡུང་མཁན། (༢) ཨ་མདོ་རྔ་ཁོག་དང་། དེར་ 
སྡོད་མི། 

རྔ་ལྤགས། རྔ་ལ་གཡོགས་པའེ་པགས་པ། 

རྔ་ཕྱགས། རྔ་མས་བཟེས་པའེ་ཕྱགས་མ། 

རྔ་ཕྲུག རྔ་མོང་གི་ཕྲ་གུ། རྔེའུ། 

རྔ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྔས་པ། བརྔ་བ། རྔོས།། ཟོར་ 
བས་གཅོད་པ། བཙས་མ་བརྔས་ཏེ་གཡུལ་ལས་བཏང་། 
(ཁ) ས་མིང་ཞིག་སྟེ་ཨ་མདོ་རྔ་ཁོག་གམ་རྔ་བ། 

རྔ་བ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། རྒྱ་ནག་གེས་བོད་ལ་བཅན་ 
འཛུལ་བྱས་རྗེས་བཅུགས་པའེ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞེག སེ་ཁྲོན་ 
༡༩༥༣ལོར་སེ་ཁྲོན་ཞེང་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
བཅུགས་ཤིང་། ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༥ལོར་རྔ་བ་བོད་རེགས་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་དུ་བསྒྱུར། དེའེ་ཁོངས་སུ་འབར་ཁམས་དང་། 
རྔ་བ། མཛོད་དགེ། ཁྲོ་ཆུ། ཟུང་ཆུ། བཙན་ལྷ། ཆུ་ 
ཆེན། ཛམ་ཐང་། ཧུང་ཡོན། ནན་ཕིང་། ལི་ཞན། ཝུན་ 
ཁྲོན་བཅས་རྫོང་ཁག་བཅུ་གཉེས་དང་མའོ་ཝུན་ཆའང་ 
རེགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་བཅས་ཡོད། 

རྔ་བག འབྲེ་གཡག་སོགས་ཀྱི་རྔ་རྩའེ་ཐད་ཀྱི་ཤ 

རྔ་བོ་ཆེ། (༡) བརྡུང་བྱའེ་རྔ་ཆེན་པོ། སྔར་མི་རྡུང་བའེ་རྔ་ 
བོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་བརྡུངས། (༢)[མངོན།འབྲུག་སྒྲའེ་ 
མིང་། (༣) ལྷ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་མ་བརྡུངས་པར་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ། 

རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་ 
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དྤན་པ། 


རྔ་བོང་། 
དཔལ་བརྩེ་གས་ཀྱིས་ཞུས་པའོ།། 

རྔ་བོང་། རྔ་མོང་དང་བོང་བུ། 

རྔ་བྲན། (༡) མཇོ་དང་མཛོ་མོའི་སྤྱི་མེང་། (༢) [རྙིཔབ་ 
ལང་ལོ་ཆུང་། 


རྔ་བྲོ། རྔ་ཆུང་ལག་ཏུ་འཁྱེར་ནས་བྲོ་འཁྲབ་པའེ་ད མངས་ཁྲོད་ 
རེག་རྩལ་ཞིག ཁེ་སྲོང་གི་སྐུ་དུས་ནས་དར་ཡོད་དེ། བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་གྲུབ་རྗེས་དགའ་སྟོན་ལ་རྔ་ 
བྲོ་འཁྲབ་པའེ་གནས་ཚུལ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའེ་གཞུང་སྒོ་ 
ཤར་དུ་གཏད་པའི་སྒོ་འགྲམ་གཡོན་ངོས་སུ་ཡོད། 

རྔ་དབྱུག རྔ་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་དབུ་གུ། 

རྔ་སྦུག བརྡུང་བྱའེ་རྔ་དང་སྦྲག་ཆལ། 

རྔ་མ། དུད་འགོའེ་རེགས་ཏི་མཇུག་མ། 

རྔ་མོ། (༡)རྔ་མོང་། (༢)[རྙེང།འོ་མ། 

རྔ་མོང་། (༡)ཕྱུགས་རིགས་སྐེ་རེང་པོ་ཞིག མིང་གེ་ནམ་ 
གྲངས་ལ་འཁོར་ལོའེ་མགྲེན་པ་དང་། དགའ་བྱེད། མཆུ་ 
འཕྱང་། མང་པོ་སྦྲེལ། རླུང་གཉེས་འཐུང་། རླུང་ལ་ 
དགའ་བ། ལུས་ཅན་བཅས་སོ།། (༢)རེ་བོ་ཞེག དཔལ་ 
མགོན་རྫོང་ཁུལ་རྩ་སྐྱ་གཅང་པོའི་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད། འདེའེ་ 
མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་༥༡༩༥ཡོད། 

རྔ་དམར། ཆོས་བྱཧབ་པའིེ་རྔ་མ་དམར་པོ། 

རྔརིད། ཕུགས་ཀྱི་མཇུག་མའི་སྲུ་རྩ་བ་པོ། དབྱར་དུས་འབྲོག་ 
སྡེའེ་ཕྱུགས་རེགས་ལ་རྔ་རྩིད་ཞོལ་ཞོལ་ཆགས་ཡོང་། 

རྔ་རྔ་ཟལ་མོ་སྒང་། ཟལ་མོ་སྒང་དང་དོན་གཅེག 

རྔ་ཡབ། (༡)རྔ་མ་ལས་བཟོས་པའི་རླུང་གཡབ། 
(༢) ‹ཙཱམརཿ»ལྷོ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་ནུབ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
གླེང་གཡོག་སྟེ་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག (༣ )ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། 

རྔ་ཡབ་གླིང་། སྲེན་པོ་གནས་པའེ་ཡུལ། 

རྔ་ཡབ་ཅན། [མངོན།ཤེང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟལ། 

རྔ་ཡབ་མཇུག་མ་ཅན། [མངོན)རྟ། 

རྔ་ཡབ་གཞན། ‹བརཉཱམརཿ »ྷོ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་ཤར་ 


ན་ཡོད་པའི་གླིང་གཡོག་སྟེ། གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག 

རྔ་ཡུ། ལག་རྔའེ་ཡུ་བ། 

རྔ་གཡབ། རྔ་མ་ལས་བཟོས་པ་འབྲུ་སྐོད་བྱེད་ཀེ་གཡབ། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བུང་བ་སྐྲོད་དང་། གཡོ་བྱེད། ཆླུང་ 
གཡབ། བསེལ་བ་སྟོབ། བསེལ་བྱེད། བསེལ་ཡབ་བཅས་ 


སོ།། 
རྔ་གཡོག (༡)རྔ་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱུ་གུ། (༢)རྔ་གཡོག་ 
བྱེད་ཀྱི་པགས་པ། 


རྔ་རོལ་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་གདན་ས་ཆེ་ཁག་གི་གླིང་ནང་དུ་ 
རྔ་རྡུང་སྡུ ག་དཀོལ་ཆོག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཚུག ས་དུས་ 
གྲ་པ་ཚོས་ལྷ་སའེ་མི་དམངས་ཀྱེ་རིམ་བྲོ་སྒྲུབ་སྐབས་རོལ་ 
ཆ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་འཐུས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་དགོངས་ 
པ་ཞུས་པའེ་འཁྲོལ་འཛིན། 

རྔ་ཤོན། རྔ་ཁུར་ནས་བརྡུངས་ཏེ་འཁྲབ་རྒྱུའེ་གར། 

རྔ་གཤང་། རྔ་ནི་བརྡུང་བྱའི་རྔ་དང་། གཤང་ནི་དྲེལ་བུའི་ 
དབྱེབས་དང་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ་ཁ་ཡངས་ཤིང་ཐེར་ཐེར་དུ་ 


ཡོད་པའི་བོན་པོའེ་རོལ་མོ་ཞེག 
རྔ་གསང་། རྔའེ་སྒྲ་ཆེན་པོ། ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེད་པའེ་རྔ་ 
གསང་ཤུགས་ཆེར་སྒྲོག་པ། 


རྔ་གསེབ། རྔ་མོང་རླེག་རེལ་དང་ལྡན་པ། 

རྔད་མོ། [རྙེང།དམོད་མོ། 

རྔན་བསྒྲང་བ། མངན་བགྲང་བ་དང་དོན་གཅེག 

རྔན་ཅན། རྔན་ཚན། 

རྔན་ཆན། [རྙེང]བརྙས་ཐབས། 

རྔན་ཆེན། བརྙས་བཅོས་སམ་མཐོང་ཆུང་། 

རྔན་འཐེན། [རྙེང](༡) གཞན་གྱེ་ནོར་གཡར་བ་ཕྱིར་མི་སྤྲོད་ 
པ། (༢)ལེ་ལོ། 

རྔན་པ། (ཀ) [ཐ་དདྭ་པ།བརྔན་པ། བརྔན་པ། ཇྔཾན།། 
བྱས་ཐའི་ཅིདདྲུ་ཆུ་དངོས་སྤོད་པ། རླུ་ནོར་ཁྱིས་ཁན་ 


བག བར པ་ཉ 


པ། (ཁ) བྱ་དགའམ་གསོལ་རས། ཁོད་བློན་པོ་རྣམས་ 


རྔན་འཕྱར་བ། 
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དྦལ་ཆུ། 


༨༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ཀྱི་རྡན་པ་ལ། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གང་དགོས་སྟེར། 
ཕྲྭ་གུ་ལ་ཨ་མས་རྔན་པ་སྦྱིན་པ། (ག) [རྙེང]༡་མཆོད་ 
པ། ཤྭ་ག། 

རྔན་འཕྱར་བ། [རྙེང]སྨོད་པའམ། སུན་འབྱེན་པ། 

རྔབ་རྡུབ། (༡) དབུགས་འཐེན་པ། (༢) ཇ་སོགས་ཧུབ་ 
རྒྱག་པ། 

རྔབ་པ། [ཐ་མི་དད་པ]བརྔབས་པ། བརྔབ་པ།། (༡)ལྟོགས་ 
པ། གོད་པ་རྔབ་པ། (༢) ཆགས་པ། ཟས་ལ་རྔབ་པ། 
ཆང་ལ་རྔབ་པ། 

རྔབས་རྭ། གླང་དམར་པོ་འོག་ཅན་གྱེ་རྭ་གཡས་པ་ལ་འཆོས་ 
པའི་དཔངས་སུ་སོར་ལྔ་དང་། ཁ་སོར་གསུམ་ཅན་ཁྲག་ 
རག་ཆུ་སེར་འཇེབ་པར་བྱེད་པའི་དཔྱད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

རྔམ། (༡)ཟེལ་ལམ་གཟེ་བརྗེད། རྔམ་ཆེ་བ། (༢)འདོད་ 
ཞེན་ཆེན་པོ། 

རྔམ་རྔམ། འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་ཁྲོ་ཉམས། གཞན་སྡེ་གཞོམ་ 
ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་རྣམ་གྱུར་རྔམ་རྔམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ། 

རྔམ་རྔམ་རྗེག་རྫིག འཇེགས་ཉམས་དང་ཆེ་ཉམས། 

རྔམ་འཇིགས། ཁྲོ་ཉམས། དྲག་ལ་འཛིང་དུས་རྔམ་འཇེགས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད། 

རྔམ་བརྗེད། འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་ཉམས། གོ་མཆོན་ཐོགས་ 
ཏེ་རུ་སྟར་བསྒྲེགས་ནས་འབྲོ་དུས་རྔམ་བརྗེད་ཆེན་པོ་འདུག 

རྔམ་སྟབས། དྲག་པོའིེ་རྣམ་འགྱུར། ཕ་རོལ་གྱེ་རྒལ་ངན་ 
ཚང་མ་རྔམ་སྟབས་ཆེན་པོས་གཏོར་ཕམ་གཏོང་བ། ཕ་ 
རོལ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་རྔམ་སྟབས་སྟོན་པ། 

རྔམ་སྟོན། འཇེགས་རྔམ་སྟོན། རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར། 

རྔམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]བརྔམས་པ། བརྔམ་པ།། (༡) ཆགས་ 
པའམ། ཧམ་པ། རྒྱུ་དངོས་ལ་བརྔམས་པ། ཟས་ནོར་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་རྔམ་པ། ཚྭ་གང་ངལ་དུབ་ཀིས་གདུངས་ 
ནས་སྐོམ་ཞིང་རྔམ་པ། ལྟད་མོ་ལྟ་འདོད་ཀྱིས་འཚབ་ཅེང་ 
རྔམ་པ། (༢)སྡང་བ་དང་། ཁྲོ་བ། དགྭ་ལ་རྔམ་པ། 
རྔམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ། རྔམ་པའེ་ཞལ། 


རྔམ་པའེ་ཆ་བྱད། འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་ཆས་ཏེ་ཟློས་གར་འཁྲབ་ 
པ་དང་འཚམ་རྒྱག་པའེ་སྐབས་སྲ་འཁྲབ་བྱའི་མི་སྣའེ་ 
འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་ཆ་ལུགས། 

རྔམ་པོ་ཆེ། འཇེགས་ཉམས་ཆེན་པོ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒལ་བ་ཟེལ་ 
གྱེས་ནན་པའེ་དམག་གེ་དཔུང་ཚོགས་རྔམ་པོ་ཆེ་བཤམས་ 
འདུག 

རྔམ་སེམས། ཧམ་སེམས། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་འདོད་ 
ཀྱི་རྔམ་སེམས་བྱེད་པ། 

རྔམས། (༡) མཐུག་ཚད་དང་མཐོ་ཚད། མཐུག་རྔམས། 
ཐོ་བྲང་ཁང་བརྩེགས་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིེང་ 
རྔམས་མཐོ་བ། (༢)རྔམ་གྱེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན། 

རྔམས་བརྗེད། * རྔམ་བརྗེད། 

རྡུ་མ། མེག་སྐྱོའམ་མིག་སྐྱག སྤྱན་གྱེ་རྔུ་མ་ལེགས་བཀྲས་ 
ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ཡོངས་ལ་གཟེགས་ན་མཁྲེན། 

རྔུབ་གཏོང་། དབུགས་གཏོང་རྔུབ། གཅཇུག་ས་ཞང་དུ་ཇུབཔ་ 
དང་ཕིར་གཏང་བགཉིས་ཀྲ་ཚུན་ལན་ཞིག་བྱད། 

རྡུབ་པ། [ཐ་དད་པ།བརྔབས་པ། བརྔུབ་པ། རྔུབས།། འཇེབ་ 
པ་སྟེ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་བ་དང་། དབུགས་ནང་དུ་འཐེན་པ། 
དབུགས་ཐེངས་གཅེག་རྔུབ། དཧུད་གང་བླུ་ཐྲས། ཆྲང་ 
ཧུབ་གང་རྔུབ། 

རྡུབ་ར། བརྡབས་འགྲམས་རེགས་དང་། ཆུ་སེར་འདྲེན་འཐེན་ 
ཕྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

རྔུབས། རྔུབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྫུར། [རྙེང]གཉེད་ལོག་སྟེ་སྡུར་སྒྲ་འདོན་པ། 

རྔུལ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་ཁུང་ནས་ཐོན་པའི་ཆུ་དྲེ་མ་ཅན། གོས་ 
ཚང་མ་རྔུལ་གྱེས་བངས་སོང་། རྔུལ་ཞམ་མེ་བ། ངོ་ཚ་ 
ནས་གདོང་རྔུལ་ཞམ་མེ་བ་ཞེག་ཆགས་སོང་། མལ་ཆས་ 
ལ་རྦད་དེ་རྔུལ་འབྱམས་པ། གདོང་ནས་རྔུལ་ཐོན་པ། དྲོད་ 
སྨཉ་ཐ།ཇ་ནས་ཡུན་ཀྱེ ཇུམྲ་ཁཞེ་ན་ཕྲ། 

རུལ་ཁྲག རྔུལ་ནག་དང་ཁྲག 

རྡུལ་ཆུ། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ། གཟུགས་པོ་རྔུལ་ཆུས་སླངས་འདུག 


རྔུལ་དྲེ། 
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རྔོག་མ་ཅན། 


བང་རྩལ་རྒྱུག་ཐག་རེང་བས་རྔུལ་ཆུ་ཐོན་པ། ཁུར་པོ་ཧ་ 
ཅང་ལྕི་བས་རྔུལ་ཆུའེ་ཐིགས་པ་རྒྱག་གི་འདུག མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཆད་སྐྱེས་དང་། ལུས་རྔུལ། ལུས་ཆུ། ལུས་ 
འབབ་བཅས་སོ།། 

རྫུལ་དྲི། རྔུལ་ནག་གི་དྲེ་མ། ལུས་རྔུལ་དྲེས་གང་སོང་། 

རྡུལ་ནག ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ། དབྱར་དུས་ཉེ་མ་ཚ་དྲགས་པས་ 
ལུས་པོ་ནས་རྔུལ་ནག་ཐོན་པ། 

རྔུལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ]ངལ་དུབ་ཀྱིས་ལུས་གཤེར་བ། ངལ་ 
དུབ་ཀྱིས་ལུས་རྔུལ་བ། 

རྡུལ་དབྱུང་། ལཱས་ལ་གོས་དོ་བས་བྱེབས་ཏེ་དོད་ཁམས་ཀྱེ་ 
སྙིགས་མ་རྔུལ་ནག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱེར་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤིག 

རྡུལ་ཞམ་མེ་བ། ལུས་ཅུང་ཟད་རྔུལ་བའེ་རྣམ་པ། 

རྔུལ་གཟན། འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། ལུས་ 


ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྟོད་གོས། ཚད་བླ་གོས་དང་འདྲ་ 


ལ། ཉེན་མོར་བླ་གོས་ཀྱེ་ནང་དུ་གྱོན་པའེ་གོས་ཤིག 


རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན། འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
གསེས། ཚད་བླ་གོས་དང་འདྲ། མཚན་མྲོ་བ་གོས་ཀེ་ 


ནང་གྱོན་པའི་སྟོད་གོས། 
རྔུལ་ལེན། ལུས་ཀྱེ་རྔུལ་ཆུ་ལེན་པའེ་ནང་གོས། 
རྗེ་ཅན། [རྙེང]བརྐམ་ཆགས་ཅན། 
རྗེ་ཆེན། [རྙེང།རྔ་ཅན། 
རྗེགས། རུས་རྒྱུད་ཀྱི་མེང་ངམ་ས་ཚའེ་མིང་ཞེག 
རྗེད་མི། [རྙེང]དམོད་མེ། 
རྗེན་ཅན། [རྙེང]འདོད་ཆགས་ཅན། 
རྔེའུ། (༡)རྔ་ཆུང་། (༢)རྔ་མོང་གི་ཕྱ་གུ། 
ཇྗེའུ་ཆུང་། རྔ་ཆུང་ངུ་། 


རྔོ ཟ་ཕྲུག་ལངས་ཤེང་སྤུ་བྱི་ནས་རྨར་འགྱུར་བའི་རྟ་ནོར་ 


སོགས་ཀྱེ་པགས་པའེ་འགོས་ནད་ཅེག ཁྱེ་ལ་རྔོ་བརྒྱབ་འདུག 


ཇྔོ་རྔོ་སྲེག་སྲེག སླ་ངའེ་ནང་དུ་ཚལ་སོགས་རྔོ་རྔོ་དང་། བག་ 


ལེབསྐོགས་རྲག་སྲོག་བྱིད་པ། རྔི་ཇྔ་སྲེག་སྲེག་གེ་ཁ་ཁགྒ 


ཇོ་ཐོགས་པ། (༡) ཕན་ཐོགས་པ། གང་བཤད་ཚང་མ་ལེགས་ 
སྒྲུབ་རྔོ་ཐོགས་ལགས། (༢) ནུས་པའམ་ཕན་པ། ཁོས་ 
ཐཏམ་ཐུ་བའང་ད་མི་ཐོགས་པར་ཉག་ཉིགཏྱུ་གྱུན། 

ཇྔོ་ནད། ཟ་ཕྲུག་ལངས་ཏེ་སྤུ་བུད་ནས་པགས་པའང་ཕན་ཐོགས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུད་འགྲོའེ་འགོ་ནད་ཅིག 

རྔོ་པག [རྙེང།འདོད་ཆགས། 

རྔོ་བ། [ཐ་དད་པ]བརྔོས་པ། བརྔོ་བ། རྔོས། ཟས་སོགས་སླ་ 
ངར་བཞག་ནས་དོད་ཚད་ཇེ་མཐོར་བཏང་སྟེ་ཆོས་པར་བྱེད་ 
པ། ཚལ་རོོ་བ། ཤ་རོ་བ། 

རྗོ་མི་ཐོགས་པ། (༡) ཕན་མེ་ཐོགས་པ། (༢ )མེ་ནུས་པ། 
ཡིད་ལ་མི་བདེའི་ཟུག་རྔུས་ཟིན་གྱུར་ནས། དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་བགགྱེ་བའེ་རོ་མེ་ཐོགས། ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ནམས་ཀེས་ 
མེ་བདག་ལ་ཞུ་བར་ངོ་མི་ཐོགས་པ་མང་། 

ཇྗོ་བཟོ། ཀོ་ཝགས་འཚེམ་བཟོ། ཇྔོ་བཟོ་བའི་སྐྱེད་སྡུག 

རྡོ་ཡས། གྲངས་གནས་ཤེག 

རྔོ་ཤུ། རྔོ་ཤད་ཟ་ཕྲུག་ཅན། 

རྔོག བོད་ཀྱི་རེགས་རུས་ཤིག་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྔོག་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་དང་ཇོོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་རུས་དེ་ལས་ 


བྱུང་བ་ཡིན། 
རྗོག་དཀར། རྟ་དེལ་གྱེ་རྔོག་མ་དཀར་པོ། རྔ་ནག་རྔོག་དཀར་ 
ཅན་གྱི་རྟ། 


རྔོག་ཆོས་སྐུ་དྡོ་རྗེ། མར་པའི་སློབ་མ་ཀ་ཆེན་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
གཞུང་བ་ཆུ་བོའི་ཅུན་ཙ་འ་བཀའ་ཐབ་ཡིན། ཁང 
རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་བྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༠༡༦ལོར་འཁྱུངས། རབ་ 
བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༡༠༢ལོར་འདས། 
རྔོག་སྟན། གདན་གུུམ་ཟེ། 
རྔོག་སྟན་གྲུམ་རྩེ་། གདན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
རྔོག་སྟན་གྱུམ་ཟེ། * རྔོག་སྟན་གྲུམ་རྩེ། 
རོག་བྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ལ་ལྟོས། 
རྗོག་མ། ཟེ་བ། རྟའེ་རྔོག་མ། དྲེལ་གྱེ་རྔོག་མ་ནག་པོ། 
རྡོག་མ་ཅན། [མངོན།རྟ། 


རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། 572 རྫོས་ཁྱེར། 
རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ལ་ལྟོས། མཁས་ཀེས་དྲག་པོ་བརྗོད། 


རྗོག་ལོ་ཡབ་སྲས། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཟློ་ལྷན་ཚེས་རགཏུ་དབོན་ཁཉིས་ཏེ། ཁུ་བོ་ལེགས་པའེ་ 


ཤེས་རབ་ཀེས་དང་པོར་སེ་བཅུན་བསྙེན་ནས་ཆོས་གསན། 


ཕྱིས་སུ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ལྷན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་གདན་ 
དངས་ཏེ་དེའི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར། དབུ་མ་རྙིང་པོའི་ཉི་ཀྐ་ 
སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བསྒྱུར། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་ 


གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༠༧༣ལོར་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དགོན་པ་བཏབ། 


དེའེ་སློབ་མ་དང་དབོན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 


ནི་རབ་བྱུང་དང་པོའེ་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༠༥༩ལོར་འཁྱུངས། 


ཇོ་བོའེ་ཆོས་རྣམས་ཁུ་བོ་ལས་གསན་པར་མ་ཐད། ཁ་ཆེར་ 
ལོ་གྲངས་བཅུ་བདུན་རེང་ལ་ལོ་པཌ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཚད་ 
མྱ་ཧན་སོགས་ཐ། ན་བཅིས་ཚུན་དུ་ངབན་ཅིཅ། འགྱུར་ 
རྙེང་མང་པོར་ཞུས་དག་མཛད། འཁོར་དུ་སློབ་མ་ཉིས་ 
ཁྲི་ལྷག་ཙམ་འདུས། རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༠༩ལོར་འདས། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་མ་ནམ་ 
ངེས་དང་བྱམས་ཆོས་གཞེར་བཞག་གེས་གསང་ཕུར་རེགས་ 


ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར་པོ་བྱུང་། 


རྔོག་ཤད། རྟ་དྲེལ་གྱི་ཟེ་རྔོག་ལ་འཕུར་ཤད་རྒྱག་པ། རྟ་དྲེལ་ 


ལྷམས སྡེར བླད ཞམས ལླེ མམ 


གཉེས་ཕན་ཚུན་མཇེང་པ་བརྣོལ་ཏེ་སོས་ཇོག་ཤད་རྐྱག་རེས་ 


བྱེད། ལྕགས་ཤད་ཁྱེར་ཏེ་རྟ་དྲེལ་ལ་རྔོག་ཤད་རྒྱག་པ། 
རྗོད། འདྲེད་པའམ་སྱུ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་རྔོད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 
རྔོ་སྟེགས། ཡོས་རྔོད་སའེ་སྟེགས་བུ། 


རྔོ་འཐག ནས་སླ་ངའེ་ནང་དུ་རྔོད་པ་དང་། ཡོས་ཆུ་འཁོར་ 


དུ་འཐག་པ། 


རྗོད་འཐག་འུ་ལག སྔར་ཞེང་པ་བྲན་གཡོག་གིས་མངའ་བདག་ 
རྣམས་ལ་འབྲུ་རེགས་རྔོད་འཐག་བྱེད་དགོས་པའེ་ཁྲལ་འུལ་ 


ཞེག 


རྔོད་པ། [ཐ་དད་པ]༡་བརྔེས་པ། བརྔོད་པ། རྔོས།། སླ་ང་ 
སོགས་སུ་རོོ་བ། ནས་བརོས་ཏེ་རྩམ་པ་འཐག ༢་བརྔོད་ 
པ། བརྔོད་པ། རྔོད།། འདྲེད་པའམ། སླུ་བ། ཐབས་ 


རྔོད་རྫ། ཡོས་དང་ཟས་རྔོད་སའེ་རྫ་སྣོད། 

རྗོད་སླང་། ཡོས་དང་ཟས་རྔོད་སའེ་སླ་ང་། 

རྔོན། (ཀ) རྔོན་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ་རེ་དྭགས་རྒྱག་ 
པའི་མིང་། རྒྱ་རྙེ་བཙུགས་ཏེ་རྔོན་རྒྱག་པ། མེ་མདའ་ 
ཁྱེར་ཅིང་ཤཏྱི་ཡྲེད་ནས་རྔོན་རྒྱག་པར་ཕྱེན་པ། ལོ་ན་མཐོ་ 
ཞིང་ཇྔོན་ལ་སྒྲིན་པ། 

རྗོན་དོར། རྔོན་པ་འཁྲབ་དུས་གྱོན་རྒྱུའེ་དོར་མ། 

རྔོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བརྗོན་པ། བརྔོན་པ། རྔོན།། 
རེ་དྭགས་གསོད་པ། རི་ལ་རེ་དྭགས་ཇྔོན་པ་དང་། ཆུ་ 
ལ་ཉ་མོ་འཛིན་པ། (ཁ) (༡)རེ་དྭགས་གསོད་པ་ 
པོ། ཁྱོད་ཤྭ་བ་དུང་རྭ་ཅན་ལ་འགྲོ་ལུགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
(༢) བོད་ཀྱེ་ཟློས་གར་འཁྲབ་པའི་རྔོན་དུ་ཡོང་མཁན་ཞེག 

ཇྔོན་པའི་ནམ་ཐར། བོད་ཏྱེ་ཌྷ་མོའེ་ཟློས་གར་འཁྲབ་དུས་སྔོན་ 
པས་གཏོང་བའི་གླུ་དབྱངས། 

ཇྔོན་པའི་བྱ་འགྲོས། བོད་ཀྱེ་ལྷ་མོའེ་ཟློས་གར་འཁྲབ་པའེ་ཐོག་ 
མར་ཇྔོན་པས་འགྱེང་སྟབས་སུ་རྩེ་བའེ་བྱ་འགྲོས། 

རྔོན་པའེ་འབག ཌྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་གྱོན་རྒྱུའེ་འབག་ཅིག 

རྔོན་པའི་ས་འདུལ། བོད་ཀྱེ་ལ་མོའེ་ཟློས་གར་འཁྲབ་པའི་སྔོན་ 
འགོར་ཇྔོན་པས་འཁྲབ་ཡུལྱ་ཀྱེ་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའེ་ས་འདུལ། 

རྔོན་པས་འདོན་རྒྱག་པ། ལྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་ཐོག་མར་རྔོན་པས་ 
མདའ་དར་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་སྟབས་འགྱེང་ཉམས་འདོན་ 
རྒྱག་པ། 

རྔོམ་བརྗེད། རྔམ་བརྗེད། 

རྔོམ་པ། རྔམ་པའི་ད་ལྟ་བའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

རྡོམ་བག (༡) འཇེགས་རུང་གི་ཉམས། (༢)|[རྙེང]འདོད་ 
ཆགས། 

རྗོས། (༡) རྔ་བ་དང་རྔོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (༢) སླ་ང་སོགས་ 
སུ་རྔོ་བའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་རྔོད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

རོས་ཏྱེར། [རྙེང1(༡)ངན་ཤུགས་ཧམ་ཁྱེར། (༢)ཅེ་ 
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སྔ་རྐང་། 


ང། 

ལྔ། གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་དང་། 
མྨདྐཞ། -ཁཏད་ཡོན། ཕུཇ་པོ། དྭཐྲཇ་པཾ། འབྱུཇ་པོ་ 
བཅས་སོ།། 

ལྔ་རྐང་། ཁྲལ་གྱེ་ཚད་གཞི་ཞིག མེ་ཚང་གཉེས་ལ་རྐང་གཅེག 
ལྔ་རྐང་ནེ་མེ་ཚང་བཅུའེ་འགོ་དཔོན་ཡིན། 

ལྔ་སྐྱེད། དངུལ་སྐྱེད་རྩི་སྟངས་ཤིག་སྟེ། སྔར་བོད་དུ་བུ་ལོན་ 
དངངུལ་ངོ་བོ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་ལོ་རེར་སྐྱེད་སྲང་ལྔ་རེ་ 
སྤྲོད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཟེར། 

ལྔ་སྐྱེས། [མངོན།སྐྱེས་པ། 

ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པའེ་གནས་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའེ་ཐ་མ། རྟགས་ཅམ་འཛིེན་པའིེ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། བསྟན་པ་མར་འགྲེབ་ནས་ཕྱིའེ་རྣམ་ 
པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་དུས། 

ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇེག་རྟེན་དུ་ལོ་ 
ལྔ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོར་དགྲ་བཅམ་ 
པ་དང་། གཉེས་པར་ཕྱིར་མེ་འོང་བ། གསུམ་པར་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་ 
གསུམ་དང་། བཞི་པར་ལྷག་མཐོང་དང་། ཝྔ་པར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། དྲུག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་སྒྲུབ་པའེ་ལེའུ་གསུམ། 
བདུན་པར་མངན་པ། ་བྱ་ད་པར་མྐད་དི། དགུ་པར་ 
འདུལ་བ་སྟེ་ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐ་མར་ 
ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་མེད་པར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛེན་པའེ་ 
ལྤེའུ་བཅས་བཅུའོ།། 

ལྔ་ཆ། ལྔར་བགོས་པའེ་ཆ་ཤས། 

ལྔ་མཆོད། བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལ་ཉིན་ཇྗེ་ཆྩོང་ཁ་པ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ལ་ 
གཟེགས། 

ལྔ་དྲུག་འགྲོ། ཁལ་ལྔ ་ཁལ་དྲུག་ལ་འབྲོ་བ་སྟེ ངོ་བོ་འབྲུ་ཁ ལ་ 
ལྔ་ལ་སྐྱེད་ཁལ་རེ་སྤོད་སྲོལ་དེ་རེད། 

ལྔ་བདེའེ་དུས། སྙིགས་མ་ལྔ་བདེའེ་དུས་ཏེ། དུས་དང་། སེམས་ 


ཅན། ཆེ། ཉན་མོངས་པ། ལྟ་བ་རྣམས་ཉམས་པའིེ་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་དར་བའེ་དུས། 

ལྔ་ལྡན། (༡) ཁག་ལྔ་གཞི་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ། (༢)གླུ་ 
དབྱངས་ངེས་པ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག (༢) སྒོམ་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྒོམ་པ། རང་ལུས་ལྷར་ 
སྒོམ་པ། བླ་མ་ལྷར་སྒོམ་པ། མི་རྟོག་པའེ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ། 

ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ལྟོས། 

ལྔ་བསྡུས། གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལྔ། །དེ་ལས་གཟའ་ 
་ནེ་གཟའ་དག་ཡིན། །ཚེས་ནེ་སྐབས་དེ་འེ་ཆེས་གྲངས་དང་། 
།དགའ་བཟང་རྒྱལ་རྟོང་རྫོགས་ལྔར་བཤད། །སྐར་མ་རེས་ 
འགོགསྨ་ཟ་སྐར་དང་། །སྦྱོར་བ་ཉེ་ཟླ་ལས་བྱུང་བ། བྱེད་ 
པ་སྔ་ཕྱེའེ་བྱེད་པར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་དག་ 
སོ་སོའེ་ཐད་ལ་གསལ། 

ལྔ་པ། (༡)འཆེ་བ། ལྔ་པའིེ་དུས། ལྔ་པའི་ལམ། 
(༢)[རྟེང]མཐང་གོས། 

ལྔ་པའི་བདག [མངོན།གཤེན་རྗེ། 

ལྔ་པའེ་དབྱངས། [མངོན།ཁུ་བྱུག་གི་སྐད། 

ལྔ་པར་ཕྱིན་པ། [མངོན།ཤེ་བ། 

ལྔ་ཕུང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དོན་གཅིག 

ལྔ་ཕྲུགས། ལྔ་ཚར་གཅེག་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་ལ་ 
ལྔ་ཕྲུགས་རེ་ཟེར། 

ལྔ་རིག རེག་གནས་ལྔ། 

ལྔ་རིག་པ། རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ཤེས་པའམ། ཤེས་མཁན། 

ལྔ་ལམ། འཆེ་བའེ་སྐབས། ནད་ཀྱེས་ཡུན་རིང་མནར་ཏེ་ 
ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ། 

ལྔ་ལོར། སྔར་སྲང་ལྔའེ་ཚད་འཁོད་པའི་བོད་ཀྱི་ཤོག་དངུལ། 

ལྔས་རྩེན། (༡) བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ཁམས། 
(༢)གནོད་སྦྱིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ྔ་རང་། འགོས་བཞིའེ་ནང་གསེས་མྱུར་འབྲས་དང་། འཁྲོགས་ 
འགྲོས་གཉེས་སོ།། 


སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་། 


574 སྔ་ལྟས། 


སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་། གཟའ་རྣམས་ཀྱེ་རྐང་ལོངས་འགྱུར་ཚད་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། རྱུར་ 
འགྲོས་དང་འཁྱོགས་འགྲོས་གཉེས་སྔ་རྐང་དང་། དལ་ 
འགོས་འབྱུང་འགྲོས་གཉེས་ལ་ཕྱི་རྐང་ཡིན། འགྲོས་བཞེའེ་ 


ཐད་ལའང་ལྟོས། 

སྔ་སྐྲག་ཕྱི་སྐྲག བྱ་བ་རྩོམ་སྐབས་སྔ་ཕྱེ་གང་སར་སྐྲག་སྣ ང་ 
བྱེད་པ། 

སྔ་མཐོ། སྔ་མ། 


སྔ་གུང་། སྔ་དྲོ་དང་ཉེན་གུང་། 


སྔ་གོང་། (༡) སྔོན་དུས། སྔ་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས། (༢) སྔོན་ 


༨༩༤ 


ཚུད།། ཝས་ག་ཧང་ཡིན་ཆུང་རཱ་གོང་ནས་གླ་སྲིག་ཕྱིད་ 


དགོས། 


༨ 


སྔ་གློ། རྟ་སྒའེ་གློ་ལེན་ཏེ། རྟ་དྲེལ་གྱེ་བྲང་འོག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ 


དེའོ། 
སྔ་དགོང་། སྔ་དྲོ་དང་དགོང་མོ། 


སྔ་འགྱོད་ཕྱི་སྡོམ། སྔོན་ཉེས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང། ཕྱིན་ 
ཆད་སྤོང་སེམས། ངན་སྤྱོད་ལང་ཤོར་མི་ཡོང་བར་རྔ་ 
འགྱོད་ཕྱི་སྡོམ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། བག་མེད་རིགས་ལ་སྔ་འགྱོད་ 


རལ་མས དཿ 


ཕྱེ་སྔོམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བླང་དོར་འཇོལ་མེད་བྱེད་དགོས། 
སྔ་འགྲས་ཕྱི་འཁོན། འཁོན་འགྲས་གསར་རྙིང་། 


སྔ་རྒོལ། ཕྱོགས་སྔ་འཇོག་ནུས་པའམ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའེ་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་གྱེ་གང་ཟག ཕྱེ་ 


རྒོལ་གྱེས་སྔ་རྒལ་ལ་རྒལ་ལན་བཏབ་པ། 


སྔ་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བདུན། གྲུབ་བསལ་ 
ཞུགས་པ་དམ་བཅའ་བ། དེས་ཀུང་ལན་མི་འདེབས་པ། མེ་ 
འོས་པ་དམ་བཅའ་བ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ། ཁས་བླངས་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་མི་དགོས་པ། མྲ 
སྒྲུབ་པ་མ་ངེས་པའེ་གསལ་བ་བརྗོད་པ། ཤེས་འདོད་མེད་ 


པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། 


ྔ་རོལཕྱི་རོལ་གཉིས་ལ་ཉྟས་ཏེ་མ་གྱུབ་པ། ཧོལ་བ་ལ་རྟོས་ 


ཏེ་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱལ་ཞིག་སྟེ། སྔ་རྒོལ་སྒྲ་བྱས་ 


མ་བྱས་གང་དུའང་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱི་རྒལ་སྒྲ་ 
བྱས་མ་བྱས་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྔ་རྒོལ་ཚར་གཅད་པའི་གནས། ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཀྱི་ 
ཡ་གྱལ། སྔ་རྒལ་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཏེ། འིས་པའེ་ 
ལན་མེ་བརྗོད་པ་དང་། མངེས་པ་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ཅན་ 
བརྗོད་པ། སྐྱོན་སྤོང་བའེ་ཚེ་སྐྱོན་མེ་སློང་བ་དང་། ལན་ 
ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའེ་ལན་བརྗོད་པ་ 
བཅས་ལ་དཔང་པོས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའོ།། 

སྔ་རྒོལ་ལ་སྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ། རྒོལ་བར་སྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། སྔ་རྒོལ་ 
གངས་ཅན་པ་ལྭ་ཕྱི་རྐོལ་སངས་རས་པས། བློ་བདེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྭ་བུ། གངས་ཅན་པས་དེ་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞེ་བར་འདོད་ཀེ། སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་དུ་མི་འདོད་པའོ།། 

སྔ་ཆ། (༡) སྔ་དོའེ་ཆ། (༢) སྔ་ཕྱི་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སྔ་ 
མ། 

སྔ་ཆས། སྔ་མོའེ་ཡོ་བྱད་དམ་སྔ་མོའེ་གྱོན་ཆས། 

སྔ་རྗེས། སྔ་ཕྱེའམ་ཐོག་མཐའ། འགྲུལ་པ་སྔ་རྗེས་ཚང་མ་ 
འགྲོ་སྲ་་ལམ་གཅེག་ལས་མེད། 

སྔ་ཉིན། རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའེ་སྔ་མའེ་ཉེན། ཆོགས་ 
འདུ་འཚོག་རྒྱུའེ་སྔ་ཉེན་དུ་འབྱོར་ཐོ་འགོད་པ། 

སྔ་རིང་། སྔོན་རྗེས། སྔ་རྟེང་ལོག་པ། དམག་མིའེ་དཔུང་ 
སྣོན་མང་པོ་སྔ་རྟེང་ཙར་ཙར་དུ་ཕྱིན་སོང་། བྱས་རྗེས་ 
སྔ་རྟེང་ཐེངས་མང་བཞག་པ། 

སྔ་ལྟས། སྔོན་དུ་འོང་བའེ་རྟགས་མཚན། བཀྲ་ཤིས་སྔ་ལྟས། 
ཆར་པའེ་སྔ་ལྟས་ལྷགས་པ། འབྲས་བུའེ་སྔ་ལྟས་བརྩོན་ 
འགྲུས། སྲེན་བྱས་ཅུག་ཅུག་ཟེར་བ་དེ། བཀྲ་མི་ཤེས་ 
པའེ་རྫ་ལྟས་ཡིན། ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡིས་གང་བ་དེ། ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། 


575 སྔ་མ་སྔ་མ། 


སྔ་བལྟས་ཕྱི་བལྟས། སྔ་ཕྱིའམ་རྒྱབ་མདུན་གཉེས་ཀ་མཐོང་ 
བར་བྱེད་པ། བྱ་ངང་པ་མཚོ་ལ་རྐྱལ་ན་སྟེང་བལྟས་དང་ 
འོག་བྟལས། ཤཱ་པོ་ཆེན་སྒང་ལ་འབྲོ་ན་སྔ་བལྟས་དང་ཕྱེ་ 
བྟྟས། 

སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐག་རྒྱག་པ། མེ་སོགས་ཐག་པས་བསྡམས་ནས་ 
ཐག་སྣེ་མི་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱིས་འཇུས་ཏེ་འཁྲེད་འགྲོ་བ། 

སྔ་ཐུན། ཉེན་མོ་ཐུན་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་ཐུན་དང་པོ། 

སྔ་ཐོག སྔ་དྲོ་སྟེ་ཉེན་གུང་ཚུན་ཆད། སྔ་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ 
ན་རིག་པ་གསལ། 

སྔ་དར། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་བསྡུས་ཚིག 

སྔ་དུས། ྔོན་གྱེ་དུས། 

སྔ་དྲོ ཉེན་མོ་ཆ་གསུམ་དུ་བཏང་བའེ་ཆ་དང་པོ་དང་། ཉེ་ 
མ་ཤར་བའི་དུས་སམ་ཉེན་ཕྱེད་གོང་། 

སྔ་འདོན། ཉེར་མཁོའེ་དྲངལ་དངོས་ཅེ་རེགས་དུས་སྒོ་སྔ་སྣུར་ 
གྱེས་འདོན་གཏོང་བྱེད་པ། གྲོན་དངུལ་གང་དགོས། གནས་ 
སྐབས་རིང་སྲ་འདོན་བྱིད་པ། འཐ་དྭངལྟ་སཱ་འདོན། ཛཱ་ 
ས སི་ 

སྔ་ན་མེད་པའི་བྱ་རྒྱུ། རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བདེ་ 
བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྔར་བྱས་པ་མེད་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུའེ་རྒྱན་ཞིག 

སྔ་ནུབ། ཉེན་སྔ་མའེ་ནུབ་མོ། སྔ་ནུབ་མཚན་མོ། 


སྔ་སྣུར། རྗེས་མའེ་བྱ་བ་སྔོན་ལ་ཚུར་འཐེན་པ། དུས་བཀག་ 
བུ་ལོན་ཚང་མ་སྔ་སྣུར་གྱིས་སྤྲོད་པ། ལས་གྲྭ་སྔ་སྣུར་གྱེས་ 
བསྒྲུབས་པ། ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུའེ་ཚེས་གྲངས་སྔ་སྣུར་ 


བྱས་སོང་། 
སྔ་པོ། དུས་སྔ་མོའམ་སྔ་བའེ་ཆ། སང་ཉེན་སྔ་པོ་ཕེབས་ཤོག 
སྔ་པོ་སྔ་པོ། ཧ་ཅང་སྔ་བ། བརྡ་ལན་སྔ་པོ་སྔ་པོ་ 


བ། ཞོགས་པ་སྔ་པོ་སྔ་པོ་ལངས་ནས་ལུས་རྩལ་སྦྱངས། 


སྔ་ཕྱི། སྔོན་མ་དང་རྗེས་མ། སྐད་ཆ་སྔ་ཕྱེ་འགལ་འཇོ་ལ་ 
མིརྐ་ཐ། དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱི་རན་པོ། ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ 
ྔ་ཕྱིམི་འགྱུར་བ། བར་མི་འཆད་པར་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ཆགས་ 


་པོ་ནས་བཏང་ 


པ། 

སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ། སྔོན་རྗེས་བར་གསུམ་མམ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ། རྒྱབ་སྐྱོར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། ལག་ 
ལེན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བསྟར་བ། སྔ་ཕྱེ་བར་གསུམ་ 
དུ་མེག་གེས་དངོས་སུ་མཐོང་བ། 

སྔ་ཕྱི་གསུམ་མཐོང་། ཚེས་ཆད་ལྷག་བརྩེ་བའེ་སྐབས་སུ་ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་ཞིས་ཆེས་ཞག་རིལ་པོ་གཅིག་ནང་དེའི་སྔ་ངྱི་ 
འགྲོགས་ནས་ཚེས་ཞག་གཅིེག་པོ་དེ་ཆད་ཅེས་ཟེར་ཞེང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་ཉེན་ཞག་གསུམ་ 
མཐོང་ན་དེ་ལས་རེལ་པོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེས་དེ་ལྷག་ 
པར་བཏགས། ཚེས་ཆད་ལྡག་གེ་ཐད་ལྟ་ལོས། 

སྔ་ཕྱིའེ་རྒོལ་བ། རྕོད་པའེ་སྔ་རྒལ་དང་ཕྱེ་རྒོལ། 

སྔ་འཕྲོ། སྔ་མའེ་མཇུག་དང་། ལྷག་མ། ལས་དོན་སྔ་འཕྲོ་ 
བསྡད་པ་རྣམས་སླར་ཡང་འགོ་ཚུགས་སོང་། 

སྔ་འཕྲོས། རེ་ཞེག་གམ་གནས་སྐབས། འོ་ན་སྔ་འཕྲོས་ཁྱེད་ 
རང་མ་ཕེབས་ན་མཉེས། སྔ་འཕྲོས་ལས་ཀ་རྒྱུན་གཏན་ 
བྱས་ན་འགྲེག 

སྔ་བ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཕྱི་བའེ་ལྡོགས་ཕྱོགས། སྔ་ས་ནས། 
གང་སྔ་སྔ་། དེ་རིང་ཡོང་བའེ་དུས་ཚོད་ཁ་སང་ལས་སྔ་ 


བ་ཡོད། 

སྔ་བར་སྒྲོག [མངོན།ྱེམ་བྱ། 

སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ། ཛྔ་ཕྱེ་བར་གསུམ་དང་དོན་གཅེག 

སྔ་འབྱོར་ཕྱི་ལོག གཏན་འཁེལ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྔོན་ལ་འབྱོར་ 
ཞེང་ཕྱེ་ཅམ་དུ་ལོག་པ། 

སྔ་མ། (ཀ) དུས་སྔོན་མ། སྔ་མ་ནས་ད་ལྟའེ་བར། སྔ་ 
མ་ནས་མ་གྲགས་པ། སྔ་མ་བྱུང་མ་མྱོང་། (ཁ) སྔོན་ 
རྗེས་བར་གསུམ་གྱེ་སྔོན་མ། མི་རབས་རྔ་མ། ཟླ་བ་སྔ་ 
མ། བསམ་པ་པྔ་མ་ནང་ལྟར། ཚིག་སྔ་མ་ནང་བཞེན་དུ་ 
སྦྱོར་བ། 

སྔ་མ་སྔ་མ། ( ༡ ) རྗེས་མ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྔོན་མ་སྔོན་མ། 


སྔ་མའེ་སྔ་མ། 576 སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། 
(༢) དུས་ཤེ ན་ཏུ་སྔ་བ། བཀོད་མེད་པར་སྔ་སོར་བཞག 
སྔ་མའི་སྔ་མ། དུས་ཤེན་ཏུ་སྔ་བའམ། སྔ་ཤོས། སྔ་སྲོལ། སྔ་མོའི་ལུགས་སྲོལ་དང་འགྲོ་ལུགས། སྔ་སྲོལ་ལ་ 
སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ། རྫ་མ་ལ་དཔེར་བྱེད་པའམ། རེགས་ ཆ་འཇོག་བྱེད་མེ་དགོས། 
འགྲེ་སྦྱོར་བ། བྱ་བ་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ཕྱི་མའེ་ སྔ་གསར་གསར། སྔ་པོ་རྔ་པོའམ་ཧ་ཅང་སྔ་པོ། དེ་རེང་ཁོ་ 
ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རེགས་བསྒེའོ།། སྔ་གསར་གསར་ནས་ཕྱེན་སོང་། 
སྔ་མའི་ལས། སྔར་བསགས་པའེ་ལས། སྔགས། ‹མནྣཿ›རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
སྔ་མོ། སྔ་མ། གེ་ཡིད་ཀྱེ་སྣང་བ་ཕལ་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཨི་ 


སྔ་ཚར། (༡) ཁོ་ག་སྔ་མའམ་སྐྱེ་དམན་རྔ་མའེ་བུ་ཕྲུག རང་ 
གི་བུ་རྒྱུད་དང་སྔ་ཚར། (༢ )ཐོག་མར་བྱུ ང་བའེ་སློབ་ 
མ། 

སྔ་ཚིག་ཕྱི་འགལ། གཏམ་སྔ་མ་དང་རྗེས་མ་མི་མཐུན་པ། ཁ་ 
གཏམ་ཚང་མ་སྔ་ཚིག་ཕྱི་འགལ་ཤ་སྟག་ཡིན། སྔ་ཚིག་ 
ཕྱི་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་པ། 

སྔ་ཞོགས། ཞོགས་པ་ྔ་པོ། 

སྔ་ཟ། [རྙེང]སྔ་སའམ། དུས་སྔ་པོ། 

སྔ་རབས། གནའ་དུས་ཏེ་པནྱ་ཀི་བུང་རྐམ། 

སྔ་རབས་ཕྱི་འབྱུང་། སྔོན་ཆད་དང་རྗེས་མ། 

སྔ་རུ། རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྒའེ་མདུན་ཆ། 


མྔཆོལ། རྔིན་ནམ་གོང་། སྡ་འོས་གྱེ་དུས།: རྫ་འོམཏྱུ་ 
སྤངས་ཟིན་པ། སྔ་རོལ་ནས་ཡིད་དགའ་བ། 

སྔ་ལངས་ཕྱི་ཉལ། ཞོགས་པ་སྔ་པོར་ལངས་ཤིང་དགོང་མོ་ 
ཕྱེ་པོར་ཉལ་བ། 

སྔ་ལམ། སྔ་མའི་ལུགས་སྲོལ། 

སྔ་ལོ། ལོ་སྔོན་མ། 

སྔ་ལོགས། སྔར་དུས། སྔ་ལོགས་ཀྱེ་ཉམས་མྱོང་། 

སྔ་ཤ སྒའེ་སྔ་རུ། 


འོ ༤ ང་ 


སྔ་ས། སྔ་མོ། གྲོང་སྡེ་དེ་སྔ་ས་ནས་ཚགས་པ་ཞིག་རེད། 

སྔ་ས་ད་གནས། སྔར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ། 

སྔ་སོ། (༡) མདུན། (༢)སྔོན་དུས། 

སྔ་སོར། (༡) ཛྔོན་དུ་དང་། སྔ་མར། སྔ་སོར་གྲ་སྒྲིག་ 
འཐུས་ཚང་བྱེད་པ། (༢) སྔ་མ་ནང་བཞེན། བསྒྱུར་ 


དམ་འཁོར་བཅས་རྣམས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་ 
གཟུངས། གསང་སྔགས། རེག་སྔགས། དྲག་སྔགས། 
ངན་སྔགས། ཐུན་གསོས་སྔགས་བགྲངས། སྔགས་རྒྱག་ 
པ། 

སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲོད་བྱེད་མྱུར་ཤོས་ 
ཏེ། དབང་པོ་རྒོན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཐབས། 

སྔགས་ཀྱི་དོན་གྱུབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
ཞེ་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ་བཅས་ཀྱེ་ནུས་པ་ཐོབ་ 
། 

སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་ལྔ། ཨུཏྤལ། པདྨ་དཀར་པོ། 
བླད ཅཿནྟཱཧ་བུ་བཞེ་ཆོགས་ཐཤུད་ཀྱི་དང་། རིན་ཆེན། 
ལྟ་བུ་ནི། སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་གཅིག 

སྔགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེ། གཉེད་སད་པའེ་གནས་སྐབས་ 
དང་། རྨེ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་དང་། གཉིད་མཐུག་གི་ 
གནས་སྐབས་དང་། བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་བཅས་བཞེ། 

སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ། སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བོགས་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ། 

སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བདུན། གཏན་དུ་བའེ་ལམ། ཆ་ཤས་ཅན། 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། དང་པོར་བདེ་བ། ཕལ་ཆེན་བདེ་ 
ཆེན་གྱེ་ཚུལ། འགའ་ཞིག་བདེ་ཆེན། ཅུང་ཟད་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཚུལ་ལོ།། 

སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
བདེན་ཚིག་བརྗོད་ན་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། རེག་སྔགས་ 


སྔགས་ཀྱེ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། 


577 


མོ། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་ 


གསར་དུ་བྱེད་ནུས་པ། 

ཐགས་ལྔས་རྐིམ་བྲ་ཝུ། བགན སེསསྲ་དདྲོན། སྒྱུ 
ལུས། འད་གསལ་ རུང་འཇུག་ག། 

སྔགས་སྐད། སྔགས་འདོན་པའི་སྒྲ་སྐད། 

སྔགས་སྐྱེས། བསྐྱེད་རེམ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་འབྱོར་མ། 

སྔགས་གྲྭ། (༡) སྔགས་པའེ་གྲྭ་ཚང་། (༢) སྔགས་པའེ་ 
གྲྭ་པ། 

སྔགས་རྒྱ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་བསྡུས་ཚིག 

སྔགས་རྒྱུད། (༡)སཱགས་པའི་རིགས་རྒྱུད། 
(༢) ‹ཏནྟ›གསང་སྔགས་སྐོར་གྱེ་གསུང་རབ། 

སྔགས་ཆུ། སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཕུ་བཏབ་པའི་ཆུ། 

སྔགས་འཆང་། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན། སྔགས་ 
འཆང་ནུས་ལྡན་ཞིག་བོས་ཏེ་སྐྱབས་འཆོལ་བ། 

སྔགས་གཉེས། གསང་རྔགས་གསར་མ་དང་རྙིང་མའོ།། 

སྔགས་རྙིང་མ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་དོན་གཅིག 

སྔགས་ཏེ་བསུ་པ། [རྙེང]ཆེད་དུ་བསྔོ་བ། 

སྔགས་བཏུ་ཆོ་ག ཡེ་དམ་གྱེ་རྩ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
བསླྲུབས་ཏེ་རྗེས་གནང་བྱེད་པའེ་ཐབས། 

སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་རྒྱུད་དྲུག དང་པོ་འཇེག་ཉེན་འདས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས། གཉེས་པ་ཁ་འབར་མ་ཡི་རྒྱུད་ལས་ 
བཏུས། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ཁ་སྦྱོར་གྱེ་རྒྱུད་ལས་བཏུས། 
བཞི་པ་ཨ་མོ་ཀ་པ་ཤའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས། ལྔ་པ་སེ་ཏྲེཀ་ 
རའེ་རྒྱུད་ལས་བཏུས། དྲུག་པ་གནོད་སྦྱིན་འབར་མའི་རྒྱུད་ 
ལས་བཏུས་པའོ།། 

སྔགས་སྡེ་གསུམ། གསང་ྔགས་དང་། རིག་སྔགས། གཟུངས་ 
སྔགས་ཏེ་གསུམ། 

སྔགས་སྡོམ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་དམ་ཚིག་སྟེ། 
བསྔམ་བྱ་གཟུང་འཛེན་གྱེ་རྣམ་རྟཾག་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ། རྡོམ་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་འཛེན་ 
པར་དམ་བཅས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་ 


ཧྲ ང་ད བ་ བུབ ངུ ཚེ འ་འ 
པའེ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རང་རྒྱུ དབང་བསྐུར 


སོ་སོ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། 

སྔགས་པ། རྫགས་ཀྱེ་གཟུངས་འཇེན་མཁན་ནམ་གསང་རསྔགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མཁན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྔགས་ཆེན་ 
དང་། སྔགས་འཆང་། འཇོམས་བྱེད། བསྟན་བདག 
མཐཐུ་ངོ་ཆེ། དོ་རྗེ་འཛེན། ནུས་པ་ཅན། བསྲུང་འཁོར་ 
བ་བཅས་སོ།། 

སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡོད་པའེ་དགེ་འདུན་ 
འདུས་སྤྱི་སྟེ་རྒྱུད་པའེ་གྲྭ་ཚང་། 

སྔགས་ཕྱོགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། 

སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ 
ལག་དང་། མཆོད་པ་འབུུལ་བའེ་ཡན་ལག བཤགས་པའེ་ 
ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཡན་ལག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའེ་ཡན་ལག བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག 
བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན། 

སྔགས་བོན་པ། [རྙེང]སྔགས་བཟླ་བ། 

སྔགས་མར། སྔགས་བཟླས་ནས་ཕུ་བཏབ་པའེ་མར། 

སྔགས་ཟོར། སྔགས་བཏབ་པའེ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མ། 

སྔགས་བཟླ་ཚུལ་བཞེ། དོ་ལེའེ་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའེ་བཟླས་ 
པ། ཁྲོ་བོའེ་བླཟས་པ། དམ་ཆེག་གེ་བླཟས་པ། 

སྔགས་ཡིག ལེགས་སྦྱར་གྱེ་བརྡ་སྦྱར་བའེ་ཡེ་གེ། དབྱངས་ 
གསལ་གྱེ་ཡེ་གོའེ་ནང་ནས་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་གང་ཡིན་གྱེ་སྔགས་ 
ཡིག་བསྒྲུགས་པ། 

སྔགས་རམས་པ། སྔགས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་བཞག་པའེ་རབ་ 
འབྱམས་པའམ་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 

མགས་རི་གོས། ཇགས་པའི་རིགས་རུས། 

སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་གྱེ་རེམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གནད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་གཞུང་། དུས་རབས་ 
བཅུ་བཞེ་པར་རྗེ་རྩོང་ཁ་པས་མཛད་པ་དང་། ཕྱེས་སུ་རྒྱ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། 


སྔགས་ལམ། 


578 


སྡར་བཞིན། 


སྔགས་ལམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། 

སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྡ། ངག་དཔེན་དང་། སེམས་དཔེན། 
སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་བཅས་ལྔ། 

སྔགས་ལུགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོལ། 

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
རེགས། རྡོ་རྗེའེ་རེགས། པྨདའེ་རེགས། 

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས། བསྐྱེད་རེམ་དང་། རྗོགས་ 
རེམ། 

སྔགས་གསར་མ། གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་དོན་གཅེག 

སྔགས་གསར་རྙིང་། གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་། གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མར་ལྟོས། 

སྔགས་གསུམ། ཡིད་མཚན་རྟག་ལས་སྐྱེབ་པའེ་སྔགས་ཏེ། དབྱེ་ 
ན། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རེག་སྔགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གཟུངས་སྔགས་དང་། གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གསང་སྡགས་ཏེ་གསུམ། 

སྔངས་སྐྲག (༡) འཇེགས་སྐྲག (༢) བྲེལ་འཚབ། 

སྔངས་པ། * དངངས་པ། 

སྔབས་པ། [རྙེང]ཁྲོས་པ། 

སྔར། སྔོན་ནམ་སྔ་དུས། སྔར་ནས་འདྲེས་པའི་གྲོགས་པོ། 
རྒྱལ་ཁ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བ། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར། 
གནས་ཚུལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ། མཐུན་སྒེལ་དམ་ཟབ་ 
སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱེད་པ། སྔར་བྱས་རྒྱབ་བསྐྱར། 
སྔར་བྱས་ལ་རྩད་གཅད་མི་བྱེད། སྔར་ཡོད་རྨང་གཞིའེ་ 
ཐོག སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། 

སྔར་སྐྱེས། [མངོན།ཇོ་ཇོ་འམ། གཅེན་པོ། 

སྔར་འཁོན་ཞེ་བཞག པྲར་འཁོན་ཞེ་འཛེན་ཀྱང་ཟེར། འཁོན་ 
འགས་ཀྱེ་གཏེང་ནད་དམ་དུ་འཛིན་པ། ཕན་ཚུན་རྔྨར་འཁོན་ 
ཞེ་བཞག་གིས་ཁ་གཏོང་རེས་བྱེད་པ། 

སྔར་འཁྱུད། [རྙེང](༡) སྔ་མའེ་སྲོལ། (༢)ཐེངས་སྔ་ 
མ 

སྔར་རྒྱུན། སྔར་གྱེ་སྲོལ་རྒྱུན། གཏོང་ཡོང་ཚང་མ་སྔར་རྒྱུན་ 


སི བ་མ་ བོས མ་ 


གཞེར་བཞག་ལས། སྣོན་འཕྲེ་སྦོར་གཅོག་མི་བྱེད། གཏར་ 
སྐྱོན་བྱུང་བ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་སོར་ཆུད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ 
པ། ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་འེན་འཁྱེར་བྱས་ནས་སྔར་རྒྱུན་ 
གཞེ་འཇགས་མ་ཐུབ་པ། 

སྔར་སྔ་མོ། གནའ་རབས་སྔ་དུས། མི་ཚོ་སྔར་སྔ་མོ་ནས་ 
ལུང་པ་དེར་གཞེས་ཆགས་པ། 

སྔར་རྗེས་དཔྱད་པ། འདས་པའེ་དོན་ལ་བརྟགས་པ། 

སྔར་ཉེས། སྔ་མའེ་སྐྱོན། 

སྔར་ལྟར། རྫ་མ་ནང་བཞེན། བྱེད་སྒོ་ཚང་མ་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ཆོག 

སྔར་འཐམས་པ། [རྙེང།སྔར་དུས་བཏབ་པའམ། སྔར་བརྡ་ 
བྱས་པ། 

སྔར་གནས་སོར་བཞག གོ་གནས་སོགས་སྔར་ཡོད་རང་སོར་ 
ཧཞ་གྲང། 

སྔར་ཕན། སྔ་མ་སོང་ཟེན་ནམ། དུས་ཡུན་ཅུང་ཟད་སོང་ 
ཟེན་ཡན་ཆད། སྔར་ཕན་གྱེ་བདེ་སྡུག་གནས་ཚུལ་ཚང་ 
མ་ཐོ་མངའ་སེམས་གསལ་རེད། 

སྔར་ཕན་ཆད། སྔར་ཕན་དང་དོན་གཅེག 

སྔར་བྱུང་། པྔོན་དུ་བྱུང་ཟིན་པ། སྔར་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ། 
བ་སྐྱེ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བཞིག་བྱུང་བ་ 
ཆེད། སྔར་བུང་ལོ་རྒྱུས། 

སྔར་བྱུང་ཕྱི་ལྟ། སྔོན་དུ་བྱུང་ཟེན་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱར་དུ་བསམ་ 
བླ་གཏང་བ། 

སྔར་མུས། རྔོན་གྱི་རྒྱུན་ནམ་ཆླུ། འབད་བཅྱོན་སྔར་རུས་ 
ཅུ་བྱད་པྲ། གོ་གནས་ཛྙར་ཆུསླ་འཛྲིན་ཁ། 

སྔར་མེད་གསར་སྤོས། སྔོན་མེད་པ་ཞེག་གསར་དུ་བཟོས་པ། 
ལམ་སྲོལ་ངན་པ་སྔར་མེད་གསར་སྤོས་མ་བྱེད། སྒྲིག་ 
ཁྲེམས་རྫར་མེད་གསར་སྤོས། ཁྲལ་འབབ་རསྔར་མེད་གསར་ 
ྤསབྱེདཔ། 

སྔར་བཞེན། སྔར་ལྟར་རམ་སྔ་མ་ནང་བཞེན། ཕན་ཚུན་ 
དབར་དུ་མཐཐུན་སལ་དམ་ཟབ་སྔར་བཞིན་བིད་པ། གནས་ 


སྔར་ལམ། 


579 


རྭ 


༨༤ 


ཆུ་ལ། 


༡ 


སྐབས་སྔར་བཞེན་རང་འཇགས་སུ་འཇོག་པ། 

སྔར་ལམ། པྔ་དུས་ཀྱེ་ལུགས་སྲོལ། དུས་ཆེན་སོ་སོའི་བྱེད་ 
སྒོ་སྔར་ལམ་ནང་བཞེན་རེད། 

སྔར་ལས་ལྷག་པ། སྔ་མ་ལས་ཡག་པ། 

སྔར་ལུགས་སྦུག་འདྲེན། སྔར་གྱེ་བྱས་ཉེས་མུ་མཐུད་དེ་བྱེད་ 
པ། སྔར་ལུགས་སྦག་འདྲེན་གྱེ་རེགས་སུས་ཀྱང་བྱས་མི་ 
ཆོག 

སྔར་ས་ད་འཇགས། རྫར་ནས་གང་ཡོད་རྣམས་ད་ལྟའང་རང་ 
གནས་སུ་འཇགས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་བ་རྣམས་སྔར་ས་ 
ད་འཇགས་བྱས་པ། 

སྔར་སོང་ད་འགྲོ། སྔར་འགྲུབ་པ་ལྟར་ད་ལྟའང་ཡོང་སྣམ་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སོང་ད་འགྲོའེ་བྱ་སྤྱོད་དེ་ངས་འཁུར་ 
མི་ཐུབ། 

སྔར་སྲོལ། པྫ་མོའེ་ལུགས་སྲོལ། ལོ་དུས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་ 
རྙོན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བྱེད། ཡུལ་གྱེ་སྲོལ་བཟང་སྔར་སྲོལ་ 
ལྟར་འཇོག 

སྔར་སྲོལ་ལད་རྐྱེན། སྔར་སྲོལ་ཉམས་རྐྱེན། སྤྱོད་ངན་མང་ 
མཾསྣ་སར་སྲོལ་ལད་ཏན་དུ་འབོ་ཉེན་ཡོད། 

སྔས། མགོ་སྔས་ཏེ། ཉལ་དུས་མགོ་འཇོག་སའེ་ཆས། སྔས་ 
འབོལ། སྔས་རེལ། སྔས་ལེབ། སྔས་ཤུབས། 

སྔས་མགོ། ཉལ་སྐབས་མགོ་འཇོག་སའེ་ཕྱོགས། 

སྔས་སྟན། རྫས་དང་མལ་སྟན། 

སྔས་མལ། སྔས་འབོལ་དང་ཉལ་ཆས། 

སྡུན། [རྙེང།མདུན། སྡྲན་དུ་བཏང་། མེ་སྡྲན་མ། 

སྡུན་མ། [རྙེང]སྔ་མ། 

སྡུན་བསུ། མདུན་གྱི་སྣེ་འདྲེན། སྤོས་སྣེས་སྡུན་བསུ། 

སྡུར་སྒྲ། གཉེད་ཁུག་སྐབས་དབུགས་འདོན་པའི་སྒྲ། སྡུར་ 
སྒྲ་འབྱུག་ལྟར་སྒྲོག 

སྡུར་པ། གཉེད་ལོག་སྐབས་ཨོལ་པའེ་ནང་ནས་ཐོན་པའེ་ཧར་ 
བྒ། 

སྡེའུ། མོན་སྲན་སྡེའུ་ཞེས་པའེ་འབྱུ་རེགས་ཤིག 


སྔོ། (ཀ) (༡༡མྒྱ་གུ། ལོ་འདབ་གསར་པའི་སྔོ་འབུས་ 
པ། (༢)ཟས་ཀྱེ་ཚོད་མ། སྔོ་རེགས་མང་པོ་ཟས་སུ་ 
ཟ། (༣)རྩྭ་རེགས་སྤྱི། སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་སྔོ་རྩ་སྟེར་ 
འཐུལ། མེ་ཏོག་དམར་ཞིང་ལོ་འདབ་བྔོ་། ནེའུ་གསེང་ 
སྔོ་ཞིང་མེ་ཏོག་རྒྱས། (༢) [རྙེང] སྐྱོན་མེད། 

སྔོ་དཀར། ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ། 

སྔོ་སྐྱ། མཐེང་དང་དཀར་རག་བསྲེས་པའེ་མདོག་སྟེ་སྔོན་པོ་ 
དཀར་ཤས་ཆེན་པོ་ཞིག 

སྔོ་ཁུ། ཕུར་ཁུ་སྟེ ་དར་བ་བསྐོལ་ཏེ་ཕྱུར་བ་བཏོན་པའི་ཁུ་བ། 

སྔོ་ཁྲ། གཞེའེ་མདོག་སྔོན་པོར་རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། 

སྔོ་ཁྲིག་ཁྲིག ཇྔོ་བུན་བུན་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ། རྒྱང་ནས་བལྟས་ 
པས་ཆུ་སྔོ་ཁྲེག་ཁྲེག་ཅིག་མཐོང་བྱུང་། ལུང་པའེ་གཡས་ 
གཡོན་ཚང་མ་ན་བུན་སྔོ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཅིག་གེས་གང་འདུག 

སྔོ་སྒ། (༡) ཐང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་མཁྲེས་ཚད་དང་མགོ་ནད་སེལ། དུགས་ 
བརྒྱབ་ན་གཟེར་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། (༢) སྒ་སྐྱ 

སྔོ་སྒོག སྒོག་པའི་ལྡང་པ་སྔོན་པོ། 

སྔོ་ངད། སྔོ་ཚལ་གྱི་དྲེ་མའམ་ནུས་པ། 

སྔོ་རྡད། (༡)[རྙེང]སྔོ་ངད། (༢) ཚོད་མའེ་རེགས། 

སྔོ་ཅེ་རེ། མེག་གི་དབང་པོ་ཤོར་ཏེ་ལུག་འཆི་ཁའེ་མིག་བགྲད་ 
སྟངས་ལྟ་བུ། 

སྔོ་བཅད། རེ་མོ་ལྗང་གུ་དང་། སྔོན་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ 
ལ་རམ་གྱིས་བཅད་རྒྱག་པའི་དོན། 

ྔོ་ལྩ་བ། སྨན་རྒྱར་སྱོད་པའི་སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག 

སྔོ་ལྕག་ཡྩིག སྔོ་རྩ་ཆག་གི་ཆིག་གི། 

སྔོ་ལྕགས་ཀྱུ། སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་གཉན་ནད་འདུལ། དུག་ཚད་གསོ། 

སྔོ་ཆུ་གཏོང་བ། སྔོན་ཆུ་གཏོང་བའང་ཟེ ར། འབྲུའི་ལྡང་པ་ 
ས་ཡསང་བུ་མ་འའ་ཏུན། བཆུ་དང་པ། བ། 

སྔོ་ཆུ་ལོ། ཆུ་སྐྱུར་གྱི་སྔོ་ སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 


སྔོ་ཆུ་སྲེན་སྡེར་ 


་མོ། 580 


མོ 
སྔ་བམ། 


སྐྱུར་ལ་ཞིམ་པ། སྔོང་པོ་རྔེན་པར་ཟ་རུང་བ། ལོ་མ་ཐ་ 
མག་གི་ཚབ་ཏུ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། 

སྔོ་ཆུ་སྲེན་སྡེར་མོ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས། སྐྱེ་ཚུལ་དབྱར་ཁ་ 
འདབ་མ་བགྲད་ནས་སྐྱེ་ཞིང་དགུན་ཁ་སྦར་མོ་བསྐུམས་པ་ 
ལྟར་འཁུམ་པ་ཞིག་སྟེ། རོ་ཁ། ནུས་པས་དྲེ་ཆུ་འགགས་ 
པ་འབྱེན། 

སྔོ་ཆོས། མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་དངལ་བཏུལ་མས་བྲེས་པའེ་ 
ཆོས་དཔེ། 

སྔོ་ལྗང་། རྔོ་ལྗང་ལྡང་ཡང་ཟེར། སྔོན་པོ་དང་ལྗང་གུ་འདྲེས་ 
པའེ་མདོག སྔོ་ལྔང་ལོ་འདབྱ་ཧས་པའེ་ནགས་ཚལ། སྲང་ 
ཐང་གི་དཀྱེལ་དུ་མཚོ་ཆུང་སྔོ་ལྡང་ལྗང་ཞིག་ཡོད། 

སྔོ་རྟག་ཏུ་ངུ་། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་བསྐ། 
ཞུ་རྗེས་རྙོམས། ནུས་པས་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་དང་ལུས་ 
སྟོབས་ཉམས་པ་གསོ། འདུ་བ་སྙོམས་པར་བྱེད། 

སྔོ་ཐིང་ངེར། སྔོན་པོའེ་མདོག་གསལ་ཚུལ། སྤེན་བྲལ་ནམ་ 
མཁའེ་རང་མདོག་སྔོ་ཐེང་ངེར་གསལ་བ། ཅྭཱ་ཐང་ནྣམས་ 
སུ་ནྲེའུ་གསེང་སྔོ་ཐེང་ངེར་ཁབ་པ། 

སྔོ་ཐོག ལོ་ཏོག་སྔོན་པོའི་སྒང་། 

སྔོ་ཐོག་ཅི་ས་ལེན། ཞེང་བདག་གེས་བོགས་མ་ཆད་པ་སོགས་ 
ལ།ཁ་གཡར་ནས་མེ་སེར་གྱེ་ས་ཞེང་ལོ་ཏག་དང་ཆབས་ཅེག་ 
བཅན་འཕྲོག་བྱེད་པའེ་སྲོལ། 

སྔོ་འཐོག་རྒྱག་པ། (༡) ཞེང་ལ་རྩ་ངན་འཐོག་པ། (༢)ལོ་ 
ཏོག་བསྡུ་མ་རན་གོང་ནས་འཐོག་པ་སྟེ། ཟ་འབྱུ་ཆད་སྐབས་ 
སྨེན་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྒྲུགས་ནས་འཐོག་པ། 

སྔོ་དེ་བ། རྫ་འདབས་གཡའ་སྤང་ལས་སྟེས་པའེ་ལོ་མ་སྔོན་ 
པོ་ཉག་གཅན་ཆེ་ག་ཇོན་པོ་རོངྱའུ་ཨོར་གྲསུམ་ཅམ། ར་ 
ཁ་ཞིང་། རེམས་ཚད་སེལ། 

སྔོ་མདངས། ཚོས་གཞི་སྔོན་པོའི་མདངས། 

སྔོ་རྡོག ཡོངས་སུ་རང་མ་སྨིན་པའེ་ཤིང་ཏོག 

སྔོ་ལྡུམ། རྩ་སྔོ་ལྡུམ་བུའེ་རིགས། 

སྔོ་ལྡུམ་ལྕམ་པ། སྔོའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 


སྔོ་ནག མཐེང་དང་ནག་པོ་མཉམ་བསྲེས་ཀྱེ་མདོག 

སྔོ་ནེ། ལུགས་བརྒྱབ་པའེ་ཤེལ་རེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། 

སྔོ་སྤྱེ རྩ་སྔོའེ་རེགས་ཚང་མ། 

སྔོ་སྤྱེ་བཞུར། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་དམུ་ཆུ་དང་། འོར་སོགས་ 
ཆུ་འགག་འབེབས། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་མྔོ་སྟབས་སེང་ 
དང་། ལྡུམ་སྔོན། བེཌུརྱ་མདོག་ཅན། དམུ་ཚུའེ་གསང་ 
ལྡུམ་བཅས་སོ།། 

སྔོ་སྤྲེན། རེ་མོར་རམས་ཀྱེས་མདངས་བཏོན་པའི་སྤེན་རེས། 

སྔོ་སྤིན་དམན་པ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནུས་པས་ཟླ་ 
མཚན་སྙོམས་པ་དང་། ཁྲག་རྒྱུ་བ། ན་ཟུག་གཅོག་པར་ 
བྱད། 

སྔོ་ཕྱུར། དར་བ་ལན་གཅིག་བསྐོལ་ཏེ་བཏོན་པའི་ཕྱུར་བ་རོ་ 
བཅུད་ཡེགས་པ། 

སྔོ་ཕྱུར་ཕྱུར། དུ་བ་འཐུལ་ཚུལ། ཐབ་ནས་དུད་པ་སྔོ་ཕྱུར་ 
ཕྱུ་ན་འགྲི་ཐ། 

སྔོ་ཕྱུར་རེ། དུ་བ་འཕྱུར་སྟངས་ཤེག གྲོང་པ་ཡོད་སར་ཐབ་ 
དུད་སྔོ་ཕྱུར་རེ་གཏོང་བ། 

སྔོ་ཕྲེག་ཕྲེག སྔོ་ཐེང་ངེར། རྩའི་མྱུ་གུ་གསར་པ་སྔོ་ཕྲེག་ 
ཕྲེག་ཐོན་འདུག རྒྱང་ནས་བལྟས་པས་ཆུ་ྔོ་ཕྲེག་ཕྲེག་ཅིག་ 
མཐོང་། 

སྔོ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྔོས་པ། བསྔོ་བ། སྔོས།། 
(༡) ཡིད་ཀྱེས་བགྲང་བཤེར་བྱེད་པ། སྐྱོན་ཡོན་བསྔོ་བ། 
བླང་དོར་སྔོ་བ། ཁེ་གྱོང་ཕན་གནོད་ཇི་ཡོང་བསྔོས་པ། 
(༢) དམེགས་པ་དང་སྤེལ་ཏེ་ཁ་སྒྱུར་བ། གཞན་དོན་དུ་ 
བྔོ་བ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། (ཁ) 
[ཐ་དད་པ།བསྔོས་པ། བསྔོ་བ།། མདོག་སྔོན་པོའམ། ནག་ 
པོར་བསྒྱུར་བ། རོ་རྣམ་པར་བརྔོས་པ། རྣམ་པར་སྔོ་བའེ་ 
འདུ་ཤེས། (ག) མདོག་སྔོན་པོ། རྩིག་པ་མཚལ་ལྟར་ 
དམར་ཞིང་། རྫ་གཡམ་གཡུ་ལྟར་སྔོ་བའེ་ཁང་པ། 

སྔོ་བམ། སྤུ་ཉག་ཕྲ་མོའེ་སྟེ ང་དུ་ཐལ་རྡུལ་ཚགས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
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སྔོག་འདྱྭ། 


ཧམ་སྤུའེ་རེགས། 
སྔོ་བུན་ནེ། སྔོ་ཕྱུར་རེའམ་སྔོ་ལོང་ངེ་། ཐོག་ཁའེ་ལྕགས་ 
མདོང་ནས་དུ་བ་སྔོ་བུན་ནེ་ཐོན་པ། 


སྔོ་སྦྱོར། གློ་བུར་གྱེ་ནད་སེལ་བའེ་ནུས་པའམ་བྱེད་ལས་ནོ་ 
བའི་སྔོ་ཡི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་སྡེ་ཚན་གྱེ་མིང་། 

སྔོ་སྦྱོར་བདུད་རྩེའེ་ཐེགས་པ། དུས་རབས་བྱངུ་དགུ་པའེ་ནང་ 
འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་རྫོ་སྨན་གྱེ་སྦྱོར་ 
སྡེའེ་སྟེང་ཁྲོག་སྨན་གྱེ་ཁ་ཚར་ཕྲན་ཙམ་བཏབ་ན་ཆོག་པའེ་ 
བྱ་སླ་བ་དང་། ཕན་ནུས་ཆེ་བ་ཞིག 

སྔོ་མ། [རྙེང]ཅྩ་ཐང་། 

སྔོ་སྨན། དྭགུན་དུསྤང་ བ་མ་གཏོགས་སྐམ་ནས་མི་སྡོད་པ་ 
རྩ་བ་ཕ་བའེ་རྩའེ་རེགས་ཧོང་ལེམ་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལའང་འཐུ་བའེ་ཚེ་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་ལེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་བཞེ་པོ་སོ་སོར་དགོས་རེགས་དང་། རྩ་ལོ་ 

མེ་འབྲས་བཞེ་ཀ་དགོས་པའེ་རེགས། ལོ་སྡོང་མེ་འབྲས་ 

བཞིའམ་སྡོང་པོ་དོར་བའེ་གསུམ་བཏུ་དགོས་པའེ་རེགས་ 

སོ།། 

རྔོ་རྩ་། ཙྩ་སྔོན་པོ། 

སྦོ་ཚལ། བཟའ་བཅའེ་སྔོ་རེགས། 

སྔོ་ཚེར། ནས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སྔོ་ཚོད། ཐུག་པའི་ནང་དུ་བླུག་རྒྱུའི་སྔོ་ཚལ། 

སྔོ་ཚོས། རམ་གྱེ་མེང་། 

སྔོ་འཛེམ། རེ་སྒོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སྔོ་རེ་ལྕགས་ཟམ། ཁམས་ཁུལ་འཇོལ་རྫོང་ཁོངས་ཟླ་ཆུའེ་ 
ཐོག་ལ་ཡོད་པའེ་ལྕགས་ཟམ་ཞིག 

སྔོ་རིབ། མེག་ནད་བར་འགྲེབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སྔོ་རེས། ཁང་པའམ་འཕྲལ་ཆས་སོགས་བཟོ་བཀོད་ཀྱེ་འཆར་ 
གཞི་ཤོག་ངོས་མྔོན་པོའི་སྟེང་ཐིག་རིས་དཀར་པོ་མངོན་ 
པའེ་དཔེ་རེས། 

སྔོ་རེངས། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་གྱུར་ 
པའི་དུས། 


སྔོ་ལ། རེ་བོ་ཞེག མདོ་སྨད་ཏུུུ་ལན་རྫོང་དུ་ཡོད་ཅིང་མཐོ་ 
ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་༥༠༠༠ལྷག་ཙམ་ཡོད། 

སྔོ་ལུད། (༡) སྔོ་རེགས་ལས་བཟོས་པའེ་ལུད། (༢)ཞེང་ 
ཁར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་རྗེས་རྒྱག་པའི་ལུད། 

སྔོ་ལོ། རྩྭ་སྔོའེ་ལོ་མ། (༢) ཞབས་འདྲེན་ནམ། སྐྱོན་དུ་ 
གྱུར་པའེ་དཔེ། སྤྱོད་ངན་བྱས་ནས་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་སོང་། 
སྔོ་ལོ་ཕྱར་སོང་། 

སྔོ་ལོང་ངེ་། ཆུ་འཁེལ་སྟངས་ཤེག ར་བའེ་ནང་དུ་ཆུ་སྔོ་ 
ལོང་ངེར་འཁྱེལ་འདུག 

སྔོ་ས་སྐྱ་ས། དབྱར་ས་དགུན་ས། 

སྔོ་སངས། (༡) མདོག་སྔོ་རྐྱང་། (༢)[མངོན]༡་ལྗང་ 
ངཔ། ཤ་དརྣན་སྦྲུལ་སྙིང་། 

སྔོ་སངས་ལུས། [མངོན།གཟའ་ལྷག་པ། 

སྔོ་སི་ལེ་བ། སྔོན་པོའེ་མདོག་གསལ་སྟངས་ཤིག གྲི་ཤུབས་ 
ནང་ནས་གྲེ་སྔོ་སེ་ལེ་བ་བཏོན་པ། 

སྔོ་སེར་རེ། (༡ )རྩྭ་དང་སྔོ་ལྡུམ་གསར་པའི་རྨྱ་གུ་ཐོན་ཚུལ། 
དིད་དུས་དོད་གཤེར་རྒྱས་དུས་སྲང་ལྡོངས་རྣམས་སུ་རྩེ་ 
ཐོག་གསར་པའི་རྱུ གུ་སྔོ་སིར་རེ་ཐོན་ཡོང་། (ཆླ ཇྲྭ། 
བ་ཕ་མོ་འཐུལ་སྟངས། མེ་ཁ་གསོས་འཕྲལ་ཐོག་མར་དུ་ 
བ་མྔོ་སེར་རེ་འབུལ་བ། 

སྔོ་སེང་། སྔོ་སྐྱ་ལས་ཅུང་ཟད་དཀར་ཆ་ཆུང་བའེ་མདོག 

སྔོ་བསངས། (༡) རྔོན་པོ། གོས་ཆེན་སྔོ་བསངས། ནམ་ 
མཁའེ་རང་མདོག་སྔོ་བསངས། (༢)|[རྙེང]༡་ནག་པོ། 
ཤ་མཚན་མོ། 

སྔོ་བསངས་མ། [མངོན] (༡) ནམ་མཁའ། (༢)བུད་མེད། 
(༣) མཚན་མོ། 

སྔོ་ཧམ་མེ། (༡) ཁ་དོག་སྔོ་བ། (༢) མདངས་ཞན་པོ། ངོ་ 
མདོག་སྔོ་ཧམ་མེར་ཕྱིན་འདུག 

སྔོག་འདོན། ཕྱེར་འདོན་པ། གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན། ནུས་ 
ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱེད་པ། 

སྔོག་འདྲུ། ཅ་ལག་སྔོག་བཤེར་རམ། སྔོག་འཚོལ། དངོས་ 


སྔོག་པ། 
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སྔོན་ཆད། 


ཆས་སྔོག་འདྲུ་རྒྱག་པ། 

སྔོག་པ། [ཐ་དད་པ]བསྔོགས་པ། བསྔོག་པ། སྔོགས།། འདོན་ 
བའམ་འདཇུ་བ། ཨམ་ཐག་རྫིག་པ། ཧཾསྲ་ཀྱིན་བྔིགས་ 
ནས་གསལ་རྗེན་དུ་བརྗོད། སྒམ་ནང་ནས་ཅ་ལག་སྔོག་ 
པ། 


སྔོག་བུས། སྔོག་པ་དང་བྲུས་པ། 


སྔོག་བཤེར། འཚོལ་ཞིབ་དང་གྲངས་བཤེར་བ། འགྲོ་ཆས་ 


སྔོག་བཤེར། སྡོད་ཁང་སྔོག་བཤེར། 

སྔོགས། སྔོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྔོན་སྐྱེས། [མངོན།(༡)སྐེ་ཚེ། (༢)གཅེན་པོ། 
(༣) བྲམ་ཟེ། (༤) ཚངས་པ། 


སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། རྒྱ་གར་གྱི་ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོ་མང་བཀུར་ 
དྲང་། འོད་མཛེས། དགེ་བ། དགྲ་མཆོག གསོ་ཅུང་ 


འཕགས་ཏེ་ལ། 


སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ། (༡) འདས་པའེ་སངས་རྒྱས། (༢) འཇམ་ 


དབྱངས་ཀྱེ་མཚན། 


སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་ཐོག་མར་གསུང་སྐབས། ཞུ་བ་པོ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དེས་དུས་འཁོར་རུ་རྒུད་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
པ་བློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་མཛད། རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའེ་ལོ་རྗེས་མ་དེར་རལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་དེའེ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོའེ་དབུས་སུ་དུས་ 
འཁོར་གྱེ་བློས་བསླངས་བཞེངས་ནས་འདས། དེའེ་རྗེས་ 
སུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་དང་། ལྷ་དབང་། གཟེ་བྱིན་ཅན། ཟླ་ 
བས་བྱེན། ལྷའེ་དབང་ཕྱུག སྣ་ཆོགས་གཟུགས། ལྷའེ་ 


དབང་ལྡ ན་བཅས་བདུན་པོ་ ས་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་ 


མཛད། 


སྔོན་གྱིེ་མཐའ། སྣོད་བཅུད་འཇེག་རྟེན་སོགས་ཐོག་མར་འབྱུང་ 


དུས་ཏྱི་ཡ་མཐའ། 


སྔོན་གྱི་གནས་རིག་པ། རྔོན་དུས་རང་ངམ་གཞན་གང་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ག ན ས་མངོན་སུ མ་དུ་རྟོག ས་པའེ་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ ། རེ ག་ 


པ་གསུམ་གྱི་གྲས་ཤེག 

སྔོན་གྱི་གནོད་ཕྦིན། [མངོན།ཇསྟྲ་ལ། 

སྔོནགྱི་བག་ཆགས། ཚེ་རབས་རྫོན་མར་ལས་དགེ་སྡེགགི་ 
བག་ཆགས་གཏེང་ཟབ་གང་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བྱིས་པ་འགའ་ཤས་གསོད་རྒྱུར་དགའ་བ་དང་། ཡང་འགའ་ 
ཤས་ཡོན་ཏན་སྦྱང་རྒྱུར་དགའ་བ་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་འདྲ་མིན་བྱུང་བ་ནེ་རྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 

སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ། ཚེ་རབས་སྔོན་མའེ་སྨོན་ལམ། 

སྔོན་གྱེ་ལས། ཚེ་རབས་སྔ་མར་བསགས་པའེ་ལས། 

སྔོན་གྱི་སྲེད་པ། སྲེད་པ་བཞེའེ་གྲས་ཤིག་སྟེ། ཕྱི་མའེ་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ལུས་རྟེན་དེ་མ་ 
བོར་བར་གྱེ་སྲེད་པ། 

སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན། སྔར་བྱུང་བའེ་མཁས་པའམ་སྟོན་པ། 

སྔོན་གྱི་ལྷ། [མངོན།ལྷ་མེན། 

སྔོན་འགོག ཐྔོན་ཚུད་ནས་མི་ཡོང་བ་བྱེད་ཐབས། སྔོན་འགོག་ 
བྱུང་འཆོས། མ་འོངས་རྫོན་འགོག་བྱུང་འཆོས། མ་འོངས་ 
རྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་ན། སྐྱོན་ཆ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། 

སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞིའེ་སྔོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་བྱ་བ། 

སྔོན་འགྲོ་བ། སྔོན་སྐྱོད་པ་སྟེ། སྔ་མར་འགྲོ་མཁན། 

སྔོན་འགྲོ་ཆུ་གསུམ། མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསེལ། ཞབས་ 
བསེལ། 

སྔོན་འབྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། རྫོགས་ 
ཆེན་དཔལ་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབང་པོས་ 
མཛད་པའི་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག་ 
སྟེ། ཐུན་མོང་ཕྱེའེ་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་མེན་ནང་གེ་སྔོན་ 
འགྲོ། ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིེའེ་རེམ་པ། ཉེ་ལམ་འཕོ་ 
བའེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའེ་དམེགས་རེམ་ནམས་ཉམས་ 
ཁྲཾད་ཏུ་ཐརྒད་ངའེ་གཞུང་། 

སྔོན་ཆགས། [མངོན།འཁོར་བ། 

སྔོན་ཆད། ད་ལྟ་ཕན་ཆད། སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་བྱ་བར་ད་ 


༨༤ 


ན་ཁག 


༡12 
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སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་ 


ལྟ་ཕྱི་བལྟས་བྱེད་པ། 

སྔོན་ཆོག བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྫོགས་ 
པ་སྔོན་གྱེ་ཆོ་ག་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་མཁན་ 
པོ་འཕགས་པ་ཡིན་པདང་། གདུ་ལ་བུ་བོ་དྲག་པ་སྟེ་ལས། 
ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་། 
རྒྱུད་དང་། དབང་པོ་གསུམ་སྨིན་པའེ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་ 
སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ཞེག 

སྔོན་ཆོག་བཅུ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་གི་ 
བསྙནཔར་རྫགསཔའི་སྫནགྱེཆོགབཅུ་ལྟེ། རྫོགས་པའི 
ནས་བྱང་ཆུབ་བརྣེས་པའི་རང་བྱུང་གེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་གཉེས་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་དང་། ཤཱ་རེའེ་བུ་སོགས་ཚུར་ཤོག་ 
གེས་དང་། འོད་སུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
དང་། བཟང་སྡེ་ཚོགས་དྲུག་ཅུས་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་ 
པས་དང་། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་སོགས་རྩེ་ཆོས་བརྒྱད་བསླབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ལེགས་ཕྱེན་དེས་པའི་ལན་ 
ལ་དགྱེས་པས་དང་། མཆོད་སྦྱེན་མ་ཕ་མའེ་དབང་དུ་སོང་ 
བ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཨྭུཐལ་ལས་ཕོ་ཉྭ་བས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱེ་ 
ཕྲིན་ཆོག་མཏེན་ནས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གླངས་ཡུམ' 
དབུས་སུ་བྱད་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ 
སོ་སོས་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཏྱིས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྗོགས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 

སྔོན་འཇུག རང་རང་འཇུག་རུང་དུ་གྱུར་པའེ་མེང་གཞེའེ་ 
སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ། 

སྔོན་འཇུག་ལྔ། མེང་གཞེའེ་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ག་ད་ 
བ་མ་འྟ་སྟེ་ཝ་པོ་འདེའི་རྟགས་ལ་བ་པོ་དང་། གད་མནེང་། 
འ་མོ། མ་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་ནང་གསེས་དབེ་བ་བཞེར་ཕྱེ་ 
ཡོད། 

སྔོན་རྗེས། (༡) སྔོན་མ་དང་རྗེས་མ། (༢) སྔོན་འཇུག་ 
དང་རྗེས་འཇུག 


སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ། སྔོན་འཇུག་དང་། རྗེས་འཇུག མེང་ 
གཞི་གསུམ། 

སྔོན་ཐོན། ཡར་རྒྱས་མགྱོགས་ཅམ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཚད་ 
མཐོ་ཙམ་ཡོད་པས་མིག་དཔེར་འོས་པའི་རིགས། སྔོན་ 
ཐོན་པ། སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་། 

སྔོན་མཐའ། འཁོར་བར་སྐྱེས་པའེ་ཐོག་མའེ་མཐའ། སྔོན་ 
མཐའ་མི་མངོན་པ། སྔོན་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད། སྔོན་མཐའ་ 
མེད་པ། 

སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལན་ 
གསུང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལྟ་ལོག་གི་དྲེ་བ་རམས་སྡེ་ཚན་ 
གཞེར་དབྱེ་བའེ་ནང་གསེས། བདག་དང་འཇེག་ཉེན་རྟག་ 
མི་རྟག་གཉེས་ཡེན་གཉེས་མིན་དུ་ལྟ་བ། 

སྔོན་དུ་འགོ་བ། (༡) ཐྔོན་ལ་བེད་དགོས་པའི་གྲ་སྒྲིག 
( ༢ ) མདུན་དུ་རྒྱུག་འགྲོ་བ། 

སྔོན་དུས། སྔ་མའེ་དུས་ཚོད། 

སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ། སྔོན་གྱེ་སྲེད་པ་དང་དོན་གཅེག 

སྔོན་དྲན། རྗེས་སུ་ཡོང་རྒྱུའེ་གནས་ཚུལ་སྔོན་ཚུད་ནས་དྲན་ 
པ། ཕན་གནོད་ཇི་ཡོང་ཐྫོན་དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་འཛོལ་ 
མེད་བྱེད་པ། 

སྔོན་བརྡ། རྫོན་ཚུད་ནས་གཏོང་བའེ་འཕྲེན་ནམ་གཏམ། ཁུངས་ 
སོ་སོར་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ། སང་ཞོགས་ཆར་པ་འབབ་ 
པའི་སྔོན་བརྡ་ཁས་གཞེས་ཉེན་ནས་བཏང་བ། 

སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁེན་པའེ་སྟོབས། རྟོབས་བཅུའེ་ནང་ 
གསེས། འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་ 
བཅས་པ་དྲན་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
འཇུག་པའེ་མཁེན་པ། 

སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། མངོན་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཕ་མ། ལས། ཚེ། ལོངས་སྦྱོད་སོགས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའོ་ 


ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ། 


༨༤ 


ནང། 


༡༡༨ 
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སྔོན་ལས། 


༨༩༤ ༨༩ 


སྔོན་པོ། ནམ་མཁའིེ་མདོག ཅྭུ་སྔོན་པོ། 

སྔོན་དཔགས། རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་ 
ཚོད་དཔགས། 

སྔོན་དཔགས་འགྲོ་གྲོན། རོབ་རེ་ས་ཆོད་དཔགས་ཀྱེ་འགྲོ་སོང་། 

སྔོན་དཔགས་ཡོང་འབབ། རོབ་ཅེ་ས་ཚོ་ 


་རོན་པོ། 
རས་སན་པ། 


རོབ་ཆེ་ས་ཆོད་དཔགས་ཀྱེ་ཡོང་ 


གྒ། 

སྔོན་དཔག་གསོག་འཇྔོག རོབ་རྩེ་ས་ཚོད་དཔགས་ཀྱེ་གསོག་ 
འཇོག 

སྔོན་འཕྲོས། སྔ་མའེ་མཇུག་དང་། ལྷག་མ། གཞུང་དོན་ 
སྔོན་འཕྲོས་བཤད་པ། ལས་གྲྭ་སྔོན་འཕྲོས་གཅང་མར་ 
མཇུག་བསྡུས་པ། 

སྔོན་བུ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཚ་བ། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཆུ་སེར་གྱེ་ནད་རྣམས་འཇམ་པོར་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གྱིབ་ཤེང་དང་། སྔོ་ 
ཨ་ཙ་ར། བེ་ཤ་ལ། ཤོག་ཤིང་པ་བཅས་སོ།། 

སྔོན་བྱས། སྔར་བྱས་པའི་ལས་དོན། སྔོན་བྱས་ལ་རྩད་གཅོད་ 
མི་བྱེད། སྔོན་བྱས་ཀྱེ་ལས་ཀར་བསྐྱར་ཞེབ་བྱེད་པ། 

སྔོན་བྱུང་། སྔར་བྱུང་ཟིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་སོགས། 
མཁས་པ་མང་པོས་བསྫེགས་པའི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ 
ཐར། 

སྔོན་བྱོན། ད་ལྟའེ་སྔོན་ནས་ཕེབས་པ། སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
བཟང་། སྐྱེས་བུ་སྔོན་བྱོན། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་པོ། 

སྔོན་སྦྱངས། (༡ ) དངོས་སུ་མ་བྱས་གོང་དུ་བྱེད་སྟངས་སྦྱངས་ 
པ། ཚ་ཁ་སྔོན་སྦྱངས། ལྟད་མོ་སྔོན་སྦྱངས། (༢) སྔ་ 
མ་ནས་བྱང་གོམས་ཐོན་པའེ་ཡོན་ཏན། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ 
སྔོན་སྦྱངས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན། 

སྔོན་མ། (ཀ) སྔ་མོའེ་དུས། རུ་སྒྲིག་གི་སྔོན་མ་རྣམས་ 
དམག་གི་གདོང་ལེན་དཔའ་པོ་ཤྭ་སྟག་རེད། ཉི་ཟའི་འོད་ 


ཟེར་སྔོན་མ་ནང་བཞེན་གསལ་བ། དེང་སང་རང་རེའེ་ 
མེས་པོའེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྔོན་གྱེ་དུས་ལས་ལྷག་པའེ་སྐལ་ 
བཟང་དགའ་སྟོན་ཤར་བ། རྔོན་མར་བཤད་པ་དེ་ཚོ་སེམས་ 


ལ་བཅང་དགོས། དྭ་ལྟ་ནས་ལས་སླ་པོར་ཤེས་པ་ཚང་མ་ 
སྔོན་མར་གོམས་པ་ཤ་སྟག་རེད། (ཁ) སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ 
སྔ་མ། དུས་རབས་སྔོན་མ། མི་རབས་སྔོན་མ། 

སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྗོད། བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 

ཤིག་སྟེ། སྡུད་བྱེད་དཔེ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་དང་ 

ལྡན་པའེ་ཁྱད་གཞེ་བཀོད་པ་དེས། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 

པའེ་བ སྡུ་བྱ་དཔེ་ཅན་སྔོན་མེད་ཅ ག་བ སུ ས་ཏེ་བྗྗོད་པའེ་ 

རྒྱན་ཞིག 

སྔོན་མོ། སྤྱེར་ནམ་མཁའེ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ 

བྱེ་བྲག་མོ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ཞིག 

གནམ་སྔོན་མོ། ཆུ་སྔོན་མོ། སྲང་སྔོན་མོ། རྟ་རོད་མ་ 
སྔོན་མོ། མོ་དྲེལ་སྔོན་མོ། 

སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན། སྔོ་སྤྱེ་བཞུར་གྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

སྔོན་མོ་ལྷོག་ཟན། པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག ནུས་པས་ལྷོག་ 
པ་ལ་ཕན། 

སྔོན་ཅི་ས། སྔོན་ཚུད་ནས་བརྒྱབ་པའི་གདེང་ཚོད་དམ། བཏེང་ 
བའེ་རྩེ་ས་གཞེ། 

སྔོན་ཚུད། དུས་ཚོད་ཕྱེ་མ་དྲགས་པའམ་སྔོན་ཙམ། བསམ་ 
རོའི་གླ་སྒིག་སྡོན་ཚུད་ནས་བྱས་པ། དགོས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྔོན་ཚུད་དུ་བསྐྲུན་པ། 

སྔོན་ཚེ། སྔར་གྱེ་དུས། 

སྔོན་ཚོད། མ་བྱུང་གོང་ནས་དཔགས་པའི་ཚོད། 

སྔོན་བཞེན། རྫ་མ་ནང་ལྟར། ཡུལ་ཐང་སྔོན་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ། འགྲོ་ལུགས་ཐྔོན་བཞིན། 

སྔོན་ཡོད། སྔར་ནས་ཡོད་པ། སྒྲིག་ལམ་རྫོན་ཡོད་རང་འཇགས་ 
སྐག་པ། 

སྔོན་རབས། སྔར་གྱི་བྱུང་རབས། 

སྔོན་རོལ། སྔ་རོལ་ལམ་ཐྔོན་དུ། སྔོན་རོལ་ནས་གྲབས་གཤོམ་ 
བྱེད་པ། 

སྔོན་ལས། ཚེ་རབས་སྔོན་མར་བསགས་པའེ་ལས། རྔོན་ 
ལས་ཀྱེས་འཕངས་པ། 


སྔོན་ལོགས། 585 བསྔོ་བ། 
སྔོན་ལོགས། སྔ་རོལ། འཐབ་འཛེང་བྱ་རྒྱུའེ་སྔོན་ལོགས་ བརོོས་པ། རོ་བ་དང་ཇོད་པའེ་འདས་པ། 
ནས་དམག་ས་བཙན་པོ་འཚོལ་བ། བསྔགས་བརྗོད། བསྟོད་ར་ཆེ་བརྗོད། 


སྔོན་ཤེས། རྗེས་སུ་ཡོང་རྒྱུའེ་གནས་ཚུལ་སྔོན་ནས་ཤེས་པ། 
ཁེ་གྱོང་གང་ཡོང་སྔོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཐུབ་ན་ 
ཚོང་པ་ཚང་མ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཡོང་། 

སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ། དྲང་བདེན་གྱི་དོན་དུ་ཤི་བའེ་དཔའ་ 
བོ་གགས་ཅན། 

སྔོན་བསགས། སྔར་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་སྤུངས་པ། 

སྔོན་བསུ། (༡) དངོས་གཞེར་མ་སྙེབས་གོང་ནས་བྱེད་པའེ་ 
གྲ་སྒྲིག (༢) སྣ་འདྲེན། 

སྔོའི་བུ་མོ་སྤུན་བདུན། གཡའ་ཀྱི་མ། སྟོང་ཟེལ། གངྒཱ་ 
ཆུང་། ཧང་ཡན། ཏིག་ཏྭ། བོངདཀར། རླ་ཇརྩེ་དོ་ཐོ་ 
བཅས་བདུན། 

སྔོས། ཡིད་ཀྱི་བགྲང་བཤེར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་སྔོ་བའེ་ 
སྐུལ་ཚིག 

བརྔ་བ། རྔ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྔ་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག 

བརྔྡད་པ། [རྙེང]བཙལ་བ། 

བརྡན་པ། རྔན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བརྔབ་པ། རྔབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྔབས་པ། རྔབ་པའེ་འདས་པ། 

བརྔམ་པ། རྔམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྔམས་པ། རྔམ་པའེ་འདས་པ། 

བརྔས་པ། རྔ་བའེ་འདས་པ། 

བརྔུབ་པ། རྔུབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྔབས་པ། རྔུབ་པའེ་འདས་པ། 

བརྔོ་བ། རོ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྗྔོད་པ། (༡) སླ་ང་སོགས་སུ རོ་བའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་རྔོད་ 
པའེ་མ་འོངས་པ། (༢) འདྲེད་པའམ་སླུ་བའེ་དོཿ ན་དུ་གོ་ 
བའེ་རྔོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བརྗོན་པ། རྔོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 


བརྔགས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསྙོད་པའམ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་ལ་བསྔགས་པ། ངོ་མཚར་ཅན་ 
གྱི་བྱས་རྗེས་ལ་བསྔགས་པ། (ཁ) བསྟོད་ར། ལས་ 
དོན་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། མེས་པོའེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ངོ་མཚར་རབས་ཆེན་སྨོས་པའེ་སྒོ་ནས་བསྔྫགས་པ་རྗོད་ 
པར་བྱེད། 

བསྔགས་པའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
ཅན་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཁྱད་འཕགས་སྟོན་ཕྱེར། མཚོན་ 


བྱེད་དཔེ་ལ་བརྟོད་ར་བཏང་བའེ་སྒོ་ནས་དཔེ་དོན་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའེ་རྒྱན་ཞེག 


བསྔགས་སྨོན་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་སྐད་ལ་ཇ་ཆིན་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་ 
བྱསན་བརྔགས་སློན་ཏེ། ཟིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་འདི་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༩༦ནས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༨༢༠བར་ཁྲིར་ 
བཞགས། 

བསྔགས་འོས་སྐྱོ་འོས། བསྟོད་ར་དང་སྐྱོ་གདུང་སེམས་ཁྲལ་ 
བྱ་ཡུལ། དམག་འཁྱུག་ཚ་པོ་བསྔགས་འོས་སྐྱོ་འོས་ཤིག་ 
བརྒྱབ་སོང་། 

བསྔོ་བགྲང་། (༡) དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་དེ་རེང་ཞོགས་པ་ནས་ 
དགོང་མོ་ཉལ་ཁའི་བར་དགེ་སྡིག་ག་རེ་བྱས་མིན་ཞུ་དག་ 
བྱས་པ། (༢)ངོ་གྲངས་ཚང་མ་ཚང་གྲངས་བཤེར་བའེ་ 
ཚུལ། མི་གངས་བསྔོ་བགང་བྱེད་པ། ར་ལུག་ངོ་གྲངས་ 
གང་ཡོད་ཉིན་ཛར་བྲམ་བྲགངྱ་བཱས་པ། 

བསྔོ་ཉེན། བཛྔོ་སྨོན་ཞུ་བའེ་རེན། གཤེན་པོའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
རྟེན་ཕུལ་བ། 

བསྔོ་བ། (ཀ) སྔོ་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱུར་བའམ། ཡོངས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་རྒྱུར་ 
བསྒྱུར་བའམ། འཛད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་མི་ 


ཡབ རོར 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 


586 བསྔོས་ཤ 


ཟད་པར་སྤེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྲུསཀ་མན་ཐསགས ་པའེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱེ་དགེ་ 
ཆོགས་མཐའ་དགྲ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ ར་སར 


སྤེལ་བྱེད་པའེ ་འདུན་པ ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ།། 


བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའོ།། 


བསྔོ་བ་གསུམ། ཉེ་ཆེ་བའེ་བསྔོ་བ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་བསྔོ་བ། བླ་ 


ན་མེད་པའེ་བསྔོ་བ། 
བསྔོ་སྨོན། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 
བསྔོག་པ། སྔོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 


བསྔོགས་པ། སྔོག་པའེ་འདས་པ། 

བསྔོགས་བཤེར་རྩད་གཅོད། དངོས་སུ་བསྔོགས་པའེ་ཞེབ་ 
བཤེར། 

བསྔོས་པ། སྔོ་བའེ་འདས་པ། 

བྲཟོས་པ་གནན་ད་བྱ། ར་ བའི་སྤང་བ། སྤང་ ལྟུང་སུམ ་ཅཱའེ་ 
ནང་གསེས། ཁྱིམ་པས་དགེ འདུན་ནམ་ དག་མ ་སྲོང་གཞན་ 
ལ་བརྔོས་པའེ་ཡོ་བྱད་རང་ཉེད་ལ་ བསྒྱུར་བ་སྟེ ་བ་སྟེ་བདག རཿ 
བཟུང་པའོ།། 

བྲཟོས་ཐ མེ་ཞིཊ་གེ་ཆེད་དུ་དམེགས་ཏེ་བསད་པའི་ནར་ལུག་ 
སོགས་ཀྱེ་ཤ། །། 
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ཅ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ལྔ་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་ 
གནས་ཞན་དང་། བྱིད་པ་ཅེ་དབུས། ནང་གི་ཙོལ་བ་རྐན་ 
ལྕེར་ཕྲད་པ་དང་། ཕྱེའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་མེད། 
(༡)མེང་གཞེའེ་ཕོ་ཡིག་ཅེག (༢) མེང་མཐའ་ལ་འཇུག་ 
ཆེ་སྐབས་འགར་གསལ་བྱེད་ཆ་དང་འདྲ་བ། བྲག་ཅ། ལག་ 
ཅ། མཚོན་ཅ། རྒྱན་ཅ། 

ཅ་ག [ཡུལ།བདག་སྤྲོད་དམ་གཅེས་སྤས། གཟུགས་པོ་ལ་ 
ཅ་ག་བྱེད་པ། ལྡེ་མིག་ལ་ཅ་ག་བྱེད། དངོས་པོ་རྩ་ཆེན་ 
པོར་ཅ་ག་བྱེད། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐུགས་ཅག་གནང་རོགས། 

ཅ་ག་དག་པོ། [ཡུལ།གཅེས་སྤས་ཆེན་པོའམ་གཅེས་སྤས་གཟབ་ 
པོ། ཡོ་བྱད་ལ་ཅ་ག་དག་པོ་མ་བྱས་ན་འཕྲོ་བརླག་ཕྱིན་ 
ཡོང་། 

ཅ་གེ། * ཅག་གེ། 

ཅ་དགུ། བཅུ་ཆ་དགུའམ་བྱར་ཆ་དགུ་བྱཅ། དེ་རེང་ཡོང་ 
དགོས་མཁན་གས་ནས་མི་གངས་དགུ་མླེབས་འདུག 

ཅ་ཅོ། (༡ ) ཅ་ལེ་ཅོ་ལེའེ་བསྡུས་ཚིག (༢)མེ་མང་ཆོགས་ 
པའི་འུར་སྒྲ། འདེ་གར་ཅ་ཅོ་ཉུང་། ངན་ཤགས་ཁ་རྱོད་ 
རྒྱག་པའེ་ཅ་ཅོ་ཆེ་བ། ཉེ་སྐོར་ཞིག་ནས་བློ་བུར་དུ་མི་མང་ 
གེས་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ། (༣) བཞད་གད་སྙིང་ཚེམ་གྱེ་ཅ་ཅོ། 
ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་། 
གད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། 

ཅ་ཅོ་སྒྲོག (༡)སྐད་ཚའི་སྒྲ་གསལ་པོ་མེན་པར་སྒོག་པ། 


(༢)[མངོན།ཕུག་རོན། 

ཅ་ཅོ་བྱེད། [མངོན།ཆང་། 
(༢)[མངོན]ཆང་། 

ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། སངས་རས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཧད་ 
ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ 
རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་ཐུབ་པ། 

ཅ་ཅོ་ལབ་གླེང་། ཕར་ཚུར་སྐད་ཆ་མང་པོས་རྩོད་པ། མི་ 
མང་པོ་འཚོགས་ནས་ཅ་ཅོ་ལབ་གླེང་བྱེད་པ། ཅ་ཅོ་ལབ་ 
གླེང་མང་སྟབས་བསམ་འཆར་གཅེག་མཐུན་བུ ང་མ་སོང་། 


ཅ་ནེ། * ཅན་ནེ། 
ཅ་ནོར། ནོར་རྫས། 


ཅ་པ། ཀ་ཁའེ་རིམ་པ་ལྟར་བསྒྲེགས་པའི་ལྔ་པ་མཆོན་བྱེད། 
པོ་ཏེ་ཅ་པ། 

ཅ་འཕྱི། * ཅ་འབྱེད། 

ཅ་བོ། ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད། 

ཅ་འབྱེད། [རྙེང]གཅེག་ལ་སྟོས་ནས་ཅིག་ཤོས་སྤོང་བའམ་ 
འདོར་བ། མདོ་སྔགས་ཕན་ཚུན་ཅ་འབྱེད་མིན། 

ཅ་མ་ཟིང་། [ཡུལ།མགོ་རྙོག་སྟེ། ཡིད་སུན་པ། དོན་མེད་ 
རྣ་ལྕོག་སུན་པོ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་འདེ་འདྲ་ཅ་མ་ཟེང་། 

ཅ་ཝིང་པོ། [ཡུལ།མགོ་ཆོག་པོ། ཅ་ཟེང་དགུ་ཟིང་། བྱ་ 


ཅ་ར་ཁུང་། 


588 ཙལ 


དཀའ་བྱེད་གཏད་ཆེ་བའེ་ལས་ཀ་འདེ་ཅ་ཟེང་པོ་ཞེག་འདུག 
ཅ་ར་ཁུང་། དཔུང་འཛུམ་གཡས་ནས་གཡོན་བར་ཐེག་གེས་ 
སྦེལ་བའེ་དཀྱེལ་དུ་ཀོང་གཤོང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེའོ།། 
ཅ་ར་ར། སྒྲའེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག སྐྱ་ཀའེ་སྐད་ཅ་ར་ར་གྲག 
ཅ་རིལ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་འགར་ཅ་དང་ཇ་གཉེས་ཀྱེ་ 
སྒྲ་གདངས་གཅེག་ཏུ་འབོད་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡབ 
ཅ་རེ། (༡)དུས་རྒྱུན་དུའམ་ནར་མ། དུས་རེ་འགའ་ཙམ་ 
མིན་པར་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཅ་རེར་འབད་དགོས། བསམ་ 
འཆར་ཅ་རེར་ཤོད་རེས་བྱེད་པ། དོགས་ཐོན་ཅ་རེར་བྱེད་ 
པ། (༢)ཁྲ་ལམ་མེར་ཤར་བ། རྟོགས་པའིེ་འཚར་སྒོ་ 


ཅ་རེར་ཤར། 
ཅ་རེ་ཉ་རེ། ཉུང་ཙམ་མམ་ཐ་རེ་ཐོ་རེ། ནོར་འཁྲུལ་ཅ་རེ་ 
ཉ་ནེ་ཕཾག་པ། 


ཅ་ལག ནོར་རྫས། ཅ་ལག་གྲ་འགྲེག་པོ། 

ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ། འབྲེལ་མེད་གང་བྱུང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཚུལ། 
སྐ ད་ཆ་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ ས་ཉེ་མ་འཕུ ལ། 

ཅ་ཡེ་བ། དོན་མེད་གང་བུང་བཤད་ཚུལ། སྙེང་པོ་མེད་པའེ་ 
གཏམ་ཅ་ལེ་བ་མང་པོ་ཞེག་ཤོད་ཀྱིན་འདུག ཆང་གེས་ 
བཟེ་ནས་གཏམ་ཅ་ལེ་བ་ཤོད་པ། 

ཅག (༡)ཚོ་དང་ནམས་ཀྱི་དོན། བདག་ཅག ཁོ་བོ་ཅག 
ཁོ་ཅག ཁྱེད་ཅག (༢, [ཡུལ།ཅ་གའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཅག་གེ། [ཡུལ།ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅད། ཞེང་ག་ཚང་མ་ལོ་ 
འབྲས་ཀྱིས་ཅག་གེ་ཁེངས་འདུག ཚོང་ཟོག་རྣམས་ཅག་ 
གེ་ཚང་བ། 

ཅག་ཅག སྒའེ་ཁྱད་པར་ཞིག ཟས་ཟ་དུས་ཁ་ནས་ཅག་ཅག་ 
གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། 

ཅག་ཅག་པོ། ངེས་ངེས་པོའམ་བརྟན་བརྟན་པོ། དད་པ་ཅག་ 
ཅག་པོ། བསམ་པ་ཅག་ཅག་པོ། འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཤུགས་ཅག་ཅག་པོ། ལས་ཀ་གང་བརྩམས་འགྱུར་ 
ལྡོག་མེད་པ་ཅག་ཅག་པོ་ཞིག་དགོས། 


ཅག་ཐོན། གཅེས་སྦས་ཐོན་པོ། ཕྱི་ནང་གིེ་དངོས་རེགས་ 
བོར་སྟོར་མེད་པའི་ཅག་ཐོན་བྱེད་པ། 
ཅག་ཟོན། གཅེས་སྤས་བག་ཐོན། མེ་རྐུན་སོགས་ཀྱེ་གནོད་ 
སྤོན་མི་ཡོང་ཐའེ་ཅག་བོན་ཕྱེད་། 
ཅང་། (ཀ) བོན་པོའེ་རོལ་ཆ་གཤང་། (ཁ) ་ཅིའང་གི་ 
བསྡུས་ཚིག སྡུག་བསྔལ་ཅང་མེད་པ། སྒྲ་སྐད་ཅང་མི་ 
ཡསང་ ཡུལ་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱེ་ཆ་རྒྱུས་ཅང་མེད། ཡང་ 
ཡང་དྲེས་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་སྡོད་པ། ཁ་ནས་ཅང་ 
མེ་སྨྲ་ཡང་། དོན་དུ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་གྱེན་འདུག 
ཅང་ངལ་གཙང་པོ། འབབ་ཆུ་ཞེག བོད་ཀྱི་ནུབ་སྟོད་ཤན་ 
ཅ་རྗངགི་དབུསརྒྱདདུ་ཡོད། དེའི་ཆུ་འགོ་རྫོང་འདེའི་ 
ཤར་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཅིང་ནུབ་ངོས་སུ་རྒྱུགས་ཏེ་གཡི་སྡུག་ཚྭ་ 
ཁའེ་ནང་དུ་འབབ། 
ཅང་ངེ་ཅོག་གེ། [རྙེང།རྒྱང་ཐག་རེང་ཅམ་བྱས་ནས་སྡོད་པ། 
ཅང་ཅང་། [ཡུལ།བྲོ་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་ 
ཅས་ཅང་ཅཿ་ཅག་ལས་ཅ ཞུག ཐགས་ཡི་སས་རྱིག་ 
ནས་ང་ཆོ་ཅང་ཅང་ཞིག་ཏུ ་ུ ར་སོང་། 
ཅང་ཅང་ཁྱུག་ཁྲུག * བཅང་བཅང་ཁྲུག་ཁུག 
ཅང་ཅོང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གཤང་དང་དེལ་བུ་ཆེན་པོ་གཉེས། 
ཅང་ཏྲེའུ། ལཱའེ་ཕྱག་མཚན་ཌ་མ་རཱའིེ་བྱེ་བྲག་དཔངས་མཐོ་ 
ལ་ངོས་གཉེས་ཀྱི་པགས་པའི་བར་སྐུད་པས་ཕན་ཚུན་སྡེལ་ 
བ་ཞིག 
ཅང་ཤེས། (༡)༦ཅེའང་ཤེས་པའི་བསྡུས་ཚིག་སྟེ་གང་ཡང་ 
ཤེས་པ། རྟ་ཅང་ཤེས། ཅང་ཤེསྐ་ར་པོ། སྐྱེས་བུ་ཅང་ 
ཤེས། (༢) མངོན་ཤེས། 
ཅང་སླིད། (༡)་ཅེ་ཡང་སྲེད། (༢) ཨེ་སྲེད། སྔར་གྱེ་ 
གྲོགས་པོ་དགྲར་འཛིན་པ་ཅང་སྲིད་དམ། 
ཅངས་ཀྱིས་འཇུས་པ། [རྙེང]དམ་པོར་འཇུས་པ། དཔྱང་ 
ཐག་ལ་ཅངས་ཀྱེས་འཇུས་པས་བདེ་བར་ཐར་བྱུང་། 
ཅན། (ཀ) དྲུང་དང་འཕྲེས་དང་ཕྱོགས། །ོའི་ཅན་དུ་ 
འྲོ་ཐཾ། ཐཅན་ཧུ་མ་ཡིང་། ཁྱད་ཅན། (ཁ གྲང 


ཅན་ཅེ། 
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ལ་ཡོད་པའི་གཞི་སྟོན་བྱེད་དང་། བདག་སྒྲ་གསལ་བྱེད་ 
ཅམ་གྱེ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག མིག་ཅན། རྒྱུ་ཅན། སེམས་ 
ཅན། ཡོན་ཏན་ཅན། བློ་གོས་ཅན། དེང་རབས་ཅན། 
ཅན་ཅེ། [རྙེང།ཕོར་བ། 
ཅན་ནེ། ཤེང་ལས་བཟེས་པའི་ཕོར་པ་རྟེ་བཏུང་སྣོད་དམ། བཟའ་ 
སྣོད། ལག་ན་ཅན་ནེ་ཐང་མ་ཞེག་ཐོགས་འདུག 
ཅབ་ཅབ། (༡) ཟས་བཟའ་པའི་སྒྲ། རོ་བཅུད་ཅབ་ཅབ་མྱོང་ 
བ། (༢) ལག་པ་བརྡབས་པའི་སྒྲ། ལག་པས་ཅབ་ཅབ་ 


ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ། 
ཅབ་ཅོབ། ཅབ་ཅབ། 


ཅམ། (ཀ) དཔ་བུ་དང་ལྷོད་པོ། ཚུབ་ཚུབ་མེད་པར་བྱ་ 
བ་ཅམ་གྱེས་བྱེད། ལས་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་གང་ཡོད་ཅམ་གྱེས་ 
ཟེན་པ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགོའེ་གཡེང་བྲ་སངས་ནས་གནས་ 
གཅེག་ཏུ་ཅམ་སྡོད་བྱེད་པ། (ཁ) [ཡུལ།རྦད་དེའམ་ 
རྩ་བ་ནས། སྔར་གྱེལུགས་སྲོལ་ངན་པ་རྣམས་ཅམ་བཞག་ 
བྱས་པ། ལས་ཀ་འདེ་ཅམ་གྱེས་འཇོག་དགོས། 

ཅམ་ཅམ། འཆམ་འཆམ། ཕར་ཚུར་ཅམ་ཅམ་དུ་ཕྱིན་ན་ 
གཟུགས་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། 

ཅམ་པོ། དལ་པོ། 

ཅམ་མེ་བ། (༡) དལ་པོའམ་བྲེལ་བ་མེད་པ། མགྐོ་རོག་གེ་ 
ལས་ཀ་ཚང་མ་ཅམ་མེ་བ་ལ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཡིན། 
(༢)ལེང་སྟེའམ་རྦད་དེ། ཡོང་འབབ་གང་ཡོད་ཅེ་ཡོད་ 
ཅམ་མེ་བར་བསྡུས་ཟིན། རང་ས་རང་གནས་སུ་ཅམ་མེ་ 
བར་ཞོག 

ཅམ་རྩེ། ཆམ་ཚེ། 

ཅར་རྒྱག་ཉར་རྒྱག གཅེག་རྗེས་གཉེས་མཐུད། ཉེས་པ་ཅར་ 
རྒྱག་ཉར་རྒྱག་བྱཾང་། 

ཅར་མར། རྒྱུན་མཐུད་པའམ་མུ་མཐུད་པ། གཏམ་ཅར་མར་ 
བཤན། 

ཅར་རེ། རློན་པའི་རྣམ་འགྱུར། རྟག་པར་རློན་ཅར་རེ་འདུག 

ཅལ། ཤེང་སོགས་ཆུར་ལྷུ ང་བའི་སྒྲའེ་ཁུད་པར་ཞིག 


ཅལ་སྒྲ། ཆུར་ཤིང་སོཿ གས་ལྷུ ང་ན་ཅལ་ཟེར་བའི་སྒྲ། 

ཅལ་སྒྲོག ཅལ་ཟེར་བའི་སྒྲ་སློག་པ་སྟེ། གཏམ་ཁུངས་མེད་ 
གཞན་ལ་བཤད་དེ་དཀྲོག་པ། 

ཅལ་ཅོལ། ཅལ་ལེ་ཅོལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཅལ་གཏམ། ཁུངས་མེད་པའེ་གཏམ། 

ཅལ་འདྲོགས། ཤིང་སོགས་ཆུར་ལྷུང་བའེ་ཅལ་སྒྲ་ལ་འདྲོགས་ 
ནས་བོས་པ། རེ་བོང་ཅལ་འདོགས། 

ཅལ་ལེ་ཅོལ་ལེ། བབ་ཅོལ་ལམ། མི་བརྟན་པའམ། གཏམ་ 
ཧོག་གམ། འབྲེལ་མེད་དོན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་ཚུལ། 
གཏམ་ཅལ་ལེ་ཅོལ་ལེ་མང་པོ་བཤད་པ། སྨྱོན་པའེ་སྐད་ 
ཆ་རྣམས་དོན་མེད་ཅལ་ཅོལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མེད། 

ཅཱལ་སེ་ངེས་སྲོལ [ཨིན།རུང་རྫས་ཤེག་གེ་བོངས་ཚད་ག་ 
གེ་མོ་ཞག་གི་གང་ཚན་དེ་བནིན་ཤུགས་རྒུན་གཏན་འོག་ 
ཏུ་ཆྣོད་མེད་དྲོད་ཚད་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ཏེ་འགྱུར་བ་ཡིན། 

ཅས་ཅུས། འཁོག་པོའམ་ཀྱོག་ཀྱོག བྲོ་ཅས་ཅུས་བྱེད་པ། 
སྨྱུག་མ་ཅས་ཅུས་ཀྱིས་མདའ་མི་ཡོང་། 

ཅི། (༡)དྲེ་ཆེག་འདྲེ་བ་དང་། རྩོད་པ་འཛུགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཞེག དེ་ཅི་ཡེན། ལྟ་ཅི་སྨོས། སྨོས་ཅེ་དགོས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གང་དང་ཅི་ཤེས། ཅེ་བཤད་ལ་མ་ཉན། 
ཅི་ལས་ལ་བརྟག་དགོས། ཤ་ཚ་སྙིང་གཏམ་བཤད་པར་ 
ཀོ་ལོང་གི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཅི་ཟེར། ལས་ཀ་ཧ་རེ་ཧུ་རེ་བྱས་ 
ན་ཅི་ཡོང་། སྐད་ཆ་རྫིག་རྫིག་བཤད་པ་ཅི་མཚར། འགྲོ་ 
བ་མི་སྐྱོབ་ན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་ཅེ་ལ་ཕན། (༢) ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཞེག དབང་ཆ་ཅི་མཆེས་པ། ཅེ་ཡོད་ 
དོ་འཚལ། སེམས་ལ་ཅི་སྙམ། གཏམ་ཅེ་སློས་པ། དཀའ་ 
ལས་ཅེར་ཡང་མི་རེ་བ། ལས་དོན་ཅེ་བདེ་བར་བྱ་བ། གྲུབ་ 
འབྲས་ཅི་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་པ། རང་འདོད་ཅི་དགར་ 
བྱས་མེ་ཆོག (༣) བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྦྱི་སྒྲ་ཞིག གང་ཐུབ་ཅེ་ཐུབ་ཀྱིས་རོགས་རམ་ 
བྱེད་པ། ཅེ་ཐུབ་ཐུབ་གྱེས། མགོགས་ཐབས་ཅེ་ནུས་ཀིས་ 
ལས་ཀྭ་བུས་པ། མི་དམངས་ཀྱེ་ཕུགས་དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 


ཅི་ཀ 


590 ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕོས། 


ཅི་འགྲོ་བྱེད་པ། 

ཅི་ཀ [རྙེང]ཅེ་ག 

ཅི་ཁུག་རིན་འཇལ། གང་ཁུག་གི་རིན་འབབ་སྤྲོད་འཇལ། སྦུས་ 
ཉོས་ཀྱེ་དངོས་པོར་ཡུལ་ཐང་ཅེ་ཁུག་རེན་འཇལ་དང་འབྲེལ་ 
བྱྱས་པ། 

ཅི་ག [རྙེང]དེ་སྐད། ཅིེ་ག་ཅེ་ཡིན་ནམ། 

ཅི་གར། [རྙེང།ཇེ་ལྟར་རམ་གང་ལྟར། 

ཅི་གོ། གང་འདའམ་ཅི་འདྲ། དགོས་དུས་མེད་ལེ་ཅེ་གོ་རེད། 

ཅི་དགའ། གང་མོས། 

ཅི་དགུ། གང་ཡོད་དམ་ཐམས་ཅད། དངོས་པོ་ཅི་དགུ་ཚང་ 
མ། ནུས་ཤུགས་ཅི་དགུ། བྱ་སྤྱོད་ཅི་དགུ། བྱ་འོས་ཅེ་ 


དགུ། 
ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན། ཁ་ལ་ཉན་པ། བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ 
ཅི་བྱགི་བཀའ་ཉན་བྱེད་པ། 


ཅི་བགྱི་བ། [རྙེང།བྲན་གཡོག 

ཅི་སྒྲ། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཚིག་ཕྲད་ཅི་ནེ། ཞེག་སྟེ་སད་འདྲ་ཕྱིར་ 
བཅས་ཀྱེ་སྔོན་དུ་འཇུག ཅི་ཞིག ཅི་སྟེ། ཅི་སླད། ཅེ་ 
འདྲ། ཅི་ཕྱིར། 

ཅི་ཅོག ཚང་མ། དངོས་པོ་ཅི་ཅོག 

ཅི་ཆ། ཆ་མེ་འཚལ་ཏེ་ངེས་བརྟན་མེད་པ། སྨྱོན་པའེ་ཁ་ལ་ 
ཅི་ཆ་ཡོད། རེ་འབྲབ་འགྲབ་མེན་ཅེ་ཆ། ཡོང་དང་མི་ 
ཡོང་ཅི་ཆ། 

ཅི་ཆབ། [རྙིང]མཐར་ཕྱེན་པ། 

ཅི་ཆིབ། [རྟེང།ཅི་ཆབ། 

ཅི་ཆོག གང་འདྲ་ཆོག བྱ་བ་ཅི་ཆོག་དང་མེ་ཆོག་གསལ་པོ་ 
ཤེས་དགོས། 

ཅི་མཆིས་པ། ཐམས་ཅད་དམ་གང་ཡོད་པ། 

ཅི་སྣམ། (༡) གང་བསམས་པ། ད་ལྟ་ཁོད་ཀྱེ་སེམས་ལ་ 
ཅི་སྙམ་ངས་ཟུར་ཅམ་ཤེས། (༢) གང་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
པ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འཚེག་པ་ཟ་བ་ཅེ་རསྙམ། 

ཅི་ལྟ་བ་བཞེན། ཇེ་འདྲ་བ་དེ་བཞེན་ནམ། དེ་ནང་བཞེན། ཅེ་ 


ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྙན་སེང་ཞུ་བ། 

ཅི་ལྟ་བུ། ཇེ་ལྟ་བུའམ་འདྲ་བ། གནས་ལུགས་ཅེ་ལྟ་བུ་ཞིག 

ཅི་སྟེ། (༡) གལ་ཏེའམ་གལ་སྲེད། ཅིེ་སྟེ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ 
རྗེས་ལུས་ཐེབས་ཡོང་། (༢)ཅེའེ་ཕྱེར། བཀུར་བར་ 
བྱ་བ་ནི་ཕ་མ་ཡིན་གྱི། བུ་ཏི་སྟེ་ཡིན། 

ཅི་བརྟོལ། (༡)ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད། (༢)ཧམ་པ་ཚ་པོ། 
(༣)རྨོངས་རྨོངས་ཚོད་ཆོད། 

ཅི་ཐོད་ཐོད། གང་བྱུང་བྱུང་། གཏམ་ཅེ་ཐོད་ཐོད་དུ་བཤད་ 
ན་མི་མཛེས། 

ཅི་དྲག (༡) གང་དྲག་གམ་གང་བཟང་། དེ་འདྲའེ་གང་ངར་ 
ཆེ་བས་ཅི་དྲག དབུགས་འཆད་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་འདུག་པས་ 
ཅེ་དྲག (༢) ཡག་ཤོས་སམ་བཟང་ཤོས། འབད་བརྩོན་ 
གང་དག་ཅི་དྲག་བྱས་པ། 

ཅི་གདའ། གང་འདུག་གམ་ག་རེ་ཡོད། 

ཅི་འདོད་གང་འདོད། གང་འདོད་འདོད། སྐྱེད་ཚལ་ནང་དུ་ 
དགའ་དགའ་སྤོ་སྤྲོ་ཅེ་འདོད་གང་འདོད་བྱེད་པ། 

ཅི་འདོད་འདོད། འདོད་པར་གང་ཡོད། 

ཅི་འདྲ། གང་དང་མཚུངས་པའམ། གང་ཞིེག་དང་འདྲ་བ། 
སྨན་འདི་ཅི་འདྲ་བྱས་ཏེ་འུང་དགོས། དོན་ཅི་འདྲ། 
གཏམ་ཅེ་འདྲ། ཐབས་ཅེ་འདྲ་ཞིག་རེད། ལས་ཅེ་འདྲ་ 
བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་འཐོབ་པ། 

ཅི་ནར། [རྙེང།ཅེས་ཀྱང་ངམ་ངེས་པར་དུ། 

ཅི་ནས་ཀྱང ངེས་པར་རམ་གང་ནས་ཀྱང་། ཁོད་ཅེ་ནས་ 
ཀྱང་ཡོང་དགོས། སང་ཉེན་ཅེ་ནས་ཀྱང་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་ 
ཐབས་བྱིད་དགོས། 

ཅི་ཕོད། ཅི་ལ་ནུས། 

ཅི་ཁྱིར། ཅེའེ་ཕྱིར་དང་དོན་གཅིག 

ཅི་འཐྲོས་མོལ་འཕྲོས། [ཡུལ།གང་དྲན་ཤོད་རེས་བྱེད་པ། 
མཆེད་གོགས་མཇལ་ནས་ཕན་ཚུན་ཅེ་འཕོས་མོལ་འཕོས་ 
ཤོད་པ། 
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ཅི་རེགས་པ། 


ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ། ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་དང་དོན་གཅེག 


ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད། བྱ་ཐབས་བྲལ་བ། ལས་པྲེལ་སྣེ་འདོམས་ 
ཀྱིས་ཅེ་བྱ་གཏལ་མེད་ལྭ་བུག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དྲ་བར་ཚུད་ 
དེ་ཅྱི་བ་གཏོལ་མེད་དུ་བྡཛད་ཡོད། བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད 


ཆེ་བས་ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱར་བ། 


ཅི་མ་ཡིན། (༡) རང་གར། ད་ཅེ་མ་ཡིན་ལ་སྡོད་དགོས་ 


མེད། (༢)[ཡུལ།སྣ་ཚོགས་སམ་གང་འདོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད། 


ཚོང་ཅི་མ་ཡིན་ཞེག་མྭ་རག ལས་དོན་ཅི་མ་ཡིན་དུ་མ་ 


འཇོག 
ཅི་མ་རུང་། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པའི་སྨོན་ཚིག 


མི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ 


ཅི་མ་རུང་། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཅེ་མ་རུང་། 


ཅི་མི་ཆོག དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཆོག་ཨང་རྙམ་པའི་སྨོན་ཚིག ཐན་ 


པ་བྱུ ང་བས་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་བབས་ན་ཅིེ་མི་ཆོག 


ཅི་མི་སྒམ། ཅེ་ཡང་མི་བསམ་པ། དབུལ་པོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 


ཅི་མེ་སྙམ་དུ་མ་བཞག་པར་བསལ་བར་བྱ། 


ཅི་མི་འདྲ། ཅེ་ཞེག་མེ་འདའམ་འདྲ་བའེ་དོན། ཁོང་རྒྱལ་པོ་ 


བཞུགས་པ་དང་ཅི་མི་འདྲ། 


ཅི་མེ་ལེགས། དེ་ལས་ལེགས་པ་གང་མེད། གཉའ་གནོན་ 


འོག་ཏུ་སྡོད་མཁན་མི་དམངས་ཚང་མ་བཅེངས་བཀོོལ་ཐོབ་ 


ན་ཅི་མེ་ལེགས། 


ཅི་མེད་ཅང་མེད། ཅེ་ཡང་མེད་པའམ་གང་ཡང་མེད་པ། དོན་ 


དག་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་མི་དགོས། 


ཅི་ཅམ། ག་ཚོད་དམ་ཇི་ཅམ། འདེ་ནས་ལམ་ཐག་ཅེ་ཙམ་ 
སོང་ནྭ་ར་མཚོའི་འགྲམ་དུ་མླེབས་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅེ་ 


ཙམ་ཟ་ཐུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཟས་ན་འགྲེག 


ཅི་ཅུག ཅི་འདྲའམ་གང་འདྲ། བདག་ཅག་རྣམས་ཅེ་ཙུག་ 


བྱེད། 
ཅི་ཚུག * ཅེ་ཅུག 
ཅི་ཚེ། [རྒྱ།འབྲུའེ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཅི་ཟེར་བ། 


ཅི་ཞིག གང་ཞེག་དང་། གང་འདྲ་ཞེག མི་ཅི་ཞེག རྒྱུ་ 
མཚན་ཅེ་ཞིག དགོས་པ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། དོན་སྙིང་ཅེ་ཞེག་ 
ཡིན། ལས་ཀ་ཅི་ཞེག་བྱ། 

ཅི་ཞིག་ལྟར། (༡)ཇི་ལྟར་རམ་གང་ལྟར། (༢) 
[རྙེང།བསྒྲུབ་དཀའ་བ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ་པ། 

ཅི་འྲོས། ཅེ་རེགས་སམ་ཅེ་རུང་། མི་བསྲུན་བླུན་ལ་ཅི་འོས་ 
སྦྱར། 

ཅི་ཡང་། གང་ཡང་། གོ་ཅེ་ཡང་མེ་ཆོད་པ། བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་ཅེ་ཡང་མེད་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་མཁན་ 
གྱི་མེ་མེད་ལ། ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་གྱེ་མིའང་མེད། 

ཅི་ཡང་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ཡིན་པ། ཅི་ཡང་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས། 

ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེའེ་ 
ནང་གསེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ལ་དམེགས་པའིེ་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་ན། དེར་མ་གཏོགས་པའེ་ 
ཆས་གཞན་ཅེ་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ན་ཅེ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ 
མཐོང་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་སའོ།། 

ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་རྣམ་ 
བཞེའེ་ནང་གསེས། རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་དམེགས་པར་ 
བྱ་བའེ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གནས་པའོ།། 

ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞིའེ་ཡྭ་གལ། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམེགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 

ཅི་རང་དྲག གང་དྲག་ཅེས་ཡི་མུག་པའེ་ཚིག མི་དེས་སྦྱོད་ 
ངན་འདེ་འདྲ་བྱས་འདུག་པ་ཅི་རང་དྲག རྐྱེན་ངན་བྱུང་ 
བ་ཅི་རང་དྲག 

ཅི་རེགས་པ། (༡) སྣ་ཆོགས། ཤེས་ཡོན་ཅི་རེགས་པ། དྲག་ 
ཆས་ཅེ་རེགས་པ། སྐད་ཆ་སྙན་པོ་ཅེ་རེགས་པར་བཤད་ 


ཅི་རོབ། 


592 


ཅུ་ལི། 


པ། (༢)གང་ཡང་རྭང་བ། ཆེ་ཆུང་ཅེ་རེགས་པ། ཚ་ 
གྲང་ཅི་རེགས་པ། གོང་བཞེན་ཅེ་རེགས་པར་སྦྱོར་བ། གོང་ 
འོག་གི་ཚིག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅེ་རེགས་པར་རེག་པ། 

ཅི་རོབ། [རྙེང།རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱེར། 

ཅི་སླད། ཅེའེ་སླད་དང་དོན་གཅེག 

ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། རེམ་ 
པ་གོང་མའིེ་ཅེ་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་ཞུ་བ། 

ཅི་གསུང་ཉན་པ། བཀའ་གནང་ཚད་ཚུལ་བཞེན་ཉན་པ། སློབ་ 
ཕྲུག་ཚོས་དགེ་རྒན་ཀྱིས་ཅི་གསུང་ཉན་པ། 

ཅི་གསུང་དང་ལེན། བཀའ་གང་གནང་བར་རམས་ཡི་རང་གེས་ 
ཁས་ལེན་བྱེད་པ། དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་བཀོད་ཅི་གསུང་དང་ 
ལེན་བྱེད་པ། བགྲེས་པོས་ཅེ་གསུང་དང་དུ་ལེན། 

ཅིག (ཀ) རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་དང་། ད་དྲག་གི་མཐར་ 
སྦྱར་རྒྱུའེ་ངེས་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་རེ་རེ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
གྲོགས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིག དགེ་ཕྱུག་ཅིག རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག ཅུང་ཟད་ཅིག (ཁ) སྐུལ་ཚིག་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ཤེག ལག་ཏུ་ཞོག་ཅིག མར་སྡོད་ཅིག 
མེ་མདའ་རྒྱབ་ཅིག ཡོ་བྱད་སྐྲུནད་ཅིག ལག་འཁོར་སྐོརད་ 
ཅིག ཇ་སྐོ་ལད་ཅིག 

ཅིག་ཀ [རྙེང]ཅེག་གམ་ཞེག 

ཅིག་ཅར། ལྷན་ཅིག་གམ་དུས་མཉམ། ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མུན་པ་ཡལ་བ། དྲན་ཡུལ་ནང་ལ་སྔར་གྱེ་ 
གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇེག་རྟེན་ཅིག་ཅར་ཆགས་ལ་ཅེག་ཅར་འཇིག་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། དུས་མཉམ་དུ་བཏབ་པའི་ལོ་ 
ཏོག་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་རེད། 

ཅིག་ཤོས། གཅེག་པོའམ་ཕྱོགས་གཉེས་སྲུ་བཟུང་བའེ་ཡ་གྱལ་ 
གཅིག མཁས་པའི་ཅིག་ཤོས་ནི་བྱུན་པོའོ།། 

ཅིང་། ག་ད་བ་ད་དག་བཅས་ཀྱེ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའེ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞེག དུད་ཅིང་འབྲོ་བ། སྐད་ 
ཆ་བཤད་ཅིང་ལག་བརྡ་གཏོང་བ། ཤིང་ཁར་འཛཇེག་ཅིང་ 


མེ་ཏོག་འཐོག་པ། 

ཅིང་ཅི་ལེ། [རྒྱ།མེ་ཏོག་ཅིག 

ཅིའང་། གང་ཡང་། ་ཅེའང་བསླབས་པས་ཅེའང་ཤེས། 

ཅེའི་ཕྱིར། གང་གེ་ཆེད་དམ་གང་གེ་དོན་དུ། ཅེའེ་ཕྱིར་བསྟན། 
ཅེའེ་ཕྱེར་མ་བྟསན། ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ཅེའེ་ 
ཕྱེར་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། ང་ཅེའེ་ཕྱེར་ཡོང་མི་ཆོག 

ཅིའེ་སླད། ཅེའེ་ཕྱེར་རམ་གང་གི་ཆེད། ཁྱོད་ཅིའེ་སླད་དུ་ 
འོང་བ་ཡིན། 

ཅིར་འགྱུར་གཏོལ་མེད། གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཤེས་པ། 

ཅིར་ཅིར། འབུ་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཆུང་ངུས་སྒྲོག་པའི་སྒྲའེ་ 
ཁྱད་པར་ཞེག སྟོན་དུས་འབྲུ་སྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཅེར་ཅིར་ 
ཞས་སྒྲསྒོག་པ 

ཅིལ། [རྒྱ་གར།ནེ་ཙོ། 

ཅིལ་ཅིལ། ཅིལ་ལི་ཅིལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཅིལ་འི་ཅིལ་ལི། ཁང་བྱིའུ་དང་། ཅོ་གའི་སྐད་འབྱེན་སྟངས། 
ཅེལ་ཅེལ་སྒྲ་ཡེས་རྣ་བའེ་ཚེར་མ་བྱེད། ཅེལ་ལེ་ཅིལ་ལེའེ་ 
སྒྲ་མཚམས་མི་འཆད་པར་གྲག་པ་ཅེ་ཞེག་ཡིན། 

ཅིས་ཀྱང་། (༡)ཅི་ནས་ཀྱང་ངམ་ངེས་པར་དུ། ཁྱེད་ཀྱེ་ 
ཐུགས་ལ་ཅིས་ཀུང་འཇོག་དགོས། (༢)ཅེ་ཡིས་ཀྱུང་ 
ངམ་གང་གེས་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་ཅེས་ཀྱང་གོ་མེ་ཆོད་པ། 

ཅིསྐ་མེ་འདྲ། ཅེ་ཡེས་མི་འདྲ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་བའེ་ཚིག གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་དང་ཅེས་མེ་འདྲ། 

ཅུ། རྗེས་འཇུག་ཡོད་པའེ་གྲངས་ཀའེ་མིང་མཐར་བཅུ་ཞེས་ 
པའི་ཚབ་ཏུ་འགྲོ་བ། སུམཅུ། དྲུག་ཅུ། བདུན་ཅུ། བརྒྱད་ 
ཧཅུ། 

ཅུ་གང་། [རྒྱ།སྨྱུག་བཅུད་དེ་རྩེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག རོ་མངར་ 
ལ་བས། ཞུ་རྗེས་བསེལ་ལ་སྙོམས། ནུས་པསྤ་བོ་ཚད་ 
དང་། རྨ་ཚད། ཚད་པ་རུས་ལ་ཞེན་པ། རིམས་ནད་ 
རྨོང་བུ་བཅས་ལ་ཕན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྩྱིག་མ་དང་། 
ཅི་འཇམ། བ་ཤ་རོ་ཙ་ན་བཅས་སོ།། 

ཅུ་ལི། ཤིང་ཏོག་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། དེའི་སྡོང་པོར་མེ་ཏོག་ 


༩ 


ཅུང་། 593 འོ། 
དེ་ཞེམ་དང་ཁ་དོག་དཀར་པོའམ་དམར་སྐྱ་སོགས་ཡོད། ས་གཙང་སྟོད་ངམ་རེང་རྗོང་དུ་ཡོད། 
ཤེང་ཏོག་རོ་སྐྱུར་བ་ཞིག་ཡིན། ཡུལ་སྐད་ལ་ལར་ཅོ་ལེ་ ཅུང་རུས། ཆུང་རུས་ཏེ་མེང་པའི་ཀོང་ཀོང་དུ་ཡོད་པའེ་ 
དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་མེ་ཙེ་ཟེར། ཚིགས། 


ཅུང་། ཆུང་ངུའམ། ཉུང་ངུ་། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཅུང་མི་འགྲེག 
ལས་སྟངས་ལ་བརྟག་དཔྱད་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པས་ཅུང་ 
འཁྱུལ་བ་བྱུང་འདུག ཤུར་རྡོ་ཕོག་པའི་བྱེའུའེ་སྟིང་ག་ད་ 
དུང་ཅུང་འགུལ་གྱེན་འདུག སང་ཉེན་ཞོགས་པ་དེ་རིང་ 
ལས་ཧུང་སྔ་བ་ཕེབས་དགོས། དེ་རེང་ཐག་རེང་ནས་ཡོང་ 
བས་རྐང་པ་ཅུང་འཐེང་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག རྒྱུག་པ་འདེ་ 
ཅུང་སྦོམ་དྲགས་པས་འཁར་བ་བཟོ་ཉན་པ་མི་འདུག རྩ 
བ་མ་ཚུགས་པའི་ཤིང་དྲེ་ཅུང་ཀྱོག་ཀྱོག་བྱས་འདུག ནད་ 
མདའ་ཕོག་ནས་ཅུང་མ་གཏོགས་ཤེ་བ་ལ་ཐུག་བྱུང་། 

ཅུང་པེང་། ཆང་བུ། 

ཅུང་ཞིག ཕྲན་བུ་ཞིག་གམ་ཉུང་ཤས་ཤིག དེ་རིང་བྲེལ་བ་ 
ཅུང་ཞིག་འདུག ཁེ་ཕན་ཅུང་ཞིག ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཞིག་ 
ཡོད། འཚོ་ཆས་ངན་ངོན་ཅུང་ཞིག དུས་ཡུན་ཅུང་ཞིག་ 
རེང་དྲགས་པ། 

ཅུང་ཟད། ཚད་ཆུང་ཆུང་ངམ། ཏོག་ཙམ། ཕྲན་བུ། ཅུང་ 
ཟད་སྒུགས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ། དགའ་ནས་ཅུང་ཟད་དགོད་ 
པ། སྐད་ཚའི་ཚིག་ནད་མ་ཐེག་པར་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། དེ་ 
རེང་བློ་བུར་དུ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། མི་འདྲ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད་པ་ཙམ། སྤྱེའེ་ 
ནོར་རྫས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏོང་། 

ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
དམེགས་ནས། འདེ་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ཅམ་མོ་ 
སྙམ་དུ་ཁེངས་པའོ།། 

ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ། ཡི་གེའེ་སྐྱེ་གནས་ནམས་ཐུག་འཕྲད་ 


ལྷོད་པོར་བྱས་ནས་སྒྲ་འདོན་པའི་རྩོལ་བ། 


ཅུང་ཟད་ཅམ། ཧུང་ཤས་ཅམ་མམ་ཕྲན་བུ་ཅམ། རྐྱེན་ཅུང་ 


ཟད་ཙམ་གྱེས་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་བ། 


ཅུང་རི་བོ་ཆེ། སྔར་བོད་ཀྲེ་ལ་མོ་བའེ་ཆོགས་པ་ཐོག་མར་དར་ 


ཅུང་སེང་། * ཅུང་པེང་། 

ཅུར་ནིས། ‹ཙཱར›སྨན་ཕྱེ་མའེ་མེང་ཞེག 

ཅུས་ཅེ། [རྒྱ།ཤོག་སྒྲིལ་ཐ་མག་འཐེན་བྱེད་དང་། གང་ཟག་ 
འཐེན་བྱེད་འཇེབ་ཁ། 
མཐར་སྦྱར་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་བྱེད་དམ་དྲེ་བས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞེག ཡོང་མཁན་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་ཅེ་ན། ད་དུང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 

ཅེ་སྤྱང་། ཁྱེ་སྦྱང་། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ངན་གཡོ་མ་དང་། 
བ་ལང་འཚེ། མཚན་མོའེ་རེ་དྭགས། ཝ་སྐྱེས། ་རེ་དྭགས་ 
ཁྲམ་པ། ས་མྱོས། སླུ་བྱེད་བཅས་སོ།། 

ཅེ་སྤྱང་མགོ། རླུང་ཁྲག་པུས་མོར་བབས་པའེ་ནད་དེ། ནད་ 
རྟགས་སུ་ངར་གདོང་ནས་གཉན་གོང་སྦལ་ནག་གི་བར་ཅེ་ 
སྤྱང་གེ་མགོ་བོ་ལྟར་སྐངས་པ་ཞེག 

ཅེ་སྤྱང་རྭ། རྒྱ་གར་དུ་ཅེ་སྤྱང་ཞེས་པའེ་གཅན་གཟན་ཞེག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཅེ་སྦྱང་ནས་ཅེ་སྦྱང་གཞན་གྱེ་བར་མ་ཆོད་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་པ་ན་རྭ་སྐྱེས་པ་དེ་ནོར་བུ་ཡིན་པར་བཤད། ནུས་པས་ 
ནོར་ཕྱུགས་ཀྱེ་ནད་རྣམས་སྲུང་། 

ཅེ་རེ། མེག་གདངས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་ལ་བའེ་ཁུད་པར་ཞེག མེག་ 
ཐད་ཀར་ཅེ་རེ་ལྟ་བ། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའེ་ངང་ 
ནྭསྭ་ཅུང་ཞིག་བདག་ལ་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟེགས་ཀྱིན་འདུག 


༤ ས་ལ རྐ ཀྭ རབ འཁ ལྷ ཤང 
ཅེ་རེ་ལོང་བ། ལྟ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་མཐོང་བ་སྟེ་ཧ་རེ་ལོང 


བ། 
ཅེ་ལེ་བ། ཐར་ཐོར། 
ཅེག་འཛིན། དངུལ་ཁང་ནས་དངུལ་འདོན་པའི་འཛིན་ཤོག 
ཅིག་འཛེན་སྟོང་པ། དོ་བདག་གི་མིང་རྟགས་བཀོད་ཅིང་དངུལ་ 
གྱི་གྲངས་འབོར་མ་བཀོད་པའི་ཅེག་འཛེན་ཞིག 
ཅེནོ། ཟེར་རོའམ། བཤད་དོ་སྟེ། ག་ད་བདང་། དྲ་དག་ 


ོང ༡ ༩ 
ཅར་ལྟ། 


594 


ངོ བཀལང་ ར་ ་ 


ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན། 


བཅས་ཀྱེ་མཐར་སྦྱར་ནས་ཚིག་མཚམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་ཕྲད་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཞེག ཆུ་ཀུང་ཐམས་ཅད་ཀེ་འགོ་གངས་ 
རིར་ཐུག་ཅེའོ།། 

ཅེར་ལྟ། འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ། ཨ་མས་གཅེས་ཕྲུག་གི་ 
གདོང་ལ་མིག་ཅེར་ལྟ་བ། 

ཅེར་རེ། ཅེ་རེ། 

ཅེས་པ། ག་ད་བ་དང་། ད་དག་བཅས་ཀྱེ་མཐར་སྦྱར་ནས་ 
ཚིག་གཞན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱེ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞེག དེང་ 
སང་གི་སྐད་ཆ་སྙན་པོ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་གོ་བྱུང་། ཤེས་ 
རབ་ཅེས་པ་དེ་གང་ནས་འོང་བ་ཡིན་ནམ། ལོ་ཏོག་གམ་ 
ལོ་ཐོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 

ཅེས་བྱ་བ། ཅེས་ཟེར་བ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། བོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གངས་རེས་བསྐོར་བའིེ་ལྡོངས། 

ཅོ། [རྙེང།མགོ། 

ཅོ་ཀ བྱེའུ་ཅོ་གའང་ཟེར་ཞིང་། སྦུ་མདོག་སྐྱ་ཞེང་སྲེ་བོ། བྱིའུ་ 
མཆིལ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཞིང་སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་འབྱེན་ 
པ། གནམ་ལ་ཐད་ཀར་འབུར་ནས་ས་ལ་ཐད་ཀར་འབབ་ 
པའི་བྱིའུ་ཞིག 

ཅོ་ག ཅོ་ཀ 

ཅོ་ག་ཀད་སྨན། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་འབུ་སུ་ཧང་སྟེ། རོ་ཁ། 
ཞུ་རེས་བསེལ། ནུས་པས་མ་འདུབ། གློ་ཚད་སེལ། 

ཅོ་ཅོ། གཅེན་པོའམ་ངོ་ངོ། 

ཅོ་ཏོ། [རྙེང]མིའེ་མགོ་སྤུའམ་སྐྲ། ཅོ་ཏོ་འབལ་ཞིང་ཆོ་ངེ་ 
འདོན། 

ཅོ་ཐོ། * ཅོ་ཏོ། 

ཅོ་དེར། ཀུ་ཅོའེ་སྒྲ་དེ ར་བའམ་འུར་དེ ར་རེ་བ། 

ཅོ་དོ། [རྙེང]རྩེ་མོའམ་སྐྲ། 

ཅོ་འདྲེ་བ། (༡) འགྲན་ཟླ་བྱེད་པའམ་མཐོ་འཚམས་པ། 
(༢) དམའ་འབེབས་པའམ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ། 
( ༣)ཉམས་སད་པ། (༤) མཚུངས་གསལ་གྱེ་སྒྲ་ཞིག་ 


སྟེ་འདྲ་བ། 


ཅོ་ནེ། རྫོང་ཞིག མདོ་སྨད་ཀླུ་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱེ་མངའ་ 
འོག་ཏུ ་རབ་བྱུ ང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༦༧༥ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ལ་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ལ་སེར་སྨད་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་གནང་། རྗེ་ཉེད་གཙང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། སླར་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་དང་འབྲས་སྤངས་བཅས་སུ་དམ་ 
བཅའ་བཞག་པས་ཚང་མ་ངོ་མཚར་བ་བུང་། དགུང་ལོ་ 
སོ་གཉེས་ལ་ཕེབས་སྐབས་མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་དགོན་དུ་ཕྱེར་ 
ཕེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༡༦ལོར་ 
རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱེས་དེར་མཚན་ཉེད་གྲ་ཚང་བཅུགས། དགུང་ 
ལོ་བཞི་བྱཅཅུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་དགོན་དེའིེ་བླ་མ་མཛད། 
གསུང་རྩོ་མ་པོད་བཅུ་གཅེག་ལྷག་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། ས་ 
བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༩ལོར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་བླ་མ་དང་ 
སློབ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་བར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེས་དུས་འདའ་བར་མཛད་མཐར་ 
དགུང་ལོ་དོན་བཞི་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ 
ས་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༥༨ལོར་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན། འགོོ་མགོན་ཆོས་རུལ་འཕགས་པའེ་བཀའ་ 
ྟརས་སྱའི་བླམ་ིགགས་རབ་བྱུང་ལྔཔའི་ཤང་ལུག་ 
ཝྱི་ལོ་༡༢༩༥ལོར་མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་རྫོང་དུ་བཏབ་པའི་ས་སྐྱའེ་ 
དགོན་ཆེན་ཞིག་སྟེ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༥༩ལོར་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོས་དགེ་ལུགས་པའེ་ 
ཡ སས སེས པས་ ་་་་མ་ 
ལོ་༡༧༡༥ལོར་ཅོ་ནེ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེར་མཚན་ 
ཉེད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཤིང་། ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༩ལོར་རྒྱུད་ 
གྲྭ་བཙུགས། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ 
དཔར་ཤིང་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་བཞེངས་ཡོད། 


ཅོ་ནེའི་བསྙན་འགྱུར་ 595 ཅཞ་ཞཐྱཨཐམ། 
ཅོ་ནའི་བརྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་ བཞེན་དུ་ཅོག་པོར་སྡོད། གཅིག་ཕུ་ཅོག་པོར་སྡོད་པ། 
དགོངས་འགྲེལ་བརྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་ ཅོག་བུ། * ཅོག་པུ། 


༢༨༨༢ ༤༨ 


ཡིད་བཞིར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
མཛད་པའོ།། 

ཅོ་པ། [ཡུལ།ལོ་གཉེས་ལོན་པའི་ཉྲེའུ 

ཅོ་བྲེགས། ཟེ་དང་རྔ་མ་བྲེགས་མ་ཐག་པའི་ལོ་གཉེས་ལོན་པའེ་ 
རྟེའུ 

ཅོ་རེ། (༡) ཐུང་བའམ་ཇུབ་པའམབླུག་པའི་སྒྲ། (༢)ཆང་ 

ར་མོ། (༢)རོ་སྐྱར་མོ། 

ཅོ་ལེ་བ། ཐོ་རེ་བའམ་པྲ་མོ། ཉེས་པ་ཅོ་ལེ་བ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ 
མ་གོས་པ། 

ཅོག རྫོགས་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་ནས་ཚང་མ་དང་མཐའ་དག་ 
གེ་དོན་སྟོན་པའེ་ཆེག་གྲོགས་ཤེག ཡིན་ནོ་ཅོག སྐྱེས་ 
སོ་ཅོག རྒྱུ་ནོར་ཡོད་དོ་ཅོག རྒྱ་དཔེ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ཏོ་ཅོག 

ཅོག་ཁེབས། ཅོག་ཙེའེ་ཁེབས། 

ཅོག་གུར། མི་གཅིག་སྡོད་སའི་གུར་ཆུང་ངུ་། 

ཅོག་གི ཙོག་ཅོག རེ་བོང་ཅོག་གེར་བསྡད་འདུག 

ཅོག་ཅོག ཙོག་ཙོག ཁང་པ་ཅོག་ཅོག་སྟེང་དུ་དར་ཆེར་ཞིག་ 
བཙུགས། 

ཅོག་ཅོག་པ། ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི་སྲེན་འབུ་ཞིག ལུས་ལྡང་ 
ལ་མགོ་སྨུག་པོ། སྦུ་རྭ་ཐུང་ཐུང་ཅན་འབྲས་ཀྱི་ལོ་མ་ཟ་ 
ཞང་ཐག་རང་ལ་འྱ རམ་ཐུབཔཞག་སན། 

ཅ།པ། གསུང ད་མ 

ཅོག་པུ། (ཀ) མེ་གཅིག་སྡོད་སའེ་རས་གུར་ཆུང་ཆུང་། 
རས་དཀར་གྱི་ཅོག་པུ། (ཁ) ཅོག་པོ། 

ཅོརྭབུ་ཐ། - () གྲུ་ར་ཚུ་ཇ་ཇུ་ཡེ་ནང་དུ་སིད་མཁན། 


(༢)གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་སྡོད་པ་པོ། 
ཅོག་པོ ཙོག་པོའམ་ཙོག་པུ། བག་ཅོག་པོ་ཞིག རེ་བོང་ 


ཅོག་ཙེ། [རྱ།ཕོར་པ་སོགས་འཇོག་སྟེགས་རེང་པོའམ་གྲུ་བཞེ། 

ཅོག་རོ། རུས་རྒྱུད་ཅིག་གི་མིང་། 

ཅོག་རོ་ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན། དུས་རབས ་བརྒྱད་པ རྭ་ཁྲེ ་མོཿ ང་ལྡེ ྭ 
བཙན་གྱེ་དུས་སུ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཞེག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ཙཱ་བ་རབ་དགུའེ་ནང་གསེ ས་གཞོན་ 
གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཡང་ཡིན། ཁོང་གིས་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བཞེ་བཅུ་དང་། ངེས་ 
པའི་དན་དྲགྷ་ས། ཤེརྦ་ལིན་མདཾ་ར་བྗམུས། ཆས་གཏུན་ 
ལ་དབབ་པའི་གལ་སོགས་བཀའ་བསྟན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
བསྒྱུར་ཏོ།། 

ཅོག་ལ། ཅོག་ལ་མའི་བསྡུས་ཚིག 

ཅོག་ལ་བོན། སྔར་བོད་དུ་དར་བའི་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག 

ཅོག་ལ་མ། མཚལ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རྩ་དཀར་གྱི་ནད་དང་། 
རུས་པ་ཆག་པ། རེག་དུག་བསེ་མོག་དུག་ནད་བཅས་ལ་ 
ཕན། 

ཅོང་། [རྱ།དྲེལ་བུ་ཆེན་པོ་ཞེག ཅོང་ཆེ་ཆུང་། ཅོང་གི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྷང་ངེར་སློག་པ། 

ཅོང་ཞི། དོ་སྨན་ཀྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་ 
བཅུད་ལ་དྲོ། རུས་ཆག་གསོ། མཁལ་ནད་དང་སྐྲངས་ 
པ་སེལ། རོ་ཙ། ཤ་མདངས་རྒྱས། བད་ཀན་སྨག་པོ་ 
འཇོམས། མིང་གི་རམ་གངས་ལ་གཅོང་ནད་གཅེག་ཐུབ་ 
དང་། ན་བྱཅཅུད། དིའི་དྲ་བིད། ནོའི་དངས་མ། ནོའེ་ 
ཚིལ་བུ། ཚིལ་བུ་དར་ཡ་ཀན། མཚན་མོའི་འོད་ཅན། 
ཟླ་བའེ་བུ། རུས་པའི་གསོས། སྲེད་པའི་ཁམས། སྲེད་ 
པའི་བྱང་སེམས། ལྷ་བུའེ་ཁམས་བཅས་སོ།། 

ཅོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ། ཅོང་ཞེ་སྲན་མ་ཙམ་བཟོས་ནས་མེ་ཐུབ་ 
ཀྱི་རྫ་མའེ་འཕྱུལ་ཀོང་ནང་བླུགས་ཤིང་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་ 
ཁ་བཀག་པའི་ནུས་བསྲེགས་ཐལ་བ་ལ་ཟེར་ཏེ། ནུས་པས་ 
བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་དང་། སྐྲན་སོགས་འཇོམས། 


ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ། 
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གཅལ་མ། 


ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ། པོ་ཅོང་དང་། མོ་ཅོང་། བུ་ཅོང་། བུ་ 


༄ 


མོ་ཅོང་། མནེང་ཅོང་ཞི་བཅས་ལྔ། 


ཅོང་ཞི་བསེལ་སྦྱོར། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་མཛད་ 
པའེ་ཕྱི་མ་འཕྲེན་ལས་རྒྱུད་ནང་འཁོད་པའེ་ཅོང་ཞེ་གཅོ་བོར་ 
བྱས་པའི་སྨན་སྦྱོར་ཞེག་སྟེ། ནུས་པས་དུག་ནད་དང་། བད་ 


ཀན་སླུག་པོ། གབ་ཚད། ཚད་པ་རྙིང་པ་སོགས་ལ་ཕན། 
ཅོང་ཞུ། [རྙེང]ཅོང་ཞིའེ་མིང་། 
ཅོང་གཡང་། འོག་ཏུ ་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་ཡོད་པའེ་གཡང་ས། 


ཅོད་པན། (༡) དབུ་རྒྱན། རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་དཔུང་རྒྱུད་དང་། དབུ་རྒྱན། རེ་ཕྲན། རྩེ་ 
གསུམ་མགོ་ཅན། ཟླ་བ་ཅན་བཅས་སོ། (༢)ན་བའེ་ 


༨༤ ༢༤༩༤ ༨༤ 


གོང་རྒྱན། (༣) ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་རེག སྔ་ཝ་ 


པྲོག་ཞུ། དབང་རྫས་ཅོད་པན། 


ཅོད་པན་མགྲེན་བཟང་མ། ལྷ་མོ་ཚེ་རེང་མཆེད་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ 


ཞེག 


ཅོད་པན་དར་དཔཔང་། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱེ་གོང་རྒྱན་གོས་ 


ཆེན་གྱེས་བཟོས་པའེ་དར་འཇར། 


ཅོམ་ཆུང་བ། [རྙེ ང]སྒྲ་སྐད་ཆུང་བ། 


ཅོལ། དཔངས་དམའ་ཞིང་སྨད་སྦོམ་པའེ་དབྱེབས། སྣོད་ 


ཞབས་ཅོལ། མེ་གསུས་ཅོལ། 


ཅོལ་ཆུང་། བྱབ་ཆུང་ངམ་ཀླད་ཆུང་དང་། བློ་ཆུང་། མེ་ 


ཅོལ་ཆུང་གི་གཏམ་ལ་ངེས་པ་མེད། 
ཅོལ་གཏམ། སྙེང་དོན་མེད་པའམ་ཆོ་མེད་པའེ་གཏམ། 


ཅོལ་པོ། (ཀ) ཀླད་ཆུང་དང་། བྱབ་མེད་པའེ་མི། ཅོལ་ 
པོའེ་གཏམ་ནས་སྙིང་པོ་མེ་ཐོན། (ཁ) ཆོ་མེད་པ། སྐད་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ 
ཆ་ཅོལ་པོ་བྱས་ནས་ཉེ་མ་འཕུལ། 


ཅོལ་ལེ། ལེང་ངེ་དང་ཟིང་ངེ་། སྤང་གཤོངས་འདེ་ན་བྲག་ 


༤ ཧ་ཧ ༨༡ ༨ 
རེ་ནག་པོ་མང་པོ་ཅོལ་ལེ་འདུག 


ཅོལ་ལོ། སྙད་བརྐ་བའེ་གཏམ། ཐླ་མ་གཞན་གྱེས་དྲག་འདུལ་ 
བྱས་པས་གདོན་དེས་ཚུར་ཅོལ་ལོ་དང་བཞད་གད་སུན་ 


འབྱེན་བྱས་ནས་ཕན་པ་མ་བྱུང་། 


གཅག་པ། གཅོག་པ་དང་འཆག་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

གཅང་ངེ་གཅོང་ངེ་། ལུས་རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ་བའེ་སྣང་ 
ཚུལ། ངའེ་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་མེད་པའེ་གཅང་ངེ་གཅང་ 
དཀ་ན་ིད། 

གཅང་གཅོང་། གཅང་ངེ་གཅོང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 

གཅང་པོ། ངག་ཧྒོ་ཡངས་པའམ། ཁ་འཇམ་སྨྲ་མཁས། མགྲོན་ 
པོ་གནས་བདག་གཅང་པོ་འཇོམས་ནྭ་བོ་བག་ཕེབས་པོ་ཡོང་། 

གཅད་པ། གཅོད་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

གཅད་བྱ། [མངོན།སེན་མོ། 

གཅན། (༡) ལམ་སྲུང་བའེ་འགག་སྒོ། གཅན་རིམ་པ་ལྔ། 
(༢) ཤོ་ཁྲལ། ལ་གཅན། 

གཅན་སྒོ། [རྙེང]སྨད་འཚོང་མའེ་ཁྱིམ། 

གཅན་པ། སོ་པ། ལ་གཅན་པ། 

གཅན་འཕྲང་། འགག་ལམ་མམ་ལམ་གུ་དོག་པོ། 

གཅན་ཚ། མདོ་སྨད་རྨ་ཆུའེ་ལྷོ འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞེག 

གཅན་གཟན། མཆེ་སྡེར་ཡོད་ཅིང་ཤ་ཟ་བའེ་རེགས། ནགས་ 
ཚལ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་བའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་སྟག་ 
ཡིན། གཅན་གཟན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་ཟ། 

གཅན་གཟན་ཁྲ་བོ། [མངོན།སྟག 

གཅམ་བསྟོད། བཅོས་མའི་ངོ་བསོད། གཅམ་བསྟོད་སྨྲས་ 
པ། གཅམ་བསྟོད་སྦོག་པ། 

གཅམ་བུ། (ཀ) གཏམ་བཅོས་མའམ་བཅོས་མའི་ངོ་བསྟོད། 
ཁྱེད་ལ་གཅམ་བུའི་ངོ་བརྙོད་ཞུས་པ་མིན། (ཁ) བཅོས་ 
མའམ་ཐོལ་སྦྱོར་རམ་རྫུན་མ། གཏམ་གཅམ་བུ། ཚེག་ 


གཅམ་བུ་བཤད་དེ་གཞན་ལ་མགོོ་སོར་གཏོང་མཁན་ཆོ་ནམ་ 
ཞྲིར་ལཛཱར་ཏཱབ་བདཾལ་ཡོཛ། 


གཅམ་བུ་བ། དྲང་པོ་མི་བྱེད་མཁན་ནམ་ཟོལ་སྦྱོར་མཁན། 

གཅམ་གསག རྔུན་ཚེག་བཅོས་མའེ་ཁ་གསག 

གཅར་པ། གཅོར་བའེ་མ་འོངས་པ། 

གཅལ་མ། ༡) ས་ངོས་སྲ་ད་ཤེང་སོགས་རྙོམས་པོར་བསྒྲེགས་ 
པའེ་གཞེ། རྡེ་གཅལ། པང་གཅལ། ཨར་གཅལ། (ཁ) 


གཅི་བ། 
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གཅེག་སྟིང་གཅེག་གཏད། 


ཁོད་སྙོམས་དང་ཚལ་མ། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། 
གཅེ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]གཅེས་པ། གཅེ་བ། གཅེས། 
གཅིེན་པ་གཏོང་བ། གཅེན་པ་གང་བྱུང་སར་མ་གཅེ། 
(ཁ) གཅེན་པ། བཤང་གཅེ་འགགས་པ། 
གཅིག (ཀ) ཡོངས་རྫོགས་དང་རེལ་པོ། མི་ཚེ་གཅེག 
བྱེད་ན་བྱེད་གཅིག རྒྱག་ན་རྒྱག་གཅིག བློ་གཅིག་སེམས་ 
གཅེག མཐའ་གཅེག་ཏུ་ལེགས་པ། གཅེག་ཏུ་ཆ་མི་མཐུན་ 
པ། (ཁ) བྱ་ཚིག་གི་སྔོན་དུ་སྦྱར་ནས་དེའེ་ལན་གཅེག་ 
གམ་ཐཾངས་གཅིག་གིདོན་དུ འཇུག་པའྲ་དྐད་ཅིག ཁྱཾད་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཤོད་དང་། ང་ལ་གཅིག་སྟོན་དང་། ཁོ་ལ་ 
གཅེག་བྟལས་ནས་ཕྱེན་སོང་། རྒྱུག་པས་གཅེག་བརྒྱབ་ 
ནས་བསད་པ། གཅེག་འགྲོ་རྩེས་ཡོད། (ག) གངས་ 
ཀྱི་གཅེག་སྟེ། གྲངས་ཀ་རིེལ་པོའེ་ཉུང་མཐའ། ནད་བརྒྱ་ 
སྨན་གཅེག ཚེག་བརྒྱ་དོན་གཅེག གཅེག་ལ་གཅེག་བརྟེན། 
མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཟླ་བ་དང་། གཟུགས། འོད་དཀར་ 
ཅན། རེ་བོང་ཅན། བསེ་རྭ་བཅས་སོ།། 
གཅིག་ཀ གཅེག་ནེ། མང་ཚོགས་གྲས་ཀྱེ་མི་གཅེག་ཀ 
གཅིག་རྐྱང་། གཅེག་པུ་རྐྱང་རྐྱང་ངམ་ཟླ་མེད་ཆེག་རྐྱང་། མི་ 


=¬ 


ཚང་གཅེག་ཏང་། ཞིང་ལས་གཅེག་རང་། རང་ཉེད་ཁོ་ 


ན་བདེ་འདོད་ཀྱེ་བསམ་བློ་གཅིག་རྐྱང་གཏོང་བ། 


གཅེག་རྐྱེན་གཅེག་བྱེད། གཅེག་ལ་གཅེག་གེས་ཕན་གནོད་ 


ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ། 
གཅིག་སྐྱེས་དབང་ལག ཆེག་སྐྱེས་དབང་ལག 


གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། དཔེ་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་རུང་ 
གེ་ཡོན་ཏན་སྒོ་ནས་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱད་ཆོས་གཅེག་གེས་ 


འདྲ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞེག 
གཅེག་གོ་བྱང་ཆོད། གཅེག་གེས་བཅུའེ་གོ་ཆོད་པ། 
གཅེག་གོ་གཉེས་ཆོད། གཅེག་གེས་གཉིས་ཀྱེ་གོ་ཆོད་པ། 


གཅིག་གྱུར། ཁག་ཁག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ། གོང་བུ་གཅེག་ 
གྱུར། བློ་རྩེ་གཅེག་གྱུར། ངོས་འཛིན་གཅེག་གྱུར། གཅེག་ 


གྱུར་ཡིག་ཚད། 

གཅིག་གྲོགས་གཅེག་བྱེད། གཅེག་ལ་གཅེག་གིས་ཕན་པ། 

གཅེག་སྒྲིལ། (༡) ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། རྡོག་རྩ་གཅེག་ 
སྒྲེལ། སྟོབས་ཤུགས་མཐའ་དག་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ། 
(༢) མདོ་སྨད་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག 

གཅིག་ངར་གཅིག་སློང་། གཅེག་གེས་གཅེག་ལ་ངར་སློང་ 
བ། ཕན་ཚུན་གཅེག་ངར་གཅིེག་སློང་བྱས་པས་ལས་ཆོད་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་། 

གཅིག་ཅིག གཅིག་པུ་ཞིག ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་ 
མི་གཅེག་ཅིག་འགོ་བ། 

གཅིག་གཅེག་གཉིས་གཉེས། ཉུང་ཉུང་དང་། ལྣག་ཆད་ནོར་ 
གསུམ་མེད་པ་གསལ་པོར་སྟོན་པ། གཞུང་ཁྲ་ནང་གསལ་ 
ཚང་མ་གཅེག་གཅིག་གཉེས་གཉེས་སྭུ་རེས་སྤྲད་ཡོད། དེང་ 
སང་གི་གཏམ་གསར་གཅེག་གཅེག་གཉེས་གཉིས་སུ་ཞུ་བ། 

གཅིག་ལྩོགས། ལས་ཀ་འགའ་ཞེག་མེ་གཅེག་གིས་ཆབས་ཅིག་ 
ཏུ་འགན་འཁུར་ཐུབ་པ། དཔེ་ཚའེ་དགེ་ནན་དང་ཤག་གི་ 
དགེ་ནྒན་གཅེག་ལྕོགས། དོ་དམ་གཅེག་ལྩོགས། ལས་ 
འགན་གཅེག་ལྕོགས། 

གཅིག་ཆོག སྣེ་གཅིག་གེས་གོ་མང་པོ་ཆོད་པ། རྒྱན་གོས་ 
གཅིག་ཆོག་གྱོན་པ་འདེ་ཉེད་དྲོ་དང་མཛེས་པ་གཅེག་ཆོག་ 
རེད། 

གཅིག་འཇགས་གཅིག་ལངས། ས་གནས་གཅིག་ལ་ཞོད་ 
འཇགས ་ད ང་ས ་གནས་གཞན་ཞེག་ལ་ཟི ང་ཆ་ལངས པ། 

གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད། བར་མེ་འཆད་པར་མཐུད་སྟངས། 
གྲུབ་འབྲུས་གཅེག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱེས་ཐོབ་པ། རྒྱལ་ 
ཁ་གཅེག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱེས་བླངས་པ། ཕམ་ཉེས་ 
གཅིེག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་དུ་བྱུང་། 

གཅིག་ཉིད། གཅེག་པུལམ་དེ་ཁོ་ན་རང་། 

གཅིག་གཉེས། ཁ་ཤས་སམ་འགའ་ཞིེག མི་གཅེག་གཉེས། 

གཅེག་སྙེང་གཅེག་གཏད། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་པའམ་བློ་གཏད་ 


པ། 


གཅིག་ཏུ་མཛེས་པ། 
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གཅིག་པུར་གནས། 


གཅིག་ཏུ་མཛེས་པ། (༡)སྐྱོན་མེད་མཛེས་པ་ཤ་སྟག 
(༢) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེག་གི་མཚན། 

གཅེག་ཐོག་གཉེས་བརྩེགས། ནམ་པ་རེམ་བརྩེགས། ལས་ 
ཁུངས་མང་པོ་གཅེག་ཐོག་གཉེས་བརྩེགས་སུ་བཅུགས་པ། 
གནས་ཚུལ་བཟང་པོ་གཅེག་ཐོག་གཉེས་བརྩེགས་བྱུང་། 

གཅེག་མཐུན། རེགས་གཅེག་ཏུ་གཞི་མཐུན་པ། བསྒས་པ་ 
དང་གྲོས་མོལ་གཅེག་མཐུན་དུ་གྱུར་པ། 

གཅིག་དང་ཐ་དད། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའིེ་ཆོས་དེ་གཅེག་གེ་ 
མཚན་ཉེད། དེ་ཡང་བློ་ངོར་སྣང་ཆེ་གཅེག་ཁོ་ན་ལས་ 

གཉེས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའོ། །མཚན་གཞེ་ནེ། ཀ་བ་ 

དང་། ས་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དེ་ཡིན་ 

། །སོ་སོ་བའེ་ཆོས་དེ་ཐ་དདྭ་ཀེ་མཚན་ཉེད། དེ་ཡང་ 

བློ་ངོར་སྣང་ཚེ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཞེག་ཡིན། མཚན་གཞེ་ 

ནི། རྟག་དངོས་གཉེས་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུའོ།། 

གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད། ོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་ 
བཞེན་ཏེ། སྤོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

གཅིག་དུ། གཅེག་དང་དུ་མ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅེག་དང་མང་པོ། 
གཅིག་དུ་གཉེས་སུ་མེད་པ། 

གཅིག་དུ་བྲལ། གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་ཞེག 

གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལྔའེ་ 
ནང་གསེས། ཆོས་ནམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་དྲཔོད་པ། གཅེག་ 
དང་དུ་མ་དང་བལ་བནམ་པར་ཐར་བ ་སོ་ཆིང་པ་ཉེད་ནྟོན་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་ཏེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཅན། 
བདན་པར་མངད། བཏིན་པའ་གཅིགཏ་འདུ་མ་གོར་ཆུཝ་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་སོ།། 

གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་དཔྱད་པ། སྟོང་ཉེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པ་ཞིག 
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གཅེག་སྡུད། ཁ་ཐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚུར་སྡུད་པ། 
ནུས་ཤུགས་གཅེག་སྡུད། 

གཅིག་སྡོམ། ཁྱོན་གཅེག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། 

གཅེག་གནས། བཅུ་ལོངས་གོང་དུ་སྒྲིལ་བའེ་རྩེས་ལུགས་ཀྱེ་ 
གྲངས་གནས་དང་པོ། 

གཅིག་པ། (ཀ) མཐུན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཚུངས་པའམ་ 
ཁྱད་མེད་པ། རེན་གོང་ཆེ་ཆུང་གཅེག་པ། གནམ་གཤེས་ 
ཚ་གང་གཅིག་པ། བསམ་བོ་གཅེག་པ། རོ་གཅེག་པ། 
ཁ་གཅེག་རུང་ཁོག་པ་མི་གཅེག སྔས་གཅེག་རུང་རྨེ་ལམ་ 
མི་གཅིག དགེ་ནྒན་གཅིག་གི་དགེ་ཕྲུག ཕ་མ་གཅིག་གི་ 
བུ་ཕྲུག (ཁ) སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཏེ། རོག་ 
པའི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་དུ་མི་འཆར་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུ། 

གཅེག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད། རྫས་རྒྱུན་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་དུས་ 
ལྭ་ཝོས་པས་འདས་མ་འོངས་ཐ་དད་པས་གཅེག་ཡིན་ན་ཅེག་ 
ཤོས་ཡིན་པ་འགལ་བ། དཔེར་ན། བུམ་པ་གཅིག་གི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ལྟ་བུའོ།། 

གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་། དབྱེར་མེད་པ། མཚེ་མ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ངོ་རེས་གཅེག་པ་གཅེག་རྐྱང་རེད། 

གཅིག་པ་བཞི། གཅེག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ལྡོག་གཅེག་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་གཅེག་པ། རེགས་གཅེག་པ། རྫས་གཅེག་ 
པ་སྟེ་བཞེའོ།། 

གཅིག་པུ། ཁེར་རྐྱང་ངམ། ཁོ་ནའམ། ཤ་སྟག རང་གཅེག་ 
པུ། ཁོ་གཅིག་པུས་དཔེ་ཆྭ་ཀློག་གིན་འདུག ང་གཅག་ 
པུར་ལུས་པ། གཅེག་པུར་གནས་ཤིང་གཅིག་པུར་རྒྱུ་བ། 
གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་གཅེག་པཱུར་ཚུགས་ཐུབ་པ། གཅེག་ 
པུ་དབེན་པ་ན་འདུག གྲོགས་མེད་གཅེག་པུ། གཅེག་པུས་ 
ཧམ་འཛིན་བྱེད་པ། གཅེག་པུས་བཙན་གཅོད་བྱེད་པ། བརྒྱ་ 
བརྒྱའེ་ནང་ནས་ཉུང་ཉུང་ཡིན། ཉུང་ཉུང་ནང་ནས་གཅེག་ 
པུ་ཡིན། 

གཅིག་པུ་མ། ཁེར་རྐྱང་གེ་མོ་རེགས། 

གཅིག་པུར་གནས། [མངོན།རེ་དྭགས་བསེ་རུ། 


གཅིག་པོ། 
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གཅེན་སྲེ། 


གཅིག་པོ། (༡)ཁེར་རྐྱང་། ཁོ་རང་གཅིེག་པོར་ཡོང་བ་ 
རེད། (༢) གཞན་པའམ་ཅིེག་ཤོས། མེ་གཅིག་པོ་དེ་ 


ཡོང་མི་ཞཐུག དོན་གཅིག་པོད་སུབ་དགོས། 


གཅེག་ཕན་གཅེག་གྲོགས། གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་ཕན་རོགས་ 
བྱེད་པ། བྲོང་པ་ཁྱིམ་མཆེས་ཆགས་སྡང་མེད་པར་གཅེག་ 


ཕན་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པ། 


གཅེག་འཕར་གཅེག་ཆག ག་ཅེག་ཡར་འཕར་ཞེང་གཅེག་མར་ 
ཆག་པ། ཁྲོམ་ཐང་གཅེག་འཕར་གཅེག་ཆག་ཅེ་རེགས་ 


ཡོང་། 
གཅིག་འཕྲོར་གཅིག་མཐུད། རྒུན་པར་མ་ཆད་དུ་མཐུད་པ། 
ལས་རྒྱུན་གཅིག་འཕྲིན་གཏྱག་མཐུཏ་བྱཾ་པ། 


གཅིག་བྱས་གཉིས་གླུབ། ལས་ཀ་གཅིག་བྱས་ནས་དོན་དག་ 
གཉེས་འགྲུབ་པ། ཐབས་ཇུས་མཁས་པས་ལས་དོན་གཅེག་ 


བྱས་གཉེས་གྲུཐ་བྱུང་བ་རེད། 


གཅིག་བྱས་ན། མ་ངེས་པ་སྟོན་པའེ་ཚིག་ཅིག གཅིག་བྱས་ 


༨༤ ༢༨༤ ༢༤༤ 


ན་ཁོང་སང་ཉེན་ཡོང་གེ་ཡོད་འགོ། ཁོད་རང་གེས་ཚོད་ 
ཅིག་ལྟོས་དང་། གཅེག་བྱས་ན་འཁྱེར་ཐུབ་མདོག་ཁ་པོ་ 


ཆིང 

གཅེག་མིེན་གཉེས་མིན། ཡང་ཡང་། ཆཚགས་སྣྒོ་གཅེག་མེན་ 
ཊ མྲིན 

གཅིག་ཚིག བོད་ཡིག་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དེ་ག་རང་གཅེག་ 
ཚིག་ཡིན། 

གཅིག་མཚུངས། གཅིག་པ་ནང་བཞེན། དམེགས་ཡུལ་གཅེག་ 
མཚུངས། གོམ་སྟབས་གཅེག་མཚུངས། 

གཅིག་ཟུམ། ཟླ་སྒིལ་ཏེ་གོང་བུ་གཅེག་ཏུ་འདྲེལ་བ། 

གཅིག་ཡིད་གཅིག་ཆེས། ཕན་ཚུན་བློ་འཁེལ་བ། ཡུན་རེང་ 
སོང་མཚམས་སུ་ཕན་ཚུན་གཅེག་ཡིད་གཅིག་ཆེས་བྱུང་ 
སོང་། 

གཅིག་རེ་གཉིས་རེ། རེ་གཉེས་ཏེ་ཉུང་ངུའི་དོན། མི་ངན་ 
གཅེག་རེ་གཉེས་རེ། འགྲོ་ཐེངས་གཅེག་རེ་གཉེས་རེ་ལས་ 
མེད། 


གཅེག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། རབ་སྡེལ་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ 
ནང་གསེས། བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་ 
ནས་བསྲེ་བྱ་སྲེ་བྱེད་དམ། སླེ ལ་བྱ་སྦེ ལྭ་བྱེ ད་གཅེག་ལ་ 
གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་རྒྱན་ཞིག 

གཅིག་ལན་གཉིས་འདེབས། གཅིག་བཤད་གཅིག་གིས་མ་ཉན་ 
པར་ལན་འདེབས་པ། 

གཅིག་ལན་གཉེས་ལན། ཆིག་རེ་ལ་ཚིག་རེས་ལན་སློག་པ། 
སེམས་བཟང་གིེས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱར་མི་ཉན་པར་ 
གཅིག་ལན་གཉེས་ལན་བསློགས་པ། 

གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། ཚེག་དོན་གཅེག་ཤེས་པས་གཞན་ཀུན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ། 

གཅིན་འགགས། ལྒང་པ་དང་། རྒྱུ་གྲོག་གི་གནས་སུ་རྡེའུ་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱེ་རྱེན་བྱས་ནས་གཅེན་པ་འབབ་མི་ཐུབ་ 
པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་དོན། 

གཅིན་སྙི། རླན་ཅན་ཡུལ་དུ་རྒུན་རིང་སྡོད་པ་དང་བད་ཚིལ་ 
གཅེན་པ་ག ངས་མང་དུ་གཏོང་དགོས་པའམ་དབང་མེད་དུ་ 
ཤོར་བའེ་དོན། 

གཅིན་སྟུག དེ་ཆུ་དང་དྲེ་ཆེན། 

གཅིན་དྲག དེ་ཆུ་འེ་དེག་པ། སྨན་པས་དེ་གཞེར་བཟུང་ནས་ 
ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ས་ཞིག 

གཅིན་པ། དྲེ་ཆུ། གཅེན་པ་བྲོ་བ། གཅིན་དྲི་ཁ་བ། གཅེན་ 
པ་གཏོང་དུས་གསང་སྤྱོད་དྲན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
རྒྱུན་འབབ་དང་། བེ་ཆུ། མི་བསྐྱོད་པ། རབ་འཛགས་ 


༨༩༤ 


བཅས་ས།། 

གཅེན་ཕྱི་ས། གཅེན་པ་དང་སྐྱག་པ། 

གཅེན་བཟེད། ཆབ་ཏོག་གམ་གཅེན་སྣོད། 

གཅིན་ལམ། གཅེན་པ་འབབ་ལམ། 

གཅིན་ཤ ཤ་མོའི་རིགས་ཤིག 

གཅེན་ཤོར། གཅེན་པ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བ། 

གཅིན་སྒི། དེ་ཆུ་རྒྱུན་ཝྡན་ལྟར་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་འཚག་དཀའ་ 


གཅེན་སྲེན། 


༠00 


ཤགྱ་སཏུང་། 


བར་ཀྱུ ར་པ། 
གཅིན་སྲིན། གཅེན་གྱེ་ནད་སྲེན་ཕྲ་མོ། 
གཅེའུ། * གཅེའུ། 


གཅེའུ་རྨ་བཀྲུ། བཤང་ལམ་ནང་རྨ་ཡོད་པ་འཁྲུད་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་ 


བྱད་ཆུ་མདའ། 


གཅེར་བ། [ཐ་དད་པ། འཚེར་པ། རྡོ་གཉེས་བར་དུ་ལག་པ་ 


གཅེར། རས་རོན་པའེ་ཆུ་ལག་པས་གཅེར་བར་བ། 
གཅེས། གཅེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 
གཅེས་པ། གཅེ་བའེ་འདས་པ། 
གཅུ་གལ། དོ་གལ་ལམ་ཁག་འགན། 


གཅུ་པོ། ཀྱོག་ཀྱོག་གམ་འཁྱོག་པོ། ཤིང་གཅུ་པོ། ལམ་ 


གཅུ་པོ། 
གཅུ་བ། [ཐ་དད་པ]གཅུས་པ། གཅུ་བ། གཅུས།། སྒིམ་པ། 


གཅུས་གཟེར་གཅུ་བ། ལུས་ཤ་གཅུས་པ། གྱོན་པ་ཆུར་ 


བཀྲས་ཏེ་གཅུས་པ། 
གཅུ་ཚེམ། འཚེམ་པོ་རྒྱག་སྟངས་ཤེག 
གཅུ་འཛེར། གཅུས་ཏེ་སྐྱེས་པའེ་ཤིང་གེ་འཛེར་པ། 


གྱ་རུ་ཚ་པོ། ཧྱོང་པོའམ་རང་ཤེད་ཚ་པོ། གྱར་རུ་ཚ་པོའི་ 


མི། 
གཅུགས་མཁན། [མངོན།གཡོ་ཅན། 
གཅུགས་ལྡན། མཇཛའ་མཐུན་ཅན། 
གཅུགས་པ། མཐུན་པའམ་མཇའ་བ། ཡིད་གཅུགས་པ། 


གཅུགས་མེད་བྱས་པ། ཕན་ཚུན་གཏེང་ནས་མཐུན་ཞེང་ 


ཡིད་གཅུགས་པའི་གོགས་པོ། 
གཅུགས་པ་སྨྲ་བ། ཡིད་མཐུན་གྱེ་གཏམ་ཤོད་པ། 


གཅུང་། ཕ་མ་གཅེག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུན་གཞོན་པ། བུ་དང་ 


བུ་མོ་གཅེན་གཅུང་རྣམས། 


༨༩༤ ༨༩༤ 


གཅུང་དགའ་བོ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཅུང་པོ་དངོས་སློབ་ 


ཅིག 


གཅུང་དོན་ཡོད་དོན་གྱུབ། སྔར་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གི་ཆེན་མ་འདས་ 
འོག་ཏུ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཟེ ར་བ་ལུས་པ་དེ་དང་། ཆུན་མའེ་ 


༨༤ ༨༩ 


སྲས་དོན་ཡོད་ཟེར་བ་གཉེས་མཇའ་མབུན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀུང་། 
ཆུན་མས་དོན་ཡོད་ལྷ་ཆལ་པོའེ་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐབས་བྱེད་ 
ཆེད་དོན་གྲུབ་རྒྱང་འབུད་གཏོང་དུས་གཅེན་གཅུང་གཉེས་ 
འབྲལ་མ་ཕོད་པར་མཉམ་དུ་བོས་ཕྱིན་པའེ་ལམ་བར་དཀའ་ 
ཚགས་མྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཕན་ཚུན།ཁ་འཐོར། ཕྱིས་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོའི་མག་པར་ཕྱིན་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་དང་། རང་གེས་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་བཙལ་ 
ཏེ་རྙེད་ནས་ཕ་མེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བསྐྱལ་པས་ཡབ་རྒྱལ་ 
པོ་ཤེན་ཏུ་མཉེས་བཞེན་པའི་ངང་དོན་ཡོད་ཀུང་རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་རོ་སྒྲུང་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་འདེ་དག་པཌ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁས་ 
པ་རེམ་བོན་དང་། མེ་དམངས་ཆོས་ནམ་ཐར་དང་། ལྷ་ 
མོའེ་འཁྲབ་གཞུང་དུ་བསྒྲེགས་ཡོད། 

གཅུང་པོ། ཕ་མ་གཅིག་པའི་བུ་སྤུན་ཆུང་བ། 

གཅུང་མོ། ཕ་མ་གཅིག་པའི་བུ་མོ་སྤུན་ཆུང་བ། 

གཅུད་བོར། [རྙིང1(༡)དོ་གལ་ཆེན་པོའི་གནད་ལ་བཀར་ 
ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པའམ་དེའེ་སྒོ་ནས་བཏུལ་ 
བ། (༢) གཏན་ལ་ཕབ་པ། (༣) བདག་གཉེར་བྱེད་ 
པ། 

གཅུན་པ། འཇུན་པའི་དྭ་ལྟ་བའི་འབྲི་སྲོལ་གཞན་ཞིག་དང་ 
མ་འོངས་པ། 

གཅུར་བ། [ཐ་དད་པ]བཅུར་བ། བཅུར་བ། ཆུར།། (༡) བར་ 
དུ་འཆེར་བ། མེ་མང་པོའེ་ཁྲོད་དུ་བཅུར་བ། གཟེར་བུ་ 
གཅུར་གྱེས་འབྱེན་པ། (༢)ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གཏོང་ 
བ། ཏྱིམ་མཚེས་ཆུ་ལོག་གཅཅུར་སར་བིད་པ། དཀའ་ 
བའེ་གནས་ལ་གྱཧུར། དྲག་དམག་འཕྲང་ལ་བཅུར་ནས་ 
ཐར་ཐབས་མེད་པར་བྱས། (༣) འཇུར་བའེ་མ་འོངས་ 
པ། 

གཅུས། གཅུ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གཅུས་ཐིག པདྨའེ་འདབ་མའི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུའེ་ཐིག 

གཅུས་དུང་། གཅུས་གཟེར་གྱེ་གཟེར་གདན། 


གཅུས་གདན། 


001 


གཅེས་བཏུ ས། 


གཅུས་གདན། མོ་གཅུས་ཀྱི་མིང་། 

གཅུས་པ། གཅུ་བའེ་འདས་པ། 

གཅུས་ཕུར། གཅུས་རེས་ཅན་གྱེ་ཕུར་པའམ་པོ་གཅུས་ཀྱེ་མིང་། 
གཅུས་བུ། གཅུས་རེས་ཅན་གྱེ་གཟེར། ཕོ་གཅུས། མོ་གཅུས། 


གཅུས་གཟེར། དུང་རེས་ལྡན་པའི་གཟེར་ཏེ་ཕོ་གཅུས་དང་ 


མོ་གཅུས་ཀྱི་སྤྱེ་མིང་། 


གཅུས་རིས། (༡)གཅུས་གཟེར་ལྟར་གྱེ་རེ་མོ། (༢)གྲེམ་ 


རྒྱག་པའེ་མིང་། ལག་པ་གཅུས་རིེས་བསྐོར་བ། 
གཅེ། སྔར་བོད་ཀྱེ་རུས་ཆེན་ཞེག 
གཅེན། ( ༡) ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུན་རྒན་པ། 


(༢) ཁ་ནང་ད ང་མཆུ་ཏོརྦ་ཆཱ་ཝ ང་འདྲ་བའི་སྐྲ ང་འབུར་ 


ཡང་ཡང་ཐོན་པའེ་ནད། 
གཅེན་གྱིས་ལོག་པ། [རྙེང]རྩ་བ་ནས་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བ། 
གཅེན་གཅུང་། སྤུན་མཆེད་རྒན་གཞོན། 


གཅེན་ཐོར། ཁའེ་ནང་འབྲུམ་ཐོར་མང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཟུག་རྔུ་ 


འབུང་ཐོའི།གནད་ཀི་ཆེགས་གིག 
གཅེན་པོ། ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སྦུན་རྒན་པ། 
གཅེན་མོ། ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་སྤུན་རྒན་པ། 


གཅེན་ལུང་། གཙང་གཏེང་སྐྱེས་རྗོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའེ་ལུང་ 


པ་ཞིག 


གཅེམ་པོ། [ཡུལ།སྲབ་པོའམ་ཕྲ་པོ། ཕྱུ་པ་ཧ་ཅང་གཅེམ་པོ་ 
ཞེག་གྱོན་འདུག ཁང་པ་འདེའེ་ཤིང་ཆ་ཚང་མ་ཤེན་ཏུ་ 


གཅེམ་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ཕུགས་འཕེར་ཡོང་བ་མི་འདུག 


གཅེའུ། (༡ )དུ་བ་རྔུབ་བྱེད་སྦྲ་གུ་རེང་པོ་ཞིག (༢)ལྕགས་ 
ཟངས་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་སྦུ་གུས་སྨན་བཤང་ལམ་ནས་ 
ནང་དུ་འཕུལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁ་ཡངས་ཤེ ངྭ་རེ་མོ་ 


དོག་པའི་སྒྲ བས་ཅན་ཞེག 
གཅེར་སྐྱོབ། [མངོན།གྱོན་པའམ་གོས། 


གཅེར་གྲོལ། གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ནང་གསེས་རང་བྱུང་ 
གེ་རེག་པ་ལ་ཆོགས་བྱཧད་ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོག་བབ་ཆེན་ 


པོར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲོལ་བས་གཅེར་གོལ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཅེར་སྒྲིབ། [མངོན།གྱོན་པའམ་གོས། 

གཅེར་བུ། སྒེབ་གཡོགས་མེད་པའམ་དམར་རྗེན། ལུས་གཅེར་ 
བུ། རང་གཟུགས་གཅེར་བུར་མངོན་པ། མི་ངན་གྱི་ཉེས་ 
སྤྱོད་གཅེར་བུར་བཏོན་པ། 

གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྒྱལ་ 
བ་པའི་སྟོན་པ་ཞིག 

གཅེར་བུ་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག གཅེར་བུ་ 
ལ་ངོ་ཚར་མི་འཛིན་པས་འཇེམ་མེད་པ་དང་ཐལ་བ་པ། 
ཕྱོགས་སུ་ལྡོམ་བུ་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
འདེས་འདོད་པའི་ཚིག་དོན་དགུ་ནེ། སྲོག ཟག་པ། སྡོམ་ 
པ། ངེས་པར་རྐ་བ། འཆེང་བ། ལས། སྡིག་པ། བསོད་ 
ནམས། ཐར་པ་ནམས་སོ། །ཡང་དུས་འཁོར་ལས། སྲོག་ 
ལྡན་དང་། སྲོག་ལྡན་མ་ཡིན་པ། ཟག་པ། སྡོམ་པ། སྲང་ 
བ། བཅེངས་པ། འཕར་བ། འབྲོ་བ། འོང་བ་སྟེ་དགུར་ 
འདོད་པར་བཤད་དོ།། 

གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་སྦྱེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་མེད་ 
པར་ཕྱེ་རོལ་པ་ལ་གཏོགས་པའི་པོ་མོ་ལ་ཟས་སྟེར་བ། 

གཅེར་བུ་མ། (༡) གོས་མེད་དམར་ཧྲེང་གེ་མེང་། (༢) གྱོན་ 
པ་མ་གྱོན་པའེ་བུ་མོ། 

གཅེར་བུའེ་བརྟུལ་ཞུགས། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཞེག་གི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ལུགས་ཤེག 

གཅེར་མོ། བུད་མེད་གཅེར་བུ། 

གཅེར་འཛིན། མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། དམར་རྗེན་ 
དྱུ་རི་བ། གཡོ་སྒྱུའེ་གཏམ་དྲང་གཏམ་གཅེར་འཛེན་མ་ 
བྱེད། གང་བཤད་གཅེར་འཛིན་བྱེད་པ། 

གཅེས་སྐྱོང་། བྱམས་སེམས་ཀྱེས་སྐྱོང་བ། གཅེས་སྐྱོང་གང་ 
ལེགས། 

གཅེས་བཏུས། མཁོ་ཆེ་བའམ་ལེགས་ཤོས་སྟིང་པོ་རྣམས་ 
བསྒྲུགས་པ། དཔེ་ཆ་འདེ་གཞུང་མང་པོ་ནས་གཅེས་བཏུས་ 


གཅེས་བསྡུས། 
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བྱས་པ་ཡིན། 


གཅེས་བསྡུས། གཅེས་པའམ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྦི ལ་བ་སྟེ ་རྒྱས་པ་ཉུང་དུ་བསྡུས་པ། ལེགས་བཤད་ 


གཅེས་བསྡུས། 


གཅེས་ནོར། ིང་ནོར། གཅེས་ནོར་བདག་ཉར་བྱེད་པ། 


གཅེས་པ། [ཐ་དད་པ།བརྩེ་མཐོང་ངམ་གཅེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པ། མི་དམངས་ཀྱེ་རྐྱལ་ཁབ་ལ་མི་དམངས་རང་གེས་ 
གཅེས་པ། སྤྱི་རྫས་ལ་གཅེས་པ། གཟུགས་པོའེ་བདེ་ཐང་ 


ལ་གཅེས་པ། 


གཅེས་པོ། གལ་ཆེ་བའམ་གཅགས་ཆེན་པོ། སྤྱེ་རྫས་ལ་གཅེས་ 


མོ་བྱཾད་པྲ། 

གཅེས་སྦས། མཐོང་ཆེན་ནམ་ཅ་ག་དག་པོ། སྤྱི་རྫས་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས། མཛའ་བཤེས་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་པ། ནོར་གྱེ་སྙིང་ 
པོར་བཟུང་ནས་གཅེས་སྤས་བྱེད་པ། 

གཅེས་ཕྲུག རྩ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྲ་གུ། 

གཅེས་ཕྲུག་མ། ཕ་མས་གཅེས་སྩྐྱོང་ཚད་མེད་བྱེད་པའི་བུ་མོ། 

གཅེས་མིང་། བརྩེ་དུང་གེས་འབོད་མིང་བ་དྭགས། 

གཅེས་འཛིན། རྩ་བ་ཆེན་པོར་རེ་བའམ་གཅིགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པ། རང་ཤེད་གཅས་འཛིན་བྱེད་པ། མཁས་པས་མཁས་ 
པ་གཅེས་པར་འཛེན། དཔའ་བོས་དཔའ་བོའེ་ལྷ་ཧ་ཤེས། 

གཅེས་ལང་། གཅེས་དགས་ནས་ཆགས་པའིེ་ངན་གོམས། ཧ་ 
ཅང་བྱམས་དྲགས་པས་གཅེས་ལང་ལ་ཤོར་བ། ཕྲྭ་གུ་ 
གཅེས་ལང་ལ་བཏང་བ། 

གཅེས་སྲུང་། གཅེས་སྤས་བྱས་ནས་སྤང་བ། 

གཅོ་བོ། [རྙེང]ཀྱོག་པོ་དང་འཁྱོག་པོ། 

གཅོག་ཆ། འབོར་ཐོག་ནས་འཕྲེ་ཆ། 

གཅོག་པ། [ཐ་དད་པ]བཅག་པ། གཅག་པ། ཆོག། 
(༡) གསེལ་བ། དུམ་བུར་བཅག་པ། རྡོ་གཅོག་པ། 
(༢) མགོ་གནོན་པ། སྨན་ཆུ་བཏུངས་འཕྲལ་ན་ཚ་གཅོག 
(༣)ཆུང་དུ་གཏོང་བ། ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་གཅོག་ 
པ། སྒོ་ཕྱུགས་ལ་རྩ་བཅག་ཆུ་བཅག་བྱེད་མི་རུང་། ཉེན་ 


མོའེ་ཟས་བཅག མཚན་མོའེ་གཉེད་བཅག གླ་ཕོགས་ 
ཐོག་ནས་ཟས་རེན་བཅག (༤) འགལ་བ་བྱེད་པ། ཁས་ 
ལེན་དམ་བཅའ་བཅག་པ། ཁས་བངས་ཐེབས་གཅག་བྱེད་ 
པ། 

གཅོག་རྩི་ས། (༡) འཕྲེ་རྩེས། (༢) ཟོག་གོང་མར་གཅོག་ 
པའིེ་རྩེ་ས། 

གཅོང་། (ཀ) (༡) བཅོས་དཀའ་བའེ་ནད། གཟུགས་ 
པོར་ནད་གཅོང་ཕོག་པ། གློ་གཅོང་ཁོག་གཅོང་། 
(༢) བྲག་གམ་གད་པའེ་གཡང་ས་གཅོང་རོང་། གཅོང་ 
གཡང་། (ཁ) གོག་ཧྲུལ། གོག་གཅོང་། གཅོང་ 
ཟོམ། 

གཅོང་སྐད། ལུས་སམ་སེམས་མེ་བདེ་བའེ་འོ་དོད་དམ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་སྐད། སྟོན་དུས་ཐ་མར་ངང་པས་གཅོང་སྐད་ 
འབྱེན། རེ་བ་ཆད་པས་གཅོང་སྐད་ཤོར་བ། མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཆོ་ངེ་མོ་དང་། འཇེགས་སྐྱེས། སྡུག་སྐད། མྱ་ 
ངན་སྐད། སྨེ་སྔགས་བཅས་སོ།། 

གཅོང་ཆེན། ནད་རྙེང་ཆེན་པོ། 

གཅོང་ཆེན་སྐྲན་ནད་བཅུ་གཅིག ཟས་སྐྲན། ལྷན་སྐྲན། དོ་ 
སྐྲན། རླུང་གི་ལྷིང་སྐྲན། ཁྲག་སྐྲན། མཁྲིས་སྐྲན། སྤུ་ 
སྐྲན། སྲེན་སྐྲན། ཆུ་སྐྲན། རྣག་སྐྲན། རྩ་སྐྲན་ནོ། །ནག་ 
གསེས་ཕྱི་སྐྲན་ནང་སྐྲན་བར་སྐྲན་གསུམ་མོ།། 

གཅོང་ཆེན་སྡེ་དྲུག མ་ཞུ་བའེ་ནད་དང་། སྐྲན། སྐྱ་རྦབ། 
འོར་ནད། དམུ་ཆུ། གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་དེ་དྲུག་གོ། 

གཅོང་ཆེན་ནད་དྲུག གཅོང་ཆེན་སྡེ་དྲུག་དང་དོན་གཅེག 

གཅོང་ཆེན་པོ། (༡) ལུས་སེམས་ཀྱེ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ། 
(༢) གོག་ཧྲུལ་ཆེ་བ། ཁང་པ་གོག་གཅོང་ཆེན་པོ། 

གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད། གཅོང་ཆེན་སྡེ་དྲུག་གི་ཡ་རྱལ་ཏེ་ཕོ་ 
བའེ་མེ་དོད་ཉམས་ནས་ཁ་ཟས་ཀེ་དངས་མ་གནས་སུ་མ་ 
སྨིན་པ་དྲེ་མར་གྱུར་ནས་ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་བྱེད་པའིེ་ནད་ 
ཅིག 

གཅོང་སྡེ་བཞིའེ་ངོས་འཛེན་འཁྲུལ་མེད་ལུང་གི་འཁྲེ་ཤིང་། 


ཿར་ 


གཅོང་ནད། 
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གཅོད་ལུགས། 


རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ནང་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་མ་ཞུ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་གཅོང་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
ངོས་འཛེན་དང་། བཅོས་ཐབས་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་སྨན་ 
གྱི་དཔེ་ཚན་ཞེག 

གཅོང་ནད། ན་ཚ་ཉྙེང་པ། 

གཅོང་པོ། ལུས་ཟུངས་ཉམས་པ། ཡུན་རེང་པོ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ 
བ་བྱུང་བས་གཟུགས་གཞིེ་གཅོང་པོ་འདུག 

གཅོང་ཟོམ། ཁང་པ་སོགས་གོག་དྲུལ། ལྷ་ཁང་གཅོང་ཟོམ། 

གཅོང་གཡང་། བཅན་པོའམ་གཡང་གཟར། རི་བོ་གཅོང་ 
གཡང་། བྲག་རོང་གཅོང་གཡང་ཅན། 

གཅོང་རོང་། གཡང་སའམ་བོག་རོང་། གཅོང་རོང་དུ་ལྡུ ང་ 


ཕི 

གཅོད་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་བཞི། དབང་གེས་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱེན་ 
རླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གིས་སད་ 
མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཆེམས་པའོ།། 


གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕུང་ 


པོ་གཟན་བསྐྱུར་ཀྱི་གདམས་པ། 
གཅོད་གུར། གུར་ཆུང་ཆུང་ཞེག་སྟེ་གཅོད་གཏོང་མཁན་སྡོད་ 
ས། 


གཅོད་རྒྱ། (༡) ཁ་མཆུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའེ་དཔྱད་མཚམས་ 
ཡི་གེ། (༢) རྒྱུ་ནོར་ལ་རེན་ཐང་བརྩེ་སྟངས་ཤེག ཉེས་ 
ཅན་གྱེ་ཁྲེམས་ཆད་ལ་དངོས་པོ་འཇལ་བར་གཅོདྱྭ་ར་བྱེད་ 
པ། འབྱྭ་དངུལ་བུན་ཆད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་རྒྱུ་ནོར་ལ་རེན་ཐང་ 
བཅྩིས་ཏེ་སྤྲོད་ལེན་ཀྱི་གཅོད་རྒྱ་བྱེད་པ། (༢) བཅད་རྒྱ། 

གཅོད་གཏུབ། ཐད་ཀར་གཅད་ཅེང་དུམ་བུར་འབྲེག་པ། འཕྲལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་ལྕགས་རྒྱུ་ཆས་གཅོད་གཏུབ་བྱེད་ 
ཆ། 

གཅོད་རྟོགས། གྲངས་གནས་ཤིག 

གཅོད་ཐབས། (༡)ཤིང་སོགས་གཅོད་པའིེ་ཐབས། 
(༢) ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས། 

གཅོད་འཐོག ཤིེང་སོགས་གཅོད་པ་དང་འབྲས་བུ་འཐོག་པ། 


ཤེང་དང་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་དུ་གཅོད་འཐོག་མ་བྱེད། 

གཅོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཅད་པ། གཅད་པ། ཆོད།། 
(༡) གཏུབ་པ་དང་། འབྲེག་པ། ཤེང་གཅོད་པ། བྱ་ 
གཅོད་པ། (༢)གསོད་པ། སྐེ་གཅོད་པ། སྲོག་གཅོད་ 
པ། (༢) བར་མཚམས་འཇོག་པ། བར་དུ་གཅོད་པ། 
དུས་མཚམས་གཅོད་པ། འཁྲུ་བ་གཅོད་པ། (༦) སྤོང་ 
བའམ་མེད་པ་བཟོ་བ། ཐ་མག་གཅད་པ། འབྲེལ་བ་གཅོད་ 
པ། དྲག་ངན་ཚར་གཅོད་པ། (༥) འགོག་པའམ་ཇོང་ 
བ། ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པ། སྒོ་བཅད་པ། བྲག་ཕུག་ལ་དྡོ་ཕ་ 
བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བཅད་ནས་བཞྟག (༦ /གཏུན་ལ' 
འབེབས་པ་དང་། གཏན་དུ་འཁེལ་བ། བློ་ཐག་གཅོད་ 
པ། ཆིག་ཐག་གཅོད་པ། བྱར་ཁ་གཅིག་གིས་གཅོད་མི་ 
ཉན། (༧༡ ཡག་ལེན་ཕྱིད་ཐ། དོན་གཅིད་པ། ཉེཾས་ 
ཆད་གཅོད་པ། ཁྲེམས་གཅད་པ། (༨) འཚོལ་བ་དང་། 
སྙེག་པ། རྩད་གཅོད་པ། རྗེས་གཅོད་པ། (༩)དབྱེ་ 
འབྱེད་དང་། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་ 
པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་གཅོད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཐའ་ 
བཅད་པ། (༡༠)འགྲོ་སྐྱོད་བྱས་ནས་སླེབ་པ། རྒྱང་ལམ་ 
རྟས་གཅོད་པ། རི་ཀླུང་གཅོད་པ། བྱ་ཁྱུང་གཤོག་རྡེབ་ 
བྱེད་བཞེན་ནམ་འཕང་གཅོད་པ། (ཁ) གྲུབ་མཐའ་ 
རེས་མེད་ལ་དར་བའེ་མ་ཅེག་ལབ་སྒོན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་སྤྱོད་ 
མཁན། 

གཅོད་པིར། [རྱ།རེ་མོར་བཅད་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་པེར་ཕྲ་མོ་ཞིག 

གཅོད་བྱེད། [མངོན།(༡) བྱ་མཆུ། (༢) ལག་པ། (༢)སོ། 

གཅོད་འབྲེག དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་འབྲེག་པ། 

གཅོད་འབྲེག་གི་ཁྲིམས། ཉེས་ཅན་གྱི་རྐང་ལག་དང་དབང་ 
པོ་གཅད་འབྲེག་བྱེད་པའེ་ཁྲེམས། 

གཅོད་མཚམས། བཅད་མཚམས། 

གཅོད་གཟོང་། ལྕགས་གྲང་མོ་བཏུབ་བྱེད་ཀྱི་གཟོང་། 

གཅོད་ལུགས། (3) ཤིང་སོགས་གཅོད་སྙངས། (༢ )ཁ་ 
མཆུ་སོགས་ཐག་གཅོད་ཚུལ། (༢) མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ 


གཅོམ། 


004 


བཅད་པ། 


གྱི་ཆོས་སྲོལ། 
གཅོམ། [རྙེང] (༡) ཁེངས་དྲེགས། ང་རྒྱལ་གཅོམ་བསྐྱངས། 
(༢)ལུས་སྙོབས། ལུས་གཅོམ་གསོ་བ། 


གཅོམ་བསྐྱུངས། (༡) སྐད་ཆུང་ངུར་སྨྲ་བ། (༢)ཁེངས་ 


དྲེགས་སྲངས་པ། 
གཅོམ་པ། [ཐ་དད་པ]བཅམས་པ། བཅམ་པ། གཅོམས།། 


ཁ་ཆད་བཟོ་བའམ་བྱེད་པ། ཁ་དན་གཅོམ་པ། ཚིག་དན་ 


བཅམས་པ། རྗེས་སུ་གང་བྱེད་ཀྱེ་གྲོས་གཅོམ་པ། 
གཅོར་བ། [ཐ་དད་པ]བཅར་བ། གཅར་བ། གཅོར།། 


(༡) འགྲམ་དུ་གཏུག་པའམ་འཁྲེས་ལ་འགྲོ་བ། དེ་རེང་ 
ཁོང་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་མི་རྣམས་གཅོར་གྱིན་འདུག ང་ཡང་ 
མཉམ་དུ་བཅར་བ་ཡི ན། (༢) འཚེར་བ་དང་བརྡུངས་ 


ཏེ་འཇོམས་པ། སྒོ་ང་བཅར་ཏེ་བཅག་པ། རྣག་བཅར་ 


ཏེ་བཏོན་པ། 


གཅོལ་བ། [ཐ་དད་པ]གཏོར་བའམ་འཆོལ་དུ་འཇུག་པ། ཁ་ 
ཅོལ་ཆུང་ངུས་མི་གཅོལ་བར། །རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་བརླེང་ 


པར་ངྱ།། 


བཅག་བཅག རྐང་ལག་གིས་མནན་མནན། རྐང་པས་ཞིང་ 


ས་བཅག་བཅག་བྱེད། རྟ་མ་བཞོན་གོང་ནས་སྒ་ལ་བཅག་ 


བཅག་གནང་དང་། 
བཅག་པ། གཅོག་པའེ་འདས་པ། 


བཅག་མ། འགྲུལ་པ་ལམ་བར་དུ་ཉེན་ཤས་ངལ་གསོར་སྡོད་ 


པའེ་ཞག་ལྷག ལམ་དུ་ཉིན་གསུམ་བཅག་མར་བསྡད་པ། 
བཅག་མལ། བཅག་མར་སྡོད་ས། 


བཅག་ཞག ཞག་འཕར་ཏེ་ཕྱོགས་འགྲུལ་སྐབས་ལམ་དུ་ངལ་ 


གསོ་བྱས་ནས་བསྡད་པའེ་ཞག 


བཅག་བཞུགས། ལར་དུ་ཇམཐ་ཙོ་བཝ་ཏ་ཞག འཐར་ཏསད། 


པ། 


བཅག་ལྷམ། རྷམ་གྱི་མིང་། 
བཅགས་པ། འཚག་པའེ་འདས་པ། 


བཅང་བཅང་ཁྱུག་ཁྱུག ལག་པ་ནས་འཇུ་སྟངས་ཤེག ཕྱག་ 


ནས་བཟུང་སྟེ་བཅང་བཅང་ཁུག་ཁུག་མཛད། 

བཅང་བ། འཆང་བའིེ་མ་འོངས་པ། 

བཅངས་པ། འཆང་པའེ་འདས་པ། 

བཅད་སྐྱེ། [མངོན།སེན་མོ། 

བཅད།ཁ། བཅད་མཚམས། བཅད་ཁ་མེད་པའེ་རས་ཡུག་ 
ཆ་ཆང་། 

བཅད་ཀྲ། ཁེམས་ཀེས་བཅད་པའི་ཡི་གེ། ཁྲིམས་ཁང་གེས་ 
བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་སོང་། 

བཅད་ཁྲ་གཏོང་མཁན། ཅོདྷ་རོག་དང་ཁ་མཆུ་ལ་བུའེ་གནད་ 
དོན་ཉན་ཞེབཀྱིས་ཐྲག་གཅཾད་བྱིད་མཁན་གྱེ་གང་ཟག 

བཅད་རྒྱ། མཚམས་ནང་སྲོ་བཅད་ཀྱིས་བསྡད་པ། 

བཅད་རྒྱག་པ། (༡)རེ་མོས་བཅད་རྒྱག་པ། (༢) ཁང་པའེ་ 
ཞང་བཅདན་བགང་ 

བཅད་བཅད་ཁྲིག་ཁྲིག བརྟན་པོའམ་ངེས་པ་ཅན། འགན་ 
དབང་ཚང་མ་བཅད་བཅད་ཁྲིག་ཁྲེག་བཟོས་ཚར། སོ་སོའེ་ 
ལས་འགན་བཅད་བཅད་ཁྲེག་ཁྲིག་གྲུབ་ཟེན། འཆར་གཞེ་ 
བཅད་བཅད་ཁྲེག་ཁྲིག་བཟོས་པ། 

བཅད་དུམ། བཅད་གཏུབས་བྱས་པའེ་དུམ་བུ། 

བཅད་གདོང་། ཅི་ག་པའི་ཟུར་གདོང་། 

བཅད་ལྡན། གོས་ཆེན་གྱི་རེགས་ཤིག བཅད་ལྡན་མེ་བརྒྱ་ 
མ། བཅད་ལྡན་མེ་ཆེ་མ། 

བཅད་ལྡོག བློས་རྟོགས་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ། ཆོས་ 
གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅེག་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་པས་ཅིག་ 
ཤོས་ཡིན་པར་ངེས་ཐུབ་པ། དཔེར་ན། བློ་གཅེག་གེས་ 
ཀ་བ་ལྟ་བུ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ན་ 
རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས། རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

བཅད་བརྡར། གཏུབས་ནས་ཞེབ་ཏུ་བཏགས་པ། སྨན་རེགས་ 
བཅད་བརྡར་བྱས་ནས་སྨན་ཕྱེ་བཟོས། 


བཅན་པ། (ཀྭ) ཤ་ཅཾད་མཆི་ཞནསྤཝ།། ༣ ཁུ) ཟླ 


བཅད་པེར། 
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བཅའ་བ་ལྔ། 


རྩིས། 
བཅད་པིར། གཅོད་པེར། 


བཅད་འཕྲོ། བཅད་པའེ་ལྷག་མ། རས་ཆ་བཅད་འཕྲོ། ཤེང་ 


སྔོང་བཅད་འཕྲོ། 
བཅད་འབོར། གངས་ཀྱེས་བཅད་པའི་ཁོན་འབོར། 
བཅད་རྨ། མཆོན་གྱེས་བཅད་པའིེ་རྨ། 
བཅད་མཚམས། ཕན་ཚུན་དབེ་བ་བཅད་པའེ་བར་མཚམས། 


ཁྲེམས་ཀྱེ་བཅད་མཚམས། ཤེང་གེ་བཅད་མཚམས། ས་ 


ཆའེ་བཅད་མཚམས། 


བཅད་རགས། གཙང་པོ་ཞིག་ནས་ཞེང་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་། བློག་ 


ཏ་ ཁན རད ངརས་ གང་། གར་ལ ོ 


མཁོ་འདོན་བྱེད་པ། ཀོ་བ་ཕར་ཚུར་འབྲོ་སྐྱོད་བདེ་བ་སོགས་ 


ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕྲེད་བཅད་དུ་བརྒྱབ་པའེ་རགས། 
བཅད་ཤུལ་སྐྱེས་པ། [མངོན།སྐྲ་དང་སེན་མོ་སོགས། 


བཅད་ཤེས། བློ་རེག་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། རྟོགས་ཟེན་རྟགས་ 
པའེ་རིག་པ་སྟེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མས་རྟེགས་ཟིན་ 
གྱེ་དོན་སླར་ཡང་རྟོགས་པ། དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོག་པའེ་རྗེས་ 
དཔག་སྐད་ཅག་གཉིས་མྭ་ཊ་བུ། ཚད་ནའི་ཤེས་པས་གྲེ་ 
འདོགས་བཅད་ཟེན་པ་དེ་སླར་ཡང་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཉོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་ཏོག་མེད་བཅད་ཤེས་གཉེས་ 
སོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་མར་གསར་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བཅད་ཤེས་ཚད་མ་མིན་པར་ 
འདོད་ཀུང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས།ཁུབ་པར་བཞེད་དེ། ཚད་ 
མའེ་མཚན་ཉེད་ལ་མི་བྱམ་བ་ཅམ་ཞེག་ལས་གསར་ཏོགས་ 


མེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 


བཅད་ཤེས་གཉེས། མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའེ་བཅད་ 
ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་ཀི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའེ་བཅད་ཤེས་ 


སོ།། 


བཅད་ལྷག འབྲེག་གཅོད་བྱས་པའི་ལྷག་འཕྲོ། གོས་ཆེན་ 


བཅད་ལྷག ཤེང་ཏོག་བཅད་ལྷག 


བཅད་ལྷུག ཆིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག 

བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ། ཚིགས་བཅད་ཚེག་ལྷུག་འདྲེས་མ། 

བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་སྙན་ཚིག ཚེགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་ 
འདེས་མའམ་རེམ་བཞེན་སྤེལ་བའེ་སྙན་ངག་གི་ཆེག་རྒྱན། 

བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ། ཚེགས་བཅད་ཚིག་ལྷུག་སོ་སོ་དང་ 
དེ་གཉེས་སྤེལ་བ་སྟེ་གསུམ། 

བཅབ་པ། འཆབ་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

བཅབ་པའི་བསམ་པ། བྱས་ཉེས་སོགས་གཞན་ལ་གསང་སྟེ་ 
སྦ་བའེ་བསམ་པ། 

བཅབས་པ། འཆབ་པའེ་འདས་པ། 

བཅམ་པ། གཅོམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བཅམས་པ། གཅོམ་པའེ་འདས་པ། 

བཅའ་ཀ ཡོ་བྱད། རབ་གནས་རྒྱས་པའེ་བཅའ་ཀ་སྟ་གོན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བརྡ་གྱེས། 

བཅའ་དགུ། * ཅ་དགུ། 

བཅའ་ཁྲིམས། ཆོག་དང་མི་ཆོག་གི་བ་རེམ་ནམ་གཞག་སྟོན་ 
པའེ་ཁྲེམས། བཅའ་ཁྲེམས་ལྟར་ཁྲེམས་གཅོད་བྱེད་པ། 

བཅའ་འགྲེག ཆ་ཚང་། རྟ་སྒ་འཁོར་བཅས་བཅའ་འགྲེག་ 
ཅིག གོ་ལག་བཅའ་འགྲེག 

བཅའ་སྒ། བཟའ་དང་བཅའ་ཞེས་ཁ་ཟས་ཀྱེ་མེང་ཡིན་པས། 
འདེ ར་ཁ་ཟས་ལ་འདེ བས་རྒྱུའེ་སྤོད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྒ་སྨུག་ 
རློན་པའེ་མེང་། 

བཅའ་སྒྲིག སྔོན་དུ་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་པ། 

བཅའ་བྱ། བཅུ་གངས་སམ་བཅུ་སྐོར་གྱི་མིང་། དེ་རེང་ 
མི་བཅའ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་སླེབས་འདུག 

བཅའ་སྡོད། གཏན་དུ་སྡོད་པ། བཅའ་སྡོད་དམག་དབུང་། 

བཅའ་འཕྲང། འཕྲང་ལམ་དོག་པོ། 

བཅའ་བ། (ཀ) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཆའ་བའེ་མ་འོངས་ 
པ། (ཁ) ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཆའ་བའེ་མ་ 
འོངས་པ། (ག) འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཁ་ཟས། 

བཅའ་བ་ལྔ། འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་དུས་རུང་གི་སྨན་ 


བཅའ་བ་བཞིའེ་ཁྲིམས། 
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བཅས་རང་གི་ཉེས་པ། 


གྱཾ་ཆར་གྐ།ཏགས་ཤིག་སྙེ། རྱཐ། རྔཇ་བོཾ། ཡོ་མྲ། མཿ 
ཏོག འབྲས་བུ་བཅས་ཡིན། དཔེར་ན། འཇིག་ཉེན་ན་ 
ཁ་ཟས་སུ་གགས་པའི་རྩ་བ་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་དང་། སྡོང་པོ་ 
བུ་རམ་ཤེང་ལྟ་བུ་དང་། ལོ་མའམ་འདབ་མ་ལ་ཕུག་གི་ 
ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་ཨུརྦལ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྒུན་འབྲུམ་ཁམ་བུ་སྟར་ཀ་ལྟ་བུ་བཅས་ལྔ། 

བཅའ་བ་བཞིའེ་ཁྲིམས། སྲར་བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
བཅས་པའེ་ཁྲིམས་ཀེ་ཡན་ལག་སྟེ། བསད་པ་ལྟ་ཆོང་འདེད་ 
པ། བརྐུས་པ་ལ་བརྒྱད་འཇལ་ངོ་དགུ་འདེད་པ། འདོད་ 
ལོག་སྤྱད་པ་ལ་བྱེ་རེན་འདེད་པ། རྫུ་ན་སྨྲས་པ་ལ་མནའ་ 
སྒོག་པ་སྟེ་བཞེ། 

བཅའ་ཟམ། འཕྲང་ལམ་ཡོད་སར་བཅཙུགས་པའེ་ཤིང་ཟམ། 

བཅའ་ཡང་། ཡང་དུ་བཏང་བ། ཁྲལ་རེགས་བཅའ་ཡང་། 
ལས་ཁུར་བཅའ་ཡང་། ཉེས་པ་བཅའ་ཡང་། 

བཅའ་ཡིག ཁྲེམས་བཟོས་པའིེ་ཡི་གེ། དགོན་པའེ་བཅའ་ 
ཡིག 

བཅའ་ཡོས། བཅའ་བྱའེ་གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱེ་ཡོས། 

བཅའ་ལག * ཅ་ལག 

བཅའ་སྲུང་། རྒུན་སྡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུང་བ། 

བཅར་བཅར་པོ། ལེབ་མོ། ཐང་སྐུ་བཅར་བཅར་པོ། གྱང་ 
སྐུ་བཅར་བཅར་པོ། 

བཅར་ཕོག [རྙེང།ཐད་ཀར་ངོ་སྤྲོད་པ། གདམས་ངག་བཅར་ 
ཕོག་གནང་བ། 

བཅར་བ། གཅོར་བའེ་འདས་པ། 

བཅར་མིག ཞར་བའེ་མེག་གམ་མིག་སྐྱོན་ཅན། 

བཅར་ལེབ། ལེབ་ལེབ། ཐལ་མོ་བཅར་ལེབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། ལྕགས་ 
ཟངས་བཅར་ལེབ་ཏུ་རྡུང་བ། 

བཅལ་བ། (ཀ) འཇལ་བའི་འདས་པ། (ཁ) 
[རྙེང](༡) འབུལ་བ། (༢) ཚད་གཞལ་བ། 

བཅས་ཁྲིམས། (༡ ) རྡོ་མ་ལྡན་གྱེས་བསླབ་བྱའེ་འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྡོམ་པའི་ཆེད་དུ་ 


བཅས་པའེ་ཁྲེམས། (༢) གོས་ཆོགས་ཀེས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའེ་ཁྲེམས། 

བཅས་བཅོས། བཟོ་བཅོས། ཐྔོན་བྱས་པའེ་ནང་མ་འགྲེག་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་རསྟབས་བཅས་བཅོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་འདུག 
སྲོལ་རྒྱུན 
སོར་བཞ 


་བཟང་པོ་གང་ཡོད་བཅས་བཅོས་མེད་པར་རང་ 
ག་པ། 

ཀ) (༡) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཆའ་བའེ་ 
འདས་པ། (༢)ཐ་མིེ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཆའ་བའེ་ 
འདས་པ། (ཁ) ཡོད་པའམ་ལྡན་པ། ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ། ལྷག་བཅས། ཚད་དང་བཅས་པ། འཁྲུལ་བ་ 
དང་བཅས་པ། འཇུམ་དམུལ་དང་བཅས་པ། (ག) 
(༡) རེགས་མཐུན་རྣམས་ཆ་ཚང་བཀོད་ཟེན་མཚམས་སུ་ 
སྡེབ་པའམ་སྡོམ་པའེ་ཕྲད་ཅིག མི་དང་དངོས་ཆས་བཅས་ 


བཅས་པ། ( 


ཚང་མའབྱོར་བྱུང་། དྭ་ལ་བ་དང་། མ་འོངས་པ། འདས་ 
པ་བཅས་དུས་གསུམ། ཤརྷ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅས་ཕྱོགས་ 
བཞེ། (༢) ཆབས་ཅེག་གམ་ལྷན་ཅིག ཨ་མ་བུ་བཅས། 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ། མེ་མདའ་མདྲེའུ་དང་ 
བཅས་པ། ཁིམ་བདག་ཝོས་པར་བཅས་པ་ཕེབས་དོག་ཐོན་ 
སོང་། (ང) དགེ་ཚུལ་སློང་གེ་རྡོམ་པའམ་བསླབ་ཁྲེམས། 

བཅས་པ་གསུམ། དགག་པའེ་བཅས་པ། སྒྲུབ་པའེ་བཅས་ 
པ། གནང་བའེ་བཅས་པའོ།། 

བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བཅས་པར་མཛད་ 
པའི་དབང་གེས་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱེས་སྤྱད་མི་རུང་ཞིང་། 
ཁེམ་པ་རྣམས་ལ་སྡེག་པ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཕྱི་དོའེ་ཁ་ཟས་ 
ལྟ་དྱ། 

བཅས་པའི་ཁྲིམས། བཅས་ཁེམས། 

བཅས་པའི་བསླབ་གཞི། སྟོན་པས་བཅས་པར་མཛད་པའིེ་ 
རྣམས་སོ།། 

བཅས་རང་གི་ཉེས་པ། བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། རང་ 
བཞེནྷ་ཀེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་དང་པོ་ནེ་སངསྱ་ཆས་ཀྱིས་འདུལ་ 


བཅིང་བ། 607 


བྱཅུུ་གཉེས་འོད། 


བའེ་ནང་ཆེད་དུ་བརྗད་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པའི་ཉེས་པ། 

དཔེར་ན། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནི་སངས་ 

རྒྱས་རང་གིས་མ་བཅས་ཀྱང་གང་དང་འགལ་བཉིད་དུ་ 

རང་བཞིན་གྱེས་ཉེས་པར་གྱུར་པ། དཔེར་ན། སོག་གཅད་ 

དང་། མྭ་བྲན་ལེན། ལོག་གཡྲེས། ་ཛུན་སྨྲ་བཅས་རྙ་ 

བུ། 

བཅིང་བ། འཆེང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བཅེངས་བཀིགས། ཐག་པ་སོགས་ཀེས་བརྡམས་པ། 

བཅེངས་འགྲོལ། བརྡམས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། རང་དབང་ 
དང་འཕེལ་རས་ཡོང་བ་སྟེ། དམེགས་བཀར་དུ་བསྟན་ 
བྱན ་ལོག་སྤྱོད ་དབང་སྒྱུ ར་མགྐོ་ཏེང་སློག་པར་ཟེར། 

བཅིངས་པ། འཆེང་བའེ་འདས་པ། 

བཅེངས་པ་བཀོལ་བ། མདུད་པ་དང་སྒྲོག་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ལས་བཀོལ་བ། 

བཅེངས་བཅེར། སྔར་མིའེ་ལག་སོར་རྒྱུག་དུམ་གྱེ་བར་དུ་ 
བསྡམས་བཙེར་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ལེན་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
གཅོད་དྲག་པོ་ཞིག 

བཅེངས་ལུམས། ནད་གང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བྭ་ནམསྤ་རན་ཕབས་ཏེ་ན་སར་རས་ཐུམ་བྱས་ནས་བཅེངས་ 
པའེ་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཆ་སེལ་གྱེ་བཅེངས་ 


ལུམས་བྱཧད་དང་། གང་སེལ་གྱེ་བཅེངས་ལུམས་བཅུ་ 


གཉེས་བཅས་ཉེ་ཤུ་མཆེས། 


བཅིབ་པ། (ཀ) འཆེབ་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) ཆེབས་ 


པ། 
བཅིབ་རེས། ཆེབས་རེས། 


བཅིབས་པ། (ཀ) འཆེབ་པའེ་འདས་པ། (ཁ) ཆེབས་ 


པ། 
བཅེར་བ། འཆེར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 
བཅིལ་བ། འཇེལ་བའེ་འདས་པ། 


བཅུ། གངས་ཀྱེ་བཅུུ། སོར་མོ་བྱཅ། ཤོག་ལྡེ་བྱཅ། ལོ་ 


བཅུ། དྭངལ་སྒོར་མོ་བྱཅུ་ཐམ་པ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ 


ལྭ་བོ་བོ་དང་། དགེ་བ། འཇུག་པ། སྟོབས། ཕྱོགས། 
འབྱོར་བ། སོར་མོ་བཅས་སོ།། 

བཅུ་སྐོར། (༡)གྲངས་བཅུ་ལོངས་མ་ལོངས་ཅམ། 
(༢) གཅེག་ལས་བཅུ་འཕེལ་བ། སྟོན་ཐོག་བཅུ་སྐོར་ 
ཐོན་པ། 

བཅུ་སྐྱེད། སྔར་བོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལ་ལོ་གཅིག་རིང་ 
ལ་སྐྱེད་སྲང་བཅུ་འཁྲེ་བ། 

བཅུ་།ཁ། བྱུ་ཆོང་བ། ལས་མི་བྱུ་ཁ་ཚང་བ་ཞེག 

བཅུ་ཁྲམ། ཀུ་རུ་ཁའམ་ཁྲམ་ཁ། 

བཅུ་ཁྲལ། སྔར་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ནོར་ཕྱུགས་བཅུ་རེ་ནས་གཅེག་ 
རེ་ཁྲལ་དུ་བསྡུ་བའེ་སྲོལ་ཞིག 

བཅུ་འགྱུར། གྲངས་གཅེག་བཅུ་རུ་འགྱུར་བའེ་རྩེས། 

བཅུ་སྒོར། བོད་དངུལ་སྲང་བཅུ་བརྩེ་བའི་སྒོར་མོ་ཞེག 

བཅུ་གཅིག གངས་ཀ་བྱཅཅུ་དང་གཅེག མིང་གེ་རྣམ་གངས་ 
མྭབྷགཔོ་ཏང་། བདྲེི་དཱུད། བདེ་འབྱུཇ་། འྲོག་ཁྱན། 
བྱེད་པ། དབང་ཕྱུག་བཅས་སོ།། 

བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་སྦྱན་རས་ 
གཟེགས། 

བཅུ་ཆ། བཅུའེ་ཟུར་ཆ་གཅེག ཨར་ལས་བཅུ་ཆ་གསུམ་ 
ཅམ་གྲུབ་ཟེན། 

བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག སྔགས་ཀྱེ་བསྙེན་པའེ་བཟླས་གྲངས་ཁ་ 
སྐོང་བཅུ་ཟུར་སྦྱིན་སྲེག 

བཅུ་གཉེས། གངས་ཀ་བཅུ་དང་གཉེས། མེང་གེེ་ནམ་གངས་ 
ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁིམ། ་ཉེ་མ། རྟེན་འབྲེལ་བཅས་ 
སོ།། 

བཅུ་གཉེས་དྲུག་སྣ། རྔར་ཁྲལ་རྐང་བཅུ་གཉེས་རེའམ་འདོན་ 
དྲུག་རེའེ་ས་ནས་གཞུང་ལ་དམག་མི་རེ་གཏོང་དགོས་པ། 

བཅུ་གཉེས་བདག་པོ། [མངོན།ཉེ་མ། 

བཅུ་གཉེས་མ། [མངོན།བུད་མེད། 

བཅུ་གཉེས་མིག་ལྡན། [མངོན།གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག 

བྱཅུ་གཉེས་འོད། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 


བྱཅུ་གཉིས་འོད་འཕྲོ། 


6008 


བཅུད་བྲལ། 


བྱར་གཉེས་འོད་འཕྲོ། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

བཅུ་ལྟིར། [ཡུལ།དངུལ་སྲང་བཅུ་རེ་བའེ་ཆང་བླུག་སའེ་སྣོད་ 
ཁོག་ལྟིར། 

བཅུ་དྲུག གྲངས་ཀ་བཅུ་དང་དྲུག མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཆ་ཤས། མི་བདག་བཅས་སོ།། 

བཅུ་དྲུག་ཆ། (༡) ཟླ་བའེ་འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྗོགས་པའེ་ཆ་ 
གཅེག་སྟེ་བཅུ་དྲུག ( ༢ ) དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཏང་བའེ་ 
དུམ་བུ་གཅིག (༣) [མངོན]།ཟླ་བ། 

བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན། [མངོན]།གཟའ་པ་སངས། 

བཅུ་ནིང་། ད་ལོ་ལོ་དང་པོར་བཞག་ནས་གོང་དུ་བརྩིས་པའི་ 
འདས་ལོ་གཉེས་པ་ན་ཉེང་། གསུམ་པ་གཞེས་ནེང་། བཞི་ 
པརླགུ་ཉེང། ཚཝ་ཧུ་རྒཇ་ཡིན། 

བཅུ་པ། གྲངས་རེམ་ཨང་བཅུ་པ། ཟླ་བ་བཅུ་པ། ཐེངས་ 
བཅུ་པ། ལྤེའུ་བཅུ་པ། 

བྱཅ་པོ། བཅུ་ཡོད་པའེ་གངས་འབོར་ཆ་ཚང་། དོན་ཚན་བྱ་ 
པོ་ཚང་མ་ལག་ལེན་བསྣར་དགོས། 

བྱས་དཔོན། དམག་མི་བཙུའི་འགོ་བེད། 

བཅུ་ཕོགས། ཞག་བཅུ་རེའི་ཕོགས། 

བཅུ་ཕྲག གྲངས་ཀ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ 
ཤས་སོང་བའེ་རྗེས། 

བཅུ་བ། འཆུ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བཅུ་བུད། ན་གྲངས་བཅུ་ཁ་བརྒལ་བའི་རྟ་དྲེལ་ལོ་རྒན། 

བྱཅུ་འབོ། པེ་བཅུས་གང་བའི་འབྲུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱེ་འབོ། 

བཅུ་རྫ། འབྲུ་བྲེ་བཅུ་འགྲོ་བའེ་སྣོད་རྫ་མ། 

བཅུ་བཞི། གངས་ཀ་བཅུ་དང་བཞེ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
མ་ནུ་དང་། ཡིད། ཤེད་བུ། སྲིད་པ་བཅས་སོ།། 

བཅུ་ཟུར། གངས་ཀ་བཅུ་ཐམ་པའེ་ཟུར་གཅེག་གམ་ཆ་གཅེག 
རྒྱ་མ་གང་གེ་བཅུ་ཟུར་གཅེག་ལ་སྲང་གང་ཡིན། 

བཅུ་འོག [མངོན།ས་འོག 

བཅུ་གིང་། གྲངས་ཀ་རྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་རྒྱུག་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ 


ལ་གངས་བཅུ་བརྩེ། 


བཅུ་ཤོག སྔར་བོད་དམག་གི་སྒྲིག་ལུགས་ཏེ་དམག་མི་བཅུ་ 
རེའེ་ཚོ་ཆུང་། 

བཅུ་ཤོད། རྩེས་རྡེལ་ལམ་སོན་ཕན། 

བཅུ་གསུམ། གྲངས་ཀ་བཅུ་དང་གསུམ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་གདུགས་རིམ་དང་། འདོད་པ། སྣ་ཚོགས། མྱོས་ 
བྱེད། ལུས་མེད་བཅས་སོ།། 

བཅུག [རྙེང]བསྐོས་པའི་དོན་ལ་གོ། 

བཅུག་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འདས་པ། 

བཅུད། (༡) སྙིང་པོ་དང་ཕན་ནུས། རྫས་བཅུད། སྙིགས་ 
མ་བཅུད་བྲལ། སའེ་བཅུད། སྨན་བཅུད། ལུད་བཅུད་ 
ཤོར་བ། (༢)ཉེང་ཁུའེ་རྩེ་དང་རོ། ཤིང་ཏོག་བཅུད་ 
ཅན། (༣) དཀར་ཡོལ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཇ་ཆང་དང་། ས་ 
གཞིའེ་འཇེག་ཉེན་ལ་བརེན་པའེ་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་གོ་ 
བའེ་བརྟན་པ། སྙོད་ཁཅུདཱ། 

བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག 

བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་སྲེད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག འདོད་ཁམས་ 
ལྔ། འདོད་ལྷ་དྲུག གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག 

བཅུད་ཀྱི་མ། [མངོན།ལྕེ། 

བཅུད་འགུགས། [རྙེང]མར་མེ། 

བཅུད་རྒྱལ། དངུལ་ཆུའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

བཅུན་སྔ་གཾ། 1 8 ཇུ་རཞི་རྔན། 

བཅུད་བརྟུལ་ཞུགས། [མངཾན།སྦང་མ། 

བཅུད་ལྡན། (༡) ཟས་རོ་ནུས་དང་ལྡན་པ། (༢)[མངོན]ས་ 
གཞེ། 

བཅུད་གནས། [མངོན།སྐུ་རུ་ར། 

བཅུད་བྲལ། ལྷ་མ་ཡེན་གྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས། སྔོན་འཇེག་ 
རྟེན་ཐོག་མར་ཆགས་སྐབས་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནས་བདུད་རྩེ་ 
བུམ་པ་གང་བྱུང་བལྷ་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ལ་མ་ཐོབ་པས་བཅུད་བྲལ་ཞེས་ཐོགས། 


བཅུད་བྲལ་བ། 


༠09 


༨༤ 


རོལ 
བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ། 


བཅུད་བྲལ་བ། (༡) བཅུད་ནུས་མེད་པ། (༢)ལེགས་སྦྱར་ 
རྱ་གྲསམྱྱིན་སི་གེ་གྲོག་མེན་ཁྲ། 

བཅུད་སྦྱིན། [མངོན།སྦང་མ། 

བཅུད་མི་ལྡན། [མངོན།ལྷ་མེན། 

བཅུད་སྨིན་པ། (༡)འབྲས་བུ་སྨིན་པ། (༢)རོ་བཅུད་ 


བཟང་པོར་གྱུ ར་པ། 
བཅུད་ཚོར། ཟས་ཀྱེ་བཅུད་ཤེས་པ། ལྟོ་ཆས་གང་ཐོས་ཀྱེ་ 
བཅུད་ཆཚོར་བ། 


བཅུད་འཛིན། [མངོན།(༡)བུར་ཤིང་། (༢)ཐང་ཤིང་། 
(༣)བུང་བ། 

བཅུང་འཛིན་མ། [མངོན།འབབ་ཆུ། 

བཅུད་བཞེ། ལུས་ཐུངས་ཀྱི་བཅུད་ཤ་དང་། རྩེའེ་བཅུད་མར། 
ཤེང་གེ་བཅུད་བུ་རམ། འབྲུའེ་བཅུད་ཆང་བཅས་བཞེ། 

བཅུད་རིང་། [མངོནསལྷའེ་ཆུ་བོ། 

བཅུད་ལེན། (༡) མེ་ཏོག་སོགས་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲེང་ 
ུས་སྙབས་སྐྱདབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག ཨ་རུ་རའི་ཤིང་། 

བཅུད་ལེན་རྒྱས་བཤད་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར། དུས་རབས་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ནང་དྲེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀེས་མཛད་པའེ་བཅུད་ལེན་གྱེ་མོར་གསལ་བརྡ་རྟོན་ 
པའེ་ལེ་ཚན་ཞེག 

བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་གསེས། མེ་ཏོག་གེ་བཅུད་ལ་སོགས་པའེ་རྫས་དང་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲེང་བ་དང་། ལུས་གཞོན་ཤ་ 
ཆགས་པ་དང་། ལྕགས་ཁམས་གསེར་དུ་སྒྱུར་བ་སྟེ་ཚེ་ 
དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པའོ།། 

བཅུད་ལེན་བདེ་བའི་དཔག་བསམ། རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ནང་ 
ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་དྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་ནས་པ་དང་། 
ལཱུས་ཟུངས་ཉམས་པ་སོགས་གསོ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པའེ་ 
བཅུད་ལེན་སྐོར་གྱེ་དཔེ་ཚན་ཞེག 

བཅུན་པ། འཇུན་པའེ་འདས་པ། 

བཅུམ་པ། འཇུམ་པའེ་འདས་པ། 


བཅུམས་བཅུམས། ཆུང་དུ་བཏང་བའེ་བརྣན་ཚིག མཐའ་ 
སྐོར་ནས་ཚུར་བཅུམས་བཅུམས་བྱས་པ། འགྲོ་དུས་གླག་ 
མོ་བཅུམས་བཅུམས་རེད། 

བཅུར་བ། (༡)གཏུར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 
(༢)འཇུ ར་བའེ་འདས་པ། 

བཅུས་པ། (ཀ) འཆུ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) [རྙེང།ཆུ་ 
བཏང་ནས་བླརན་པར་བྱེད་པ། ལོ་ཏོག་ལ་ཆུ་བྱཅཅུས་པ། 
ལྡོན་ཤེང་ལ་ཆུ་བཅུས་པ། 

བཅེམ་པ། [ཐ་དད་པ།]བཅེམས་པ། བཅེམ་པ། བཅེམས།། 
སོས་བླད་བའམ་ལྡད་པ། ཤིང་ཐོག་སོས་བཅེམ་པ། རུ 
སྐམ་བཅེམ་པ། 

བཅེམས། བཅེམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བཅེམས་པ། བཅེམ་པའེ་འདས་པ། 

བཅེར་བ། [ཐ་དད་པ།སྦུངས་པ། ཐབ་ཀྱེ་ནང་དུ་མེ་ཤིང་བཅེར་ 
བ། བཟའ་འབྲུ་མང་པོ་རེ་ལྟར་བཅེར་བ། 

བཅ། (ཀྐ ཏྭ་བང་ན་བཱ་གུ་ཡོ་གཉེས་པའི་ཟ་གཞུག་སུམ་ 
གཞུང་སོགས་ཀྱི་རླུ་ཀྤག་སྲོམ་ཡིད་པ་དེའེ་མྨཇ་] དཔྱིད་ 
དུས་བཅོ་པ་ནམས་ལ་བཅོ་རྒྱག་པ། (ཁ) བཅོ་ལྔ་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་བཅུ་མིང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད། 
ལེ་དབར་བཅོ་ལྔ། 

བཅོ་བརྒྱད། གྲངས་ཀ་བཅུ་དང་བརྒྱད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སྐྱོན་དང་། ཁམས། ཉེས་པ་བཅས་སོ།། 

བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་མདའ། བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཆེས་བཅ་བྱཧད་ཉེན་ 
རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ཐོག་མའེ་མདའ་རྩལ་འགྲན་པའི་རྩེད་སྣ་ཞིག 

བཅོ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ། སྔར་བོད་དུ་སྐྱེས་པ་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡན་ནས་དྲུག་ཅུ་མན་ལ་འཁྲེ་བའེ་དམག་ཁྲལ་གྱེ་ལོ་ཚད་ 
འཛིན་ལུགས། 

བཅོ་ལྔ། གྲངས་ཀ་བཅུ་དང་ལྔ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉེན་ 
ཞག་དང་། ཚེས་སོ།། 

བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ། བོད་ཟ་དང་པོའེ་ཚེས་བཅོ་ལའེ་ཆོ་འཕྲལ་ 
དུས་ཆེན་ཏེ། དངོས་གཞི་འཕགས་ཡུལ་གཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་ 


བང 
བཅོ་པ། 
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བཅོས་པའི་ཆུ། 


བ་ཐུཀྱ་ཐྲུགཔས་ཇྫོགས་བྱེན་ཏང་། གནག་བྱས་སྐྱེས། རྒྱལ་ 
བ་ཅན། གཉེན་གྱེ་བུ། ནོག་ཅན། སྐྲའེ་ལ་བ་ཅན་བཅས་ 
མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ཆོ་འཕྲལ་གྱེ་མཛད་པས་ཕམ་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཆོ་འཕྱུལ་དུས་ཆེན་ཞེས་བརྗོད། དེའེ་ 
རྗེས་དྲན་ཆེད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་སྲོལ་བཏོད་པའེ་ 
མཛད་ཆེན་བཞེའེ་གས་ཤེག 

བཅོ་པ། སྐྱེས་ནས་ལོ་གཉེས་པར་སླེབས་པའི་རྟ་བོང་། 

བཅོམ། * གཅོམ། 

བཅོམ་སྐྱུངས་པ། [ཆྙེང]འཇེགསས་ནས་སྒྲ་ཆུང་བར་སྨྲ་བ། 

བཅོམ་ཆུང་། [རྙེང]སྒྲ་སྐད་ཆུང་བ། 

བཅོམ་ལྡན། བདུད་བཞེ་བཅོམ་ཞིང་། ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། ‹བྷག་ཝཱནཿ ›བདུད་བཞེ་བཅོམ་ཞིང་། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། རྗེ་བཅུན་འཕགས་མ་སྦོལ་མ་ལྟ་བུ། 

བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲེ། དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
དུས་འགོར་བྱུང་བའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག སྐུ་ན་ཆུང་ 
དུས་སྣར་ཐང་དགོན་པར་མཚན་ཉེད་རིག་པར་སློབ་གཉེར་ 
མཛད་ཅེང་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན། དྲབས་པ་བོ་གསལ་ 
སངས་རྒྱས་འབུམ་དང་རྷན་དུ་སྣར་ཐང་གེ་བཀའ་འགྱུར་ 
དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་ཞུ་དག་གནང་ནས་བཀའ་བསྟན་གྱི་ 
དཀར་ཆག་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས། གཞན་ 
ཡང་ཚད་མ་རེག་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། གསོ་བ་རེག་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རྩོམ་པོད་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
བཞུགས། ཁ་བའེ་ལྡོངས་སུ་བཀའ་བསྟན་གྱེ་མ་ཕྱེ་ཐོག་ 
མ་ནེ་མཁས་པ་འདེས་བྫུས་པའེ་སྣར་ཐང་གི་བཀའ་བསྟན་ 
ཐོ་ན་ཡིན་པརྦ་གགྲས། 

བཅོམ་པ། འཇོམས་པའེ་འདས་པ། 


བཅོམ་བརླག ‹མཐུརྭཿརྒྱ་གར་གྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞེག 

བཅོལ་འཇོག ཅ་དངོས་སམ་ཁར་དབང་མི་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
འཇོག་བྱ་ཐབས། 

བཅོལ་བཏམས། དོན་གནད་མངགས་པ་དང་བཅོལ་བ། འཕྲལ་ 
དུ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་བཅོལ་བཏམས་བྱས་པ། བྱེད་སྒོ་ 
ཚང་མ་མཆེད་གོགས་ལ་བཅོལ་བཏམས་བྱས། 

བཅོལ་གདམས། བཅོལ་བཏམས་དང་དོན་གཅེག 

བཅོལ་ནོར། བཅོལ་བའེ་ནོར་ལུག བཅོལ་ནོར་ཉར་བར་རུ་ 
རེན་ལེན་པ། 

བཅོལ་བ། འཆོལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བཅོལ་མ། གཞན་གྱེས་བཅོལ་བའི་རྒྱུ་ནོར་དངོས་པོ། འདེར་ 
ཡོད་འཛེན་ཆས་དངོས་ནར་ནམས་བཅལ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། 

བཅོས་ཀ (༡) བཟོ་ཐབས་སམ་བྱ་ཐབས། (༢) སྨན་དང་ 
མེ་བཙའ་རེམ་བྲོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་གཞི་སེལ་ 
ཐབས་བྱེད་པ། ནད་འདེ་ལ་བཅོས་ཀ་ཅི་ཡོད། 

བཅོས་སྒྲིག རྙེང་པ་བཅོས་ནས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སྒྲིག་པ། གྱོན་ 
ཆས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ལ་འགྱུར་བཅོས་བཏང་སྟེ་མི་འདྲ་བ་བཟོ་ 
ཆཚུལ། 

བཅོས་བསྒྱུར། ཆྙིང་པའམ་ལུགས་མཐུན་མེན་པ་རྣམས་བཅོས་ 
ནས་གསར་པའམ་ལུགས་མཐུན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ། 

བཅོས་ཉེས། སྐྱག་ལང་གཏོང་བའམ་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་ལེགས་ 
པོ་མ་བྱས་པ། 

བཅོས་ཐབས། (༡) གསར་དུ་བཟོ་ཐབས། (༢)ཉནད་སོ་ 
སོ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བསྟེན་ཚུལ་ཏེ། 
གྲང་ནད་ལ་དྲོད་དང་། ཚ་ནད་ལ་བསེལ་གཏོང་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞེག ནད་གཞེ་ཧ་ཅང་ངན་པས་བཅོས་ཐབས་མེད་ 
པ། 

བཅོས་པ། འཆོས་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བཅོས་པ་ལས་བྱུང་། [མངོན།ཚོན་སྤང་མ། 

བཅོས་པའི་ཆང་། ཟན་ཆང་སྐམ་པོ་སྦངས་པའི་ཁུ་བ། 

བཅོས་པའི་ཆུ། (༡)ཡུར་བའེ་ཆུ། (༢)༡རྗེང་གི་ཆུ། 


བཅོས་པའེ་ཆོས། 
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རྩྕགས། 


བཅོས་པའི་ཆོས། ཆོས་རྫུན་མ། བཅོས་ནས་ཆོས་བྱེད་པའེ་ 
རྣམ་པ། 

བཅོས་པའི་ནགས། [མངོན།གླེང་གའམ། སྐེད་མོས་ཚལ། 

བཅོས་པའི་མ་ནེང་། ཐོ་རྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟེ་སྐྱེ་འཕེལ་ 
གྱི་ནུས་པ་བཅད་ནས་བསྒྱུར་བའི་ཉུག་རུམ་པ། 

བཅོས་པའེ་ཚྭ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་ 
གེས་བཏུང་དུ་རུང་བའེ་རྒུན་ཆང་སོགས་ཀྱི་སེང་པོ། 

བཅོས་བུ། དངོས་གནས་མ་ཡིན་པ། བཅོས་བུའེ་གཏམ། བཅོས་ 
བུའེ་རས། 

བཅོས་མ། དངོས་གནས་མིན་པ། བཅོས་མའེ་གཏམ་ལ་སུ་ 
ཨིད་ཆེས། དངོས་ཡོད་ཀེ་གནས་ཚུལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ། རང་གེ་བསམ་ཚུལ་བཅོས་མ་མིན་པར་བརྗོད་པ། 

བཅོས་མིན། (༡) བདེན་པའམ་དངོས་གནས། (༢)དོན་ 
དམ་སྙོང་ཉེད། 

བཅོས་མིན་རྒྱབ་སྐྱོར། སྲེད་དོན་ཚོགས་པའམ། རྩ་དོན་ནམ། 
ཆོས་ལུགས་ལྟ་བུར་ཁ་ཞེ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར། 

ལྷ་རྒོད། རེ་སྐྱེས་ཀྱེ་ལྩ་བའེ་རེགས་ཤིག 

ལྕ་བ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ཞིང་ཚ་ལ་མངར་ 
བ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཚེ་སྲེང་བ་དང་། རས་ 
དཀའ། ལུས་སྟོབས་འཕེལ། བད་ཀན་དང་མཁལ་མའེ་ 
གྲང་བ་སེལ། ཆུ་སེར་སྐེམ། 

ལྕ་གཡུང་། ཀླུང་སྐྱེས་ཀྱེ་ལྩ་བའེ་རེགས་ཤེག 

ལྕག རྡུང་བྱེད་དམ་གཞུ་བྱེད། རྟ་ལྕག སྦ་ལྕག ལྕག་ཡུ། 
འགྲམ་རྩག སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ། རྟ་ཕོ་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ 
ནས་འཕུར་བ་ལྟར་རྒྱུག་པ། 

ལྕག་གི་ལྕིག་གི།། ཐ་རེ་ཐོ་རེ། ན་ཁ་ལྕག་གི་ལྩིག་གི། ཆུ་ 
ལྕག་གི་ལྕིག་གི། 

ལྕག་ཡྩིག (༡) ལྕག་གི་ལྕིག་གིའེ་བསྡུས་ཚིག (༢) ལྡན་ 
ལྡིན། འདམ་དང་རྩག་ལྕིག་ཁྲོད་ན་པད་མ་རྣམ་པར་འཕེལ། 

ལྕག་ཐགས། [མངོན།འབྲོག་པ། 

ལྕག་བརྡ། ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་གཏོང་བའེ་བརྡ། ལྕག་བརྡ་ 


གཏོང་བ། 

ལྕག་པོ། མགྱོགས་པོའམ་མུར་པོ། ཁྱོད་རང་ད་ལྟ་ལྕག་པོ་ 
ཡོང་རོགས། འགྲོ་སྐྱོད་ལྕག་པོ་བྱེད་པ། ལྕག་པོ་ལོག་ 
ཡོང་། ལྕག་པོ་རྒྱུགས་ཤིག 

ལྕག་དབྱུག བ་ལང་སོགས་འདེད་བྱེད་ཤིང་གི་ཡལ་གའེ་ལྷུག་ 
བྲན། 

ལྕག་འབྲེང་། ལྕག་ཚན་གྱེ་འབྲེང་ཐག་གམ་དངོ་། 

ལྕག་ཚན། རྟ་ལྕག བཞོན་རྟ་ལ་ལྕག་ཚན་གཞུ་བ། ལྕག་ 
ཚན་ཕྱར་ནས་རྟ་རྒྱུག་གློད་པ། 

ལྕག་ཡུ། རྟ་བོང་སོགས་འདེད་བྱེད་ལྩག་ཚན་གྱི་ཡུ་བ། 

ལྕག་ཤད། + ལྕག་ཚན། 

ལྕགས། (༡) ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྣ་རེང་ལ་མཉེན་པའི་ལྕགས་ 
རེགས་ཁམས་རྫས་ཤིག རྡོ་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་བརླན་ 
དང་ཚྭ་ཆུང་ཕྲད་ན་བཙའ་ཆགས་སླ། ཅེ་ཤིང་དང་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། ཁབ་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ 
འཇུག་སླ། མཚོན་རྟགས་ $© རྡུལ་གྲངས་༢༦ རྡོའེ་ 
སྙིང་པོ། ཁྲོ་ལྕགས། ལྕགས་བཏུལ་མ། ལྕགས་བསྲེས་ 
མ། ངར་ལྕགས། ལྕགས་རྡོ། ལྕགས་ཁྲོ། ལྕགས་ཞུན། 
ལྕགས་རིགས། མེ་ལྕགས། ལྕགས་རིགས་བཞུ་འདུལ། 
མེང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་གར་བུ་དང་། གོང་དུ། ལྕགས་ 
ནག་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟོབས་མང་པོ། དྡོ་སྙིང་། ནོ་བྱེད། 
རྣོན་པོ། མཚོན་ཆ་བྱེད་པ། མཚོན་བྱེད། རེ་ཡི་རྙིང་ 
པོ། གསེར་གྱེ་དག་བཅས་སོ།། (༢) སྒོ་དང་སྒམ་སོགས་ 
སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རེགས། སྒོ་ལྕགས། ལྩགས་སྐོར། 
དཀྲེ་ལྕགས། སྒོ་ལྕགས་རྒྱག་པ། (༣) ཁྲེམས་ཆས་ཤེག 
རྐང་ལྕགས། ལག་ལྕགས། ལྕགས་སློག ()འབྱུང་ 
བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག ལོ་ཁམས་ལྕགས། ལྕགས་དགྲ་མེ། 
ཆུ་མ་ལྕགས། (༥) རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཏེ། ནང་གསེས་ 
སུ་དབྱེ་ན་རེགས་དྲུག་མཆེས། རོ་སྐྱུར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་མཆེན་ནད་དང་། མིག་ནད། དུག་ཚད། སྐྱ་ 


རྦབ་སོགས་ལ་ཕན། 


ལྕགས་ཀྱེ་མེ་མདག 
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ལྕགས་ཀྱི་མེ་མདག མེར་བསྲེགས་པའེ་ལྕགས་དམར་པོ། 

ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ཡིའི་རི། དམྱལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། རེ་ 
རྩར་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མཚོན་གྱེ་ལོ་མས་གང་བ་དང་། རེ་ 
མགོར་བྱ་རྒེད་དང་ཝ་སོགས་ཀྱིས་འདྲད་པའི་རེ་ཞེག 

ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ། ལྕགས་ལས་བཅོས་པའི་གོང་བུ་ཆུང་ངུ་ 

ལྕགས་ཀྱུ། ལྕགས་གུག་རྩེ་རྣོན་པོ་ཞིག སངས་རྒྱས་ལ་འདྲེན་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་འཁོན་པའེ་ཨ་ 
ལོང་མེད། 

ལྕགས་ཀྱུ་མ། སྦོ་མ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ལྕགས་ཀྱུས་གདུལ་དཀའ་བ། [མངོན།འདོད་པས་དྲེགས་པའི་ 
གླང་པོ། 

ལྕགས་ཀྱོ། [རྙེང།ལྕགས་ཀྱུ། 

ལྕགས་ཀྲིན། ཤ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུམ་སྣོད་ལྕགས་སོགས་ 
ལས་བཟེས་པ་ཞེག 

ལྕགས་དཀར། ལྕགས་དཀར་པོའམ་གཤའ་དཀར། 

ལྕགས་དཀྲོལ། ཚག་བརྒྱབ་པའི་ྩགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 

ལྕགས་སྐམ། ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པ། 

ལྕགས་སྐུད། ལྕགས་ལས་བཟོས་པའི་སྐུད་པ། 

ལྕགས་སྐུད་སྒེམ་པ། (?) ལྕགས་སྐུད་ཕྲ་བ་མང་པོ་རྡེ་བ་གཅེག་ 
ཏུ་སྒྲིམ་པ། (༢) ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་གསོག་སྲུང་ལ་ 
རེམ་པའམ་སེར་སྣ་བྱེད་པའེ་དཔེ། 

ལྕགས་སྐོར། སྒོའེ་དཀྲེ་ལྕགས། 

ལྕགས་སྐྱོགས། ལྕགས་ལས་བཟེས་པའི་སྐྱོགས། 

ལྕགས་ཁ། (༡) ལྕགས་བཅད་ཤུལ། (༢) ལྕགས་བཅད་ 
ཤུལ་གྱེ་ཁ་དོག (༣) ལྕགས་ཟམ་གྱེ་ཁ། 

ལྕགས་ཁབ་ལེན། ཁབ་སོགས་ལེན་པའི་ལྕགས་རྡོ་ཞེག 

ལྕགས་ཁམས། འབྲུང་རྩེས་ནང་གསེས་ལྕགས་ཀྱེ་རང་བཞེན། 

ལྕགས་ཁུ། (༡) ལྕགས་ཀྱེ་ཁུ་བ། (༢) ཨ་རུ་རའེ་ཁུ་བའེ་ 
ནང་ལྕགས་སྦངས་ནས་ཞག་གསུམ་བཞག་པའི་ཁུ་བ་སྔོ་ནག་ 
སྟེ། ནུས་པས་མཆེན་ཚད་དང་། མེག་ནད། ཤུ་བ་བཅས་ 


ལ་པན། 

ལྕགས་ཁོག འབྲུ་བཅོ་སྣོད། 

ལྕགས་ཁྱེམ། (༡) ལྕགས་ཀྱི་ཁྱེམ་བུའམ། ཐུར་མ། 
(༢) ལྕགས་ཀྱེ་འཇར་མ། 

ལྕགས་ཁྲ། ལྕགས་ཀྱེ་ཁྲ་མ། 

ལྕགས་ཁྲབ། ལྕགས་ལས་བཟོས་པའི་ཁྲབ་སྟེ་གོ་ཆ་ཞེག 

ལྕགས་ཁྲོ། ལྕགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་ལྕགས་རེགས་འདྲེས་ 
མ་ཞིག 

ལྕགས་ཁྲོལ། ལྩགས་ཀྱི་ཁྲོལ་མའམ་ལྕགས་ཚགས། 

རྩགས་མཁར། (༡)རྩགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཁང་པ། (༢)དྲག་ 
པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྐབས་གཤེན་རྗེའེ་ལྕགས་མཁར་གྱི་ 
རྣམ་པའེ་གཏོར་ཟོར་བཞེངས་བཀོད་ཀྱེ་དབེབས་ཏེ་ཟུར་ 
དགུ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་གཉེས་ཡོད། 

ལྕགས་གོང་། ལྕགས་རྡོག་རྡོག གཞོམ་བཤེག་དཀའ་བ་ལྕགས་ 
ཤོཛྷབུ། 

ལྕགས་གོས། [མངོན།ལུས་སྐྱོབ་ཀྱེ་ཁྲབ། 

ལྕགས་གྲོགས་ཤིང་། འབྲུང་ཅིས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ར་ཚུལ་ཞིག 

ལྕགས་གླེགས། ལྕགས་ཤོག 

ལྕགས་དགྲ་མེ། འབྱུང་རྩེས་ཀྱེ་དགྲ་གྲོགས་རྩི་ཚུལ་ཞེག 

ལྕགས་མགར། ལྕགས་བཟོ་མཁན། 

ལྕགས་འགུ། [ཡུལ།ལྕགས་སྣོད་ཀོང་མོ། 

ལྕགས་གྒྱུག ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུག་པའམ། ནཛུག་སྲ། 

ལྕགས་སྒམ། ལྕགས་ཀྱེ་སྒམ། 

ལྕགས་སྒམ་པར་བུ། ལྕགས་སྒམ་ཆུང་ངུ་། 

ལྕགས་སྒོ། ལྕགས་ལས་བཟོས་པའི་སྒོ། 

ལྕགས་སྒོར། ལྕགས་ཟླུམ་པོའམ་སྒོར་མོ། 

ལྕགས་སྐྱེད། (༡)ལྕགས་ཀྱེ་ཐབ་རྡོ་སུམ་ཚོམ་ལྟ་བུ། 
(༢) རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཐབ། 

ལྕགས་སྒྲོག (༡)སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོག (༢) 
[ཡུལ།ལྷམ་གྱེ་རྟེང་པའེ་འཇའ་གསུམ་པའེ་ཕར་ཕྱིན། 

རྕགས་སྒོག་མ། སྒོ་མ་བཞེའེ་ཡ་ཀྱལ་ཞེབ 


ལྕགས་སློག་མའེ་ལུགས། 613 ལི 
ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ལུགས། འཕྲུགས་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་ | ཀྱེ་ཏྱེམ་བུའམ་ཐུར་མ། 
ནང་གསེས་གླིང་གཉེས་དབྱར་དུ་གཅིག གཞན་གཉེས་ ལྕགས་ཐོ། ལྕགས་ལས་བཟོས་པའི་དྡུང་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ། 


ལྕགས་སྒྲོམ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་སྦོམ། 

ལྕགས་བརྒྱད། གསེར་དང་། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། 
གཤའ་དཀར། ར་གན། འཁར་བ། ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་ 
གཉེས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་བཅས་བརྒྱད་དོ།། 

ལྕགས་ངར། ཟངས་མགར་ཧགྱེ་ལག་ཆ་མགོ་སྐོན་གཡོག་སའེ་ 
ལྕགས་ཧྲེང་མགོ་གུག་ཅན། 

ལྕགས་མཆོག [མངོན།གསེར་སྤྱི། 

ལྕགས་སྙེགས། ལྕགས་བཞུས་ཚར་བའེ་སྙིགས་མ། 

ལྕགས་ཏེག ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་མཁྲེས་ཚད་དང་། མཆེན་ཚད། པོ་ 
ཚད། རེམས་ཚད་སོགས་ལ་ཕན། 

ལྕགས་ཏེག་དཀར་པོ། ཏེག་ཏ་རེགས་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མཆེན་ཚད་དང་། 
མཁྲེས་ཚད། ཁྲག་ཚད་བཅས་ལ་ཕན། 

ལྕགས་ཏེལ། ལྕགས་ཀྱེས་བཟོས་པའེ་ནད་དམིག་སྲེག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཏེལ་པ་སྟེ། དེ་ནད་དམེག་སྟེང་བརྡེགས་ན་འབྲས་ནད་ 
དང་། ྷེན་སྐྲན་སོགས་ལ་ཕན། 

ལྕགས་གཏུན། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུ། 

ལྕགས་བཏུལ་མ། བརྡུངས་ཏེ་ལྷད་བཏོན་པའེ་ལྕགས། 

ལྕགས་སྟག ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་འི་ནང་གསེས་ཤིག 

ལྕགས་སྟེགས། ཆུ་འཁོར་གྱི་སྲོག་ཤིང་། 

ལྕགས་ཐག ལྕགས་ལས་བཟོས་པའེ་ཐག་པ། 

ལྕགས་ཐབ། ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཐབ། 

ལྕགས་ཐལ། (༡) ལྕགས་ཕྱེ་འཕྲུལ་མེར་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་ 
བ་སྟེ། ནུས་པས་དངུལ་ཆུ་བཅོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའེ་ནུས་པ་བསྐྱེད། 
མཆེན་དུག་སེལ། དམུ་རྗེང་སྐེམ། (༢) ལྕགས་བརྡར་ 
བའི་ཕྱེ་ཞེབ་མོ། 

ལྕགས་ཐུར། (༡) ལྕགས་ཧིལ་ཕྲ་ལ་རེང་བ། (༢) ལྕགས་ 


སྐྱག་སོགས་ཟ་མཁན་འབུ་ནག་ཅིག ཡུམ་སྐད་འགར་འབུ་ 
བསེ་ལེ་སྦུར་གོག་ཀྱང་ཟེར། 

ལྕགས་དུམ། ངར་ལྕགས་བཅད་པའི་དུམ་བུ། 

ལྕགས་དྲེག (༡) ལྕགས་མེར་བསྲེགས་ནས་བརྡུངས་པའི་ཚེ་ 
གོག་པའི་དྲེག་པ་སྟེ། ནུས་པས་མིག་ནད་ཞི་ཞིང་། མཁྲེས་ 
པ་ཤ་སེར་དང་། མིག་སེར་འཇོམས། (༢) བད་ཀན་ 
རེགས་དྲུག་གེ་ནང་ཚན་ཕོ་བར་པེ་སྣབས་འཕེལ་ནས་མེ་དྲོད་ 
ཉམས་པ་ཞིག་སྟེ་། ནད་རྟགས་སུ་ཟས་མེ་འཇུ་ཞིང་སྐྱུག་ 
པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ་ཞིང་ཤེད་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག 

ལྕགས་གདུང་། ལྕགས་ལས་བཟོས་པའེ་ཁང་པའེ་གདུང་མ། 

ལྕགས་མདའ། (༡) སྔར་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐུ་དྲག་སྐྱ་བོ་གོ་ས་ 
མཐོ་རེགས་ཀྱེ་དབྱར་ཞཱ། (༢)འཁོར་ལོའེ་རྩེ་བས་མ་ 
ལྕགས་སྐུད། (༢) ཆུ་འཁོར་གྱེ་དཀྱེལ་བུག་ནང་འབབ་ 
པའི་ཡོས་ཚད་སྟོམས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་མདའ་སྦུབས་ཅན། 
(༤) ལྕགས་ལས་བཟོས་པའེ་མདའ། (༥)སྤུན་དོག་ 
གེ་སྟོད་གོས་སོགས་སླ་བྱེད་ལྕགས་མདའ། 

ལྕགས་མདོང་། ལྕགས་སྦུབས་སྟོང་། 

ལྕགས་རྡར་མཉམ་ཟད། [དཔེ]ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀ་གུད་པའམ་ 
ཐ་ཞན་པ ར་གྱུ ར་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད། 

ལྕགས་རྡུལ། གཟུགས་ཀྱེ་མཐའ། རྡུལ་ཕྲན་བདུན་གྱེ་ཚད། 

ལྕགས་རྡོ། ལྕགས་འབྱུང་བའེ་དྡོ། 

ལྕགས་ནན་ཐར་གསུམ། གཟབ་གཟབ་ནན་ནན་གྱེ་དོན། དོན་ 
གནད་གཡ་ཆེན་ལ་ཕུགས་ནན་བར་གསུམ་ཀྱཾས་བོས་བུར་ 
བྱེད་དགོས། 

ལྕགས་པང་། ལྕགས་ལེབ་གྲུ་བཞེ་མཐུག་པོ། 

ལྕགས་པར། ལྕགས་ལས་བཟོས་པའེ་ཡིག་འབྲུའེ་འཕྲལ་པར། 

ལྕགས་པོ་རེ། བོད་ཀེ་རེ་ཆེན་བཞེའེ་ཡྭ་གལ། ལྷ་སྭ་རེ་ོ་ 
བྲང་གི་འཁྲེས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རེ་ཆུང་ཞིག 


ལྕགས་པོ་རེ་བོད་སྨན་སློབ་གྲྭ་ 
ཅ མ་།ལ 
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ལྕགས་ཞུ། 


རྕགས་པོ་རི་བོད་སྨན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། ར་ས་འཕྱུལ་སྣང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པའེ་འདབས་སུ་ཆགས་ཤེང་། རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའྱེ་བ་རེ་དམར་ལྕགས་བོང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའེ་ 
ཡྭ་གལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྔའི་བླ་རི་ལྕགས་རེ་འདི་སེངྒ་གནམ་ 
དུ་མཆོངས་པ་ལ་བུའེ་དབྱེབས་སུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ 
ལྕགས་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའེ་གཏེར་ཡང་ཡོད་པར་ 
གྲགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༩༦ལོར་ 
སྨན་པའི་སློབ་གྲྭ་ལྕགས་རེ་བིཌརལྟ་ན་ངོ་མཚར་འགྲོ་ཕན་ 
གླིང་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་ཕྱག་ 
བཏབ། 

ལྕགས་པོ་རི་བིཌཱྱའེ་རྡོ་བརྐོས། ལྕགས་པོ་རེ་འེ་གཤམ་གྱེ་ 
ནུབ་ངོས་བག་ལྡེབས་སུ་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་དང་དེ་མིན་སྐུ་མང་པོ་ཞིག་བརྐཾས་ཡོད། དེ་ 
ནེ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ད་རེང་པྲི་ཏས་ཡོན་སྦྱར་ 
ནས་བཞེངས་པར་གགས། 

ལྕགས་པོ་རེའི་སྨན་ཆུ། ལྕགས་པོ་རེའེ་འདབས་ཀྱི་བྱང་ངོས་ 
སུ་ཡོད་པའི་སྨན་ཆུ་ཞེས་ཆུ་མིག་རྡེ་རྩིག་གི་ལྕགས་རི་སེར་ 
པོ་ཅན་ཞེག་ཡོད། དེ་ནི་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མའེ་གསོལ་ 
ཐབ་ཀྱ་ཆུ་མེན་ཐྲ་ཡིན། 

ལྕགས་པོད། * ལྕགས་ཕོད། 

ལྕགས་ཕོ། འབྱུང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེར་ཕོ་མོ་གཉེས་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ཕོ་ལོ། 

ལྕགས་ཕོད། (༡) སྦ་ཐག་སོགས་ལྷས་མ་གྲྭ་བཞེའེ་སྐ་རགས། 
(༢) ཆབ་ཅེ་བསྒར་བའི་སྐེད་སྡོམ། (༢) རྒྱན་སྤོས་ཅན་ 
གྱི་སྐེད་ཆིངས། 

ལྕགས་ཕོར། ལྕགས་ཀྱེ་ཕོར་པ། 

ལྕགས་ཕྱེ། (༡) ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། (༢) ལྕགས་སག་རྡར་ 
ངོས་བརྡར་ཏེ་སྨན་གྱེས་དུག་བཏོན་པ་ཞིག་སྟེ། ཞུས་པས་ 
མེག་ནད་དང་། དུག་ནད། བད་ཀན་སྨུག་པོ་བཅས་ལ་ 
ཤན། 

ལྕགས་བན། ལྕགས་ཀྱི་ཆུ་བན། 


ལྕགས་དབྱེ། དབྱེ་མོང་ནག་པོ། 

ལྕགས་འབྱེད། [མངོན།སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག 

ལྕགས་སྦར། ལྩྕགས་ལས་བཟོས་པའི་རྩ་སོགས་སྡུད་བྱེད་སྦར་ 
མོའེ་དྱབེབས་ཅན་ཞེག 

ལྕགས་སུག ལྕགས་ཀྱི་སྦྲ་གུ། 

ཉྕགས་སྦུལ། (༡) སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ 
མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་མིག་གསལ་བར་བྱེད། 
(༢)ལོ་ཁམས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ལྕགས་མིག ཀོ་བར་མེག་ཁུང་འབེགས་བྱེད་ཀྱེ་གཟོང་། 

ལྕགས་མོ། འབྱུང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེར་ཕོ་མོ་གཉེས་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་མོ་ལོ། 

ལྕགས་དམར། (༡) ལྕགས་བསྲེགས་དམར་པོ། (༢) 
[མངོན]ཟངས། 

ལྕགས་དམར་སྐམ་གཅུན། [དཔེ]བསླབ་བྱ་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ལམ་ 
ཧུ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་ཕྱོད། རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་ཕྱོད་ 
ངན་བྱེད་མཁན་ལ་རྩགས་དམར་སྐམ་གཏུན་གྱེས་སློབ་གསོ་ 
ནན་ཏན་གཏོང་དགོས། 

ལྕགས་རྨོག ལྕགས་ཀྱེ་རྨོག 

ལྕགས་སྨྱུག ཙརྒས་ཞསྦ་བཐིས་འའི་སྒྱ་གྲུ 

ལྕགས་བཅའ། ལྕགས་ལ་རླན་གཤེར་གོས་ཏེ་ཆགས་པའི་དྲེག་ 


པ་དམར་པོ། 
ལྕགས་རྩི་། ལྕགས་རེགས་ལ་འབྱུག་རྒྱུའེ་རྩེ་། རྐང་འཁོར་ 
རྙིང་པ་ལ་ལྕགས་རྩེ་བྱུགས་པ། 


ལྕགས་ཚ་ཐོག་རྡུང་བ། [དཔེ]གནད་དོན་གསར་ཐོག་ལ་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ལྕགས་ཚགས། ལྕགས་ལས་བཟོས་པའེ་ཚགས་སྦྱད་མེག་མང་ 
པོ་ཅན། 

ལྕགས་ཞིབ། (༡) ལྕགས་ཕྱེ། (༢) ལྕགས་སྟག་ལོར་བོད་ 
ལ་མེ་གངས་དང་། སཾ་ཞེང་། ཁཱལ་འབབ་བཅས་ཞེབ་བཤེར་ 
བྱས་པའེ་གཞུང་ཡིག 

ལྕགས་ཞུ། (༡) ལྕགས་ཀྱི་ཞྭ་མོའམ་རྨོག (༢) ལྕགས་ 


ལྕགས་ཞུ། 
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ལྕང་སྐྱ། 


ལས་བཟོས་པའི་ཞུན་མར་གྱེ་སྣོད། 

ལྕགས་ཞྭཱ། ལྕགས་ཀྱེ་ཞྭ་མོའམ་རྨོག 

ལྕགས་གཞོང་། (༡) ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་པ། (༢) ལྕགས་ 
ལས་བཟོས་པའེ་ལུགས་པར། 

ལྕགས་ཟངས། (༡) ལྕགས་ལས་བཟོས་པའི་ཆུ་སྣོད་སོགས། 
(༢) ལྕགས་དང་ཟངས། 

ལྕགས་ཟམ། ལྕགས་ཐག་གེས་བཟོས་པའེ་ཟམ་པ། 

ལྕགས་ཟམ་ཁ། (༡) གཙང་པོའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་ 
ཡོད་པའི་ཆུ་འགྲམ་གྱེ་ས་ཚའིེ་སྤྱེ་མེང་། (༢)རྗོང་ཞིག 
ཁམས་དར་རྩེ་མདོའེ་ཁུལ་ཤར་ནོ་དང་རྱལ་རོང་རྒྱལ་མོའེ་ 
རྔུལ་ཆུའེ་ཤར་འགྲམ་དུ་ཡོད། 

ལྕགས་ཟོམ། ལྕགས་ཀྱེ་ཟོམ་སྣོད། 

ལྕགས་གཟར། ལྕགས་ཀྱེ་གཟར་བུ། 

ལྕགས་གཟེར། ལྕགས་ཀྱེ་གཟེར་སྦྱད། ལྷམ་མཐེལ་ལ་ལྕགས་ 
གཟེར་ཡག་པོ་ཐེབས་སོང་། 

ལྕགས་གཟོང་། ངར་ལྕགས་ལས་བཟོས་པའེ་གཟོང་། 

ལྕགས་བཟོ། ལྕགས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ཏེ་དངོས་རེགས་སྣ་ཆོགས་ 
བཟ་ཐ་ནཇ། ཚགས་ཀྱག་པ། མུགས་སུ་བྲུགསུ་པ། དྱི། 
མ་བཟོ་བ། ལྕགས་སྐུད་འཐེན་པ། མཉམ་བསྲེས་ཁྲོ་ལྕགས་ 
བཟོ་བ་སོགས་ཀྱེ་ལག་རྩལ་ལ་ཟེར། 

ལྕགས་བཟོ་བ། མགར་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མགར་བ་ 
དང་། ལྕགས་མགར། ལྕགས་བཞུ་བ་པོ། ལརྕགས་ལས་ 
པ་བཅས་སོ།། 

ལྕགས་གཡའ། ལྕགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཡའ་དྲེག 

ལྕགས་རི། མཐའ་སྐོར་གྱེ་ར་བ། ལྕགས་རེས་བསྐོར་བ། མེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇེག་རྟེན་སྣང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རེ། ཕྱི་ 
ཡི་ཁོར་ཡུག མུ་ཁྱུད། རྩེ་གསུམ་པ། ར་བ། རྭ་གསུམ་ 
པ་བཅས་སོ།། 

ལྕགས་རི་ནག་པོ། མངོན་པ་མཛོད་ནས། འཇེག་ཉེན་འདེའེ་ 
སྐམ་སའེ་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་སྐམ་ས་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ལྡབ་ཁ་ 
ཤས་ཀྱེས་ཆེ་བའེ་བྲ་ཚ་ཅན་གྱེ་ཕི་ཡི་ར་མཚོ་ཡོད་ཅེང་། 


ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
རེ་ནག་པོས་མཐའ་ནས་ལྕགས་རེའེ་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་ 
པ་དེར་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ཞེས་བརྗོད། 

ལྕགས་རི་ར་བ། རྒྱ་མཚོའེ་ཕྱེའེ་ལྕགས་རེ། 

ལྕགས་རིགས། ལྕགས་སྣ་ཚོགས། ལྕགས་རིགས་བསྲེས་ 
མ། 

ལྕགས་རེགས་བྱེ་བྲག་བརྒྱད། འཁར་བ་དང་། དངུལ། ལྕགས། 
ཞྭཉེ། ཟངས། ར་གན། གཤའ་ཆེ། གསར། 

ལྕགས་ལམ། མེ་འཁོར་འགྲོ་ལམ། 

ལྕགས་ལུང་། ལྕགས་ཀྱི་འཇུ་ལུང་། 

ལྕགས་ལོང་། ལྕགས་ཀྱེ་ཨ་ལོང་། 

ལྕགས་ཤད། ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་ཤད། 

ལྕགས་ཤན། ལྕགས་ཀྱི་འཆེང་བྱེད་ཤན། 

ལྕགས་ཤོག ལྕགས་ཆས་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ལྕགས་ལེབ་སྲབ་ 
པོ་ཞིག 

ལྕགས་སག ལྕགས་དང་ཤེང་སོགས་འཇམ་པོ་བཟོ་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཡོ་བྱད་ཅི 

ལྕགས་སང་། ལྕགས་སྐུད་ཕྲ་མོ་ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་དྲ་བ་ 
སྲབ་མ། 

ལྕགས་སེག + ལྕགས་སག 

ལྕགས་སོ། འབྲུའེ་སྟེ་མགོ་གཅོད་བྱེད་ལྕགས་ཀྱེ་སོ་མང་། 

ལྕགས་སོལ། ལྕགས་མགར་བའེ་ཐབ་ཀྱེ་ངོས་སུ་ཆགས་པའེ་ 
ཞུན་ཏེ། ནུས་པས་མཁྲེས་ནད་མེག་སེར་དང་ཚད་རྙིང་ 
རུས་པར་ཞེན་པ་ལ་ཕན། 

ལྕགས་སླང་། ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་། 

ལྕགས་གསོར། འབེགས་ཕབྱེད་ལྕགས་ཀྱེ་གསོར། 

ལྕགས་ཧྲང་། ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུག་པ་ཧྲང་ཧྲང་། 

ལྕགས་དྲུག དྲས་བཏུབས་ཀྱི་ལྕགས་དུམ། 

ལྕང་དཀར། ཤིང་ལྕང་མ་དཀར་པོ། 

ལྷང་སྐྱ། (༡) ཨ་མདོའེ་ཡུལ་ཞེག (༣༢) ཤིང་ལྩང་མའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག 


ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། 616 ལྩམ་པ་ཧ་ལོ། 
ལྩང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ལྩང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་སྟེ་གྲགས་པ་འོད།  དུག་ཅན་ཞེག 


གསལ་ྱེ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་ 

པའི་ཆུ་རྭ་ཕི་ལོ་༡༦༤༢ལོར་འཁུངས། དབུས་སྲུ་ཕེབས་ 

ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བསྟེན། རབ་བྱུང་ 

བཅུ་གཉེས་པའེ་ལྕག ས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡ ༧༠༡ལོར་པེ་ཅི ན་དུ་ 

གདན་དྲངས། ཤིང་བྱ་ལོར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་པའེ་འཇའ་ 

ས་ཐོབ་ནས་ནང་སོག་གི་བསྟན་བདག་མཛད། སྐུ་ཝྲེང་ 

གསུམ་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 

མེ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༧ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་ 

གོང་མ་གཡུང་ཌེང་གེས་གདན་དྲངས། ཤིང་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༧༣༥ལོར་༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དབུས་སུ་གདན་ 
འདྲེན་པར་ཕེབས། གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་ 
ལྷུན་པོའེ་མཛེས་རྒྱན་དང་། དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་ 
གནས། ༧རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། ཆན་ལུང་ལྷ ས་སྐྱོང་ རྒྱལ་ 
ཡསམམ་ ལ་མ 
བླར་མངའ་གསོལ། དེ་རྗེས་སྐུ་ཕྲང་བཞེ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཁྱོན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་བྱུང་། 

ལྕང་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐའ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་ཚྷུན་པོའེ་མཛེས་རྒྱན། 

ལྕང་ལྷུག ལྕང་མའེ་ལྕུག་མའམ་ཡལ་ག 

ལྕང་ལྩོང་། སྒང་ཉག་གམ་སྒང་གཤོང་མང་བ། ས་ཆ་ལྕང་ 
ལྩོང་ཅན་དུ་འབྲོ་མི་བདེ། 

ལྕང་ནག ཤེང་ལྕང་མ་མདོག་ཅུང་ནག་པ་ཞེག 

ལྕང་བལ། ལྕང་མའེ་འབྲས་བུའེ་ཐོག་ནས་སྐྱེས་པའེ་རས་བལ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག 

ལྩང་མ། (༡)ཤེང་རིགས་ཤིག རྒྱ་ལྕང་། ལྩང་མ་རྨོན་ 
པའེ་ཟམ་པ། རྱ་རེ་གྱུར་རེ་ཡོང་བ། (༢)ཤིང་སྨན་ 
གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་ 
པས་དུག་ནད་དང་། དམུ་ཆུ། ཅུ་ སྐྲངས་སོགས་ལ་ཕན། 

ཕྱངམ་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་འཆར་པའེ་མཛེས་རྒྱན་ཡིང་རེགས་ 


ལྕང་ར། (༡) ལྕང་མའེ་ར་བ། (༢) ལྕང་མ་ཡོད་པའི་གླིང་ 


པི 

ལྕང་ལོ། (༡) ཤིང་ལྕང་མའེ་ལོ་མ། ལྩང་ལོ་སེར་པོ་ཆགས་ 
ཏེ་ས་ལ་ལྷུ ང་འདུག (༢)སྐྲའེ་ལན་བུ། 

ལྩང་ལོ་ཅན། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གནས། 

ལྕང་ཤིང་། ཤིང་ལྕང་མ་སྤྱིའེ་མིང་། 

ལྕང་སོན། ལྕང་གསར་འཛུགས་རྒྱུའེ་སོན་ཏེ་ལྕང་མ་ལས་ཡལ་ 
ག་བཅད་པའམ། ལྩྕང་གསར་རྩ་བཀོག་བཏང་ནས་འཛུགས་ 
རྒྱུའི་སོན། 

ལྕང་སོལ། ལྕང་མའེ་སོལ་བ་སྟེ། སྔར་དུས་མེ་མདའེ་རྫས་ 
བཟོ་བར་མཁོ་བ་ཞེག 

ལྩྕང་གསར། ལྕང་མ་གསར་པ་ཆུང་ངུ་། 

ལྕང་གསེབ། ལྕང་མའེ་ཁྲོད་དང་གསེབ། 

ལྕམ། (༡)ཁང་ཐོག་གི་ལྕམ་ཤེང་། (༢)སྐུ་དྲག་གི་ཆུང་ 
མའེ་ཆེ་མིང་། 

ལྕམ་སྐུ་ཞབས། སྔར་གྱེ་མེ་དྲག་རེམ་པ་བཞེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ 
བཟའ་ཟླར་འབོད་པའི་ཞེ་ཚིག ལྩམ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་འགྲོ་ 
རསྟངས་མ་ཤེས་པར་བུ་མོ་རང་གེ་འགྲོ་སྟངས་ཤོར་བ། 

ལྕམ་ཁེབས། ཁང་པའི་ལྕམ་ཤིང་སྒྲེབ་བྱེད་གནམ་པང་། 

ལྩམ་ཆུང་། སྔར་བོད་ཀྱེ་སྐུ་དྲག་འབྲེང་རེམ་གྱེ་བུད་མེད་གཞོན་ 
ནུ་མའེ་ཞེ་ས། 

ལྕམ་དྲལ། (༡) ལྕམ་དང་དྲལ་མ། (༢)མེང་སྲེང་། 

ལྕམ་སྣེ། ཁང་པའེ་ལྕམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ། 

ལྕམ་པ། ལྡུམ་བུའེ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ 
བསྐ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་ངས་སྒབལ་ནད་དང་། ་ཆུ་ 
འགག་སེལ། འཁྲུ་བ་གཅོད། དམུ་ཆུ་སྦྱོང་། ཁ་སྐོམ་པ་ 
ལ་ཕན། 

ལྕམ་པ་ཧ་ལོ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ་རོ་མངར་ལ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། མེ་ཏོག་གེས་གྲང་བས་ཆུ་ལམ་ཚ་བ་དང་། 
ཁམས་འཇག་པ་ལ་ཕན། རྩ་བས་ཡི་ག་འཆུས་པར་འབྱེད། 


༨༤ 


རྩམ་པ། 
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> 5 
ལྩིད་ཕབ་པ། 


ལྕམ་པོ། ཁེངས་དྲེགས་དང་ཆེ་ཉམས་མེད་པ། རྒྱན་གོས་ 
ལྕམ་པོ། སྐུ་ལྩམ་པོར་ཕེབས་པ། 

ལྕམ་མོ། སྲེང་མོ་དང་ཆུང་མའེ་ཞེ་ས། 

ཞྩམ་ལ་རྒན། ལ་ཞིག སོག་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ན་ཡོད། དེའེ་ 
མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཁཊར་༥༢༠༦ཡོད། 

ལྩམ་གིང་། ཁང་པའི་ཐོག་གི་རྒྱུའི་ཤིང་ཆ། 

ལྕམ་སྲིང་། (༡)སྲེང་མོའེ་ཞེ་ས། (༢)ཡི་དམ་རྟ་མགྲེན་ 
གྱེ་འཁོར་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། 

ལྩི་ཁྲལ། སྔར་བོད་གཞུང་གེས་གཡུ་རྩེ་གཏོང་དུས་བསྡུ་བའེ་ 
ལྕི་ཁྲལ། 

ལྩི་འཁེང་། འཁག་པ་ཐེབས་པའི་ལྕེ་བ། 

ལྩི་རྒྱབ། ལྕི་བ་རྒྱབ་སྟེ་དོ་པོ་གཉེས། 

ལྩི་སྒམ། དགུན་དུས་རྩི་རློན་གྲུ་བཞེ་ས་ཕག་ལྟ་བུ་བཟོས་ཏེ་ 
སྐམ་བཅུག་ནས་དབྱར་དུས་མེར་འབུད་རྒྱུ། 

ལྩི་ཆོས་བརྒྱད། སྔོན་ཆོག་བཅུའེ་ནང་གསེས། སྐྱེ་དགུའེ་ 


བདག་མོ་སོགས་ཀྱེས་ལྕེ་ཆོས་བྱཧད་བླམབ་པར་ཁས་བངས་ 


པས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་སྟེ། ལྕེ་ཆོས་བརྒྱད་ནེ། ཕའེ་ 
ཕྱེད་ལས་དགེ་མསློང་ལས་གདམས་པ་ནོད་པ་དང་། ཕའེ་ 
དགེ་སློང་ཡོད་སར་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཉེས་ཀའེ་ 
ཚོགས་ལས་དགག་དབྱེ་བུ་བ་དང་། ལྕེ་བའེ་ཆོས་ལས་ 


དང་། དགེ་སྱོང་གེ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་མི་བརྗོད་པ་དང་། 


དགེ་སློང་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་ 


གསར་བུ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གུས་པ་བྱ་བ་རྣམས། 
ཡྩི་རྙང་། [ཡུལ།བ་ལང་གི་ལྩི་བ། 
ཡྩི་ཐང་། ལྕི་བ་འཇོག་སའེ་གནས། 
ཡྩི་ཐལ། ལྕེ་བའེ་ཐལ་བ། 


ཅྩི་ཐེབས་ཐེབས། ལྕེ་ཡོར་ཡོར་རམ་ལྗེད་ཡོར་ཡོར། རྨོག་ 
ཞྭ་གྱོན་ནས་མགོ་ལ་ལྩི་ཐེབས་ཐིབས་བྱས་བྱུང་། ཆམ་ 


པ་ཕོག་ན་གཟུགས་པོ་ལྕེ་ཐེབས་ཐིབས་ཤིག་ཡོང་། 


ལྕི་འཐེབས་པ། ལས་སེམས་མི་བདེ་བའམ་ཁམས་ཉོག་པ། ལུས་ 
སེམས་ལྕི་འཐེབས་པ། རེག་པ་ལྕེ་འཐེབས་པ། 

ལྩི་འདག ལྕེ་བ་བརྫེས་པའེ་འདག་པ། 

ལྩི་པོ། ལྗེད་ཚད་ཆེན་པོའམ་འཁྱོག་ཁག་པོ། དྡོག་ཁྲེས་ལྕེ་ 
པོ། མཚོན་ཆ་ལྩི་པོ། གཟུགས་པོ་ལྕི་འཁྱོམས་རྒྱག་པ། 
ཁུར་པོས་འཇར་གྱེས་མནན་པས་སྟོད་རྒྱབ་ལྕེས་སྦྲིད་པ། 

ལྩི་ཝག ལྕི་སྒམ་དང་དོན་གཅེག 

ཅྩི་བ། (ཀ) (༡)མཐོ་འབྲེ་སོགས་ཀྱི་ལྕི་བ། ལྩི་བ་མེ་ 
ཤིང་དུ་འབུད་པ། (༢) ཚེག་དྲག་ཅན་དང་ཀླད་ཀོར་ཅན་ 
རེང་པོ་ནི་རྕི་བ་ཡིན་ལ་ཡི་གེ་གང་གི་་རོལ་ཏུ་ཧ་སའི་ཡི་ 
གེ་ཉེས་བརྩེགས་དབྱངས་ཡོད་པ་དེའང་ལྕི་བར་འགྱུར། 
(ཁ) ལྗིད་ཚད་ཆེ་བ། བྱས་ཉེས་ཕྩི་བ། ལྗིད་ཚད་ལྕི་ 
བ། སྨན་ནུས་རྩི་བ། སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྩི་བ། ཁུར་པོ་ 
ཧ་ཅང་ལྕི་བ། 

ཡྱིབ་བཞི་ཕྲག་བཞི། ཉམས་པའི་ལྩེ་བ་བཞི། སྨོད་པའི་ལྩེ་ 
བ་བཞེ། ལོག་པའི་ལྕེ་བ་བཞེ། བསྐུར་བའི་ལྕེ་བ་བཞི། 

ལྩི་མོ། ལྕེ་ཚད་ཆེ་བ། རྡོག་ཁྲེས་ལྕེ་མོ་ཁུར་ནས་མགྱོགས་ 
པོར་འགྲོ་བ། 

ལྩི་ཡང་། ལྡེ་བ་དང་ཡང་བའེ་བསྡུས་ཚིག རྩེ་ཡང་མི་མཉམ་ 
པ། 

ལྕི་ཨེ་རེ། ལྡེད་ཡོར་ཡོར། འཁུར་བའེ་རྡོག་ཁྲེས་དེ་ལྕེ་ཡེ་ 
རེ་བ་ཞིག་བྱུང་། 

ལྩི་ར། ལྕེ་བས་བཟོས་པའེ་ར་བའམ་ལྕེ་བ་འཇོག་སའེ་གནས། 

ལྩི་ལེབ། ལེབ་མོ་བཟོས་ཏེ་བསྐམས་པའི་ལྕེ་བ། 

ལྩིག་ལྕིག བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པའམ་གཡོགས་པ། 
འབུ་སྦྲང་མང་པོ་ལྕིག་ལྕིག་ཏུ་བབ་འདུག 

སྩིགས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཏོགས་པ། གཞུང་དོན་ལྕིགས་པ། 
ཐློས་ལྕེགས་པ། 

ལྩིད་པ། (ཀ) ལྩི་ཡང་གེ་ཚད། ཁུར་པོའེ་ལྕེད་ཀྱིས་ནོན་ 

པ། (ཁ) ལྕི་མོ། རྡོག་ཁྲེས་ལྕིད་པ། 


ས་་སམང་ རེ 


ལྩིད་ཕབ་པ། ལྩིད་ཅི་ཡོད་གློད་དེ་ཕབ་པ། 


ལྕིབ་ཐག་གེ་ཟ། 
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་བསྣར། 


ལྩིབ་ཐག་གེ་ཟ། ཞེམ་ཞེམ་དུ་ཟ་བ། 

ཅྩིབས། ཆ་ངད་སོགས་སྐྱོབ་བྱེད། ལྕེབས་རས། ལག་ལྕིབས། 
ཚ་ལྕེབས། མཐེབ་ལྕིབས། མེག་ལྕིབས། 

ཡྱིབས་ཕུར། སྒོའེ་རྩིབས་ཕུར། 

ཅྩིབས་མོ། མཛུབ་ལྕེབས། 

ལྩུག་གུ། སྐེད་རགས་ཕྲ་མོ། 

ལྷུག་ལྷུག འདར་བའམ། ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད་ཚུལ། ཤེང་གིེ་ 
ཡལ་ག་ཆླུང་གེས་བསྐྱོད་ནས་ལྡེམ་ལྕུག་ལྕུག་བྱེད་པ། 

ལྕུག་ལྡན་མ། [མངོན]སྨད་འཚོང་མའེ་གཙོ་མོ། 

ལྷུག་པ། ཕྲ་པོ། ལྕང་མའེ་ཡལ་ག་མཉེན་ཞིང་ལྷུག་པ། 

ལྷུག་ཕྲན། ཤེང་གི་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ། 

ལྷུག་མ། (༡) འཁྲེ་ཤེང་སོགས་ཀྱེ་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ། སྤོག་མ་ 
དང་སླེལ་པོ་སོགས་ཤིང་གིེ་ལྕུག་མས་བསླས་པ་མང་པོ་ཡོང་། 
(༢)དབྱེབས་ནར་མོ། ཤ་ལྕུག་མ། ལྕགས་ཁྩུག 

ལྕུག་མ་བཟང་པོ། [མངོན།སོ་མ་རྭ་ཛཱ། 

ལྷུག་མ་ལྷས་མ། ཤིང་གེ་ཡལ་ག་པ་མོ་བླམས་པའེ་རེགས། 

ལྷུགས། [རྙེང]གྲེའེ་རྣོ་དབལ། གྲེའེ་ལྕུགས། 

ལྕུང་ཀ × སྐྱུང་ཀ 

ལྕུམ་སྡོང་། ལྕུམ་གྱི་སྡོང་པོ་སྟེ། ལོ་གནངས་འཆར་དུ་སྐྱེ་ 
ཞེང་བཟའ་རུང་བ་ཞེག 

ལྱུམ་བུ། རྩྭ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ལྷུམ་རྩ། ཐང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་སྐྱུར། ཞུ་རྗེས་ 
སྙོམས། ནུས་པས་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། ཕོ་བ་སྦོས་པ་ལ་ 
བན་ 

ལྕུམ་ཤོག [ཡུལ།རྫ་ལྕུམ་དང་དུག་ལྕུམ་གྱེ་ལོ་མ། 

ལྕེ། (༡) རོ་འཛིན་ནམ་ངག་གེ་འདབ་མ། ལྕེ་དྲེལ་བ། སྨྲ་ 
ལྕེ་སྡེབ་པ། ཁའེ་ལྕེ་མི་བདེ་བ། རོ་བཅུད་ལྕེས་འཇེབ་ 
པ། ཞོ་ལྕེས་ལྡག་པ། ཤོད་རྒྱུ་ཁ་ཡིས་བཤད་ཀྱང་། འདེམ་ 
རྒྱུ་ལྩེ་ཡེས་བདམས་ཡོང་། ཁ་ནང་ལྕེ་རྒྱུས། ཁ་གཅེག་ 
ལྕེ་གཉེས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངག་གིེ་འདབ་མ་དང་། 
བཅུད་ཀྱེ་མ། བདུད་རྩེ་འཛག སྨྲ་བའེ་འབབ་སྟེགས། རོ་ 


རམྱྱོང་བ། རོ་འཛིན། རོ་ཤེས་བཅས་སོ།། (༢) དབྱེབས་ 
ལྕེ་དང་འདྲ་བའེ་དངོས་པོ། མེ་ལྕེ། དྲེལ་བུའེ་ལྕེ། དར་ 
ལྕེ། (༡) [རྙིང]གནམ་ལྕགས། 

ལྕེ་སྐང་། གཉན་ནད་ལྕེར་བབ་པའེ་གག་པ་ལྟ་བུ་ལྕེ་སྐངས་པའེ་ 
ནད། 

ལྕེ་ཁམས། རོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའམ་རེགས་ཏེ་ལྩེའེ་དབང་ 
པོ། 

ལྕེ་བརྒྱ་པ། [མངོན།ཆུ་ལྷ། 

ལྩེ་གཅོད། སྔ་དུས་ནག་ཅན་རྩེ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས། 

ལྩེ་ཆུང་། རྐན་ཕུག་ལྕེ་སྟེང་རྩ་བའི་ལྩེ་ཆུང་། 

ལྕེ་ཆུང་བབ་པ། གག་པ་དང་གཉན་ཐོར་སོགས་ཀྱིས་ལྩེ་ཆུང་ 
སྐྲངས་ནས་ཐུར་དུ་བབ་སྟེ་གྲེ་བ་དང་། མེད་པ་འགགས་ 
ནས་ཟས་སྐོམ་འགོ་དཀའ་ཞིང་སྐད་འགགས་པ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ནད་ཅིག 

ལྩེ་གཉེས་པ། (༡) གཏམ་ངོ་ལྕོག་ཅན། ལྕེ་གཉེས་པའེ་གཏམ་ 
ལ་ཆ་འཇོག་མི་ཐུབ། (༢) [མངོན།༡་ནེ་ཙོ་། ཤ་སྦྲུལ། 
༣་གཡོ་ཁྲམ་ཅན། 

ལྕེ་སྙིང་མེད། [མངོན།ཐོག 

ལྕེ་རྟེན། [རྙེང།སྙད་འདོགས་པའམ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྫུས་པ། 

ལྕེ་ཐག་མེད་པའི་ལེབ་གསུམ། འཕྱེ་བ། གྲུམ་པ། སྦལ་པ་ 
གསུམ། 

ལྕེ་ཐེལ། ཕུ་གུ་བཙས་རྗེས་ཡིག་རེས་ཀྱོང་བརྐཾས་ནང་གུར་ 
ཀུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ལྕེ་ལ་པར་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཉྩེ་དེག སྨ་ལྩེ་མི་བད་བ། 

དྲེ རྩེ་ཡའྲ་མ་སྟེ་ལྕའེ་དྲག་པ 

ལྕེ་དྲེག ལྕེའེ་ཐོག་ལ་ཆགས་པའི་དྲེ་མ། 

ལྕེ་བདེ། སྨྲ་ལྕེ་སྒྲ་གསལ་ལ་མྱུར་བ། 

ལྕེ་བདེ་ཞོལ། ས་མེང་ཞེག ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་གོང་དཀར་རྫོང་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད། 

ལྕེ་བསྣར། སྔར་གོ་གནས་དམའ་བས་མཐོ་བར་གུས་ཞབས་ 


ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྕེ་བསྣར་ཀྱི་ཡོད། 


༠2/ 


་སྲ 
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པཾ 


ལྕེ་འེ་དབང་] 


ཕྱང *ཅེམུང་ 

ལྩེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཟ། དགེ་མློང་གེ་སྡོམ་ཁྲིམས་ནང་གེ་ཉེས་ 
བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞིག 

ལྩེ་ཕྲུག རྐན་མཚམས་ཀྱེ་ལྕེ་ཆུང་། 

ལྕེ་དབང། ལྕེ་འེ་དབང་པོའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལྕེ་དབྱེབས། རྩའེ་ལོ་མའེ་རྩ་བ་སོགས་སྲུ་འབྱུང་བའི་ལྕེ་ 
དབྱིབས་འདྲ་བའེ་མ་ལག 

ལྕེ་འབབ། [མངོན།ཐོག་གེ་མིང་། 

ལྕེ་འབམ། མཉན་ནད་ལྕེ་ལ་བབ་པའེ་ནད་རིགས་སྤྱི། 

ལྩེ་འབིགས། [མངོན།ཚྭ། 


ལྕེ་སྦྱང་། ལྕེ་སློག་དགྲོལ་བ། ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྕེ་སྦྱང་བྱེད་པ། 


ལྕེ་མེད། [མངོན།སྦལ་པ། 

ལྩེ་མྐྱང་ཚ། ( ༡) ལན་ཚཱའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ་རོ་ལན་ཚ་ལ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཟས་འཇུ། མིག་འབྱེད། རོ་ 
ཅ། མེག་གསལ་བར་བྱེད། (༢)ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ 
ཤེགས། རོ་ཁ ཞུ་ཇས་དོད། ནུས་ཐས་ཐད་ཆུང་གྲང་ 
བ་འཇོམས། མ་ཞུ་འཇུ། མེག་གསལ་བར་བྱེད། 

ལྩེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། འདེ་ཉེད་དབུས་གཙང་མི་ 
བྱ⁄་འི་ཡྭ་གཱཝ་ལོ་ཏནྭ་གཱི་མཁན་བུ་ཡིན་ཞྲི་རཾ། ཞའི་ཉིད། 
ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་པོའེ་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༠༤༠ལོར་ 
ཞྭ་ལུ་གསར།ཁང་ཕུག་བཏང་ཇེས་ག་གར་དོ་རེ་གདན་ཡ་ 
བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཨབྷ་ཡ་ཀ་ར་ 
ལས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཁ་སར་པ་ནི་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆུ་བོ་གངྒྭ་ལ་སྤྱན་ 
མ་འདྲོངས། མོན་པའི་མི་ཐ་མལ་བ་ལས་ཉེས་འགྱུར་གྱེས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ལྷ་བ་ཆྭ་ག་ནོམ་པ་བྱིན་ནས་སྐུ་འདེ་ཞ་ལུར་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་ཞ་ལུའེ་གཅུག་ལག་ཁང་གེ་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། 

ལྕེ་རྩ། (༡) ལྕེའེ་རྩ་བ། (༢) ལྕེ་འོག་གི་གཏར་རྩ་གཡས་ 
པ་རྩ་ར་དང་གཡོན་པ་ལུག་རྩ་ཟེར་བ་གཉེས། 


ལྕེ་རྩེ།། ལྕེའེ་རྩེ་མོ། 

ལྕེ་ཚ། པྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་མེ་དྲོད་སྐྱེད། ཆུ་སེར་སྐེམ། གག་པ་གཅོད། 
རྨ་ངན་རུལ་བ་ལ་ཕན། 

ལྕེ་གཞུང་། ལྕེའེ་དཀྱེལ། 

ལྕེ་བཞར། ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་དང་། འཁར་ 
བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྕེའེ་དྲེ་མ་བཞར་བྱེད་ཅེག 

ལྕེ་ལོ། [ཡུལ།ལྕེ་བདེ་པོ་མེད་པའམ་ཁ་དེག་པ། 

ལྕེ་ཤེས། ལྩེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལྕེ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རོའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐོང་པའི་རྐིག་པ། དཔེ་རྐན། ཡན་ཚའི་རོོ་ོང་བྱིད་ 
ཀྱཤེསཔ་ལྟབུའ།། 

ལྕེབ་འདྲེ་མ། [ཡུལ།ཕྱེ་མ་ལེབ། 

ལྕེབ་པ། [ཐ་མི་དད་པ]ལྕེབས་པ། ལྕེབ་པ། ལྕེབས།། རང་ 
སྲོག་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་སོགས་ལ་མཆོང་བ། ཆུ་ལ་ 
ལྕེབས་པ། སྦྲང་མ་མེར་ལྕེབས་པ། གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལྕེབས་ནས་ཤི་བ། 

ལྕེབས། ལྕེབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ལྕེབས་པ། ལྕེབ་པའེ་འདས་པ། 


ལྕེའེ་སྐྱེ་མཆེད། ལྕེ་འེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་པའེ་ 
དབང་པོ། 
ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག 


ལྕེའེ་བད་ཀན། [མངོནཿལྕེའེ་དྲེ་མ། 

ལྕེའེ་དབང་མངོན། དབང་མངོན་ལྔའེ་ནང་གསེས། རང་གིེ་ 
བདག་རྐྱེན་ལྕེའེ་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞེང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བཟི་གཞན་རིག དཔར་ན། ལནྟ་རཱའི་རྩོ་ང་པོའི་ཤས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལྕེ་འེ་དབང་པོ། དབང་པོ་ལྔའེ་ནང་གསེས། རང་འབྲས་རྕེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བུན་མོང་མིན་པའི་ཉེན་ནམ་བདགྱ་ཏནདུ་གུར་པའི་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་མ། 


ལྕེ་འེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན། 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


020 ལྕོང་ཤོག་སེར་པོ། 


དབྱེབས་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལྕེའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན། ནང་དོན་པེམ་པོ་གང་ཞིག་ལྕེའེ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱེ་བདག་རྐྱེན་དུ་རུང་བ། ལྕེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
དུས་ཏྱེ་ཆེ་དབང་ལྟ་བུ་རྟེན་བཅས་ཀི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། ལྕེས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་དུས་ཀྱི་ལྩེ་དབང་ལྟ་བུ་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

ལྕེའུ་ཆུང་། རྐན་སྲུག་ལྕེ་སྟེང་རྩ་བའེ་ལྕེ་ཆུང་། 

ལྩེ་མོ་ཚྭ་ཁ། བོད་ནུབ་བྱང་ཤན་རྩ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ལྩོག འབུར་ཐོན་གྱི་དབྱེབས་ཅན། ཐོག་གི་ཟུར་ལྩོག རྒྱ་ 
སྒོའི་ཆྩོག 

ལྕོག་ཁང་། ཁང་ཐོག་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཁང་ཆུང་། 

ལྩོག་ཁེབས། * ཅོག་ཁེབས། 

ལྩོག་རྒྱག་པ། བཙས་མ་བརྔས་ཏེ་སྟོན་ཐོག་ཞིང་གི་ནང་དུ་ཁང་ 
བུའེ་དབྱེབས་བཞེན་དུ་བརྩེགས་པའེ་མིང་། བཅས་མ་བྱ་གབ་ 
རྗེས་ཚར་མ་ལྕོག་རྒྱག་པ། 

ལྩོག་ལྩོག (༡) དབྱེབས་ཅོག་བུའི་རྣམ་པ། རེ་སྣ་ལྕོག་ཚྩོག 
རྡོ་མཁར་དམར་པོ་ལྩོག་ལྩོག (༢) མགོ་བོའེ་གཡོ་སྟངས་ 

ཤིག་སྟེ་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་པ་རྟོན་པ། མགོ་རྩོག་ལྕོག་བྱེད། 


ཤགང་ ར་ངོ རེམ ང་ ༦ 


ལྩོག་ལྩོག་པུ། འབུར་འབུར་རམ་ཅོག་ཙོག གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་ 


འདབས་སུ་ཁང་པ་ལྕོག་ལྕོག་པུ་ཞིག་འདུག 

ལྩོག་ཆུང་། མཁར་ཆུང་ངུ་། 

ལྩོག་པུ། ཅོག་པུའམ། ཙོག་པུ། རེ་རྩེ་ལྕོག་པུ། 

ལྩོག་ཙེ།། + ཅོག་ཙེ 

ལྩོག་རྩེ། * ཅོག་ཙེ 

ལྩོག་རེ། ལྷ་སའེ་རྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་པོ་རེའེ་བསྡུས་མིང་། 

ལྩོག་རིང་། ལྩོག་ཅེ་དཀྱུས་རེང་བ། 

ལྕོགས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡) ཁོམ་པ། གནས་སྐབས་ལྩོགས་ 
མི་ཡོང་། སང་ཉིན་ལྩོགས་མི་ལྩོགས་ཨི་ཤེས། (༡)བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་། ཐུབ་པ། བློ་ནུས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས། གང་ 
ལྩོགས་ཅི་ལྩོགས། 

ལྩོང་མོ། སྦལ་བའེ་ཕྲ་གུ་རྔ་མ་ཅན། ཐོག་མར་རྐང་ལག་མེད་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆེན་པོར་གྱུར་རྗེས་རྐང་ལག་སྐྱེ་བ་དང་མཇུག་ 
མ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་སྦལ་པར་འགྱུར། སྦལ་ལྩོང་། 

ལྩོང་ཤོག་སེར་པོ། ཨུཏྤལ་རེགས་དཀར་དམར་རྫོ་སེར་བཞེའེ་ 
ནང་ཚན་སེར་པོ་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ 
བློ་མཆེན་གྱི་ཚད་པ་དང་། བད་ཀན་སླུག་པོ་སེལ། མཁྲེས་ 
ནད་སོགས་ཀྱེན་དུ་འདྲེན་ཞིང་སྐུག་པར་བྱེད།། །། 
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༤ 


ཆ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་དྲུག་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ལ་ 
སྐྱེ་གནས་རྐན་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་དབུས། ནང་གི་རྩོལ་བ་ 
མགྲེན་པ་ཕྱེ་བ་དང་། ཝྱེ་འེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆེན་སྒྲ་མེད། 
(ཀ) (༡)མེང་གཞེའེ་མ་ནེང་ཡེ་གེ་ཞིག (༢) བརྗོད་ 
བདེ་འེ་དབང་གེས་དངས་པའེ་མིང་གེ་ཆ་ཤས་ཤིག སྐད་ 
ཆ། དགོས་ཆ། རྒྱན་ཆ། དཔེ་ཆ། མཚོན་ཆ། ཡིག་ཆ། 
རས་ཆ། ལག་ཆ། (ཁ) (༡༡ཟུང་། ཆ་སྒྲིག་པ། ཆ་ 
འགྲེག་པ། ཆ་མིན་ཡ་མིན། ལྷམ་ཆ་གཉེས། གདུང་མ་ 
རེང་ཐུང་ཕ་སྦོམ་ཆ་མ་ཡིན་པ། (༢) རྒྱུས་མངའ། ཆ་ 
མ་མཆེས། གར་སོང་ཆ་མེད། སང་ཕོད་ཐན་པ་གཏོང་ 
གེ་ཡིན་མེན་དྭ་ཝ་ཆ་མ་འཚལ། ( ༣ )དུམ་བུའམ་ཚན་ 
ཁག བརྒྱ་ཚ། སྟོང་ཆ། སྟོད་ཆ། སྨད་ཆ། ཐོབ་ཆ། 
ཆག་ཆ། འཕར་ཆ། ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ། བྱེ་ལ་ནེ་གཅན་ 
གཟན་གྱེ་ཆར་གཏོགས་པ་རེད། (༤) འཕྲེན། ཆ་ 
སྐུར་བ། ཕན་ཚུན་གྱེ་བར་དུ་ངག་ཐོག་ནས་ཆ་འབུལ་བ། 
(༥)གོས་ཀྱི་ཞེང་ཚད། མི་གཟུགས་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་ 
གྱོན་པ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོས། 

ཆ་རྐྱེན། མཐུན་རྐྱེན། འཚོ་བའེ་ཆ་རྐྱེན། སྔོན་འགྲོའེ་ཆ་ 
རྐྱེན། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པ། ཆ་རྐྱེན་མེད་པ། ཆ་རྐྱེན་ 
གསར་སྐྲུན་བྱེད་པ། 

ཆ་ཁ། [ཡུལ།མང་ཚིག་སྟོན་བྱེད། འུ་བུ་ཆ་ཁ་མཉམ་དུ་ནས་ 
ཞེང་ལ་འགོ། 


ཆ་ག (༡)ཉནང་དུ་བསྒྲེལ་བའེ་གོས་ཀྱི་མཐའ་སྣེ། གོས་རྙེང་ 
པ་ལ་སྭ མ་རས་གསར་པའི ་ཆ་ག་གཏོང་བ། 
(༢)[ཡུལ།མེག་མཐའེ་དཀྲེ་ག མིག་ཆ་ག་ཅན། བྱེས་ 
པ་འདེའེ་མེག་ལ་ཆ་ག་ཡོད། 

ཆ་ག་པ། ཅེར་སྒྲ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་འཕུར་ཞིང་མཆོངས་ 
འགྲོས་བྱེད་པའེ་འབུ་ཞེག 

ཆ་ག་མ། ཆ་ག་ཡོད་པའིེ་གོས། 

ཆ་གྲངས། (༡) རྩེ་ས་ཀྱེ་རྣམ་གངས་ཤེག (༢)ཟུང་ངམ་ 
གཉེས་ཀྱེ་གྲངས་གནས། (༢) གཉེས་དང་། བཞེ། དྲུག་ 
སོགས་ནེ་ཆ་གངས་ཡིན། 

ཆ་བགོས། སོ་སོར་ཆ་གསེས་བཏང་བ། ི་ཤུགས་དང་། རྒྱ 
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཆ་བགོས་གཏོང་བ། 

ཆ་རྒྱུས། ཉམས་མྱོང་ངམ་རྒྱུས་མངའ། གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་ 
ཟུས་ཡིད་ཝ། ཆུ་ཡོདྱངུས་ཡིད། ཆྭ་ཚུས་མདུང། 

ཆ་སྒམ། [ཡུལ།དངོས་ཆས་འཇུག་སྣོད་མདུན་དུ་སྤོ་འབྱ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཤིང་ཆས་ཤིག 

ཆ་སྒམ་མཆོད་གཤོམ། འོག་ཏུ་ཅ་ལག་འཇུག་སྣོད་ཆ་སྒམ་ 
དྲང་། སྟེང་དུ་མཆོད་པ་བ ཤ མ་ས་ཡོད་པའི་སྒ མ་སྟེ གས་ 
ཤིག 

ཆ་ངག ངག་འཕྲེན། 

ཆ་ཅན། ཆ་ཤས་ཅན་ཏེ་ཡན་ལག་འཇོམས་པའེ་གཞེ། དབང་ 


པོ་དང་ཡན་ལག་ཆ་དང་། ལས་པོ་ཆ་ཅན། འཁོར་ལོ་ 


ཆ་ཆ། 


6022 


ཆ་འཕྲེན། 


དང་རཆེ་བས་སོགས་ཆ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆ་ཅན། 

ཆ་ཆ། ཟུང་ཟུང་། ཅ་ལག་རྣམས་ཆ་ཆ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞོག བྱ་ 
ངང་པ་རྣམས་ཆ་ཆྭ་བྱས་ཏེ་འཕུར་བ། མི་དེ་ཆོ་ཆ་ཆ་རུ་ 
བསྒྲིགས་ནས་ཡོང་། 

ཆ་ཆ་ནས། [རྙེང།ཁྱོན་ཡོངས་ནས། 

ཆ་ཆད། [རྙེང]དཀའ་ཚེགས་ཆེ། 

ཆ་ཆོ། ཡོ་བ་དང་ཀྱོག་པོ། 

ཆ་འཇོག ཅེ་ས་འཇོག་པ་དང་ཡིད་ཏོནཔ། འཐུས་མི་གོ་ཆོད་ 
ཆ་འཇོག་འཕེར་བ་ཞེག་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་པ། ཆ་འཇོག་ 
ཡིད་ཆེས། ཆ་འཇོག་བོ་བཏད། 

ཆ་ཉམས་པ། [མངོན ཟླ་བའེ་ཆ་འགྲེབ་པའེ་དུས། 

ཆ་གཉེས་དུས། ་ཉེན་ཞག་གཅེག 

ཆ་གཉིས་ལྡན་པའི་དུས། མཚན་ཕྱེད་ཀྱེ་དུས། 

ཆ་གཉེས་བསྲེས་པའེ་སྤང་བ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
སྟན་ལ་ཆ་བཞེར་བགོས་པའེ་ཆ་གཉེས་ལས་ལྡག་པ་བལ་ 
ནག་གིས་བྱས་པའོ།། 

ཆ་མཉམ། [མངོན ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། 

ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་ནང་གསེས། འདེ་ཡིན་ 
འདེ་མེན་ཀྱེ་ཆ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇུག་ 
ཕྱིར་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ 
ཡང་མི་འདྲེན་པའེ་ཐེ་ཚོམ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གམ་མེ་རྟག་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་དང་མི་ 
རྟག་པར་རྟེགས་པའི་བློ་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའོ།། 

ཆ་མཉམ་པོ། གཉེས་ཀ་འདྲ་བ། རེང་ཐུང་མཐོ་དམའ་མ་ཤོར་ 
བར་ཆ་མཉམ་པོ་བྱུང་འདུག གཏོང་ཡོང་ཆ་མཉམ་པོར་ 
གཞནསྐ་ས། 

ཆ་སྙོམས། (༡) ཆ་མཚུངས་པ། (༢) མང་ཉུང་ངམ་མཐོ་ 
དམའ་ཆ་སྙོམས་བྱུང་། བགོ་བཤའ་ཆ་སྙོམས་སུ་རྒྱག་པ། 

ཆ་གཏེར། [མངོན།ཟླ་བ། 

ཆ་ནོགས། ཆོད་ཐེག མི་སོ་སོའེ་སེམས་ལ་བསམ་འཆར་ཇི་ 
ཡོད་ཆ་ཏོགས་དཀའ་བ། 


ཆ་སྟ། ཚེར་མའམ་ཁ་སྤུ་འཐོག་བྱེད་ཀྱི་འཇབ་ཙེ། 

ཆ་སྟོན། ཆ་རྒྱུས་ཤོད་པ། 

ཆ་མཐུན་པ། ཆ་འགྲེག་པའམ་ཆ་མཚུངས་པ། ཡོངས་སུ་ 
ཆ་མཐུན་པ། 

ཆ་འདྲ་བ། བཟོ་འདྲ་བའམ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། གྱོན་ཆས་ཆ་ 
ཆ་འདྲ་བ་ཅམ། 

ཆ་བསྡུ་ཡ་བསྡུ། ལག་ཏུ་གང་བྱུང་གང་ཐེབས། 

ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒེདེ། རབ་བྱུང་གཉེས་པའེ་ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༠༩༩ལོར་སྟག་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ 
དུས་ནས་ཐུགས་རིག་གསལ་ཞིང་མགུར་མ་སྣ་ཚོགས་ 
གྲསུང་ཐུབ་མཁན་ཞེག་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་རྒྱ་མར་ 
བས་ཕ་མ་ལྭ་སོང་ཏེ་ཞབས་ཕྱེར་ཁྲེད་ནས་ཁོང་གེ་དྲུང་ནས་ 
ཚད་མ་དང་དབབུ་མ་གསན་སྦྱོང་གནང་། ཞང་ཚེ་སྲོང་ཆོས་ 
ཀྱི་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སེངྒ་ཞེས་ 
བཏགས། གསང་ཕུ་ཉྲེའུ་ཐོག་གི་མཁན་ཐོག་དུག་པ་མཛད་ 
ནས་གདན་ས་ལོ་མང་པོའེ་བར་དུ་བསྐྱངས། དབ་མ་དང་ 
ཚད་མ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་ཤིང་སྙན་གྲགས་ཆེ་ལ་བུ་སློབ་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གང་བ་བྱུང་། བསྡུས་གྲྭའེ་རེགས་ལམ་གྱེ་སྲོལ་བཏོད་ 
པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཧ་ཅང་ཆེ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའེ་ས་ 
གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༡༦༩ལོར་འདས། 

ཆ་དབང་། ཐན་ཁུན་རུད་པོའི་ཐར་གྱི་ནྐན་དཔང་། 

ཆ་དཔྱད། སྨན་པས་གཏར་གཤག་སོགས་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ་གཅག་བུ་དང་། ཐུར་མ་ལྟ་བུ། 

ཆ་སྤྱད། (༡) ཡོ་བྱད་དམ་མཁོ་སྤྱད། (༢)ཆ་དཔྱད། 

ཆ་ཕྲ་བ། ཆ་ཤས་ཉུང་ངུའམ་ཞིབ་མོ། ཆ་ཕ་བའེ་ཡང་ཆ་ཕ་ 


བ། 

ཆ་ཕ་མོ། ཆ་པ་བ། 

ཆ་ཕྲན། (༡) ཉུང་ཤས། (༢) དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཐེག་ཚད་ 
ཅིག 


ཆ་འཕྲིན། ངག་ལན། གྲོགས་པོར་ཆ་འཕྲེན་བསྐུར་བ་ཡིན། 


ཆ་བ། 


023 


ཆ་ལག 


ཆ་བ། ཆས་པའི་དྭ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན། 

ཆ་པེ་ཆོ་བ། ཆབ་བེ་ཆོབ་པ། 

ཆ་བྱད། ཆ་ལུགས། དམག་མིའེ་ཆ་བྱད། བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ 
བྱད། མེ་རེགས་སོ་སོའེ་ཆ་བྱད་མེ་འདྲ། 

ཆ་འབྲེལ། ཟུང་འདྲེལ་ལམ་མཉམ་གཤེབས། ཆ་སྒམ་ཆ་ 
འབྲེལ། དངོས་ཐོག་ཆ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བཅོངས་པ། 

ཆསྦྲེལ། ཟུངསྦེལ་ལམ་གཉེས་གཉེས་མཐུད་པ། ཆོན་ཕྲགས་ 
ཤེད་བཟང་ཆ་སྦེལ་གྱེས་རྨོན་པ་རྒྱག་པ། 

ཆ་མ་ཆོ། གང་ཏྲུང་མཇ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱི་གཏམ་དེ་ཆ་མ་ཆོ་ 
ཞེག་རེད། 

ཆ་མ་མཆིས། (༡) ངེས་པ་མེད་པ། (༢) ཟླ་བྲལ། 

ཆ་མ་ཡིན། [རེང།འོས་མ་ཡིན་ནམ་གནས་མ་ཡིན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲ་གསུང་བའེ་ཆ་མ་ཡེན། 

ཆ་མིན་གོ་ལོག ཆ་མིན་ཆ་ལོག་དང་དོན་གཅེག 

ཆ་མིན་ཆ་ལོག ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་ཆ་མིན་ཆ་ 
ལོག ཆ་ལུགས་ཆ་མེན་ཆ་ལོག སྐད་ཆ་ཆ་མེན་ཆ་ལོག 

ཆ་མེད། (༡) རྒྱས་མེད། མེ་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ལ་བོ་མ་བཅལ། 
(༢)ཇེས་པ་མེད། ཁོང་གར་སོང་ཆ་མེད་རེད། 

ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཏེ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ། 

ཆ་ཙམ། ཆ་ཤས་ཙམ་མམ་ཟུར་ཅམ། སྣེདེའེ་རུལ་ལ་རེ་བོང་ 
གེས་ཆ་ཙམ་འགྲན་པར་མི་བཟོད་དོ།། 

ཆ་ཚང་བ། ཁ་ཚང་བའམ་འཇོམས་པ། ཆ་ལག་ཆ་ཚང་བ། 
འཕྱུལ་འཁེར་གྱེ་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་བ་འདུག་ལ་སྐྱོན་ཡང་ཤོར་ 
མི་འདུག དྲག་ཆས་ཆ་ཚང་སྤས་པ། 

ཆ་ཚོགས། གངས་གནས་ཤིེག 

ཆ་འཛབས། གྱོན་པའེ་ཞེང་དང་དཀྱུས། 

ཆ་འཛིན། (༡)ཉེ་ཟླའེ་ཆ་ཤས་གཟས་འཛེན་ཚུལ་ལམ་སྒེབ་ 
ཚུལ། (༢)[མངོན།དཔང་པོ། 

ཆ་རྫོགས། ཡོངས་སུ་ཚང་བ། བཅོ་ལྔའེ་ཟ་བ་ཆ་ཇོགས་ཚང་ 
བ། བཅོ་ཝྔའེ་ཟླ་བ་རྗོགས་པ། 


ཆ་བཞག་པ། (༡) ཡིད་ཏོན་པ་དང་། བྲོས་བཀལ་བ། གོགས་ 
པོ་ལ་ཆ་བཞག་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་ཆ་བཞག་པ། ཡི་ 
གེ་ཁོ་ནར་ཆ་བཞག་པ། (༢) གཞིར་བཟུང་བ། དཔེ་ 
གསར་ཡང་གསར་ལ་ཆ་བཞག་པ། མེ་འབོར་མང་ཉུང་ 
དེ་ག་ཅམ་ལ་ཆ་བཞག་པ། (༣) ངོས་བཟུང་བ། ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད་པ་ལ་ཆ་བཞག་པ། དངོས་གནས་ཡིན་པར་ 
ཆ་བཞག་པ། 

ཆ་ཡ། (༡) ཆ་གཅེག་གིེ་ཡ། (༢)འདྲ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་དང་། 
ཆ་བལ་གྱེ་ཡ། 

ཆ་ཡི་རྒྱན་བཞི། དོན་རན་སོ་ལྔའེ་ནང་གསེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཆ་ 
ཡི་རྒྱན་ནེ་བསྒྲིབ་བྱའེ་དངོས་པོ་དེའེ་རང་བཞེན་མི་མཛེས་ 
པ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་བསྟད་ 
བཏགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་སྒིབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན་ཞེག་སྟེ། དེའེ་ནང་གསེས་བཞིེ་ནེ། འོས་པའེ་ཆ། 


མ་འོས་པའེ་ཆ། ཟོལ་གྱེས་སྨད་པའེ་ཆ། ཟོལ་གྱེས་བསྟོད་ 


པའེ་ཆ་བཅས་སོ།། 

ཆ་ཡོད་རྒྱུས་ཡོད། རྒྱུས་མངའ་ཞིབ་པོ་ཡོད་པ། ང་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ཆ་ཡོད་རྒྱུས་ཡོད་ཡིན། 

ཆ་ར། ཤེང་ཞིག 


ཆ་རྭ་ཕྲའུ། ཤེང་ཆ་རའེ་ནང་གསེས་ཤེག 

ཆ་རུ། ཤེང་བུ་ཐུང་ངུ་རྐེད་ཉག་ཅན། སྦོ་ཕྱུགས་འདོགས་ 
ཟག་གི་སྣེ་མོར་བཏགས་པའེ་ཆ་རུ། སྦྲ་གུར་ཆོན་ཐག་གི་ 
ཐག་སྣེའེ་ཆ་རུ། 

ཆ་རུ་ཆབ་སྟོད། [ཡུལ།སྔར་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་སྐབས་ 
རྩེ་དྲུག་གི་གཟན་དང་སྟོད་གོས། 

ཆ་རེ། (༡) ལ་ལའམ་ཁ་ཤས། ཁ་ཅེག དཔེ་ཆ་ཆ་རེ་ང་ 
ལའང་ཡོད། ( ༢ ) ཟུང་རེ། ལྷམ་ཆ་རེ་ཆ་རེ་བྱས་ནས་ 
བསྒྲིགས་འདུག 

ཆ་ལག ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡན་ལག ཁང་པའེ་ནང་དུ་འཛིན་ 
ཆས་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་ཡོད། འཕྲལ་འཁོར་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་ 
ཡོད། 


ཆ་ལག་འབར་མ། 
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ཆག་དཀྲུམས། 


ཆ་ལག་འཕར་མ། ནུས་ཚད་གོང་འཕེལ་གཏང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་གསབ་ 

ཆ་ལང་། རོལ་མོའམ་སྦག་ཆལ། གནམ་ས་ཆ་ལང་རྡེབ་པ་ 
ལྟ་བུའིའུར་སྒྲ་སྒོག་པ། 

ཆ་ལམ། ཧ་ལམ། ལས་དོན་འདེ་ལ་ད་དུང་ཆ་ལམ་ལོ་གཅེག་ 
ལྷག་ཅམ།ཞེག་འགོར་གྱེ་རེད། མེ་གྲངས་ཆ་ལམ་བཅུ་ཕྲག་ 
ཁྭ་ཤས་ཞི་དགོས། 

ཆ་ལུགས། ལུས་པོར་ཆས་གོས་ཀྱོན་སྟངས། རྒྱའེ་ཆ་ལུགས། 
བོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས། ཧོར་གྱི་ཆ་ལུགས། དམག་མིའེ་ཆ་ 
ལུགས། མི་ཁ་ཤས་ཀྱེས་ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཟུ, ང་སྤྲས་འདུག 

ཆ་ཤས། ( ༡ ) ཡན་ལག ལུས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་ལྔ། 
(༢)ཧུང་ཟད་དམ། ཕྱོགས་རེ་བ། ནང་དོན་ཆ་ཤས་ 
ཅམ་ཏགས་པ། ཁོང་གེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་བདག་ 
ལ་མེད། (༣)དབུགས་གཅེག་རེ་མཁའ་རིའེ་ཆར་ཕྱེ་ 
བའེ་ཆ་ལ་ཆ་ཤས་བྱས་པ་སོགས་ཆ་ཤས་ལ་མང་ཉུང་དང་ 

གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། ༧༠༧ 

༦༧ ༡༢ སོགས་མང་ངོ་།། (༤) ཟླ་བ་ལ་ཆ་ཤས་བཅུ་ 

དྲུག་ཡོད་པས་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མཚོན། 

ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་པྱེད་པ། བསྟན་བཅོས་ 
ཤེག 

ཆ་ཤས་ལྔ་པ། གནས་གཟའ་སྐར་དང་། ཆུ་ཚོད། ཆུ་སྲང་། 
དབུགས་བཅས་བཞིའེ་མན་ཆད་ལ་དབུགས་གཅེག་ཆ་དུ་ 
མར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་ཤས་ཐ་སྙད་ལོགས་སུ་མེད་པས་ཆ་ཤས་ལྔ། 
པ་ཞེས་གགས། དེའེ་ཆ་ཤས་ལ་ཆ་ཤས་དུག་པ་ཞེས་ཟེར། 

ཆ་ཤས་ཅན། ཆོགས་པའམ་རེལ་པོ། ལུས་ཆ་ཤས་ཅན། འཕྲལ་ 
འཁོར་ཆ་ཤས་ཅན། 

ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅན་དཔེའེ་ཆ་ 
ཤས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཆ་ཤས་རྣམས་ 
གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞིག 


པ་ག ་ང་ པོང་། 


ཆ་ཤས་འཇེགས། [མངོན།སྦེངེ། 


ཆ་ཤས་སྡེ། [མངོན]ཟླ་བ། 

ཆ་ཤས་གནོན་ཤུགས། གལ་ཏེ་དོད་ཚད་གཅིག་པའི་འོག་སྲེ་ 
སྦྱོར་བྱས་པའེ་རླུང་གཟུགས་རྣམས་ལས་རླུང་གཟུགས་ 
གཅེག་རང་གེས་འདེས་མ་དེ་རང་དང་མཉམ་པའེ་ཤོང་ཚད་ 
ཀྱི་གོ་ས་བཟུང་ན། དེས་འབྱིེན་སྲེད་པའི་གནོན་ཤུགས། 

ཆ་ཤས་སྦྱངས། [མངོན།གསེར་སྤྱེ། 

ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤེག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་དཔེའེ་ཆ་ཤས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས་སུ་མ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

ཆ་ཤས་རིམ་འཛད། [མངོན།ཟླ་བའེ་མར་ངོ་། 

ཆ་ཤས་རིམ་རྗོགས། [མངོན།ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་། 

ཆ་གཤེན་ཇུ་ཐེག་ཅན། བོན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག 

ཆ་སོ་སོར་འབྱེད་པ། གྲུབ་ཚའེ་རྫས་སམ་གལ་ཆེའེ་ཆ་ཤས་ 
སོ་སོར་དྱབྱེ་བ། 

ཆ་སྲོལ། ལམ་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྲོལ། 

ཆ་གསུམ། (༡)དུམ་བུ་གསུམ་མམ་ཆ་ཤས་གསུམ། 
(༢)ཟུ ང་དུ་གྱུར་པའེ་ཆ་གསུམ། (༣༢) མཆོད་ཡུལ་ 
གོང་མ་སྦྱེར་གཏར་མ་ཆ་གཅེག ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུར་གཏར་ 
མ་ཆ་གཅེག རེགས་དྲུག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གདོན་བགེགས་ 
ལ་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཆ་གསུམ། 

ཆ་གསེས། མགོ་བཤའ་ཆ་སྟོམས་ཏེ་བགོ་བ། ལས་འགན་ 
ཆ་གསེས་རྒྱག་པ། བཟའ་འབྲུ་ཆ་གསེས་གཏོང་བ། 

ཆ་གསེས་གཏོང་བ། གུབ་ཚའེ་ཆ་ཤས་སོ་སོར་དབབེ་བ། 

ཆ་བསགས་པ། བྱང་ཤམྦྷ་ལའེ་ཕོ་བྲང་། 

ཆག (༡)ནས་སྲན་ཧདྲལ་བཏགས་ཀྱི་ཆག རྟ་དྲེལ་རྣམས་ 
ལ་གཟན་ཆག་སྟེར། (༢)ལུས་ཚད་འཇལ་བྱེད་སོར་ 
མོ་བཞེའི་ཞེང་ཚད། (༢) [རྒྱ།རྩ་བལྟ་སྐབས་སྨན་པའི་ 
ཡག་པའི་ཏྲིན་ལག་གན་བྟར་གནས་ཀྱི་བརྡ། 

ཆག་དཀྲུམས། དངོས་སྤྱད་གས་ཆག་ཏུ་བཏང་བ། ལག་པས་ 
ཤོར་ནས་སྣོད་སྦྱད་ཀྱི་ཁ་ཞབས་ལྟོ་གསུམ་ཆག་དཀྲམས་ 


ཆག་སྐྱོན་ཁ་གསབ། 


6025 


ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། 


བྱུང་བ། 


ཆག་སྐྱོན་ཁ་གསབ། ཆོང་ཟོང་ཆག་སྐྱོན་ནམ་བོར་བརླག་ཤོར་ 


བར་གུན་གསབ་བྱེད་ཚུལ། 
ཆག་ཁུག རྟ་དྲེལ་ལ་ཆག་སྟེར་སའི་སྣོད། 


ཆག་གང་། མཐེ་བོང་ཕུད་པའེ་ལག་པའེ་སོར་མོ་བཞེ་བརྩེགས་ 
མར་བྱས་པའེ་གང་ལ་ཟེར་ཏེ་དེ་དང་སོར་བཞེ་གཞལ་བ་ 


གཉེས་དོན་གཅེག 


ཆག་གི་ཆིག་གི། བཟང་ངན་འདེས་མའེ་ཚུལ། དངོས་པོ་ 
ཆག་གི་ཆིག་གི་རྣམས་མཉམ་དུ་བཞག་ཡོད། ཅ་ལག་དེ་ 


ཆོ་ཆག་གིེ་ཆིག་གི་ཤ་སྟག་རེད། 


ཆག་གྱུགས། ཆག་པ་དང་། སེལ་བུར་ཞིག་པའི་དུམ་བུ། རྫ་ 
གཡམ་ཆག་གྲུགས། དཀར་ཡོལ་ཆག་གྲུགས། ཤེལ་སྒོ་ 


ཆག་གྲུགས། 


ཆག་གྱུམ། དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་གྲུམ་ 


པ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག ཁོག་ལྟིར་ཆག་གྲུམ་མེད་པ། 


ཆག་རྒྱག་པ། [ཡུལ]ངལ་ལས་བྱས་པས་ལུས་པོ་ལ་ན་ཟུག་ 


གཏོང་བ། རྟ་བཞོན་ཏེ་ཐག་རེང་དུ་ཕྱེན་པས་ཆག་བརྒྱབ་ 


པཿ 


ཆག་སྒོ། ཆགས་སྒོ། 


ཆག་ཆག ཐལ་རྡུལ་གནོན་བྱེད་ཀྱི་གད་ཆུ། ཐོ་རངས་ནས་ 
ལངས་ཏེ་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཆག་ཆག་དང་གད་བདར་བྱེད་ 


པི 


ཆག་ཆད། རང་བཞེན་གྱེས་གྲམ་པ་དང་། མ་ཚང་བར་གྱུར་ 


པ། 


ཆག་ཅིག ཆག་གི་ཆེག་གིའེ་བསྡུས་ཚེག 


ཆག་ཅིངས། ཡན་ལག་གྲུམ་པ་བཅོས་ཐབས་ཤིག རྐང་ལག་ 


ཆག་པར་ཆག་ཆིངས་བྱེད་པ། 


ཆག་ཆེན་བཞེ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཁྲལ་ཆག་ཆེན་པོ་བཞེ་ 


ར་་ རི 


སྟེ། སྟོང་རྙེང་བཀྲས་ཆག་ཅེས་ཁྲལ་རྐང་རྩ་སྟོང་དང་བུ་ 
ལོན་ཧ་ཅང་རྣི ང་པ་བཅས་མནའ་སྐྱེལ་དག་འབུད་ཀྱེས་ 
བཀྲས་ནས་ཁྲལ་ཆག་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་སྦྱོང་དམག་ཆག་ 


ཅེས་རྒྱ་སྦྱོང་དམག་སྒར་ཨང་གཉེས་པར་དམག་མི་གཅེག་ 
བཏང་ཡོད་པས་ཁྲལ་ཆག་བཏང་བ་དང་། ཞབས་སྡོད་ངོ་ 
ཆག་ཅེས་བོད་གཞུང་ལ་ཞབས་སྡོད་པ་དྲུང་འཁོར་ལས་ཀར་ 
ཡོད་པས་ཁྲལ་ཆག་བཏང་བ་དང་། ཏ་ལའྲི་བ་མ་སྐུ་ཕེང་ 
བཅུ་གསུམ་པའེ་སྐབས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༨༩༡ལོར་ 
བོད་ལ་ས་ཞིེབ་མཛད་རྗེས་ཁོང་གི་བཀའ་མཚན་ལྟར་ཁྲལ་ 
ཆག་བཏང་བ་བཅས་བཞེའོ།། 

ཆག་བཏབ། ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེ། དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་ས་ 
ཆ་བརྟགས་ནས་ས་འདུས་སོགས་མཛད་པ། 

ཆག་དུམ། ཆག་པའི་དུམ་བུ། 

རྫག་པ། (ཀ) [བྲ་མ་ཏདྐར(ཿ /ཧུམ་བུ་རྔ་ཞིག་ཕ་དཇ། 
སེལ་བུར་གྱུར་པ། དཀར་ཡོལ་ཆག་པ། གདུང་མ་ཆག་ 
སོང་། (༢) རྒྱུན་འཆད་པ། སློབ་སྦྱོང་མེ་ཆག་པ། ངཿ 
ཆག ༢)ཆུན་པོའམ་པོན་པོ། མེ་ཏོག་སོས་པ་ཆག་པ་ 
གཅེག སྐུད་པ་ཆག་པ་གཉེས། སྤོས་ཆག་པ་གསུམ། 

ཆག་པོ། དངོས་རེགས་ཆག་ནས་བྱུང་བའི་དུམ་བུ། 

ཆག་ཕད། རྟ་དྲེལ་ལ་ཆག་སྟེར་སྣོད། 

ཆག་མེད་འབད་སྒྲུབ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་བརྩོན་ཆེན་ 
པོས་སྒྲུབ་པ། 

ཆག་ཙེ། ཆག་ཚེ། 

ཆག་ཚང་ཀུ་བ། ཀ་པེད་པོ་རེགས་ཀྱེ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཤེག 

ཆག་ཚད། རེང་ཐུང་གེ་ཆ་ཚད་དམ་ཕྱག་ཚད། 

ཆག་ཚེ། [རྙེང]ཚྭ་དང་སྡོར་མེད་པའི་ཐུག་པ་སླ་པོ། 

ཆག་གཞོང་། རཱ་ལ་ཆག་སྟེར་སའེ་གཞོང་པ། 

ཆག་བཞག (༡) ངེས་པ་ཅན། (༢) དཔེར་མཆོན་པ། 

ཆག་ཡང་། འཁྲི་ཚའེ་གངས་འབོར་ཉུང་དུ་གཏོང་བའེ་མིང་། 
སྐྱེད་ཁ་ཆག་ཡང་གཏོང་བ། ཁྲལ་འབབ་ཆག་ཡང་གཏོང་ 
བ། ཉེས་ཆད་ཆག་ཡང་གཏོང་བ། 

ཆག་རོ། སྣོད་སོགས་ཆག་དུམ། ཤེང་སྒམ་ཚག་རོ། གནམ་ 
གྲུ་ཆག་རོ། དཀར་ཡོལ་ཆག་རོ། 

ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ནེ་རབ་བྱུང་གསུམ་ 


ཆག་ཤིང་། 


༠026 


ཆགས་པའི་ལམ་བྱེད་པ་ 


པའི་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༡༩༧ལོར་འཁྱུངས་ནས་རབ་བྱུང་བཞེ་ 


པའེ་ཤིང་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༦ ༤ལོར་འདས་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ 


ཅཱུ་ནེ་ཐགུད་ཁཚུགྲཾས། 


ཆག་ཤིང་། མི་སོགས་ཏྱེ་རྐང་ལག་ཆག་པའིེ་ཚེ་འབྱར་ཆེངས་ 


རྒྱག་པ་ལ་དགོས་པའེ་ཤིང་བྱང་ལེབ་མོ། 


ཆགས་སྐྱེད། [མངོན]ཟླ་བ། 


ཆགས་འཕྲེ། ཆགས་ཞེན། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ 


འཁྲེ ་སྐྱེས་པ། 
ཆགས་རྒྱ། [རྙེང]དུ་ལོན་བདའ་བའི་དཔང་རྒྱ། 


ཆགས་རྒྱག་པ། (༡) སྣམ་བུ་ཆུ་ཆགས་ཕྱེད་པ། (༢)ལྟེབ་ 


ཚིགས་རྒྱག་པ། 


ཆགས་སྒོ། རྐྱེན་ངན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གཞེ། གཟབ་ 


གཟབ་མ་བྱས་པས་ཆཚགས་སྒོ་བསླངས་པ། རྒྱབ་ནས་ཆགས་ 


སྤོས་དེད་པ། ཆགས་སྒོ་བྱུང་སྟེ་རྟ་ཡིས་གཡུགས། 


གཡུགས་ས་ཡོག་པོ་བྱེ་མའེ་ནང་། ཉེས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་ 


སྒོ་དང་། བུག་པ་ཅན་པ་ལྷན་པ། རྒྱབ་ཆགས་སྒོས་དེད་ 


པ་མི་ཤེས་པར། མདུནྷ་བོ་ཤེད་ཆེ་མདོག་ཁ་པོ། 
ཆགས་ཆེན་མ། འདོད་ཆགས་ཤུགས་ཆེ་བའི་བུད་མེད། 


ཆགས་འཆག་པ། སྣམ་བུ་ཆུ་ལ་སྦངས་ནས་ནེམ་ནེམ་གྱེས་ 


འཆག་པ། 

ཆགས་འཇོམས། [མངོན།སངས་རྒྱས་སྤྱེ། 

ཆགས་ཉམས། (༡) འཁྲེག་འདོད་ཀི ་རྣམ་འགྱུར། 
(༢) འཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུ ར། 

ཆགས་གཏམ། འདོད་ཆགས་ཀྱེ་གཏམ། 


ཆགས་ཉེན། ཆགས་པའི་ཉེན་གནས། ཆགས་ཉེན་མེད་པའེ་ 


མི་ཧྲེང་། 


ཆགས་ཐོགས། ཐོགས་ཐུག ལམ་བར་དུ་ཆགས་ཐོགས་མང་ 
བ། ཁ་ནས་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་སྨྲ་བ། གནས་ལུགས་ 


ཚང་མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཏོགས་པ། 
ཆགས་དུས། [མངོན།མཚན་མོ། 
ཅགས་ཞན་མ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་བུད་མིན། 


ཆགས་སྡང འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་རསྣང་ངམ་དགའ་བ་དང་ 
ཁོ་བ། སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པ། དག་གཉེན་གྱེ་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ཆགས་སྡང་མ་ནོར་བ་བྱེད་པ། ཆགས་ 
སྣང་གི་ཆུས་ཐོན་ཕྲ། 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ། གཉེན་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་། དགྲ་ 
ལ་སྡང་བ། བླང་དོར་གྱེ་གནས་ལ་རྨོངས་པ། 
ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས། སྲེད་པ་དང་པོར་ཆགས། བར་ 
དུ་གནས། མཐའ་མར་འཇེག ཡང་མཐར་སྟོང་པར་འགྱུར་ 
བ་བཅས་བསྐལ་པ་གཅེག་གེ་གནས་སྐབས་བཞེའོ།། 
ཆགས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡) འདོད་པ། རྒྱུ་ནོར་ 
ལ་ཆགས་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ། རེ་བོང་ཚང་ལ་ 
ཆགས་པ། (༢) གནས་པའམ་འཇགས་པ། གཞེས་ཆགས་ 
པ། ལྷིང་ཆགས་པ། ས་བཞེན་དུ་ཆགས་པ་དང་། རཾ 
བཞེན་དུ་གནས་པ། (༢) བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་པ། འབྲེལ་ 
བ་ཆགས་པ། མངལ་ཆགས་པ། བཅའ་ཆགས་པ། འབྲས་ 
བུ་ཆགས་པ། མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞེག་ཆགས་པ། (ཁ) 
འདོད་པ། ཆགས་པ་མེད་པ། ཆགས་པའེ་ཆེག 
ཆགས་པའིེ་བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་བཞེའེ་ཐོག་མ་འཇེག་ཉེན་ 
སྟྙོང་པའེ་གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་ནས་གནས་པའེ་བསྐལ་ 
པ་ལྭ་བུག་པའི་བརྩ་གྱི་ཡུན་ཚད་དེ། ཕྱི་ལྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ 
འོག་གཞིའེ་རླུང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆགས་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པའེ་བར་་གྱི་བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུའེ་ཡུན་ 
ལ་ཆགས་པའིེ་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཆགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། [མངོན།པོ་མཚན། 
ཆགས་པའི་དུས། བསྐལ་པ་ཐོག་མར་ཆགས་པའེ་དུས། 
ཆགས་པའི་གདོན་ཅན། [མངོན།ཆགས་མྱོས་སམ་ཚགས་ལྡན། 
ཆགས་པའི་རྩ། མི་ལུས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ། 
ཆགས་པའི་ལམ་བྱེད་པ་བཞེ། རྒོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ 
པ། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ། གཉེས་གཉེས་འཁུད་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ། ལག་བཅངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཆགས་སྤྱོད། 
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ཆང་འགག 


ཆགས་པའོ།། 
ཆགས་སྤྱོད། ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ། 
ཆགས་ཕབ། [རྙེང]།ཕེབས་པའམ་འབྱོར་བ། 
ཆགས་བྱེད་མ། [མངོན།ཆགས་ལྡན་མའམ་འདོད་ལྡན་མ། 
ཆགས་བྲལ། (༡) འདོད་པའེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། 
(༢) སངས་རྒྱས་སྤྱི། 
ཆགས་བྲལ་ལྔ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་ལྔ་སྟེ། 


ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། མཐའ་དག་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བ། རྟོགས་པའེ་ཆགས་བྲལ་བ། གནོན་པའེ་ 
ཆགས་བྲལ་བ། ལེགས་པར་རྙོན་པའེ་ཆགས་བྲལ་བ་བཅས་ 


ལྔ། 
ཆགས་དབྱེབས། ཐོག་མ་ནས་བྱུང་བའེ་བབས་སམ་བཟོ་ལྟ། 
ལུང་པ་འདེ ་ཆགས་དབྱེབས་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པོ་འདུག 
ཆགས་སྦྱོར། འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ། 


ཆགས་མེད་བདུན། སྱེན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་མེད་པས་ 
མེ་ཆགས་པ། ཕྱི་བཤོལ་མེད་པས་མི་ཆགས་པ། ཆོག་ 
པར་མི་འཛིན་པས་ཆགས་པ་མེད་པ། ལན་ལ་མི་རེ་བས་ 
ཚགས་པ་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་པ། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་ཐས་མ། 
ཆགས་པ། བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་ཆགས་པ། རྣམ་གཡེང་ལ་ 


ཆགས་པ་མེད་པ། 


ཆགས་ཚུལ། བུང་རེམ་གྱེ་གནས་ལུགས། འཇེག་ཏེན་གྱེ་ 
ཆགས་ཚུལ། གོང་རྡལ་གྱེ་ཐོག་མའེ་ཆགས་ཚུལ། རེ་ 
ཀྱུང་གི་ཆགས་ཚུལ། གཟུགས་དབྱེབས་ཆགས་ཚུལ། སྡོད་ 


ཁང་ཆགས་ཆུལ། 


ཆགས་འཚོ། ཆགས་གནས་འཚོ་ཉེན། སོ་ནམ་པའེ་ཆགས་ 


འཚོ་ས་ཞེང་ལ་བརྟེན་པ། 
ཆགས་ཞེན། འཁྲེ་བའམ་ཞེན་པ། 


ཆགས་ཡུལ། (༡) རྡོད་སའམ་གནས་ས། (༢) ཞེན་ཆགས་ 


སྐྱེ་སའེ་ཡུལ། 
ཆགས་རབས། སྔར་གྱི་བྱུང་རྟངས་ལོ་རྒྱུས། 


ཆགས་ལུགས་གནས་སྟངས། བྱུང་ཞིང་གནས་པའི་ཚུལ་ 


ལུགས། 

ཆགས་སེམས། འདོད་ཆགས་ཀྱེ་བོ། 

ཆགས་སྲེད། འདོད་ཞེན། ཆགས་སྲེད་ཅན། 

ཆང་། མྨོས་བྱེད་ཀྱི་བཏུང་བ་སྦྱིའེ་མིང་། འབྲས་ཆང་། ནས་ 
ཆང་། ནུུན་ཆང་། སྨན་ཆང་། ཆང་གི་ཉེང་ཁུ། ཆང་ 
གི་སྦང་མ། ཆང་སྐྱར་མོ། ཆང་གར་པོ། ཆང་སླ་པོ། 
ཆང་འདྲེན་པ། ཆང་ལངས་པ། ཆང་རྙིང་། ཆང་རེན། 
ཆང་གེས་བཟེ་བ། མི་ལ་ནས་མེད་པར་འདེ་ལ་ཆང་མེ་ཡོང་། 
སྐྱེ་སེམས་ངོ་མར་ཆང་གེས་མི་ཕན། ཆང་རང་གེས་བཏུང་ 
ན་མགོ་ན། ཆང་མེས་བཏུང་ན་སྙིང་ན། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་འཁྲུལ་བྱེད་དང་། དགའ་བྱེད། དགའ་མ། ཅ་ 
ཅོ་བྱེད། ཆུ་བདག་སྐྱེས། ཆུ་མ། མཆོག་ལྡན་མ། སྟོབས་ 
བཟང་། དྲི་མཆོག དི་ནབ། འདོད་ཝཱན། གནད་ཅུན་ 
ཆང་། དཔའ་མོ། སྲོས་ངད་ལྡན། མྱོས་འགྱུར། རྒྱོས་ 
བྱེད། ཡོངས་འབབ། ཡོངས་འཇཛག ཡོངས་སུ་ཐོས། 
རབ་དངས། བཤོལ་ལྡན་མཉེས། བཤོལ་མ། ལྷ་མེན་ 
ཉེང་ཁུ། ཧྭ་ལཱ་བཅས་སོ།། 

ཆང་རྐྱན། ཆང་བླུག་བྱེད་དམ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་རྐྱན་བུ། 

ཆང་སྐྱེམས། བཏུང་བྱའེ་ཆང་། 

ཆང་སྐྱོགས། ཆང་འཁུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོགས་སྦྱེ། 

ཆང་བསྐོལ། བསྐོལ་ཝྡན་ཏེ་ཆང་དང་། སྔོ་ཕྱུར། རྩམ་པ། 
བུ་རམ་བཅས་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས་བསྐོལ་བའེ་ཐུག་པ་ཞིག 

ཆང་ཁང། (༡) ཆང་འཚོང་ས། མིང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ཆང་ 
འཚོང་ཏིམ་དང་། ཆང་འཚོང་ཁང་། མྱོས་བྱེད་ཁང་བཅས་ 
སོ།། (༢) ཆང་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། ཆང་རག་འཐུང་ 
སའེ་ཁང་པ། 

ཆང་ཁྱུ། [རྙེང།ཚོགས་པའམ་ཆཚོགས། 

ཆང་གི་སྦང་མའེ་ལུམས། དྲང་མ་སྐམ་པོ་ཞེབ་མོར་བྱས་ནས་ 
རྨ་ཁར་བཏབ་སྟེ་རྨའེ་ཁྲག་ངན་དང་ཆུ་སེར་ཕྱེར་འདྲེན་ཞེང་ 
རྨ་རོད་འདུལ་བའེ་བཅོས་ཐབས་ཤེག 

ཆང་འགག ཆང་བཅོས་པའི་འབྲུ་སྙིགས་ཏེ་སྦང་མ། 


ཆང་གན། 


6028 


ཆངས་པ། 


ཆང་རྒན། (༡)ཡུན་རེང་སོང་བའེ་ཆང་རྙེང་། (༢) ཆང་ 
ལ་ཧ་ཅང་བརྐམས་པའི་མི། 

ཆང་རྒོད། ཆང་འཚག་ཐེངས་དང་པོ། 

ཆང ཆའ ང་རས 

ཆང་ངི་ཆུང་ཇི། དངོས་པོ་དང་དོན་དག་ཆུང་ངུའེ་རེགས། 
དངོས་སྤྱད་ཆང་ངེ་ཆུང་ངི་། དོན་དག་ཆང་ངེ་ཆུང་ངེ་། 
བྱ་སྨྱོད་ཆང་ཆུང་། 

ཆང་ཆུང་། ཆང་ངི་ཆུང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཆང་ཆེམས། [རྙེང]ཆང་ཁང་། 

ཆང་མཆོད། (༡) ཆང་ཕུད་འཐོར་བ། (༢) ཆང་གེ་མཆོད་ 
པ། (༣)[ཡུལ།ཆང་འབུང་བའེ་ཞེ་ས། 

ཆང་གཉིས་པ། ཆུ་གཉེས་པ་བྱཧབ་པའེ་ཆང་། 

ཆང་སྙིགས། ཆང་དངས་སྙེགས་ཕྱེ་བའེ་སྙེགས་མ། 

ཆང་སྙོལ། འབྲུ་བཅོས་པར་ཆང་རྩི་བཏབ་སྟེ་དྲོ་སར་སྙོལ་ 
བ། གྲོ་ནས་འབྲས་སོགས་བཅོས་ནས་ཆང་སྙོལ་བར་བྱེད། 

ཆང་ལྟིར། ཆང་བླུག་སྣོད་ཁོག་ལྟིར། 

ཆང་ཐུབ། [རྙེང]གང་ཟག 

ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད། ལྟ ང་བྱེད ་འབའ་ཞེ ག་པ་ད གུ་བ ཅུའེ་ 
ནང་གསེས། རྒྱོས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་འཐུང་བ་སྟེ་མྱོས་ 
འགྱུར་ལ་བཏེན་པའི་བག་མེད་པས་གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་ 
པའ། 

ཆང་དང་པོ། ཆུ་དང་པོ་བྱཧབ་སྟེ་བཅགས་པའེ་ཆང་། 

ཆང་ནདད་ཅན། ཆང་ལདགའ་མན།་ 

ཆང་དོ་ལོག རོ་བཅུད་ལྡབ་ལོག་ཡོད་པའེ་ཆང་དང་པོ། 

ཆང་དོད། ཆང་གི་ཚབ་དངུལ། 

ཆང་དྲེགས། ཆང་གེས་མྱོས་པ། གླང་ཆེན་ཆང་དྲེགས་ཅན། 

ཆང་འདན། [ཡུལ།བསྐོལ་ལྡན། 

ཆང་ནད། ཆང་བཏུང་དྲགས་པའེ་ནད། ཆང་ནད་ཆང་གིས་ 
གསོ། 

ཆང་སྣོད། ཆང་བླུག་སྣོད། 

ཆང་པ། ཆང་ལ་དགའ་མཁན། 


ཆང་སྲགས། (༡) ཆང་གེས་བརྫེས་པའེ་ཟན། (༢) ཆང་ 
དང་སྦྲགས་ནས་ཟ་བའེ་ཁ་ཟས་ཤ་ཚལ་སོགས། 

ཆང་ཕབས། ཆང་རྩེ་། 

ཆད་ཕུད། ཆང་གེ་དང་པོའམ་ཐོག་མར་བཅད་པའིེ་ཕུད། 

ཆང་བུམ། ཆང་སྣོད། 

ཆང་བེན། ཆང་བླུག་སྣོད་ཅིག 

ཆང་བོགས། ཆང་མས་གཞུང་ལ་འབུལ་དགོས་པའི་ཁྲལ། 

ཆང་མ། ཆང་འཚོང་མཁན་དང་། ཆང་གི་ལས་ཀྭ་བེད་མཁན། 

ཆང་མའི་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཚུག ས་དུས་ 
ལྷ་སའེ་ཆང་དང་ཨ་རག་འཚོང་མཁན་རམས་ཀེས་ཆོགས་ 
ཆེན་ཞལ་ངོར་ཆང་རག་བཙོངས་ཆོག་པའེ་དགོངས་པ་ཞུས་ 
པའེ་འཁབྲོལ་འཛིེན། 

ཆང་མལ། ཆང་ཁང་། 

ཆང་རྩི། ཆང་ཕབས། 

ཆང་ཞིམ་ནར་ཕྱིན་པ། ལོ་མང་ཕྱེན་པའེ་ཆང་གར་མ། 

ཆང་གཞས། བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་སྤོ་སྐྱེད་དང་གསོལ་ 
སྟོན་བྱེད་པ་དང་གླིང་གར་སྤྲོ་གསེང་གཏོང་སྐབས་ཆང་ 
བཀྱག་ནས་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བའི་གླུའི་མིང་། 

ཆང་ཟས། ཆང་དང་མཉམ་དུ་ཟ་བའེ་ཤ་ཚལ་སོགས། 

ཆང་ར། ཆང་ཁང་ངམ་ཆང་འབཐུང་སའེ་གནས། 

ཆང་རག ཆང་དང་ཨ་རག 

ཆང་རག་བཟོ་གྲྭ། ཆང་དང་ཨ་རག་གེ་བཟོ་གྲ། 

ཆང་ལན་ཆུ་འཇལ། བཟང་ལན་ངན་འཇལ་གྱེ་དཔེ། ཚང་ 
ལན་ཆུ་འཇལ་བྱེད་པ་ནེ་མེ་གཤེས་ངན་པའེ་རང་རྟགས་ 
མྐད། 

ཆང་ས པོ་མོ་གཉིནྭ་ཕིག་གི་དགའ་ཏན། མནའ་མ་བྱས། 
ལེན་གྱེས་ཆང་ས་རྒྱག་པ། 

ཆང་སིང་། རོ་བཅུད་གཅོ་བོ་བཏོན་པའེ་ཆང་ཐ་མའམ་སིང་ 
དྭངས། 

ཆང་སིངས། * ཆང་སེང་། 

ཆངས་པ། (༡) ཕྱེ་ལས་བཟོས་པའི་རྡོག་པོ། བྱེ་མས་ཆངས་ 


ཆངས་བུ། 


6029 


ཆད་འབུལ། 


པ་མི་ཡོང་། བྱེ་མའེ་ཆངས་པ་བཤེག་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་ཚྟོས་མི་དགོས། (༢)སྲར་མོ། རྩམ་པ་ཆངས་ 


པ་གང་། ལག་སྟཾ་ སྟོང་ཆངས་སྟོང་། ཆངས་པ་སྟོང་པ། 
ཆངས་བུ། ཆངས་པ། 


ཆད། ཁ་དན་དང་ཁས་བླངས་པའེ་ཐ་ཆིག ཁ་ཆད། ཉེན་ 


ཆད། སྟེར་ཆད། ཆད་ཆིག འགྲོ་ཆད་བྱས་པ། 
ཆན་ཀ ཅཾ 


ཆད་ཁོངས། མ་ལྡངས་པའམ་ཆད་པའིེ་གས། ཐོབ་སྐལ་ཆད་ 


ཁོངས་ལ་སུ་སུ་ཡོད། སྒོ་ཁྲལ་ཆད་ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག 
ཐོབ་སྐལ་མ་ལྡ ངས་པ་ནམས་ཆད་ཁོངས་སུ་ཐོ་བཀག་པ། 


ཆད་འགེལ། ཉེས་པ་འགེལ་བའམ་ཉེས་ཆད་གཏོང་བ། ཉེས་ 
ཅན་ལ་ཆད་འགེལ་བྱེད་པ། སྐབས་འཕྲལ་ཆད་འགེལ་བྱས་ 


པ་ཅམ། 


ཆད་འགྱངས་ལེ་འཁོན། ཆད་ལུས་པར་འགྱངས་ཀྱི་འཁོན་ 


ཐོགས་སམ་ཀར་ཀོར། 


ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། སེམས་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཡིད་ 
ཕྱད་བཞིའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྙེ། སེམས་གནས་གྲསུམ་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་སེམས་ཡེངས་ 
པ་སླར་ཡང་དམེགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་འཇོག་པའེ་སྐབས་སུ་ཆད་ 


ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 
ཆད་ཉམས། (༡)ཟད་པ་དང་ཉམས་གུད། 
(༢)[རྙེང]གནམ་ལྕགས་ཐོག 


ཆད་ཉེ། ཆད་རན་པའམ་ཆད ་ཆོག ་ཆོག སྲཔ་ས་ནས ་རྡོལ་ 


ཆོག་དང་། ཕྲ་ས་ནས་ཆད་ཉེ། 


ཆད་ལྟ། ལས་འབྲས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་སྒྲ་ 


བའེ་ལྟ་བ། 
ཆད་ཐོ། མ་ཚང་བའམ་ཆད་པའི་གངས་འབོར་འགོད་ཐོ། 
ཆད་མཐའ། བཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་མཐའ། 


ཆད་མཐུད། (༡) བར་ཆད་པ་སླར་མཐུད་པ། (༢) གསབ་ 


ཆ། 


ཆད་དོན། ཁ་ཆད། སྔར་བཞག་ཆད་དོན་ལྟར་བྱེད་པ། དོ་ 


བདག་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀས་ཆད་དོན་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས། 

ཆད་མདོ། ཁ་ཆད་དམ་ཁས་བླངས་པའེ་ཐ་ཚིག སྔར་གྱེ་ཆད་ 
མདོ་དང་མེ་འགལ་བ། 

ཆད་པ། (ཀ) ཐ་མེ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཆད་པའེ་འདས་ 
པ། (ཁ) ཁྲིེམས་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་ཆད། ཇག་ 
རྐུན་ཆད་པས་ཚར་བཅད་པ། ཁྲལ་གཡོལ་བར་ཆད་པ་ 
གཏོང་བ། རང་གིེ་བས་ཉེས་ངོས་ལེན་བྱས་པས་ཆད་པ་ 
བཀོལ་བ། ཆད་པ་དྲག་གཅོད་བྱེད་པ། ཆད་པ་ཕབ་པ། 
བྱེད་འཇོལ་ཆེ་ཆུང་ལ་བབས་བལྟས་ཏེ་ཆད་པ་གཅོད་པ། 

ཆད་བ་ཆད་ལན། ཁྲལ་དང་བུ་ལོན་སོགས་ཞ་ཆག་བྱུང་བའི་ 
ཆད་ལན་སྒྲུབ་འཇལ། 

ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། སེམས་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡེད་བྱེད་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤེག་སྟེ། སེམས་གནས་ 
བརྒྱད་པའེ་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའེ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ།། 

ཆད་པའི་ཁྲིམས། ནག་ཅན་ལ་ཉེས་འགེལ་གྱེ་སྲོལ་ལུགས། 

ཆད་པའེ་གནས། (༡) ཁྲེམས་ས། (༢)ཉེས་ཅན། 

ཆད་པའི་ མྱང་འདས། འཁོར་པའེ་ སྡུག་བསྔལ ་མེད་ཅམ་ལས་ 
གཞན་དོན་པུན་ཚོགས་མི ་འགྲུབ་ པའེ་མང་འདས། 

ཆད་པའི་ཤིང་། [མངོན།ཤེང་སྟག་པ། 

ཆད་པར་སྨྲ་བ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་དར་བའི་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ 
པ་སྟེ་ཚེ་འདེ་ལ་ལེགས་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་སྨྲ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱེ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་མེ་འདོད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་གཏན་ནས་མི་འདོད་ 
པ་བཅས་གཉེས་ཡོད། 

ཆད་བརྡ་ས་བའི་ཁི་འོལ་པའི་སྟོན་བ །དུག ལྷ་ཡེ་བླ་མ། ཕུར་ 
བུ་བ། དྲང་སྲོང་བ། འཇེག་རྟེན་མེག དྲང་སྲོང་འཇུག་ 
སྟོབས། ཝ་བ་ཅན། རྟ་མཆོག་གོ། 

ཆད་པོ། དུལ་ནས་དུམ་བུར་སོང་བ། སྐེད་རགས་ཆད་པོ་ 
ཆད་ནག ཐག་པ་ཆད་པོ། 

ཆད་འབུལ། (༡) ཉེས་ཆད་འཇལ་བ། (༢ ) སྤྲོད་རྒྱར་བསྡད 


ཆད་མོལ་ཡི་གེ། 630 ཆ་ཉི 
པའི་འབྲུ་དངུལ་སོགས་སྤྲོད་པ། དང་། ཉེན་སྔ་ཕྱེའེ་གཟའ་མཆོངས་ན་གཟའ་འོག་གི་ཆུ་ 

ཆད་མོལ་ཡི་གེ། ཁ་ཆད་བས་པའི་ཡི་གེ། གོས་མོལ་བྲས། ཆོད་གང་ཉུང་བའི་ཚེས་གངས་དྷེ་ཚག་པ་ཡིན་པར་འཇོག་ 
ནས་ཆད་མོམྱཀི་ཡི་གེ་འྲདག་པ། རྒྱུ 


ཆད་སྒྲ། ཆད་པར་སྨྲ་བའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཆད་མཚམས། བྱ་དངོས་གང་ཞེག་བྱེད་མཚམས་ཆད་པ་དང་། 
འགྱུར་བའམ་འགགས་པའིེ་མཚམས། 

ཆད་འཛིན། བུ་ལོན་སོགས་ཀྱེ་གྲངས་འབོར་མ་ཚང་བར་ཆད་ 
པའེ་འཛིན། 

ཆད་ཡིག ཁ་ཆད་བྱས་པའི་ཡི་གེ། 

ཆད་ལས། ཁྲེམས་ཏཀྱེ་ཉེས་ཆད་དེ། ཉེས་ཅན་ལ་ཆད་འགེལ་ 
གྱི་བྱ་བ། ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་ཆད་ལས་ཕོག་པ། 

ཆད་ལས་ཀྱེ་བསླབ་པ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གྲས། དགེ་ 
སློང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་འཆབ་པ་མེད་ན་ཕྱིར་གསོ་བའམ་ 
ཝྱེར་བཅོས་བྱེད་རུང་ཞིང། བྱེད་ཚུལ་ནེ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྦྱིན་ཏེ་ཇི་སྲེད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་དམན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྦོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེར་བཅོས་བྱེད་པའེ་བསླབ་པའོ།། 

ཆད་ལས་ར་བ། ཁྲེམས་གཏོང་གནས། 

ཆད་ལུས། མ་ཆང་བའམ་ལས་པ། 

ཆད་སོ། ཁ་ཆད། ཉེན་གསུམ་སོང་མཚམས་ཡོང་རྒྱུའེ་ཆད་ 
སོ་བཞག་པ། ཆད་སོ་བདོག་པ། 

ཆད་གསབ། མ་ཚང་བྲ་ནམས་ཀེ་ཁ་སྐོང་། གྲངས་འབོར་ 
མ་ལོངས་པའེ་ཆད་གསབ་བྱེད་པ། 

ཆད་གསོ། ཆད་པའི་ཁ་སྐོང་། 

ཆད་གསོར། མེའམ་དུད་འབྲོ་གཅེག་ངལ་དུབ་ཀིས་ཐང་ཆད་ 
ན་དེའི་ཆབཏུ་གཞན་ཞིག་ཡོང་ནས་བ་བ་མུ་མཐུད་དུ་སྒུབ་ 
པ། ད་རེས་ཀྱེ་དོ་པོ་ལྗེད་པོ་ཡིན་སྟབས་ཁལ་མ་ཆད་གསོར་ 
གྲ་སྒྲེག་བྱེད་དགོས། 

ཆད་ཝག (༡) གངས་འབོར་མ་ཚང་བ་དང་ལག་མ། (༢)ལོ་ 
ཅེས་ནུང་དུ་གཟའ་གཉིག་ཉིན་ཇུ་ཧྲི་གཉེས་ཀར་ཀླུ་ཇན་ 
གཟའ་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་གང་མང་བའི་ཚེས་གངས་དེ་ཆད་པ་ 


ཆན། བཅོས་པའེ་བཟའ་འབྲུ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ། འབྲས་ཆན། 
སྲན་ཆན། ནས་ཆན། གོ་ཆན། 

ཆན་གྲི། (༡)གྲེ་གུག (༢)རྔོ་བཟོ་བའི་ཀོ་གྲེ་ཁྱེ་བོ། 

ཆན་ཐུག གོ་ནས་འབྲས་སོགས་རིེལ་མོ་བཅོས་པའིེ་ཐུག་པ། 

ཆན་པ། (༡༡རའི་རུ་རྒུས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 
(༢)[རྙེང]ཏྱེ་བོའམ་གྲེ་གུག 

ཆན་ལུང་། [རྱ།མན་ཇུའེ་རྒྱལ་རབས་ཨང་བཞེ་པའི་ཁྲེ་ལོའེ་ 
མིང་། 

ཆབ། (ཀ) (༡༡)ཆུའེ་ཞེ་ས། སྤྱན་ཆབ། ཞལ་ཆབ། 
ཆབ་ཚན། ཆབ་བྲན་པ། (༢) གཅེན་པའིེ་ཞེ་ས། དེ་ 
ཆབ། ཆབ་གདན། ཆབ་གསེལ་བ། (ཁ) མེང་འགའེ་ 
སྔོན་ལ་སྦྱར་ནས་ཞེ་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ཤེག 
ཆབ་སྲིད། ཆབ་འོག ཆབ་འབངས། ཆབ་ཞོ། 

ཆབ་རྐྱན། ཆུ་སྣོད། 

ཆབ་ཁང་། (༡༡)ཆུ་སྐོལ་སའེ་ཁང་པ། (༢) ཁྲུས་ཁང་། 
(༣༢)[ཡུལ།གསང་སྤྱོད། 

ཆབ་ཁུང་། (༡) ཆུ་ལམ། (༢)རུ་འགྲོ་སའེ་ཁུང་བུ། 

ཆབ་འགོ། སྐེ་རགས་ལེབ་མོ་སོགས་ཀྱེ་སྣེ་འཛིན། 

ཆབ་སྒོ། (༡) སྒོའེ་ཞེ་ས། ཉེན་མཚན་མེད་པར་ཆབ་སྒོ་ 
སྔོམ་སྲོལ་ག་ལ་ཡོད། (༢)ཁྲེམས་སྒོ། 

ཆབ་སྒོ་བ། སྒོ་སྲུང་མཁན། 

ཆབ་ལྕེ། ཐག་པའེ་འགུགས་ལེན་གྱེ་ཆབ་ཙེ། 

ཆབ་ཆ། ས་ཆ་ཞེག་སྟེ། མཚོ་སྔོན་པོའེ་ཉེ་འགམ་ཤར་ལྷོའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 

ཆབ་ཆེན། སྐྱག་པ། དྲེ་ཆེན། 

ཆབ་ཆོབ། ཆབ་བེ་ཆོབ་བེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཆབ་ཏོག གཅེན་རྟོད། 

ཆབ་གཏོར། ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མ། 


ཆབ་རྟགས། 
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ཆབ་ཤོག 


ཆབ་རྟགས། ནད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་སྨན་པར་སྟོན་རྒྱའེ་ 
གཅེན་པ། 

ཆབ་སྟན། པུ་གུའེ་གཅིན་གདན། 

ཆབ་སྟོད། སྔར་བོད་ཀྱི་རྩེ་དྲུང་གི་སྟོད་གོས་ཤིག 

ཆབ་དྲེལ། སྔར་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་གསོལ་ཐབ་ཀྱི་ཆུ་ 
ལེན་བྱེད་དྲེའུ། 

ཆབ་གདན། ཆབ་རྟན། 

ཆབ་མདོ། (༡) ཁམས་ཁུལ་གྱེ་ས་ཁུལ་གལ་ཆེ་གས་ཤིག ཁུལ་ 
འདེར་འབྲེ་ཆུ་དང་། ཟླ་ཆུ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་བཅས་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱང་ནས་ཞྷོར་འབབ་ཅེང་། ས་ཁྲུལ་དེའེ་ 
ཁོངས་སུ་ཆབ་མདོ་དང་། གོ་འཇོ། སྟེང་ཆེན། མངོ་ 
སྒང་། དཔལ་འབར། བྲག་གཡབ། འཇོ་མདའ། དཔལ་ 
ཤོད། རྫ་ཡུལ། སྤོ་མེས། ཆྷོ་རོང་། རེ་བོ་ཆེ། སྨར་ 
ཁམས་བཅས་རྫོང་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཡོད། (༢)རྗོང་ཞེག 
ཟླ་ཆུ་དང་ངོམ་ཆུ་འཛོམས་སར་ཆགས་ཡོད། 

ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་སྨད་བྱང་ 
སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྦྲལ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༤༧ལོར་བཏབ་སྟེ་འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པས་ 
སྐྱོང་བའེ་དགོན་པ་ཞིག 

ཆབ་འདྲེན་གཞོན་ནུ། ཇོ་སྨན་སྲན་མའེ་རེགས་ཏེ། རོ་མངར་ 
ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། དེའེ་མེ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད་ 
མ་ཐག་པས་དམུ་ཆུ་ལ་ཕན། ཆུ་འགག་འབྱེན། 

ཆབ་བུམ་རེལ་བ། ‹ཀམཆལུཿཆུ་བུམ་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་སྦྱི་བླུགས། 

ཆབ་པེ་ཆོབ་པ། རགས་ཞེབ་དང་བཟང་ངན་མ་ཕྱེ་བར་རེགས་ 
མེ་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའམ་བསྲེས་པའེ་ 
ཚུལ། ཅ་ལག་བཟང་ངན་ཆབ་བེ་ཆོབ་པེ་འདེས་པ་ནམས་ 
ཝཏྱེ་འྱིད་བྱིད་པ། གཡག་ཅིད་དང་ཁུ་ལུ་མཇ་པོ་ཆབ་ 
པེ་ཆོབ་བྱེ་བས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པ། རྒྱུ་ཆ་བཟང་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་ཆབ་བེ་ཆོབ་བེ་བྱས་ནས་བཏང་བ། ཇ་ཆང་ 
ཨ་རག་ཆབ་བེ་ཆོབ་བེ་མང་པོ་བཏུངས་པས་ན་བྱུང་། སྒོ་ 


ཤྲུ མམ ཅེད 


ཕྱུགས་རྭ་ཅན་རྭ་མེད་ཆབ་བེ་ཆོབ་བེ་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་ 


བཏགས་པ། 

ཆབ་ཐླུག དགེ་སྲང་གི་ཁ་བཤལ་ཆུ་སྣད་རལ་བ་ཆུངངུ་ཞིག 

ཆབ་འབངས། རྒྱལ་པོའེ་མངའ་འོག་གེ་སྡེ་འབངས་མི་སེར། 

ཆབ་མ། ཁམས་མོ་དང་ཧོར་མོའེ་སྐེད་རགས་དངུལ་ལམ་ཏུང་ 
ཚག་དཀྲེལ་མ་དང་འགྲོན་བུའེ་རྒྱན་ཅན་ཁབ་ཤུབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཟློ་འདོགས་ཡོད་པ་ཞིག 

ཆབ་རྩེ། ཀོ་ཐག་གམ་སྐེ་རགས་ལེབ་མོ་སོགས་ཀྱེ་ཆབ་ལྕེ། 

ཆབ་སྩལ། [རྙེང]གནོད་པ་བསྐྱལ་བ། 

ཆབ་འཚལ་བ། [རྙེང།ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བའམ། བླརག་པ། 
ཆབ་མི་འཚལ་བ། 

ཆབ་ཞབས། ཞབས་ཕྱེའམ། མེ་སེར། 

ཆབ་ཞུགས། དགོན་རྡེ་ཁག་གི་དབྱར་གནས་གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་དགའ་ 
རདྟན། 

ཆབ་བཞེས་པ། (༡) ཆུ་བཏུངས་པ། (༢)ཆུ་བླངས་པ། 
(༣) ཆུར་ཞུགས་པ། 

ཆབ་གཟན། ྔར་བོད་ཀྱེ་རྩེ་དྲུང་གེ་གཟན་གོས་ཆེན་གྱེ་མཐའ་ 
ལྕགས་ཅན་ཞིག 

ཆབ་འོག མངའ་ཁོངས། ཆབ་འོག་གི་རྒྱལ་ཕྲན། རང་གེ་ 
ཆབ་འོག་ཏུ་སྡུད་པ། ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ། 

ཆབ་འོག་པ། མངའ་འོག་ཏུ་སྡོད་པ་པོ། 

ཆབ་ཡིག སྦེང་ཡིག་གམ། རེམ་པ་གོང་མས་གནང་བའི་ཡི་ 
གེ། ཆབ་ཡིག་བཀླགས་ཤེང་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 

ཆབ་རིལ། ཆུ་བུམ་རེལ་མོ། 

ཆབ་རིལ་བ། ཚོགས་སུ་བུམ་པ་ཁྱེར་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་རུང་ཆུ་འགྲེམས་མཁན། 

ཆབ་རོམ། དར་རམ་འཁག་པ། ཆུ་བོ་ཆབ་རོམ་གྱེས་བསྡམས་ 
པ། 

ཆབ་ལོང་། ཆབ་རྩེའི་ཨ་ལོང་། སྐེད་རྒྱན་དངུལ་གྱི་ཆབ་ལོང་། 

ཆབ་ཤུབས། ཆབ་བུམ་བླུག་སའེ་སྣོད། 

ཆབ་ཤོག (༡) བཀའ་ཤོག་གམ། སྤེང་ཡིག (༢)ཤོག་ 


བུ། 


ཅུཐ་སླེད། 


032 


ཅ རྩ་བུ། 


ཆབ་སྲིད། (༡) ཆབ་འབངས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའེ་འཇེག་རྟེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ། མི་སྒེར་བཅས་ཀྱེས་རང་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་འབྲེལ་བའེ་ཐད་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ 


རྣམས་ལ་ཟེར། 


ཆབ་གསང་། དི་ཆེན་དང་གཅེན་པ། 


ཆབས་ཅིག དུས་ལན་ཅིག་གམ་དུས་མཉམ། གློག་འཁྱུགས་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འོད་འཚེར་བ། འབད་བརྩོ་ན་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ་བྱས་པ། རྟ་མཆོག་སྐྱོད་པའེ་ཤུགས་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ་མཚོན་འཕངས་པ། མགྲེན་པའེ་གླུ་དང་ཆབས་ཅིག་ 


རྒྱུད་མང་བཏང་བ། 


ཆ༔ ཅཡཏང་ནང་ཉཔ་། ་ཧལ་ཅུད་ ཤ་ཊ་ 
དོན། གཞན་གྱེས་མི་མངོན་པར་ཆམ་གྱེས་སོང་བ། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཆམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ། 


ཆམ་འགྲམས། ཤ་ཆང་དང་ཉིན་གཉིད་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 


ཆམ་པའི་ནད་གཞི་འཁྱུགས་པར་གྱུར་པའི་དོན། 


ཆམ་ནྒན། ཟས་སྤོད་མེ་མཐུན་པར་བཏེན་པ་སོགས་ཀྱེས་ཆམ་ 


དུ་ལུས་ལ་ཞེན་པའེ་ཆམ་པའེ་ནད་རེང་པ་ཞིག 
ཆམ་ཆད། [རྙེང]མཉམ་ཉེད། 


ཆམ་པ། ལུས་དོ་གྲང་མ་སྙོམས་པ་དང་། མེ་གཙང་བའི་རྡུལ་ 
སྣ་སྒོར་ཤོར་བ། དྲེ་མ་ངན་པ་མནམ་པ་སོགས་ཀྱེས་སྣ་ 
བུག་གཡས་གཡོན་གྱེ་རོ་རྐྱང་གེ་རྩ་གཉེས་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ 
བྱེད་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ་རིམ་བཞེན་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའེ་ 
ནད་ཅིག གྲེ་ཆམ། ཐོ་ཆམ། སྣ་ཆམ། དུག་ལོག་སྲབ་ 
ཅཀསཔས་ཆམང་པ།། དག་བ བུརགུ་ཅམ་ཐཉ་ནཱས་ 


གློ་རྒྱག་པ། 


ཆམ་པ་བཞེ། གེ་ཆམ། གློ་ཆམ། སྣ་ཆམ། རེམས་ཆམ་ 


མོ།། 


ཅམ་ཕབ། ཆམ་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། གཡུང་ལ་ཕབ་པའམ་གཏན་ 


ནུ་བཅི་ང་ཆ་བཏང་བ་ དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ། 


ཆམ་མེ་བ། (༡)ཅེ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་སྟོང་སང་སང་གི་ 
སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་སྟོན་པའེ་ཚིག་ཅིག སྡོད་མཁན་མེད་ 
པས་ཁང་པ་ཆམ་མེ་བར་ལུ ས་པ། རེ་དོན་ཅི་ཡང་མ་འགྲུབ་ 
པས་བསམ་ཚུལ་ཆམ་མེ་བར་གྱུར་པ། (༢)ྷམ་མེ་བ་ 
སྟེ་འོད་འཕྲོ་བའེ་རྣམ་པ། ཉེ་འོད་ཆམ་མེར་ཤར་བ། 

ཆམ་ཚེ། ཞ་ཐུལ་ལམ་་ཟ་གམ་སྟེ་སེར་མོ་བ་ཕྱིར་བསྐྱོད་དང་ 
ནང་སྡོད་གཉེས་ཀའེ་གྱོན་ཆས་དང་སྐྱ་བོ་ནང་སྡོད་སྐབས་ 
ཀྱི་གྱོན་ཆས་ཤེག 

ཆམ་ཞག ཅམ་བཞག་སྟེ་རྲད་དེ་བཞག་པ། ཕན་ཐོགས་མེད་ 
པའི་ལས་ཀ་ཆམ་བཞག་བྱས་པ། 

ཆམ་རེམས། ཁ་རླངས་སོགས་བརྒྱུད་དེ་གཅེག་ནས་གཅེག་ 
ཏུ་འགོ་བའེ་ཆམ་པའེ་རེགས། 

ཚའི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དངོས་པོའེ་ 
རང་བཞེན་མི་འོས་པའེ་ནམ་པ་ངེས་པར་གསལ་བ་དེ །* གཡོ་ 
ཟོལ་གྱེས་སྒྲེབ་ཅིང་མེ་མངོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག་སྟེ། 
ནང་གསེས་ནམ་གངས་བཞིནི། འོས་པའི་ཆ། མི་འོས་ 
པའེ་ཆ། སྨད་པའེ་ཆ་ལས་བསྟོད་པ། བསྟོད་པའེ་ཆ་ལས་ 
སྨད་པ་རྣམས་སོ།། 

ཆར་སྐྱེབས། ཆར་པ་ལས་གཡོལ་སའེ་གནས། 

ཆར་སྐྱེས། [མངོན།སྦལ་བ། 

ཆར་སྐྱོབ། གདུགས་སམ་ཁང་པའི་ཐོག 

ཆར་ཁེབས། ཆར་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གདུགས་སོགས། 

ཆར་གོས། ཆར་པ་འགོག་བྱེད་དུ་གྱོན་རྒྱུའེ་གོས། 

ཆར་གྱེ་ཟེགས་མ། ཆར་ཟེམ། 

ཆར་དགའ། [མངོན།ཁུག་རྟ། 

ཆར་རྒྱུན། ཆེ་ཆུང་བར་མ་ཅི་རེགས་སུ་འབབ་པའི་ཚར་གྱེ་ 
ཧུན། དབྱར་དུས་ཚར་ཀུན་དུས་སུ་བཟམ། 

ཆར་རྒྱུན་ཟིམ་བུ། འཇམ་ཆར། འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་སློག་ 
པ་དང་བཅས་ཚར་རྒྱུན་ཟིམ་བུར་བབ་སོང་། 

ཆར་ཅན། [མངོན།དབར་གྱི་དུས། 

ཆར་ཆུ། (༡)ཆར་པ་དང་ཆུ། (༢)ཆར་པ། ཆར་ཆུ་ 


རབ་ 
ཆར་སྟོབས། 
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ཆར་གསེ་བ། 


སྟོམས་པོ། ཆར་ཚུ་དཀོན་པོ། ཆར་ཆུ་དུས་བབ། 
(༣) ཆར་པའིེ་ཆུ། 

ཆར་སྟོབས། ཆར་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། 

ཆར་ཐིགས། ཆར་པའེ་ཐེགས་པ། 

ཆར་དུ་བསྙེལ་བ། ཆར་ལྟར་དུ་ཕབ་པ། དགོས་དོན་ཆར་དུ་ 
བསྙིལ་བ། 

ཆར་དུས། དབར་དུས། 

ཆར་དྲག རླུང་དང་བསྡེབས་ནས་འབབ་པའེ་དྲག་ཆར། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱུན་འབབ་དང་། ཡོངས་རྷུང་། དྲག་ 
ཆར་བཅས་སོ།། 

ཆར་གདུགས། ཆར་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གདུགས། 


ཆར་རྡུང་། ལུས་ལ་ཆར་པ་ཕོག་པ། དེ་རེང་ལམ་བར་ལ་ཆར་ 


རྡུང་འཁེལ་བྱུང་། 

ཆར་རྡུལ། ཆར་ཟིམ། 

ཆར་དྡོ། བོན་གྱེ་ལུགས་སྲོལ་ཆར་འབེབས་ལ་དགོས་པའེ་རྫས་ 
དུད་འྲགོ་བསད་པའི་དོ་ཞིག 

ཆར་ལྡན། [མངོན](༡)་སྤེན། (༢)དབྱར་དུས། 


ཆར་སྡོད་བྱིའུ། ཁུག་རྟའམ་འདག་བྱིའུ། ཚར་སྡོད་བྱིའུ་ 
སྐོམ་ན་ཡང་། །ས་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་མེ་འཐུང་། ། 

ཆར་སྣེ་ཆུང་ཁྲིད། [དཔེ]བྱ་སྤྱོད་ངན་པའམ་རྐྱེན་ངན་གྱི་སྣེ་ 
འཁྲིད་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཆར་པ། ཆུ་རླངས་གྲང་མོ་ཚགས་ཤིང་ཟེལ་བུར་གྱུར་ཏེ་གནམ་ 
ནས་མར་འབབ་པའེ་ཐེགས་པ། ཞོད་ཆར། སྦྲང་ཆར། 
དྲག་ཆར། ཟིམ་ཆར། ཆར་པ་བབ་ཚད། ཆར་པས་ 
གོས་བངས་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁའ་ལས་བབ་ 
དང་། གྲུ་ཆར། དགུང་ཆར། རྒྱུན་བབ། ཆུའེ་ས་བོན། 
སྤྲེན་གྱི་མེ་ཏོག སྤྲེན་བཅུད། སྦྲང་ཆར། རླུང་གི་འབྲས་ 
བུ། ལོ་ཏོག་གཉེན་བཅས་སོ།། 


ཆར་པ་ཆུ་གྲོགས། [དཔེ]ཆར་པ་ཆཚུའེ་གྲོགས་པོའམ། ཆུ་ 
ཡར་འཕེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ ་གཅེག་གྲོགས་ 
གཅིག་ཝན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱོད། དཔེར་ན། ཞིང་འབྲོག་ཕན་ 


ཚུན་བརྗེ་ཚོང་བྱས་ན་ཆར་པ་ཆུ་གྲོགས་བཞེན་དུ་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོང་། 

ཆར་སྤྲེན། ཆར་པ་འབབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྤྲེན། ཆར་སྤྲེན་ནག་ 
པོ་འཁྲེགས་པ། 

ཆར་ཕིབས། ཆར་སྐྱོབ་ཀྱེ་གོས། 

ཆར་ཕྲན། ཆར་ཆུང་ངུའམ་ཉུང་ཉུང་། 

ཆར་འབབ་དུས། [མངོན།དབྱར། 

ཆར་འབེབས། (༡)ཆར་པ་འབབ་པར་བྱེད་པ། 
(༢)[མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

ཆར་སྦུད། ཆར་རླུང་འདྲེས་པ། 

ཆར་མུན། མཚན་མོ་ཚར་སྤེན་འཐེབས་པའེ་མུན་པ་ནག་པོ། 

ཆར་མེད། ཐན་པ། 

ཆར་ཞོད། ཆར་རྒྱུན། ཆར་ཞོད་ཆེན་པོ། ཆར་ཞོད་དཀོན་ 
པོ། ཆར་ཞོད་རྙོམས་པོ། 

ཆར་ཟིམ་པོ། * ཆར་ཟིམ་བུ། 

ཆར་ཟིམ་བུ། འཇམ་ཆར་ཟེམ་པོའམ་ཚར་སེམ་ཡང་ཟེར། 
ཆར་ཟེམ་བུ་སེ་ལེ་ལེར་བབ་ནས་ཀོན་གོས་བངས་པ། ཆར་ 
ཟེམ་ཆུང་འཇམ། 

ཆར་ཟིམ་ཟིམ། ཟེམ་ཆར་རམ་འཇམ་ཆར། ཆར་ཟིམ་ཟིམ་ 
ཞེག་བབ་ནས་ལོ་ཏོག་ཚང་མ་སྣུམ་ཐིང་ཐིང་བྱས་འདུག 

ཆར་ཟིལ། ཆར་བབ་པའེ་ཟིལ་པ། མེང་གེ་རྣམ་གགས་ལ་ 
རྒྱུན་གྱི་མྨུ་གུ་དང་། ཆར་གྱེ་ཟེགས་མ། ཆར་རྡུལ། ཆུ་ 
ཡི་ཟེགས་མ། ཆུ་ཡི་ཟེར་བཅས་སོ།། 

ཆར་ཨིབ། ཆར་པས་མི་འབོང་བྲ་བས་ནས་གཡོལ་བ། རྒན་ 
མོ་ཞིག་གི་ཏིམ་དུ་གནས་ཚང་གཡར་ཏེ་ཆར་ཡིབ་བྱས། 

ཆར་གཡེང་། [རྙེང]འདོད་ལ་བརྐམས་པའམ་ཆགས་པ། 

ཆར་གཡོགས། ཆར་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཁེབས། 

ཆར་རླུང་། ཆར་པ་དང་ལྷགས་རླུང་། ཆར་ཆླུང་དྲག་འཚུབ། 

ཆར་སིམ་བུ། * ཆར་ཟེམ་བུ། 

ཆར་སྲེའུ། ཆར་སྐྱོབ་མླེའུའམ་ཕྱར་བ། 

ཆར་གསེ་བ། [རྙེངཆ་ཤས་སམ་དུམ་བུར་གཤགས་པ། 


ཆར་ལྷགས། 


034 


ཆིག་རྐྱང་། 


ཆར་ལགས། ཆར་པ་དང་ལྷགས་པ། མདང་དགོང་ཆར་ཝགས་ 
ཀྱི་འུར་སྒྲ་ཆེ་བས་གཉེད་ཁུག་མ་བྱུང་། ཆརྨ་ཐྲགས་བཀག་ 
པ། 

ཆལ། འདག་ཆལ་ལམ་ཁྲས་རྫས། 

ཆལ་སྒྲ། ཆུ་རླབས་འཕྱུར་སྐད་ལྟ་བུ་སྒའེ་ཁྱད་པར་ཞིག ཆུ་ 
བྲག་འཐབ་སར་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཆལ་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
སྒོག་པ། 

ཆལ་ཆལ། (༡) སྒའེ་ཁུད་པར་ཞེག མདང་དགོང་མཚན་ 
ལ་ཆར་པ་ཆལ་ཆལ་གྱེ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བབས་པ། (༢) རྦ་ 
རླབས་སམ། ཆུ་ཁོལ་གྱེན་འཕྱུར་གྱི་སྒྲ། 

ཆལ་ཆིལ། ཚལ་ལི་ཆིལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཆལ་ཆོལ། ཆལ་ལེ་ཆོལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཆལ་བརྡབ། ཚུའེ་རྭ་རླབས་ཚལ་ཆེལ་བརྡབ་པ། ཆུ་རྙུང་འཐབ་ 
པས་རྦ་རླབས་ཆལ་བརྡབ་བྱེད་པ། 

ཆལ་མ། ཧྭོམས་པོ་དང་། ཐང་མ། ཐང་ཆེན་སྟེང་དུ་ཁ་བ་ 
ཆལ་མར་ཏཁྱབ་འདུག ས་ལུད་ཚལ་མར་རྒྱག་པ། མེ་ཏོག་ 
ཆལ་མར་བཀམ་པ། 

ཆལ་ལི་ཆིལ་ལི། (༡) ཆུའེ་རྭ་རླབས་ཆེར་གཡོ་སྟངས། རྒྱ་ 
མཚོའེ་རླབས་ཕཝེང་ཆལ་ལེ་ཆེལ་ལེར་ལངས་པ། དྭ་རབས་ 
ཆལ་ལི་ཆིལ་ལི་འཕྱུར་བ། (༢) ཞོད་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ 
ཚུལ། ཆར་པ་ཆལ་ལེ་ཆེལ་ལེར་བབ་པ། (༢) ཆར་པ་ 
འབབ་པ་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཞིག ཆར་པ་ཚལ་ཆེལ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་འབབ། 

ཆལ་ལེ་ཆོལ་ལེ། (༡) ཡང་དག་མིེན་པའེ་རྣམ་པ། གཏམ་ 
ཆལ་ལེ་ཆོལ་ལེ་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད། ལས་དོན་ཆལ་ཆོལ་མེན་ 
པར་དངོས་གཙང་བྱེད་པ། (༢) བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
འདྲེས་པའེ་རྣམ་པ། བསམ་ཚུལ་ཚལ་ལེ་ཆོལ་ལེ་སྦེ་སྲེ་ 
གཏོང་བ། (༢) རེག་ཤེས་མི་བརྟན་པ། ཁོ་ནི་སྨྱོན་པ་ 

བཞེན་དུ་ཅེ་དྲན་འདེ་དྲན་མེད་པའེ་སེམས་ཆལ་ལེ་ཆོལ་ལེ་ 


ཞིརྒ་རེད། 
ཆས་ཀ (༡) གོས་རྒྱན་ཆ་ལུགས། ཕོ་ཆས། བུ་མོའེ་ཆས་ 


སུ་ཞུགས་པ། བོད་ཆས། མོ་ཆས། དམག་ཆས། གླ 
ཆས། མི་རེགས་སོ་སོའེ་ཆས་ཀ་མི་འདྲ། བུད་མེད་སྐྱེས་ 
པའེ་ཆས་སུ་འཇུག་པ། (༢) རྒྱུ་ཆ་དང་ཡོ་བྱད། ལྟོ་ 
ཆས། འཚོ་ཆས། མཁོ་ཆས། བག་མར་ཇྫོང་ཆས། མགར་ 
ཆས། ཞེང་ཆས། (༣) ཕྱུགས་ཟོག་གསོ་བྱེད་འབུ་རེགས་ 
སོགས། ཕག་ཆས། འདོ་ཕྲུག་རྟ་ཕོ་ཆས་ཀྱིས་གསོས། 

ཆས་ཁོག [ཡུལ།བ་ཕྱུགས་སོགས་ལ་ལྟོ་སྟེར་སྣོད། 

ཆས་གུར། ཞབས་བྲོ་སོགས་འཁྲབ་དུས་ཆས་གྱོན་སའེ་གུར། 

ཆས་གོས། ཆ་ལུགས་ཀྱི་གོས། 

ཆས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།འགྲོ་བ། མུལ་གཞན་དུ གས་པ། ན་ 
ནས་འཆེ་ཁར་ཆས། ཚོང་ལ་ཆས། 

ཆས་ཞུགས། ཆ་ལུགས་སྤས་པ། ཟློས་གར་གྱི་ཆས་ཞུགས་ 
པ་ནམས་སྡིངས་ཚའི་སྟེང་དུ་ཡོང་བ། 

ཆས་གཡོག་མཁན། གཞན་ལ་གཟབ་མཆོར་སྤས་རོགས་བྱེད་ 
མཁན་ནམ། མཛེས་ཆོས་བྱེད་རོགས་ཀྱི་མེ། 

ཆས་སུ་ཞུགས་པ། ཕྱེ་འཇུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སློབ་ 
མ་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གོས་དམར་པོ་སོགས་སྨད་ 
གཡོགས་གསོལ། སྟོད་གཡོགས་དགབ། གཅུག་ཏོར་ 
བསྐོན་པའོ།། 

ཆི་གུ། [རྙེང]གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 

ཆི་གེ། [སོག།རྟ་རྒོད་མའེ་འོ་མ། 

ཆི་བེ་ཁ། (༡) རྒྱ་ཤུག་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེང་འབྲས། (༢) མ་ 
ནུ་རྟ་སྐམ་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ 
བད་ཀན་སྨུག་སེར་དང་། རེག་དུག་སོགས་ལ་པན། 

ཅི་ལེ་ཡི། ཅར་ཆེན་འབབ་ཚུལ་དང་དེ་མ་འཚུབ་ཚུལ། ཆར་ 
པ་ཆེ་ལེ་ལེར་འབབ་པ། མེ་ཏོག་གི་དེ་མཆེ་ལེ་ལེར་བོ་བ། 

ཆིག (༡) རྐྱང་པ། བརྒྱ་ཁ་ཆིག་ཆོད། (༢) གཅིག་དང་ 
མཚུངས། གཅིག ཆེག་བྱརྒྱ། ཆིག་སྟོང་། ཆེག་ཁྲི། 

ཆིག་རྐྱ་བ། གཅེག་པུའེ་རང་ཚུགས། ལས་འགན་ཆེག་རྐྱ་ 
བར་སྒྲུབ་པ། འཚོ་བ་ཆེག་རྐྱ་བར་སྐྱེལ་ཐུབ་པ། 

ཆིག་རྐྱང་། གཅེག་པུའམ་གཅིག་རྐྱང་། རང་ཉིད་ཆིག་རྐྱང་ 


ཆིག་སྐྱ་བ། 


6035 


ཆིབས་ཁ་ཐུབ་པ། 


འགྲོ་བ། ལས་རེགས་ཆེག་རང་། ཁིམ་ཚང་ནང་ལ་ཆིག་ 
རྐྱང་དུ་སྡོད་པ། 

ཆིག་སྐྱ་བ། * ཆེག་རྐྱ་བ། 

ཆིག་སྐྱེས། གཅེག་པུར་སྐྱེས་པའི་རྩ་ཤིང་། 

ཅིག་སྐྱེས་དབང་ལག པྔོ་ཞེག 

ཆིག་རྒྱུ་ཉེས་སྤུན། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅེག་ལ་སྤུན་གཉེས་རེ་ཡོད་ 
པ། 

ཆིག་སྒྲེལ། (༡) ཤོག་བུ་སོགས་ཁེར་རྐྱང་རེ་བེལ་པོར་སྒྲིལ་ 
བ། (༢) ཁག་མང་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ། རྙོབས་ 
ཤུགས་ཆེག་སྒྲིལ། བསམ་འཚར་ཆེག་སྒྲིལ། 

ཆིག་བརྒྱུད། མི་རེ་ཁོ་ནར་རིམ་བརྒྱུད། གདམས་ངག་ཆེག་ 
བརྒྱུད། 

ཅིག་ཆོད། གཅད་བྱ་མང་པོ་གཅོད་བྱེད་གཅེག་གིས་ཆོད་པ། 
བཅུ་གོ་ཆེག་ཆོད། བསམ་ཚུལ་མང་བས་བྱར་ཁ་ཆེག་ཆོད་ 
མི་ཐུབ་པ། ལོ་ཏོག་ལུང་པ་གང་ལ་ཟོར་བ་གཅེག་གེས་ཆེག་ 
ཆོད་བྱེད་ཐུབ་བམ། 

ཆིག་ཐུབ། གཅེག་པུས་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། རང་རྐྱ་འཕེར་ 
བ། སྨན་དཀར་པོ་ཆེག་ཐུབ། སྲོག་ཤིང་ཆིག་ཐུབ། ཁེར་ 
རྐྱང་གེས་ཆེག་ཐུབ་མི་ཡོང་། 

ཆིག་འདྲེལ། གཅེག་ཏུ་སྡུམ་པ། བསམ་ཚུལ་ཆེག་འདེལ། 
ཆུ་རྒྱུན་མང་པོ་རྒྱ་མཚོར་ཆིག་འདྲེལ། མི་རྣམས་བསམ་ 
པ་ཆེག་འདེལ་ཡོང་བའེ་ཐབས་གལ་ཆེ། 

ཅིག་ཚུགས། རང་ཚུགས་འཛེན་ཐུབ་པ། ཆེག་ཚུགས་ཐུབ་ 
པའེ་སྙིང་སྟོབས་ཡོད། 

ཆིག་ལབ། གོས་རོགས་གཞན་མེད་པར་རང་གཅེག་པུར་གཏམ་ 
སྨྲ་བ། རང་ལ་རང་གིས་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བའེ་ཆིག་ལབ་ 
བྱེད། སྨྱོན་པའེ་ཆེག་ལབ། 

ཆིག་ཤད། ཡི་ཤེའིེ་ཤད་ ། འདི་ལྟ་བུའི་མིང་སྟེ། ཚེག་ 
ལྷུག་གི་མེང་མཚམས་དང་། ཆིག་མཚམས། ཆེགས་ 
བཅད་ཀྱེ་རྐང་མཐར་རྗེས་འཇུག་ག་ཡིག་ཡོད་སར་འབྲེ་ 
རྒྱུའི་ཆིག་ཤད། 


ཆིང་ཝང་། [རྒྱ།རྱ་ནག་གོང་མའི་སྐུ་ཉེ་ལྟེས་བཅས་ལ་ཆེང་ 
ཝང་ཞེས་འབོད་སོལ་ཡོད། ཕྱེས་སུ་མན་ཛའེ་སྐབས་ནས་ 
གོ་ས་ཞིག གི་མིང་དུ་འགྱུར། 

ཆིང་སང། * ཕྱེང་སང་། 

ཆིངས། (ཀ) འཆེང་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)ཁ་ 
དན་གྱེ་ཡི་གེ། ཞེ་ཆེངས། ཆོང་ཆེངས། ཆེངས་བཞག་ 
རྒྱལ་ཁབ། ཆེངས་འགྲེག་པ། (༢) ས་བཅད་དམ་དོན་ 
གྱེ་འགག་མདོ་དྲེལ་བའེ་སྡོམ་ཚིག དམག་དོན་གྱེ་ཆེངས། 

ཆིངས་ལྔ། གཞུང་ཆེན་ཀློག་སྐབས་ཀྱི་ཆིངས་ལྔ་སྟེ། ཁོག་ 
དབབུབ་སྟོང་ཐུན་གྱེ་ཆེངས་དང་། ས་བཅད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་ 
ཆེངས། འབྲེལ་པ་འབྲ་འགྲེལ་གྱི་ཆེངས། བསྡུས་དོན་ 
གྱི་ཆེངས། ལག་ལེན་མན་ངག་གི་ཆེངས། 

ཆིངས་མ། མདོང་མོ་སོགས་ཀྱེ་ཕེ་རོལ་གྱེ་སྐེད་པ་དང་མགོ་ 
མཇུག་ནས་དམ་པོར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་ཤན་སོགས། ཟོམ་ 
ཆིངས། སྨག་ཆེངས། མདོང་མོའེ་སྐེད་ཆེངས། སམ་ 
ཊའེ་སྐེད་ཆེངས། དུང་རྒྱ་གླིང་གེ་སྐེད་ཆེངས། 

ཆིངས་ཡིག ཕན་ཚུན་ཁ་དན་བཞག་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། རང་དབང་ 
གཙང་མའེ་བདག་པོའམ་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་གྱེ་གྲོས་མཐུན་ 
ཡིག་ཆ། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ཆེངས་ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་ 
འགོད་པ། 

ཆིན་ཝང་། ཆེང་ཝང་དང་དོན་གཅེག 

ཅིབ་ཅཆིབ། དཀར་པོའེ་རམ་པ་མཆོན་ཚུལ་ཞེག མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོས་སྐྱ་ཆེབ་ཆིབ་ཏུ་གང་འདུག 

ཆིབ་པ། [རྙེང།ཁྱབ་པ། 

ཆིབས། འཆེབ་པའི་སྐུལ་ཚེག 

ཆིབས་བཀྱག [ཡུལ།རྟ་ཞོན་ས་དང་འབབ་སའི་སྟེགས་བུ། 

ཅིབས་སྐྱེལ། རྟ་བཞོན་གྱེ་སྐྱེལ་མ། 

ཅིབས་སྐྱོད། འགོ་འོང་བྱེད་པའེ་ཞེ་ས། གཟེགས་སྐོར་དུ་ 
ཆེབས་སྐྱོད་གནང་བ། 

ཆིབས་ཁ། རྟ་ཁ། མི་བགེེས་སོང་གེ་ཆེབས་ཁ་ཁྲིད་པ། 

ཆིབས་ཁ་ཐུབ་པ། ཁྱེའུ་རྟ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཐུབ་ཚོད་དུ་སླེབས་པ། 


ཆིབས་སྒ། 
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ཆུ་ཆུང་། 


ཆིབས་སྒ། རྟ་སྒའམ་བཞོན་སྒ། ཕེབས་རྡོག་མ་ཐོན་གོང་ནས་ 
ཆེབས་སྒ་སྦྲོན་པ། 

ཆིབས་སྒྱུར། རྐང་ཐང་ངམ་རྟ་ཐོག་ནས་འབྲོ་བའེ་ཞེ་ཚེག ད་ 
ནངས་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་སོང་། ད་ཆེབས་སྒྱུར་གནང་ 
རོགས། 

ཆིབས་སྒྱར་ཆེན་མོ། དེ་སྔ་བོད་དུ་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་བཞེ་པའེ་ 
ནང་ཆེས་ཆ་བཟང་བ་ཞེག་ལ་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ 
ཐོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནས་ནོར་གླེང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སྔར་ 
སྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་སུ་ཆེབས་སྒྱུར་ 
གནང་སྲོལ་ཡོད་པདེ་ཡིན། 

ཆིབས་བསྒྱུར། ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཆིབས་ལྕག རྟ་ལྕག་གེ་ཞེ་ས། 

ཆིབས་ཆག་འུ་ལག གཞུང་གི་རྟ་དྲེལ་ལ་སྟེར་རྒྱུའེ་སྲན་ཆག་ 

ཆིབས་ཆས། སྒ་དང་སྲབ་རྨེད་སོགས་རྟ་ཆས། 

ཆིབས་ཆེན། མེ་ཆེན་གྱེ་བཞོན་རྟའེ་ཞེ་ས། 

ཅིབས་ཏོག བླ་མའེ་རྟ་མགོར་རྒྱག་རྒྱུའ་ཏོག 

ཅིབས་རྟ། བཞོན་རྟ། 

ཆིབས་སྟེགས། རྟ་ཞོན་སའེ་སྟེགས་བུ། 

ཅིབས་དར་བ། སྔར་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཆེབས་སྒྱུར་སྐབས་ 
རྟ་ཐོག་ཏུ་དར་ཆ་འཁུར་མཁན། 

ཆིབས་འདྲ། [ཡུལ།ཆེབས་གསོར། 

ཆིབས་པ། བཞོན་པའེ་ཞེ་ས། ཆེབས་པ་བཅེབས་པ། ཆེབས་ 
པའེ་ཐོག་ནས་བཤོལ་བ། ཆིབས་པ་འཆག་ས། 

ཆིབས་དཔོན། རྟ་དྲེལ་གྱེ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ། 

ཆིབས་བྱམས། ཕེབས་བྱམས། 

ཅིབས་སྦྱངས་པ། (༡) རྟ་ཞོན་སྟངས་སྦྱངས་པ། (༢)རྟ་ 
ལ་འགྲོས་སློབ་པ། 

ཆིབས་སྦྱོང་། རྨྱན་༧གོཧོམཏཱཱ་ཡོའ་བླ་ཝཝ་ཆཇནྡུ་མད་ཛཨ 
གཞིའེ་སྔ་ཉེན་ཚོད་ལྟ་གྲ་སྦིག་གི་ཆེབས་སྦྱོང་བྱེད་པ། 

ཅིབས་ཞབས། ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི། ཆེབས་སྒྱུར་ 


སྐབས་ཆེབས་ཞབས་སུ་བཅར་བ་ཡིན། 

ཆིབས་ར། རྟ་རའེ་ཞེ་ས། 

ཆིབས་རགས། ཉ་བཞོན་གྱི་ཕྲེང་སྟར། 

ཅིབས་རེས། སྔར་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་མཐོ་རིམ་སྐུ་དྲག་ 
རྣམས་ལ་མེ་སེར་གྱེས་རྟ་ཁྲལ་རེ་མོས་ཀྲེས་གཏང་བ། 

ཆིབས་རོལ། བཞོན་པའེ་ཉེ་འགམ། 

ཅིབས་བྲས། (༡) བཞོན་པ་བཏང་ནས་བསུ་བ། (༢)རྟ་ 
བཞོན་ནས་བས་བར་འགྲོ་བ། 

ཆིར། འཆེར་བའི་སྐུལ་ཚེག 

ཅིར་གྱིས་བཅེར། [རྙེང](༡)བར་དུ་མནན་ཏེ་བཙེར་བ། 
(༢)གཅུས་རེལ་བསྐོར་ཏེ་བཅེར་བ། 

ཆིར་གྱེས་ཆིར།  ཆེར་གྱེས་བཅེར། 

ཆིར་ཆིར། མདོག་དང་རི་མོ་ཁྲ་ཤེག་ཤིག 

ཅིལ། འཇེལ་བའིེ་སྐུལ་ཚིག 

ཅིལ་ཆེལ། (༡) ཆུ་འཁོལ་སྟངས། (༢)ཆུའེ་རྦ་རླབས་ 
གཡོ་བའེ་སྒྲ། རྦ་རླབས་ཆེལ་ཆེལ་གཡོ་བ། (༢) ཆར་ 
ཆེན་འབབ་པའི་སྒྲ། 

ཆིལ་མན། [རྒྱ]བསྙལ་ནས་ལངས་པའི་གོ་ཟན། 

ཆིལ་མན་མོག་མོག [རྱ]བོ་ཟན་རླངས་བཅོས་ཀྱེ་མོག་མོག་ 
སོབ་སོབ། 

ཆུ། (༡) རླན་ཞིང་གཤེར་བ། ཁྲོན་ཆུ། རྒྱུག་ཆུ། རྔུལ་ཆུ། 
སྣ་ཆུ། ཆུ་གཏོར་བ། ཆུ་ལེན་པ། ཆུ་བཤང་བ། ཆུ་ 
བཤོས་པ། ཆུའེ་གཟེགས་མ། ཆཚུའེ་ཟེར། (༢) གཙང་ 
པོ། སྐྱེད་ཆུ། འབྲེ་ཆུ། རྨ་ཆུ། ཆུ་མི་རྒྱས་ཐབས་མེད་ 
ཆར་གྱེས་དེད། ཆུ་ཕ་རེ་ཚུར་རེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སྒོ་ཀུན་འགྲོ་དང་། ངན་སེལ། ཉལ་འགྲོ། བཏུང་བྱ། 
ཐུར་འགྲོ། དག་བྱེད། འབྱུ་ཕན་བཅས་སོ།། (༢) གཅེན་ 
པ། དྲེ་ཆུ། ཆུ་རྟགས། (༤) དཀྱུས་སམ་སྲེད། ཆུ་ 
ཞེང་། 

ཆུ་ཀླུང་། འབབ་ཆུའམ། ཆུ་རྒྱུན། ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ཆུང་། ཆུ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོ། ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ 


ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་ 


637 


ཆུ་ཁ་ལེབ། 


པའེ་མཐུ་མེད་པ། 


ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། འདེ་ཆུ་བོ་གངྒ་ཡེ་རྒྱུན་ཡེན་ 
ཞེང་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་རལ་པའི་ནང་ནས་ཆུ་བོ་གྲང་ 


ཕབ་པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཤོད་སྲོལ་ལྟར་མེང་བཏགས་པ། 
ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་རྒྱུད། ཆུ་ཆེན་གྱི་མཐའ་འགྲམ། 
ཆུ་ཀླུང་མཚོ། [མངོན།མཐོ་རེས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚོ། 


ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུངས། ཛན་དེཀྱཤཔཿ› སྟོན་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉེ་ 
འཁོར་གནས་བརྟན་འོད་སྲངས་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ནང་གི་ 
འབྲེང་བ་དེ་སྔར་མུ་སྟེགས་པའེ་གྲབ་མཐའ་ནས་ཕྱེས་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ 


པ་ཞིག་གི་མཚན། 
ཆུ་ཀླང་རབ་མེད། (༡) རབ་རྒྱག་མེ་ཐུབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ། 


(༢) ཐལ་ཚན་གྱེ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དེ། ཉེ་འཁོར་བའེ་དྱམལ་ 


གནས་ཤེག 
ཆུ་ཀློང་། ཆུའེ་ནང་ངམ་ཚུའེ་དཀྱིལ། 


ཆུ་རྐ། ཆུ་འབྲོ་སའེ་ཡུར་བ། ཞེང་གའེ་བར་མཚམས་སུ་ཆུ་ 


རྐ་བཟོས་པ། རི་ལ་ཆུ་རྐ་གཏོད་པ། 
ཆུ་རྐེད། ཆུ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀྱེ་རྐེད་པ། 


ཆུ་རྐྱང་། རྫ་མའེ་ནང་གི་ཆང་བཅུད་བསེངས་ཟིན་པའེ་ཤུལ་ 


ཁུ་ཆུ་ཀྐང་། 


ཆུ་རྐྱལ། (༡? ) ཆུའེ་ནང་དུ་རྐང་ལག་གཡབ་པ་སོགས་ཀྱེས་ 
འབྲོ་བ། ཆུ་རལ་བྱར༅བ་སྟེ་ ཆུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། (༢)ཆུ་ 
བླུག་སྣོད་རྐྱལ་པ། (༢)ཆུ་རྐྱལ་མཁན་གྱི་མཁོ་སྤྱད་རྐྱལ་ 


པ། 

ཆུ་སྐར་བདུན། མོན་གྲེ་དང་། ཁྲུམས་སྨད། ནམ་གྱུ། སྣུབས། 
ཆུ་སྟོད། ལག སྐག་རྣམས་སོ།། 

ཆུ་སྐོར། ཆུས་སྐོར་བའེ་རང་འཐག 


ཆུ་སྐྱར། ཉ་ཟ་མཁན་ཆུ་བྱའེ་རེགས་ཤིག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་རྐང་གཅིག་པ་དང་། ཆུ་ཅན། ཉ་འབེགས་བྱེད། མཛའ་ 


༤༤ ༨༩ 
སམ་བཅས་ །། 


ཆུ་སྐྱུར། (༡) བད་ཀན་ནད་གཞིའེ་རྐྱེན་པས་ཕོ་བའི་ནང་སྐྱུར་ 
རྫས་འཕེལ་བའི་ཆུ་སྐྱར་མོ། ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག་པ། (༢) སྐྱར་ 
མོའེ་རོ་ལྡན་པའེ་ཆུ། 

ཆུ་སྐྱེགས། འཞོས་དུ་སྐུང་སོ ས་པ་ཅས་བོའ་པ། 

ཆུ་སྐྱེས། [མངོན།(༡) མེ་ཏོག་པདྨ། (༢) གཟའ་པ་སངས། 
(༢) གཟའ་ལྷག་པ། (༦)རྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་། (༥) མོན་ 
ལུག་གླ་སྒང་། (༦) ཟླ་བ། 

ཆུ་སྐྱེས་མངལ། [མངོན།ཚངས་པ། 

ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོ། [མངོན]མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་མཐེང་ག 

ཆུ་སྐྱེས་ཅན། [མངོན།]བློག 

ཆུ་སྐྱེས་རྟརིག སྔོ་སྨན་ཞིག རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཁ་ཚ་བ། མགོ་ 
དང་སོ་ན་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཆུ་སྐྱེས་དབང་པོ། [མངོན](༡) པདྨ་འེ་བདག་པོ། (༢)ཆུ་ 
ཌྷ། 

ཆུ་སྐྱེས་དབང་ལག དྲོ་ཞེག 

ཆུ་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས། ཆུ་ལ་གནས་པའེ་སྲོག་ཆགས། 

ཆུ་སྐྱོན། ཆུ་འེ་གནོད་པ། ཆུ་སྐྱོན་བུང་ཡུལ། ཆུ་སྐྱོན་འགོག་ 
པའེ་ཆུ་རགས་དང་། སྤྱང་ཀེ་འགོག་པའེ་ལུག་ཚང་། 

ཆུ་སྐྱོབ། [མངོན](༡)ཞྭ་མོ། (༢)ས་གཞེ། རེ། 

ཆུ་སྐྱོར། ཁང་ཐོག་གི་ཉ་རྒྱབ། 

ཆུ་སྐྲན། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་རྩ་མིག་ཏུ་བྱེར་ཏེ་དོན་ 
སྣོད་ཀྱེ་ལོགས་སུ་ཆུ་སེར་གྱེ་ཐུམ་བུ་ཆགས་ནས་མཐར་རྣག་ 
སྐྲན་དང་རྣག་ཐུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག 

ཆུ་ཁ། (༡) གཅང་པོའེ་འགྲམ། ས་ཆཚུ་འབྲེལ་མཚམས། ཆུ་ 
ཁའེ་གམ་ཐང་། (༢)ཆུའེ་སྟེང་། གཅང་པོའེ་ཆུ་ཁ། 
མཚྲེའུ་ཡི་ཆུ་ཁ ་ནས་གྲྭ་ཤན་གཏོང་བ། (༣) ཚུའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་སའེ་འབབ་ཚུགས། རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་ཁ། གཙང་པོའེ་ 
ཆུ་ཁ། (༤) གཅེན་ལམ་གྱེ་ཁ། ཆུ་ཁ་ཚ་བ། 

ཆུ་ཁ་སྙི་བ། མཁལ་མ་དང་ལྷང་པའི་དྲོད་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་གཅེན་པ་ཡང་ཡང་འཇཛག་པའེ་གཅེན་སྣེ་འེ་ནད། 

ཆུ་ཁ་ལེབ། [ཡུལ།རྫ་སྣོད་ལ་འཇམ་ཤ་འདོན་བྱེད་ཤ་བའེ་ཀོ་ 


ཆུ ཁནས། 638 ཆུ་རྒྱབ་པ། 
བ་དུམ་བུའེ་མིང་། ལ་ཕན་པའི་སྐོམ་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཆུ་ཁམས། འབྱུང་རྩིས་ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་ཤེང་ལྕགས་ཁམས་ ཆུ་གྲོགས་མེ། འབྱུང་རྩི་ས་ལས་བྱུང་བའེ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ 
ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 


ཆུ་ཁུག རྒྱུག་ཚུའེ་ཟུར་ཁུག རྟ་རྒད་ཆུ་ཁུག་ཏུ་བཙུད་དེ་བཟུང་ 


བ། 
ཆུ་ཁུང་། ཆུ་འབྲོ་སའེ་ཁུང་བུ། 
ཆུ་ཁུར། [མངོན།སྤེན་པ། 
ཆུ་ཁེབས། སྒེ་ཁུང་གེ་སྟེང་ནས་བཏང་བའེ་ཆར་ཁེབས། 
ཆུ་ཁོལ། བསྐོལ་ཟིན་པའི་ཆུ་ཁོལ་མ། 
ཆུ་མཁྲིས། [མངོན།རྒོད་མ་ཁའམ་རྟ་གདོང་གེ་མེ། 
ཆུ་མཁྲགས། [མངོན།སེར་བ། 


ཆུ་འཁོར། (༡) ཆུས་སྐོར་བའེ་རང་འཐག (༢) ཆུས་ 


སྐོར་བའེ་མ་ཌེའེ་འཁོར་ལོ། (༣)ཆུ་བོའེ་ཀོང་འཁོར། 


མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁོར་ཆུ་དང་། འཁྱེལ་པ། ཆུའེ་ 


འཁོར་ལོ། ཟེགས་མའིེ་སྡེ་བཅས་སོ།། 
ཆུ་འཁྱུག [མངོན།ཆུའེ་རྦ་རླབས། 
ཆུ་གང། [རྙིང](༡)སྙིང་སྟོབས། (༢)ལེགས་པ། 


ཆུ་གར། ས་མེང་ཞེག ཁམས་ཁུལ་གྱེ་ཤར་མཐར་གནས་ 


པའི་བཙན་རྷ་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་ན་ཡོད། 


གར་པ ཧེར 


ཆུ་གྲམ་མཉམ་འཇགས། རྕོད་གླེང་སོགས་ཕན་ཚུན་གཉེས་ 


ཀས་གླེ ང་རྒྱུ་མེད་པ་བྱས་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད་པའེ་གཏམ་དཔེ། 


རྩོད་གཞེ་རྣམས་ཆུ་གྲམ་མཉམ་འཇགས་སུ་བཞག་ནས་ཐག་ 


ཆོད་པ། 


ཆུ་གྲི། (༡) ས་འོག་ནས་རང་བྱུང་དུ་ཐོན་པའི་ལྕགས་དང་། 


མེས་བཟོས་པའེ་ལྕགས། ཁྲུང་ཁུང་གེས་ལྕགས་ཕྱེ་ཟོས་ 
ནས་སྐྱུགས་པའི་ལྩགས་བཅས་ལྩགས་རིགས་གསུམ་ལས་ 


བཟོས་པའི་གེ་ཧ་ཅང་ནོན་པོ་ཞེག ཆུ་གེས་སྒྲ་བཞར་བ། 
(༢) ཀྱོག་ཅིང་ཐུང་བའེ་གྲེ། 


ཆུ་གློག (༡) ཆུ་འགྲམཀྱེ་གྲོག་རོང་གཡང་ས། (༢) [རྙེང]༡་ 
ཆུའེ་ཝུ་བ། ཤ་ཆུ་གང་མོ། ( ༣ ) ཆུ་གང་མོའེ་ནང་ཅམ་ 
པ་ཞད་ཅམ་བཏབ་ནས་དཀྲགས་པའེ་མཁྲེས་པ་ཚ་བའེ་ནད་ 


ཆུ་གྲོང་ལ། ནག་ཆུ་ཁུལ་འབྲེ་རུ་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། དེའེ་ 
མཐོ་ཚད་རྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཁར་༤༨༧༨ཡོད། 

ཆུ་གླག ཆུ་ལ་གནས་པའི་བྱ་གླག 

ཆུ་གླང་། (༡) མཚོ་གླང་། (༢) ལོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འེ་ནང་ 
ཚན་ཞིག 

ཆུ་གླིང་། མཐའ་བཞེ་ཆུས་བསྐོར་བའེ་ས་ཆ། 

ཆུ་གླེ། ཆུའེ་དཀྲེལ་ནས་ཐོན་པའེ་ས་ཆ་འབུར་སྒང་ངམ་གླིང་ 
བྲན། 

ཆུ་གློ། ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་བར་ཆུ་སོང་བས་གློ་ལངས་པ། ཆུ་ 
གློའེ་ནད་ནི་དུ་བ་བདུགས་ན་དྲག་ཐུབ། 

ཆུ་དགྲ་ས། འབྱུང་རྩིས་ལས་བྱུང་བའེ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་རྩེ་ 
ཚུལ་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག 

ཆུ་མགོ་གྱེན་ལ་ལོག་པ། [དཔེ།ཡོང་མི་སྲེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཆུ་འགགས་པ། (༡) ཆུ་འགོ་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ། (༢) གཅེན་ 
འགགས་པ། 

ཆུ་འགོ། (༡) ཆུ་འབྱུང་སའེ་མགོའམ། ཐོག་མ། ཆུ་འགོ་ 
རྙོག་ན་ཆུ་གཞུག་རྙོག (༢)ཆུ་མིག 

ཆུ་འགོ་གངས་ཐུག [དཔེ]རྩ་བ་ཐུག་ས་ཆེ་ཤོས་སམ་མཐོ་ཤོས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད། སྔ་ཕྱིའེ་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཆུ་འགོ་གངས་ 
ཐུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་པ། ཆུ་འགོ་གངས་ཐུག ཆོས་འགོ་ 
སངས་རྒྱས། 

ཆུ་འགྲམ། ཆུའེ་གཞོགས་སམ་ཉེ་འགམ། 

ཆུ་འགྲོ། ཆུ་འབབ་སའེ་རྐའམ་ཡུར་བུ། 

ཆུ་རྒུན་འབྲུམ། འབྲས་བུའེ་ནང་ནས་ཆུ་མངར་འབྱུང་བའེ་ 
ཤེང་ཏོག་ནྒུན་འབྲུམ། 

ཆུ་རྒོད། འཁྲུགས་པའི་ཆུའམ་ཆུ་རྦ་རླབས་ཅན། 

ཆུ་རྒྱན། མེ་ཏོག་པད་མ། 

ཆུ་རྒྱབ་པ། སྔར་ཞེང་ཆུ་འདྲེན་སྐབས་ཆུ་བགོ་འགྲེམས་བྱེད་ 


ཆུ་རྒྱུད། 639 ཆུ་ཆོད་པ། 
མཁན་གྱི་རྒྱབ་རྫེ། ཆུ་ངོགས། ཆུ་འགྲམ་མམ་ཆུ་ཁ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆུ་ 


ཆུ་རྒྱུད། ཆུ་འགྲམ་མམ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་སའེལུང་རྒྱུད། འབྲེ་ 
ཆུའེ་ཆུ་རྒྱུད། 

ཆུ་རྒྱུན། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པའི་ཆུ། 

ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་གསེས། ལོངས་སྐུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པའེ་ 
ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་ 
གི་ངང་གེས་འཇུག་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་གྱི་དོན་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུའོ།། 

ཆུ་རྒྱུས། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རྩ། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་རྒྱུས་པ་དང་། ཆུ་བ། པགས་པའེ་ཀ་བ། རུས་ 
པའེ་གཟེབ། ཤ་ཁྲག་སྒྲིབ། ཤ་ཁྲག་འཛིན་བཅས་སོ།། 

ཆུ་ལྒང་། ཤ་ལྦགས་བར་དུ་བུང་བའི་ཆུ་བུར། ཆུ་ཁོལ་མས་ 
ལག་པ་ཚིག་སྟེ་ཆུ་ལྒང་བྱུང་བ། 

ཆུ་སྒོ། (༡) གཅེན་པ་གཏོང་སའེ་བུ་ག (༢) ཆུ་རྒྱུན་གཏོང་ 
གཅོད་བྱེད་སའི་སྒོ། 

ཆུ་སྒྲོགས། [མངོན]ནམ་མཁའ། 

ཆུ་བརྒལ་བ། (༡)ཆུ་ལ་འབོགས་ཏེ་སོང་བ། (༢)ཆུར་ 
ཞུགས་ཏེ་ལུས་བཀྲས་པ། 

ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འདུས། [དཔེ]ཁག་མང་ཡང་སྡུད་ཡུལ་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཏྱོཧ། 

ཆུ་ངན། (༡) ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཆུ། (༢) ཆུ་ལོག (༢)ཕོ་ 
མོ་འཁྲེག་པ་སྦྱོད་སྐབས་མཚན་མའེ་བར་ནས་འཛག་པའེ་ 
འབྱར་རྩེ་ཅན་གྱེ་ཆུ་སྟེ། ནུས་པས་མེ་དབལ་དང་། མེས་ 
ཚིག་པའི་རྨ་ལ་བུ ག་ན་ཟུ་ ག་རྔུ་འཇོམས། 

ཆུ་ངན་ལམ་ཞུགས། [དཔེ།སྔར་སྲོལ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། ལམ་ལུགས་ངན་པ་རྣམས་ཆུ་ངན་ལམ་ 
ཞུགས་སུ་འཇོག་མི་རུང་། 

ཆུ་ངན་ལམ་ཤོར། ཆུ་ངན་ལམ་ཞུགས་དང་དོན་གཅེག 


ཁ་དང་། ཆུ་འགྲམ། འཇུག་ངོགས། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ 
ངོགས་བཅས་སོ།། 

ཆུ་ངོས། (༡) ཆུའེ་སྟེང་ངམ་ཁ། ཆུ་ངོས་གནས་ཚད་མཐོ་ 
རུ་ཕྱིན་འདུག (༢) ཆུའེ་ཕྱོགས། 

ཆུ་དངོ་། [རྙེང།ཆུ་ངོགས་སམ་ཆུ་འགྲམ། 

ཆུ་རྔམས། ཆུའེ་དཔངས་སམ་གཏེང་ཚད། 

ཆུ་རྔམས་པ། [མངོན།ཚུའེ་རྦ་རླབས། 

ཆུ་སྔོན། (༡) མདོ་སྨད་ཁུལ་རྨ་སྟོད་རྫོང་གི་རོང་ཞེག 
(༢) མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྷོ་བྱོགས་ཁུལ་དུ་ཡོད ་པའེ་རྨ་ཆུའེ་ 
ཡན་ལག་ཅིག 

ཆུ་ཅན། [མངོན།ཆུ་སྐྱར། 

ཆུ་ཅུ་གང་། དྡོ་དང་ཆུ་ལས་བྱུང་བའེ་སྨན་ཞེག 

ཆུ་གཅོད་པ། (༡) ཆུ་རྒྱུན་འགོག་པ། (༢)ཆུ་འཐུང་དུ་ 
མི་འཇུག་པ། ཕྱུགས་ལ་དཀར་རྩེ་གཏོང་དུས་ཉེན་ཤས་ 
རེང་ཆུ་གཅོད་དགོས། 

ཆུ་བཅུད། ལན་ཆྭ། 

ཆུ་ལྕག གངས་ཆཚུ་ལྟ་བུ་བསེལ་བའེ་ཆུ་རེགས་ཀྱེས་ཚ་བའེ་ 
ནད་དམིགས་ཡོད་སར་ལྕག་ལྕག་བྱེད་པའིེ་དོན། 

ཆུ་ཆག (༡ ) རྟ་དྲེལ་ལ་སྟེ ར་རྒྱུའི་ཆུ་ལྡུར་དང་སྲན་ཆག་ 
སོགས། རྟ་ལ་ཆུ་ཆག་བྱེན་ནས་ཤེད་རྟོབས་རྒྱས། (༢)ཆུ་ 
གྲང་མོའེ་ནང་དུ་མར་བསྐྱར་རྗེ་བྱེད་པ། མར་ཆུ་ཆག་བྱེད་ 
པ། 

ཆུ་ཆུ། འཁྲགས་པའེ་སྐད་འདོན་སྟངས། དེ་རེང་གྲང་ངར་ 
ཆེ་བས་མི་ཚང་མས་ཨྭ་ཆུ་ཆུ་ཞེས་སྐད་ཤོར་སོང་། 

ཆུ་ཆུན། [རྷེང།ཆུ་ལེན་པའེ་བྲན། 

ཆུ་ཆེན། (༡) ཆུ་ཆེན་པོ། (༢)ཆུ་ཀླུང་ངམ་གཙང་པོ། 
() ཆུ་བོ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཚུའེ་ཆུ་རྐེད་ 
ལྭ་ཆུ་ཆེན་ཆུ་ཟེར། (༤) འབར་ཁམས་ཁུལ་དུ་གནས་ 
པའེ་རྫོང་ཞེག 

ཆུ་ཆོད་པ། (༡) ཆུ་འབབ་མཚམས་ཆོད་པ། (༢) ཆུ་ཆེན་ 


ཆུ་འཆེང་། 


༠40 


ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། 


བརྒལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པ། 

ཆུ་འཆེང་། [རྙེང]ཐོག་ཕེབས་སམ་རྒྱ་ཕུབ། 

ཆུ་ཉལ། [མངོན།ཁྲོན་པ། 

ཆུ་ཉེན་སྲིབ། ཆུ་གཞུང་ཕར་ཚུར་གྱེ་རེ་ལྡེབས། 

ཆུ་ཉུང་། [མངོན]ཁུག་རྟ། 

ཆུ་གཉིས་བར། ཆུ་གཉེས་ཀྱི་བར་སྟོང་། 

ཆུ་གཉེར། (༡)ཆུ་རེས་སམ་ཚུའེ་གཉེར་མ། མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཁྲེམ་གཉེར་དང་། ཆེལ་སྒྲོག མཚར་གཡོ། 
རླབས་ཀྱེ་རེ་མོ་བཅས་སོ། (༢)ཆུའེ་དོ་དམ་པ། 

ཆུ་རྙོག ཆུ་དངས་གསལ་མེན་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
འཇིམ་པ་དང་། རྙོག་པ་ཅན། འདམ་ཁུ། འདམ་རྫབ། 
འབྱེང་བྱེད། མི་དངས་བཅས་སོ།། 

ཆུ་སྙེགས། བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚར་བའི་ཆུ་རྙོག ཆུ་སྙིགས་རྫབ་ 
དོང་དུ་བཤོས། 

ཆུ་སྙིང་། ཆུའེ་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ། 

ཆུ་བསྙལ། [ཡུལ།ཆུ་འཁོར་གྱི་འོག་གདན་གདུང་མ། 

ཆུ་ཏེག་སྔོན་པོ། རེས་འགའ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འཆར་བའེ་གཟའ་ 
ཞིག སྒྲ་གཅན་གྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས། 

ཆུ་ཏེམ། རྐང་ལག་གི་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་གྱོང་པོར་གྱུར་ཏེ། ལུས་ 
འདར་ཞིང་རེངས་འཁྲུམས་སུ་འགྱུར་བའི་གྲུམ་བུའེ་ནད་ 
རྭས་ཞིག 

ཆུ་གཏེག་པ། ཐིགས་པ་འབབ་ཏུ་འཇུག་པ། སྣོད་སྤྱད་བཀྲས་ 
ནསྐ་ཆུ་གཏིག་པ། 

ཆུ་གཏེར། [མངོན༔རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། 

ཆུ་གཏེར་སྐེ་རགས་ཅན། [མངོན]ས་གཞེ། 

ཆུ་གཏེར་མུ་ཁྱུད། ཕྱིའེ་ལྕགས་རེ། 

ཆུ་གཏེར་བཞི། རེ་རབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཞེའེ་རྒྱ་མཚོ་བཞེའོ།། 

ཆུ་གཏེར་ཟུར། མཚོའེ་ཁུག 

ཆུ་གཏེར་ལམ། [མངོན།གྲུ་གཟེངས། 

ཆུ་གཏོར། ཆུ་སྦྱེན་གཏོར་མ་སྟེ ་ཟངས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འོ་ 


ཆུ་དང་ཟན་རེལ་ལམ་ནས་ཡོས་སོགས་བླུགས་ནས་མཆོད་ 


པ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་པའེ་ཆོ་གཞིག 

ཆུ་རྟགས། ནད་པའི་དྲེ་ཆུའེ་མདོག་དང་། ཝྦྡུ་བ། སྤེས་མ། 
ཀུ་ཡ། རླངས་པ། དེ་མ། བོ་བ་སོགས་ཀྱེ་རྟགས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ནད་གང་ཡིན་ངོས་འཛེན་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཤེག 

ཆུ་སྟག ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའེ་ནང་ཚན་ཞིག 

ཆུ་སྟོད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་སྐར་ཏྱིམ་ཉེ་ཤུ་པ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བྲེ་དང་ཆུ་ལྷ་ལྡན་ནོ།། 

ཆུ་སྟོད་སྐྱེས། གཟའ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་རེས་གཟའ་མིེག་དམར། 

ཆུ་སྟོད་ཉ་བ། བོད་ཟླ་དྲུག་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་ 
འཁེལ་བ། 

ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ། ( ༡ ) བོད་ཟྭ་ཝ་པའེ་བྱཅུ་དུག་ནས་དྲུག་པའེ་ 
བཅོ་ལྔ་འེ་བར་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱེ་ཟླ་བ་ཟེར། (༢) 
[མངོན།བོད་ཟླ་དྲུག་པ། 

ཆུ་ཐག (༡)[ཡུལ།ཤེང་རྟའེ་གཉའ་སྦྲེལ་བྱེད་ཐག་པ། 
(༢)ཐོང་པ་དང་གཉའ་ཤི ང་སྦྲེ ལ་བྱེད་ཐག་པ། 

ཆུ་ཐག་བཅད་པ། [ཡུལ](༡) ཆུའེ་རླན་སྐམ་དུ་བཅུག་པ། 
(༢) ཆུའེ་འབབ་རྒྱུན་བཀག་པ། 

ཆུ་ཐིགས། ཆུའེ་རྡུལ་ལམ་ཐིགས་པ། ཆུ་ཐིགས་བསགས་ 
ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་པ། སྨན་ཆུ་ཆུ་ཐིགས་འགའ་ཞིག་ཞལ་ 
དུ་གསོལ་བ། 

ཆུ་ཐོན་ཟམ་པ། [དཔེ།བས་རྗེས་དྲེན་གཟོ་མི་བྱེད་པའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། བཀའ་དིེན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་ཆུ་ཐོན་ཟམ་པ་ 
བྱས་པ་མེན། 

ཆུན་ཐོན་ཟམ་བོར། ཆུ་ཐོན་ཟམ་པ་དང་དོན་གཅེག 

ཆུ་ཐོར། ཆུ་གོང་ངམ་ཆུ་སེར་གྱེ་ཐོར་པ། 

ཆུ་མཐོངས། [མངོན]ནམ་མཁའ། 

ཆུ་འཐག ཆུ་འཁོར་རམ་ཆུ་སྐོར། 

ཆུ་འཐུང་ཕོད། [མངོན།ཉེ་འོད། 

ཆུ་འཐོར། [མངོན།ཆུའེ་ཟེགས་མ། 

ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྟེ་། ཆོས་ 


ཆུ་དང་མེ་ཕྲད། 641 


སྐུའེ་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ལྔའེ་དབང་དང་། 


གཟུགས་སྐུའེ་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱི་དམ་ 


ཅིག་ཕྱག་རྒྱའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་།། 
ཆུ་དང་མེ་ཕྲད། [དཔེ།མཐུན་ཐབས་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 


ཆུ་དར། (༡) ཆུ་འགྲམ་དུ་བཙུགས་པའི་དར་ལྩོག (༢) ཆུ་ 


བལ་ཡུན་རེང་འཛིངས་ནས་མཁྲེགས་པོར་གྱུར་པའེ་དར་ 


ལྟ་བུ། (༣)ཆུ་བལ་ལས་བཟོས་པའེ་དར། 
ཆུ་དོང་། ཆུ་ཡོད་པའེ་ས་དོང་། 
ཆུ་དྭངས། ནར་བུ་ཀ་ཏ་ཀ 


ཆུ་དྭངས་མ། འདམ་རྙོག་མེད་པའི་ཆུ། ཆུ་དྭངས་མའེ་ནང་ 


ན་གྲམ་པ་གསལ། 
ཆུ་དྲི་ཞིམ། ལུས་སོགས་ལ་བྲུག་རྒྱུའེ་ཆུ་དྲེ་མ་ཞེམ་པོ་ཞེག 
ཆུ་དྲེག ཆུ་ནང་གེ་རྡེ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་དྲེག་པ་འཇམ་པོ། 
ཆུ་གདན། བྱེས་པ་ཆུང་ངུའེ་དྲེ་ཆུའེ་གདན། 
ཆུ་བདག [མངོན།(༡)རྒྱ་མཚོ། (༢)ནུབ་ཕྱོགས། 
ཆུ་བདག་སྐྱེས། [མངོན།ཆང་། 


ཆུ་བདེ་ཉ་སྐྱེད། [དཔེ]གནས་ཡུལ་བདེ་ན་དེར་གནས་མཁན་ 


ཡང་སྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 


ཆུ་མདའ། (༡) ཆུ་འདུས་པའེ་མདོ། (༢)ཆུ་གཏོར་བྱེད་ 


བྦྲ་གྭ། 

རྨོ ༡) ཆུ་ནམས་འདུ་སའེ་ལུང་པའེ་མདོ། (༢) དཔལ་ 
ལན་ཁསཾ་བིག་པའ་བུད་བཞིའི་ཨྭ་གུའྱ་ཏྲི་མ་འཛིན་ལས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་པ་ནད་པའི་དྲི་ཚུའེ་སྒོ་ནས་ནད་བརྟག་ 
ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། 
སྔོན་འགྲོ་ནས་གདོན་ཆུ་བརྟག་པའེ་བར་ས་བཅད་བརྒྱད་ 
མཆེས། (༣) ས་མེང་ཞེག རློ་བོ་ཆུ་མདོའང་ཟེར། ཤོང་ 


༨༩༤ ༨༤ ༢༤༩༨ 
ས 


པོ་ཁུལ་སྦོ་སྨད་རྫོང་ཁོངས་སྦོ་སྟོད་གཙང་པོའེ་འགྲམ་དུ་ 


ཡོད། 


༨༩༤༧ 


ཆུ་མདོ་ལ། ཁམས་སྟོད་ལྷོ་རོང་རྫོང་དང་ཀོང་ཡུལ་སྦོ་སྨད་ 
ཆུ་མདོའེ་བར་དུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་ 


མི་ཊར་༦༠༥༦ཡོད། 


ཆུ་འདལ་བ། (༡) ཆུ་མཆེད་པའམ་ཁ་གྲམ་པ། (༢) 
།རྙེང།ཆུ་དལ་པོའམ་ལྷད་པོ། 

ཆུ་འདུར། དུད་འགྲོ་ཡི་འཐུང་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་སྟེར་རྒྱུའེ་རྗེན་ 
ཐལ། 

ཆུ་འདྲེན་སྦུ་གུ། ཆུ་འཁྲེད་སྤྱད་ལྕགས་སྡུག་སོགས། 

ཆུ་རྡུལ། (༡) ལྕགས་རྡུལ་བདུན་གྱེ་ཚད། (༢) [མངོན།ཆར་ 
ཟིལ། 

ཆུ་ནྡེའུ། ཆུའེ་ནང་གི་རྡོ་ཆུང་ཆུང་། 

ཆུ་དྡོ། གྲམ་རྡོ། 

ཆུ་རྡེ་ལུང་ལྕགས་ཟམ། ཁམས་ཁུལ་འཇོལ་རྫོང་ཁོངས་ཟླ་ཚུའེ་ 
ཐོག་ལ་བཅཙུགས་པའེ་ལྕགས་ཟམ་ཞིག 

ཆུ་ལྡན། [མངོན།ནུབ་ཀྱེ་རེ། 

ཆུ་ལྡུམ་ཨོཾག་དཀར། སྟོང་རེ་ཟིལ་པ་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་རིམས་ཚད་དང་། དུག་ཚད། མཁེས་ 
ཚད་བཅས་སེལ། 

ཆུ་ལྡུར། ཆུ་འདུར། 

ཆུ་སྡོར། ཐུག་པ་ལ་འདེབས་རྫས་ཤ་མར་ཕྱུར་བ་སོགས། 

ཆུ་ནད། (༡) ཆུ་གསོག་པའེ་ནད། (༢)ལུས་ཀྱི་དྲེ་ཆུ་འགག་ 
པའི་ནད། 

ཆུ་རྣག ཆུ་སེར་དང་རྣག 

ཆུ་སྣ་གར།ཁྲིད། [དཔེ།རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའམ། ཁ་ཕྱོགས་ 
སྒྱུར་སླ་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། བླུན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད། 

ཆུ་སྣེ། ཆུ་འབབ་པའི་སྣེ་མོ། 

ཆུ་སྣོད། ཆུ་བླུག་སའེ་སྣོད་སྤྱད། 

ཆུ་པད། ཆུའེ་སྲེན་བུ་པད་པ། 

ཆུ་དཔྱད། (༡) ནད་པའེ་ཆུ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ནད་ 
ངོས་འཛིན་པ། (༢) ཆུ་འགག་ཏེའུའེ་ནད་ཕྱིར་འབྱེན་ 
ཐབས་ཀྱི་དཔྱད། 

ཆུ་དཔྱད་ཟླ་བའེ་མེ་ལོང་། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ནང་ཟུར་མཁར་ 
མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་དྲེ་ཆུ་བརྟག་ཐབས་ཀྱེ་སྐོར་ 
བཤད་པའི་སྨན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཤེག 


ཆུ་སྤེལ། 


༠42 


ཆུ་སྤེལ། [མངོན1རྒྱ་མཚོ། 

ཆུ་སྤྲིན། སྤེན་པ་ནག་པོ། 

ཆུ་ཕུགས། ཆུའེ་འབྱུང་ཁུངས་སམ་ཐོག་མ་ཡོང་སའེ་ཁུངས། 

ཆུ་ཕུད། (༡) ཚུའེ་ཕུད། (༢)[ཡུལ།ལོ་གསར་ཚེས་གཅེག་ 
གི་ཐོ་རེངས་སྐབས་ཆུ་ཟོམ་ནང་ཆུ་ཕུད་འཇོག་སྲོལ། 

ཆུ་ཕོ། འབྱུང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེར་ཕོ་མོ་གཉེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཆུ་ཕྱགས། གོས་སོགས་ལ་ཆུ་སེབ་སེབ་ཅེག་གཏར་ནས་གཅང་ 
བདར་བྱེད་པ། ཆུ་ཕྱགས་རྒྱག་པ། 

ཆུ་ཕྱར། [རྙེང]།ཝ་ཁའི་ཆུ། 

ཆུ་ཕྲན། ཆུ་ཆུང་ངུ་། ཆུ་ཕྲན་རྟག་ཏུ་ཀུ་ཅོ་ཆེ། རྒྱ་མཚོ་ཅ་ 
ཅོ་ག་ལ་སྒོག 

ཆུ་འཕྱོ། (༡) ཆུ་རྒྱས་པའམ་ལུད་པ། (༢) ཆུའེ་རྦ་རླབས་ 
འབུར་བ། 

ཆུ་བ། (༡) ལུས་ཀྱེ་ལྷུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་གནས་ 
ཤེང་ཚིགས་ཕན་ཚུན་འཛིེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་པའེ་རེགས་ 
ལེབ་མོ་སྲ་བ་ཞིག་རྙེ། དེ་དག་རགས་པའི་དབང་དུ་དཔྱེ་ 
ན་གཙོ་ཆེ་བ་བཅུ་དྲུག་མཆིས་སོ།། (༢) ཡལ་གའེ་རྩ་ 
བ། མེ་ཏོག་གི་ཆུ་བ། རྩའི་ཆུ་བ། 

ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག སྒེད་ཆུ་གཉེས་དང་། རྟེང་ཆུ་གཉེས། གྲུ་ 
མོའེ་ཆུ་བ་གཉེས། མཁྲིག་ཆུ་གཉེས། སྒལ་ཚིགས་ཕན་ 
ཚུན་ཆུ་བ་གཉེས། སྒལ་པའེ་ནང་ལོགས་ཆུ་བ་གཉེས། 
མཇེང་ཆུ་གཉེས། ནང་ལོང་ཐད་ཀྱི་ཆུ་བ་སྦལ་མགོ་གཉེས་ 
བཅས་སོ།། 

ཆུ་བན། ཆུ་འཁུར་སྣོད། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆུ་སྣོད་དང་། 
ཆུ་བུམ། ཆུ་རྫ། ཆུ་ཟོམ། ནོར་བུ་ཅན། སྣོད་པོ་ཆེ་ 
བཅས་སོ།། 

ཆུ་བལ། ཆུ་ནང་དུ་ཆགས་པའི་རྩ་བལ་འདྲ་བ་ལྡང་གུ། རྩ 
བ་དང་། སྡོང་པོ། ལོ་མ་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཆུ་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྩེ་ཤེང་རེགས། 

ཆུ་བུ་ཤིང་། འབྱུང་རྩིས་ལས་བྱུང་བའེ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་ 


ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཆུ་བུག ཆུ་འགྲོ་སའེ་ཨི་ཁུང་། 

ཆུ་བུམ། ཆུ་སྣོད་བུམ་པ། 

ཆུ་བུར། (༡) ཆུའི་ལྦུ་བ། ལུས་ནི་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། 
(༢)ལུ ས་ལ་ཐོན་པའི་ཆུ་གོང་ངམ་ཆུ་ག = 

ཆུ་བུར་ཅན། ‹ཨརུུདཿ›གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ། 

ཆུ་བུར་རྡོལ། ‹ནེར་སྦུདཿ›གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེས་པ། 

ཟུ་བུར་མིག མེག་ཆུ་བུར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 

ཆུ་བེད། ཆུའེ་ནུས་པ་བེད་སྦྱོད་པ། ས་ཆ་སྐམ་སར་ཆུ་བེད་ 
གསར་སྐྲུན་བྱེད་པ། 

ཆུ་བེན། ཆུ་བན། 

ཆུ་བོ། (༡) ཆུ་ཆེན་པོ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ། ཆུ་ཕྲན་འདུས་ནས་ 
ཆུ་བོ་ཆགས། ཆུ་བོའི་སྟོད་རྒྱུད། ཆུའེ་བར་རྒྱུད། མཐོན་ 
པོའེ་རྩེ་རུ་ཆུ་བོ་མི་ཆགས་པས། དམའ་ས་བཟུང་སྟེ་གུས་ 
པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུང་། (༢)[མངོན༔རྒྱ་གར་དུ། གངྒ་ 
དང་། པའྨ། སི་ཏཱ། སྨནྫ་སེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡོད་ 
པས་གངས་བཞེ་མཚོན། 

ཆུ་བོ་གངྒཱ (༡) ཡོངས་གྲགས་ཆུ་བོ་གངྒ་སྟེ་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ 
ཀྱི་མེང་། (༢)གླང་ཆེན་ཁ་འབབ། 

ཆུ་བོ་ནི་རྦ་ན། བཅན་པོའེ་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་ལས། རེ་ 
བོ་ག་ཡ་དང་། རེ་བོ་སྟེང་རྒྱས་གཉེས་ཀྱེ་ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ 
དྷེ་ཝོ་ནསྭ་བང་དུ་འབབ་ཅིང་། དོཾ་རྲ་གདན་དང་ཉེ་པའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་དང་ག་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཉེ་འདབས་གངྒ་དང་ 
ཉེ་བ་སོགས་ས་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུའང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འབབ་ཞེས་དང་། གནས་དེར་སྟེན་བྱཛུགས་ཇེ་ཅན་གྱེས་ 
ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའེ་གནས་དང་ཞབས་རྗེས། ལྟེང་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་སྤུན་རྣམས་བཏུལ་བའེ་གནས་དང་། སྔོན་ 
བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་བཞུགས་ཁྲེ། ཉན་ཐོས་འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོའེ་འཁུངས་ཡུལ་སོགས་གནས་བྱེན་ཅན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་སོ།། 

ཆུ་བོ་བ། [ཡུལ།ཆུ་ཟག་པའམ་ལྷུང་བ། 


ཆུ་བོ་བཞི། 
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ཆུ་མིག 


ཆུ་བོ་བཞེ། (༡) སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་། པཀྨ། སི་ 
ཏྭ། སིནྷདྷུ་སྟེ་བཞི། (༢) མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་ 
བའེ་ཆུ་བོ། སྲེད་པའི་ཆུ་བོ། སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ་བཞེའོ། 
(༣)སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ། ན་པ། འཆེ་བ་སྟེ་བཞེ། 

ཆུ་བོ་རབ་མེད། (༡) རྐང་པས་བཤལ་མི་ཐུབ་པའེ་ཆུ་བོ། 
(༢)[མངོན།(༡) ཡི་དྭགས། (༢) ཚ་དམྱལ་གྱེ་འཁོར་ 
ཞེག 

ཆུ་བོ་རི། བོད་ཀེ་རེ་ཆེན་བཞེའེ་ཡྭ་གལ། གོང་དཀར་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་རི་གགས་ཅན་ཞིག་སྟེ། རེ་ 
ལྡེབས་སུ་ཆུ་མེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ 
ཡོད་པར་གགས་ཤིང་། སྔར་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ 
རེ་གཤམ་གྱེ་གཙང་ཆུར་ལྕགས་ཀྱེ་ཟམ་པ་བཅུགས་པས་ 
ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རེར་མེང་ཆགས། དགོན་པ་བཏབ་པ་ 
ལ་ལྕགས་ཟམ་དགོན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

ཆུ་བོའེ་ཀླུང་། ཆུ་འབབ་སའེ་གཞུང་། 

ཆུ་བོའི་གཞུང་རྒྱས། [མངོན]དབྱར་ཁ། 

ཆུ་བྱ། (༡) ཆུ་ཡོད་སར་གནས་པའི་བྱ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཆུར་སྒྲོག་དང་། ཚུའེ་འདབ་ཆགས། ཆུར་འཇུག་བཅས་ 
སོ།། (༢)ལོ་ནྐན་དྲུག་ཅུའི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཆུ་བྱ་མཐེང་རིལ། ཆུ་བྱའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཆུ་བྱི། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཆུ་བྱེའུ། ཆུ་ལ་འཁོར་བའི་བྱིའུ། 

ཆུ་བུན། གཅེན་དང་བཤང་བ། 

ཆུ་བྲུབ་པ། [རྙེང](༡) ཆུ་རང་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ། (༢)ཆུ་ 
་ོལ་བ། 

ཆུ་བུབས་པ། + ཆུ་དྲབ་པ། 

ཆུ་བྲོག ཆུ་གྲང་མོ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་པའི་སྐྱོ་མ། 

ཆུ་དབང་ལྔ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་དང་། 
དཀེལ་འཁོར་གཉེས་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བུམ་པ་དང་། 
གསུམ་པར་ཉན་རང་གི་བུམ་པ་དང་། བཞེ་པར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་དང་། ལྔ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བུམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 


ཏེ་ཆུ་དབང་ལྔའོ།། 

ཆུ་དབར་སྤྲལ་སྐུའེ་ཕོ་བྲང་། སྟོད་ཕྱོགས་བྲེན་ཞེས་པའེ་ས་ 
ཁུལ་གྱེ་གནས་ཆེན་ཞིག་སྟེ་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན། 

ཆུ་དབུས་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་མ་གུང་པ། 

ཆུ་འབུར་འབུར། ཆུ་ལོང་ལོང་དུ་འཕྱུར་ཚུལ། ཆུ་མིག་ནས་ 
ཆུ་འབུར་འབུར་དུ་རྡོལ་བ། 

ཆུ་འབེབས། (༡)སྤེན་པ། (༢)རཆུ་འབབ་པར་བྱེད་པ། 

ཆུ་འབོག [རྙེང།ཆུ་བརྒལ་བ། 

ཆུ་འབྱུང་། གྲངས་གནས་ཤིག 

ཆུ་འབྱུག ཁམས་ཆུ་དང་ལོ་རྟགས་འབྲུག་ལ་ཆུ་འབྱུག་ཟེར། 

ཆུ་སྡུབས། ཆུ་འགྲོ་སའེ་སྦྲབས། 

ཆུ་སྦུར། སྲོག་ཚགས་སྨན་གྱི་རེགས་ཏེ། རོ་མངར་ལ་ཚ། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་རྩའེ་ནད་རེགས་དང་། འི་ཆུ་ 
འགགས་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཆུ་སྦྱེན། (༡) ཆུ་སྟེར་བའམ་སྤྲོད་པ། (༢)ཆུ་གཏོར་གྱེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག 

ཆུ་སྦྱེན་མ། [མངོན།ཆུ་བོ་གངྒ་། 

ཆུ་སྦྲུལ། (༡) ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག (༢)ཆུའེ་ 
ནང་དུ་གནས་ཐུབ་པའི་སྦྲལ་རེགས་ཤེག 

ཆུ་མ། (༡) ཆུ་འདྲེན་ས་ཡོད་པའེ་ཞིང་ག གཤོང་གསུམ་ 
ཆུ་མ་ཞེང་གིེ་ས། ཞིང་ལ་འབྲས་དྲུག་སྤིན་པའེ་ས། 
(༢)[མངོན།༡ མོ་མཚན། ༢ ཆང་། 

ཆུ་མ་ལྕགས། རེས་ཀྱེ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཆུ་མ་ཌི། ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་དང་། མ་ཌེ་འདྲེན་འདྲེན་ཏེ་སྐད་ཆ་ 
ཟགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤོད་ཚུལ། 

ཆུ་མ་རྩི། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རོ་སྐྱུར་ལ་བསྐ་བ། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་བཤལ་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཞིང་སྐྱུག་པ་སྱང་ 
བ་དང་། དམུ་ཆུའི་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད། 

ཆུ་མང་ལྡན་པ། [མངོན༔རྒྱ་མཚོ། 

ཆུ་མིག (༡) ས་ནས་རྡོལ་བའེ་ཆུ་འགོ། ཆུ་མེག་རང་ཉེད་ 
མ་སྐམ་ན། ས་ཡིས་མནན་པས་ག་ལ་ཐུབ། (༢) གཅང་ 


ཆུ་མིག་ལྐུགས་པ། 


644 


ཆུ་ཚོད། 


རྣམ་གླིང་རྔོང་གི་ས་ཆ་སྔར་བོད་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག 

ཆུ་མིག་ལྐུགས་པ། གནམ་མེ་མཐོང་བའི་ཆུ་མིག 

ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་གླང་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༢༧༧ལོར་འགོོ་མགོན་འཕགས་པ་སོག་ཡུལ་ཐེངས་གཉེས་ 
པ་ཕེབས་ནས་བོད་དུ་འཁོར་སྐབས་གཙང་གི་ཆུ་མེག་རེང་ 
མོར་དགེ་འདུན་ཁྲི་བདུན་འཚོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞིག་ 
གནང་བ་དེ་ལ་བོད་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆུ་མེག་ཆོས་འཁོར་ཟེར། 

ཆུ་མེད་སྐྱེས། [མངོན]གཟེ་མ་ར་མགོ། 

ཆུ་མོ། (༡)འབྱུང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེར་ཕོ་མོ་གཉེས་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག (༢)ཆུ་མོ་གངྒཱ། 

ཆུ་དམར། འབྲེ་ཆུའེ་ཆུ་འགྲོ་བྱང་མ་སྟེ། མཚོ་སྔོན་པོའེ་ 
ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

ཆུ་དམར་ལེབ། ཁམས་སྟོད་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞེག 

ཆུ་སྨད། རྒྱ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ལྡན་དང་། ཕུལ། ཨུཏྟ་ར་ 
ཏཁྭ་ཌྭ་བཅས་སོ།། 

ཆུ་སྨན། འབྲུང་བ་ཚུའེ་རང་བཞེན་ཤས་ཆེ་བའི་སྨན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་ནི་མླ་བ་དང་། བསེལ་བ། ལྩི་བ། སྣུམ་པ། འཇམ་ 
པ། མཉེན་པ་བཅས་དང་ལྡན་ཞིང་རོའེ་ལས་ཤས་ཆེར་ 
བྱེད་པ། ནུས་པས་ཁོག་པ་སོགས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
དང་། ལུས་འཇམ་པ། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་མེས་པའི་ནད་སེལ་བརྩ་པེད་པ་ཡིན་ 
ན།། 

ཆུ་སྨྱོན། རྤང་དང་ས་ཕུག་སོགས་ནས་གློ་བུར་དུ་བརྡོལ་ཏེ་འོང་ 
བའེ་ཆུ་ཆེན། ཆུ་སྨྱོན་གང་སར་ཁྱབ་པ། 

ཆུ་རྩ། (༡)ཐང་སྨན་གྱི་རིགས་ཏེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རྨ་འདྲུབ་པ་དང་། གཉན་ནད་ 
ཐུར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱལ་པོ་བེར་ 
སེར་ཅན་དང་། ཆུ་ཆུང་བ། དཔལ་ཆེན་པ། བྱ་སླག་ 
ཅན། ལ་རྒོད། ལ་ཆུ། གསེར་རྡོང་བཅས་སོ།། (༢)ཚུའེ་ 


རྩ་བའམ། ཉེ་འགྲམ། (༣) ལུས་ཀྱེ་རྩད ཀར་རམ་དབང་ 
རྩའེ་མིང་གེ་རྣམ་གངས་ཤེག 

ཆུ་རྩམ། འབྱུ་ཆུར་བཀྲུས་ཏེ་བཏགས་པའི་རྩམ་པ། 

ཆུ་ཅྩལ། ཆུ་ལྭ་ཏལྭ་རག་པའེ་ལུས་རྩལ། ཆུ་རྩལ་འགྲན་པ། 

ཆུ་རྩེ་དཀར་པོ། པྲོ་ཞེག 

ཆུ་རྩེ་དམར་པོ། སྔོ་ཞེག 

ཆུ་རྩེད། ཆུ་ནང་གེ་རྩེད་མོ། 

ཆུ་ཅུ། ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་རེགས། 

ཆུ་ཚགས། ཆུ་ནང་གེ་འབུ་སྲེན་སོགས་འདོན་བྱེད་ཀྱི་རས་ཚའེ་ 
ཚགས་མ། དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ། འདུལ་བའི་སྐབས་ཀྱེ་ཆུ་ཚགས་དབྱེབས་ 
ཟུར་གསུམ་ཞིག 

ཆུ་ཚགས་ལྔ། སྦྱང་ཚགས། བུམ་ཚགས། རེལ་བ་ཞབས་ 
ཆགས་ཅན། བསལ་ཆཚགས། ཚགས་སྒྲུབ་བོ།། 

ཆུ་ཚན། (༡)རང་བཞེན་གྱེས་བྱུང་བའེ་ཚ་ཆུ། (༢)ཆུ་ 
དོན་མོ། 

ཆུ་ཚན་ཁ། རང་བཞེན་གྱེས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཚ་པོ་ཡོད་པའི་ལུང་ 
པ། 

ཆུ་ཚན་རེགས་ལྔ། རྡཾ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་འདྲེས་ཆུ་དང་། དྡོ་ 
སོལ་དང་མུ་ཟེ་འདྲེས་ཆུ། རྡོ་སོལ་དང་བྲག་ཞུན་འདྲེས་ 
ཆུ། དོ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་བག་ཞུན་གསུམ་འདེས་ཆུ། 
རྡོ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་བག་ཞུན་ལོང་རོས་བཞི་འདྲེས་ 
ཆུ་བཅས་ལྔའོ།། 

ཆུ་ཚན་རིང་བསྲེལ། ཆུ་ཚན་སོགས་ཀྱེ་ནང་ཆུ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དབང་རིལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་གདོན་ 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། 

ཆུ་ཚན་ལུམས། རང་བུང་ཆུ་ཚན་ནང་ཞུགས་ནས་དྲེག་གྲུམ་ 
ཆུ་སེར་སོགས་ཡན་ལག་ཞ་འཁུམ་ན མས་འདུ ལ་བར་བྱེ ད་ 
པའེ་ཐབས་ཤེག 

ཆུ་ཚེ་རིང་། ཚེ་རེང་ནམ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཆུ་ཚོད། (༡) དེང་སྐབས་དུས་ཆོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞེ་ 


ཆུ་ཚོད་བུམ་པ། 
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ཆུ་ཡི ་འཕྲུལ་འཁོར། 


ཞིག་སྟེ་ཉེན་མཚན་གཅིག་གི་དུས་ཆོད་ཆ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེར་ 
བགོས་པའེ་ཆ་རེའེ་མིང་། (༢)དེ ང་སྐབས་དུས་ཚོད་ 
རྟག་བྱེད་འཕྲུལ་བཟོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། ཆུ་ཚོད་སྒྲིག་པ། 
(༣)རྩེས་ཀྱི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་སྟེ། ཉེན་ 
ཞག་གཅེག་ལ་ཆུ་ཆཚོད་༦༠དང་། ལག་འཁོར་སྐར་ཆ་༦༠ལ་ 
ཆུ་ཚོད། 

ཆུ་ཚོད་བུམ་པ། སྔར་དུ ས་ཚོད འཛེན བྱེ ད་བུ ་ག་ཡོད་པའེ་ 
ཆུ་སྣོད་ཅིག 

ཆུ་མཚེ། སྔོ་ཞེག 

ཆུ་མཛོད། (༡)ཕྱེ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། (༢) མེས་བཟོས་ 
ཆུ་རྗེང་ཆེན་པོ། 

ཆུ་འཛིན། [མངོན།(༡) སྤེན། (༢)བྷ་ག་སྟེ་མོ་མཚན། 

ཆུ་འཛིན་སྐྱེས། [མངོན།ཐོག་གམ་གནམ་ལྕགས། 

ཆུ་རྫ། རྫའེ་ཆུ་སྣོད། 

ཆུ་ཞེང་། རྒྱུན་དུ་ཆུ་བསྐྱེལ་བའེ་འབྲས་ཞེང་། 

ཆུ་ཞེང་། ཆུ་ནེ་དཔངས་དང་། ཞེང་ནེ་ཁ་ཞེང་ངམ་ཁྱ་ར། 
ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ། 

ཆུ་ཞེང་གབ་པ། འཕྲེད་གཞུང་མཉམ་པ། སྐུ གཟུགས་ཆུ་ 
ཞེང་གབ་པ། ཧྱོན་གོས་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། འཇཛེན་ཆས་བཟོ་ 
དབྱིབས་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། 

ཆུ་གཞུང་། འབབ་ཆཚུའེ་གཞུང་། 

ཆུ་བཞེ། (༡) མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསེལ། ཞབས་བསེལ། 
བསང་གཏོར། (༢)འབབ་ཆུ། འཁྱེལ་ཆུ། ཀླུང་ཆུ། 
སྨན་ཆུ། 

ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག འབྲེ་ཆུ། རྨ་ཆུ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ། ཟླ་ཆུ་ 
སྟེ་ཆུ་བཞེ་དང་། ཟལ་མོ་སྙང་། ཚ་བ་སྣང་། སྨར་ཁམས་ 
སྒང་། སྤོ་འབོར་སྒང་། དམར་རྫ་སྒང་། མེ་ཉག་རབ་ 
སྒང་སྟེ་སྒང་དྲུག 

ཆུ་ཟངས། ཆུ་བླུག་སྣོད་ཟངས་ཆེན། 

ཆུ་ཟེལ། ཆུའེ་ཟེལ་པའམ་ཐེགས་པ། རུ་རྩེ་ར་ཆུ་ཟེལ་ཆགས་ 
པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆུ་ཐིགས་དང་། ཆུ་འཐོར། 


ཉར་མ། དབའ་རླབས་སྐྱེས་བཅས་སོ།། 

ཆུ་ཟུར། ཆུའེ་མཐའ་འགམ། 

ཆུ་ཟོམ། ཆུ་བླུག་སྣོད་ཀྱི་ཐོ་བ། 

ཆུ་ཟླ། (༡) ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས། (༢) སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་སྟོང་པའེ་དཔེ། 

ཆུ་གཟར། ཤིང་ལས་བཟེས་པའི་ཆུ་འཆུ་བྱེད་ཀྱེ་སྐྱོགས། 

ཆུ་བཟང་དགོན་པ། (༡) མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་འབུམ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ 

ཐང་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ་ཞིག ཆུ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་ 

དཔལ་འབྱོར་གྱེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༩ལོར་ 

བཏབ། (༢)ལྷ་སའེ་ཉེ་འགམ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་ཆུ་ 

ཟཟང་དགོན་པ། 

ཆུ་བཟང་པོ། མིའེ་ལུས་པོར་འཕྲོད་པའི་ཆུ། ཁུ་བྲུག་གེས་ 
སྐད་སྒྲོག་མཚམས་ནས་ཆུ་བཟང་དུ་འགྲོ། 

ཆུ་འོ་གཅིག་འདྲེས། གཏམ་དཔེ། ཆུ་དང་འོ་མ་རོ་གཅེག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཆུ་འོབས། ཆུས་གང་བའེ་ས་ཤུར། མཁར་སྲང་ཆུ་འོབས། 

ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན། བསེལ་བ་དང་། ཞེམ་པ། ཡང་བ། 
འཇམ་པ། དྭངས་པ། དེ་མ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ལ་མེ་གནོད་ 
པ། མགེན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཅས་ཡོན་ཏན་སྣ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བཟང་། 

ཆུ་ཡི་ཀ་བ། [མངོན།ཁྲོན་པ། 

ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུའེ་ཁམས་དང་དོན་གཅེག 

ཆུ་ཡི་སྐྱེ་གནས། [མངོན།མེ། 

ཆུ་ཡི་རྒྱན། [མངོན།མེ་ཏོག་པདྨ། 

ཆུ་ཡི་སྒྲེ་ལོག [མངོན།ཆུའེ་རྦ་རླབས། 

ཆུ་ཡི་ཆོམ་རྐུན། [མངོན།ཉེ་མ། 

ཆུ་ཡི་སྙེང་པོ། [མངོན།(༡)ཚྭ། (༢)པདྨ་ཅན་གྱེ་མཚོ། 

ཆུ་ཡི་ཐུབ་པ། [མངོན།ནོར་ལྷ་ཇཛམྣབ་ལ། 

ཆུ་ཡི་སྣང་བ། [མངོན།སྲེན་བུ་པད་པ། 

ཆུ་ཡི་སྤྲེའུ། [མངོན།སྲམ། 

ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར། ཆུ་ཡི་ར་འོག་ཏུ་ལུས་བཟེད་པའམ་ཆུ་ 


ཆུ་ཡི་དབང་པོ། 
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ཆུ་ཤེང་འོམ་བུ། 


བསེལ་སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ་དུགས་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཁྲེས་ 
ནད་སེལ་བའི་དཔཔད་ཏྱི་ནང་ཚན་ཞིག 
ཆུ་ཡི་དབང་པོ། [མངོན།ཇ་མངྷ་ལ། 
ཆུ་ཡི་ཆེར་མ། [མངོན།པྨདའེ་རྩ་བ། 
ཆུ་ཡི་འཛུམ་དཀར། [མངོན།ཆུའི་ལྦུ་བ། 
ཆུ་ཡི་བཞོན་པ། [མངོན།སྦེན། 
ཆུ་ཡི་ཤིང་རྟ། [མངོན།གྲྭ། 
ཆུ་ཡུར། ཆུ་འགྲོ་སའེ་ཡུར་བ། 
ཆུ་ར། (༡) ཆུ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ར་བ། (༢) ཆུ་ར་མ་དང་དོན་ 


ཤཅི 
ཆུ་ར་མ། ལྕགས་ཟངས་རྫ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཆུ་གསོག་ 
སྣོད། 


ཆུ་རགས། ཆུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རགས་སམ་རྩིག་པ། 

ཆ་རགས་ཁུ་ལག པྔར་ཆུ་རགས་རྒྱག་མཁན་གྱི་འུལ་མི་གཏོང་ 
དགོས་པའི་ཁྲལ་ཞིག 

ཆུ་རང་འཁོལ། [དཔེ]མ་བསྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་པའེ་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། ཆུ་རང་འཁོལ་ལྟར་རང་འགུལ་གྱེས་ཞབས་འདེགས་ 
ཀྲབ 

ཆུ་རབ། གཙང་པོ་འཕྲེད་ལ་བརྒལ་ནས་འགྲོ་སའེ་རབ་ལམ། 

ཆུ་རས། ཆུ་ལ་ཞུགས་སྐབས་ཀྱོན་རྒྱུའེ་སྨད་གཡོགས། 

ཆུ་རིགས་བདུན། བཏུང་བའི་ཆུ་ལ་རེགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ 
ཏེ། ཆར་ཆུ་དང་། གངས་ཆུ། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུ། ཆུ་མིག་ 
གི་ཆུ། ཁྲོན་པའི་ཆུ། བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཆུ། ཤེང་གི་རྩ་བ་ 
ལས་འབབ་པའི་ཆུ་བཅས་སོ།། 

ཆུ་རིས། ཆུའེ་གཉེར་མ། 

ཆུ་རེས་མ། (༡) གོས་ཆེན་ཆུ་རེས་ཅན། (༢) ཁ་བཏགས་ 
ཟུབ་ཤེ་ཆུ་རེས་མ། 

ཆུ་རུག་སྦལ་ལག པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་འབམ་གྲུམ་གྱེ་ནད་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ངྲེ་ཆུ་འགགས་པ་ལ་ཕན། 

ཆུ་རུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བ། གང་ཟག་གི་ 


རུང་བ། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་རུང་བ། ཉེན་ཞག་གི་རུང་བ། ཁྲོན་ 
པའེ་རུང་བ། 

ཆུ་རུད། ཤྭ་འོད་དམ་ཆུ་ལོག 

ཆུ་རླངས། ཆུ་དྲོས་པའེ་རླངས་པ། 

ཆུ་རླབས། ཆུའེ་རྦ་རླབས། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཆུའེ་རྔ། 
རླབས་དང་། གཉེར་མ། མཚར་གཡོ། རླབས་བཅས་ 
སོ།། 

ཆུ་ལ་གར་རྩེ། [མངོན༔མ་ངན་མེད་ཀྱི་ཤིང། 

ཆུ་ལ་གནས། [མངོན།ནོར་ལྷ་ཇམངྷ་ལ། 

ཆུ་ལག ཆུ་བོ་ནས་ཁ་གྱེས་པའི་ཆུ་ཕྲན། 

ཆུ་ལམ། (༡) གཅེན་ལམ། (༢)ཆུ་འགྲོའེ་ལམ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ནང་གིེ་ས་འོག་ཆུ་ལམ་བཤངས་ཟིེན་པ། 

ཆུ་ལས་སྐྱེས། [མངོན]ཟླ་བ། 

ཆུ་ལས་འབར། [མངོན།ནམ་མཁའི་ཐོག་གམ་གནམ་ལྕགས། 

ཆུ་ལུད། ཆུ་དང་ལུད། 

ཆུ་ལུམས། རང་བྱུང་གི་ཆུ་ཚན་ནམ་བདུད་རེ་ལྔའེ་སྨན་གྱི་ 
ལུམས་ལྟ་བུའེ་ནང་ཞུགས་ནས། ཡན་ལག་ཞ་རེངས་སོགས་ 
ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤེག 

ཆུ་ལོ། (༡) ཆུ་རྩའེ་ལོ་མ། ཐ་མག་ཚབ་ཏུ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། 
(༢)རཆུ་རྩའེ་ལོ་མ་སྟེ། རོ་སྐྱུར། ནུས་པས་ར་གསོ་བ་ 
དང་། ཚོད་མས་བད་ཀན་སེལ་ཞེང་དང་ག་འབྱེད་པར་ 
བྱེད 

ཆུ་ལོག ཤྭ་འོད་དམ་གློ་བུར་དུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཆེན་པོ། ཆུ་ལོག་ 
གང་སར་རྒྱུག་པ། 

ཆུ་ལོན། (༡) ཆུ་རགས། (༢)ཟམ་པ། 

ཆུ་ལོའེ་རིགས། ཆུ་རཱའེ་ལོ་མའེ་རེགས། 

ཆུ་ཤིང་། འབྲས་བུ་ཐེངས་གཅེག་སྐྱེས་རྗེས་སྐམ་པའེ་ཤིང་ 
ཞེག མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གླང་པོའི་ལྷུག་མ་དང་། རྒྱུད་ 
རྣམས་འཇེན། འཆེ་འབྲས་ཅན། ནད་ཀྱེ་འབྲས་ཅན། 
མཇོད་ལུས། ཤེང་འཛེན་བཅས་སོ།། 


ཆུ་ཤིང་འོམ་བུ། ཤེང་རེགས་ཤེག 


ཆུ་ཤུ། 
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ཆུ་སྲང། 


ཆུ་ཤུ། [ཡུལ།ལུས་ལ་ཐོན་པའེ་ཆུ་གང་ངམ་ཆུ་བུར། 

ཆུ་ཤུགས། ཆུ་ཧྒྱུན་འབབ་པའི་ཤུགས། ཆུ་ཤུགས་བློག་འདོན། 
ཆུ་ཤུགས་ཐན་ཁུངས། 

ཆུ་ཤུར། རྫོང་ཞིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ངོས་སྐྱིད་ཆུ་ 
དང་ཡར་ཀླུ ང་གཙང་པོ་གཉེས་འཇོམས་ས་དེར་ཡོད། 

ཆུ་ཤུལ། ཆུ་བབ་པའེ་ཤུལ། 

ཆུ་ཤེལ། རྡོ་ལས་བྱུང་བའེ་དྭངས་ཤེལ། མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ནོར་བུ་དཀར་པོ་དང་། འབུས་ནས་འཇག མན་ཤེལ། 
མིག་ལ་ཕན། ཟླ་བའེ་ནོར་བུ། བསེལ་བའེ་ཆར་ཝལན་བཅས་ 
སོ།། 

ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ། [མངོན]ཟླ་བ། 

ཆུ་ཤོ། སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་སྐྱུར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་ར་ཚད་དང་། མེས་ཆེག་པའི་མའེ་ཚ་དབལ་སོགས་ 
འཇོམས། 

ཆུ་ཤཱ། ཤྭ་འོད་དེ་གློ་བུར་རྡོལ་བའི་ཆུ་དྲག་པོ། 

ཆུ་གཤམ། ཆུ་འདབས་སམ་ཆུ་མཇུག 

ཟུ་ཀཏོང་། ཆུ་ཡོད་པའི་གཤོང་བུ། 

ཆུ་བཤལ། ཆུས་དྲེ་མ་བཀྲས་པ། ཤེལ་དམ་ཆུ་བཤལ་བཏང་ 
བ། དཀར་ཡོལ་ཆུ་བཤལ་གཏོང་བ། ཨ་ཅོར་ཆུ་བཤལ་ 
བྱེད་པ། 

ཆུ་སིང་། ཆུ་བླུགས་ནས་འཚག་པ། འབྲས་ཆུ་སེང་རྒྱག་པ། 
བྱེ་མ་ཆུ་སེང་རྒྱག་པ། ཆུ་སིང་བྱས་ནས་ལྷད་འདོན་པ། 

ཆུ་སུབ་གཏོང་བ། [ཡུལ།མེ་སོགས་ཆུའེ་ནང་དབུགས་སུབ་ 
གཏོང་བ། 

ཆུ་སེར། ཆེགས་མིག་དང་ཤ་པགས་བར་སོགས་སུ་གནས་པའེ་ 
ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་དང་། མཁྲེས་པའེ་དངས་མ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་མདོག་དམར་སེར་ཆུ་ལྟར་མླ་ལ་འབྱར་བག་གི་རྩེ་དང་ 
ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 

ཆུ་སེར་དཀར་པོ། བད་རླུང་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཆུ་སེར་གྱེ་ 
ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ལུས་གཡའ་ཞེང་ཚེགས་ 


མཚསས་པྱེ་བ་དང་། པགས་པའི་སྟེང་ཤུ་ཐོར་ལྟ་བུ་རྨ་ 
ཤབྱུཇ་ཐཾ་ཞཾ 

ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ། སྐྱ་རྦབ་རེགས་ལྔའེ་ནང་ཚན་ཆུ་སེར་ཤས་ 
ཆེ་བའེ་སྐྱ་རྦབ་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ལུས་གཡོ་ཞེང་པགས་ 
པར་ཟ་ཕྲག་ལང་བ་ཞིག 

ཆུ་སེར་གདོང་རྩ། ལོང་ཆེགས་ནས་ངར་གདོང་ངོས་སུ་ཚོན་ 
དོ་གཞལ་བའེ་སར་ཡོད་པའི་གཏར་རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ 
ནྭྱཆུ་སརྦ་ཧཱ་ནད་དང་། བགས་ནད་ཟ་ཕྱག རྨ་རྒན་སོགས་ 
ལ་ཕན། 

ཆུ་སེར་ནག་པོ། ཆུ་སེར་དཀར་ནག་གི་ནད་གཉེས་ལས་ཁྲག་ 
མཁྲེས་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་པགས་ 
མདོག་ནག་ལ་ཟ་ཕྲུག་ལང་བ་དང། སྐྲ་དང་སྨར་སྨིན་བྱི་ 
བ། ཚབས་ཆེ་བ་མཛེ་ནད་དུ་འགྱུར་བའང་གསུངས། 

ཆུ་སེར་གཤའ་རེང་། ལག་ངར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཟུར་དུ་གྱེས་ 
པའེ་ཡལ་ག་གཉེས་པའེ་གཏར་རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་ 
ཆུ་སེར་གྱེ་ནད་དང། པགས་ནད་ཟ་ཕྲུག་གི་རེགས། མཆུ་ 
ཉྭྲ་སྐོགས་ལ་ཐཱན། 

ཆུ་སོ། (༡) པོ་མོའེ་གཅེན་ལམ་གྱེ་རྩེ་མོ། (༢)ལྟེ་བའེ་ 
འོག་ཙམ་གྱི་ཉེ་འཁོར། 

ཆུ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། བཅུ་ཚན་ཝྔ་པ་ཆུ་དང་སོགས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་ལ། 
སྲོག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང། ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པའི་ཏྱིམ་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གཅེར་ 
བུ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང། དམག་ལ་ལྟ་བའེ་ 
དང་། དམག་གི་རུ་བཀོད་བེད་པའི་རྩུང་བྱིད་དང་། བརྡེག་ 
པའི་རྩུང་བྱེད་དང་། བརྡེག་པར་གཟས་པའི་རྟུང་བྱེད་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟ ང་བྱེད་དེ་བཅུའོ། 
སྲང་རེར་དབུགས་དྲུག 


ཆུ་སྲམ། 
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ཆུང་ཆེས་པ། 


ཆུ་སྲམ། སྲོག་ཆགས་སྲམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
ཆུ་སྲེ། གཅེན་པ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ལས་མི་འབབ་པར་གྱུར་པའི་དོན། 


ཆུ་སྲིན། (༡) ‹མཀོརཿརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཆུ་སྲེན། མིང་ 
གི་ནམྦ་ཀཆས་ལགུན་འཇོམས་དང་། རྱ་མཚོའ་ཁས་ཐས་ 


ཅན། ཚུའི་སྤེན་པོ། ཉ་མིད་ཆེ། ན་ཀྲ། འཛིན་ཁྲི། 


རལ་གྲེའེ་སོ་ཅན་བཅས་སོ།། (༢ ) དུས་སྦྱོར་བཅུ་པ་སྟེ། 


ཉེ་མའི་ཁྱེམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟའ་བཅུའི་རྒྱུ་ལམ་བཅུ་པ་ཆུ་སྲེན་ 


གྱེ་ཁྱིམ། 


ཆུ་སྲེན་ཁྱིམ། ཁེམ་བཅུ་པ། ཁིམ་ཞག་ཉི་བར་སྐར་གནས་ 


གནས། མེང་དོན་ཏྱིམ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐད་ན་གསལ། 


ཆུ་སྲིན་ཁིམ་ཅན། ཉེ་མ་ཆུ་སྲེན་ཏིམ་དུ་མེབས་དུས་ཏེ་བོད་ 


ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ། 


ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཟླ་བ། སྣོན་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་རྒྱུད་སོགས་ 


ལས་ཆུ་སྲེན་གྱེ་ཟླ་བ་ཟེར། 
ཆུ་སྐིན་མགོ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕེབས་ཐུར་རྒྱན། 
ཆུ་སྲེན་རྒྱལ་མཚན། [མངོན།(༡)ཆུ་གཏེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ། 
(༢)འདོད་པའི་ལྷ། 


ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། [མངོན]རྒྱ་མཚོ། (༢) བདུད་ 


དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི ་མེང་། 
ཆུ་སྲིན་བདག [མངོན།རྒྱ་མཚོ། 


ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་ན་གེ་ཡང་ཟེར་ 


བའི་ཉྭ་ཁྲབ་ཅན་ྱི་ཕྱི་སྐོགས་སེན་མོ་ལྟ་བུ་དེའི་མིང་སྟེ། 
ནུས་པས་རུས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚ་བ་སེལ། 
ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས། [མངོན]རྒྱ་མཚོ། 
ཆུ་སྲིན་གཤེད། [མངོན།དུང་སྤྱེ། 
ཆུ་སྲིབ། ཉེ་མ་མེ་ཕོག་པའེ་སེབ་རེའེ་ཕྱོགས། 
ཆུ་སྲེལ། [མངོན]རྒྱ་མཚོ། 


ཆུ་སྲོལ། ཆུ་འགྲམ། དེའེ་ནུབ་མོ་ཆུ་སྲོལ་ཞེག་ཏུ་ཐང་བྲང་ 


བཏབ་ནས་བཞུགས། 
ཆུ་སླང་། ཆུ་བླུག་སྣོད། 


ཆུ་སྲེ། ཆུ་གླེང་། 

ཆུ་སྦེའུ། ཆུ་ཐུབ་པའི་ཕྱར་བ། 

ཆུ་གསུམ། ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག 

ཆུ་བསགས་པ། (༡ )རྫེང་སོགས་སུ་ཆུ་བསྐྱེལ་བ། (༢)ཁོག་ 
ཆུ་བསགས་པའེ་ནད། 

ཆུ་བསང། ཆུ་བོའེ་ཁར་གཏོང་བའེ་བསང། 

ཆུ་བསེངས། * ཆུ་སིང་། 

ཆུ་ལྷ། (༡) སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། (༢)ནུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ལྕེ་བརྒྱ་ 
པ། ཆུ་སྐྱེས་དབང་པོ། ཆུ་བདག མཆོག་སེམས། ཐགས་ 
པ་ཅན། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང། ལྷ་མིན་ལྷ་བཅས་སོ།། 

ཆུ་ལྷ་མོ། སྐར་མ་མོན་གྲུ། 

ཆུ་ལྷམ། ཆུས་མི་གནོད་པའི་ལྷམ། 

ཆུ་ལྷའེ་ཕྱོགས། ནུབ་ཕྱོགས། 

ཆུ་ལྷའི་བུ། [མངོན།སྐར་མ་རེ་བྱེ། 

ཆུ་ལྷོག འབྲུངབཞིའེ་ྦོ་ནས་ལྷོག་རེགས་ལ་བཞིར་དབྱེ་པའི་ 
ནང་ཚན་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་གྱི་ཐོར་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཞིག 

ཐུག བྲད ཕན་འཛུརྐངཿི་གླུ་ཝ་ཚི 

ཆུང་གྲས། ཆེ་བ་མིན་པ་ཆུང་ཆུང་གི་རེགས་སམ་གྲས། ཕྲུ་ 
པྲུ ཅུང་གཱས། ཕོགས་ཐོབ་ཆུང་གས། 

ཆུང་གྲོགས། ཆུང་དུས་ནས་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོ། 

ཆུང་གྲོགས་མ། གཞོན་ནུའེ་རྩེ་གྲོགས་བུད་མེད། 

ཟུང་ངུ་། ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཆུང་། སྐྱོན་ཆ་ཆུང་ངུ་། སྙིང་སྟོབས་ 
ཆུང་ངུ་། ཁོ་དང་ང་ཆུང་ངུ་ནས་མཛའ་བ། 

ཆུང་ངེ་། ཆུང་ངཱའེ་ཕྱོགས། དཀའ་ངལ་ཚཆུང་ངེའེ་ངང་ནས་ 
ལས་ཀ་མང་པོ་ཚར་བ། 

ཆུང་ཆུང་། ཤེན་ཏུ་ཆུང་བ། བུ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང། ལས་དོན་ 
ཆུང་ཆུང། 

ཆུང་ཆེས་པ། ཧ་ཅང་ཆུང་དྲགས་པ། ཁང་པ་ཧ་ཅང་ཆུང་ 
ཆེས་པ། ན་ཆོད་ཆུང་ཆེས་པ། སྟོབས་ཤུགས་ཆུང་ཆེས་ 
པ། 


ཆུང་གཉེན། 


༠49 


ཆུམས་པ། 


ཆུང་གཉེན། བུ་དང་བུ་མོར་ལོ་ན་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མས་བསྒྲེགས་ 
པའི་གཉེན་དན། བུ་ཕྱུག་ཕོ་མོ་ཆུང་གཉེན་སྒྲིག་པ། 

ཆུང་ཐ། ཆུང་ཤོས་དང། ཐ་མའམ་རྗེས་མ། ཕུ་གུ་ཆུང་ཐ་ 
ཡི་མགོ་འདོན་བྱེད་པ། སྤུན་ཟླ་ཆུང་ཐ། 

ཆུང་ཐིག [རྙེང།ཆུང་བའམ་ཆུང་ཤོས། 

ཆུང་འདྲེས། ལོ་ན་ཆུང་དུས་ནས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཏེ་བསྡེབས་ 
པའེ་བཟའ་ཚང་། 

ཆུང་བ། (༡)ཆེ་བའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ་ངེས་ཅན་གྱེ་ཚད་མ་ལོན་ 
ཅམ། ཐོབ་གྲྭ་ཆུང་ཐ། ལོ་ན་ཆུང་ཐ། གཞི་རྒྱ་ཚུང་ཐ། 
(༢) ཉུ ང་བ་སྟེ་ངེས་ཅན་གྱེ་འབོར་ཚད་མ་ལོན་ཙམ། 
འབོར་གངས་ཆུང་བ། (༣) ཞན་པ། འཁོས་བབ་ཆུང་ 
བ། ཆར་པ་ཆུང་བ། ( ༦) དམན་པ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་བ། 
གོ་གནས་ཆུང་ཐ། 

ཆུང་མ། (༡)ཁོ་ག་ཡོད་པའེ་བུད་མེད། (༢)ཁྱེམ་འཛིེན་ 
མཁན། ཆུང་མ་མ་བསྲངས་པ། ཆུང་མའི་སྤུན། (༣)ཁོ་ 
ག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་དམན་རྒན་གཞོན་གཉེས་ཡོད་པའེ་གཞོན་ 
པ། 

ཆུང་འཛིན། ཉེ་ཟཱའེ་ཆ་ཆུང་ངུ་ཞེག་སྒྲ་གཅན་གྱེས་འཛེན་ཚུལ། 

ཆུང་ཞེལ། [རྙེང]དམན་པའམ་མ་རབས། 

ཆུང་ཤ ར་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་རིགས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ཤ 

ཆུང་སེ་བ། ཆུང་ཅམ། གཞོན་ནུ་གཟུགས་པོང་ཆུང་སེ་བ་ 


ཞེག 
ཆུང་སྲི། བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་འཆེ་བར་བྱེད་པའེ་གདོན་ནམ་ 
སྲེ། 


ཆུད་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡) ཚུད་པ། གཉའ་གནོན་ 
བཤུ་གཞོག་གི་འོག་ཏུ་ཆུད་པ། དམག་གྲས་སུ་ཆུད་པ། གྲལ་ 
དུ་ཆུད་པ། (༢) རྟེགས་པའམ་ཤེས་པ། གནད་དོན་ཚང་ 
མ།ཅང་དྲུ་ཆུད་པ། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཁོང་དྱུ་ཆུད་ 
པར་དཀའ་བ། (༣) ཤོང་བ། ཤོག་སྒམ་འདེའེ་ནང་དུ་ 
ཚང་མ་ཆུད་པ། གྲུ་གཟེངས་ནང་དུ་མ་ཆུད་པ། (ཁ) 


[རྙེང།ཞིང་པ། 


ཆུད་འཛའ་བ། ཆུད་གཟོན་པ་དང་དོན་གཅིག 

ཆུད་འཛའ་བའེ་མཚན་མ། འཆེ་ལྟས། 

ཆུད་ཟ་བ། དོན་མེད་འཕྲོ་བླརག་ཏུ་འགྱུར་བ། དངོས་པོ་ཆུད་ 
ཟ་བ། རེ་བ་ཆུད་ཟ་བ། ལོང་བར་ཞུ་མར་སྦར་བ་དེ། ཞུ་ 
རུ མཐུདཱ་ཟཐ་ཡིན། 

ཆུད་གཟོན་པ། འཕྲ་པརླག དུས་ཚོད་ཆུད་གཟོན་པ་མི་ལེགས། 
གཞུང་གི་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་ཆུད་མི་གཟོན་པ་བྱེད་དགོས། 

ཆུད་གསོན་པ། འཕྲོ་བརླག་ཏུ་སོང་བ། བཞའ་ཚན་ཕོག་པས་ 
དངོས་ཐོག་ཆུད་གསོན་པ། སད་སེར་བཙའ་ཐན་བཅས་ 
བྱུང་ནས་ལོ་ཏོག་ཆུད་གསོན་པ། 

ཆུན། འཇུན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཆུན་ཀླག * ཆུན་ལག 

ཆུན་ཐག་སྡོམ་པ། [ཡུལ།བཙས་མ་བརྔས་ཏེ་ཚར་མར་སྐེད་ 
འཆེང་རྒྱག་པའམ་ཆུན་པོ་སྡོམ་པ། 

ཆུན་པ། འཆུན་པའེ་འདས་པ། 

ཆུན་པོ། ཆག་པའམ་བམ་པོ། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། ཙུའེ་ཆུན་ 

པོ། ལོ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། མེ་ཤིང་གི་ཆུན་པོ། བཅོང་གི་ 
ཆུན་པོ། 

ཆུན་བུ། ཆུན་པོ་ཆུང་ཆུང་། 

ཆུན་མ། བཟའ་ཟླ་བུད་མེད་གཉེས་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་གཞོན་ 
པ། 

ཆུན་མཛེས་ཅན། [མངོན།བློག་གི་མིང། 

ཆུན་ལག གསེར་གྱེ་གཙུག་ཕུད་ཅེས་པའི་བྱ་ཞིག 

ཆུབ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]མཐར་ཕྱིན་པར་རྟེགས་པའམ་ཤེས་ 
པ། ཁོང་དུ་ཆུབ་པ། བྱང་ཆུབ་པ། གཏེང་ཟབ་ཏུ་ཆུབ་ 
པ། དམག་ངཇུས་ཁོག་ཏུ་ཆུབ་པ། 

ཆུམ། འཇུམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཆུམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།བག་འཁུམས་པ། འཇེགས་ཆུམ། འདར་ 
ཆུམ་པ། 

ཆུམས་པ། [རྙིང](༡)འདོད་པ་དང་། ཆགས་པ། 
(༢) བསྡུས་པ། 


ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 


650 ཆེ་གེ་ 


ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། མངོན་པ་མཇོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཆླུང་ 
གི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤེན་གསེར་གྱེ་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲེགས་པ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལོ་མང་ 
པོར་བབ་པ་ལས་ཆཚུའེ་དཀེལ་འཁོར་ཆགས་ཏེ་རྔམས་སུ་ 
དཔངས་ཚད་འབྱུམ་ཕག་བཅུ་གཅེག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ 
ཡོད་པའོ།། 

ཆུའེ་ཁམས། སའེ་གོ་ལའེ་སྟེ ང་འོག་བར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའེ་ 
ཆུའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་ཏེ། དེའེ་ནང་སྐ་སྟེང་གེ་ 
ཆུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། མཚོ་དང་། རྒྱུག་ཆུ་དང་། ས་ 
འོག་གི་ཆུ་དང་། དེ་བཞེན་གངས་དང་། འཁྱགས་པ་དང་ 
རླུང་ཁམས་ནང་གི་ཆུ་བཅས་འདུས་ཡོད། 

ཆུའེ་འཁྲི་ཤིང་། [མངོན།ཆུའེ་རྦ་རླབས། 

ཆུའེ་གད་མོ། [མངོན།ཆུའེ་ལྦུ་བ། 

ཆུའེ་སྤྲེས་མ། ནད་པའེ་དྲེ་ཆུར་བརྟག་སྐབས་གཅེན་པའེ་ཁར་ 
ཆགས་པའི་འོ་མའེ་ཁ་སྦེས་དང་འདྲ་བའེ་དངོས་པོ་ཞིག་སྟེ། 
ཁ་དོག་དང་། སྲབ་མཐུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

ཆུའེ་ཕུང་པོ། [མངོན།རྒྱ་མཚོ། 

ཆུའེ་བུད་ཤིང་ཅན། [མངོན།རོད་མ་ཁའི་མེ། 

ཆུའེ་བྱི་བ། [མངོན།སྲམ། 

ཆུའེ་ཞལ་ཏ། [མངོན།ཆུའེ་དོ་དམ་པ། 

ཆུའེ་ཟེགས་མ། [མངོན།ཆར་ཟེལ། 

ཆུའེ་རོ། [མངོན།ཚྭ། 

ཆུའེ་ལང་ཚོ། [མངོན།མེ་ཏོག་པདྨ། 

ཆུའེ་ས་བོན། [མངོན།ཆར་པ། 

ཆུའི་སྲེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར། [མངོན1རྒྱ་མཚོ། 

ཆུའི་སྲེ་མོ། [མངོན།སྲམ། 

ཆུར། གཅུར་བ་དང་འཇུར་བའི་སྐུལ་ཚིག 

ཆུར་སྒྲོགས། [མངོན།(༡) ཆུ་བྱ། (༢) ཨུཏྦལ་དཀར་ 


པ། 


ཆུར་ཆུར། [ཡུལ]རེ་འགར་སྐྱེ་བའི་སྐྱུར་ཟས་སྡོང་ཆུང་ཞིག 
ཆུར་འཇུག [མངོན།ཆུ་བྱ། 


ཆུར་ཉལ། [མངོན།ཉ། 

ཆུར་འདྲེས། [མངོན།མ་ཧེ། 

ཆུར་སྤྱེངས། [རྙེང།ཆུར་ནུབ་པའམ། ཤྱེངས་པ། 

ཆུར་བ། [ཡུལ།ཤོང་བ། སྒམ་ཁོག་པ་ཆེ་བས་ཅ་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཆུར་བ། 

ཆུར་མི་ལྟུང་། [མངོན།ྗོན་ཤེང་། 

ཆུར་རྩེ་བའེ་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། རྒད་བག་གི་བསམ་པས་ལུས་ཕྱེད་ནུབ་པའི་ 
ཆུ་ལྷ་ཆེ་བའོ།། 

ཆུར་འཛུལ། [མངོན།སྲམ། 

ཆུར་རེང་བ། དཀྱུས་སུ་རེང་བ། 

ཆུས། (ཀ) འཆུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)ཐབས་ 
ཚུལ་ཏེ་ཇུས་དང་དོན་གཅིག ཇུས། དམག་ཆུས། ཚོང་ 
ཆུས། འཚོ་ཆུས། རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གྱི་ཆུས། 
(༢) [རྒྱ།དབྱེ་མཚམས་ངེས་ཅན་ཞེག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའེ་ 
སཁུལ། 

ཆུས་ཏྱེརྭ་ཆལ་རྨོམ། [དཔེ]རང་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཕམ་ཡང་མ་ 
ཕམ་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཆུས་འཇེག་པའི་རྩེ་མོ། འཇེག་བསལ་གྱེ་སྐབས་སུ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ལ་ཆུ་འཇེག་མི་འབྱུང་བས་རྩེ་མོ་ཟེར། 

ཆུས་མི་ཉམས། [མངོན།ནམ་མཁའེ་ཐོག 

ཆུས་མི་འཚུབ། [མངོན།ཉ། 

ཆེ་བརྐས། པར་ཤིང་རྐ་སྐབས་ཡི་གེའེ་བར་གྱེ་ས་སྟོང་ཆེ་བ་ 
ནོ་བྱེད། 

ཆེ་ཁ། * ཆེ་ཁག 

ཆེ་ཁག ཆེ་གས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག ལས་དོན་ཆེ་ཁག 

ཆེ་ཁོག འབྲེ་གཡག་མཛོ་གླང་སོགས་ཕྱུགས་རེགས་ཆེ་གྲས་ 
ཀྱི་ཤྭ།་ཁཾག 

ཆེགེ་བ། ༧ ཆེ་གེ་མོ 

ཆེ་གེ་མོ། མེའེ་མིང་གེ་ཚབ། ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞེག་ན་གང་ཟག་ 


༢ ༢ ༢༠༩༦ 


ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གེས་སྒྲུང་བཤད་པ། 


ཆེ་གྲས། 
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ར་བར་འ 
ཆ་མ་པ། 


ཆེ་གྲས། ཆེ་བའེ་རེགས། ཡོན་ཏན་ཆེ་གས། ལས་དོན་ཆེ་ 
གྲས། གནད་འགག་ཆེ་གྲས། 

ཆེ་དགུ། ཆེ་གས་ཡོད་ཚད་དང། མཐོ་བ་ཡོད་ཚད། མི་ཆེ་ 
དགུ། ལྷ་ཆེ་དགུ། དཔོན་རིགས་ཆེ་དགུ། སྐྱེ་བོ་ཆེ་དགུ། 

ཆེ་འགྱིང། ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་བའེ་རྣམ་འགྱུར། ཆེ་འགྱིང་གི་ 
ཉམས་སྟོན་པ། 

ཆེ་འགྲོ་ཆུང་འགྲོ། (༡) གང་ཐུབ་ཅི་ནུས། ཅ་ལག་རྣམས་ 
སྒམ་ནང་ཆེ་འབྲོ་ཆུང་འགྲོ་བསྡུ་གསོག་བྱེད་པ། དཔེ་ཆ་ 
པོད་གཅིག་པོ་དེ་རེང་ཀློག་ཐུབ་མིན་མ་ངེས་ཀྱང་ཆེ་འགྲོ་ 
ཆུང་འགྲོ་བྱས་ནས་འདོན་ཡོང། (༢)ཐུབ་ཚོད་ཀྱེས་ 
དབང་ཡོད་བྱེད་པ། མི་འདེ་ཉམ་ཆུང་བའེ་ཐོག་ལ་ཆེ་འགོ་ 
ཆུང་འགྲོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། 

ཆེ་རྒྱུད། རྒྱལ་རེགས་སོགས་ལས་ཆད་པའི་མེ་རྒྱུད། 

ཆེ་ཆུང་། ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའེ་བསྡུས་ཚིག གོ་གནས་ཆེ་ཆུང། 
དབང་ཆ་ཆེ་ཆུང་། ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་། མྱུར་ཚད་ཆེ་ཆུང། 


བྱས་ཉེས་ཆེ་ཆུང། དགོན་པ་སྒྲིག་མེད་ཀྱི་དུང་དེ་ཕུ་ཤུགས་ 
ཆེ་ཆུང་དང། ཁྱིམ་ཚང་སྒྲིག་མེད་ཀྱི་འཁྱུག་པ་དེ་ཁ་རྩལ་ 


ཆེ་ཆུང། 


ཆེ་ཆེ། ཆེ་རེགས་སམ་ཆེ་གས། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ 
ཡང་སེལ་ཐུབ། ལས་འགན་ཆེ་ཆེ་ཆུང་ཆུང་གང་ཡང་ 


འཁུར་དགོས། 


ཆེ་ཆེས་པ། ཆེ་དྭགས་པ། བསྟོད་ར་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་ཆེས་ 


པ། འུད་ཤོབ་ཆེ་ཆེས་པ། 


ཆེ་མཆོག ཆེ་བའེ ་མཆོག ཏཱ ཟུ ར་པ། 


ཆེ་བརྗོད། ཆེ་བ་བརྗོད་པའམ། བསྔགས་བརྗོད། ཁོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་བརྗོད་བྱེད་པ། བྱས་རྗེས་མེད་མཁན་ལ་ 


ཆེ་བརྗོད་མི་བྱེད། 


ཆེ་ཉམས། འགྱེང་ཉམས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱེ་སྟངས་ཀ ཡར་རྒྱས་ 


ཡོང་ཕྱིར་ཆེ་ཉམས་སྤངས་པ། 
ཆེ་གཉན། དཔོན་རེགས་མཐོ་གས། 
ཆེ་བསྟོད། ཆེ་བརྗོད་དམ་བསྔགས་བརྗོད། 


ཆེ་ཐག ཆེ་བའམ་ཆེ་ཤོས། ཁོང་བུ་སྤུན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཐག་ 
ནེ་ཨིན། 

ཆེ་ཐབས། ང་རྒྱལ་ལམ་ཆེ་ཉམས། 

ཆེ་འདོད། (༡) གོ་གནས་ཆེ་འདོད་བྱེད་པ། (༢) ཆེ་ཉམས་ 
བྱེད་འདོད་པ། ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའེ་རང་མཐོང་ཆེ་འདོད་ 
བྱེད་པ། 

ཆེ་འདོན། (༡) ཆེ་འདོན་བསྔགས་བརྗོད། (༢)ཁྲེ་འདོན། 
རྒྱལ་པོའི་ཆེ་འདོན། 

ཆེ་ཕྲ། ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའེ་བསྡུས་ཚིག ལས་དོན་ཆེ་ཕ་ཚང་ 
མཁྲག་གཅོད་དགོས། 

ཆེ་བ། (༡)ཆུང་བའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་འཆར་ཅན་གྱེ་ཚད་ 
ལས་འདས་པ། ཤས་ཆེ་བ། བློ་ཁོག་ཆེ་བ། དོན་གནད་ 
གལ་ཆེ་བ། ས་ཆ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ། ངལ་རྩོལ་གྱེ་སེམས་ 
ཤུགས་ཆེ་བ། ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་ཐོན་སྐྱེད་འཕར་ཆེ་བ། ནད་ 
པའེ་སྐྲང་པ་སྔ་ལས་ཆེ་བ་འདུག གོ་ས་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ། (༢) རྒན་པ། ཇོ་ཇོ་ཆེ་བ། བུ་ 
ཆེ་བ། 

ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ། བདག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
ཤིང་འདྲ་ནའང་སྣ་འགའ་ཞིག་གེས་བདག་ཆེའི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ། 

ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་བདུན། (༡)་རེགས་བཟང་བ་དང། གཟུགས་ 
བཟང་བ། གཉེན་འཁོར་གཡོག་འཇོམས་པ། འབྱོར་བ་ 
ཆེ་བ། དབང་ཐང་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ལས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་བཅས་བདུན་ནོ།། (༢)རེགས་བཟང་བ། 
གཟུགས་མཛེས་པ། ཆེ་རེང་བ། ནད་མེད་པ། འབྱོར་ 
བ་ཆེ་བ། སྐལ་བ་བཟང་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བཅས་ལ་ 
མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ།། 

ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཆེན་པོ། འབྲེང་བ། ཆུང་ངུ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ།། 

ཆེ་མ་ཆུང། ཆེ་ཚད་ཆུང་ཚད་གཉེས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པ། 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 


ཆེ་མོ་བ། [ཡུལ།ཤེང་བཟོ་བ་དང་དོ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱེ་ལས་ 


ཆེ་བཙན། 652 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། 
ཀ་སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་རྒན། ཤིང་བཟོ་ཆེ་མོ་བ། ཆུང་ཁྲིད་ཀྱིས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་དགོས། 

ཆེ་བཙན། མེ་ཆེན་དབང་བཅན། ཆེ་བཅཙན་ལྟག་ཁུར་གྱེས་ ཆེ་ཤེལ། དངོས་རེགས་ཀྱེ་སྣང་གཟུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པའེ་ 
གཞན་ལ་བྷརས་བཅོས་བྱེད་པ། ཆེ་བཙན་ཕྲག་ཁུར། ཤེལ། 


ཆེ་བཙུན། གོ་གནས་མཐོ་བ་དང་སྡོ་མ་ཁིམས་སྱུང་མཁན་གྱི་ 
སྐྱ་བོ 

ཆེ་ཚུགས། ཆེ་ཉམས། ཡོན་ཏན་སློབ་པར་ཆེ་ཚུགས་སྲངས་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན། 

ཆེ་འཛིན། རང་ཆེན་པོར་འཛེན་པ། 

ཆེ་ཞི། [རྙེང]བཟའ་ཟླའེ་མེང་། 

ཆེ་ཞེ། སྲེང་མོ་རན་པའམ་གཅེན་མོ། 

ཆེ་གཞི།  ཆེ་བཞེ། 

ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར། ཆེ་བཞག་ཆུང་བཤོལ་དང་དོན་གཅིག 

3 ་ འཆར་ཅན་གྱེ་ལས་དོན་ཚང་མ་བཞག་ 
ནས་ལས་དོན་འཕར་མ་ཞེག་གལ་ཆེར་འཛིེན་པ། ཆེ་བཞག་ 
ཆུང་བསྐྱུར་ཡང་ཟེར། དམེགས་བསལ་གྱེ་བྱ་བ་འདེ་ཐོན་ 
པས་ལས་དོན་གཞན་ནམས་ཆེ་བཞག་ཆུང་བཤོལ་གྱེས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་དགོས། སང་ཉེན་ལས་དོན་ཆེ་བཞག་ 
ཆུ་ཐོཐཏུར་ཙྱཝ་ཝོསཧུཾནཧ 5 ད་གོཝ། 

ཆེ་བཞི། བདེན་རྫུན་འབྱེད་པའེ་དཔང་པོའེ་མིང། ཆེ་བཞེ་ 
མེད་ནའང་བདེན་རྫུན་དཀར་ནག་གི་ཐག་ཆོད་ཐུབ་པ། 

ཆེ་བཞེ་རིང་དང་ལྔ། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ཀྱེ་རེང་ལུགས་ཆེ། 
ཆབ་སྲེད་འཛེན་པའེ་ཇོ་མོ་ཆེ། བཀའ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཞང་བློན་ཆེ། སྐུའེ་སྫགས་མཁན་ཆེ། རེང་མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། 


སར རེ 


ཆེ་རིམ། རགས་པའམ་གཅོ་ཆེ་བ། ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་རེམ་ནས་ 
བཀག་ན་འགོག་སླ། ཡོན་ཏན་ཆུང་རེམ་ནས་བསླབས་ན་ 
ལོབས་སྐྱེན། 

ཆེ་ལོང་། རགས་པ། གོ་བ་ཆེ་ལོང་ཅཙམ་ལས་ལེན་མི་ཐུབ་ 
པ། གསུང་རྩོ་མ་ནང་ནས་ཆེ་ལོང་ཅམ་བསྡུས་པ། 

ཆེ་ཤ ཕྱུགས་རེགས་ཆེ་བའེ་ཤ 

ཆེ་ཤུལ་ཆུང་ཁྲིད། ཆེ་བའེ་ཞོར་ལ་ཆུང་བ་ཁྲིད་པ། ཆེ་ཤུལ་ 


ཆེ་ས། (༡) མཐོ་བའེ་ཕྱོགས་སམ་གོ་ས་མཐོ་བ། (༢)ཆེ་ 
བའེ་གས། 

ཆེ་སེ་བ། ཆེ་ཅམ། ཤེས་བྱ་ཆེ་སེ་བ། 

ཆེད། (༡)དགོས་པའི་ཕྱེར་རམ་སླད། ཅིེའེ་ཆེད། དེའེ་ 
ཆེད། མེ་དམངས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ། ཐམས་ 
ཅད་མེས་རྒྱལ་སྲུང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན། (༢) དམེགས་ 
བཀར་དང། ནང་བྱགགས། ཆེད་ཐན་སནུ་རིགས། ཆེད་ 
ཊར ཚན གསག འེ་གར་ཅད་དུ་ཡིངཝ། 
རྙག་གྲ་ཆད་བབ། 

ཆེད་ཀ [རྙེང།དགོས་པའམ་དོ་གལ། 

ཆེད་ཀྱི་དོན། (༡)ཆེད་མངགས་ཀྱི་ལས་དོན། (༢)རྣམ་ 
བེ་བཞི་པ 

ཆེད་འགའ། རེས་འགའ། 

ཆེད་མངགས། (༡) ཆེད་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཀ་འདེའེ་སྐོར་ 
ལ་ཆེད་མངགས་ཀྱེ་མེ་ཡོད། (༢) དམེགས་སུ་བཀར་ 
བ། ཆེད་མངགས་གདན་ཞུས་སྐུ་ཚབ། 

ཆེད་ཅི་ཆེ། [རྙེང།དགོས་པ་ཅེ་ཡོད། 

ཆེད་བརྗོད། ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བཤད་པའམ་དམེགས་སུ་ 
ཐབཀར་ནས་བཤན་པ། 

ཆེད་ཉར། བྱེད་སྒོ་དམེགས་བསལ་ཞེག་གམ་མ་འོངས་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་དོན། 

ཆེད་གཏད། དམེགས་བཀར། ཆེད་གཏད་དུ་ཁ་ལན་གཏོང་ 
ཐ། ཆན་གཏད་ཀྲིས་འཕྲམ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱསྲ་པ། ཆེད་ 
གཏུན་ལས་འགན་གཟབ་ནན་གྱིས་དྱེད་དགོས། 

ཆེད་གཏོང་། དམེགས་བཀར་གྱེས་གཏོང་བ། 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། ‹ཨུདེནཾ)གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་གསེས། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གསུང་ 
བ་མིན་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་བཞུགས་ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། 


653 ཆེམས་སེ་ཆེམ། 


པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱེས་མ་བསྐུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པའིེ་ཚུལ་ 
གྱེས་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ།། 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཐོར་བུར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ལ་བམ་པོ་བཞེ་དང་མི་རྟག་པའེ་ཚོམས་ནས་བྲམ་ 
ཟེའེ་ཚོམས་ཀྱེ་བར་དུ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག 

ཆེད་དུ་བྱ་བ། (༡) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམེགས་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བསྒྲུབ་བྱ། དུས་གཅེག་ལ་ལས་ཆེད་དྲུ་བ་བ་མང་པོ་བྱེད་ 
མེ་རུང། (༢)རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད། 

ཆེད་དོན། རྐང་བཅཙུགས་ནས་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། སྔར་གཞུང་ 
ཨིག་གོང་ནས་འོག་ལ་བཏང་བའེ་བཀའ་ཤོག་སོགས་ཀྱེ་ 
འགོར་འགོད་པའེ་ཆེག་ཅིག ས་གནས་ལས་ཕབྱེད་ཐུན་མོང་ 
ལ། ཆེད་དོན། 

ཆེད་འབུལ། ཆེད་དུ་འབུལ་བ་སྟེ་གཏོང་ཡིག་གི་འགོར་འགོད་ 
པའེ་ཆེག་ཅིག འཐུས་མི་ལྷན་འཇོམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཆེད་ 
འབུལ། 

ཆེད་དམིགས། ཆེད་མངགས་དམེགས་སུ་བཀར་བ། 

ཆེད་བཙུགས། དམེགས་བཀར་གྱེས་གསར་འཛུགས་བྱས་པ། 
སོ་པ་ཆེད་བཅུགས། ཆེད་བཙུགས་ལས་ཁུངས། 


ཆེད་ཞིབ་མཐའ་གསལ། ཆེད་གཉེར་གྱེས་ཞིབ་དཔྱོད་མཐའ་ 


གསལ། 
ཆེད་ཞུ། ཆེད་དུ་སྨྲ་བ། ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་ལམ་ 
དུ། ཆེད་ཞུ། 


ཆེད་བཟོས། ཆེད་མངགས་གསར་སྐྲན་བྱས་པ། 

ཆེད་སོ། ཆེད་གཏད་དམ་ཆེད་དུ། གང་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཆེད་ 
སོར་བཟོས་པ། 

ཆེན་ཆུན། ཁེམ་བདག་ཆེན་མ་དང་ཆུང་མ། 

ཆེན་ཆུང། མནའ་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ། 

ཆེན་ཐགས། [རྙེང[ཕྱུགས་ནད། 

ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སྤྱེར་བཏང་ངམ་འཆར་ཅན་ 


གྱེ་ཚད་ལས་འདས་པ། མངའ་ཐང་ཆེན་པོ། ཡོན་ཏན་ 


ཆེན་པོ། ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆེན་པོ། གལ་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའེ་ 

ཆེན་པོ། ཆེན་པོའེ་འབྲེང། ཆེན་པོའེ་ཡང་ཆེན་པོ། 

ཆེན་པོ་ཝྗ། ནམ་མཁའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་མེད་དང། 
ཐོགས་པ་མེད་པ། རྟག་པ། མེ་འགྱུར་བ། མི་འཕོ་བ་ 
བཅས་རྫའོ།། 

ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། རྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེས་པ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་དག་ནི་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ།། 

ཆེན་པོ་བདུན། དམེགས་པ་ཆེན་པོ་དང། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ། བརྩོན་འགྲགས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ། ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ། ཝེན་ལས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་འདེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ།། 

ཆེན་པོ་ནམ་གསུམ། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དབུ་ 
མ་ཆེན་པོ། 

ཆེན་པོ་ཧོར། སོག་ཡུལ་གྱི་མིང། 

ཆེན་མ། ཁྱོ་ག་གཅེག་ལ་སྐྱེ་དམན་གཉེས་ཡོད་པའི་སྔོན་མ། 

ཆེན་མ་སྣ་ནམ་བཟའ། རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱེས་འཇང་ 
བཟའ་བཙུན་མོ་མྭ་བངས་གོང་གི་བཅུན་མོ་ཆེ་བ་སྟེ། སྣ་ 
ནམ་གྱེ་རུས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའེ་བཙུན་མོ་ཞིག 

ཆེམ་ཆུ། མདོ་སྨད་ཁུལ་རྨ་ཆེན་རྗོང་གི་འབབ་ཆུ་ཞེག 

ཆེམ་ཆེམ། (༡) འོད་འཚེར་ཚུལ། སྐར་མའི་འོད་ཆེམ་ 
ཆེམ། (༢)གཡོ་འགུལ་བྱེད་སྟངས། ས་ཆེམ་ཆེམ་དུ་ 
གཡོ་བ། (༣)སྒྲ་གྲག་སྟངས། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེ མ་དུ་ 
དཀྲོལ་བ། 

ཆེམ་མེ་བ། འོད་དང་སྒྲ་འབྱེན་ཚུལ། སྒྲ་འུར་ཆེམ་མེ་བ། 
འོད་དམར་ཆེམ་མེ་བ། 

ཆེམས། སོ་སོར་ཁ་གྱེས་སྐབས་སུ་མངགས་བཅོལ་བྱས་པའེ་ 
གཏམ་མམ་ལན། ཆཚམས་བཞག་པ། ཁ་ཆེམས། 

ཆེམས་ཆེམས། ༤ ཆེམ་ཆེམ། 

ཆེམས་སེ་ཆེམ། སྒྲ་ཆེམ་མེར་སྒྲོག་ཉམས་ཀྱེ་རྗོད་ཚུལ། རོལ 


ཆེར་འཛིག 
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ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ། 


མོ་མང་པོའེ་སྒྲ་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ། 


ཆེར་འཇིག [མངོན།འཇེག་པའེ་བསྐལ་བ། 


ཆེས། ཧ་ཅང་ངམ་ཤེན་ཏུ། ཆེས་མཐོ། ཆེས་མང་བ། སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེས་ཆེ་བ། ཆེས་སྟོབས་ཆུང་བ། ཆེས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ། ཆེས་མྱུར་བ། ཆེས་གསང་བ། ཆེས་ཁད་ 


པར་དུ་འཕགས་པ། ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཆེས་མཐོའེ་ 
གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། གློག་བཞུའེ་འོད་ཆེས་གསལ་བ། 
བསླབ་པ་ཆེས་ཆེར་རྒན་པ། ནད་ཀྱེས་ཡུན་རེང་མནར་ 
བའེ་གྲོགས་པོ་སྔར་ལས་ཆེས་རྒས་པར་གྱུར་འདུག 

ཆེས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།བོ་འཁེལ་བ། མང་ཆོགས་ཀེས་ཡིད་ 
ཆེས་པ། 

ཆོ། [ཡུལ།སྙིང་པོའམ་འབྲས་དུ། ལས་ཀ་དེར་ཆོ་མི་འདུག 
གཏམ་ཆོ་ཡོད་པ་ལ་ཉོན། ཆོ་མེད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱེད། ཁོ་ 
ཚོའེ་བཟ་ཆོ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ངན་སྡུག་ཁོ་ན་ 
འདུག 

ཆོ་ག ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་དང། བྱ་བ་བྱེད་སྟངས་སམ། གོ་ 
རེམ། སྨན་བཅོས་ཀྱེ་ཆོ་ག མཆོད་པའེ་ཆོ་ག དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཆོ་ག་ཉམས་པ། ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་ལྟར་བྱེད་ 
པ། ཆོ་གའི་སྤྱི་ཆིངས། དགའ་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག བགོད་ 
པའི་དོན་ནེ་བགོད་བྱེད་ཀྱི། གྲངས་སུ་སྡུད་པའེ་ཆོ་ག་ཡིན། 
ཆོ་ག་འདེ་ཡིས་འཁྲུལ་མེད་ཤེས། 

ཆོ་ག་གཉེས། ཐཱོན་ཀྱེ་ཆོ་ག་དང་། དྷ་ལའེ་ཆོ་ག 

ཆོ་ག་དེ་ཉིད་བྱ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ནེ་ཏེང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་གདན་ 
དང་ནི། །བླཟས་བརྗོད་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་དང་། །ལས་ 
ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་སོ།། 

ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། རྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། པད་ཉེ་ 
ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷའེ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ལྷའེ་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ། 

ཆོ་ངེ། སྦེ་སྔགས་ཏེ་སྡུག་སྐད་དང་འོ་དོད་འབོད་བཞེན་དུ་ངུ་ 


བ། མྱ་ངན་མ་བཟོད་པར་ཆོ་ངེ་འབོད་པ། སེམས་སྡུག་ 
ཆེན་པོས་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ། ཆོ་ངེ་བཏན་ནས་སྐད་འགགས་ 
པ། སྔ་དུས་སྲང་ལམ་ཞེག་ན་དྭ་ཕྲུག་མང་པོས་ཆོ་ངེ་འདོན་ 

ཆོ་ངེ་འོ་དོད། ངུ་བའམ་མྱ་ངན་གྱེ་འབོད་སྐད། སེམས་སྡུག་ 
ཡེ་མུག་གིས་ཆོ་ངེ་འོ་དོད་འབོད་པ། 

ཆོ་ཆད། [རྙེང]མ་འགྲེག་པ། 

ཆོ་བལྟས། [ཡུལ]བབ་ལ་བལྟས་པ། གནས་ཚུལ་ལ་ཆོ་བལྟས་ 
ནས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས། 

ཆོ་འཕྲལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱེ་ཤེན་སྦྱངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་སྤྲལ་པའེ་ནུས་ཤུགས། རྒྱལ་བའེ་ཆོ་འཕྲལ། 
ལྷ་འདྲེའེ་ཆོ་འཕྲལ། ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་དངོས་ཡིན་སྙམ། 

ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བཅོ་ལྔ། བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ། 

ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའེ་གླེགས་བམ་ཅ་པའེ་ནང་ཡོད་པའེ་འཕགས་པ་ཆོ་འཕྲལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པའེ་ལྲེའུ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཟློཀ་དགུ་བརྒྱ་ 
པ། རྱ་གར་ཀྱི་གན་པོ་ཛི་ནྭ་མི་ཁ་སོགས་ནང། མི་ཙཱ་ 
བ་བྡཊེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པ། 

ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོའེ་དུས་ཆེན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་དུས་ཆེན་བཞེའེ་ 
ནང་གསེས། བོད་ཟ་དང་པོ། མཆུ་ཟའམ་རྟ་ཟོའེ་ཡར་ 
ཆེས་གཅེག་ནས་བཅ་ལྔའེ་བར་ནེ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 


ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་ 
པས་ཆོ་འབྲུལ་ཆེན་པོའེ་དུས་ཞེས་བྱའོ།། 
ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་ཏྟེན། མཆོད་རེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
སྟེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་མཉན་ཡོད་ཇེ་ཏའེ་ཚལ་ 
དུ་ཆོ་འཕུལ་བརྟན་པའེ་ཚེ་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་གྲུ་བཞེ་ 
བང་རིམ་བཞེ་པ་ཕྱོགས་རེརྭ་བོ་འབུར་དང་བཅས་པའམ་ 
ཟུམ་པོ་བང་རེམ་བཞེ་པ་པད་འདབ་ཅན་ནོ།། 
ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ས་ 
གླང་ལོའེ་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བ་དང་པོར་ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བཅཙུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་མཆོད་པ། 


ཆོ་འཕྲལ་བཞེ། 


6055 


ཆོག་པ། 


ཆོ་འཕྲུལ་བཞི། རྣ་འབྱོར་རྒྱད་ཀིསྒམ་པ་བཞི་སྟེ། ཏེང 
ངེ་འཛིེན་གྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ། དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོ་འཕྱུལ། མཆོད་པའེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཏེ་བཞིའོ།། 

ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ། བོད་ལུགས་ཀྱེ་ཟླ་བ་དང་པོ་སྟེ་ཕྱི་ལོའེ་སྔོན་ 
གྱི་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཅེག་ལོར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
བཏུལ་བའི་ཟླ་བའོ།། 

ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་འཕྲེན་ལས་ 
མཛད་པ་བསྟན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འབྲུལ་ཏེ་སྐུ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་དང། གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའེ་ 
ཆོ་འཕྲལ། ཐུགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ་གསུམ། 

ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན། 

ཆོ་བབ། [ཡུལ།བཟོ་ལྟའམ་གནས་ཚུལ། རྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ 
ཆུང་གེ་ཆོ་བབ། ཤེས་ཡོན་གྱེ་ཆོ་བབ་ལ་བྟལས་ཏེ་ལས་ 
འགན་དཀྲི་ལུགས་བྱིད་དགོས། 

ཆོ་འབྲང། མའེ་རྒྱུད་ནས་གྱེས་པའེ་གཉེན་ཚན། 

ཆོ་རིགས། ཕ་མའེ་རུས་སམ་རེགས། ཆོ་རེགས་བཟང་པོ། 
ཆ་རེགས་དམའ་བ། 

ཆོ་རིས། ཤོ་མང་གི་ངོས་ཀྱེ་རི་མོ་ཐེག་ལེ། 

ཆོ་རོལ། [རྙེང།ངེས་མེད་དམ་གོ་ལྡོག 

ཆོ་ལེ་བ། མངོན་ཚུལ་ཞེག རེ་མགོ་ཚང་མར་ཁ་བ་སྐྱ་ཆོ་ལེ་ 
བ་ཞིག་བབ་འདུག མེ་དེའི་སྐྲ་ལོ་སྐྱ་ཆོ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག 

ཆོ་ལོ། (༡) ཤོ་སྟེ། རྒྱན་བཞག་ནས་རྒྱལ་ཕམ་རྩེ་བའི་རྩེད་ 
མོ་ཞེག མེ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཆོ་ལོ་འགྱེད་པ། ཐོབ་ཤོར་ 
འབྱེད་པའི་ཆེད ཐཾ ་ཆོ་ལོ་འགྱེད་པ། ཆོ་ལོས་རྩེ་བ། 
(༢) སྔར་གོང་མས་སྤད་པའེ་གོ་ཐོབ་ཅིག ཆོ་ལོ་འཇའ་ 
ས། (༣༢)སྔོ་ཆོ་ལོ་མ། ཐ་མག་གི་ཚབ་ཏུ ་གཏོང་རྒྱུ ་དང་ 
ཚོས་གཞེ་སར་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཞེག 

ཆོ་ལོ་པ། ཤོ་རེད་མཁན། མིང་གི་ནམ་གངས་ལྱ་རན་པོ་མཁན་ 


༢ ལྗོ་ཀོ་ཁི་ 


དང་། རྒྱན་པོ་བ། ཆོ་ལོ་མཁན། ཆོ་ལོ་རྩེད་མཁན། ཤོ་ 


འབྱེད་པ། ཤོ་རྩེད་པ་བཅས་སོ།། 

ཆོ་ལོའི་ས་བོན། [མངོན།འགོན་བུ། ཆོག་ག (ཀ) གཅོག་ 
པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཆོ་གའེ་བསྡུས་མིང། 

ཆོག (༡) གཅོག་པའི་སྐུལ་ཚིག (༢ )ཆོ་གའེ་བསྡུས་མིང་། 

ཆོག་ཆོག རུང་རུང་ངམ་འགྲེག་འགྲེག གྲ་སྒྲེག་ཚར་ནས་ 
འགྲོ་ཆོག་ཆོག་ཡིན། ཁ་ལག་ཟ་ཆོག་ཆོག་ཡོད། 

ཆོག་མཆན། གོང་རེམ་གྱེ་མོས་མཐུན། བྱེད་ཆོག་པའེ་བཀའ་ 
མཆན། ཕྱིན་ཆོག་པའེ་ཆོག་མཆན་བཀོད་པ། རིམ་པ་ 
གོང་མ་ནས་ཆོག་མཆན་ཞུ་བ། ད་དུང་ཆོག་མཚན་གནང་ 
མ་བྱུང་། 

ཆོག་ཏུ་མེད་པ་བཅུ། རང་བྱུང་གེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། 
ངེས་པར་འཇུག་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། ཚུར་ཤོག་ 
གེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། སྟོན་པ་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ། དྲི་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། ལྕེ་ཆོས་ 
ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། འཕྲེན་ཆོག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ལྔ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ། བཅུ་རྫོགས་ཀྱེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅས་སོ།། 

ཆོག་འཐུས། བྱ་རུང་ངམ་བྱས་འཐུས། ཆོག་འཐུས་དགོངས་ 
འཁྲོལ་བྱུང། 

ཆོག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ལོང་བ་དང། ལྡང་བ། ད་ 
རེས་ལས་གྲར་བསྐོངས་པའི་མི་གྲངས་མང་ཉུང་དེ་ཙམ་ 
གྱེས་ཆོག་པ་འདུག གོང་གསལ་དེ་དག་གིས་ཆོག (ཁ) 
ཆེམ་པའི་མིང་། ད་ཡོད་གྲུབ་འབྲས་འདེ་ཅམ་ཞེག་གེས་ 
ཆོག་པར་མི་འཛེན་པ། (ག) རྭང་བ་དང། འགྲེག་པ། 
ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་བསྐུར་རྒྱུའེ་ཐད་ངས་མི་གཅེག་གཏང་ཆོག་ 
པ་ཞུ། ཇེ་ལྟར་བྱས་ཆོག་དང་མེ་ཆོག་པའེ་དགོངས་སྐོར་ 
ཞུ་བ། བསམ་འཚར་བཤད་ཆོག སྐད་འོག་བརྒྱབ་མི་ 
ཆོག ཁྱེད་ལ་ལས་རོགས་ངས་ཞུས་ཆོག ཆུ་འདེ་འཐུང་ 
ཆོག་དང་མི་ཆོག་སུས་ཤེས། འདི་གར་གད་རྙིགས་གཤོ་ 
མི་ཆོག 


ཆོག་རོགས། 


6056 


༨༤ 
ཆཅས། 


ཆོག་རོགས། ཆོ་ག་བྱེད་པའེ་རོགས་པའམ་གྲོགས། 

ཆོག་ཤེས། འདོད་པ་ཆུང་བའམ་འདོད་པ་གང་སླ་བ། འདོད་ 
པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། ཆོག་ཤེས་མེད་པ། ཆོག་མེ་ཤེས་ 
པའེ་བརྩོན་འགྲགས། 

ཆོགས། འཆག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཆོངས། འཆང་བའི་སྐུལ་ཚེག 

ཆོད། (ཀ) གཅོད་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)བར་གྱེ་ 
གྲུ་ཆོད་བཅད། ཤིང་ཆོད་དྲ་མིག་ཅན། སོ་ཕག་གི་ཆོད། 
པང་ལེབ་ཀེས་ཆོདྱ་རག་པ། (༢) ཕྱོད་དམ་རམས། ས་ 
ཆད་ཆེ་བ། ལས་ཆོད་ཆུང་བ། 

ཆོད་ཀྲ། ཁ་མཆུ་འདུམ་ཡིག 

ཆོད་གན། ཆོད་ཡིག་གན་རྒྱ། 

ཆོད་དན། ཁ་མཆུ་འགྲེག་པའེ་ཁ་ཆད་ཡིག་ཆ། 

ཆོད་དོན། ཅོད་གཞེ་འདུམ་འགྲེག་གི་དོན་གནད། 

ཆོད་འདོམས། ཐག་ཆོད་པའེ་མཇུག་འདོམས། 

ཆོད་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།བར་མཚམས་ཆོད་པ། ལུང་པ་ཕན་ 
ཚུན་རྲི་ཀླུང་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ། ལེ་དབར་ཁྲི་ཕག་གེས་ 
ཆོད་པ། ཁ་བས་འགྲོ་ལམ་ཆོད་པ། འབྲེལ་ཐག་རད་དེ་ 
ཆོད་པ། 

ཆོད་མ། [ཡུལ།ཞེང་ལ་ཆུ་གཏོང་ཆེད་ཁག་ཆུང་ངུ་བྱས་པའེ་ 
ཁག་རེའེ་མིང་། 

ཆོད་ཡིག རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲེག་བྱུང་བའི་ཡི་གེ། དམག་ 
མཚམས་འཇོག་རྒྱུའེ་ཆོད་ཡིག 

ཆོད་ཡིག་འབའ་ཅན། ཁ་དནྭ་གྱི་གན་རཱ་འབའ་ཅན་ནམ། 
འབའ་བཞག་པའིེ་ཆོད་ཡིག 

ཆོན། (༡) གོས་ཀྱི་སྒབ་གཤམ་མམ་མཐའ། ཕྱི་ཆོན། ནང་ 
ཆོན། (༢)གུར་གྱི་ཟུར་རམ་མཐའ། 

ཆོན་ཆུང། [ཡུལ།སྦ་འབུབས་བྱེད་ཆོན་ཐག་ཐུང་བ། 

ཆོན་ཆེན། [ཡུལ།སྦྲ་འབུབས་བྱེད་ཀྱེ་ཆོན་ཐག་རེང་བ། 

ཆོན་ཐག སྦ་གུར་འབུབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་ཐག་པ། 

ཆོན་ཕུར། [ཡུལ།ཆོན་ཐག་གི་སྣེའེ་ཕུར་པ། 


ཆོན་འབྲེང། [ཡུལ།སྦ་འབུབས་བྱེད་ཀྱི་ཆོན་ཐག་རེང་ཚད་ 
བར་མ། 

ཆོབ་ཆོབ། ཟས་ཟ་བ་དང་སྣོད་དུ་ཆུ་སོགས་བླུག་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ། ཤེང་འབྲས་བཏོགས་ནས་ཆོབ་ཆོབ་ཅེས་ཞེམ་མདོག་ 
ཁ་པོར་ཟ་བ། 

ཆོམ། (ཀ) འཇོམས་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) འུར་སྒྲའེ་ 
ཁྱད་པར་ཞིག གཡུལ་ས་ནས་མེ་སྨྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆེན་འུར་ 
ཆོམ་སློག་པ། 

ཆོམ་རུན། རྔག་པ་དང་རྐུན་མ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཉེན་དོགས། 

ཆོམ་སྒྲ། ཤཱར་སྒྲ། 

ཆོམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཐུལ་བ། དག་བཅོམ་ནས་ཆོམ་པ། 
ཐོ་བ་ཆུང་ངུས་ངར་ལྕགས་ཆེན་པོ་ཆོམ་པར་མི་ནུས་པ། 

ཆོམ་པོ། ཇག་པ་དང་རྐུན་མ། 

ཆོམ་པོ་བ། ཇག་པ། 

ཆོལ། (ཀ) འཆོལ་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཆོ་ལོའེ་ 
བསྡུས་མིང། རུས་ཆོལ། དུང་ཆོལ། ཤིང་ཆོལ། 

ཆོལ་ཁ། (༡)འབྱུང་ཁུངས་སམ་དར་སའེ་གནས། རྟའེ་ 
ཆོལ་ཁ། (༢)ཚོ་ཁག་གམ་སྡེ་ཁག 

ཆོལ་ཁ་གསུམ། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱེ་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་ 
མེའེ་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་རྟའེ་ཆོལ་ཁ་སྟེ་གསུམ། 

ཆོལ་པ། ྷ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས། 

ཆོལ་ཟངས། [རྙེང](༡) མཆེལ་སྣོད། (༢) གཅེན་སྣོད། 
(༢) རྐང་ལག་འཁྲུ་སྣོད། 

ཆོལ་ལེ་བ། ཐོ་རེ་བ། ཤེང་ནགས་ཆོལ་ལེ་བ་ཞེག་འདུག ཁ་ 
སྤུ་ཆོལ་ལེ་བ། 

ཆོས། (ཀ) འཆོས་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡)ཤེས་ 
བྱའམ་དངོས་པོ། (༢) ལུགས་སྲོལ། ཡུལ་ཆོས་བཟང་ 
པོ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་རང་སོར་འཇགས་པ། 
(༣) ‹དྷརྨཿརང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའེ་དོན་ནོ། །དྷརྨ་ཞེས་ 
དོན་བྱཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་དང། ལམ་བདེན་ 


ཆོས་ཀྱེ་རྐང་པ་བཞེ། 
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ས་ཀྱེ་ཅོད་པན། 


གྱེ་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་དང། འགོག་བདེན་གྱེ་ཆོས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
གུ་ཨིན་ཀྱི་ཡུཝ་དཇ། བཅུན་མོའི་ཞཁོར་དང་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་དང་རྷན་ཅེག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ 
དང། བྱེས་པ་ནེ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་གཅེས་པར་འཛིེན་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་དང། ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་ 
རབ་དང། ལུས་འདེ་ན་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པྷ་ལྷ་བུ་འབྱུང་ 
འགྱུར་དང། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་ 
དང། ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལུགས་ལ་འཇུག་ 
པ་བཅས་བཅུ་ཡོད་པར་རནམ་བཤད་རེག་པ་ལས་གསུངས་ 
ཤེང། དྷ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ལུགས་དང་གསུང་རབ་དང་ 
ཤེས་བྱ་བཅས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་བའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི། བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། རྫོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ 
ལྡན་བཞེ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་རྐང་པ་བཞེ་ཞེས་གྲགས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས། ཡིད་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་གཟུགས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྨེ་ལམ་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལྟ་བུའ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ལྔ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའེ་ 
གཟུགས་དང། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའེ་གཟུགས་དང། 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་པའེ་གཟུགས་དང། ཀུན་ 
བཏགས་པའེ་གཟུགས་དང། དབང་འབྱོར་པའེ་གཟུགས་ 
ཏེ་ལྔའོ།། 
ཆོས་ཏི་ཁམས། ཁམས་བཅོ་བྱད་ཀྱེ་གས། ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ 
མེན་པའེ་གཟུགས་དང། འདུས་མྭ་བས་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལོ། ཆོས་འཁོར་དང་དོན་གཅིག 
ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། སངས་རས་ཀེས་ཆོས་གསུངས་ 


པ། 


ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀེས་ 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བའེ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་དང། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉེད་མེད་ 
པའེ་ཆོས་འཁོར། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པ་ནམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ 
ཆོས་འཁོར་བཅས་སོ།། 

ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་མདོ། འགྱུར་བྱང་མེད་པ། མདོ་སྡེ་གླེགས་ 
བམ་ས་པའེ་ནང་བཞུགས། 

ཆོས་ཀྱི་གྲོང་རྟལ། [མངོན]།དགོན་པ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མོ། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མོ་བམ་པོ་གཉེས་ཀྱེ་བདག་ 
ེད་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སེམས་ཀེ་གནས་བཤད་པ་ལྤེའུ་བཅུ་པ་ནེ་ར་ 
ཡིག་ནས་བསྒྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་གླེགས་བམ་ཟ་པའེ་ནང་དུ་ 
ཡོད། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། (༡) ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྲེད་དབང་ 
སྐྱོང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ། (༢) ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ 
མ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་ 
སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་འཁྲུངས་ 
པའེ་སྐབས་ཀེ་མཚན། ཆོས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་རང་གི་སྲས་དང་ 
སྲས་མོ་རྒྱལ་སྲེད་བཅས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྐྱེས་ 
རབས་སོ་བཞེ་པ་ལས་གསུངས། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཚབ་བྱས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་མཁན། 

ཆསཀྱིགོ་མོ་བྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་། སངས་རྒྱསཀྱིས་གསུངས་ 
པའེ་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་སྟེ་ཉན་མོངས་པ་བྱརད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་ 
འདུལ་བའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
རེ་རེ་ནས་ཉེ་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་རེ་དང་སྡེ་སྣོད་བཞེ་པ་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་ 
རྙོང་བཅས་བརྩེས་པས་བརྡོམས་ན་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་ངོ།། 

ཆོས་ཏི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞེན། 

ཆོས་ཏི་མངའ་བདག ཆོས་ལ་མངའ་བརརེས་པའེ་གང་ཟག 

ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པན། དྲབུ་རྒྱན་རེགས་ལྔ། 


ཆོས་ཀྱེ་ཆོལ་ཁ། 
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ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མངའ་རེས་གུང་ཐང་ནས་སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཡན་ 
ཆད་ནེ་དབས་གཅང་ཆོས་ཀྱེ་ཆོལ་ཁ། 

ཆོས་ཏི་ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་རང་བཞེན་ནམ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད། 

ཆོས་ཏྱི་མཆོག འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ 
གྱེ་ཐ་མའམ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ལ་ཉེ་བའེ་ལམ་གྱེ་མངོན་ 
རྟོགས་ཤིག 

ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱེས་བདེན་པའེ་ཆོས་ཏྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཆོས་ཏི་ཉེ་མ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 

ཆོས་ཀྱི་སྙེང་པོ། (༡) གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གནད་སྙིང་པོ། 
(༢) སྟང་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 

ཆོས་ཀྱི་གཏན་ཁྲིམས་ཝྔ། ཇེ་སྲེད་འཚོའེ་བར་རྟག་ཏུ་སྲུང་ 
དགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བམླབ་ཁྲིམས་རྔ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ལོག་པར་གཡེམ་པ། རྫུན་སྨྲ་བ། 
ཆང་འཐུང་པ་སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ། 

ཆོས་ཏྱི་སྟོབས། (༡) ཆོས་ཀྱེ་མཐུ་སྟོབས། (༢)སངས་ 
རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

ཆོས་ཀྱི་བདག ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པའ། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་མ་རེག་པའེ་དབང་ 
གེས་སྣང་བའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའོ།། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ། ཕུང་པོ་སོགས་བདེན་པར་འཛེན་ 
པའྱི་བོ་ལན་སྐྱེས། 


ཆོས་ཀྱི་བདག་བཞེ། གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ། རྡུལ་ 
ཆ་མེད་བསགས་པའེ་རེགས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྲུབ་པ། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའོ།། 

ཆོས་ཀི་འདུན་ས། [མངོན།དགོན་པ། 

ཆོས་ཀི་སྡེ། སྡེ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ། 

ཆོས་ཏྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ། སེ་ར། འབྲས་སྤུངས། དགའ་ 
ལྡན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། 

ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་སྟེ་བཞེའོ།། 

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཆོས་ཀྱེ་གྲངས་འདྲེན་ཏེ། འགྲེས་རྐང་ 
བྱརྱ་ཅུ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། 

ཆོས་ཀྱི་སྣོད། གདམས་ངག་སྟོན་པར་འོས་པའིེ་སློབ་མ། 

ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མོ། [མངོན།སྦོལ་མ། 

ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། སྤྱན་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་རྟེགས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས། 

ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་གྱེ་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུའེ་ཐ་མ། 
ས་འདེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་སྤྲེན་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ཞེས་བྱའོ།། 

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དུ་མ་སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁི་བཞི་སྟོང་ལྟ་བུའོ།། 

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་སྟོང་། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། 
གཏེ་མུག་གསུམ་ཀྱེ་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་རེ་ 
དང་། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་གསུངས་ 
པས།བོན་བྱརད་ཁཱི་བཞེ་སྟང་ངོ་། 


ཆོས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ། 


659 ས་སྐྱོང་བཟང་ 


ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 

ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག [མངོན]སངས་རྒྱས་སྤྱེ། 

ཆོས་ཀི་དྲབྱེངས་ཏི་ཨེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ཝའེ་རང་བཞེན་སྟོང་ 

པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཀེ་དྲབེངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ།། 

ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཀི་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའིེ་མདོའེ་གླེགས་བམ་ 

ཁ་པའི་ནང་བཞུགས་པའི་བམ་པོ་གཉེས་པ་ཅན། རྒྱ་གར་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། 

ཆོས་ཏི་འབེལ་གཏམ། ཆོས་ཀྱེ་བབྲོ་གེང་། 

ཆོས་ཀྱི་སྤྱེན་པ། དམ་པའེ་ཆོས་དང་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྙན་ངག་ 
དང་བཟོ་དང་མབུ་རལ་ནམས་ཀྱེས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཆོས་ཀྱི་རྩ་འཁོར། [མངོན།རྙིང། 

ཆོས་ཀྱི་ཚོང་རྡལ། [མངོན]ཆོས་གྲྭའམ་དགོན་པ། 

ཆོས་ཀྱི་གཟུངས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལས་དམ་པའིེ་ཆོས་ 
མཉན་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་ཅེང་ཐོས་པའེ་ཆེག་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་དུ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ། 

ཆོས་ཀི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པ། 

ཆོས་ཏི་འོད་ཟེར། རབ་བྱུང་ལྔ་པ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཨོལ་རྗེའེ་དུས་ 
སུ་སྔར་ས་པར་ཁཱ་དབོན་གྱེས་བཟོས་པའེ་སོག་ཡིག་ལ་ཡི། 
གེ་མཇུག་མ་ཅན་མང་པོ་བསྣན་ནས་ཆོས་སྒྱར་ཐུབ་པ་མཛད་ 
མཁན་སྭ་སྐྱའེ་བླ་མ་ཞིག 

ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། (༡) འགོག་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནམ། ཁྱད་ 
ཆོས། (༢)སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། 

ཆོས་ཀི་རང་བཞེན། ཆོས་ཀེ་གནས་ལུགས། 

ཆོས་ཀློང་རྙོག་འགལ། དགོངས་འགལ་ལམ་ཚེག་པ་ཟ་བ། 

ཆོས་དཀར་པོ། དགེ་བའི་བྱ་བ། 


ཆོས་དཀོན་ཅོག ཆོས་དཀོན་མཆོག 
ཆོས་དཀོན་མཆོག ལུང་དང་ཉོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། 


བཤད་པའེ་ཆོས་དང། སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའེ་ 


ཆོས་བཅས་སོ།། 
ཆོས་སྐད། ཕལ་སྐད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་པོད་ནང་གི་ཐ་སྟད་ 
རྣམས། 


ཆོས་སྐུ། (༡) ཤེར་ཕྱེན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས། སྦྱོར་ 
བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། 
ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཝན་པ་སྐུ་བཞིའེ་དབྱེ་གཞེར་ 
གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའོ།། (༢) སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། 
རང་དོན་དུ་སླང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དྲུ་བྱས་པའོ།། 

ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་བཞེ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་ཚན། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་བཅས་བཞིའོ།། 

ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ལྔ། འདུས་མ་བྱས་པ། གཉེས་སུ་དཔྱད་ 
དུ་མེད་པ། ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ། སྒྲིབ་པ་དག་པ། རང་ 
བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ།། 

ཆོས་སྐུའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས། རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས། 

ཆོས་སྐོར། རྐྱེན་ངན་སེལ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱེ་པོ་ཏེ་ཁུར་ནས་དགོན་ 
མཐའ་དང་གྲོང་མཐའ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ། 

ཆོས་སྐྱོང་། བསྟན་པའེ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་བར་མཛད་པའེ་ 
ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྲང་མ། 

ཆོས་སྐྱོང་ཁང། སྲུང་མའེ་མགོན་ཁང། 


ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པ། ས་སྐྱའེ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
བཞེ་ཟེར་བ་གདོང་བཞིེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཞེག 


ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ཅན་ཞིེག་སྟེ། རབ་ 
ཐུ ང་བདུན་པའི་ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡ ༤༤༡ལོར་གཙང་ཞ་ལུར་ 
འཁྲུངས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༥༡༦ལ་དག་ 


ཆོས་སྐྱོབ། 660 ཆོས་གོས ༡༣ུ།དྤུ ངོ ག་གི ཿ 
ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ཐེངས་དང་པོར་བཅམས། རབ་བྱུང་དེའེ་ པས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ།། 


མྭཏྱི་ཏཱ་ལོ་༡༥༢༥ལ་དག་ཡིག་ཊ་མ་ཏོག་ཞུས་དག་མཛད། 
དེ་མེན་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ཡང་བརྩམས་ཡོད། རབ་ 
བྱུང་དེའེ་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༥༢༧ལ་གཤེགས། 

ཆོས་སྐྱོབ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཞིག 

ཆོས་ཁང། ཆོས་པོད་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། 

ཆོས་ཁམས། ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་མེང། 

ཆོས་ཁམས་བཅཅུ་དུག མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་སུ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ལྔ་དང། 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། 

ཆོས་ཁམས་བདུན། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་ན། ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང། རྣམ་པར་ 
རིྭ་ཕིད་མིན་པའི་གླྭ་གས་དྲང། ཞཧུས་མྭ་བསཾ་གྲུམ་ 


བཅས་བདུན་ནོ།། 
ཆོས་ཁྲི། (༡) གླེགས་བམ་འཇོག་སའེ་ཁྲེ། (༢) ཆོས་འཆད་ 
སའེ་ཁྲི། 


ཆོས་ཁྲི་ལྷ་ཁང་། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེག 
ཆོས་ཁྲིམས། སྟོན་པ་སངས་རས་ཀྱེས་དགེ་མློང་དང་དགེ་ཚུལ། 


རབ་བྱུང་བཅས་ལ་སོ་སོའེ་བསམ་བློའེ་ཆུ་ཚད་དང་མཐུན་ 


པའེ་ཁྲེམས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཁིམས་ཟེར། 


ོང ར་མང བེང 


ཆོས་ཁྲིམས་པ། དགེ་བསྐོས་ཏེ། ག་པ་ཆོགས་འཚོག་སྐབས་ 


སྒྲིག་ཁྲིམས་གནོན་མཁན། 
ཆོས་འཁོར། (༡༡) ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར། 


(༢)སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་ཆོས་གང་ཞེག་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གང་རུང་བརྗེད་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ངག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའེ་རྣམ་རེག་ 
སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་ལོརིནཔོ་ཆེ་ལ་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་ནུས་པ་དང། ལམ་རྣམས་སུ་འདོར་ཞིེང་འཇུག་ 
པ་དང། མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང། འཕགས་ལམ་གྱེ་རྩེ་བས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་མཚུངས་ 


ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་དུས་ཆེན་ 
བཞིའེ་ནང་གསེས། བོདྷ་ཟ་དུག་པ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ 
ངོའེ་ཆེས་བཞེའེ་ཉེན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ཡུལ་ཝཱ་ 
རཱ་ཌཾ་སིར། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་ཆོས་བདེན་བཞེའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་དུས་སོ།། 

ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དགོན་པ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའྱེ་བ་མ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༥༠༩ལོར་བཏབ་ 
པའི་དགོན་ཆུང་ཞིག གནས་འདེར་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དཔལ་ལྡན་རྷ་མོའེ་བླ་མཚོར་གྲགས་ཤེང་ཚང་མས་ལྟས་ 
བརྟག་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཨིན། 

ཆོས་འཁོར་མཆོད་ཏེན། མཆོད་ཏེན་ཆ་བརདྱ་ཏྱ་ཡྱ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ལཱ་རཱ་ཌ་སྲེར་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའེ་ཆེ་གནས་དེར་བཞེངས་པའི་གྲྭ་བཞེ་བང་རེམ་ 
བཞྲེ་བོ་འབུར་དང་བཅས་པ་སྒོ་རབ་བརྒྱ་རྩ་བྱསྒད། འབྲེང་ 
ང་དྲུག ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་གྱེ་མཆོད་རྟེན། 

ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དམ་ 
ཆོས་གསུང་བའེ་དུས་སྐབས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་སྟེ། དང་ 
པོ་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་དང། བར་པ་མཚན་ཉེད་ 
མེད་པའེ་ཆོས་འཁོར། མཐའ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་བཅས་གསུམ་མོ།། 

ཆོས་འཁོར་གསུམ། (༡)ལྷ་ས་དང། བསམ་ཡས། ཁྲ་ 
འབྲུག་གསུམ། (༢)ཆོས་འཁོར་རིེམ་པ་གསུམ་མོ།། 

ཆོས་གོས། རབ་བྱུང་གེ་བླ་གོས། 

ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཅང་བའེ་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་རུང་བནི་བདུན་ཏེ་བལ་ལས་བྱས་པ། རྩྭ་ཤ་ན་ 
ལས་བྱས་པ། ་ཉེ་འོག་པའེ་གོས། རས་གོས། རྩ་ཟར་མ་ 
ལས་བྱས་པ། རྩ་ཀོ་ཏམ་པ་ལས་བྱས་པ་དང། རྩ་དུ་གུ་ 
ལས་བྱས་པ་རྣམས་སོ།། 

ཆོས་གོས་འཁྱུར་འཇུག་གི་སྤང་བ། པྲང་ལྟུང་སུམ་ཙུའེ་ནང་ 
གསེས། རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ 


ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། 661 ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 
རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའོ།། དཔོན་དུ་གྱུར་པའོ།། 


ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། ‹ཅཱེབརཾཿ›སྣམ་སྦྱར་དང། བླ་གོས། 
མཐང་གོས་བཅས་གསུམ། 

ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་ 
འཆང་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། ཤྱེན་བརླབ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དེ་ཉེད་བསླབ་པ་ 
རྒན་ན་ཕྱག་བྱ། མེན་ན་གཉེས་ཀ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ 
སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཕྱི་ནང་མ་ལོག་པར་བཞེ་བལྟབ་བྱས་པའེ་ 
སྣེ་མོ་གཅེག་ཡུལ་གྱེ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཀལ། སྣེ་མོ་ 
གཅིག་གཉེས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ 
གཡས་པས་མནན་ཏེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ།། 

ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པདྲགུ་བཅུའི་ནང་གསེས། ཉན་པའི་ཆོས་གོས་ཏེ། 
ཚུན་དེ། ཧྲེར་དུ་རོན་པ་རང་གི་ཁྱུ་ཝྔ་ཞེས་མེ་ཝཝ་པའེ་ 
ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་དང། ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་ཁྱུ་གསུ མ་ཕལ་པའི་ཁུ་ 
དགུ་ལས་ལྷག་པ་འཆང་བའོ།། 

ཆོས་གོས་གསུམ་པ། གོས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པའིེ་གཉེན་པོར་ 
སྣམ་སྦྱར་དང། བླ་གོས། མཐང་གོས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལསྣ་ཝག་པའེ་གོས་མེ་འཆང་བ་དམ་བཅས་ 
པའེ་གང་ཟག 

ཆོས་གྲགས། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གེ་ཡ་གྱལ། 
ཚད་མ་རེགས་པའྱ་རན་ཧྱི་སླབ་དཔོན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ནེ། དུས་རབས་དྲུག་པར་རྒྱ་གར་གྱེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
ཀྷྭ་ཕི་ན་ག་ར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་ 
སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཚར་གསུམ་གསན་ཏེ། ཚད་ 
མའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ་བསྟྙན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་ 
འགྲེལ་དང། རྣམ་ངེས། རེགས་ཐིགས་སོགས་ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུན་བརྩམས་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་ 
པ་ཇེ་ལྟ་བར་བཀྲལ་བས་ཚད་མའེ་གཞུང་འགྲེལ་བའི་སློབ་ 


ཆོས་གྲོགས། ཆོས་མཉམ་དུ་ཞུ་རོགས། 

ཆོས་གྲྭ། (༡) ཆོས་འཚད་ཉན་བྱེད་སའེ་ར་བའམ་སྡེ། 
(༢) དགོན་སྡེ། 

ཆོས་མགོ་ཐོན་པ། (༡) ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱེན་པ། (༢)མེ་ 
ཚེ་གཅིག་རིང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་བ། 

ཆོས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་རྟེ། དགག་ 
བྱ་དངོས་པོའཀྱད་ཆོས་གང་རུང་ཞིག འགོག་ཕྱེད་དེ་དང་ 
88༦༩ འྱ་ླཐཏྱ་པཏཏཏ་ཧླ་ཐྦན། 
བྱེད་པའེ་རྒྱན་ཞིག 

ཆོས་རྒྱལ། ( ༡ ) སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས། (༢)ལས་ཀྱེ་གཤེན་རྗེ། (༢) སངས་རྒྱས་ 

སྤྱ 

ཆོས་རྱལ་སྒྲུབ་ཕུག པོ་ཏ་ལ་པོ་བང་དམར་པོའི་བྱང་ཟུ ཆྭ་དུ་ 
ཡོད་པའི་བྲག་ཕུག་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ་། 
སྔར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོས་པོ་ཏ་ལའེ་པོ་བྲང་མ་ 
བརྩེགས་གོང་སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་སའེ་གནས་ཡིན། འདེའེ་ 
ནང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ། རྒྱ་བཟའ། བལ་བཟའ། 
མོང་བཟའ། སྲས་གུང་རེ་གུང་བཙན། བློན་པོ་མགར། 
ཐོན་མི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ༧གོང་སྭ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་བཅས་ 
ཀྱི་འདྲ་སྐུ་ཡོད། 

ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དཔག་བསམ་འབྲེ་ཤིང། བོད་ཀྱེ་བསན་བཅས་སྐྱེས་རབས་ 
བྱགྱ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་གསལ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའེ་ 
འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གཞེར་བཞག་སྟེ་བར་ལམ་སྡེངས་ 
ཆེན་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱེས་ཕྱོགས་སྒྲིག་གེས་རྒྱས་སུ་ 
བཏང་བ་དེང་སང་བོད་ཀྱི་ཟོས་གརྒ་ཝ་མོ་བའེ་འཁྲབ་གཞུང་ 
ཞིག 

ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 

ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ ཁྲེ་ 


ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད། 


0༠02 


༢ - རོང 
ཆོས་མངོན་པ། 


སྲོང་ལྡེ་བཙན། མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་གསུམ། 


ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད། ཕྱེ་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་གསུམ་ 
པ་ཅམ་ལ་ཁྲེ ར་བཞུགས་གནང་ནས་གཡུལ་འགྱེད་ རྒྱ་ཆེར་ 
བཏང་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱེ་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་ 
མཐར་དམག་འཐབ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་ 
བསྟེན་ནས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དར་སྦེ འལ" 


མཛད་དོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ། 


ཆོས་རྒྱུགས། དཔེ་ཚའེ་ཚིག་རྣམས་ངག་ཐོག་ནས་བསྐྱར་ཏེ་ 


རྒྱུགས་སྤྲོད་པ། 


ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན། རང་གེ་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞེ ་ལ་བརྟེན་ན ས་བྱ ང་ཞིང་། སྔར་བཟུང་ཟེན་ 


པའེ་ཚིག་དོན་ནམས་མི་བརྗེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག་སྟེ། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཆོས་ རྒྱུན་བླ་རབས། ཆོས་ཀྱེ་བརྒྱུད་པ་གཅེག་པའེ་བླ་མ་རེམ་ 


རྱིན་ནམ་རེམ་ཐུང་། 
ཆོས་སྒོ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའེ་ལམ། 
ཆོས་སྒྲ། ཆོས་འཆད་རྩོད་དམ་ཀློག་པའི་སྒྲ། 


ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྐབས་ 
ཤེག་ན་བསླབ་ཁྲིམས་འཚལ་བར་སྤྱོད་པ་མང་པོ་ཞེག་བྱུང་ 
བ་ཐུགས་ཀྱེས་མ་བཟད་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་སྤྱོད་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གནས་ནས་ཕྱུང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 


པ་ར མས་ལ་སྡེ ་སྣོད་ག སུ མྲ་གི་ཆོས་ རྒྱ་ཆེ ར་བྷ ན་ཅི ང་། 


ལྷ ག་པར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བྱ་ར་ཆེར་བསསྲགས་པ་ནེ་ 
ཆོས་སྒྲཆནཔོལན་དང་པོའ། །རྙངཉེདཀྱི་དོན་མ་ཏོགས་ 
ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ལམ་ཐོབ་ཐབས་མེད་ 


ཤྲིང ཁྲེང་ ལྡེ མང་ 


པར་གཟེགས་ནས་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེ ད་པ་ 
དང་། ཐ་སྣད་དུ་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ཀྱང་བསླུ་བ་ 
མེད་པར་ངེས་པ་གཉེས་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པ་དྲབ་མའེ་ 


ལམ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ཉེ་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་ 
གཉེས་པའོ། །བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་དྡེའེ་དྲ་མེག་གི་ར་བ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་བྱརྱ་ཕག་མང་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྕགས་རེ་བཏབ་ཅིང་། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་སྡེར་མཆོད་གཞེ་མང་པོ་བཙུགས་པ། སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
ྱ་ཆེ་བསྐར་བ་ནེ་ཆོས་ཀྱ་སྔ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ན།། 

ཆོས་བྱག། སེམས་ཀྱེ་ཆོས་བྱསད་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཆོས་ང་གཅེག གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅེག སེམས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉེར་བཞི། འདུས་མ་ 
བྱས་པའེ་ཆོས་དྲུག་དང་བཅས་སོ།། 

ཆོས་བརྒྱད། འཇེག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམས། འདོད་དང་མེ་འདོད་བཞེ་ཚན་གཉེས་ 
ཀྱི་ཆོས་མགོ་སྟོམས་པ་སྟེ། རྙེད་དང་མི་རྙེད་དང་། བདེ་ 
དང་མི་བདེ། སྟན་དང་མི་སྙན། བསྟོད་དང་སྨད་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པ། 

ཆོས་བརྒྱུད། དབང་ལུང་ཁྲེད་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ། 

ཆོས་བསྒྱུར་བ། (༡) ཆོས་རྣམས་སྐད་ཡིག་མེ་འདྲ་བ་གཅེག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ། (༢) ཆོས་ལུགས་གཅེག་བཞག་ 
ནས་གཞན་ཞིག་གི་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བ། 

ཆོས་མངོན་གྱུར། བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མངོན་གྱུར་པཙུའེ་ 
ཡྭ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཉོགས་པའེ་ཆོས་དང་། ལས་ཀྱེ་ཆོ་ག་དངོས་སུ་ 
ཡོད་པས་ལཱང་གེ་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ཚང་བའོ།། 

ཆོས་མངོན་ཏོགས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
དམེགས་ནས་སྒྲ་སྤྱིའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དོན་ 
མངོན་ཉེགས་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཅོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའོ།། 


ཆོས་མངོན་པ། ཨེ དྷར ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེ ས་རབ་རྗེས་ 


༡༣༢༤ 
ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 


063 


ཆོས་བྱུ། 


འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང། དེ་མངོན་དུ་བ་བའིེ་ཐོས་ 
བསམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་དང། དེ་དག་རྟོན་པའེ་གཞུང་ 
སྟེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་རྟོན་པའེ་བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སོ།། 

ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གེ་རྡོམ་བམ་པོ་ལྔ་པ། རྒྱ་ 
གར་གྱེ་མཁན་པོ་དེ་པཾ་ཀ་རྭ་ཤཱི་ཛཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། 

ཆོས་མངོན་པ་བ། ཆོས་མངོན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན། 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེེའུར་ 
བྱས་པ། མློན་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་མངོན་པའི་གཞུང་གི་རྩ་བ་གནས་བརརྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། 

ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའེ་ཆོས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། སྲོབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ 
གྱེས་མཛད་པའེ་རང་འགྲེལ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛི་ན་ 
མེ་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྱེ་ཏས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས་པའོ།། 

ཆོས་མངོན་པར་ཉོགས་པ། ཆོགས་ལམ་གྱེ་མིང་། 

ཆོས་ལྔ། མེང་དང་། མཚན་མ་དང་། ནམ་ཏོག་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། (༡) རྟགས་ཆོས་གཉིེས་དང་ཚྡན་པའི་གཞི་སྟེ། 
དཔེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན། 
སྒྲ་ནེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེང་། སྒྲ་ལ་རྟགས་བྱས་པ་དང་ཆོས་ 
མི་རྟག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའོ།། (༢) ལུགས་སྲོལ་ཅན། 
(༣)དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། 

ཆོས་ཅན གི་ངོ་བོ་མ་གུབ་པ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་དྲུག་ 
གི་ངན་གསེས། ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་མེ་སྲེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པས། དཔེར་ན། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཇན། རྟག་རྙེ། 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་གཞེ་ཤེས་བྱ་ལ་ 


མི་སྲེད་པ་སྟེ་གཞེ་མ་གྲུབ་པའོ།། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་པ། དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་དྲུག་གི་ནང་གསེས། ཆོས་ཅན་གྱེ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་རྟགས་ལ་མི་སྲེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྩོལ་བྱུང་སྒྲའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཆུ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ།། 
ཆོས་ཅན་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
དགགྱ་བ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ། འགོག་ 
བྱེད་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟུར་ཙམ་ཞེག་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བའེ་ 
ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞིག 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག སྨྲ་བ་པོ་ 
དང་ཉན་པ་པོའེ་འདོད་པས་དམེགས་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ཁུད་ 
གཞིར་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་དེ་དངོས་པོའེ་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་དང་། མེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྦོང་བའོ།། 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྩོད་གཞེའམ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་ཤིང་། གསལ་བ་དང་རྟགས་རེ་རེ་ལས་ 
མེད་པ། དཔེར་ན། ནྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཆོས་ཅན་རིེང་། [མངོན།བོང་བུ། 
ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། བོ་ངོར་མ་གུབ་པའེ་ 
རྟགས་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའེ་ངོར། མདུན་གྱེ་ཤ་ཟའེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
རགཱ་སྙེ།། བྱས་ངའེར ན། ཞེས་ཐྭ་བྟ་ཛུ་ནཾ 
ཆོས་གཅོད། [མངོན།རེགས་དམན་པ། 
ཆོས་བཅས་མ། [མངོན།བག་མའམ་ཁྱིམ་བདག་མོ། 
ཆོས་བྱཅ། ཤེས་བྱ། ལམ། མྱ་ངན་འདས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། 
བསོད་ནམས། ཚེ། གསུང་རབ། འབྱུང་འགྱུར། ངེས་ 
པ། ཆོས་ལུགས་སོ།། 


ཆོས་བཅུ་པའེ་མདོ། 


0༠༠4 


ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། 


ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་ལྲེའུ་བམ་པོ་ 
གཉེས་པ། ཤོ་ལོ་ཀྭ་ཝ་བཅུ་རྩ་གཅེག་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་ 
པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སོགས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡཊེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་ 
ཟཝ ༦ 

ཆོས་ཆས། (༡) ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས། (༢)ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 

ཆོས་མཆོག སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞེའེ་ནང་གསེས། སོ་ 
ས་རང་རག་པའེ་ཡེཤེས་ཀྱས་བདེན་པ་ནམས་ལ་དམེགས་ 
ཏེ་སྒོམ་པ་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་ 
འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏཉོགས་པའེ་གསལ་སྣང་ 
འབྲེང་པོ་ཐོབ་པའེ་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། འཇིེག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཏེ་ནང་ནས་མཆོག་ 

་གུར་པའོ།། 

ཆོས་མཆོག་གྱི་རེ་སྦྱོར། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་མཐའ་ཡས་ 
པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོ་གང་ཞིག་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་གེས་བསྡུས་པའོ།། 

ཆོས་མཆོག་ལྔ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས། དྲན་པ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔའོ།། 


ཆོས་མཆོག་པ། ཉན་ཐོས་གོས་དམར་བའི་སྡེ་པའེ་ཁོངས་ 


གཏོགས་ཤིག 
ཆོས་འཆད་པ། (༡) ཆོས་ཤོད་པ། (༢)ཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ 
ཤོད་མཁན། 


ཆོས་འཆད་ཚུལ་ལྔ། བརྡ་དག་པ། འབྲེལ་ཆགས་པ། འཚམ་ 
པ། འཐད་པ། སྙན་གསལ། 

ཆོས་རྗེ། (༡)ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་བོ། (༢) སྐུ་རྟེན་པའམ་ལྷའེ་ཁོག་ 
རྟེན། 

ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་ནང་གསེས། ལུང་ 
ཉོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའོ།། 

ཆོས་ཇེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ 
ཙུའེ་ནང་གསེས། མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེག ལུང་ 


རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མ་དམེགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཆོས་ལ་ལམ་གྱེ་འདུ་ཤེས་རིམ་ལྡན་དུ་དྲན་པའོ།། 

ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག སྒྲ་བ་པོ་དང་ 
ཉན་པ་པོའེ་འདོད་པས་དམེགས་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་སྟོན་པའེ་སྒྲ། དཔེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཊ་བུ། ག་བུམ་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལས།ཏྱད་པན་དུ་འཕྱིད་ 
པས། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒའོ།། 

ཆོས་ཉན་པ། (༡) ཆོས་གཏམ་ར་བར་ཉན་པ། (༢)ཆོས་ 
ཉན་མཁན། 

ཆོས་ཉན་པའི་བྱ་བ་བཞེ། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་ 
པའེ་ཚེ་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་གཏོད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ 
བལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་འཇོག་པ། ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་ 
བཤད་འཇིན་པའོ།། 

ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མི་བརོན་པའི་རྒྱུ་བཅུ། གཉེད་ཆེ་ 
བ། མཁས་རྙ་མ། མངོན་པའི་ཇྫ ཅམ་བྱད་པ། ཐདྷག་ 
བསྟོད། གཞན་སྨོད་པ། བྲེ་མོའེ་གཏམ་ལ་དགའ་བ། 
ཚོགས་ལ་དགའ་བ། རྙེད་པ་ཆེས་ཆེར་འཛེན་པ། བཀུར་ 
སྟི་ཆེས་ཆེར་འཛེན་པ། ཚུལ་འཆོས་པ། 

ཆོས་ཉིད། (༡) རང་གཤེས་སམ་རང་བཞེན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉེད། འབད་རྩོལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་འདོད་འབྲས་ 
དྲུ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་འཐོབ་མི་ཡོང་། (༢) སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་སྟེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱེ་སྟོང་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛེན་ཚད་མ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའོ།། 

ཆོས་ཉིད་ཀི་རེགས་པ། རེགས་པ་བཞེའེ་ཡྭ་གུལ་ཞིག་སྟེ་ཆུ་ 
ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འཇེག་རྟེན་ 
ལ་གགས་པའི་ཆོས་ཉེད་དོ།། 

ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། རྣང་བ་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
ཆོས་ཉེད་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ 
ཡིད་དཔོད་ཐོས་བཏགས་ཀྱེ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་ཉྱེས་མི་ཁུབ་པའེ་ཞེང་ 


ཆོས་ཉེད་ཟད་པའེ་སྣང་བ། 
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བཿ ཧཾ དཿ །ཧྷ་ = 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད། 


ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བའོ།། 


ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ། ཆོས་ཟད་བོ་འདས་ཀེ་སྣང་བ་དང་ 


དོན་གཅིག 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད། འཁོར་འདས་རོ་མཉམ། 
ཆོས་གཏོང་བ། ཆོས་བོས་གཏོ༔ 


ཆོས་བཐོས་གཏོང་བའམ། སྲོང་བ། 


ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་དར་བའེ་རྟགས་མཚན་མཚོན་ 


བྱེད་དུ་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ། 
ཆོས་སྟེགས། གླེགས་བམ་འཇོག་སའེ་ཁྲེ་སྟེགས། 
ཆོས་སྟོན། (༡)ཆོས་ཀྱེ་དུས་སྟོན་ནམ། དགའ་སྟོན། 


(༢) བསོད་སྟོམས། 


ཆོས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དྭང ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུ ཇ་ཧྱིད་དང་། ཁབ་རལ་བྱེད་ 


པའེ་ལྟ ང་བྱེད་དང་། ཁྲེ་རྐ ང་འཆོས་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང་། 


ཤེ ང་བལ་བགོས་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ད ང་། གདེ ང་བ་ཚད་ལྷག་ 
བྱེད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང་། གཡན་དགབ་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པའེ་ལྟ ང་བྱེད་དང་། རས་ཆེན་ཚད ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུ ངོ་ 
བྱེད་དང་། ཆོས་གོཿ ས་ཚད་ལས་ྷག་པའི་ལྟ ང་བྱེད་དེ་ 


༨༩༤ 


བཅུའ། 


ཆོས་སྟོན་པ། (༡) ཆོས་ཀྱེ་ལམ་སྟོན་མཁན། (༢) ཆོས་ 


འཆད་པ། 


ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ཉེར་དྲུག ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ཆོས་ 
སྟོན་ཚུམ་གྱི་ལྡེ་ལ། ཉན་པོ་མེ་ན་བཞེན་དུ་འདུག་པ་མ་ 
རང་ཉེད་འགྲེངས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉལ་ 


འགྲོ་བ་ལ་རྒྱབ་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ལམ་གྱེ་དབུས་ 


ནས་འབོ་བ་ལ་ལམ་པོའེ་འགམ་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། 


མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གོ ས་བརྗེས་པ་ད ང་། བླ་ 
གོས་ཕྲག་པར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣལ་ 
པར་ ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང་། སྐྲ་སྤྱི་བོར་བསྡས་ 


དུ 


ཏེ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པན་བཏགས་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅེངས་པ་དང་། ལ་ཐོད་ 
དཀྲེས་པ་དང་། གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་ 
དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། ཤེང་རྟའེ་སྟེང་ 
ན་འདུག་པ་དང་། མཆེལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། འཁར་བ་ 
ཐོགས་པ་དང་། གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
པ་དང་། རལ་གེ་ཐོགས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ 
དང་། གོ་ཆྭ་ཧོན་པ་བཅས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ 
གོ།། 
ཆོས་ཐག ཆོས་པོ་ཏེའེ་སྐེད་ཆེངས་ཏེ་གླེགས་ཐག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། པཌེ་ 
ཏ་པཛྙཱ་ཝམ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀཏི་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། མདོ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
དང་ལྤེའུ་སོ་དགུ་པ། པརཾ་ཏྭ་ཤཱི་ལྗེན་བོ་ཏི་དང་། ལོ་ཛཱ་ 
བ་བྣཊེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དུག ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དེ་དོན་དུ་ངེས་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དེ་མུ་བཞེ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་ལས་སྟེ་བ་མེད་དེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞན་རང་མཚན་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཡྱེར་རོ། །གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉེས་རྫས་ 
འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཅམ་ནི་རེ་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་ཅམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་བདེན་པར་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཏཇངའ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇེགས་པ་དང་དོན་གཅེག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་སྦྱེའེ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། 


༠06 


ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 


མཚན་ཉེད་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། 


བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱེ་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་གིེ་ 
བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་འདོད་པས་ན་ 


བདག་མེད་པའོ།། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། མདོ་ 


རྟ ༤ རང་ལ རྭ 


བམ་པོ་གསུམ་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་རེན་ཆེན་འཚོས་བསྒྱུར། 


ཆོས་ཐུན། ཆོས་ཉན་བཤད་སོགས་བྱེད་པའེ་ཡུན་ཚད། 


ཆོས་ཐེབས། སྦྱིན་བདག་གེས་ཆོས་ཀྱེ་དོན་དུ་བཞག་པའེ་མ་ 


དངུལ་ལམ་དངོས་པོ། ཆོས་ཐེབས་སློང་བ། 


ཆོས་ཐེབས་སྲོང་ཡིག སྦྱེན་བདག་གིེ་ས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་ཐེབས་ 


ཆོས་ཐོག (༡ ) ཆོས་གྲྭ་འཚོག་དུས། (༢ ) རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་གྱི་ཆེད་ཏུ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་གྲར་འདེགས་པའི་ 


དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག 


ཆོས་མཐུན་པ། (༡) ཁྱད་ཆོས་འདྲ་བ། (༢) གྲུབ་མཐའ་ 


མཚུངས་པ། (༢ ) ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའེ་གང་ཟག 


ཆོས་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ། མེ་སྡུག་པའེ་འདུ་ཤེས། མེ་ 
རྟག་པའེ་འདུ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་བའེ་འདུ་ཤེས། བདག་ 


མེད་པའེ་འདུ་ཤེས། དད་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས། 


འཇིག་ཉེན་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའེ་འདུ་ཤེས། སྣང་ 


བའེ་འདུ་ཤེས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས། 
འགོག་པའེ་འདུ་ཤེས། འཆེ་བའེ་འདུ་ཤེས། 


ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ། (༡) དཔེ་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཁ་དོག་དང་། དབྱེབས་སོགས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་ 
པར་སྟོན་པའི་དཔེ། (༢) མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་དོན་ 


གཅིག 
ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་། རྟགས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མཐུན་དཔེ་དེ་གཉེས་དང་ 


མི་སྡན་ཐ། 

ཆོས་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལྔ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དཔེ་མ་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་ 
ལྔའོ།། 

ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིེ་ངག སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན་གྱེ་ 
ཡ་གྱལ། རྗེས་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་མཐུན་པ་ 
ཅན་གྱེ་ཇརྐ་བྟ། གཇཾ་བྱས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 


ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཏན་ལ་དཔབ་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ 
ཛེ་ཏཱ་རེས་བརྩམས་པའེ་ཚད་མའི་གཞུང་ཞིག 


ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལྟ་བ་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་པའེ་གཞུང་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུངས་ 
པ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཆོས་དང་ཆོས་མིན། ཆོས་ནེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མ་འོངས་ 
པ་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེ རྭ རྭ་བྱེད་པའེ་ལས་ད ཐེ ཆོས་ 
མེན་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་རྟེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བརྫལ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ།། 

ཆོས་དད། ཆོས་ལ་དགའ་བ། ཆོས་ལ་དད་པ། 

ཆོས་དད་རང་མོས། རང་མོས་ཀྱེས་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པ། 

ཆོས་དུང་། ཆོས་ཀྱེ་དུང་སྟེ་རྫས་ཀྱི་དུང་དང་། ཆོས་སྒྲའེ་ 
དུང་གཉེས་ཡོད། 

ཆོས་དོན་འདོད་ཐར་བཞིེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཆོས་དང་། གནས་གྲོགས་ནར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཏྱེ་དོན། དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ།། 

ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེའེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའེ་ཆོས་དག་ལྭ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཏརྟོགས་ཤིང་ 
བསྒོམ་པ། 


ཆོས་དྲེན། 


༠07 


ས་སྤྱོད་བཅུ་། 


ཆོས་དྲེན། ཆོས་གནང་པའེ་བཀའ་དེན། 


ཆོས་དྲེད། ཆོས་ཤེས་ཀུང་ཉམས་ལེན་མེད་པར་སེམས་ྱོང་ 


དུ་སོ་ ང་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བ། 


ཆོས་དྲུག གཟུང་འཛེན་ལ་སོགས་པའེ་རོག་པ་མེད་པ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའེ་སྣང་བ་མེད་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
མེད་པ། མཚན་མའེ་གཡོ་བ་མེད་པ། དེ་རམས་ཀེས་སྟོང་ 


པའེ་མེད་དགག་ལས་འདས་པའེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། 


རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་གེས་རེག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ།། 


ཆོས་བདག (༡) ཆོས་འཛེན་སྤེལ་བྱེད་མཁན། (༢) ཆོས་ 
སྲུང་བ་པོ། (༢) གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཆོས་ 
ནམས་བདེན་པར་གླུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ།བྱ་མདོ་གཉེས་ 


ྱེས་ཕྱི་དོན་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ ་འདོད་པས་གཞེ ་གྲུབ་ན་ཆོས་ 


བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། 


ཆོས་བདག་གླིང་པ་བརྒྱད། དབུས་ན་སངས་རྒྱས་གླེང་པ། ཤར་ 


ན་རྡོ་རྗེ་གླེང་པ། ལྷོ་ན་རྣ་གླེང་པ། ནུབ་ན་པྨད་གླེ ང་པ། 


བྱང་ན་ཀརྨ་གླེང་པ། ཀུན་སྐྱོང་གླེང་པ། མདོ་སྔགས་གླིང་ 


པ། བསྟན་གཉེས་གླིང་པ་རྣམས་སོ།། 


ཆོས་བདག་མེད་པ། བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གབ་པ། 


ཆོས་བདེན་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བྱང་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བ། 


སྟོང་པ། བདག་མེད་པ། ཀུན་འབྱུང་། རྒྱུ། རྐྱེན་གྱེ་ 
རྣམ་པ། ལམ། རེག་པ། སྒྲུབ་པ། འགོག་པ། ཞེ་བ། རྒྱ་ 


ནོམ་པའོ།། 


ཆོས་འདུལ་བ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 


པའི་གཞུང་སྟེ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལྟ་བུའོ།། 


ཆོས་འདོན་འཁྲོལ་འཛིན། པར་སྨོན་ལམ་ཚུགས་དུས་ཕྱེར་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་འགྲོ་མཁན་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་མི་ 
དམངས་ཀྱེ་ཏེམ་དུ་ཆོས་འདོན་རེམ་བྲོ་སྒྲུབ་པར་འབྲོ་སྐྱོད་ 
ཆག་འཐུས་ཆཚོགས་ཆེ ན་ཞལ་ངོར་དགོངས་ཞུས་འཁྲོལ་ 


འཛིན། 
ཆོས་ལྡན། ཆོས་སྲོལ་ཡོད་པ། 


༨༩༤ 


ཆོས་ཝྡན་ཞེང་ཁམས། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱ་སེ། བོད་རེགས་རེ་མོ་བ་ཆོས་ལྡན་ཟེར་མཁན་ 
གྱེས་རེ་མོ་བྲེས་ཤེང་། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་བཏགས་པའིེ་གོས་ 
ཆེན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཆོས་སྡེ། དགོན་སྡེ། ཆོས་སྡེ་གསུམ། 

ཆོས་ན་མར། [རྙེང](༡) ཆོས་དཔེའེ་ནང་ན། (༢) ཆོས་ 
རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ། 

ཆོས་ནག་པོ། སེག་པའམ་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ། 

ཆོས་ནོར། (༡ )ཆོས་དང་རྒྱུ་ནོར། (༢)འཕགས་པའེ་ 
ནོར། 

ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉེད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞེན་གྱེ་ཡན་ལག་སྟེ་བདེན་ 
དོན་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་རང་བཞེན་ནོ།། 

ཆོས་པ། ཆོས་བྱེད་མཁན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ། ཆོས་པའེ་གཟུགས་ 
བརྙན། 

ཆོས་དཔེ། དཔེའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་སྟེ། དཔེ་དང་དོན་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འདྲ་བ་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་མིན་པར་ 
མཆཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲའེ་རྗེས་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་གྱན་ཞཾག 

ཆོས་སྤུན། ཆོས་བརྒྱུད་གཅེག་པའེ་གྲོགས། 

ཆོས་སྤོང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཆོས་སྤོང་གེ་ལས་ཟེར། 

ཆོས་སྤྱོད། (༡) ཆོས་ཀྱེ་བྱ་སྦྱོད། (༢) བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱེ་འདོན་ཆ། 

ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། (༡) ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ 
ལུགས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲས། བསམ་གཏན། ཤེས་ 
རབ། ཐབས། རྟོབས། སྤོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ།། (༢)གསུང་རབ་ཀྱེ་ཡི་གེ་འབྲེ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཆོས་ཉན་པ། འཛེན་ 
པ། ཀློག་པ། འཆད་པ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ 


༨༤ ༨༩ 


ས་སྱྱད་པ། 


0068 


ཆོས་འབྱུ ང་པདྨ། 


སེམས་པ། ཆོས་ཏྱེ་དོན་སྒོམ་པ་བཅས་བཅུའོ།། 

ཆོས་སྤྱོད་པ། (༡) ཆོས་བྱེད་པ། (༢) ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
མཁན། 

ཆོས་ཕུང་། ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་སྟེ་ཆགས་སོགས་ཉན་མོངས་པ་ 
བྱརད་ིབཞེ་སོང་རརའིགཉེནཔོསངས་རུས་ཤུཀྱ་ཐུབ 
པས་གསུངས་པ་རྣམས་རྣན་ཅེག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ཕྱང་པོ་སྟེ། 
མངོན་པ་གོང་མྭ་ཝར་ན་ཚེག་ལྤེའརྭ་བས་པ་རྙོང་ཐག་རེར་ 
ཆོས་ཕུང་རེ་བརི་བ་དང་། མངོན་པ་འོག་མ་ལར་ན་དབང་ 
པོའེ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱེས་ཐེག་ཙམ་གྱེ་སྣག་ཚས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་གཅེག་འབྲེ་བར་ནུས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཕུང་ 
པོ་རེར་བརྩེས་པའོ།། 

ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕུན་ཚོགས་ལྔའེ་ནང་གསེས། ཉོན་ 
མོངས་པབྱྱད་ཀྲི་བཞི་སོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། 

ཆོས་ཕྱོགས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ངོས་སམ་སྐོར། 

ཆོས་ཟློན། ཆོས་དད་བྱེད་མཁན་བློན་པོ། 

ཆོས་ད་བིངས། (༡) རྟོང་པ་ཉེད། (༢) གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ 
ཡིནཱ་པ། 

ཆོས་དྲ་བེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཛྔའི་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 

ཆོས་དྱངིངས་མཛོད། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གྱི་ཡྭ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། ཀློང་སྡེའེ་དགོངས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ན ས་རྫོགས་ཆེན་ 
གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉེས་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
འདེ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པར་རྙིང་མའི་སློབ་དཔོན་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱེས་མཇད་པ། 

ཆོས་དྲ་བིངས་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཏྱེ་དབེངས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བསྡུས་ 
ཚིག 

ཆོས་དབིངས་སུ་བསྡུས་པ། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ 


ཐིམ་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཤི་བ། 


ཆོས་འབངས། (༡) ཆོས་དད་ཡོད་པའེ་མེ་སེར། (༢) དགོན་ 
སྡེ་ཁག་གི་མེ་སེར། (༣) བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་ 
མའེ་སློབ་མ། 

ཆོས་འབྱུང་། (༡ ) ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་བརྗོད་པའེ་བརྟན་བཅོས་ 
སམ་དེབ་ཐེར། དེ་ཉི་ཆོས་ལུགས་དརྦ་རས་ཆེ་བའེ་ས་ 
གནས་སྤྱི་དང་ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་ཆོས་ལུགས་རེག་གནས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་གཅོ་བོར་བཤད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ 
ཡང་ཆོས་ལུགས་དེ་གསར་གཏོད་མཛད་མཁགན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། དེའེ་གོ་ 
རིམ། སློབ་བརྒྱུད་རིམ་བྱུང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་གང་དང་གང་ཡོད་པ། ཆོས་ལུགས་དེ་དར་རས་དང་ 
ཉམས་རྒུད་བྱུང་ཚུལ། རྗེས་འབྲངས་མཁས་པ་སོ་སོའེ་ 
༢རྒྱུས་དང་གསུང་ཅུ་མ་གང་དང་གང་ཡད་པ་བཅས་ 
གསལ་པོར་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གསེས་དབེ་ 
ན་ཆོས་ལུགས་སྤྱིའེ་ཆོས་འབྱུང་། ཆོས་ལུགས་སོ་སོའེ་ 
ཆོས་འབྱུང་། ས་གནས་སོ་སོའེ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད། 
(༢)ད་བྱིབས་གྲུ་གསུམ། (༢)སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་ 
མཚན། (༤)[མངོན།མོ་མཚན། 

ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ཤིང་ 
ཤྱེ་ལོར། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བས་བརྩམས་པའེ་ 
བོད་ཀྱེ་ཆོས་འབྱུང་ཞིག 

ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་འདེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ས་བྱེ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༤༨ལོར་བཅམས་ཤིང་། ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཁོོན་ 
བརྡོམས་ལྡེབས་ལྔ་བརྒྱ་ཅན་གྱེ་དཔར་ཤིང་སྟག་ལུང་དགོན་ 
དུ་ཡོད། དེ་རྩོམ་པ་པོ་སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཐུའུ་བཀྭན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྲེས་འདུག་པས་དཔྱད་པར་ 
འཚལ། 

ཆོས་འབྱུང་པདྨ། (༡) མོ་མཚན། (༢ )ཆོས་འབྱུ ང་ནང་ 
གི་པད་གདན། 


རརར 
ཆོས་འབྱོར། 


༠༠9 


རཿ 9 + ཀཿ 
ཅས་བཟང་ ཌྷ འདུན ས། 


ཆོས་འབྱོར། (༡)ཆོས་དང་འབྱོར་བའི་བསྡུས་ཚིག 
(༢) ཆོས་ཀྱེས་ཕྱུག་པ། 

ཆོས་འབྲེལ། ཆོས་འཆད་ཉན་གྱེ་འབྲེལ་བ། ཆོས་འབྲེལ་ 
ཐོབ་པའེ་བླ་མ། 

ཆོས་སྦས་པ། (༡) ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་གསང་ནས་མ་བསྟན་ 
པ། (༢)ཐེག་དམན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 

ཆོས་སྡུབས། [མངོན]དམངས་རེགས། 

ཆོས་སྦྱིན། ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་པའམ་ཆོས་སྟེར་བ། 

ཆོས་སྦྱིན་ཚང་འཛོམས། དགེ་འདུན་དང་སྦྱིན་བདག་མཉམ་ 
དུ་འཛོམས་པ། 

ཆོས་མ། (༡) ཆོས་བྱེད་མཁན་བུད་མེད། (༢) བཙུན་ 
མ། 

ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ 
དེ་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས་ལྡོག་པ་མེད་པས་ལྟར་སྣང་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལྔ། བསྒྲུབ་བྱ་ལྡོག་པ་མེད་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཉེས་ཀ་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། ལྡོག་པ་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་ལྔའོ།། 

ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་ངག སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱེ་ 
ནང་གསེས། ཌྡོག་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་མི་མཐུན་ 
པ་ཅན་གྱེ་ངག གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནེ་བྱས་སོ་ལྟ་བུའོ།། 

ཆོས་མེད་པའི་ཡུལ། མེ་ཁོམ་པ་བྱཧྐད་ྱི་ནང་ཚན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ལུགས་དར་མ་མྱོང་བའམ་སྔར་དར་ཡང་དེང་ 
སྐབས་ཉམས་ཟེན་པའེ་ཡུལ། 

ཆོས་སྨན། རྙེང་མའེ་སྨན་བསྒྲུབས་སམ། བདུད་རྩེ་རིལ་ 
བུ། 

ཆོས་སྒྱོ་ཐེབས་པ། ཆོས་ཀྱེ་གོ་དོན་འཁྲུགས་ཏེ་སྒྱོ་བ། 

ཆོས་རྩ། ཆོས་གཞེས་མི་རྩ་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་། 

ཆོས་རྩོད། རང་གཞན་གྱེ་རོངས་པ་སེལ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཀྱེ་ 


ཉཿཐར་ཐཐང་། ཆཆ་ནང་ཞེ་ཆུ་གྲཾག ཀྱི་ཐ་ཞཞ་ག 
རྣམས་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྒོ་སྐུར་གྱེ་སྐྱོན་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྒལ་བརྟག་ 
རེགས་པས་རྩོད་པ་བྱེད་པའམ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ 
ཕྱིད་པྲ། 

ཆོས་ཚན། ཆོས་ཀྱེ་དཔེ་ཆ་ཚན་པའམ། སྡེ་ཚན། 

ཆོས་ཚིགས། ཆོས་དར་སའེ་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ། 

ཆོས་མཚམས། ཆོས་རའམ། ཆོས་ཐོག་སྔ་ཕེའེ་བར། 

ཆོས་འཚོང་བ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་ཆོས་འཆད་པ། 

ཆོས་མཛད། (༡) ཆོས་བྱེད་པ། (༢) གྲྭ་པས་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་གཏོང་སྒོ་བཏང་ནས་ལེན་པའེ་མིང་ཞིག དབོན་ཆོས་ 
མཛད། གྲྭ་ཚང་ཆོས་མཛད། ཁང་ཚན་ཆོས་མཛད། 

ཆོསརྫང་། ས་མིང་ཞིག ཀོང་པོ་ཁུལ་སྲོ་སྨད་རྫང་ཁོངས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཞིག 

ཆོས་གཞིས། པྲར་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གིས་བདག་ཏུ་འཛེན་ 
པའི་གཞིས་ཀ 

ཆོས་གཞིས་མི་ཅ། སྔར་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གིས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའིེ་མེ་སེར། 

ཆོས་བཞེ་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞེ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་མདོ། ཟོ་ཀ་བྱང་གསུམ་པ་པྟརི་ཏ་སུ་རྗེན་བྷོ་ཇི་དང་། 
བེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། 

ཆོས་བཞེན། ཆོས་དང་མཐུན་པ། རིག་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
བཞེན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ། ཆོས་བཞེན་མ་ཡིན་པ། 

ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཏི་སྣང་བ། སྣང་བ་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅེག་གི་དཀེལ་འཁོར་ 
དུ་དག་ནསྭ་བོས་བཏགས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་ཀློང་དུ་ཟད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ 


མཐོང་བའོ། ། 
ཆོས་ཐོག རྩེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་འཚོང་བའི་ཆོས། 
ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས། བྱར་བིན་གྱེ་གནས་ཤིག 


ལ་ར 
ཆོས་བཟོད། 


༠70 


ལས བེང 
ཆཅས་ས་ཅག 


ཆོས་བཟོད། ཆོས་ལ་ཏོགས་པའེ་བཟོད་པ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་ 
གི་མཇུག་ཏུ་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱེས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ལ་ 
བདེན་བཞེ་ཇེ་ལྟ་བར་མཐོང་བས་མཐོང་སྤང་གེ་གཉེན་པོ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ།། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་བདུན་ 
དང་ལྕེའུ་བྱཅུ་གཉེས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མཆྫུ་ཤྲཱི་གརྙ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྣཾ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཀྱེས་བཅོས་པའོ།། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་བཞི། དྭ་ལར་བྱུང་བ་ལ་བདེ་བ་ 
ལ་ཕྱེ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ། དྭ་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
བདེ་བ། ད་ལར་བྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་བ། དྭ་ཝར་བྱུང་བ་ལ་བདེ་ 
བ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལའང་བདེ་བ། 
ཆོས་གཡང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱ་གཡང་། 
ཆོས་ར། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་སའེ་གནས་ཏེ་ཆོས་གྲའང་ཟེ ར། 
ཆོས་ར་འགྲེམ་པ། ཆོས་ཀྱེ་ར་བའེ་ནང་འབྲོ་བ། 
ཆོས་རབ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་དོན་གཅེག 
ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ཏྱི་བཟོད་པ། སྟོང་པ་ཉེད་དང་། བདག་ 
མེད་པའམ། སྐྱེ་བ་འགག་པ་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དག་ 
བསྟན་ན་སེམས་མི་དངངས་ཤིང་དེ་ལ་དད་པ་དང་དགའ་ 
བ་སྐྱེས་པའེ་བཟད་པའོ།། 
ཆོས་ལ་བསྟོན་པ། བསྙོན་དོར་གྱེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གིེ་ཁྱད་ཆོས་དངོས་ལ་བསྙོན་ 
ནས་དེ་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཞིག་སྟོན་པའི་རྒྱན། 
ཆོས་ལ་ཉོགས་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་བཟོད་དང་དོན་གཅིག 
ཆོས་ལ་ཉོན་པ། ཉོན་པ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་ཅིང་མ་འདེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱེ་ 


གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་དན་པའི། 

ཆོས་ལ་དབང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཅུའེ་ནང་ 
ཚན་ཞེག་སྟེ། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་སྣང་བ་ 


ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ།། 
ཆོས་ལ་དབང་ཟ། རབ་བྱུང་མིན་པས་འདུལ་བཀློག་པ་སོགས་ 
ཆོས་མ་ཐོབ་པར་ལོངས་སྦྱད་པ། 
ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ། མེ་རྟག་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀེས་ཟེན་པའི་སྙིང་རྗེ། 
ཆོས་ལ་དམིེགས་པའི་བྱམས་པ། མེ་རྟག་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 


རབ་ཀེས་ཟེན་པའེ་བྱམས་པ། 

ཆོས་ལགས། [ཡུལ།]བཅུན་མའིེ་ཞེ་ས། 

ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་དྲུག ཆོས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་སྦྱོད་པ། ཆོས་ཀྱེ་ 
སྤྲུལ་པ། ཆོས་བདག་པོར་གྱུར་པ། ཆོས་ལས་བྱུང་བ། 
ཆོས་ལ་ཉོན་པ། ཆོས་ཀྱེས་གྲུབ་པའོ།། 

ཆོས་ལས་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 

ཆོས་ལུགས། (༡) ཆོས་ཀྱེ་གྲུབ་མཐའ་འམ། ལུགས་སྲོལ། 
ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ། ནང་པའེ་ཆོས་ལུགས། ཆོས་ལུགས་ 
སྒྲིག་ལམ། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ། (༢)ཡུལ་ཆོས་ 
དང་རེགས་ཆོས་སོགས་ཀེ་ཆོས་ལུགས། 

ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ། ཆོས་བྱེད་མཁན་མཉམ་བསྡུས་ཀྱེ་ 
འདུས་ཚོགས། 

ཆོས་ལོག་པ། ཡང་མི་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛེན་མཁན། 

ཆོས་ཤེས། འདོད་ཁམས་ཀྱེས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ལ་བདེན་བཞེ་ 
ཛི་ལྟ་མཐོང་བས་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཏེ་བྲལ་འབྲས་ཉམས་ 
སུ་མོང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ།། 

ཆོས་ཤེས་བཞེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 
ཤེས། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས། ལམ་ཆོས་ཤེས། 

ཆོས་སེམས། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པའེ་སེམས། 

ཆོས་སོ་ཅོག ཆོས་ཡོད་ཚད། ཆོས་སོ་ཅོག་གི་ངོ་བོ་ནེ་རྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 671 


མཆེ ་གུ། 


ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་རྣམས་རང་རང་སོ་ 
སོའེ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

ཆོས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། ཆོས་སོ་སོའེ་ཆོས་ཉེད་མ་འདེས་ 
ཡན་ཐ་ཟིགས་པ། 

ཆོས་སྲིད། ཆོས་དང་སྲེད། 

ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་རྩགས་སྦེལཕྱིཡོ་ 
༡༢༦༠ལོར་ཡོན་ཆལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཧུ་པེ་ལེ་སེ་ཆེན་ཧན་ 
གྱེས་གོང་མ་མ་བྱས་གོང་སོག་པོའེ་རྒྱལ་པོ་བྱས་པའེ་ཁྲེ་ལོ་ 
དང་པོར་སྭ་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐེངས་དང་པོ་ཞུས་པའེ་དབང་ཡོན་དུ་བོད་ 
ཁྲིཾ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱེ་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ནས་ 
བོད་ཀྱེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་ 
བོད་ཀྱེ་སངས་ཆས་ཆོས་ལུགས་ཏེ་མཐོ་རེམ་མི་སྣས་ཆོས་ 
སྲེད་གཉེས་ཀའེ་དབང་ཆ་བཟུང་བས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ལྡན་ 
གྱེ་ལམ་ལུགས་ཆགས། 

ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ། ཆོས་སྲེད་གཉེས་ལྡན་དང་འདྲ། 

ཆོས་སྲུང་། བསྟན་སྲུང་། ཆོས་ལུགས་ཁག་དང་དགོན་པ་ 
སོ་སོའེ་དམེགས་བསལ་གྱེ་སྲུང་མ། 

ཆོས་སྲུང་བའི་སྡེ། གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་གྱེ་ 
ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཆོས་གསུམ། (༡) བཤད་པའི་ཆོས་དང་། སྒྲུབ་པའེ་ཆོས། 
འབྲས་བུའེ་ཆོས། (༢) མཚན་ཉེད་དང་། མཚོན་བྱ། 
མཚན་གཞི་གསུམ། 

མཆད་ཀ མཆད་པ། 

མཆད་ཀ་པ། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཤེག་གིམཚན་ 
ཏེ། ཁོང་མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་དུར་སར་ཕེབས་ནས་ 
རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པས་ན་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པའོ།། 

མཆད་སྒམ། རོ་སྒམ། 

མཆད་གནས། དུར་ཀྱེ་གནས། 

མཆད་པ། དུར་ཁྲོད། 


མཆན། (༡) དཔེ་ཚའེ་གཞུང་གི་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོར་བརྒྱབ་ 
པའི་ཆིག་འགྲེལ་ཐུང་ངུ་། འབྲུ་མཆན། མཚན་བཀོད་ 
དེ་དོགས་གནས་སེལ་བ། (༢)རེམ་པ་གོང་མས་ཕབ་པའེ་ 
ཆོག་མཆན། བཀའ་མཆན། འགོ་མཆན། ཆོག་མཆན་ 
ཞུ་བ། (༣) མཆན་ཁུང་གིེ་བསྡུས་མིང་། དབྱུག་པ་མཆན་ 
སུ་འཛུ 

མཆན།ཁུག * མཆོན་ཏུང་། 

མཆན་ཁུང་། ལག་པའེ་མཆན་འོག་གིེ་ཀོང་ཀོང་། མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་མཆན་འོག་དང་། མཆན་ཞབས་སོ།། 

མཆན་ཁེབ། དཔུང་རོགས། མཆན་ཁེབ་དཔའ་བོ་མེ་གཉེས། 

མཆན་གྱི་མཆེས་བྲང་། རང་ཡིད་དགའ་བའིེ་ཆུང་མ། 

མཆན་གྱི་བུ་ཕྱུག གཅེས་ཕྲུག 

མཆན་འགོད་བཀའ་ལན། ཡི་གེར་མཆན་ཞུས་པའེ་ལན། 

མཆན་འགྲེལ། རྩ་བ་མཚན་གྱིས་འགྲེལ་བ། འགྲེལ་བཤད་ 
དང་ཟུར་མཆན་འགོད་ཚུལ། མཆན་འགྲེལ་ཅན་གྱི་དཔེ་ 
ཁ། 

མཆན་རྒྱག་པ། (༡ )ཡེ་གེ ་སོག ས་ལ་འགྲེ ལ་ཆུང་ངམ་འགྲེ ལ། 
བསྡུས་རྒྱག་པ། (༢ )སྐྱོན་ལ་མཛུ བ་མོ་འཛུགས་པ། 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་གྱིས་མཆན་རྒྱག་པ། སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་ 
འཚོལ་གྱེས་མཆན་མ་རྒྱག 

མཆན་ཊིཀ མཆན་འགྲེལ། 

མཆན་ཕུག མཆན་འོག་གམ་མཆན་སྡུག 

མཆན་བུ། (༡) གཞུང་དོན་གྱི་ཚེག་འགྲེལ་ཐུང་ངུ་། རྩ་བའེ་ 
འབྱུ་དོན་ལ་མཆན་བུ་བཏབ་པ། གོ་དཀའི་གཞུང་དོན་ལ་ 
མཚན་བུ་བཏབ་པ། རེམ་པ་གོང་མས་སྙན་ཤོག་ལ་མཆན་ 
བུ་བཏབ་སྟེ་གཤམ་ལ་སྩལ། (༢) སློབ་མ། (༢) ཕྱག་ 
སྦྲེལ་དང་ལས་རོགས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་མཆན་བུ། 

མཉན་ཐུག ལག་འགགི་མཆན་ཁུག་གས་མཆན་ཁྲུང་། 

མཆན་ཞབས། མཆན་ཁྲུང་འོག 

མཆན་ཡིག མཆན་བྱརབ་པའི་ཡི་གེ། 

མཆི་གུ། རང་འཐག་གིེ་ཡས་དོ། 


མཆེ་བ། 
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མཆེན་ནད་རྐུན་བུ། 


མཆི་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།མཆེས་པ། མཆེ་བ།། འགྲོ་བ། གོང་ 
གསེབ་ལ་མཆེ་བ། སྐྱབས་སུ་མཆེ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ།། མཆེ་འཚལ་ལམ་རྱི་འཚལ། 

མཆེ་མ། མེག་ཆུ། དགའ་དྭགས་ནས་མཆེ་མ་ཤོར་བ། དགའ་ 
སྤྲེའེ་མཆེ་མ་འཁོར་བ། སྡུག་ཀྱང་མཆེ་མ་མི་གཏོང་། མེང་ 
མེག་ཆུ་བཅས་སོ།། 

མཆེ་མ་འཁྱུག་པ། མེག་ཆུ་ལོང་ལོང་དུ་འཁོར་བ། 

མཆེ་མ་རིལ་རིལ། མེག་ཆུའེ་གོང་བུ། མེག་གཉེས་ནས་མཆེ་ 
མ་རེལ་རེལ་ད་འབབ་པ། 

མཆེ་མ་ལྷུག་ལྷུག མིག་ཆུ་ཐེགས་ཐིགས་ཟགས་པའིེ་རྣམ་པ། 
རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་ལྷུག་ལྷུག་འབབ་པ། 

མཆིག (༡)[ཡུལ།ཆུ་འཁོར། རང་འཐག མཆེག་སྐོར་ 
བ། (༢) མཆེག་དང་དབྱེབས་འདྲ་བའི་ཚུར་སྐྱེས་སྲོག་ 
ཆགས་མཆེག 

མཆིག་གུ། [ཡུལ](༡) སྒོག་གཏུན་གྱེ་ཡས་རྡོའམ་ཡས་རྒྱག 
(༢) རང་འཐག (༢)རང་འཐག་གི་ཡས་རྡོ། 

མཆིག་པ། [རྙེང།སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། 

མཆིག་མ། རང་འཐག་གིེ་ཡས་དོ། 

མཆིང་། དབུས་སམ། དཀྱེལ། རྒྱ་མཚོའེ་མཆེང་། 

མཆིང་བུ། མདོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། ལྗེད་མེད་པའེ་ནོར་ 
བུ་ཕལ་པ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནོར་བུ་དཀྱུས་མ་དང་། 
ནོར་བུ་མཛེས་བཟང་། རེན་ཆེན་འགྱུར་མེད་བཅས་སོ།། 

མཆིད། (༡)འཕྲོས་མོལ། འབེལ་མཆེད། གོས་མཆེད། 
ཞལ་མཆིེད། མཆེད་ཀྱེས་བཅད། མཆེད་འཇོ་བ། 
(༢)འཕྲེན་ཡིག གསུང་མཆེད། བཀའ་མཆེད། ཞུ་ 
མཆེད་འབུུལ་བ། མཆེད་སྩལ། 

མཆིད་འབོ་བ། [རྙེང།གཏམ་འཇོ་བ། 

མཆིད་ཤགས། གདོང་དང་གདོང་གཏུགས་ནས་རྩོད་གླེང་བྱེད་ 
པའམ་རྩོད་པ། མཆེད་ཤགས་འབུལ། བཅན་པོའེ་ཞལ་ 
ནས། འཁོར་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་མཆེད་ཤགས་ཐོབ་ཅིག་ 


གསུངས། 

མཆིན་ཀ ༧ མཆེན་ཁ། 

མཆིན་སྐྲན། མཆེན་པའི་གནས་སུ་སྐྲན་རྡོག་པོར་ཆགས་པ་ 
ཞེག 

མཆིན་སྐན་ཟུགས་ཆུ། མཆེན་སྐྲན་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུ་བསགས་ 
པའི་ནད། 

མཆིན་ཁ། མཆེན་པའེ་ཁ་དོག་གམ། དམར་སྨུག 

མཆིན་གྱུམ་ནག་པོ། མཆེན་ནད་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ལུས་ཀུན་བརྡུང་བར་སྙམ་ཞིང་རྐང་པ་བཤལ་ལ་འགུལ་ 
བསྐྱོད་བྱས་ཚེ་ན་བ་དང་ལུས་སྐུར་པར་འགྲོ་བ་ཞེག 

མཆིན་ནུད། མཆེན་ནད་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ནས་ཟས་ 
ཟོས་རྗེས་ཆུ་དྲོན་སྐྱུག་ལ་ལུས་སྟོབས་ཉམས་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་བའེ་མཆེན་ནད་ཅིག 

མཆིན་དྲེ། (༡) མཆེན་པའེ་དྲེ་མ། (༢) བྱང་ཁོག་སྟོད་ 
སྨད་བར་གྱེ་མཚམས་གཅད་བྱེད་ཀྱེ་ཤ་ཡོལ་བ་བཀྲམ་པ་ 
ལྟ་བུ་དེའི་མིང་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་མཆེས་སོ།། 

མཆིན་དེའེ་གསང་། རྒྱབ་ཀེ་སྒལ་ཚེགས་བརྒྱད་པ་མཆེན་དྲེ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་གསང་སྟེ། དེར་མེ་བཅའ་བཞག་ན་མཆེན་ 
དྲེ་དང་ལུས་སྟོད་ན་བ་ལ་ཕན། 

མཆིན་མདོག མཆེན་པའིེ་མདོག་སྟེ་དམར་སྨུག 

མཆེན་ནད། ཚ་སྐྱར་ཟས་དང་དྲག་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་མཆིན་ཉན་ཡེ་ཐནན་དན། རེས་བ ཧྱུག་ཐགས། 
ཆུ་གློར། ཀུན་ཛུ། འེར་ཚྱུངས། ཁཡུན། གཏུང་རེངས། 
མཆེན་གྱུམ་ནག་པོ། མཆེན་ནད་ཧལ་སྐེམས། མཆེན་ 
དི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ། གནད་མཆིན་རྩ་བྱེར། མཆེན་ 
རྙུང་། མཆེན་རྒུད། མཆིན་ནད་རླན་གྲང་། གླང་དགུར། 
གུང་སྦོས་ཏེ་བཅ་བརྒྱད་དོ།། 

མཆིན་ནད་ནུན་བུ། མཆེན་ནད་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་རྐང་པ་གྲང་ཞེང་རོ་སྟོད་གཟེར་ལ་སྐེ་རྩ་རེངས་བ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 


མཆེན་ནད་ཁ་ལུད། 


673 


མཆེལ་པ། 


མཆིན་ནད་ཁ་ལུད། མཆེན་ནད་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་མཆེན་ནད་པོ་བ་དང་བློ་བར་བྱེར་ནས་ལུད་པ་ཁྲག་ཏུ་ 
ལུ་ཞིང་ལུས་དགྱེ་སྒུར་དཀའ་བ་ཞིག 

མཆིན་ནད་གང་བ། མཆེན་ནད་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
པུས་མོ་གྲང་ཞིང་ཟ་ལ་རོ་རྙོད་གང་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། སྐམ་ 
གློ་ལུ་ཞིང་དགྱེ་སྒུར་དཀའ་བ་ཞིག 

མཆིན་ནད་ཆུ་ཤོར། མཆེན་ནད་རེགས་བཅོ་བྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ཁོང་པ་སྦོ་ལ་སྒལ་ཚེགས་རེངས་ཤིང་གཡལ་མེ་ཐོན་ 
པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞེག 

མཆེན་ནད་ལྡེམ་བུ། མཆེན་ནད་བཅོ་བྱཧདྱ་ཏེ་ནང་ཚན་ན་ 
བའི་ཟུག་ཇུ་མི་ཚོར་ཞིང་གཉེད་ཡེར་ལ་ཟས་མི་འདོད་པ་ 
ཞེག 

མཆིན་ནད་གཞུང་རེངས། མཆེན་ནད་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉཇ་ཅན་ཀན་ནཿ་རཏན་ཤཾང་ཧཱ་ཚིག་སིན་བ་སོན་པ་ཞང་ 
བ་ཞིག 

མཆེན་ནད་འོར་ལྷུངས། མཆེན་ནད་རེགས་བཅོ་བྱད་ཀེ་ 
ནང་ནས་རྐེད་པ་ཁ་འཁོར་ནས་ན་བ་དང་། དྲཔི་སྦེ ད་ཅིང་ 
ལུས་སྨད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ན་བ་སོགས་འབྱུང་བའེ་མཆེན་ཁྲག་ 
མཁལ་མར་རྷུང་བའེ་ནད་ཅིག 

མཆིན་ནད་ཡེ་བནྒན། མཆིན་ནང་རགས་བཅོ་བྱ་ཉདྲ་འི ནང་ 
ཚན་རེ་བྲ་ཐུང་གཡས་གཡོན་ཐད་སྐངས་ཤིང་རོ་རྟོད་གཟེར་ 
བ་ཞིག 

མཆིན་ནད་ཧལ་སྐེམས། མཆེན་ནད་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ 

ནང་ཚན་ལུས་པོ་ཟ་ལ་འདར་ཞེང་གཞོགས་གཡས་ངོས་ལྕེ་ 

ཞེང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ཞིག 

མཆིན་པ། མེ་ལུས་ཀྱེ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་གནས་ 

ཤེང་དོན་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དེའེ་བྱེད་ལས་ནེ་ཁྲག་ 

གེ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། ཟས་སྐོམ་ཀྱེ་དྭངས་མ་རྣམས་ཕོ་བ་ནས་ 
ལུས་ལ་འདེན་ཐར་བེད་པ་ཡིན་དོ།། 

མཆིན་པ་སྐྱ་རྦབ། སྐྱ་རྦབ་རེགས་ལྔའེ་ནང་ཚན་མཆེན་པར་ 
བབ་ཅིང་མཁྲེས་པ་དང་འདོམས་པའི་ནད་དེ། ནད་རྟགས་ 


སུ་ལུས་སྐྲངས་ཤེང་མཆེན་སྟེང་ན་ལ་ཟས་མི་འཇུ་བ་ཞིག 

མཆིན་པ་འཁོར་བའི་གསང་། ལུས་ཀྱི་གནད་གསང་ཞིག 

མཆིན་པ་ཞོ་ཤ ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་འབྲས་བུ་དམར་སྨུག་མཆེན་ 
པའེ་མདོག་དྲྭ་བེབས་ཅན་ཞེག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ་བ། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་མཆེན་པའི་དུག་ནད་དང་། ངཿ 
དཀར་གྱི་ནད་སེལ། 

མཆིེན་འབྲས། འབྲས་ནད་མཆེན་པར་བབས་པའིེ་ནད་དེ་ནད་ 
རྟགས་སུ་དབུགས་འགག་ཅིང་། མཆེན་སྟེང་གཟེར་ལ་ 
སྐོམ་དད་ཆེ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

མཆེན་སྨན་གྷི་ཝང་དགུ་པ། གྷི་ཝང་དྲེ་ཅམ། གུར་གུམ་སྲང་ 
གསུམ། ཨུལ་ཇིན་པོ་སྦང་གསུམ། བ་ལེཀ་སྲང་གསུམ། 
ཏེག་ཏ་སྲང་གསུམ། བྲག་ཞུན་སྲང་གསུམ། རུ་རྟ་སྲང་ 
གསུམ། བ་ཤ་ཀ་སྲང་གསུམ། གསེར་མེ་སྲང་གསུམ། 

མཆིན་སྨན་ད་ཡི་གསུམ་ཐང་། ད་ལི་སྲང་བཞེ། སུག་སྨེལ་ 
སྲང་བཞེ། བཅའ་སྣ་སྲང་བཞེ། 

མཆིན་རྩ་ཆད་རྟགས། མཆེན་པ་དང་མིག་འབྲེལ་བས་ནང་ 
གི་མཆིན་ར་ཆད་པའྱ་ཕི་རྟགས་སུ་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་ལ་སྨིན་ 
མ་ཚོམ་བུར་འཁྱེལ་བར་འབྱུང་བའེ་འཆི་རྟགས་ཤེག 

མཆིན་གསང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་དགུ་པ་མཆེན་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའེ་གསང་ཞེག་སྟེ། དེར་མེ་བཅའ་བཞག་ 
ན་མཆེན་སྐྲན་དང་མཆེན་པར་བད་ཆླུང་ཞུགས་པ་ལ་ཕན། 

མཆེམས། སྔར་བོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་ཤེག དེའེ་གནས་ཡུལ་ 
གཅོ་བོ་ནྡེ་ལོ་ཁྲ་ག་ནང་ཇྗོང་ཁོངས་མཆེམས་ཞེས་པའེ་ལུང་ 
པའ།། 

མཆིམས་ཕུ། ས་ཆ་ཞེག ཉྷོ་ཁ་གྲ་ནང་རྫོང་གི་བསམ་ཡས་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། སླ་བཞེད་དང་། བསམ་ཡས་གདན་རབས། 
དྭབས་གཅང་གནས་ཡིག་སོགས་ལ་གསལ། 

མཆིལ་པ། (༡) ཁང་བྱེའུ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁིམ་དུ་ 
ཉཝ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་བཀྲོད་པ། མཁྲེན་སྔོན། རྒྱབ] 
བཀྲ་བཅས་སོ།། (༢)[རྙེང།ལྕགས་ཀྱུ། ཉ་མཆེལ། 
མཆེལ་པ་ཡུ་བ་ཅན། གླང་ཆེན་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ནའང་། 


མཆིལ་པའེ་ཤ 


6074 


མཆུ་དམར། 


མཆེལ་པས་བཏབ་ཆེ་བྲན་བཞེན་བྱེད། 

མཆིལ་པའི་ཤ སོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནང་ 
གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རྒྱ་མཆེལ་མགོ་དམར་དང་། བོད་མཆེལ་ 
ནས་ཟན་གཉེས་མཆེས། རོ་ཅུང་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་ཁྲུ་བ་འཕེལ། རོ་ཅ་བར་བྱེད། 

མཆིལ་མ། ཁ་ཆུ། མེད་པ་མཆེལ་མས་འགགས་པ། ངུ་ 
སྐད་འདོན་བཞེན་དུ་མཆེལ་མས་བརྣངས་པ། མཆེལ་མ་ 
ལྟར་འདོར་བ། མཆེལ་མའེ་སྣོད། 

མཆིལ་མལ། [རྙེང]འདུག་སའམ་ཉལ་ས། 

མཆིལ་ལུད། མཆེལ་མ་དང་ལུད་པ། གང་སར་མཆེལ་ལུད་ 
མགུ 

མཆིལ་ཉམ། (༡)ལྷམ་སྤྱེ། (༢) སྦྲུལ་གྱེ་ཁ་ཆུའེ་དུག་ 
སྲུང་བྱེད་རབ་བྱུང་གི་ལྷམ། 

མཆིས་ཉལ། [རྙེང]ར་རོ་བ། 

མཆིས་པ། (༡) མཆེ་བའེ་འདས་པ། (༢)ཡོད་པ་དང་ 
ཞཧུག་ཐ། མི་རེགས་མང་པོ་མཆེས་པ། ཡཱལ་ཁམས་ 
དེར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེག་མཆེས་པ། འགྲོ་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་ 
མཆེས་པ། དོན་མ་མཆེས་པའི་གཏམ་མང་དུ་གླེ ང་བ། 

མཆེས་བྲང་། (༡) ཆུང་མ། ཕ་མ་མཆིས་བྲང་བུ་ཕྲག་རྣམས། 
(༢) སྡོད་ཁང་། 

མཆིས་བྲང་མ། ཁེམ་བདག་མོའམ་ཆུང་མ། 

མཆིས་འབྲང་། * མཆེས་བྲང་། 

མཆིས་མལ། (༡) སྔོད་སའེ་གནས། (༢) མལ་ས། 

མཆུ། (༡) ཁའེ་སྦོས་སམ་སོའེ་སྐྱེབས། ཡས་མཆུ། མས་ 
མཆུ། བྱ་མཆུ། མཆུ་རལ་བ། མཆུ་ཟུམ་པ། མཆུ་སོ་ 
བསྟེན་རེས། མཆུ་འཛུམ་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒོས་ 
དང་། སློས་དམར། སོ་སྐྱོབ། སོ་གོས། སོ་སྒྲིབ། སོ་ 
ཡི་གཡོགས་བཅས་སོ།། (༢) རྒྱུ་སྐར་ཞིག་གེ་མེང་། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན་དང་། སྙན་ངག་མཁན། 
རྟ་ཆེན། ཕ་མེས་ལྷ་སྐྱེས། མགྷ། ཚེགས་བརྒྱའེ་དབང་ 


༤ ༨༩ 
པ་བཅས་ས།། 


མཆུ་རྐང་དམར། [མངོན།ངང་པའི་རྒྱལ་པོ། 

མཆུ་སྐྱེས། [མངོན]པ་སངས་མིང་། 

མཆུ་སྒྲོས། ཁའེ་མཆུ་ཏོ། 

མཆུ་ཅན། (༡) མཆུ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་སྤྱད་སྦྱི་མིང་། 
(༢)ཁའི་མཆུ་རྩེ་སྐུང་སྐུང་ཡོད་མཁན། 
(༣)[མངོན།རས་བལ་ཤིང་། 

མཆུ་སྙུང་། [མངོན]ཆར་སྡོད་བྱིའུ། 

མཆུ་ཏོ། (༡) ཁའེ་ཡས་ཆུ་མས་ཆུ། (༢)[ཡུལ།སྣོད་ 
སྤྱད་ཀྱི་མཆུ། 

མཆུ་ཐོ།  མཆུ་ཏོ། 

མཆུ་བརྡ། མཆུ་ཏོ་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཏོང་བའེ་བརྡ། 

མྱཆུ་བརྡར་བ། དོན་མེད་ཀྱེ་ཁ་བརྡར་བ། དོན་མེད་མཆུ་བརྡར་ 
ཏེ་སྐད་ཆ་མ་ཤོད། 

མྱཆུ་ནད་རིགས་དྲུག གྲེ་མཆུ་དང་། ཤོ་རེ། བད་ཀན་ཅན། 
གཅེན། ཁྲག་རྒྱས། ཁ་ཤུའོ། །དེ་ཡང་གྲེ་མཆུ་ཞེས་པ་ 
མཆུ་ནང་དུ་ཤ་རྨེན་སྐྱེས་པ་དང་། ཤོ་རེ་ནི་མཆུ་གས་པ། 
བད་ཀན་ཅན་ནེ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་མཆུ་སྐྱ་བོར་ཆོས་པ་ 
ལྟ་བུ། གཅེན་ནེ་འབྱམ་ཐོར་སྐྱེས་ནས་ན་ཞིང་ཚ་བ་འབྱུང་ 
བ། ཁྲག་རྒྱས་ནེ་མདོག་སྨུག་ལ་སྦོལ་བར་སྐྲངས་པ་ཡིན། 
ཁ་ཤུ་ནེ་མཆུ་ལ་ཤུ་བ་ཆགས་པའོ།། 

ཆུ་རྣག ཆུ་སེར་དང་རྣག 

མཆུ་ནྣོན། བྱ་མཆུ་ཏོ་རྣོན་པོ། 

མཆུ་འཕྱང་། (༡) མས་མཆུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། (༢) སྣོད་ 
སྤྱད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེར་འཕྱང་བ། (༣)[མངོན།རྔ་མོང་། 

མཆུ་བེམ་པ་ལྟར་དམར་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་ 
རྱན་ཁྲཟཇང་ཟྱན་ཛུ་ཿརུཏུཐནེས་ཝེགླཏྙཁཇཾརྲ་ཏིར་ 
ཟམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟེགས་པ་ཉེད་ཀྱེས་ 
མཆུ་བེམ་པ་ལྟར་དམར་བ། 

མཆུ་སྦྲང། [རྙེང]གླེང་བུ། 

མཆུ་དམར། (༡) མཆུ་ཏོ་དམར་པོ། (༢)[མངོན]གཤེན་ 
རྔ། 


མཅུ་ཟླ། 


6075 


༨༩ 


མཆེད་པོ། 


མཆུ་ཟླ། བོད་ཟ་བྱཅུ་གཉེས་པའིེ་བྱ་དུག་ནསྣ་ཟ་བ་ད ང་པོའེ་ 
བཅོ་ལྔའེ་བར་ལ་མཆུ་ཟ་ཟེར། དེའེ་དོན་ནེ་ཟ་བ་ཉྭ་ཧས་ 
དུས་སུ་མཆུ་དང་ཟླ་བ་གཉེས་ཕལ་ཆེར་འགོགས་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗིད། 

མཆུ་འོག མཆུའེ་འོག་གེ་གསང་། 

མཆུ་རལ། མཆུ་ཤོ་དང་དོན་གཅེག 

མཆུ་རེང་། [མངོན།(༡) བྱ་པུ་ཤུད། (༢)ཕག་རྒོད། 
(༣) དུག་སྦྲང་མཆུ་རེང་། 

མཆུ་ལས་སྐྱེས། [མངོན]གཟའ་པ་སངས། 

མཆུ་ཤུབས། ཁ་རའམ་ཁ་རུ་སྟེ། དབྱར་དུས་རྟ་དྲེལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁ་གཡོག་བྱེད་ཅིག 

མཆུ་ཤོ། ཁའེ་མྱཆུ་རལ་བའམ་ཁ་ཤོ། 

མཆུ་ཤྭ། མཆུ་ཤོ། 

མཆུ་སོར་སྡོམ་པ། ཤ་རྔམས་ཅུང་ཟད་སྲབ་སར་ཐུག་པའེ་རུས་ 
པ་ཚལ་བ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་སྐམ་པ་ཞིག 

མཚུའི་གཤོང་། ཡ་མཚུའི་དཀྱིལ་གྱི་ཀོང་ཀོང་། 

མཆེ་གུག མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གུག་པའེ་རྣམ་པ། 

མཆེ་སྡེར། མཆེ་བ་དང་སྡེར་མོ། མཆེ་སྡེར་ཅན་ལ་གཅན་ 


གཟན་ཟེར། 


མཆེ་བ། (༡) འགྲམ་པའི་མདུན་ཟུར་གཡས་གཡོན་གྱེ་སོ་ 
རེང་པོ། མཆེ་གཅེགས་སྡེར་བགྲད། འདོགས་ཁྱིས་ཁ་ 
གདངས་མཆེ་བ་གཅེགས་པ། མཆེ་ཅན་སྦྱང་ཀིར་སྟིང་ 
རྗེ་ན། ཞེ་བའེ་ལུག་ལ་གདུག་ཅན་ཡིན། (༢)ས་བོན་ 
དང་རྩེ་ཤིང་གིེ་ལོགས་ནས་མུ་གུ་དང་། ལོ་མ། ཡལ་ག་ 


སོགས་གསར་དུ་འབུས་པའེ་ཆ། 


མཆེ་བ་དཀར་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བྱགད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ ་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 


དཀར་བཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ། 


མཆེ་བ་ཅན། [མངོན།(༡)གླང་ཆེན། (༢) ཕག་པའམ་ 


ཕག་རྒོད། (༡)སེངྒེ། 
མཆེ་བ་གཅིག་པ། [མངོན།ཆོགས་བདག 


མཆེ་བ་མཉམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བྱཧད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་མཉམ་པའེ་ས་ལ་གནས་ 


པ་ཉེད་ཀྱེས་མཆེ་བ་མཉམ་པ། 
མཆེ་བ་གཏོང་བ། [ཡུལ།ལོ་ཏོག་བཏབ་པའི་ས་བོན་ནས་མུ་ 
གུ་ཐིནྲ་པ། 


མཆེ་བ་སྟོབས་ལྡན། [མངོན།གླང་པོ་སྦྱེ། 

མཆེ་བ་དུག་ཅན། [མངོན།དུག་སྦྲལ། 

མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། [མངོན།]གླང་པོ་ཆེ། 

མཆེ་བྭ་ནོ་བའེ་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་ 
བར་མཛད་པ་ཉེད་ཀེས་མཆེ་བ་ན་བ། 

མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའེ་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བྱརྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིེག་སྟེ། མཐར་གྱེས་ 
མངོན་པར་ཏྟཾགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་མཆེ་བ་བིན་གྱེས་ཕྲ་བ། 

མཆེ་བ་ཟུམ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་བྱོར་ 
བ་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱེས་མཆེ་བ་ཟུམ་པ། 

མཆེད། (༡) ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ། སྤུན་མཆེད། སྐུ 
མཆེད། མཆེད་ཟུང་། (༡) སློབ་གྲྭ་གཅེག་པའམ། དགེ་ 
རྒན་གཅིག་པའི་སློབ་ཕྱུག གྲོགས་མཆེད། 

མཆེད་གྲོགས། (༡) བླ་མའམ་དགེ་རྒན་གཅེག་པའི་དགེ་ཕྱུག 
(༢) སྤུན་དང་མཛའ་གྲོགས། 

མཆེད་ལྕམ། ྤུན་དང་སྲེང་མོ། 

མཆེད་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པྱརྒྱ་ཆེར་ཁབ་པ་དང་རྒྱས་ 
པར་འཕེལ་བའམ། མང་དུ་འགྲོ་བ། དཀོག་གཏམ་ཕྱེར་ 
མཆེད་པ། རེམས་ཚད་མཆེད་པ། མེ་ཱེ་མཆེད་པ། (ཁ) 
ཐིམ་རེམ་འཆར་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་ཉེ་འོད་པོག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཆྟྙོང་སང་དམར་ལམ་པའེ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མི་འཆར་ 
བའེ་ཡིད་ཤེས། 

མཆེད་པོ། སྤུན་ཟླ་ཕོ། ཉེ་བའེ་མཆེད་པོ་གཉེས། མཆེད་པོ་ 


༨ 


མཆེད་མོ། 


༠76 


མཆོག་གི་ལྕུག་མ། 


རྒན་གཞོན་ཚོ། 
མཆེད་མོ། སྤུན་མོ། 


མཆེད་ཟླ། (༡) སྤུན་ཟླ། (༢) གྲོགས་མཆེད་དམ་སྙེང་ 


ཉེ་འདེས་ཆེའེ་མི། 
མཆེད་ཡ། སྤུན་ཟླའམ་སྤུན་ཡ། 


མཆེར་སྐྲན་ཟགས་ཆུ། མཆེར་པའི་སྐྲན་ནད་ལས་བྱུང་བའེ་ 


ཆུ་བསགས་པའེ་ནད་ཅིག 


མཆེར་ནད། ནད་རགས་ཅིབ་ཐུང་གཡོན་ངོས་ན་བ་དང་། ལྕེ་ 
ཁྲ་བོར་འགྱུར་བ། མ་མཆུ་འཕྱང་ཞེང་གདོང་ལ་ངོ་ཤེག་ 
འབྱུང་བ། ཁོང་པ་སྦོ་བ་སོགས་བྱེད། ནང་གསེས་སུ་ 
དབྱེ་ན་མཆེར་ཚད་དང་། ཁྲག་སྦོས། མཆེར་པའེ་བད་ 
ཀན། མཆེར་རླུང་། མཆེར་རླུགས་བཅས་ལྔ་མཆེས་ 


སོ།། 


མཆེར་པ། མེ་ལུས་ཀྱེ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱེ་གཡོན་ངོས་སུ་གནས་ 
ཤིང་དོན་ཚའི་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། དེའི་བྱེད་ལས་ཞི་ཁྲག་ 
ལ་སོགས་པའིེ་དྭངས་མ་ནམས་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ཟས་འཇུ་ 


བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


མཆེར་པ་སྐྱ་རྦབ། སྐྱ་རྦབ་རེགས་ལྔ་འེ་ནང་ཚན་མཆེར་པར་ 
བབས་ཤིང་བད་ཀན་ལྡན་པའི་སྐྱ་རྦབ་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ 


ལུས་སྐྲངས་ཤིང་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ་སྦོས་པ་དང་། མཆེར་ 


སྟིཧ་ན་བ་ཞིག 


མཆེར་འབྲས། འབྲས་ནད་མཆེར་པར་བབས་པའེ་ནད་དེ། ནད་ 


༢༨༩༤ ༨༤ རཾ 


རྟགས་སུ་མཆེར་སྟེང་ན་ཞིང་སྦོས་འཁྲོག་བྱེད་པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 


མཆེར་རྭ། རྐང་པའེ་ངར་གདོང་གི་རྟ་མཐུར་ལྟ་བུ་མཆེར་པ་ 


དང་འབྲེལ་བའི་རྩ། 
མཆེར་ཅ་ཆད་རྟགས། མཆེར་པ་དང་མཆུ་འབྲེལ་བས་ནང་ 
གི་མཆེར་རྩ་ཆད་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་མ་མཆུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་ 
ལ་ཤྡེ ན་སྣ་ནང་དུ་རྡེ བ་པར་འགྱུར་བའེ་འཆེ་རྟགས་ཤེག 
མཆེར་གསང་། རྒྱབ་ཀྱེ་སྒལ་ཚེགས་བཅུ་གཅེག་པ་མཆེར་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའེ་གསང་སྟེ། དེར་མེ་བཅའ་བཞག་ན་པོ་ 


བ་སྦོས་པ་དང་། མཆེར་སྟེང་གཟེར་བ་སོགས་མཆེར་གང་ 
གི་ནད་ལ་ཕན། 

མཆོག (ཀ) རབ་བམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། མཆོག་དམན། 
ཆོགས་ཏེ་མཆོག མཁས་པའེ་མཆོག མི་རམས་ཏེ་མཆོག 
དགེ་རྒན་མཆོག ལྷ་རྗེ་མཆོག རོ་མཆོག གྲོགས་མཆོག 
དཀོན་མཆོག གནས་མཆོག རྟ་མཆོག སྨན་མཆོག 
མཆོག་དམན་བར་གསུམ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེས་ 
དྲུ་དང་། ཁུ་མཆོག གོང་མ། གོང་མའེ་གོང་མ། གྱ་ 
ནོམ་པ། གླང་པོ། ཅང་ཤེས་པ། ཆེ་ཤོས། ཆེན་པོ། 
ཆེས་ཆེ་བ། མཆོག་གི་མཆོག སྟག་དང་སེངྒེ། དང་པོ། 
པདྨ་དཀར། དཔའ་བོ། དཔོན། ཕུད་དུ་བཀུར། ཕུལ་ 
བྱུང་། བླ་ན་མེད་པ། བླ་མའི་བླ། གཙོ་བོ། རྩེ་མོ། རྩེ་ 
མོར་འགྲོ། ཡ་རབས། རབ། ལེགས་གནས། ལེགས་ 
པ། ཤེན་ཏུ་མཆོག་བཅས་སོ།། (ཁ) ཡི་གེ་འདེའེ་ 
མཐར་ཏུ་ཞེས་སྦྱར་ན་ཚེག་གི་རྒྱན་དུ་འབྲོ་བའེ་རབ་ཏུ་ཤིན་ 
ཏུ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ། མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཆོག་ 
ཏུ་མཛེས་པ། མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཅུགས་པ། མཆོག་ཏུ་ཡིད་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པའི་གྲོགས་པོ། རེན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ཁྲི་ 
གཡུ་བུར་མུ་ཏེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བརྒྱན་པ། 

མཆོག་ཀར། གཞུའེ་མིང་། མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་བཀུག་ 
ནས་མདའ་འཕེན་པ། 

མཆོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱེ་གྲས་ཤེག 

མཆོག་གི་ངེས་བསྟན། ངེས་བརྟན་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། ངེས་པ་སྟོན་བྱེད་དཔེའེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་གིས། 
ངེས་པ་བསྟན་བྱ་དཔེ་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཕན་ 
འདོགས་སྟེར་བ་མཆོན་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། བླ་ན་མེད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ། 


མཆོག་གི་ལྩུག་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཆོག 


མཆོག་གེ་མཆོག 


༠77 


མཆོག་གསུམ་དཔང་འཕེར། 


མཆོག་གི་མཆོག རབ་ཀེ་ནང་ནས་རབ། 
མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པ། མཆོག་རབ་འགན་ཟླ་མེད་པ། 


མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་སྣང་ངོར་མཛད་ 
པ་བྱ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྟུའེ་རྣམ་ 


པར་སྤྲུལ་པའོ།། 
མཆོག་གི་ཚལ། [མངོན།བཟའ་ཤིང་གེ་ར་བ། 
མཆོག་གི་བསམ་པ། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། 


མཆོག་གྱུར། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། ཡོན་ 


ཏན་མཆོག་གྱུར། མཆོག་གྱུར་དགེ་འདུན། 
མཆོག་དགའ། དགའ་བ་ཚད་མེད། 
མཆོག་ཉལ། གྲངས་གནས་ཤིེག 
མཆོག་ཉིད། ཏྱེད་རང། 


མཆོག་གཉེས། (༡) སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའིེ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་གྲས་ཀྱེ་མཆོག་ 
གཉེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཀྱ་འོད་གཉེས། (༢) ཟབ་ 
མྟོ་ཝ་བའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་དང། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཐོགས་མེད་གཉེས་ནེ་འཇམ་གླིང་མཇེས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་ 


ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། མཆོག་གྱུར་དང་དོན་གཅིག 


མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། རང་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ 


ཞུགས་མཆོག་འཛིན། 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ། མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་དང། ཐུན་ 


མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བོ།། 
མཆོག་ཐོབ། [མངོན། ཙམ་པ་ཀ 
མཆོག་དམ་པ། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའམ་རབ་ཀྱེ་རབ། 
མཆོག་བདེ། [མངོན།རེ་དྭགས། 


མཆོག་ལྡན། (༡)གྲངས་གནས་ཤིག (༢)[མངོན།གུར་ 


མ། 
མཆོག་ལྡན་མ། [མངོན](༡)བུད་མེད་མཆོག (༢) ཆང་། 
མཆོག་གནས། ལྷ་ཚངས་པ། 


མཆོག་སྤྲལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའོ།། 

མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དཀྱེ ལ་འཁོར་དུ་འཇུ ག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ 
གསུམ་སྟེ། གསང་བའེ་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་དང་། ཚཆེག་དབང་བཅས་སོ།། 

མཆོག་སྦྱིན། (༡) དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལྷའེ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཅིག (༢)[མངོན།བུང་བ། 

མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་གཡས་པུས་མོའི་སྟེང་གྱེན་དུ་ 
བཀན་པ། 

མཆོག་མ། (༡)རྩེ་མོ། (༢) གཞུའེ་སྣེ ་མོ། 

མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན། ངེས་བསྟན་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤེག་སྟེ། ངེས་པ་སྟོན་བྱེད་དཔེའེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གེས་ངེས་པ་བསྟནྭ་བ་དཔེ་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་གནད་འབྲས་ 
སྟེར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

མཆོག་མཛེས། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ་མཛེས་ཤེང་ལེགས་ 
པ། 

མཆོག་འཛིན། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་སེམས་པ་རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ 

མཆོག་བཞེ། ཧྱན་གྱེ་མཆོག་ནེ་ཐོས་པ་དང་། བདེ་བའེ་མཆོག་ 
ནེ་སེམས་སྐྱེད་པ། ནོར་གྱེ་མཆོག་ནིེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ། 
གྲོགས་ཀྱེ་མཆོག་ནེ་མི་བསླུ་བ་བཅས་བཞེའོ།། 

མཆོག་ཟུང སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་མློབ་མའེ་གྲས་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་མཆོག་ཤཱ་རེའེ་བུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མཆོག་མོའུ་ 
འགལ་བྱི་བུ་སྟེ་གཉེས། 

མཆོག་ཡས། གངས་གནས་ཤེག 

མཆོག་རབ། ལེགས་ཤོས། 

མཆོག་ཤེས། ཤེས་རབ། 

མཆོག་སེམས། [མངོན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 

མཆོག་སྲེད། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་ཞེག 

མཆོག་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས། དགེ་འདུན་གསུམ། 

མཆོག་གསུམ་དཔང་འཕེར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མནའ་དཔང་ 


---= 
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མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད། 


ལ་འཛུགས་འཕེར་བ། ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བྱས་ངེས་ 
མཆོག་གསུམ་དཔང་འཕེར་ཡིན། 

མཆོང་། རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་དཀར་ལ་སྔོ་མདངས་ཆགས་པ་ 
ཕྱཾ་ནང་མེ་སྒབ་་ཞིག་ལྙེ། ཆུསཁས་ཞཐའནད་དང་གདོ་ན་ 
གཟེར་སོགས་ལ་ཕན། 

མཆོང་རྒྱག ས་སྟེང་ནས་འཕར་བ། 

མཆོང་རྒྱུག འཕར་བཞེན་བང་རྩལ་བློད་པའེ་འགྲོ་སྟངས། 

མཆོང་སྟེགས། མཆོང་རྒྱག་སྐབས་རྐང་པ་འཛུགས་སའེ་སྟེགས་ 
བུ། 

མཆོང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།མཆོངས་པ། མཆོང་བ། མཆོངས།། 
འཕར་བཞེན་འགོ་བ་དང་། འཕར་ནས་བརལ་བ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་མཆོངས་པ། མེག་ལྡན་གཡང་དུ་མཆོང་བ། སྟོད་ལ་ 
སྟག་མོ་མཆོངས་པའི་རྗེས་ཡོད། སྨད་ན་ཤིང་རྟ་དྲུད་པའེ་ 
ཤུལ་ཡོད། 

མཆོང་བུ། འབདུ་ཆ་ག་པ། 

མཆོངས། མཆོང་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

མཆོངས་འགྲོས། མཆོང་ལྡེང་གེ་འབོ་སྟངས། 

མཆོངས་པ། མཆོང་བའེ་འདས་པ། 

མཆོད་ཀོང་། མར་མེ་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་སྣོད། 

མཆོད་ཁང་། མཆོད་ཡུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་པའེ་ 
ལྷ་ཁང་། 

མཆོད་ཁྲི། མཆོད་པ་འབུལ་སའེ་ཁྲེའམ་སྟེགས། 

མཆོད་རྒྱུན། མཆོད་པ་འབུལ་བྱེད་དུ་དམེགས་ཏེ་བཞག་པའེ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཟེར། 

མཆོད་རྔ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྔ། 

མཆོད་སྔགས། མཆོད་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས། 

མཆོད་ཅན། པོར་པ། 

མཆོད་ལྩོག མཆོད་པ་གཤོམ་སའེ་སྟེགས་སམ་ཁྕོག་ཙེ། 

མཆོད་ཆང་། ཆང་གིེ་ཞེ་ས། 

མཆོད་ཆས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། 

མཆོད་མཇལ། ཏེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས་བྱེན་རླབས་ 


་ 

མཆོད་བརྗོད། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་གུས་བསྟོད་བྱེད་པ། 

མཆོད་ཏིང་། ཡོན་ཆབ་འབྲུལ་སའེ་སྣོད། 

མཆོད་གཏོར། མཆོད་པའེ་གཏོར་མ། 

མཆོད་རྟེན། སུཔཿ ‹ཅཏྱ) (༡) མཆོད་པའེ་ཞིང་ངམ་རྟེན་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན། རེང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན། 
སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། (༢)[མངོན།མཆོད་རྟེན་ལ་ 
གདུགས་རིེམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ 
མཆོན། 

མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས། མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལྱ་གྱེ་དུས་རྒ་ནག་རྒྱལ་པོ་དང་དབོན་ཞང་འདུམ་ 
བྱ་བར་མ་མཐུན་ནས་བོད་རཱ་རེ་ནས་དམག་སྟོང་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རེ་དར་ཚན་ཁྲིག་གོ་པ་ཁྲིད་དེ་རྒྱའེ་གེན་པོ་རྣམས་ 
བཀུམས། རྒྱ་ཆམ་ལ་ཕབ། དཔོན་པོ་མཉེས་པའི་སྐྱེས་ 
ཕུལ། བོད་ཀྱེ་མཆོད་གནས་ལོ་པཌ་རྣམས་དང་། རྒྱའེ་ 
ཧྭ་ཤང་རྣམས་ཀྱེས་དཔར་པོ་མཛད། རྒྱའེ་གོང་གུ་མེ་རུ་ 
བྱ་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་ས་མཚམས་བྱས་ཏེ་དེར་བོད་བཙན་པོའེ་ 
གཅུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱ་རྗེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་པར་ 
བཤད་པ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་ངོས་འཛེན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསལ། 

མཆོད་ཏེན་གྱི་འཁོར་ས། མཆོད་རྟེན་གྱེ་ཕྱེ་ཁམས་སམ་ཉེ་ 
སྐོར། 

མཆོད་ཉེན་ཆ་བརྒད། རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཅེས་ 
གགས་པ་སྟེ། སྟོན་པའེ་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དག་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡུལ་ལྫོངས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྩེ་གས་ཏེ་དུས་སྟོན་གྱི་སྲོལ་ཚུགས་པ་ 
ལས། མཆོད་རྟེན་བྱཧད་དུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་སྟེ། བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དང་། 
ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་དང་། ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་རྟེན་དང་། 


ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན་དང་། དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་དང་། 


མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེ། 679 


མཆོད་པ་བཞེ། 


རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་། མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་བཅས་ 
བརྒྱད་དོ།། 

མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་བཞེ། ཤར་དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ཌྷོ་རུ་མཆོད་ཏྟེན་དམར་པོ་པྨད་བརྩགས་ 
པ། ནུབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་བདུད་འདུལ་མ། བྱང་ 
དུ་མཆོད་ཏེན་ནག་པོ་བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མང་ངོ་།། 

མཆོད་ཉེན་ཉེ་མ་ལ། གཙང་གམ་པ་ཇྫོང་གིེ་ལྷོ་རྒྱུད་ན་ཡོད། 

མཆོད་ཉེན་རྣམ་དག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཔལ་རང་བྱུང་གེས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་མཇད་པ་བཞེས་སའེ་གནས་རྒྱ་གར་ 
གྱི་བོ་ནིརརྫའེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག 

མཆོད་ཉེན་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཐེག་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་ཞིག 

མཆོད་ཏྟེན་བྱི་བོ། རྩེ་མོའམ་ཏོག་མེད་པའེ་མཆོད་རྟེན། 

མཆོད་རྟེན་ཤིང་། [མངོན།བྱང་ཆུབ་ཤིང་། 

མཆོད་སྟེགས། མཆོད་པ་འཇོག་སའམ་འབྲུལ་སའེ་སྟེགས། 

མཆོད་སྟོན། མཆོད་པའེ་དགའ་སྟོན། 

མཆོད་བསྟོད། ལུས་ཀྱེས་མཆོད་པ་དང་ངག་གེས་བརྟོད་པའོ།། 

མཆོད་ཐབས། གུས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ཚུལ། 

མཆོད་ཐིགས། གཞན་གྱེས་ཕུལ་བའེ་མཆོད་མེའེ་ཁ་ལ་འབུལ་ 
བའེ་མར་ཁཱའི་ཐེགས་པ། ཌྷ་ཁང་དུ་སོང་ནས་མཆོད་ཐིགས་ 
རྒྱག་པ། 

མཆོད་ཐེབས། མཆོད་རྒྱུན་གྱེ་དམེགས་ཐེབས་ཏེ་དུས་མཆོད་ 
ལྟ་བུའེ་ཆེད་དུ་བཞག་པའེ་མ་དངུལ་དང་དངོས་རྫས་གང་ 
རུང་། མཆོད་ཐེབས་ས་ཞེང་། 

མཆོད་ཐོབ། མཆོད་པ་འབུལ་བར་དགོས་པའེ་ཇ་མར་སོགས་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཆའམ་ཚད་གཞེ། 

མཆོད་སྡོང་། (༡) སྲུ་གདུང་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེ ན། 
(༢) མཆོད་མེའེ་སྡོང་བུ། 

མཆོད་སྡོང་ཅན། [མངོན།ཆུའེ་བྱ་གག 

མཆོད་སྡོང་པད་སྤུངས་རྩགས་རྩེ་ཅན། བཀའ་གདམས་མཆོད་ 
རྟེན་ལྕགས་རྩེ་མ་ཟེར། འདེའི་རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བའེ་བར་དུ་ 


ལྕགས་ཁབ་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ཤིང་ཆེ་ 
ཆུང་ནེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

མཆོད་ནས། ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་རྒྱའེ་མཆོད་འབྲུའམ་འཐོར་ 
ནས། 

མཆོད་གནས། མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱེ་ཞིང་ངམ་མཆོད་བྱ། 
མཆོད་གནས་དགེ་འདུན་བཅས་པ་གཅུག་གིས་ཁུར། 

མཆོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ](༡) མཆོད་རྫས་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་ 
ཟབས་བྱེད་པ། ལྷ་མཆོད་པ། བླ་མ་མཆོད་པ། 
(༢) བཞེས་པ། ཞལ་ལག་མཆོད་པ། ན་བཟའ་མཆོད་ 
པ། ཧྱཧྭཾ་ྭ་མཚོད་མི་ཞདྷུག་ (ཁྭ བ་ཁ 
གྱེས་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་རྫས། བརྒྱ་མཆོད། སྟོང་ 
མཆོད། ཇ་ཆང་གེ་མཆོད་པ། ཕྱེ་ནང་གེ་མཆོད་པ། མཆོད་ 
པ་བླ་མེད། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
རྒྱས་བྱེད་དང་། མཆོད་བྱེད། བསྙེན་བཀུར། རིམ་གྲོ། 
ལེགས་བྱེད་བཅས་སོ།། 

མཆོད་པ་ཁང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། 

མཆོད་པ་བརྒྱད། མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསེལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་རྣམས་སོ།། 

མཆོད་པ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཟང་ 
ཟེང་གི་མཆོད་པ་དང་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པའམ། དངོས་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲུལ་གྱེ་མཆོད་པ་གཉེས་སོ།། 

མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ། ཤངས་ལ་དེ་ 
ཞེམ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ། སྤྱན་ལ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་ 
མེའེ་མཆོད་པ། སྐུ་ལུས་ལ་དྲེ་ཞེམ་ཆབ་བྱུགས་པའེ་མཆོད་ 
པ། ཞལ་ལ་རོ་བྱར་ཝན་པའེ་ཟས་ཏེ་མཆོད་པ་བཅས་ཝའོ།། 

མཆོད་པ་བཞི། (༡) ཕྱེ་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། 
དེོན་ཉིད་ི་མཆོད་པ་སྟེ་བཞེ། (༢)མུ་ནེ་བཙན་པོའེ 
སྐབས་ལྷ་སར་འདུལ་བའེ་མཆོད་པ་དང་། ཁྲ་འབྱུག་ལ་ 
མངོན་པའེ་མཆོད་པ། བསམ་ཡས་ལ་མདོ་སྡེ་དང་བྱང་ 


ཆུབ་ཏེ་མཆོད་པ་བཅས་ཀྱེ་སྲོལ་བཅུགས་པ་དེ་དག་ལ་ 


ང་ཀ ལ་པ 
མཆད་པའ་ཆ་འཕྲལ། 


680 


མཆོད་གཡོག 


༤: ¬ 


མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཟེར་ཞེང་། དེང་སྐབས་ལྷ་ས་ཁུལ་ 
དུ་བོདྷ་ཟླ་ཝ་པའེ་ཆེས་བཅྲ་ཝ་ཉེན་འཇམ་གླིང་སྤྱེ་བསང་ཞེས་ 
པའེ་དུ སྦཆེ ན་གཏོང་བའེ་ཡུ ལ་སྲོལ་འདེ ཡཿ ང་དེ ་ནས་དར་ 
བའ།། 

མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཆོ་འཕྲལ་ 
བཞིའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བའོ།། 

མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་མཆོད་རྫས་ 
དང་། མཆོད་པ་འབུལ་སྣོད། 

མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་སྙེག་མོ་ལ་ 
སགྲས་པྲ་བྱ་ག་ཡིད། 

མཆོད་དཔོན། དྭ་ཀེལ་འཁོར་བསབ་པ་དང་མཆོད་འབྲུལ་གྱེ་ 
ལས་གཉེར་མཁན། 

མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའྱ་བ་མའེ་མཆོད་དཔོན། 

མཆོད་སྤྱད། པོར་པའེ་ཞེ་ས་སྟེ་བཞེས་སྦྱད་ཀྱང་ཟེར། 

མཆོད་སྤིན། མཆོད་པ་མང་པོ་སྤྲེན་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 

མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཕྲག་པ་ནས་མཆན་ཁུ ང་བར་སྐུད་པ་རྒྱ་ 
གྲམ་འེང་བའེ་ཚངས་སྐུད། 

མཆོད་འབུལ། རྣམ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན། 

མཆོད་སྦྱིན། (༡) ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། བུ་མོས་མཆོད་ 


སྦྱིན་དགེ་བ་བྱེད། (༢) བྲམ་ཟེའེ་རིག་བྱེད་བཞེའེ་ཡ་ 


གྱལ་ཞེག མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་རྒྱུད་བདུན་པ་དང་། མཐོ་ 


རེས་དོན། སྦྱིན་སྲེག་བཅས་སོ།། 
མཆོད་སྦྱིན་སྐྱེས། [མངོན།མེ་ལྷ། 


མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད། ‹ཡཛུརྦོདཿ)སྔར་རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེའེ་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་གཞུང་བཞེའེ་ཡྱ་གལ་ཞིག་སྟེ་མཐོ་རེས་ཏྱེ་ 
ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དང་སྨོན་ཚིག་ 


ནམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དོ།། 
མཆོད་སྦྱིན་དགྲ་བོ། [མངོན]ྷ་མིན། 
མཆོད་སྦྱིན་རྒྱན། [མངོན]རྩ་ཀུ་ཤ 


མཆོད་སྦྱེན་བརྒྱ་པ། ལྷ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་མཆོད་སྦྱེན་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་མེང་དེ་ལྟར་བཏགས། 

མཆོད་སྦྱིན་ཅན། རྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན། 

མཆོད་སྦྱིན་དུད་པ། བྲམ་ཟེས་ལྷ་མཆོད་སྐབས་རྟའེ་ཤ་པགས་ 
བསྲེགས་པའི་དུ་བ། 

མཆོད་སྦྱིན་བདག་པོ། [མངོན]ཟླ་བ། 

མཆོད་སྦྱེན་གནས། (༡) མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་དང་སྦྱེན་པ་ 
གཏོང་ཡུལ། (༢)|[མངོན།བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལྷ་གནས། 

མཆོད་སྦྱིན་ཕྱུགས། [མངོན།ཏྟ་སྦྱེ། 

མཆོད་སྦྱེན་ཡན་ལག [མངོན།ཨུ་དུམ་བཱ་ར། 

མཆོད་སྦྱིན་སྲད་བུ། ཚངས་སྐུད་དེ་ཕྲག་མཆན་བར་འཆེང་ 
བྱེད་སྐུད་པ་རྒྱ་གྲམ། 

མཆོད་མེ། མར་མེའམ་སྦོན་མེ། 

མཆོད་འཛེན་པ། [མངོན།བྱར་བྱིན། 

མཆོད་རྫས། མཆོད་པའེ་རྫས་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག་མཆོད་ 
རྫས། 

མཆོད་རྫས་བཅུ། ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་སྣ་བཅུ་སྟེ་མེ་ 
ཏོག་དང་། འཕྲེང་བ། སྦོས། བྱུག་པ། ཕྱི་མ། ན་ 
བཟའ། རྒྱན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་བཅས་ 


༨༩༤ 


བཅུའོ།། 
མཆོད་ཞལ། པོར་པ། 
མཆོད་གཞིས། སྔར་དགོན་པ་དང་བྭ་བང་ཁག་གི་གཞིས་ཀ 
མཆོད་བཞེངས་པ། མཆོད་གཏོར་བཟོ་མཁན། 
མཆོད་འོས། [མངོན།ཉེ་མ། 
མཆོད་འོས་གནས། [མངོན།གཙུག་ལག་ཁང་། 
མཆོད་ཡོན། (༡/ཨཆོད་གནས་དང་ཡོན་ཁནག 
(༢) མཆོད་པ་དང་ཡོན་ཆབ། (༣) སྐུ་ཡོན། 
མཆོད་ཡོན་དམ་གཙང་། མཆོད་གནས་སམ་བ་མ་དང་ཡོན་ 
བདག་ཐར་དྲམ་ཚིག་ག་ཅང་ཐ། 
མཆོད་གཡོག ཆོ་ག་གཏོང་མཁན་གྱི་ག་པའི་ཇ་ཞུ་ལྟོ་གཏོང་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་གཡོག་བྱེད་མཁན། 


༨༩༤ ༨ 


མཆོད་རོ། 


681 


འཆབ་པ། 


༨༩༤ 


མཆོད་རོ། རྷ་ལ་ཕུལ་ཟེན་ནས་བསྡུས་པའེ་ལྷག་རོ། 

མཆོད་གཤོམ། ཧྲུ་འདྲ་འཇོག་སའེ་ཤིང་སྒོམ། 

མཆོད་བཤམས། * མཆོད་གཤོམ། 

མཆོར་སྒེག མཛེས་ཤེང་སྒེག་པའེ་ཉམས། 

མཆོར་སྒེག་ཅན། རྒྱན་གོས་ཀྱེས་བཀླུབས་ཤིང་། སྒེག་པའེ་ 
ཉམས་འགྱུཆ་ཅན། 

མཆོར་ཆས། གཟབ་སྤོས་ཀྱེ་རྒྱན་གོས། 

མཆོར་ཉམས། མཛེས་པའེ་ཁེངས་དེགས་ཀྱི་ནམ་འགྱུར། 

མཆོར་པོ། རྱན་གོས་གཟབ་པའམ་རྒྱས་པོ། ཕོ་མཆོར་པོའེ་ 
ལུས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། ཕ་ཁྱེམ་གཡག་རྭ་གོག་པོ་འདྲ། 

མཆོར་མོ། གཟབ་མཆོར་ཅན་གྱེ་བུད་མེད། 

མཆོར་ཚྭ་ཁ། ཚ་ཁ་ཞིག གནམ་མཚོའི་ནུབ་བྱང་ངོས་སུ་ 
ཡོད་པའེ་དཔལ་མགོན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

མཆོར་མཛེས། རྱན་གྱེས་མཆོར་ཞེང་གདོང་མཛེས་པ། 

མཆོར་སོ། མདུན་སོ་ཡས་མས། 

འཆག་འགྲེང་འདུག་ཉལ། ལུས་ཀྱེ་སྦྱོད་ལམ་འཆམ་འཆམ་ 
དང་། གྱེན་དུ་ལང་བ། སྔོད་པ། ཉལ་བ་བཅས། 

འཆག་པ། [ཐ་དད་པ]བཅགས་པ། གཅག་པ། ཆོགས།། 
(༡)འགྲོ་བའམ་གོམ་པས་གནོན་པ། ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ 
པའེ་གནས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་ཚའེ་སྟེང་དུ་འཆག་པ། ལམ་ 
ཐག་རེང་པོར་གཅག་པ། རེ་སྐོར་ཀླང་འཆག (༢) དལ་ 
བུར་འདུལ་བ་དང་སྦྱོང་བ། རྟ་འགྲོས་བཅགས་པ། གཟུགས་ 
པོ་འཆག་པ། (༢) ཤུགས་ཆུང་གེས་རྡུང་བ། སྣམ་བུ་ 
ཆགས་འཆག་པ། 

འཆག་ས། བག་ཡངས་སུ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་ས། ངལ་གསོ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་འཆག་སར་འཆག་པ། 

འཆགས་པ། [ཐ་དད་པ]བཤགས་པ། བཤག་པ། བཤོགས།། 
རང་སྐྱོན་མི་གསང་བར་ཤོད་པའམ་རྗོད་པ། རང་སྐྱོན་ 
འཆགས་པ། སྡེག་པ་བཤགས་པ། ལྟུང་བ་བཤགས་པ། 

འཆང་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཅངས་པ། བཅང་བ། ཆོངས།། 
(༡)འཛེན་པ། དབང་ཆ་ལེགས་པར་འཆང་བ། མེ་མདའ་ 


མ་བཅངས་པ། ལག་པ་ནས་འཆང་བ། སྡོམ་པ་འཆང་ 
བ། (༢)སེམས་ལ་འཇོག་པ་དང་ངེས་པ། མན་ངག་ 
རྣམས་ཡིད་དུ་བཅངས། མི་དམངས་ཚང་མ་སེམས་ལ་ 
བཅང་བ། བཀའ་དེན་སྙིང་འཆང་། (ཁ) ཡུ་བ། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱེས་རལ་གེའེ་འཆང་བནས་བཟུང་། གཡོན་གྱེས་ 
སྙིང་ཁའེ་ཐད་ཀྱེ་གོས་བཟུང་བ། 

འཆང་གཟུང་། ལག་པ་འཇུ་སའེ་ཡུ་བ་དང་། ལུང་། 

འཆང་བཟུང་། * འཆང་གཟུང་། 

འཆང་བཟུང་ཤ་རྒོད། མཐེབ་མཛུབ་བར་གྱེ་ཤ 

འཆད་ཉན། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། སློབ་མས་ 
དེ་དོན་ཉན་པ་གཉེས། 

འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ། ཆས་འཆད་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ། སྙོམ་ 
པ། སྒྲུབ་པ་བཅས་སོ།། 

འཆད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཤད་པ། བཤད་པ། ཤོད།། 
གཏམ་སྨྲ་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ། སྐད་ཆ་དྲང་པོ་བཤད་པ། རྙིང་གཏམ་བཤད་པ། (ཁ) 
[ཐ་མི་དད་པ།ཆད་པ། འཆད་པ།། (༡) རྒུན་འཆད་ 
པའམ་བར་འཆད་པ། ཐང་འཆད་པ། དབུགས་འཆད་ 
པ། ཐག་པ་ཆད་པ། (༢) མ་ཆཚང་བ། མི་གྲངས་གཅེག་ 
ཆད་སོང་། 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྙིང་དོན་འཆད་པ་དང་། དེ་དོན་བརྩད་དེ་བརྡར་ཤ་ 
གཅན་པནང་། གཙུག་ལག་གཉིས་ཀུ་དོན་གཟ་ཆུང་ཡེགས་ 
པར་རྩོམ་པ་བཅས་སོ།། 

འཆད་པའི་རྒྱུ་གསུམ། མཁས་པའེ་ཤེས་རབ། བརཅེ་བའེ་བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ་བརྡ་དག་པ་བཅས་སོ།། 

འཆབ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།]བཅབས་པ། བཅབ་པ། 
འཆོབས།། མེ་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦེད་པ། སྐྱོན་ 
ཆ་འཆབ་པ། ནོར་འཁྲུལ་མ་བཅབས་པ། ནད་གཞེ་འཆབ་ 
པ། འཆབ་པའེ་གནས། འཆབ་པའི་སྐྱོན། (ཁ) བྱ་ 
བར་མི་འོས་པའེ་ལས་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་གསང་བ་སྟེ" 


འཆབ་པའི་ལྟུ ང་བ། 


6082 


འཆར་བ། 


སྐྱོན་སླ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིེ་སེམས་བྱུང་ཉེ་ཉེན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག 

འཆབ་པའི་ལྟུང་བ། གསང་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལུས་ངག་ཀི་རིགྱ་བིད་དང་རིག་བིད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཅེ་རེགས་པའོ།། 

འཆབ་སེམས། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གསང་བར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པའོ།། 

འཆམ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གར་རིགས་ཤིག འབག་ཆས་གྱོན་ 
ནས་འཚམ་རྒྱག་པ། 

འཆམ་གོས། འཆམ་ཆས། 

འཆམ་ཆས། འཆམ་རྒྱག་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཆས་གོས། 

འཆམ་འཆམ། སྐེད་སྐྱེད་ཀྱེས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ། ས་ཁད་ 
ཡངས་སར་འཆམ་འཆམ་དུ་འགྲོ་བ། 

འཆམ་པོ། མཐུན་པོ། ཁ་འཆམ་པོ། ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་པོར་ 
གནས་པ། སྔར་བཞིན་འཆམ་པོ་བྱུང་བ། ཁོ་གཉེས་ཧ་ 
ཅང་འཚམ་པོ་འདུག 

འཆམ་དཔོན། ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་འཆམ་རྒྱག་མཁན་གཅོ་བོའམ་ 
འཆམ་སྣེ་འཁྲེད་མཁན། 

འཆམ་འབག འཚམ་རྒྱག་སྐབས་ཀྱེ་གདོང་འབག 

འཆམ་ཡིག འཆམ་རྒྱག་སྟངས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ། 

འཆམ་ར། འཆཚམ་རྱྱག་སའེ་དོ་ར། 

འཆམས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]འཆཚམས་པ། འཚམས་པ། 
འཆོམས།། བོ་འཆམས་པ། གཞས་འཆམས་པ། (ཁ) 
[ཐ་མི་དད་པ།མཐུན་པ། ཁོང་གཉེས་ཕན་ཚུན་མ་འཆམས་ 


རེ ར་ད ་།། ་ཆ ངང ༤ 
པ། ཕན་ཆཚུན་གས་འཆམས་པ། བཟའ་ཆང་མི་འཆམས 


པི 

འཆའ། ཡོ་བྱད་སོགས་འཇོག་སའེ་གདང་ངམ་རྡང་། སྒམ་ 
འཆའ། གདང་འཚའ། 

འཆའ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]༡་བཅས་པ། བཅའ་བ། འཆོས།། 
(༡ ) གསར་དུ་བཟོ་བ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཡིག་ 
སྲོལ་འཆའ་བ། སྒྲིག་ལམ་བཅའ་བ། ཚུལ་ཁྲེམས་བཅས་ 


པ། (༢) ཁས་ལེན་པ། དམ་བཅས་པ། ཁས་ལེན་དམ་ 
བཅའ་བ། ༢་འཆོས་པ། འཆའ་བ། འཆོས།། མུར་ 
མུར་བྱེད་པ། ཤ་འཆའ་བ། ཁྱེས་འཆོས་པ། གཅེག་ 
གིས་གཅེག་འཆའ་བ། འཆཚའ་རོམ་པ། (ཁ) [ཐ་མི་ 
དད་པ།བཅས་པ། བཅའ་བ།། གཏན་དུ་སྡོད་པའམ་ཆགས་ 
པ། གནས་འཆའ་བ། མལ་འཚའ་བ། དམག་སྒར་བཅས་ 
པ། སྐྱེལ་ཀྲང་འཆའ་བ། རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ། 

འཆའ་རོམ་ཟ་རྲོམ། ཟ་རྒྱུ་ལ་རྔམ་པ། 

འཆར་ཀ (༡) འཆར་རན་པའེ་མཚམས། ཉེ་མ་འཆར་ཀ 
ཟླ་དཀར་འཆར་ཀ འོད་ཟེར་འཆར་ཀའེ་སྔོན་ལ། 
(༢) ༠ཨུཏཱཨཱ)›སྙོན་ཕའི་འཁོར་ཁྲུག་སྡེའི་གྲས་ཤིག 

འཆར་བཀོད། འཆར་གཞི་སྒྲིག་བཀོད། 

འཆར་སྐྱེན་པོ། ཤེས་རབ་མྱུར་བའམ་སེམས་ལ་འཚར་སླ་བ། 
ཚེག་དོན་བློ་ལ་འཆར་སྐྱེན་པོ། གོ་བ་འཚར་སྐྱེན་པོ། 

འཆར་འགོད། འཆར་གཞི་འགོད་པ་སྟེ་ལས་དོན་གྱེ་འཆར་ 
གཞེ་འདེང་བ། ལས་དོནྷ་ར་ཆེན་པོའེ་འཆར་འགོད་བྱེད་ 
བཞིན་པ། 

འཆར་སྒོ། སེམས་ཀྱེ་དྲན་རྟོག་གམ་སེམས་ལ་འཆར་ཚུལ། 
སེམས་ཀྱེ་འཆར་སྒོ་འབྱུང་ལ་མཐའ་མེད། 

འཆར་ཅན། རྒྱུན་སྲོལ། འཆར་ཅན་གུང་གསེང་། འཆར་ 
ཅན་གྱོན་ཆས། འཆར་ཅན་གནས་ཚུལ། འཆར་ཅན་ 
འབྲེལ་ལམ། དེང་སང་འཚར་ཅན་གྱེ་ལས་ཀ་མ་གཏོགས་ 
འཕར་མ་མེད། འཆར་ཅན་ཡིན་དབང་གེས་སྣང་ཆུང་ལྡོད་ 
གཡེང་བྱས་པ། འཆར་ཅན་མཚར་མེད། འཆར་ཅན་ 
རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་ལ། དམེགས་བསལ་བརྡ་ཐོ་གཏོང་མི་ 
དགོས། 

འཆར་འཕར། འཚར་ཅན་དང་འཕར་མ། ཡོང་སྒོ་འཆར་ 
འཕར། ཚོགས་འདུ་འཆར་འཕར། འཆར་འཕར་གྱི་ལས་ 
འགན། 

འཆར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཤར་བ། འཆར་བ།། (༡)འབྱུང་ 
བ། ཉེ་མ་ཤར་བ། མེ་ཏོག་འཆར་བ། དུས་རབས་གསར་ 


འཆར་གཞེ། 


083 


ཧཆེ་བདག་གི་གཏུད། 


པ་འཆར་བ། གོ་སྐབས་ནམ་ཤར། (༢) འགྱུར་བ། རྐྱེན 
ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ། (༣) དྲན་པ། སྔར་བྱས་ཡིད་ 
ལ་གསལ་ལེར་འཆར། སྣང་བར་གང་ཤར། གནས་སྐབས་ 
བློ་ཡུ ལ་དུ་མ་ཤར་བ། (༤) གྲངས་འབོར་བརྩི་ས་པའེ་ 
རེ་མོ་སོགས་མངོན་པའམ་གྲུབ་པ། ལྷག་མེད་རྣམ་དག་ 
རེ་མོ་འཆར། མདའ་རོའེ་ཝག་མར་གཟུགས་ཤར་ན། རྗེས་ 
མ་རྗེས་མའེ་ཟླ་དག་ཚེགས་མེད་འཆར། 

འཆར་གཞེ། འབྱུང་འགྱུར་ལས་ཀའེ་གྲ་སྒྲིག་གམ་བྱ་རིམ་ 


གྱེ་རྣམ་གཞག བསླབ་སློབ་འཆར་གཞེ། དམག་འཐབ་ 
འཆར་གཞེ། འཚར་གཞེར་འཁོད་པ། ལས་དོན་གང་ 


བྱེད་ཀྱང་འཆར་གཞེ་མེད་ན་འཐུས་ཚང་མེ་ཡོང་། 


འཆར་ཟིན། འཆར་གཞེའེ་ཟེན་བྲེས། འཚར་ཟེན་བཀོད་ 


ནས་གྲོས་སྡུར་བྱེད་པ། 


འཆར་ཟླ། ཟླ་བ་ཕྱེ་མ། འཆར་ཟོའེ་ཆེས་བྱདུ་ལ་འགྲབ་པ་ 


ཞུ་ཆུ་ཡིན། 


འཆར་རིས། བྱ་དངོས་གང་ཞེག་འཆར་གཞེར་བཀོད་པའེ་ 


དཔེ་རེས། 


འཆར་ལོ། ལོ་ཡི་མ། འཆར་ལོའེ་ནང་ལས་འགན་གསར་ 


ཤང འཁ ཁ་ཚ་ར 


པ་མང་པོ་འདོན་རྩེ་ས་ཡོད། 
འཆལ་གླུ། [ཡུལ།ཡིད་འཚལ་བའི་གླུ། 


འཆལ་གཏམ། (༡) ཁུངས་མེད་ཀྱེ་གཏམ། ཤེས་པ་རྣལ་ 
དུ་མི་གནས་པར་འཆལ་གཏམ་བཤད་པ། (༢)མེ་སེམས་ 
འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་དཀྲོག་གཏམ། རང་འདོད་དགོས་ 


དབང་གིས་འཆལ་གཏམ་བཟོ་བ། 


འཆལ་པ། གཏད་སོ་མེད་པའམ། དོན་མེད་དམ། འབྲེལ་ 


མད་ཀྱི་ངག 
འཆལ་པའི་ཤེས་རབ། ཚུལ་མིན་གྱེ་བོ་གོས། 
འཆལ་པོ། ལོག་གཡེམ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་པ། 


འཆལ་སྤྱོད། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕོ་མོའེ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 


པ 


འཆལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡) ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་གནས་པ། 


ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ། ལས་འཆལ་བ། ངག་འཆལ་བ། 
སྤྱོད་ལམ་འཆལ་བ། (༢)[ཡུལ།ཡོ་བ། ཁང་པ་འཆལ་ 
བ། (༣)ལོག་པར་གཡེམ་པ། 

འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོམ་པ་ཉམས་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་མི་དག་པ། 

འཆལ་མོ། སྨད་འཚོང་མ། 

འཆལ་ཚིག ཁུངས་མེད་ཀྱི་གཏམ། 

འཆི་ཀ ༤ འཆེ་ཁ། 

འཆེ་ཀའི་སེམས་ཐ་མ། འཆེ་དུས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐ་མའེ་ 
སྐབས་ཀྱེ་ཤེས་པ། 

ཆ་སན། འཆེབའཉསསོན། 

འཆི་ཁ། འཆེ་རན་ཁའམ། འཆེར་ཉེ་བ། ནད་པ་འཆེ་ཁར་ 
ཁ་ཆེམས་བཞག་པ། འཆེ་ཁར་འགྱོད་སེམས་མི་སྐྱེ། འཆེ་ 
ཁར་ཐུག་པ། 

འཆི་ཁ་མ། (༡) འཆེ་རན་པ་ལ་ཐུག་པ། (༢)འཆེ་པར་ 
ཉེ་བའེ་སེམས་ཅན། 

འཆེ་གུ། དྲེའུ་སོགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་གཞུ་ལྟ་བུ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

འཆི་ཉེན། སོག་ལ་འབབ་པའེ་ཉེན་ཁ། གཡང་དུ་ལྷུངས་ནས་ 
འཆེ་ཉེན་ལྭ་ཐུག་བྱུང་། 

འཆེ་མཉམ་གསོན་མཉམ། [དཔེ།འཆེ་ན་མཉམ་འཆེ་དང་། 
གསོན་ན་མཉམ་གསོན་ཏེ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་འཁུར་གྱི་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། 

འཆི་རྟགས། འཆེ་བ་ཡོང་བའེ་སྔ་ལྟས། 

འཆེ་ལྟས། འཆེ་བའེ་སྔ་ལྟས། 

འཆི་འཐབ། སོག་དང་བརྡོས་ནས་འཐབ་འཛེང་བྱེད་པ། ལུས་ 
སོག་བྲོས་བཏང་ནས་དྲག་དང་འཆེ་འཐབ་དྭག་པོ་བྱེད་པ། 

འཆེ་དུས། ཆེ་འཕོ་བའེ་སྐབས། 

འཆེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ། འཆེ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་འཆར་ 
བའེ་གཞེའེ་འོད་གསལ། 

འཆེ་བདག་གི་བདུད། ཚེའེ་འདུ་བྱེད་ཞེག་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་ 
ཞེང་དགེ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་བདུད་དེ་བདུད་བཞེའེ་ 


འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ། 


084 


འཆེ་མེད། 


ཡ་གྱལ་ཞིག 
འཆི་བདག་གཤིན་ཇྗེ། གཤེན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། 
འཆི་བདུད། འཆེ་བདག་གི་བདུད། 
འཆེ་ནད། འཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་ནད། 
འཆི་འཕོ་བ། དབང་པོ་ལྔའེ་རྒྱུ་བ་བསྡུས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་པ། 


འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁེན་པའི་སྟོབས། སེམས་ཅན་འདེ་ 
དག་འདི་ནས་ི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་ 
ཤི་འཕོས་ནས་འདེ ར་སྐྱེ། དེ་ནས་ཀྱང་འདེ ར་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དུས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུའེ་ 


ཡ་གྱལ་ཞེག 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་རིག་པ། ཡེ་མའེ་མཐའ་རེག་པའེ་མེང་། 


འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། ཡུལ་དུས་གང་དང་གང་དུ་ 


འཆེ་བ་དང། སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ།། 


འཆེ་འཕོ་བའི་སྔ་ལྟས་ལྫ། རྷ་རྣམས་འཆེ་རན་ཁར་འོད་བཀྲག་ 


༩༤ པར ༤ གང 


ཉམས་པདང། སྟན་མ་སྡོད་མེ་འདེད་པ། རེ་ཏོག་གི་ཁྲིཇ་ 
བ་ཆརྙེང་པ་ཆགས་པ། གོས་རྙེ ང་ཞེ ང་དྲེ་མ་ཆག ས་པ། ལུས་ 


ལས་རྔུལ་ཆུ་འབྱུང་བ་བཅས་ལྔའོ།། 


འཆེ་འཕོ་བའི་སེམས། འཆེ་ལ་ཁད་པའི་བོ། 


འཆིེ་འཕྲས་རྒྱག་པ། འཆེ་ཁར་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར་རྐང་ལག་ 


འཁྲབ་པའམ་འཕག་འཆག་རྒྱག་པ། 


འཆི་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ཤི་བ། འཆེ་བ།། (༡)ཚེ་ 
འཕོ་བའམ་ལས་འཛཇེག་པ། རང་ལྕེབས་ནས་ཤི་བ། འེ 
བ་མེ་རྟག་ནམ་མཁའེ་གློག་དང་འདྲ། འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
འཆེ་བ། (༢) ཞེག་པ། མེ་ཤི་བ། འོ་མ་ཤི་བ། སྣུམ་ 


ཟད་མར་མེ་འཆེ་བར་ངེས། (ཁ) ཚེ་འདའ་བའེ་མིང་། 


སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ། འཆེ་བ་རེ་བོང་ཚང་ལོག་ལྟར། འཆེ་སྐྱོབ་ 
རས་སྐྱོང། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆེ་བ་ཡོད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 


ལ་སྐལ་འཇེག་དང་། ལྔ་པ། ལྔ་པར་ཕྱིན་པ། འཇེག་པ། 


བྟལྟ་བའེ་མཐའ། མཐར་སོན་པ། དུས་ཀྱི་ཆོས། དུས་ 
ཀྱི་མཐའ། དུས་ཆོས་ལྔ་པ། དུས་ལས་འདས་པ། ཕ་ 


རོལ་འདས་པ། ཕ་རོལ་སོང་བ། ཚེ་འགྲོ། ཚེ་ཉམས་པ། 


ཚེ་འདའ། ཚེ་འཕོ། སོག་འགྲོ་བ། སྲོག་འདོར་བ། སྲོག་ 
སོང་བ་བཅས་སོ།། 

འཆེ་བ་ཇེས་སུ་དྲན་པ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་སྟེ་དྲན་པ་ 
བཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག 

འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་འཆེ་རྐྱེན་མང་བ། ནམ་ 
འཆེ་ཆ་མེད་དང་འཆི་རེན་ངེས་མེད་ཡིན་པས་མུར་དུ་ 
འཇེག་པའེ་ཆོས་ཅན། 

འཆེ་བ་མེད་པའི་དྱ་བྱེངས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་མེང་། 

འཆི་བ་འོད་གསལ། འཆེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལོ། 

འཆི་བ་བསུ། [མངོ་ནབ་རོག་ཆེན་པོ། 

འཆེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ། ཚཆེ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ། ལས་ 
ཟད་པ། 

འཆི་བའེ་ཉེན། ཕུང་པོ། 

འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས། འཆེ་བའེ་བསམ་བོ། 

འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ་འཆེ་བའེ་ཚེ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཀུན་ 
དང་འབྲ་བར་མཐོང་ནས་ཚུག་ཐྲམ་ཡདང་ཡིན་མི་བདེ། 
བ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།། 

འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། དྲྭག་བཅོམ་པ་དྲུག་གི་ནང་ 
གསེས། གང་དབང་པོ་ཉུལ་པོ་འདོད་ཡོན་གྱེས་མྱོས་ཀྱང་ 
རུང་མ་སྱོས་ཀུང་རུང་བདག་མི་གསོད་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའེ་ 

འཆེ་བྱེད་མདའ། མདའ་ལྔའམ་འདོད་པའེ་མདའ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག 

འཆི་བླུ། འཆེ་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤིག 

འཆེ་དབུགས་སྲིང་ཙམ། གནས་སྐབས་སྲོག་དབུགས་མ་ཆད་ 
ཅམ་བྱེད་པ། ནད་པ་ཉམ་ཐག་གི་འཆེ་དབུགས་སྲེང་ཅམ་ 
བྱེད་པ། 

འཆི་འབྲས་ཅན། [མངོན།ཆུ་ཤིང། 

འཆི་མེད། ‹ཨམཾཏ›(༡)ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། 


འཆེ་མེད་གྲུབ་པའེ་གནས། 
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འཆེང་བྱེད་མ། 


(༢)[མངོན།༡་ཐར་པ། ཤ་ལྷ། 
འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་གནས། [མངོན།ལྷ་གནས། 
འཆེ་མེད་རྒྱལ་པོ། [མངོན།བརྒྱ་བྱིན། 
འཆེ་མེད་སྒྲ་ལྡན། [མངོན།བྱ་རོག 


འཆི་མེད་ཆབ། [མངོན།(༡) ལྷའེ་བདུད་རྩེ། (༢)ཆུ་བོ་ 


གྲང། 
འཆི་མེད་ལྗོན་ཤིང། (༡)ཤིང་ཚེ་རེང་སྟེ་ཚེ་རེང་རྣམ་དྲུག་ 


གི་ཡ་གྱུལ་ཞིག (༢) ལྷའི་ལྡོན་ཤིང་། 
འཆེ་མེད་གཏོར་ཟ། [མངོན།བྱ་རོག 


འཆེ་མེད་བདུད་རྩི། (༡)[མངོན]གངྒྷ། (༢) བདུད་རྩེའེ་ 


མེང་གཞན། 


འཆི་མེད་ཝསྡིང་ཁང། (༡)ལྷའེ་ཁང་བཟང་ངམ་ལྷའི་གྲོང་ 


ཁྱེར། (༢) དག་པའེ་ཞེང་ཁམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ' 
ཞེང་ཁམས། 

འཆེ་མེད་ནོར་ཕྲེང་མ་བུ། དུས་རབས་བཅོ་བརྱད་པའེ་ནང་ 
དཔལ་སྤུངས་དབོན་ཀརྨ་བསྟན་འཛེན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨན་བསྡུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལག་ 
ལེན་གཅེས་པར་བསྡུས་པ་འཆེ་མེད་ནོར་ཕྲེང་དང། དེའེ་ 
ཟབ་གནད་རྣམས་གུད་དུ་སྦས་པ་བུ་ཡིག་མན་ངག་སྙིང་གི་ 
ནོར་བུ་གཉེས་སོ།། 

འཆེ་མེད་མཛོད། དོན་གཅེག་ལ་མེང་དུ་མ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བརྗོད་པ་མངོན་བརྗད་ཀི་གཞུང་པྷེ་ཏ་འཆེ་མེད་ 
སྣེདེས་མཛད་པའོ།། 

འཆེ་མེད་རི། (༡) བག་ཚེ་རེང་སྟེ་ཚེ་རེང་རྣམ་དྲུག་གི་ཡ་ 
གྱལ་ཞེག (༢)[མངོན།རེ་རབ། 

འཆེ་མེད་རིལ་བུ། ཚེ་རྫས་བཅུད་ལེན་གྱེ་རིལ་བུ། 

འཆེ་རྩ། ནད་པ་འཆེ་བའི་རྟགས་སུ་འཕར་རྩའི་རྒྱུད་འགྱུར་ 
བ་དང། དོན་སྣོད་ཀྱི་རྩ་མ་ཚང་བར་གྱུར་པ། རྩ་འཕར་ 
འཕྲོ་བཅད་ནས་སྡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འཆེ་ཚད་པ། འཆེ་ལ་ཁད། རྐང་པ་དོ་ལ་ཐོགས་ནས་ཀོ་ཆུ་ 
ཞེག་གེ་ནང་དུ་འགྱེལ་ནས་འཆེ་ཚད་པ་ཞིག་བྱུང་། 


འཆི་ལས་རྒྱལ། [མངོན།ྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

འཆེ་སེམས། འཆེ་བ་སེམས་ལ་དན་པ། 

འཆེ་སེམས་གསུམ། དེའེ་དུས་ཀྱེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱེ་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཆེ་བའོ།། 

འཆེ་སླིད། སྲེད་པ་བཞེའེ་གྲས་ཤིག་སྟེ། ཚེ་འདེའེ་ལུས་རྟེན་ 
བོར་མ་ཐག་པའམ་འཆེ་ཁ་མཁོ།། 

འཆིེང་ཏཁྱིམ། [མངོན།ཁྲེམས་ར། 

འཆིང་རྒྱ། (༡) དམ་རྒྱའམ་ཆོད་འཛེན། (༡) རྒྱ་རྟེ། རེ་ 
དྭགས་འཆེང་རྒྱ་ལས་ཐར་བ། 

འཆིང་སྒྲོག སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་སྒྲོག 

འཆིང་ཐག འཆེང་བྱེད་ཏེ་ཐག་པ། ཅ་དངོས་མང་པོ་མཉམ་ 
དུ་སྡེམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོག་ཐག་སྲབ་མོ། འཆེང་ཐག་གེས་བཅེངས་ 
པ། 

འཆེང་ནུས། རྡུལ་གྱེ་མ་ལག་ཅིག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཟེགས་མ་རྣམས་ 
མཉམ་དུ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། 

འཆེང་ཕོར། [རྙིང།རྫའམ་རྡོ་རེགས་ལས་བྱས་པའེ་ཕོར་པ། 

འཆིང་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]བཅེངས་པ། བཅེང་བ། 
ཆེངས།། སྡོམ་པ། རྐང་ལག་འཆེང་བ། མགོ་སྐྲ་གྱེན་ 
དུ་བཅེངས་པ། ལམ་ལུགས་ངན་པས་བཅེངས་ནས་མ་བོལ་ 
བ། ལྕགས་སྐུད་ཀྱིས་འཆེང་བ། (ཁ) འཚེང་བྱེད་ 
ཟག་པ་སོགས། འཆེང་བ་ནམ་པར་གོལ་བ། བསམ་བློའེ་ 
འཆེང་བ། 

འཆེང་བ་གསུམ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏེ་མུག་གསུམ། 

འཆེང་བྱེད་ལྕགས་བརྒྱད། དངངུལ་ཚུའེ་དུག་འཆེང་བ་ལྟར་ 
གནས་དེར་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་ལྕགས་བརྒྱད་དེ་གསེར་དང། 
དངུལ། ཟངས། ལྕགས། འཁར་བ། ར་གན། ཞྭ་ཉེ། 
གཤའ་དཀར་བཅས་སོ།། 

འཆེང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ། དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཞགས་པས་འཆེང་ 
བར་བྱེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེ་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བ། 


འཆིང་བྱེད་མ། [མངོན།བུད་མེད། 


འཆེང་ཞགས། 
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= 
འཆོལ་བ། 


འཆིང་ཞགས། འཁྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་ཐག 

འཆིབ་པ། [ཐ་མི་དད་པ།བཅེབས་པ། བཅེབ་པ། ཆེབས།། 
ཞོན་པའི་ཞེ་ས། ཆིབས་རྟ་བཅེབས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། 

འཆིར་འཇུག་པ། [མངོན།སླིག་རྒྱུ། 

འཆིར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།བཅེར་བ། བཅེར་བ། ཆེར།། འཚེར་ 
བ། གྱོན་ཆས་བཀྲས་ནས་ཆུ་འཆེར་བ། སོ་སྨན་བཅེར་ 
བ། 

འཆུ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།བཅུས་པ། བཅུ་བ། ཆུས།། (༡)སྣོད་ 
སྤྱད་ཀྱིས་ལེན་པ། ཟངས་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཅུས་པ། 
(༢)ལྟོ་ཟ ་འདོད་ཀི་འདུན་པ་ཉམས་པ། ཡི་ག་འཆུ་བ། 
(༢) [རྙེང]འཕྲོག་པ། དབང་གིེས་འཆུ་བ། 

འཆུག་པ། (ཀ) འབྱུག་པའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག (ཁ) 
ནོར་འཁྲུལ། 

འཆུགས་པ། [རྙེང](༡) ཁ་མཆུ་སྡུམ་པར་བྱེད་པ། (༢) སྙན་ 
སྒྲོན། 

འཆུན་འདོམས། སྒེག་ཁྲེམས་འཆུན་ཞེང་བཀོད་པས་འདོམས་ 
པ། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་སྒྲིག་ལམ་འཆུན་འདོམས་བྱེད་དགོས། 

འཆུན་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཆུན་པ། འཆུན་པ།། བཏུལནས་ 
འཐུལ་བ། ར་གོད་པོ་བཅུན་ནས་འཆུན་པ། མི་ངན་རང་ 
བཞེན་གྱེས་འཆུན་མི་ཡོང་། 

འཆུམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]འཆུམས་པ། འཆུམ་པ།། (༡)ཞེན་ 
པའམ་ཆགས་པ། ཨ་རག་ལ་འཆུམ་པ། འཚོ་བ་སྐྱེད་པོར་ 
འཆུམས་པ། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཁོ་ནར་འཆུམ་པ། 
(༢) འཁུམས་པ། མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱ་འཆུམས་ཤེང་ཟུམ། 
བློ་ཁ་ནང་དུ་འཆུམས་པ། 

འཆུམས་པ། (ཀ) འཆུམ་པའེ་འདས་པ། (ཁ) 
[མངོན།སེར་སྣ། 

འཆུར་བ། (༡) བཅུར་བའི་ད་ལྟ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 
(༢)[རྙིང།སླེབས་པ། 

འཆུས། [རྙེང]ཡོ་བ། 

འཆུས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།གེམས་པའེ་འཁོག་པ། སྐེད་པ་འཆུས་ 


འདུག ལག་པ་འཆུས་ཡོང་། མེག་འཆུས་པ། སྐེ་འཆུས་ 


པ། རུས་ཆེགས་འཆུས་པ། 

འཆུས་པོ། གཅུས་པའེ་འཁྱོག་པོ། ཤིང་འཆུས་པོ། 

འཆེ་བ། [ཐ་དད་པ]འཆེས་པ། འཆེ་བ། འཆེས།། ཁས་ 
ལེན་པ། མེ་འདོད་བཞེན་དུ་ཁས་འཆེས་པ། དང་བ་སྐྱེས་ 
ནས་ཁས་འཆེས་པ། རང་ཉེད་སྨན་པར་ཁས་འཆེ་བ། 

འཆེག་པ། [རྙེང།ཤེང་སོགས་གཤག་པའམ་འདྲལ་བ། སོག་ 
ལེས་ཤེང་འཆེག་པ། 

འཆེལ་བ། [རྙེང།(༡) བསྟེན་པ། (༢) དགའ་བ་དང་ཞེན་ 
ཆགས་པ། ནོར་ལ་ཅེ་ཅམ་འཆེལ་བ་དེ་ཅམ་གྱེས་སེམས་ 
ཁྲལ་ཆེ། 

འཆེས། འཆེ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

འཆེས་པ། འཆེ་བའེ་འདས་པ། 

འཆོ་བ། [རྙེང](༡)འབྱམས་པ། (༢) བཟོ་བ། བཟོ་ལྟ་ 
འཆོ་བ། 

འཆོབས། འཆབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

འཆོམས། འཆམས་པའི་སྐུལ་ཚེག 

འཆོར་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ཤོར་བ། འཆོར་བ།། རྐུན་མར་ 
འཆོར་བ། ཁ་ནས་ཚཆེག་འཆོར་བ། སྡོམ་པ་ཤོར། གཡང་ 
འཆོར་བ། ཁ་ནས་ཆེག་ཐལ་གང་མེན་ཤོར། ཆུ་ཤོར་ 
བ། ཆུ་ལ་ཤོར་བ། 

འཆོལ་འཆོལ། འཁྲུལ་བའམ་འཇོལ་བ། ཨང་གངས་བསྒྲེགས་ 
ཀྱང་སྔ་ཕྱི་འཆོལ་འཆོལ་དུ་གྱུར་ནས་གོ་རིམ་མ་འགྲེག་པ། 
ཚད་པས་མྱོས་ནས་རིག་པ་འཆོལ་འཆོལ་དུ་ཕྱིན་འདུག 

འཆོལ་གཏམ། རེག་པ་མི་གསལ་བར་བཤད་པའེ་གཏམ། ཁོང་ 
སྙུན་གཞི་དྲག་པོས་ཟེན་ནས་འཆོལ་གཏམ་མང་པོ་གསུང་ 
གིན་འདུག 

འཆོལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཅོལ་བ། བཅོལ་བ། ཆོལ།། 
གཏམ་པའམ་གཉེར་དུ་གཏད་པ། ནན་གྱེས་བཅོལ་བ། 
འཕྲེན་ལས་བཅལ་བ། ཉ་ཆོང་བཅོལ་བ། རེ་འདུན་བཅོལ་ 
བ། ཅ་ལག་བཅོལ་བ། (ཁ) [ཐ་མི་དད་ 
པ](༡) འཁྲུགས་པ་དང་། ནོར་བ། གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ 
བ། རེག་པ་འཆོལ་བ། བདེན་རྫུན་འཆོལ་བ། འཆོལ་ 


འཆོས། 687 འཆོས་པ། 


ལབ། (༢) བརྟན་པོ་མེད་པར་གཡོ་བ། འཆོས་ཐབས། ལེགས་བཅོས་བྱེད་ཐབས། 
འཆོས། གསར་དུ་བཟོ་བ་དང་མུར་མུར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་ འཆོས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]( ༡) བཅོས་པ། བཅོས་པ། 
བའེ་འཆའ་བའེ་སྐྣལ་ཚེག ཆོས།། བཟོ་བ། ཅཱ་དེས་མ་ཐག་པར་འཆོས་པ། རྙིང་པ་ 
འཆོས་སྐྱོབ། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་ གསར་དུ་འཆོས་པ། ཕྱིར་འཆོས་པ། ཚུལ་འཆོས་བྱེད་ 
མོངས་དུག་གསུམ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པ་ པ། (༢)མུར་མུར་བྱེད་པའེ་དོཿ ན་དུ་གོ་བའེ་འཆའ་བའེ ' 
དང་། འབྲས་བུ་ངན་འབྲོ་དང་སྲེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ འདས་པ། (ཁ) [རྙེང]ཟོས་པ། ཁྲེས་འཆོས་པ།། །། 


སྐྱོབ་པའོ།། 
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ངྲ 


ཇ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བདུན་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་རྐན་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་དབུས། ནང་གི་རྩོ་ལ་ 
བ་རྐན་ལྕེ་གཉིས་ཕྲད་དང་། ཕྱིའི་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་ལྡན། 
(ཀ) མེང་གཞེའེ་མོ་ཡིག་ཅིག (ཁ) འཐུང་རྒྱུར་ 
རུང་བའེ་ཤིང་ལོ་ཞེག་དང་། དེ་ཉེད་ཆུས་སྦངས་པའམ་ 
ཆུ་ལ་བསྐོལ་ནས་བྱུང་བའེ་ཁུ་བ། རྱ་ཇ། མར་ཇ། འབུང་ 
ཇ། རྒྱུན་ཇ། ཇ་གར་པོ། ཇ་དཀྲུག་པ། ཇ་འབོག་པ། 
ངྲ་བླུག་པ། 

ཇ་ཀོ། ཇ་གཏུམ་བྱེད་ཀྱི་ཀོ་བ། 

ཇ་དཀར། ང་འཐུང་སྣོད་ཀྱི་དཀར་ཡོལ། 

ཇ་དཀྱུས་མ། དཀྱུས་ཇའམ་ཇ་ཞན་པ། 

ཇ་དཀྲུག (༡)།བོག་ལྟར་གྱི་ནངདུ་ཇ་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཐུར་ 
འདབ་མ་ཅན། (༢) མདོང་མོའེ་ནང་དུ་ཇ་མར་ཚ་གསུམ་ 
བླུགས་ནས་བསྲབ་པ། 

ཇ་དཀྲགས་མ། ཇ་བསྲུབས་མ། 

ཇ་དཀོགས་མ། ཇ་བསྲུབས་མ། 

ཇ་སྐྱེམས། ཇའེ་བཏུང་བ། 

ཇྔ་ཁ། (༡)ཁ་དོག་དམར་སྨུག (༢) ཇའེ་ཁ་དོག 

ཇྔ་ཁ་ཡ། [ཡུལ།བག་ཆུང་བརྒྱད་དམ་བག་ཆེན་གཉིས་ཏེ། ཇ་ 
འཁིརྦ་དྭག་གི་འུན་ཀ 

ཇ་ཁང་། (༡) ཇའེ་མཇོད་ཁང་། (༢)ཇ་འཚོང་ཁང་། 
(༣)ཇྔ་སྐོལ་སའེ་ཐབ་ཚང་། 


ཇ་ཁབ། ང་ཀོ་བའི་ནང་དུ་གཏུམ་དུས་འཚེམ་བྱེད་ཀྱི་ཁབ། 

ཇྔ་ཁུ། ཇ་གདུས་པའི་ཁུ་བ། £213ི 

ཇྔ་ཁུ་མདོག དམར་པོ་སྨུག་ཤས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ཞིག 

ཇ་ཁུ་དམར། ཁུ་མདོག་དམར་ལ་རོ་བཅུད་ཞན་པའེ་དཀྱུས་ 
ཇ་རྒྱུག་པ་མང་བ་ཞིག 

ཇ་ཁུག ཇ་བླུག་སྣོད། 

ཇྲ་ཁྲ། ཇ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་ཅིག 

ཇ་འཁོར་དྲུག བག་ཆུང་བཅུ་དྲུག་གམ་བག་ཆེན་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་སྨྱུག་མའི་ནང་གི་ཇ་རིང་། ཇྔ་འབོར་དྲུག་དྲུག 

ཇྔ་རྒོད། ( ༡) བུལ་ཏོག་མ་བཏབ་པར་བསྐོལ་བའེ་ཇ་གར་པོ། 
(༢)ཇ་ཐང་སྟེ། མ་བསྲབས་པའེ་ཇ། 

ཇ་རྒྱབ། དོ་པོའེ་ལྗེད་ཚད་ལོངས་པའེ་ཇ་སྒམ་གཉེས། 

ྔ་རྒྱུགས། བཏུང་བ་ཇའེ་སྐལ་བ། ཚོགས་ལ་དངོས་སུ་ཡོང་ 
མེ་ཐུབ་མཁན་རྣམས་ལ་ཇ་རྒྱུགས་སྐྱེལ་བ། 

ཇྔ་སྒམ། ཀོ་བས་བཏུམས་པའི་ཇ་དོ་གྲྭ་བཞི། ང་སྒམ་དྲུག 

ཇ་མངར་མོ། འོ་མ་དང་ཀ་ར་བཏབ་པའེ་འཐུང་ཇ། 

ཇ་བརོས། ཡུན་རེང་གདུས་ནས་ཁུ ་བ་རང་སེམ་དུ་གྱུར་པའེ་ 
ཇ་སྐམ་པོ། 

ཇ་ཆང་མཚར་གླུ། ཇ་འདྲེན་ཆང་འདྲེན་བྱེད་སྐབས་ཀྱེ་སྐྱེད་ 
གླུ། སྐྱེད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་གླུ་ལེན། 

ཇ་མཆོད། ཇའེ་ཕུད་འཐོར་བའམ་མཆོད་པ། 

ཇ་སྙེགས། ང་ཁུ་བཏོན་པའེ་སྙིགས་མ། 


ཇ་ཏོར། 
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ཇ་ཏོར། [རྙེང]རས་གུར། 

ཇྲ་ལྟིར། ཇ་བླུག་སྣོད། 

ཇ་ཐང་། ང་དངས། 

ཟཐང་མདོག ང་ཁྱུ་ཝ་ངའི་ཁཾག 

ཇ་ཐང་པགས་ལོག དྲབུས་ཀྱེ་ཁོ་གའེ་ཞྭ་མོ་ཞེག 

ཇྔ་ཐུག ཇ་དང་ཐུག་པའི་བསྡུས་ཚེག 

ཇྔ་ཐུད་མར་གསུམ། འབུང་ཇ། ཕུར་ཐུད། རྩེ་མར་གསུམ། 

ཇ་ཐུན་གཅིག ང་སོལ་ཐེངས་གཅིག་གི་དུས་ཚོད། 

ཇ་ཐེབས། དགོན་པ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པར་ཕུལ་བའེ་མང་ཇའིེ་ 
ཐེབས་རྩའམ་མྱ་རྭ། 

ཇ་དམ། ང་སྣོད་ཤེལ་དམ། 

ཇ་དོ། ཁལ་མར་འགེལ་རྒྱུའེ་ཇ་སྒམ། 

ཇྔ་དོས། ཁྲལ་འུལ་བསྐུལ་ནས་སྐྱེལ་རྒྱུའེ་ཇ་དོ་པོ། 

ཇ་དྭངས། མར་དང་འོ་མ་སོགས་མེད་པའེ་ཇ་དངས། 

ཇྔ་བདག ང་བཟོ་ཚོང་སྒེར་བདག་བྱེད་མཁན། 

ཇ་མདོག ཇའེ་ཁ་དོག 

ྲ་མདང། ང་སྲབ་སྔདཀྱ་མདངམོ། 

ཇ་འདན། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་མར་བཞུས་པའེ་ཁར་རྩམ་པ་དང་། 
ཚྭ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ། དེ་སྟེང་ཇ་བླུགས་ཏེ་ཡུད་ཅམ་འཁོལ་ 
བཅུག་པའི་བཏུང་བྱ་ཞེག 

ཇྲ་འདྲེན། ཆོགས་པ་ལྟ་བུར་ཇ་གཏོང་བའམ་བླུག་པ། ཇ་འདྲེན་ 
ཆང་འདྲེན། གསོལ་ཇ་འདྲེན་པ། 

ཇ་ལྡུར། རྩམ་པའེ་ཐོག་ཇ་བླུག་པའི་སྐྱོ་མ། 

ཇྔ་སྡོར། ཇ་ལ་གདབ་བྱའེ་མར། 

ཇྔ་ནག (༡) མ་བསྲུབས་པའེ་ཇ་དྭངས། (༢) ཇའེ་རེགས་ 
ཤེག 

ཇྔ་ནད། ཇ་བཏུངས་ནས་བྱུང་བའེ་ནད། 

ཇ་པཏེ། ཇ་མངར་མོ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཇྔ་རེགས་ཤིག་སྟེ། པ་ཏེ་ 
ནེ་རྒྱ་གར་གྱེ་སྐད་ཡིན། 

ཇ་དཔོན། དགེ་འདུན་ལ་ཇ་འདྲེན་སྐབས་ལག་བདེ་བ་རྣམས་ 
ལྟ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན། 


ཇ་སྤྱན་ཤེལ། [རྱ།ཇ་འབྲུ་དང་པོའེ་འོག་མ། 

ཇ་ཕུད། བཏུང་ཇ་བཟོས་པའི་ཕུད། 

ཇ་ཕོགས། ང་དངོས་སྤོད་པའེ་ཕོགས། 

ཇ་བག ང་འདབ་རློན་པ་གྲུ་བཞེར་བཅོས་པའི་རྡོག་པོ། 

ར་བཀྲ་ཟུང་། ང་ཐག་ཆེན་གཅག་གི་ཐོཞི་ཟུན། 

ཇ་བག་ཆེན། (༡) ཇྔ་བག་ཁག་ཆེ་བ། (༢)ཇ་འབྱུ་གཉེས། 

ཇ་འླབ། ཇ་ཤིང་གི་འྲབས་བླུ། 

ཇ་འབྱུ་གཉེས། ཇ་ལོ་གཉེས་པ་མན་ལས་བཟོས་པའིེ་ཇ། 

ཇ་འབྱུ་དང་། ཇྔ་ལོ་དང་པོ་ལས་བཟོས་པའེ་ཇ། 

ཇྔ་སྦག ང་བག 

ཇ་སྦང་བ། ཆུ་འཁོལ་ནང་ཇ་སྦང་བ། 

ཇྔ་སྦྱོར་གཅིག ཇ་ཐེངས་གཅེག་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་བའེ་ཡུན། 

ཇྔ་མ། འབུང་ཇ་བཟོ་མཁན། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐབ་ཀ་ 
བ་དང་། ཕྱག་ཚང་། མ་བྱན། ཟས་བྱེད་པ། ཟས་སྦྱོར། 
ཟས་མ། གཡོས་མཁན། ལག་བདེ་བ་བཅས་སོ།། 

རྔ་མན། [ཡུལ།ཌྷོ་བྲག་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་ཇ་སྤུས་ཞན་ཞིག 


ཇ་མའོ་ཅན། [རྱ།ཇང་ཤིེང་གེ་ལོ་མའེ་མཆེ་བ་བཏགས་ནས་བཟེས་ 
པའི་ཇ་སྤུས་ལེགས། 
ཇ་མར། ཇ་དང་མར། 


ཇྔ་ཚགས། ང་ཁུ་ཚགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཇ་ཚྭ་ལས་ཁུངས། སྔར་རྔ་དང་། ཚྭ། པགས་རེགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཁུངས་ཤིག 

་ཞང་། ང་སྩེ་བའེ་ཞེང་ 

ཇ་བཞི་ཁྲིག ཇ་བཞེ་ཐིག་དང་དོན་གཅིག 

ཇ་བཞེ་ཐིག ཇ་འབྲུ་དང་བག་གཅེག་ལ་བག་ཆུང་བཞེ་ཡོད་ 
པས་བག་ཆུང་གཅེག་ལ་བཞེ་ཐེག་གཅེག་ཟེར། 

ཇ་ཡུན་ཅཙམ། ཇའམ་བཟའ་ཏུང་ཐེངས་གཅིག་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ 
ཚད། ཇ་ཡུན་ཙམ་དུ་གླེ ང་མོལ་བྱས། 

ཇྲ་ར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འགར་ཅ་དང་ཇ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གདངས་གཅིག་ཏུ་འབོད་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ། 

ཇྔ་རེལ། (༡) ཐོད་པ། (༢)དྔ་རྡོག་རིལ་མོ། 


༨༤ 


ངཇྲ་ར། 
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ཇེ་སྟེད་དེ་སྟེད། 


ཇྲ་རོ། ཁུ་བ་བཏོན་ཟིན་པའི་ཇ་ལོ། 
ཇ་ལག་གཉེས། ཇ་མ་དང་ཇ་འདྲེན་མཁན་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 


ཇ་ལན་ཆུ་འཇལ། [དཔེ།]བཟང་བྱས་ངན་ལན་འཇལ་བའེ་དོན་ 


ལ་སྤྱོད། 


ཇྔ་ལུང་། (༡) ཇ་སྒམ་འགེལ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེང་ཐག (༢)ཇ་ 


སྒམ་གྱེ་གློའེ་བུག་ལུང་། 


ཇྔ་ཤིང་། ཇ་འབྱུང་སའེ་ཤིང་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 


བསེལ། ནུས་པས་བསེ་མོག་དང་། ཚ་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཇྔ་སིག [རྙེང།ཇ་སྦག 

ཇ་སིལ་མ། ང་སེལ་བུའམ་ཞེབ་མོ། 

ཇ་སུན་རེ། ཇ་ཕོར་གང་ཙམ་རེའམ་ཉུང་ཟད་རེ། 

ཇྔ་སོབ། ལྷོ་མོན་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་ཇ་སོབ་སོབ་སྤུས་ཞན་ 
ཞེག 

རྔ་གསུར། ཇ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་གསུར་དུད། 

ཇ་བསྲུབས་མ། ཐོད ་ཇ་ཡང་ཟེ ར། ཇ་ཁུ་དང་ཚྭ་མ ར་སོག ས་ 
མཉམ་དུ་དཀྲོགས་པའེ་འཐུང་ཇ་ཞེག 

ཇ་ཧོང་། [རྒྱ།བཅོད་མདོག་གམ་དམར་སེར། 

ཇྲ་ཧྲེལ། ཇ་རྡོག་རྡོག་གམ་ཇ་གོང་བུ། 

རྔག་རྐུན། རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་མཁན་གྱི་ཇྔག་པ་དང་རྐུ་མཁན་གྱི་ 
རྐུན་པོ། 

རྔག་རྒྱག་པ། རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ། 

ཇག་པ། རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་མཁན། ཇག་པས་རྟ་ཁྱུ་ 
བཅད་ནས་དེད་འདུག མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ཆོམ་པོ་དང་ 
ཨར་པའོ།། 

རྔག་དཔོན། ཇྔག་པའི་འགོ་པ། 

རྔག་ཤོག ཇྔག་པའི་སྡེ་ཤོག 

ཇྔང་ཡུས། [རྒྱ།ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་འདོན་བྱེད་ཁུ་བ་ཞིག 

རྔབ་ཇྔོབ། ཇབ་བེ་ཇོབ་བེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཇབ་པེ་ཇོབ་པེ། འབྲུ་རྩམ་སོགས་ངན་ལྷད་འདྲེས་པའི་སྤུས་ 
ཞན། དངོས་པོ་ཇབ་བེ་ཇོབ་བེ་རེན་ཐང་ཆུང་། 

ཛི། སྙེད་སྲེད་ལྟར་བཞེན་སྐད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཇུག་པའེ་ 


སྤྱེ་སྒྲ་ཞེག ཇི་སྟེད། ཇི་སྲེད། ཇི་ལྟར། ཇི་བཞེན། ཇེ་ 
སྐད། 

ཇེ་སྐད། ( ༡)ཇེ་ལྟར་སྨྲས་པའེ་ངག་དང་གང་བྲེས་པའི་ཡི་ 
གེ། འགྲོ་ཁྲེད་པས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བའེ་ཚིག་བཞེན་བྱེད་པ། 
དྷ་ལ་སྐབས་བབས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་རམས་ལྤེའུ་སྔ་མ་ནས་ཇི་ 
སྐད་ཐརྙན་པ་ལྟར་གོ་བ་ཡེནད་གོས། ྔར་བྱི་ཡཾ་ཀྱུས་ 
ཛེ་སྐད་ཐོས་པ་ལྟར་ཡེ་གེར་འབྲེ་བ། (༢)ལུང་ཁུངས་ 
ཇེ་འདྲ་ཞིག་ནས་དྲངས་པའེ་ཆེག་དོན་གཤམ་གསལ་ལྟར། 
བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཇི་སྐད་ 
ཐཱ ཡི་གཱ་ཨཱ་ཝཾ་ཀཱ་མཊ ཉས ུ་ཆ་གྲསམྲ་ྱིན་ཨྲི། 
སོགས་བཞེ། །ཀ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སྟོ་ལྟ་བུ། 

ཇི་ག (༡)ག་འདྲ། ཐབས་ཇི་ག་བྱེད། འབོར་གྲངས་ཇི་ག་ 
ཡིན། (༢) ནམ་ཡང་ངམ་དུས་གཏན་དུ། བཀའ་དེན་ 
ཇི་གར་མི་བརྗེད་པ། སྤྱོད་ངན་ཇི་གར་བྱེད་མི་རུང་། 

ཅི་ཏྭགྲུ། འཾད་རད་ཐུརས་ཅཏྟ་ཧྒམ་ཁཱངན་ཅཾ་ཡཀ། རྐ 
ཚེགས་ཇི་དགུ། དོགས་གནས་ཇི་དགུ། རྒྱུ་ནོར་ཇི་དགུ། 

ཇི་འགབ། གང་དགའམ་གང་ལེགས། བྱེད་སྟངས་ཇི་འགབ་ 
ལྟ་དགོས། སྐད་ཆ་ཤོད་ཚུལ་ཇི་འགབ་བསམ་བློ་ཐོང་། གང་ 
འགབ་ཇི་འགབ་བྟལས་ན་ཤེས། ལས་དོན་བྱེད་སྟངས་ཇི་ 
འགབ་གྲོས་སྡུར་བྱས། 

ཇི་སྒྲ། ཇེ་དང་དོན་གཅེག 

ཇི་སྐམ་པ། གང་སེམས་པའམ་གང་དྲན་པ། རང་གེས་ཇིེ་ 
སྙམ་པའེ་དོན་གྲུབ་པ། 

ཇི་སྙེད། གང་ཡོད་དམ་ཐམས་ཅད། ནུས་ཤུགས་ཇི་སྟེད་ 
པ། གོ་སྐབས་ཇི་སྟེད་པ། 

ཛི་སྙེད་དེ་སྟེད། གྲངས་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་འབོར་དེ་ 
ཅམ། ནུས་ཤུགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་འདོན་པ། ཆང་ 
གེས་ཇི་སྟེད་འཇོན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱེ་ལས་འགན་ལེན་པ། དཀའ་ 
ལས་ཇི་སྙེད་བརྒྱབ་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འབྱུང་བ། མེ་ 
གངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟད་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོས་པ། 


ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། 
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ཇི་ཅུག 


ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། གྲངས་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ། གོ་སྐབས་ 
ཛེ་སྟེད་ཡོད་པ། བསམ་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། མི་གངས་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དབྱེ་འབྱེད་སྡོམ་རྩེས་ཤེག་རྒྱག་ 
པ། 

ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅཧད། 

ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུ། ཇེ་ལྟ་ཇི་ལྟར། 

ཇེ་ལྟ་ཇི་ལྟར། ཇེ་འདྲ་ཇེ་འདྲའམ་གང་འདྲ་གང་འདྲ། ཆཚོགས་ 
འདུའེ་སར་གོས་སྡུར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། 

ཇི་ལྟ་བ། (༡) ཆོས་ཉེད་དམ་གནས་ལུགས་བཅོས་མ་མེན་ 
པ། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ། (༢) ཇེ་འདྲ་བའམ་གང་འདྲ་བ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོ་བོས་བསྒྲུབས་ཡོད། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ཇི་ྟ་བ་དྷ་ཝ་ཡང་བརྗད་པས་བོ་ལ་ངེས་དགོས། 

ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན། ཚུལ་བཞེན་ནམ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞེན། དོན་ 
གྱ་གྒནས་ལུགས་ཇིེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཏོགས་པ། དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་མ་ཡིན་པ། 

ཇི་ལྟ་བུ། གང་འདྲ་བ། དཀའ་ངལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ 
འཛཾགས་མ་དགོས། གནས་ཆུ་ལ་ངི་ཉ་བུ་ཞིག་ཡིང་མིན་ 
བཤད་མི་ཐུབ། 

ཇི་ལྟར། (༡)གང་འདྲ། ཇི་ལྟར་བསློས་ཀྱང་རྣར་གཟོན་ 
པ། ལོ་ཡུན་ཇི་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་ངས་ཁྱེད་རང་ཕེབས་སྙུག་ 
ཞུ་རྐྱང་ཡིན། ལས་སྟངས་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
དུ་ཆུག་ཅིག མི་སོ་སོའེ་འཇོན་ཐང་ལ་གཞེགས་པའེ་ལས་ 
འགན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དེ་སྤྲོད་དགོས། (༢) ནང་བཞེན། 
པྨདྲའེ་མཛེས་པ་ཇི་ལྟར་ཟླ་བའང་མཛེས། གནས་ལུགས་ 
ཡོང་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ག་ཡིན། དགེ་རྒན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའེ་མན་ངག་བཞེན་དུ་སློབ་མས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས། 

ཇི་ལྟར་འཇུག (༡)ག་འདྲ་བྱས་ནས་བྱེད། ལག་ལེན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག (༢)བོད་ཀྱེ་ 


༨༩ ཊཾ ༢༨༩༢ 


བརྡོ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་རྟགས་འཇུག་ནང་སྔོན་རྗེས་སོ་སོའེ་ 
འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་མས་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ 
ནས་འཇུགཔ། 

ཇི་ལྟར་དྲང་། གོ་བ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ལེན་དགོས། ཚིག་ལ་ 
བརྟན་ནས་དོན་དག་ཇི་ལྟར་དྲང་། མདོའི་དྲང་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ངཇི་ལྟར་དྲང་། 

ཇི་ལྟར་ཡང་། གང་ལྟར་ཡང་ངམ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཡང་། ལྟོ་ 
ཆས་ཞེམ་དང་མི་ཞིམ་ཇི་ལྟར་ཡང་འཕྲོད་པ་དེ་ཟ་དགོས། 

ཇི་སྟེ། གལ་སྲེད་དམ་གལ་ཏེ། ཁྱོད་རང་ངོ་མ་འདེ་གར་ཇི་ 
སྟེ་ཡོང་མཐུབ་ཚེ་ངོ་ཚབ་གོ་ཆོད་པའི་མི་གཅེག་འཕྲལ་དུ་ 
གཏོང་དགོས། སྒྲ་ཇི་སྟེ་མ་ལོབས་ཀྱང་སྙན་སུམ་ཤེས་ 
དགོས། 

ཇི་འདྲ་བ། གང་འདྲ་བའམ་ཅེ་འདྲ་བ། མི་ཇི་འདྲ་བ། སྲེད་ 
ཇུས་ཇི་འད་བ། ཇི་འདྲ་བ་ཡི་སོན་བཏབ་པ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་བྱུང་། 

ཇི་ནུས། ཅི་ནུས་སམ་གང་ནུས། བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ནུས་བརྩམས་ 
ནས་ལས་འགན་བསྒྲུབ། དྲན་གསོ་ཇི་ནུས་གཏོང་བ། 

ཇི་མ་ཇི་བཞེན། ཅེ་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་ནམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན། 
དཔེ་ཚའི་དོན་ཇེ་མ་ཇི་བཞེན་ཤོད་པ། 

ཇེ་མི་སྙམ་པ། གང་ཡང་མེ་སེམས་པ། དོན་ཆེ་ཆུང་གང་ 
ཡིན་ཡང་ཇི་མེ་སྙམ་པར་འཇོག་མི་རེགས། སྤྱིའེ་དོན་དུ་ 
རང་ལ་ཁེ་གྱོང་གང་འདྲ་ཡོང་མིན་ཇི་མེ་སྣམ་པ། 

ཇི་ཙམ། ག་ཚོད་དམ། ཚད་གང་ཙམ། དུས་ཡུན་ཇི་ཅམ་དུ་ 
སློབ་ཕྱོང་བྱས་པ་ཡིན། གནས་ལུགས་ཇི་ཅམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ན་དེ་ཙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོང་། ལམ་ཐག་ངི་ཅམ་ཐུང་ 
ཡང་མ་ཕྱིན་ན་མེ་འབྱོར། སྤུས་དག་གཞེར་བཞག་ཐོག་ 
ལས་ཀའེ་མྱུར་ཚད་ཇི་ཙམ་མྱཀོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལེགས། 
ཇི་ཅམ་ཇི་ཙམ་དུ་ཡུལ་ནམས་ཆེས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཅམ་དེ་ཅམ་ 
དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར། 


= 
པ་འོང་སྣམ་པ། 


ཇི་ཞེག 


692 


ཇྔས། 


༄ 


ཇི་ཞེག ཅེ་འདྲ་ཞེག་གམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག ཧུར་བརྩོན་མེད་པར་ 
རང་དགར་སྡོད་པ་ཇི་ཞེག་ཡིན། འབྲས་བྲུ་མེད་པའེ་ངལ་ 
བས་ཇི་ཞིག་བྱ། 

ཇི་བཞེན། ངེ་ལྟ་བ་བཞེན། བསམ་དོན་ཇི་བཞེན་གྱུབ་པ། གནས་ 
ལུགས་ཇི་བཞེན་དུ་མཐོང་བ། གང་བཤད་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་ 
པ། དགེ་ཧྒན་གྱེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་ཤེས་སོང་། 

ཇི་འོས། གང་དང་མཐུན་པའམ་གང་འཚམས་པ། བྱ་གཞག་ 
ཛེ་འོས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། བཀའ་སྲོབ་ཇི་འོས་གནང་ 
བ། བླང་དོར་ཇེ་འོས་བསམ་གཞེག་བྱེད་པ། 

ཇི་ཡང་རུང་། གང་ཡང་འགྲེག་པ། ལས་རེགས་ཇི་ཡང་རུང་། 
སྔཱུ་ྲ་ཨཇ་རུཐ། ཐག་ཁརྟཏཇ་ཡཾགྲ་ཨཱནྲ་ཨཉ་ཆུང། 
ང་རང་འབྲོ་དགོས་པའིེ་བྱ་ཡུལ་ཇི་ཡང་རུང་། 

ཟི་ཡོད། གང་ཡོད་དམ་ཡོད་ཚད། དབང་ཆ་ཇི་ཡོད། རྒྱུ་ 
དངོས་ཇི་ཡོད། མ་རྩ་ཇི་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུས་ནུས་ 
ཤུགས་ཇི་ཡོད་བཏོན་ནས་མོབ་ཕྱོང་བྱེད་དགོས། 

ཇེ་རིགས་པ། ཅེ་རེགས་པ། 

ཇི་རོབ། [རྙེང།ཅེ་ཕྱིར། 

ཇི་སྲེད། དུས་ཇེ་ཅམ་བརྡ་གྱེ་ཚད། ཇེ་སྲེད་བསྐལ་བ་མ་རྟོངས་ 
བར། བྱས་རྗེས་ཇི་སྲེད་བར་དུ་གནས། ཇེ་སྲེད་དམེགས་ 
ཡུལ་མ་གྲུབ་བར་དུ་བར་མཚམས་གཏན་ནས་མི་འཇོག ཇི་ 
སྲེད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ། 
བྱས་རྔསངྔ་སྤེན་ནམ་གནས། 

ི་སིད་དེ་སད། གང་ནས་དེ་བར་རམ་གང་དང་གང་གི་བར། 
ཇི་སྲེད་ནད་མ་དག་བར་དེ་སྲིད་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས། ས་ 
ཆ་འདེར་ཇི་སྲེད་གནས་འདོད་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་བསྡད་ཆོག 

ཇེ་སྲེད་བར་བརྒྱད། ཇི་སྲེད་ཉེ་ཟླའེ་བགྲོད་པ་མ་ནུབ་བར། ཇེ 
སྦེད་རྒྱ་མཆོ་མ་ཉམས་བར། ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར། ཇི་སྲེད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱེ་བར། ཇི་སྲེད་ 
ཐོ་རོག་དཀར་པོར་མ་གྱུར་གྱེ་བར། ཛེ་སྲེད་སོལ་བ་དཀར་ 
པོར་མ་གྱུར་གྱེ་བར། ཇི་སྲེད་དུང་དཀར་ནག་པོར་མ་གྱུར་ 


གྱེ་བར། ཇེ་སྲེད་ལོང་བས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་བཅས་ 


ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ནམ་ཧ་ཅང་གིེ་དུས་ཚོད་རིང་པོའེ་ 
དཔེ། 

ཇི་སྲེད་འཚོ་བའེ་བར། རྐྱེས་ནས་མ་ཤེ་བའེ་བར་་གྱེ་དུས་སྐབས། 
ཇི་སྲེད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་མི་བརྗེད་པ། 

ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོ། [སོག།]དོར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་རབ་ 
བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༡༦༢ལོར་འཁྱུངས། མཚན་ 
ལ་ཐེམ་ཅིང་ཞེས་བཏགས། མེ་སྟག་ལོར་མོང་གོལ་ཧན་ 
ཆེན་་ཧྱི་ལིར་བྱོན་ཏེ་སོག་སྐད་དུ་ཇིང་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། 
གེར་ཞེས་པ་མང་པོ། ཧན་ཞེས་པྱ་རལ་པོ་ཡིན་པས་མཚན་ 
དུ་ཇིང་གིར་ཧན་ཞེས་གསོལ། མོང་གོལ་གྱེ་དམག་དང་། 


ཆབ་སྲིད། ཞལ་ལྕེ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྲེམས་བཅས། སོག་ 


༨༤ ༢༤ ༨༤ 


པོའི་ཡི་གེ་ཡང་དེ་སྐབས་གསར་དུ་བཏོད། སོག་པོ་ནང་ 
ཁུལ་གཅིག་གྱུར་བྱུང་རྗེས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ཕག་ཕྱི་ 
ལོ་༡༢༢༧ལོར་སྔར་མི་ཉག་སི་འུ་རྒྱལ་པོའེ་མངའ་ཁོངས་ 
དེང་སང་ཉེང་ཞ་ཟེར་བའེ་ས་ཆ་འདེ་བླངས་ཏེ་ལོ་དེར་ 
འདས། 

ཇིས་ན། [རྙེང།ཅེས་ན། 

ཇྡུ་ཏིག ཇུ་ཐེག 

ཇུ་ཐིག བོན་པོའི་མོ་སྐུད་དང་མོ་ཡིག 

ཇྡུ་བོ། (? )རྡོ་ལས་བཟོས་པའེ་གཏུན་བུ ། (༢)རྡོ། 

རྫུན་གར། [སོག།སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཀྱི་སྡེ་ཚོ་བཞེའི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཇུུན་གར་དུས་ཟེང། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༡༧ལོར་ཇུན་གར་ཆེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱེས་རང་སྡེ་ 
དམག་དྲཿ ཇྭ་ཏད་དྲཾ་ཙ་སར་ཀྲུ་ཏཱ་ཐྙཏན་འཇིཅ་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་ཡང་ཚ་ལྷ་བཟང་ཧན་བསད་པ་དང་། ཏུ་ལའི་བླ་མ་དྲུག་ 
པ་རྗེས་མ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་དབྱུང་བཏང་ 
བ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཇུན་གར་དུས་ཟེང་ཟེར། 

ཇུན་ཝང་། [རྒྱ།སྔར་གྱེ་གོ་ས་ཞེག་གི་མིང་། 

ཇུུས། (༡) ཐབས་ཤེས་སམ་ཐབས་ལམ། སྲེད་ཇུས། འགྲོ་ 
ཇུས། ཤེ་ཇུས། དགའེ་ཇུས་ལ་ཚུད་པ། ཐབས་ཇུས་ 
མཁས་པོ། ལས་དོན་གང་བྱེད་ཀྱང་ཇུས་ལེགས་པ་ཞིག་ 


ཇུས་བསྐུལ་བ། 693 ཇོ་ནང་བ། 
གདེང་དགོས། ངེད་རྒྱལ་ཁབ་ཇུས་ལ་མ་ཕན་ན། སྐད་ ཀྱི་ས་ནས་ཇུས་འཚོལ་བ། 


འབྱུག་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་སྟོང་སྒྲ་ཡིན། (༢) གསེར་སྐུད་ 
ལེབ་སྦྱར་གྱི་རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའེ་གོས་ཆེན་ཞེག 

རུས་བསྐུལ་བ། ཐབས་ཇུས་བཏང་པ། 

ཇུས་འཁྲི། ཐེ་གཏོགས། སྤྱི་དོན་ཚང་མར་ཇུས་འཁྲེ་བྱེད་ 
པ། 

ཇུས་འགྲོ། ཐབས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལྐོག་གཡོ་ངན་ཇུས་ལ་ 
ཇུས་འགྲོ་ག་ལ་ཡོང་། 

ཇུས་ངན་ལམ་ལྷོངས། གཡོ་ཐབས་བསམ་པ་ལྟར་གྲུབ་པ། 
དམངས་ཀྱེ་ཆབ་སྲེད་གོ་རྟོགས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པས་ 
མི་ངན་པའེ་ཇུས་ངན་ལམ་ཚོངས་ཀྱེ་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པ། 

ཇུས་ཉེས། (༡) ཐབས་ཤེས་ཉེས་པ། བརྟག་དཔྱད་ལེགས་ 
པར་མ་བས་པས་ཇུས་ཉེས་བྱུང་། (༢) རྐྱེན་ཆགས་བྱུང་ 
བ། 

ཇུས་གཏོགས། བཀག་འགོག་བྱེད་པའམ་བསམ་འཚར་འདོན་ 
པ། ཁྱུཇ་ཁུཇ་བྱཇ་དཱ་འཕུར་ཁ་ཡ། ཕག་པས་ཇུས་གཏོགས་ 
བྱེད་དོན་མེད། 

ཇུས་གཏོང་བ། ཐབས་གཏོང་བ། གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་ 
མ་རོགས་པར་གང་བྱུང་གི ས་ཇུས་གཏོང་བ། ལས་གྲྭ་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱི་ཇུས་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ 
མང་ཆོགས་ཀྱིས་ཇུས་གཏོང་བ། 

ཇུས་བཏིང་བ། ཐབས་རུས་ཀྱི་གཞི་བཏེང་བ། རྒྱལ་དམངས་ 
དཔལ་འ ར་འཛུགས་སྒྲུན་བྱིད་འའི་ཛུས་བཏེང་ཐ། 

ཇྫུས་བདེ། གྲོས་སམ་བྱེད་སྟངས་འདུམ་བདེ་བ། 

ཇུས་དཔོན། ཐབས་ཀྱེ་གོས་འགོ་འདོན་མཁན། 

ཇུས་མེད་ཇུས་གཏོགས། ལས་དོན་ནམ། གྲོས་ཁོངས་སུ་ 
ཐེ་དབང་མེད་པར་རང་འཚམ་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་གྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཇུས་མེད་ཇུས་གཏོགས་བྱས་པ། 

ཇུས་ཚོད། ངུས་ཀྱེ་ཚོད་འཛེན། ཕོ་རྒོད་པོས་ཇུས་ཚོད་མ་ 
ཟིན་ན། ལུས་འདོམགང་ཏྲག་ལ་ཏེམ་ངེས་ཡིན། 

ཇུས་འཚོལ་བ། ཐབས་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ། མང་ཚོགས་ 


ཇུས་གཞི། ཐབས་ཇུས་ཀྱེ་གཞེའམ་རྩ་བ། ལས་འགོ་མ་བཅུགས་ 
གོང་ནས་ཇུས་གཞེ་འདེང་བ། 

ཇུས་ལེགས། ཐབས་ཤེས་མཁས་ཤེང་བཟང་བ། ཇུས་ལེགས་ 
པོ་ཡོད་ན་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པོ་འཐོན་རྒྱུ་ཡོད། 

ཇུས་བསླབས་པ། ཐབས་ཇུས་ཀྱེ་རེག་པ་བསླབས་པ། 

ཇེ། (ཀ) གོ་རེམ་བཞེན་ནམ་རེམ་གྱེས་འཕེལ་འགྲེབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེག ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་ 
བ། ཇེ་ཉུང་དུ་འབྲེབ་པ། ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ། ཇེ་ཆུང་ 
ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ། ཞེང་ལས་ལོ་ལྟར་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཡོང་ 
བ། (ཁ) [རྙེང]དང་པོའམ་ཐོག་མ། 

ཇེ་བཀབ་ཇེ་གསལ། ཇེ་ཅམ་བསྒེབས་ཀྱང་མེ་འགྲེབ་པར་ད་ 
དུང་དེ་ཅམ་གྱེས་གསལ་དུ་འབྲོ་བ། 

ཇེ་ཞིག རེ་ཞེག་གམ་གནས་སྐབས་ཏེ་གོ་རེམ་སྟོན་པའི་སྒྲ། 
ཇེ་ཞེག་མནོ་བསམ་བཏང་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད། དེ་རིང་ཇེ་ 
ཞིག་འདི་ཙམ་ཞུས། དོན་གཞན་དག་ཇེ་ཞེག་བཞག 

ཇྗེང་། [རྙེང]དབྱངས། པེ་ཝང་གི་ཇེང་། 

ཇེམ་ཅེ། [རྒྱ།རས་སོགས་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག 

ཇོ་ཁང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། 

ཇོ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། ངྲོ་བོ་རྗེ་དང་། རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཏེ་གསུམ། 

ཇོ་ཇྔོ། (༡) གཅེན་པོ། རང་བྱས་རང་གེས་དངོས་སུ་མྱོང་ 
བ་ལས། ངོ་ཇོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་རུང་ཕན་མི་ཐོགས། མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངེས་འཛིན་དང་། སྔོན་སྐྱེས། གཅེན་ 
པོ། ཐུ་བོ། ཐོག་མ་སྐྱེས། ཕུ་བོ་བཅས་སོ།། (༢)སྐྱེས་ 
པ་སྦྱི་ལ་འབོད་པའི་གུས་མིང་། 

རྡོ་ནང་དགོན། ཇྦོ་ནང་པའེ་དགོན་པ་ཞེག་གཞིས་ཀ་རེའེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཕུན་ཚོགས་གླེང་གེ་ཕུར་ཡོད། 

ཇྡོ་ནང་བ། དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་པར་ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
གཞན་སྟོང་གི་སྲོལ་བཏོད། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་དགོན་པ་བཏབ། ཉྱེས་དོལ་པོ་ 


ཇོ་བོ། 
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ཇོ་མོ་གླང་མ་རི། 


བ་ཤེས་རབ་རལ་མཚན་ད ང། ཏྭཱ་ར་ན་ཐ ་སོགས་ལས་ 


བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཇོ་ནང་བ་ཞེས་གྲགས། 


ཇྡོ་བོ། (༡) གཅེན་པོའམ་ཕུ་བོ། (༢) མི་དང་རྷའེ་གཙོ་ 
བོ། (༣)དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་ 


སྐུའེ་ཆས་སྤྲས་པའེ་གཟུ, གས་བརྙན། 


ཇོ་བོ་མཆེད་གཉིས། ཌྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་མོ་ཆེའི་ 


ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉེས། 


ོབོ་ཇེ། ཨ་ཏེ་ཤའེ་ཞེ་མིང་། 


ཇོ་བོ་རྔོའེ་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་ཇི་སོང་བཅི་ཚུལ་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཉེ་ཤྲུ་ཝག་ཙམ་ 
ཡོད་པལས་ཇོ་བོ་རེཨ་ཏི་ཤའི་ལུགསནྲི་ཕིལའིསྔོན་ཧི་ 


རོ་༠༠༥ར་རྲོར་ལ་བང་ད་རམ་པོ་ཤཿ་འ༢༢འ-ོལ་པབར་འཛོང་། 
ལ་༡༠༡༥ལར་རཾན་པ་འདས་ནས་ལོ་༡༡༢༣༢སོང་བར་འདོད 


དོ།། 

ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྐུ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐུ་དུས་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཅུན་གྱེ་ 


རྟེན་སྐལ་ལ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པའི་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག 


ཇོ་བོ་རགས་ཁ། ལྷ་སའེ་ཤར་ངོ་ ས་སྐུ་འབུམ་ཐ ང་གོང་ཚོའེ་ 
འགྲམ་གྱེ་སྐྱེད་ཆུའེ་མཐའ་ལ་ཡོད་པའེ་ཇོ་བོ་རགས་ཁ་ནེ་ 
དུས་རབས་བ རྒྱད་པའེ་ནང་གཙང་ཆུ་ཤོར་ནས་ལྷ་སར་ཆུ་ 
ཉེན་ཤེན་ཏུ ་ཆེ ་བ་བུང་སྟབས་ཉང་ཉེ ་མ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཆུ་ 
རགས་ཐོག་མར་བཟས་པ་དང་། དེ ་རྗེས་དུས་རབས་བཅུ་ 
བ་འབུམ་གྱེས་ཆུ་རགས་ལ་ཞེག་གསོ་གནང་བ། དེ་རྗེས་ 
དུས་རབས་བཅུ ་དུག་པའེ་ནང་ལྷ་སར་ཆུ་ཉེན་ཆེ ན་པོ་བུ ཇོ 
སྐབས་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པས་སེ་འབྲས་ཀྱེ་གྭ་ 
པ་རྣམས་སྐུལ་མློང་གེས་ཆུ་རགས་ཁ ར་རགས་རྡ་སྐྱེལ་བའེ་ 
སྲོལ་བཏོད་ཅིང་། ཆུ་རགས་ཀྱེ་ཁ་དེར་རྡོ་ཕུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བརྩེགས་པ་དེར་ངོ་བོ་རགས་ཁ་ཟེར། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ 
ཟླ་དང་པོའེ་ཆེས་༢༥ནམ་ཡིན་ལྭ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ 


པའེ་དགེ་འདུན་པ་རམས་ནས་རགས་ནྡ་སྐྱེལ་བའེ་སྲོལ་ཡོད། 

ཇྫོ་བོ་རིན་པོ། གནའ་སྐྱེལ་བའེ་ཚེག་ཅིག་སྟེ་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
ཟུར་ཆག་པའོ།། 

ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ། ཐུབ་དབང་ལོངས་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན་གྱེ་སྐུ། 

ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགུང་གྲངས་བཅུ་ 
གཉེས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྐུ་ཞིག་སྟེ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོའེ་ 
རྟེན་སྐལ་ལ་བོད་དུ་གདན་དངངས་ཏེ་དྭ་རྣ་ཝ་ས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག 

ཇོ་བོའི་དབབུ་སྐ། རྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་རའི་སྒོ་འཕྱོར་ 
མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ལྫོན་ཤིང་རྒྱ་ལྩང་གི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ། བོད་ 
མེསྱ་ར་བཟའ་ཀོང་ཇོར་དྲན་གསོ་བྱེད་ཆེད་ཀོང་ཇོས་དངོས་ 
སུ་བཙུགས་པ་རེད་ཟེར་བའི་རྒྱ་ལྕང་འདེར་གཅེས་སྐྱོང་ཧ་ 
ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་མ་ཟད་རྒྱ་ལྕང་འདེ་ཉེད་ཀོང་ཇོས་བོད་ 
དུ་གདན་དངས་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་དབུ་སྐྲ་སར་ལྷུང་ 
ནས་སྐྱེས་པ་རེད་ཅེས་ཐེ རྭ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

ཇོོ་མོ། (༡) བཙུན་མ། (༢) བཙུན་མོ། (༣)གསང་ 
ཡུམ། (༦)རྗེ་རེགས་མ། (༥)ས་མེང་ཞིག ཀོང་ 
ཡུལ་ཉིང་ཁྲི་རྗོང་ཁོངས་ཉང་ཚུའི་ལྷོ་འགྲམ་དུ་ཡོད། 

ཇོ་མོ་གངས་དཀར། ཇོ་མོ་ཚེ་རེང་མའི་གནས་རི་སྟེ་ཇོ་མོ་ 
ཟྲང་མའི་ཨིཇྲ་གཞནཱ། 

ཇོ་མོ་གདངས་ཅན་རི། ངོ་མོ་ཚཆེ་རེང་མའེ་གནས་གངས་རྒྱལ་ 
མོ་མཐོན་མཐེ ང་སྟེ ་ངོ་མོ་གླ ང་མ། 

ཇོ་མོ་གླང་མ་རི། ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱེ་རེ་རྩེ་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེང་། བོད་དང་བལ་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ས་མཚམས་སུ་ཡོད། 
དེའེ་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་༨༨༤༨ཡོད་པས་ 
འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རེ་མཐོ་ཤོས་དེ་རེད། གངས་མཐོན་ 
མཐེང་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འདེ་ནེ་གསང་སྫགས་གཞུང་ 
ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡུལ་ཉེ་ ཤུ་རྩ 
བཞིའེ་ནང་ཚན་གོ་ད་ཝ་རི་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། 
ེ་འདེའེ་ཕྱེ་དབེབས་རྩེ་ལྔ་པ་ལ། དྲབུས་སུ་ཚེ་རེང་མཆེད་ 


ཇོ་མོ་གླེང་གསུམ། 
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མཇེང་པ། 


ལྔའེ་ནང་ཚན་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རེང་མ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
རེམ་བཞེན་ངོ་མོ་མཐེང་གེ་ཞལ་བཟང་མ། མི་གཡོ་བོ་ 
བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲེན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་ 
བཟང་མ་བཅས་གནས་ཡོད་པར་བཤད། རེ་དེར་རྗེ་བཅུན་ 
མེ་ལ་རས་པ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་གནང་ནས་བཞུགས་སྐབས་ 
ཆེ་རེང་མཆེད་ལྔས་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པར་དམ་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་ཆོས་གསུངས། དེང་སང་གངས་རེ་རེ་ལྔ་པ་འདེའེ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཇོ་མོ་གྲང་མར་འབོད་པ་ཡིན། 

ཇོ་མོ་ཟླིང་གསུམ། ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་། དབུ་ 
ཚལ་གསེར་ཁང་གླེང་། དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླེང་བཅས་བསམ་ 
ཡས་དགོན་པར་ཡོད། 


ཇོ་མོ་ཐོ་ལྡུམ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ལོ་མ་རོ་མངར། 


འབྲས་བུ་རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། གློ་ནད་དང་རུས་ཚད་ 


སལ། 
ཇོ་མོ་ནང་། ཇོ་ནང་པའེ་གདན་ས་ཡོད་པའེ་ལུང་པའིེ་མིང་། 
གཞིས་རྩེའེ་ཁུལ་གྱི་ལྷ་རྩེ་རྗོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
ཇྗོ་མོ་ལྷ་རེ། རེ་བོ་ཞེག གོ་མོ་རྫོང་ཁོཿ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
ཇྡོ་རྩེ། ཤེང་རྩེ་ 
ཇྡོ་རྩི་གསེར་ཤོག རྩེ་དང་གསེར་ཤོག 


ཇོ་ལགས། (༡) ཕུ་བོའམ། ཨ་ཇོ་ལགས། (༢) སྔར་ 


བོད་གཞུང་སབས་རྩེ་ཕྱག་དང་བླ་ཕྱག་གི་ནང་ཟན། 


(༣ ) ཁྱེམ་པ་ཕོ་ལ་འབོད་པའི་གུས་མིང་། ཤ་ཏཱི་རྐང་པ་ 


ཚ་རོགས་དང་། ཇོ་ལགས་སྐུ་ཐང་མཉེལ་རོགས་རེད། 


ོད་ང ངོ། 


ཇོོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས། ལྷ་ལྡན་གཅུག་ལག་ཁང་དང་ར་མ་ཆེའ་ 
ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 


རོ་རྗེ། 


ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་གསུམ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་མོ་ཆེའེ་ 
ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ། འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ། ཤོད་ 
སྲོལ་གཞན་ཞིག་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིེ་ཚབ་ཏུ་ 


གོ་མོ་རྫོང་ཁོངས་ཕག་རེའེ་ཤར་ 


རྩེ་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ལོ་ཀིེ་ཤྭ་ར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། 

མཇལ་ཁ། མཇལ་འཕྲད། མཇལ་ཁ་ཞུ་བ། མཇལ་ཁ་གཏོང་ 
པཿ 

མཇལ་ཉེན། མཇལ་དུས་འབུལ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ། 

མཇལ་དར། མཇལ་དུས་འབུལ་རྒྱུའེ་ཁ་བཏགས། 

མཇལ་དུམ། བར་འདུམ། 

མཇལ་སྣ། མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་སྣ་ཁྲེད་དམ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ 
མ།ན་ 

མཇལ་སྤོ་པོ། བྟ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་བློ་ལ་འབབ་པོ། 

མཇལ་ཕྱག དངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ། 

མཇལ་འཕྲད། ཕན་ཚན་ཐུག་འཕྲད། མ་བུ་ཡུན་རེང་མཇལ་ 
འཕྲད་མ་བྱུང་བས་ཕན་ཚུན་དྲན་པ། དགའ་སྤོའེ་ངང་ནས་ 
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ། 

མཇལ་འཕྲད་པ། མཇལ་མཁན་ནམ་འཕྲད་མཁན། 

མཇལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།མཇལ་བ། མཇལ་བ། མངོལ།། 
ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པའེ་ཞེ་ས། ཞལ་རས་མཇལ་ནས་དགའ་ 
སྤོ་བྱུང་། 

མནལ་དམངས། བ་ཅེན་ཁག་གི་མདུན་དུ་མཛལ།ཁཞུ་མཁན་ 
གྱེ་མང་ཚོགས། 

མཇལ་ཞུ། (༡) མཇལ་ཁ ཞུ་བ། (༢)འབུ ལ་ཚན་དངོས་ 
ལ། 

མཇལ་ཡིག་མཛོད་གསུམ། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་བླ་དཔོན་ 
ཆེ་ཁག་གི་མགྲོན་གཉེར་དང་། དྲུང་ཡིག ཕྱག་མཛོད་ 
དེ་གསུམ། 

མཇལ་ལན། ཚུར་ངོ་ཕྲད་ཀྱེ་ལན་དུ་ཕར་སོང་སྟེ་འཕྲད་པ། 

མཇལ་སློག མཇལ་ཁ་ཞུ་སྐབས་ཕུལ་བའེ་འབུལ་རྟེན་གྱེ་མློག་ 
ཆ། 

མཇིང་། * འཇེངས། 

མཇེང་ཀོང་། ལྟག་ཁུང་གི་ཀོང་ཀོང་། 

མཇེང་པ། སྐེ། མཇེང་པ་སྦོམ་པོ། མཇེང་པ་བསྒྲེངས་པ། 
མཇེང་པ་མཁང་བ། མཇེང་པ་འཆུས་པ། སྣེདེ་མཇེང་ 


མཇེང་པའིེ་ཆུ་ལེབ། 
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མཇུག་གནོན་རྒྱབ་གཉེར། 


བསྣོལ། ར་སྤུའེ་འུར་རྡོ་ར་ཡི་མཇེང་པར་འཁོར། སྨོན་ 
མཇོ་གཉེས་ཀྱེ་མཇེང་པ་སྦྲེལ་ནས་རྨེས་བརྒྱབ་པ། 

མཇིང་པའི་ཆུ་ལེབ། ལྟག་མཇེང་གེ་ཤ་ལེབ་མོ། 

མཇིང་སྦེལ། ལྟག་མཇེང་ཟུང་སྦེལ། རྨོན་མཛོ་མཛེང་སྦེལ་ 
བྱས་ནས་རྨོན་བརྒྱབ་པ། 

མཇེང་ཡོན། སྐེ་ཀྱོག་ཀྱོག 

མཇེང་རུས། ཚིགས་མཁར་བདུན་ལས་གྲུབ་པའིེ་སྒལ་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཡར་སྣེ་སྟེ། མཇེང་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ། 

མཇུག (༡)རྗེས། ལམ་རྒྱུས་བྱེད་མཁན་གྱེ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ། ཁྱིད་ཆང་ག་ལེ་མཇུག་ཏྱུ་ཕྱིན་པ། ཁྱེད་རང་ག་ཡེ་ 
བཞུགས། མཇུག་ཏུ་མཇལ་ཡོང་། (༢) གཤམ་མམ་ 
རྟེང་། མགོ་ནས་མཇུག་བར། 

མཇུག་ཁུན་ཆོད་པ། ཐག་ཆོད་པ། དམག་འཁྲུག་གི་མཇུག་ 
ཁུན་ཐག་ཆོད་རྒྱུར་བསྡད་ཡོད། གཡུལ་ལས་མཇུག་ཁུན་ 
གཙང་མར་ཆོད་ཟིན་པ། ལས་ཀ་འདེའེ་མཇུག་ཁུན་ཆོད་ 
ཐབས་བྱུང་མ་སོང་། 

མཇུག་འཁྱོངས། མཐར་འཁོལ་བའམ་མཐར་སོན་པ། ལས་ 
དོན་མཇུག་འྱོངས་བྱས་པ། ལས་འགན་མཇུག་འབྱོངས་ 
པ། ལས་གྲྭ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་འཁྱོངས་བར་འབད་ 
ཡ་ 

མཇུག་སྒྲིལ། མཇུག་བསྡུ་བར་བྱེད་པ། གཏམ་མཇུག་སྒྲིལ་ 
མི་ཤེས་པ། ལས་དོན་མཇུག་སྒྲིལ་ཟེན་ཉེར་ཡོད། 

མཇུག་སྒྲོ། བྱའེ་མཇུག་མའི་སྦོ། 

མཇུག་སྒྲོ་ཅན། [མངོན།རྨ་བྱ། 

མཇུག་བསྔོ། དགེ་རྩ་གང་ཞིག་བྱས་པའེ་མཐར་དགེ་བ་གཞན་ 
དཉཧུ་ཁྲྲཾཐ 

མཇུག་གཅོད། འཕྲོ་གཅོད་པའམ་བར་མཚམས་འཇོག་པ། བྱ་ 
གཞ ཿ ར་ན མཐུན་བྱི་ཨདུཉ་ར་ཅོན་ཏ། ཡས་ན 
གཅོད་པ། བརྗེ་ཚོང་མཇུག་གཅོད། འགྲོ་རྒྱུག་མཇུག་ 
གཅོད། འདྲལ་ལམ་མཇུག་གཅོད། 

མཇུག་བསྙེགས། རྗེས་སུ་བདས་པ། ཇག་པའེ་མཇུག་བསྙེགས་ 


པ། དྲག་ཆས་སྤས་ནས་དགྲ་བོའི་མཇུག་བསྟེགས་པ། 

མཇུག་ཏོ། མཇུག་མའམ་རྔ་མ། ཁྱིའེ་མཇུག་ཏོ་བསྣར་ཏེ་ 
རྒྱུག་པ། 

མཇུག་བརྟུལ། མཇུག་བསྡུས་པ། བྱ་བ་ངན་པའེ་མཇུག་བརྟུལ་ 
ཏེ་བྱ་བ་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པ། 

མཇུག་ཐོགས། དེ་མ་ཐག་གམ་དེ་འཕྲལ། འཆར་གཞི་བཀོད་ 
པའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལས་གྲྭ་བཙུགས། གློག་འོད་མཐོང་ 
བའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས། 

མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་མ་ 
ཐྲག་པའྲ་སྭད་ཅིག་གཉས་མ། 

མཇུག་ཐོན། མཐར་སོན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཤེས་རེག་ 
སློབ་སྦྱོང་གི་མཇུག་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། 

མཇུག་མཐུད། མུ་མཐུད་པའམ་འཕྲོ་མཐུད་པ། སྔ་མཇུག་ 
ཕྱི་མཐུད། ལས་དོན་སྔ་མའི་མཇུག་མཐུད་ནས་ལས་དོན་ 
རྗེས་མའེ་འགོ་བཅུགས་པ། 

མཇུག་རྡུམ། (༡)[དཔེ]ཨ་གསར་ཚ་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
(༢) གཞུག་གུ་ཐུང་ངུའམ་རྔ་མ་རྡུམ་པ། ར་དྲེལ་མཇུག་ 
རྤུམ། 

མཇུག་སྡུད། (༡ ) ལས་མཇུག་སྒྲིལ་ཐབས་བྱེད་པ། 
(༢) རྒྱས་བཤད་ཀྱེ་མཐར་སྙི ང་པོ་བསྡུ་བ། 

མཇུག་སྡོམ། མཐའ་མའི་དོན་བསྡུ། མཇུག་སྡོམ་སྙིང་དོན། 

མཇུག་བརྡར། [ཡུལ།གླ་བ་ཕོའེ་མཇུག་མ་བརྡར་ས། གླ་བ་ 
ཐོ་ཡིས་ས་ཆ་གཏན་འཁེལ་ཞིག་ལ་རྒུན་དུ་མཇུག་མ་བརྡར་ 
ཞིང་། ཇོན་པས་དེར་རི་བཙུགས་ཏེ་འཛེན་ཐབས་བྱེད་པ། 

མཇུག་བསྡོགས། མཇུག་བསྡུས་པ། 

མཇུག་ནག (༡) མཇུག་མ་ནག་པོ། (༢)[མངོན]བྱ་ཁྲུང་ 
ཁྱུང་། 

མཇུག་གནོན། མཇུག་མཐུད་པའམ་མུ་མཐུད་པ། བྱ་བའེ་ 
འགོ་བརྩམས་རྗེས་མཐར་མཇུག་གནོན་མ་བྱས་ན་འབྲུག་ 
མགོ་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 

མཇུག་གནོན་རྒྱབ་གཉེར། རྗེས་གནོན་རྐྱབ་རོགས་ཏེ་སྟོབས་ 
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འཇང་དགུན་ཆོས། 


ཤུགས་ཁ་སོན་གྱིས་རྱབ་སྐྱེར་རོགས་རམ་བྱེད་པ། མཇུག་ 

གནོན་རྒབ་གཉེར་ནུས་ལྡན། དཔུང་དམག་རྔོན་སོང་རྣམས་ 

ཀྱི་མཇུག་གནོན་རྒྱབ་གཉེར་བཏང་བ། མཇུག་གནོན་རྒྱབ་ 

གཉེར་བྱེད་མཁན་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཡོད། 

མཇུག་སྣེ། མཇུག་མའི་སྣེ། ཐག་པའི་མཇུག་སྣེ། ལས་ 

ཀའེ་མཇུག་སྣེ། 

མཇུག་སྣོན། མཇུག་གནོན། 

མཇུག་བསྣར། (༡) མཇུག་མའམ་རྔ་མ་བརྐྱངས་པ། ཁི་འེ་ 
མཇུག་མ་བསྣར་བ། (༢) ལས་ཀའེ་མཇུག་མའམ་འཕྲོ་ 
མ་ཡུན་རེང་བསྣར་བ། 

མཇུག་ཕོད། ཕྱུགས་རེགས་ཀྱི་རྔ་རྩི་ད། 

མཇུག་ཕོད་ཅན། [མངོན།དུ་བ་མཇུག་རེང་། 

མཇུག་འཕྲོ། ལྷག་མ། ལས་ཀའེ་མཇུག་འཕྲོ་ལུས་པ། 

མཇུག་བྱང་། ཡི་གེའི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་གཏམ། 

མཇུག་མ། (༡)རྗེས་མ། གཟའ་འཁོར་མཇུག་མ། ལོ་ 
མཇུག་མ། ཐེངས་མཇུག་མ། སྐད་ཆ་སྔ་མ་དང་མཇུག་ 
མ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བ། ལས་ཀའེ་མཇུག་མ། དུས་ 
སྐབས་ཀྱེ་མཇུག་མ། (༢) སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྔ་མ། གཡག་ 
མཇུག་མ་རེང་པོ། མཇུག་མ་གཡུག་གཡུག མཇུག་མ་ 
སྒྲིལ་བ། 

མཇུག་རྩི་ས། གཞུག་མའི་རྩེ་ས། 

མཇུག་རྩེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཇུག་མའི་རྩེ་མོ། ཁྱུང་ཁྱུང་དཀར་ 
ལ་མཇུག་རྩེ་ནག 

མཇུག་འཛིན། དུས་མེའམ་སྒྲ་གཅན་གྱེ་མཇུག་དང་། ཉེ་ཟླ་ 
ཕྲད་དེ་སྒྲིབ་པའི་མིང་། 

མཇུག་གཞུང་། བཏནུ་པངད་ མཇག།་བྱབ། 

མཇུག་གཟེང་། རྔ་མ་ཟེང་ཟེང་དུ་སློང་བ། འབྲེ་གཡག་ཁྲོས་ 
ཆས འཚ 

མཇུག་རིང་། (༡) ‹ཀེཏུ)སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་སྟེ། 
གཟའ་དགུའེ་མཐའ་མ། (༢)རྔ་མ་རིེང་པོ། 

མཇུག་རུས། སྒལ་ཚེགས་ཀྱེ་མར་སྣེ་མདོ་མོ་རུས་མན་ཀྱེ་རུས་ 


པའེ་མིང་། 

མཇུག་སུག (༡༡གོས་ཀྱི་སྒབ་མཇུག (༢) ཆ་ལུགས། 

མཇེ། པོ་མཚན་ནམ། ཕོ་རྟགས། 

མཇེ་རིག ཕོ་དབང་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཤུབས་ལྡན། 

མཇེད་པ། [རྙེང]ཞེད་པ། མེ་མཇེད་ཞེང་གི་དཔལ་གྱུར་ཤཱཀྱའེ་ 
ཏོག སྨན་ཁ་བ་ལ་ཁ་མཇེད། གྲོགས་ངན་པ་ལ་ཞེ་མཇེད། 

མཇོལ། མཇལ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

འཇག་སྐྱ། རྩྭ་འཇག་མ་དཀར་པོ་སྟེ། རྩྭ་ངན་མདོག་སྐྱ་བོ་ 
ཞེག ཞེང་ཁར་སོ་ནམ་བྱེད་མཁན་མེད་ན་འཇག་སྐྱ་འཕྱུར། 

འཇག་ཁང་། རྩའི་སྤྱིལ་པོ། 

འཇག་གི་འཇིག་གིེ། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཁམས་ཉོག་པའི་ནམ་ 
པ། ལྟོ་ཆས་འཇག་འཇིག འཐུང་ཇ་འཇག་གི་འཇེག་གི། 

འཇག་རྒོད། རྩ་འཇག་མ་མཁྲེགས་པོ། 

འཇག་འཇིག འཇག་གེ་འཇེག་གེའེ་བསྡུས་ཚིག 

འཇག་གདན། རུ་འཇག་མ་ལས་བཟོས་པའེ་གདན། 

འཇག་སྤྱེལ། རྩ་འཇག་མའེ་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་། 

འཇག་མ། ཅུ་རེགས་ཤེག བྲག་ཕུག་གི་མདོར་འཇག་མའེ་ 
སྤྱིལ་བུ་ཞིག་འདུག 

འཇག་ཞྭ་ཉེ་ཁེབས། ཅཱ་འཇག་མས་བླསས་པའི་ཞྭ་མོ་ཆེན་པོ་ 
ཞེག 

འཇགས་ཉལ། ལྷིང་འཇགས་སུ་འགྱུར་བ། ཚང་མ་འཇགས་ 
ཉལ་གྱེས་སོང་བ། 

འཇགས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡)བློར་ངེས་པ། ངས་བཤད་ 
པ་དེ་ཡིད་ལ་འཇགས་སོང་ངམ། (༢) སྡོད་པའམ་གནས་ 
པའེ་ཞེ་ས། བཞུགས་གདན་འཇགས། ( ༣) གཏན་ཆགས་ 
པའམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། རང་འཇགས། བདེ་འཇགས། 
རང་སོར་འཇགས་པ། དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས། ལྷོད་ 
འཇགས། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་འཇགས་པ། 

འཇང་། འཇང་ཡུལ། 

འཇང་དགུན་ཆོས། རྷ་སའི་ལྷོ་ནུབ་རྒུད་ཀྱེ་སྐྱེད་སྨད་ལྡང་ཕུ་ 
དགོན་པར་དགུན་དུས་ཚུགས་པའེ་ཆོས་ར། 


འཇང་འཇོང་། 698 འཇམ་གོས། 
འཇང་འཇོང་། དྲ་བེབས་ནར་ནར། རིེ་འཇང་འཇོང་འབར་ འཇབ་རྒལ་བྱེད་པ། 


འབུར་མང་པོ་འདུག 

འཇང་པ། འཇང་ཡུལ་གྱེ་མེ། 

འཛང་ཕུ་དགོན་བ། རྐྱེད་སྨད་འཇང་གི་ཕུ་ལ་ཡོད་པའེ་དགོན་ 
པ། 

འཇང་བ། (ཀ) འཇོང་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་ 
དད་པ།འཁྲུ་བ། མཁྲེས་ནད་ཀྱེས་གྲོད་པ་འཇང་བ། (ག) 
(༡) གཙོ་ཆེར་ཕྱུགས་རེགས་ལའབྱུང་བའི་ལྟོ་བ་འཁྱུ་ནད་ 
ཅིག (༢)[རྙེང།ཟ་བའམ་འབུང་བ། 

འཇང་ཡུལ། ཁམས་རྒྱལ་ཐང་རྔོང་གི་ལྷོ་ཤར་མཐའ་མཚམས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་འཇང་རེགས་ཆཚགས་སྡོད་ཡུལ། 

འཇང་ས་དམ། འཇང་ཡུལ་ནེ་ཁམས་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་གེ་ལྷོ་ཤར་ 
མཐའ་མཚམས་ཀྱེ་ཡུལ་གྲུ་སྤྱེ་དང་། ས་དམ་ནེ་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡེ་ཅང་ཁོ་ནའེ་མེང་ཡིན། བོད་རལ་སོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའེ་དུས་ཙམ་ལ་གངས་ཉུང་མི་རེགས་འགས་མཉམ་འབྲེལ་ 
གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་དབང་དུ་བསྒྱུར། ཕྱེ་ལོ་༦༤༩ནས་ 
༩༠༢བར་ལོ་གངས་ཉེས་བྱཧ་ང་གསུམ་གྱེ་རེང་ལ་ཁྭ་ལ་ཀག་ 
དང་། ཀག་ལོ་བོང་སོགས་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གསུམ་རེམ་པར་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་བོད་བཙན་པོ་དག་གེས་བཙན་པོའེ་གཅུང་ 
ཞེས་ཟེར། 

འཇངས་པ། འཇོང་བའེ་འདས་པ། 

འཇད་གཞུང་། གཅང་གཡས་རུ་བྲག་ཤིས་དགེ་འཛིལ་དགོན་ 
པའེ་ཉེ་འདབས་ཡུལ་ལུང་རྣམས་ལ་ཟེར། ཕྱེས་སུ་བཞད་ 
ཅེས་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གནས་ཡུལ་དེ་ཡིན། 

འཇན་ཐོ། [རྙེང།ཁྱོ་བོ། 

འཇན་མོ། [རྙེང།ཆུང་མ། 

འཇབ་རྐུན། རྐུན་པོ། 

འཇབ་ཁྱི་རྒྱག་པ། ཁྱེས་སྐད་མེ་རྒྱག་པར་གློ་བུར་དུ་མེའེ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ནས་རྐང་པ་སོགས་ལ་སོ་རྒྱག་པ། 

འཇབ་རྒོལ། ཕག་ནས་རྒོལ་བ། འཇབ་རྒོལ་དམག་འཐབ། 
དྲག་སྟོབས་ལྡན་དང་གློ་བུར་ཐུག་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་ 


འཇབ་ལྟ། ལྐོག་ཏུ་གབ་ནས་ལྟ་བ། 

འཇབ་པ། [ཐ་དད་པ]།འཇབས་པ། འཇབ་པ། འཇོབས།། 
མ་ཚོར་བར་བྱེད་པ། འཇབས་ནས་རུ། བྱི་ལས་རྟག་ཏུ་ 
འཇབས་ནས་བྱི་བ་གསོད། སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ། 
འཇབས་ནས་བགམ་པ། 

འཇབ་བུ། ༡) རྐུན་མ། ༢) མངོན་ཆུང་དང་། མངོན་མཚན་ 
མེད་པ། འཇངབ་བུས་མདའ་འཕེན། འཇབ་བུས་སྐྱོན་འཚོལ། 
མངོན་སུམ་དུ་འཕྲོག་བཅོམ་དང་འཇབ་བུས་རྐུ་བ། 

འཇབ་བུ་བ། རུན་མ། 

འཇབ་རྨྱུལ་བ། ? ) མངོན་ཆུང་གེས་སོ་ལྟ་བྱེད་པ། ༢) འཇབ་ 


ཅིང་སྨྱལ་བ་པོ། 

འཇབ་དམག འཇབས་ནས་དམག་རག་མཁན། དྲག་བོས་ 
མ་ཆོར་བར་འཇབ་དམག་རྒྱག་པ། 

འཇབ་ཙཅེ། [རྒྱ།ཁ་སྤུ་འཐོག་བྱེད་དང་ཚེར་མ་འདོན་པའིེ་ཡོ་ 
བྱད་ཅིག 

འཇབ་རྩེ། * འཇྲབ་ཙེ། 

འཇབ་རྩེ་ཁ། [ཡུལ།ཁའེ་མཆུ་སྲབ་མོ་ལེབ་ལེབ་ཅན་གྱེ་ངན་ 
མིང་། 


འཇབ་ཚེ། * འཇབ་ཅེ། 

འཇབ་ལེན། འཇབས་ནས་ལེན་པའམ། རྐུ་བ། 

འཇབས་པ། འཇབ་པའེ་འདས་པ། 

འཇམ། ཐུག་པ། འོ་མའེ་འཇམ། འཇམ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་། 

འཇམ་སྐྱུགས། རྐུགས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་ཐང་བསྐོལ་ནས་ཁུ་ 
བ་བཏང་སྟེ་འཇམ་པའི་སྒོ་ནས་ནད་ཀྱེན་དུ་སྐུག་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཐབས་ཤེག 

འཇམ་ཁྲིད། འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་བཟང་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ། 

འཇམ་མཁས་བསླུ་འདྲེད། ཞེ་བའེ་ཐབས་ངན་གྱེས་མགོ་སྐོར་ 


གཏོང་བ། 
འཇམ་གོས། རེ་མོ་མེད་པའེ་གོས་ཆེན། འཇམ་གོས་ནག་ 


2 


འཇམ་མགོན། 
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འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ། 


འཇམ་མགོན། བསྟོད་ཡུལ་འཇམ་དབྱངས་སུ་མོས་པའིེ་ཆེ་ 


བརྗད། 

འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བསྟོད་ཡུལ་འཇམ་དབྱངས་ 
སུ་མོས་པའེ་ཆེ་བརྗོད། 

འཇམ་མགོན་བ་མ། བྷཏོད་ཡུལ་འཇམ་དབབྱངས་སུ་མོས་པའེ་ 
ཆེ་བརྗོད། 


འཇམ་ཅག་གེ་བ། འཇམ་ཆག་གེ་བ། 

འཇམ་ཆག་གེ་བ། འཇམ་ཐེང་ངེ་། ཆྙོད་ཅིང་འཇམ་ཅག་ 
གེར་གནས། 

འཇམ་ཆར། ཆར་པ་སེལ་སེལ། 

འཇམ་ཆགས། ཉིེང་འཇགས། རྒྱལ་ཁམས་འཇམ་ཆགས་ 
སུ་འཇུག་པ། 

འཇམ་ལྡང་། [མངོན།ེ་ཙོ། 

འཇམ་ལྡང་འདབ་ལྡན། [མངོན།།ེ་ཙོ། 

འཇམ་ཉམས། (༡ )ཞེ་བའེ་རྣམ་འགྱུར། (༢) བཟང་པོ་ 
ཡིན་ཁུལ་ལམ་བཟང་ཚུལ། ཆེད་དུ་འཇམ་ཉམས་སྟོན་ 
པ། 

འཇམ་མཉེན། རེག་བ་འཇམ་ཞེང་མཉེན་པ། ལས་འཇམ་ 
མཉེན་ལྡན་པ། 

བརམ་བཏགས། འདྲས་དར་དང་དོན་གཅིག 

འཇམ་ཐབས། བེད་ཐབས་འཇམ་པོ། 

འཇམ་ཐིང་ངེ་བ། ཟང་ཐེང་མེད་པ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྐད་མེད་ 
པའེ་དབེན་གནས་འཇམ་ཐིང་ངེ་བ། 

འཇམ་ཐིང་ཐིང་། ཟང་ཟེང་མེད་པའེ་ཁ་ཁུ་སེམ་སེམ། མཚན་ 
མོ་འཇམ་ཐིང་ཐེང་། པྲེལ་ཟིང་མེད་པར་འཇམ་ཐིེང་ཐེང་ 
དུ་གྲནས་པ། 

འཇམ་ཐུག རྩམ་ཕྱེ་བཏབ་པའེ་ཐུག་པ། 

འཇམ་དར། སྤེན་སྐུད་སོགས་ལས་བཏགས་པའེ་ཁ་དར་རེགས་ 
ཤེག འཇམ་བཏགས་ཚེ་སྐུས་མཚན་པ་ཕུལ། 

འཇམ་དར་ཡུག་ཅིག [དཔེ།]བཀའ་ཁྲེམས་འཇམ་པོས་ཡུལ་ 
ཁམས་ཚང་མར་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། རྒྱ་ཚེའེ་ཡུལ་ 


ཁམས་ཚང་མ་འཇམ་དར་ཡུག་ཅིག་ཏུ་བདེ་བར་བརྐྱངས་ 
པེ 

འཇམ་གདན། འཇམ་ཞིང་འབོལ་བའེ་གདན། 

འཇམ་འདྲེ། ཚེག་འཇམ་པོའེ་སྦོ་ནས་གཏམ་འདྲེ་བ། བློ་ལ་ 
འབབ་པའེ་ཚེག་སྙན་པོས་འཇམ་འདྲེ་བྱེད་པ། 

འཇམ་འདྲོང་བབ་གསེད། ཆེག་འཇམ་གྱེ་སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་ 
གསེད་འགོལ། གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་འཇམ་འདྲོང་ 
བབ་གསེས་བྱེད་པ། 

འཇམ་རྡར། རྡར་དྡོ་འཇམ་པོ། 

འཇམ་རྡོར། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 

འཇམ་ནད། ཁ་ཚ་ཟེར་བའི་ཕྱུགས་ཀྱི་འགོ་ནད་ཅིག 

འཇམ་པ། (༡)འཇམ་པོ། (༢)རྩུབ་པ་ལས་ལྡོག་པ། 

འཇམ་པའི་དྡོ་རྗེ། འཇམ་པའེ་དབྱངས། 

འཇམ་པའེ་དབྱངས། མྩོ ༩: ངོ་བྱོ་རྒལ་བ་ཀུན་གྱེ་མཁྲེན་ 
རབ་གཅེག་ཏུ་འདུས་པའེ་རང་གཟུགས། ནམ་པ་ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འཆང་བ། ངག་གི་ཉེས་པའེ་ 
རྩྭ་བ་རེག་དང་བྲལ་ཞིང་། འཇམ་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ངའ་གྲུསཛ་དྱ་བྲངས་ཀྱི་ཐདག་ཉིད་དེ།། 

འཇམ་པོ། (༡) རྩེང་རྩྭ་བ་མིན་པའེ་མཉེན་པོ་དང་འབོལ་བ། 
རེག་བྱ་འཇམ་པོ། ཕྱེས་ངོས་འཇམ་པོ། ཧྱོན་ཆས་འཇམ་ 
པོ། གཞི་འཇམ་ལ་གུའེ་ཚ་རུ་ཡིན། ཡང་འཇམ་ཡུ་མོའེ་ 
པགས་པ་ཡིན། (༢) བཅན་པོ་མེན་པ་དང་། དག་པོ་ 
མིན་པའི་ཞེ་བ། སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོ། སྦྱོར་བ་འཇམ་པོ། 
ཁེངས་པ་ཆུང་ཞིང་གཤེས་ཀ་འཇམ་པ། འཇམ་པོ་ལུ་གུའེ་ 
ཚ་རུ་འདྲ། སྙན་པོ་ཁུ་བྱུག་ངག་དང་འདྲ། ཚེག་འཇམ་ 
པོ་རྱ་ཡི་དར་ལས་འཇམ། དོན་རྩུབ་པ་སྐྱེར་པའེ་ཚེར་མ་ 
འདྲ། (༢) དལ་བུ་དང་། ཚོད་རན་པ། ཆུ་རྒྱུན་འཇམ་ 
པོ། བཤལ་སྨན་འཇམ་པོ། ཆུ་ཁོལ་དྲོད་འཇམ། 

འཇམ་པོར་སྦྱོང་བ། སྨན་བཅོས་ཀྱེ་ཐབས་ཤེག 

འཇམ་དཔལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

འཇྔམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ། དོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་དང་། དགྲ་ནག གདོང་ 


འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ 
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འཇམ་དཔྱད། 


དུག གཤེད་དམར་སོགས་འཇམ་དཔལ་དག་པོའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན། 

འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། འགྱུར་བྱང་མེད་ 
པ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞིག 

འཇམ་དཔལ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ། 
འཇམ་དཔལ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་གེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ 
བསྟན་པའི་ལྲེའུ་བམ་པོ་བཞེ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱི་ 
ལྗེརྨ་བོ་དྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཞིག 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པའི་མདོ། བློ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ 
པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རེྫྲ་བོ་ངྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡྡེ་ 
ཡི་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བ་ཞིག 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲེས་པའེ་མདོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱེས་དྲེས་པའེ་མདོ་བློཀ་དགུ་བཅུ་བམ་པོ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ 
པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ་ཞིག 

འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པའེ་མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 


འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ 


བ།དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲས་ཤིག 

འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའྱེ་བ་མའེ་རལ་འབྱོར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེ་ལ་ཚིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲད་རྒྱུད་ 
ལུགས་ཀྱེ་བ་མའེ་ནལ་འབྱོར་ཡོངས་གགས་སུ་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 

འཇམ་དཔལ་དྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་ 
སྟེ་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ།། 

འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདོ། བློ་ཀ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་པ། རྒྱ་ 
གར་གྱེ་མཁན་པོ་སུ་རེརྫྨ་བྷངྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡཊ་ཡེ་ཤེས་ 


སྡེས་བསྒྱུར་བ་ཞིག 


འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ལེའུ། བམ་པོ་གཅེག་དང་ 
ཟློ་ཀ་གོ་བཞེ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤེལེནྫྲ་བོ་རྷི་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་བེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་བཅོས་པ་ཞེག 

འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཉེས་པ། རྒྱ་ 
གར་ི་མཁན་པོ་སུ་རྗེསབོ་ཏ་དང། ལོ་ཙཱ་བ་བཡེ་ཤེས 
སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པ་ཞིག 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ‹མཉྱཤཱྷོ ༩༡ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀེ་ལྷ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དྱབངས། མེང་གེ་ནམ་ 
གྲངས་ལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག འཇམ་ 
དཔལ། བཏན་པའི་འཁོར་ལོ། ནོ་ཇེ་ནོནཔོ། ཐླ་ཡི 
གཏེར། སྨྲ་བའི་རྒྱལ། སྨྲ་བའི་སེངྒེ། སྨྲ་བའི་ལྷ། ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ། ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་། རལ་གྲེ་ 
ཅན། ཤེས་རབ་སྐུ། ཤེས་རབ་འཁར་ལོ། སྣེདེ་རྩེན་ 
བཅས་སོ།། 

འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུད། ལྤེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་དུག་ཅན། དུས་རབས་ 
བྱང་གཅིག་པའི་འགོར་ལོ་ཙཱ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐོ་གོས་ཉིས་བསྒྱུར་ 
པའི། །ནང་དོན་ནི་འཇུམ་དཔལ་ད་བཇྲསྭ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་ཡོད་པ་དང་ཞོར་ལྷ་རྱལ་པོ་མེ་ཡི་ལྔ་ནས་འོད་ལྡན་ 
བརྩ་རལ་པོ་བཙུའེ་མེང་བྟམསན་ནས་མཐར་རྒྱལ་སྲེད་ཉམས་ 
ཏེ་ཆི་རིགས་གཞན་དག་གས་སིན་དབར་བཟུང་བར་བཞད་ 
ཡོད། མ་ཡིག་ཐཟེགྲས་འའོན་བཀའ་ཁགག་ཐར་ཐང་ 
དཔར་མའི་ལེ་ཚན་ད་པའི་ནང་དུ་ཡོད། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། ཉེས་པའིེ་རྩུ་བ་རེག་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ཤིང་འཇམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུའེ་ལང་ཚོའེ་ 
དཔལ་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པའོ། །འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་ཀྱེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

འཇམ་དཔྱད། དུགས་དང་ལུམས་བྱུག་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཕྱི་ནས་ 
དཔྱད་འཇམ་པོར་བྱས་པས་ནང་གེ་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་བའེ་ 


འཇམ་ཕྱལ། 701 འཇམ་དབྱངས་གཅང་པ་བདུན་རྒྱུད། 


བཅོས་ཐབས་ཤེག འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
འཇམ་ཕྱལ། འཇམ་ཞེང་ངོས་མཉམ་པ། རས་གཟེགས་ཀྱེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གངས་ཤེག 


འཇམ་དབྱངས། འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་ 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ དངོས་སློབ་འདེ་ཉིད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
དཀར་པོ། ༡༣༧༩ལོར་བསམ་ཡས་སུ་འཁུངས། རྩེད་ཐང་དུ་རབ་ 


འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ཡོངས་གགས་སུ་ ཏུ་བུང་སྟེ་གྲལ་འཛེན་མཛད། དགའ་ལྡན་དུ་འཇམ་མགོན་ 


རྫོང་གསར་མཁེན་བརྩེའམ། དེལ་མགོ་མཁེེན་བརྩེ་། 
མཚན་དངོས་པྨད་འོད་གསལ་མདོ་རྔགས་གླེང་པ་ཞེས་པ། 


ཆུ ང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡ ༨༢༠ལོར་ 
ཁམས་སྡེ་དགེའེ་ས་ཆར་སྐུ་འཁྱུངས། གསང་སྫགས་གསར་ 


རྙེང་དང་། ས་གཏེར། ཡང་གཏེར། དགོངས་གཏེར། 


རྗེས་དྲན། དག་སྣང་། དྷརྒདྲྭ་ཐུརྐ་པྲ་ཧྱས་དྲ།ྲ་བླབདུན་ 


དང་ལྡན་ཞིང་། རྙེང་མ་དང་། བཀའ་གདམས། ལམ་ 


འབྲས། མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཤངས་ཆོས། ཞེ་གཅོད། 


རྡོ་རྗེ་འེ་རྣལ་འབྱོར། བསྙེན་སྒྲུབ་བཅས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤེང་ 
རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རེང་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་པའི་དཔེ་གཞུང་ 
དང་། སྒྲ་སྙན་ངགགསོ་རིག་སྐོར་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ 
མང་པོ་མཛད་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་འབྱུག་ཕྱི་ 


༩ ༨༩༤ 
ལོ་༡༨༩༢ལོར་འདས། 


འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲེད་ཁྲི་ 
རབས་གཉིས་པ་འདེ་རབ་བུ ང་དྲུག་པའེ་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ 


ད་ ཕུབ མར ཀལ 


ལོ་༡༡༦༠ལོར་འཁྱུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་མནོས། རྩེ་ཐང་གི་ཚོགས་ 
པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་བསྐྱངས། ཤིང་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༣༦༥ལོར་ཕོ་བང་སྙེའུ་གདོང་རྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཕག་གུའི་བླ་དཔོན་མཛད། ཧཾར་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་རྒྱལ་པཾས་ 
ཏའེ་སེ་ཏུ་ཆང་གུའི་གུང་ཀྭ་དེན་གྲུ་ཤིའེ་གོ་ས་དང་། བོད་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་སུ་འཇུག་པའེ་ 
འཇའ་ས་གནང་ཐོག དེ་རྗེས་ཆུ་བྱི་ལོར་ཏཱ་མིང་ཧུང་འུ་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཀྭ་དེན་གུ་ཤྲིའེ་གོ་ས་གནང་འདུག ཆུ་གླང་ 


༨༩ རཿ 
ཕྱེ་ལོ་༡༣༧༣ལོར་འདས། 


ཆོས་ཏྱེ་རྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ལས་གངས་ངེས་ནམ་འབྱེད་དང་། 
རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། སྔགས་ 
རེམ་ཆེན་མོ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་པས་མཁྱེན་རབྱ་ཟ་དང་བལ་བར་གྱུར། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་འགོག་པ་རེ་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ཆོས་དུང་ 
གནང་སྟེ་དགོན་པ་ཞེག་འདེབས་དགོས་པའེ་བཀའ་བཞེན་ 
མེ་སྤྲེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༤༡༦ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་དགོན་པ་ལེགས་པར་བཏབ། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས། རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བར་མཛད། རྗེ་ཉེད་འཆད་ཉན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱུང་བ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་མངའ་ 
བས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་གཟེགས། མཁས་གྲུབ་ཀྱེ་སློབ་ 
མམུསྲ་སད་པྲ་བོ་གོས་རིན་ཆེན་སྣེད་དང་། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་མང་དུ་འདུས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ 
དོན་ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ 
ས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༤༤༩ལོར་ཞི་བར་གཤེགས། 


འཇམ་དབངས་རྟག་དུ་། ཐྔོ་སྨན་རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ 


ནང་ཚན་མེ་ཏོག་སེར་པོ་འཆར་བ་ཞེག 
འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ནག་ 
རོ 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ། བོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 
གསུམ་དང་དོན་གཅིག 


འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་རྒྱུད། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ 


འཇམ་དཔྱངས་བཞད་པ་ 
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འཇའ་སྐེད། 


ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཞ་ལུ་བ་ 


ཧང་བིད་ བོས ཅར རང འགྲོར ངར 


ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཡག་སྡ་བླ གས་ཆས་སྐྱ ཇྲ། ཐ 


བང པག སར། འཇན 


སོ་ཆོས་ཀྱེ་ཧལ་མཚན། 
དབྱངས་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་རྣམས་སོ།། 


འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགྲུས། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཅེག་པའི་ས་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༨ལོར་ཀན་སུའེ་ཁོངས་ 
ཀྱི་ཞ་ཧོ་ས་ཆར་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་པར་དྭབུས་ 


སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མཁན་པོར་བཞུགས། 


དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་པར་ཕྱིར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེས་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨༤ ༨༩༤ 


སྐྱོང་། གསུང་རྩོམ་པོད་བཅ་ལ་ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 


པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༢ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན། འཇམ་དབངས་དམར་སེར། 


འཇམ་འབྲས། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ་ལ་བསྐ་ 
ཞིང་ཁ་བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མཁལ་མའི་གང་བ་ 


སེལ། 
འཇམ་མོ། འཇམ་པོ། 
འཇམ་རྩི། (༡)[རྒྱ།གྲོ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོ་མ་སཱ་མོ། 


(༢)སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའེ་ཡ་གྱལ། སྨད་སྲེན་སོགས་ལྟེ་ 
བ་མན་གྱེ་ནད་རྣམས་ཐུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
ཏེ། མར་དང་ཤྭ་ཁཱ་འོ་མ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཉེན་པོའི་སྨན་ 


སྦར་ཏེ་བཤང་ལམ་ནས་སྨན་ཁོང་དུ་འཕུལ་དགོས་པ་ཞིག 


འཇམ་ཅུ་བ་དཔྱད། འཇམ་པོའི་དཔྱད་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་ 


གསུམ་དང་། ཅུ་བ་མོའེ་དཔྱད་གཏར་བསྲེག་གཉིས་སྟ་བུ། 
འཇམ་ཚག རི་མོ་མངོན་ཅཙམ་གྱེ་ཚག་རེས། 


འཇམ་ཞལ། འཇེམ་པ་འཇམ་པོའེ་ཞལ་བ། ཁང་པའིེ་ཅིག་ 


ལྡེབས་ལ་འཇམ་ཞལ་གཏོང་བ། 


འཇམ་ཞུམ་མེ། ཟང་ཟེང་མེད་པ་འཇམ་ཐིང་ངེ་། འཇམ་ 
ཞུམ་མེ་ཡོད་པའི་སྐབས། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་གཅེག་གེས་ 


གཅིག་ལ་བྷ་ཞིང་འཇམ་ཞུམ་མེར་ཡོད། 
འཇམ་ཡས། གངས་གནས་ཤིག་གིེ་མིང་། 


རྔ་བླ་གྲས་བརྟན་པ། འཇམ་ 


འཇམ་ཡུག (༡) འཇམ་དར་ཡུག་ཅེག་གེ ་བསྡུས་ཚིག 
(༢)རིེ་མོ་མེད་པའེ་གོས་ཆེན། 

འཇམ་རོལ། དལ་པོར་འབཁྲོལ་བའེ་རོལ་མོ། 

འཇམ་རླུང་། ཤུགས་ཆུང་བའི་རླུང་འཇམ་པོ། 

འཇམ་ཤ འཇམ་པོའེ་བཟོ་དྲ་བེབས། འཇམ་ཤ་དོད་པོ། 

འཇམ་ཤོག ངོས་ཅུ་བ་མོ་མེན་པའེ་ཤོག་བུ། 

འཇམ་བཤད་བློ་འགུགས། ཚེག་འཇམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ཁ་ཚུར་ 
འགུགས་པ། 

འཇམ་བཤལ། བཤལ་སྨན་གྱེ་སྦྱོར་སྡེ་ཁརྫ་བྱས་ནས་བཏང་ 
སྟེ་ནུས་པ་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ནད་ཐུར་དུ་བཤལ་བར་བྱེད་ 
པའེ་ཐབས་ཤེག 

འཇམ་སང། ཚག་བཏོས་དང་། ཆོན་ཁྲའེ་རེ་མོ་མེད་པ། 

འཇམ་སེ་བ། འཇམ་ཤས་ཆེ་བ། སྐད་ཆ་འཇམ་སེ་བ་བཤད་ 
ནས་ནུས་པ་ཐོན། 

འཇམ་བསླས། འཇམ་པོའེ་བསླ་བྲེད། མེ་ཁྲམ་པས་འཇམ་ 
བྱསས་ཀྱེས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ། 

འཇྔའ། (༡ )ཉེ་འོད་རླངས་པ་དང་སྤེན་པར་ཕོག་ནས་ཤར་ 
བའེ་མདངས། ཆར་པ་ཆད་ནས་འཇའ་ཟུག ཉེ་མ་ནུབ་ 
ནས་འཇའ་ཡལ། འཇའ་ཁ་དོག་མཚར་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། 
དར་སྐུད་ཚོན་སྣའེ་འཇའ་སྒིག་གཏོང་བ། ཁ་གཏམ་འབྲུག་ 
སྐད་ལྟར་ཆེ་ཡང་། ལག་ལེན་ནམ་མཁའེ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། 
(༢) ཁང་པའིེ་ཐོག་འདེགས་བྱེད་འགྱོགས། འཇའ་བརྒྱབ་ 
ནས་ཀ་བ་སོང་། གདུང་མ་ཞོམ་པ་རྣམས་ལ་འཇའ་རྡེག་ 
རྒྱག་པ། ཁང་རྙིང་གི་ཀ་བ་བརྗེ་དུས་གདུང་མར་འཇའ་ 
རྒྱག་དགོས། (༣)ྷམ་གྱི་སྣ་རྟེང་ལ་བཏང་བའེ་འགོ་ 
སྣམ་ཚོས་སྣ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཐང་གའེ་གོང་གཤམ་ལ་ 
བཏང་བའི་གོས་ཆེན་ཆོས་སྣ་བསྒྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཇེས་ 
རྒྱན། ལྷམ་གྱེ་སུམ་འཇའ། ཐང་ག་རྙིང་པའེ་གོང་གཤམ་ 
གྱི་འཇའ་ནོགས་མི་འདུག (༤)[རྙེང]ཁེ ངས་པ་བསྐྱུངས་ 
པ་དང་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ། 

འཇའ་སྐེད། རྒྱ་ལུ་ཆས་ཀྱི་སྐེད་རགས། 


འཇའ་གུར། 


703 


འཇལ་སྡུམ། 


འཇའ་གུར། ཉེ་ཟླའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕུབ་པའེ་འཇའ་གུར་དང་ 
འཇའ་གཞུ་དབྱེབས་ཅན། ལྷ་མོཿ ས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱེ་གུར་ 
ཁང་ཕུབ། 

འཇའ་ཆེན། སྔར་བོད་པའི་སྐུ དྭག་དང་དྲུང་ཡིག་ཁག་གི་ལྷམ་ 
འཇའ་བླྒིགས་ཤིག 

འཇའ་ཆེན་རྒྱ་སྨུག སྔ ར་བོད་གཞུང་གི་དྲུང་སྐོར་ལས་ཚན་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱེ་ཧྱོན་ལྷམ། 

འཇའ་ཆེན་ཐྔོན་པོ། ཧྱལུ་ཆས་སྤོས་སྐབས་ཀྱི་འཇའ་རྣམ་ 


སྔོན་པོ། 
འཇའ་ཆེན་སྣ་ཀེར། བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་སེར་མོ་བའི་ལྷམ་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག 


འཇའ་འདེགས། འཇའ་རྡེག 

འཇའ་རྡེག ཁང་པའི་ཐོག་གྱེན་དུ་འདེགས་བྱེད་འགྱོག 

འཇའ་སྤིན། འཇའ་འོད་དང་ལྡན་པའི་སྤེན། 

འཇའ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།འཇས་པ། འཇའ་བ།། ཞུམ་པ་ 
དང་། ཉམས་པ། ཞ་བ། རྐང་ལག་འཇས་པ། 

འཇའ་བོ། ཞ་བོ། རྐང་ལག་འཇའ་བོ། 

འཇའ་མ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་བཏང་བའི་ཞྭ་མོ་དང་། ལྷམ། 
གོས། 

འཇའ་མ་ལི། བལ་ཡུལ་གྱེ་ལྷ་སྐུ་གྲགས་ཅན་ཞིག 

འཇའ་མོ། (༡) གཞུང་གི་ཡིག་འཕྲེན་སོགས་སྐྱེལ་བའེ་རྐང་ 
འགྲོའེ་ཁྲལ། (༢)།རྙེང]སྐྱིད་པ། 

འཇའ་ཚོན། ཁ་དོག་མཚར་བའེ་འཇའ། འཇའ་ཚོན་ཤར་ 
བ། འཇའ་ཆོན་ཡལ་བ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ནན་པོའེ་ 
ཐིག་དང་། བྱཧ་བྱིན་གཞུ། འཇའ་རིས། དྲང་འཁྱོག 
དབང་པོའེ་མཆོན་ཆ། དབང་པོའེ་ཤིང་བལ། དབང་གཞུ། 
གཞའ་ཚོན། འོད་ལྔ་པ། རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན། རུང་གི་ 
བལ། རླུང་གི་འབྲས་བུ། སོས་ཀ་བཞད། ལྷ་རྒྱལ་མཚོན་ 
ཆ། ལྷ་ཡི་ཆོན་རེས་བཅས་སོ།། 

འཇའ་འོད། འཇའེ་བཀག་མདངས། 

འཇའ་འོད་གུར་ཁང་། འཇའ་འོད་འཁྲེགས་པའི་གུར་ཁྱེམ། 


འཇའ་ཡིག འཇའ་ས། 

འཇའ་རིས། འཇའ་ཚོན་གྱེ་རེ་མོ། 

འཇའ་ལི། [རྙེང།འཇའ་རེས། 

འཇའ་ལུས། ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ། 

འཇའ་ཤོག འཇའ་ས། 

འཇའ་ས། (༡) རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཤོག་སྟེ། སྔོན་བཀའ་ 
ཤོག་གི་མགོར་འཇའ་རེས་ ཞ འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེ་ 
ལྟར་བཏགས། (༢) བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནེའི་འཇའ་སྭ་ཁེད་ཀྱ་དེན། 

འཇའ་ས་མུ་ཏེག་མ། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༢ལོར་ 
ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཧུ་པེ་ལེ་སེ་ཆེན་དན་གྱེས་འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ལ་དགོན་པའི་ནང་དུ་དམག་དང་འུ་ལག་ 
ཁྲལ་བསྐུལ་མི་ཆོག་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ཁག་རྣམས་རང་ 
རང་སོ་སོའེ་ལུགས་ལར་ཆོས་བྱེད་དགོས་པའེ་བཀའ་ཕབ་ 
པ་ཞིག 

འཇར་བཅོས། [རྙེང།ལྷན་པ་གླན་པ་དང་ཁང་པར་འདག་པས་ 
ཞལ་བ་གཏོང་བ་སོགས། 

འཇར་འཇར། དགའ་དགའ་ཉེ་ཉེ། རེམ་གྱེས་འཇར་འཇར་ 
བྱེད་པ། ངོ་སྙང་གི་ཆེད་དུ་འཇར་འཇར་བྱེད་མཁན། 

འཇར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།](༡) ཡིབ་པའམ་གབ་པ། ཞུམ་ 
བུས་རྩིག་ཁུག་ཏུ་འཇར་ནས་ཙི་ཅེ་གསོད་པ། (༢) གཅོར་ 
བའམ་ཉེ་བར་ཕྱེན་པ། མེ་དེ་ཁོང་གེ་སར་ཡང་ཡང་འཇར་ 
གྱི་འདུག 

འཇལ།ཐ། གཤོར་ཁ། འཐ་ནམས་འཇལ།ཟྱ་པིད་པ། 

འཇལ་བགྲང་། ཚད་འཇལ་ཏེ་གངས་བགང་བ། 

འཇལ་འགྲོ། [མངོན།འོད། 

འཇལ་ཆས། འཇལ་སྤྱད། 

འཇྔལ་འཇོལ། འཇལ་ལེ་འཇོལ་ལེའེ་བསྡུས་ཚེག 

འཇལ་དུམ། [རྙེང]མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
མ 

འཇལ་སྡུམ། * འཇལ་དུམ། 


འཇལ་ནུས་འགན་ལེན། 704 


འཇལ་བྱེད་ཚད། 


འཇལ་ནུས་འགན་ལེན། བུ་ལོན་ལེན་མཁན་དེས་འཇལ་མ་ 
ཐུབ་ན་ང་རང་གེས་འཇལ་ཐུབ་ཅེས་འགན་ལེན་བྱས་པར་ 
ཟེར། 

འཇལ་སྤྱད། ཚད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 

འཇལ་སྤྲོད། ཁྲལ་དུན་སོགས་སྒྲུབ་སྤྲོད། ཞེང་ཁྲལ་འཇལ་ 
སྤྲོད། བུན་རྙིང་འཇལ་སྤྲོད། སྒོ་ཁྲལ་འཇལ་སྤྲོད། 

འཇལ་བ། [ཐ་དད་པ།བཅལ་བ། གཞལ་བ། འཇོལ།། 
(༡) ཚད་དཔོག་པ། མང་ཉུང་འབོ་ལ་འཇལ་བ། རྡིང 
ཐུང་འདོམ་ལ་གཞལ། ས་བབྭ་ཏེ་ཚད་འཇལ་བ། ཐེགས་ 
པས་རྒྱ་མཆོ་འཇལ་བ་དཀའ། (༢)དཔྱོད་པ་དང་རྟོག་ 
པ། ཚད་མའི་བློས་ཤེས་བྱ་འཇལ་བ། གཞུང་དོན་བློས་ 
འཇལ། དངོས་སུ་གཞལ་མི་ཐུབ་པ་མེད། (༣) ལན་ 
སློག་པ། དངུལ་བུན་གཙང་མར་འཇལ། མ་སྐྱེད་གཉེས་ 
ཀ་མ་བཅལ་བ། བཟང་ལན་ངན་འཇལ། ཆང་ལན་ཆུ་ 
འཇལ། ཁྲག་བུན་ཁྲག་གིས་གཞལ་དགོས། (༤) སྐྱེལ་ 
བ་དང་སྤྲོད་པ། དཔྱ་ཁྲལ་གཞལ་བ། 

འཇལ་བྱེད། འཇལ་བྱེད་ཚད། 

འཇལ་བྱེད་གང་བ། [མངོན།ཚེས་བཅོ་ལྔའམ་ཟླ་བ་ཉ་གང་། 

འཇྲལ་བྱེད་ཚད། (ཀ) ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཏྱ་བྱས་པའི་ཟ་བའེ་མིང་། (ཁ) (༡) དུས་འཁོར་ 
ལས། ཕྲ་རབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲ་མོ་གཅིག་དེ་བཞིན། །སྐྲ་ 
རྩེ་ཀེ་ཚེ་ཤེག་ནས་སོར་མོ་ནེ། །ཉེར་བཞི་ཁྱུ་གང་ཁུ་བཞི་ 
གཞུ་འདོམ་སྟེ། །ཉེས་སྟོང་རྒྱང་གྲགས་དེ་བཞེ་དཔག་ཚད་ 
འགྱུམ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི།། གཟུགས་ཀྱེ' 
ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་༨ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་༡དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་༥ལ་སྒྲ་རྩེ་༡ ྒ་རེ༢ལཀེ་ཆེ་སྟེ་ལོ་ཏོགཔད་ཁ་རྟ་བུའེ་ 
ཆུང་ཆུང་༡ ཀེ་ཆེ་༢ལ་ཤེག་༡ ཤེག་༨ལ་ནས་འབྲུ་༡ ནས་ 
འབྲུ་༨ལ་སོར་མོ་༡ སོར་མོ་༢༦ལ་ཁྲུ་༡ ཁྲུ་༦ལ་འདོམ་ 
པ་༡ འདོམ་པ་༢༠༠༠ལ་རྒྱང་གྲགས་༡ རྒྱང་རྒྱགས་༦ལ་ 
དཔག་ཚད་༡གེ ་ཚད་དུ་བརྩེ་འོ།། (༢) མངོན་པའེ་ལུགས་ 
ལ། གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་བདུན་རྡུལ་ཕྲན་གཅེག། 


དེ་བཞིན་ལྕགས་ཆུ་རེ་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉེ་རྡུལ་སྲོ་ 
མ་ཤིག་ནས་སོར་ཚིགས་སོར། །ཉེ་ཤུ་ར་བཞི་ཁུ་གང་དེ་ 
བཞི་ལ། །གཞུ་འདོམ་ཞེས་གགས་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག །དགོན་པའི་ཚད་དེ་དེ་བྱརྒྱད་དཔག་ཚད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་དོན་ནེ། གཟུགས་ཀྱེ་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
༧ལ་ནྡུལ་ཕྲན་༡ རྡུལ་ཕྲན་༧ལ་ལྕགས་རྡུལ་༡ ལྕགས་ 
རྡུལ་༧ལ་ཆུ་རྡུལ་༡ ཆུ་རྡུལ་༧ལ་རེ་བོང་གི་རྡུལ་༡ རེ་ 
བོང་གི་རྡུལ་༧ལ་ལུག་རྡུལ་༡ ལུག་རྡུལ་༧ལ་གླང་རྡུལ་༡ 
གླང་རྡུལ་༧ལ་ཉི་ཟེར་གྱེ་རྡུལ་༡ ཉེ་ཟེར་གྱེ་རྡུལ་༧ལ་སྲོ་ 
མ་༡ སྲོ་མ་༧ལ་ཤིག་༡ ཤིག་༧ལ་ནས་འབྲུ་༡ ནས་འབྲུ་ 
༧ལ་སོར་༡ སོར་༢༦ལ་ཁཱ་༡ ཁྱུ་༦ལ་གཞུ་འདོམ་༡ འདོམ་ 
པ་༥༠༠ལ་རྒྱང་གྲགས་༡སྟེ་གྲོང་ནས་དགོན་པའེ་བར་ཐག་ 
ཡིན། རྒྱང་གྲགས་༢ལ་དཔག་ཚད་༡ཏུ་བརྩེ་འོ།། (ག) 
[ཨེན།(༡)་རེང་ཚད་འཇལ་སྐབས། མེ་ལེ་མི་ཊར་༡༠ལ་ 
སན་ཊེ་མི་ཁཊར་༡ སན་ཌཊེ་མི་ཊར་༡༠ལ་ཌེ་སེ་མི་ཊར་༡ 
ཌེ་སེ་མི་ཊར་༡༠ལ་མི་ཊར་༡ མེ་ཊར་༡༠ལ་ཌེ་ཀ་མི་ཊར་ 
༡ ཌེ་ཀ་མི་ཊར་༡༠ལ་ཧེག་ཊོ་མི་ཊར་༡ ཧེག་ཊོ་མི་ཊར་ 
༡༠ལ་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་༡བཅས་བརེ་བ་དང་། (༢)ལྗེད་ཚད་ 
འཇལ་སྐབས། མེ་ལྭི་གྷ་རམ་༡༠ལ་སན་ཏྲེ་ཐ་རམ་༡ སན་ 
ཁྲེ་གྷ་རམ་༡༠ལ་ཌེ་སི་གྷ་རམ་༡ ཌེ་སེ་གྷ་རམ་༡༠ལ་གྷ་ 
རམ་༡ གྷ་རམ་༡༠ལ་ཌེ་ཀྷ་ཐ་རམ་༡ ཌེ་ཀྭ་ག་རམ་༡༠ལ་ 
ཧེག་ཊོ་གྷ་རམ་༡ ཧེག་ཊོ་གྷ་རམ་༡༠ལ་ཀེ་ལོ་གྷ་རམ་༡ 
(༢)ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་འཇལ་སྐབས། མི་ལི་མི་ཊར་གྲྭ་ 
བཞེ་མ་༡༠ལ་སན་ཊེ་མི་ཊར་ག་བཞེ་མ་༡ སན་ཊེ་མི་ཊར་ 
གྲྭ་བཞེ་མ་༡༠ལ་ཌེ་སེ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་༡ ཌེ་སེ་མི་ཊར་ 
གྲུ་བཞེ་མ་༡༠ལ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞི་མ་༡ མི་ཊར་གྱུ་བཞེ་མ་ 
༡༠ལ་ཌེ་ཀ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་༡ ཌེ་ཀ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་ 
༡༠ལ་ཧེག་ཊོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞེ་མ་༡ ཧེག་ཊོ་མི་ཊར་གྱུ་བཞེ་ 
མ་༡༠ལ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞི་མ་༡བཅས་ཡིན། 
(༤) གཤེར་ཁུའེ་ཤོང་ཚད་འཇལ་སྐབས། མི་ལེ་ལེ་ཊར་ 
༡༠ལ་སན་ཊེ་ལེ་ཊར་༡ སན་ཌེ་ལེ་ཊར་༡༠ལ་ཌེ་སེ་ལེ་ 


འཇལ་ཆད། 
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འཇིག་ཉྟེན་ཆགས་ཚུལ། 


ཊར་༡ ཌེ་སེ་ལེ་ཊར་༡༠ལ་ལེ་ཊར་༡ ལེ་ཊར་༡༠ལ་ཌེ་ 
ཀ་ལི་ཊར་༡ ཌེ་ཀ་ལི་ཊར་༡༠ལ་ཧེག་ཊོ་ལི་ཊར་༡ ཧེག་ 
ཊོ་ལེ་ཊར་༡༠ལཀེ་ལོ་ལེ་ཊར་༡བཅས་བརྩེ་བ་རེད། 

འཇྲལ་ཚད། འབོ་པྲེ་ཉག་སྲང་སོགས་གཤོར་འདེགས་ཀྱི་ཚད་ 
གཞི། 

འཇལ་ལེ་འཇོལ་ལེ། གོས་གྱོན་སྟངས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བར་ 
ཞོལ་ཞོལ་དུ་གྱུར་པ། གོས་འཇལ་ལེ་འཇོལ་ལེ་བྱས་ཏེ་ 
གྱོན་འདུག 

འཇས་པ། འཇའ་བའེ་འདས་པ། 

འཇི་བ། (༡) འཇེམ་པའམ་འདམ་བག (3༢)ཏྱེ་ཤེག 
(༣) འདོད་སེམས། 

འཇིག་བསྐལ། འཇེག་པའེ་བསྐལ་པའེ་བསྡུས་ཚེག 

འཇེག་ཉེན། ‹ལོཀཿ› (༡) སྣོད་འཇེག་པ་ལ་བཅུད་འཁྲུལ་ 
བ་བཉེན་པས་འཇེག་ཉེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་གླེང་བཞེ་ 
གླེང་ཕྲན་ལྷུན་པོ་ཉེ་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་བཅུད་ 
ཁམས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ།། 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་དང་། འགྲོ་རྟེན། གནས་ 
རྟེན། སྲེད་པ་བཅས་སོ།། (༢) འཇེག་རྟེན་ལ་ས་འོག་ 
དང་། སྭ་སྟེང་། སྣྲ་བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས་གངས་གསུམ་ 
མཚོན། 

འཇིག་ཉེན་ཁམས། བེམ་གཟུགས་དང་། ནུས་པ། ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱི་མིང་། 

འཇེག་ཉེན་མྱཊེན་པ། ‹ལོཀཱབྲེཏུ༡ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་བཅུའེ་ 
གྲས་ཤེག 

འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས། གླེང་བཞེ་རེ་རབ་ཉེ་ཟླ་དང་བཅས་པ། 

འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲེམས་ལུགས། 

འཇིག་ཏེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། སྐེ་འབྲོ་ཀུནགྱི་མཐོང་ 
ཐོས་མྱོང་གསུམ་གྱེ་ངེས་ཤེས། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས། (༡) འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་སྤྱོད། 
(༢) འཁྲེག་སྤྱོད་ཀྱེ་ཆོས། 

འཇེག་ཉེན་གྱི་གཏམ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཤོད་པའི་ 


གཏམ། 

འཇེག་ཏེན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད། སྔར་གྱེ་མེའེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་རེགས་ཀྱེ་རབས་བརྗོད་པའི་ལོ་རྒྱུས། 

འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད། བསྟན་བཅོས་དང་། ཇྭ་སུན་ལས་ 
འབྱུང་བའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་བརྡ་སྣ་ཚོགས། 

འཇེག་ཉེན་གྱི་སྤྱོད་པ། ཏྱིམ་པའེ་བྱ་གཞག 

འཇེག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ། ཏྱེམ་པའེ་བྱ་གཞག 

འཇེག་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ། ལྷ་དང་མེའེ་འགྲོ་བ་གཉེས་སམ། ཡང་ 
ནྭ་ལྭའེ་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་དང་། བྱར་བྱེན། མེའེ་གཙོ་བོ་ 
གསེར་དྭངལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། སྙོབས་ཀྱི་འཁོར་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ།། 

འཇེག་ཉེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས། ཏྲེམ་པའི་བྱ་སྤྱོད་དམ་སྲོལ་ལུགས། 

འཇིག་ྟེན་གྱི་ལྷ། (༡) འཇེག་རྟེན་ན་ལྷར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བཅན་ལ་སོགས་པ་མེ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། 
(༢)སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཚངས་པ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ལྷ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད། 

འཇེག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པ། གྲགས་པས་བསལ་བའོ།། 

འཇེག་ཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དྲེས་པའི་མདོ། བམ་པོ་བཞེ་དང་ 
ལྲེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། མདོ་སྡེ་གླེགས་ 
བམ་མ་པར་བཞུགས་པའོ།། 

འཇེག་ཉེན་གྲགས་པ། འཇེག་རེན་གྱེ་ཁ་རྒྱུན་ནམ་འཇེག་རྟེན་ 
ཡོངས་ཀྱེས་ཁས་ལེན་པ། 

འཇིག་ཉེན་མགོན། [མངོན།སྤྱན་རས་གཟེགས། 

འཇིག་ཉེན་འགྲོ་ལུགས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ལུགས་སྲོལ། མནའ་ 
མ་དང་མག་པ་སྟེར་ལེན་བྱེད་པ་ད་འཇག་ཏེན་འགྲོ་ལུགས་ 
རེད། 

འཇེག་ཉེན་རྒྱང་འཕེན་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག 

འཇེག་ཉེན་སྔ་མ། ཆོས་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ། 

འཇེག་ཉེན་ཆགས་ཚུལ། ཕེ་སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་དང་། ནང་ 


བའ ༤ འད ཤར 


བཅུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཕྱེ་སྣོད་ 


འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད། 
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འཇེག་ཉེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 


ཀྱི་འཇེག་རྟེན་མས་ནས་ཡར་ཚགས་པས། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 
ཁམས་སྟོང་པའེ་ཤུལ། ཡིད་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
འོག་གཞི་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེའེ་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ 
གསེར་གྱེ་སྙིང་པོ་ཅན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པས་ཚུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེ་རླུང་གེས་བསྲུབས་པས་ཆཚུའེ་ 
རྙཇདུ་གསེནྦ་ཀཱི་ས་གཞི་ཆགས། དེའི་དྱངསྭ་སུ་ཁི་རབ་ 
དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་གསེར་གྱེ་རེ་བདུན། རོལ་བའེ་ 
མཚོ་བདུན་གི ང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བཅས་ཆགས། རེ་རབ་ཀྱེ་ 
བང་རེམ་ལྱ་ཧལ་ཆེན་རེས་བཞེ། རེ་མོར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ 
བཅས་ཆགས། རི་རབ་ཀྱེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་གྱེན་ 


སྐ ༦༨ སྒ 


དུ་འདོད་ལ་རེགས་བཞི་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་ 
རེས་བཞེ་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་བྱརྱ་ཆགས། ནང་བཅུད་ཀྱེ་ 
སེམས་ཅན་ཡས་ནས་མར་ཆགས་པ་སྟེ། སྲེད་རྩེ་ནས་ 
མནར་མེད་ཀི་སེམས་ཅན་ནམས་གོང་ནས་འོག་ཏུ་རེམ་པར་ 


༨༩༤ 


ཆགས་པའ།། 


འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད། ཕན་གནོད་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གྱེས་ 


དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བར་འགྱུ ར་བའེ་ཆོས་བརྱད་དེ། 


རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ། སྙན་པ་དང་། མི་སྙན་པ། བསྟོད་ 


པ་དང་། སྨད་པ། བདེ་བ་དང་། མི་བདེ་བ་བཅས་བྱརྐྱད། 


འཇིག་ཏེན་ལྭ་ཚུལ། མི་ནམས་ཀྱེས་འཇེག་ཉེན་ལ་འཛིན་པའི་ 


ལྟ་ཆུལ། 


འཇིག་ཉེན་དྲེགས་པར་ལྡན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཆོས་ཕྱོགས་ 
ལ་དགའ་ཡང་སྔོན་གྱེ་ལས་དབང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ངན་པ་ལ་བརྟེ ན་ན སྣ་ཝ་སྲེ ན་སྡེ ་བ རྒྱད་ཀྱེ་རིག ས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་སུང་མའེ་རེགས་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙན། ཀླུ་ 
སོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱེ་གྲོགས་ 
བཅོལ་བ་ཅཙམ་ལས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་ 


འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་མིེ་བྱེད། 


འཇིག་ཏེན་བདུན། འཐྲོ་བ་དུག་དང་བར་དོའི་འཇིག་ཉེན་ཏེ་ 
བདུན་དང་། ཡང་ན་ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། འདོད་པའེ་ 
ལྷ་མི། གོང་མའེ་ལྷ་གཉེས་བཅས་ཏེ་འདོད་པའེ་འགྲོ་བ་ 


རྒྱུད་ལྔ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཟེར། 
འཇིག་ཉེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག 
འཇེག་ཉེན་འདུལ། [མངོན།སངས་རྒྱས། 
འཇིག་ཉེན་འདུས་པ། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་དཔོག་པའེ་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱེ་མེང་། 
འཇེག་ཉེན་འདོད་མ། བུད་མེད་མཛེས་མ། 
འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པ། [མངོན།སངས་རྒྱས། 
འཇིག་ཉེན་ནམ་གཉེས། (༡) སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་དང་། བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉེས། (༢)ཚེ་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་ 
འཇེག་ཏེན་ནམ་གཉེས། འདི་ཕྱིའེ་འཇེག་ཉེན་ནམ་གཉེས་ 
སུ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཐོབ། ། 
འཇེག་ཉེན་སྣང་བ། [མངོན།ལྕགས་རེ་ཁོར་ཡུག 
འཇེག་ཉེན་པ། ཏིམ་པ་པོ་མོ། 
འཇིག་ཉེན་པའིེ་མཁའ་འགྲོ་མ། (༡)རྗུ་འཕྲལ་ཐོབ་པའེ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། (༢) དག་པའེ་ཞེང་དུ་བཞུགས་ 
པ་མེན་པར་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཚུལ་བཟུང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འགོ་བ་བཟང་མོ་ལྟ་བུ། 
འཇེག་ཉེན་པའི་དགེ་བ། མེ་དགེ་བཅུ་སྦོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས། 
འཇེག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག སྦྱོར་ལམ་ཀྱེ་ཐ་མ། 
འཇེག་རེན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞེ་གནས། 
བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་གོང་རོལ་གྱི་ཞེ་གནས། 
འཇེག་ཏེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱེ་ཞེ་གནས། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཕར་ཕྱིན། འཁོར་གསུམ་མིེ་དམེགས་པར་ 
རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་མ་ཟེན་པའི་སྦྱེན་སོགས་ཀྱེ་ཕར་ 
ཕྱིན། 
འཇིག་ཉེན་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའེ་ཏོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། 
ཡང་བ་དང་། ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། 
གསལ་བར་འོས་པ་དང་། དབང་པོ་ཉེད་དང་། དབང་ 
བསྒྱུར་བ་ཉེད་དང་། གང་དུ་འདོད་པར་གནས་པ། 


འཇེག་རྟེན་པའིེ་ཟང་ཟིང་། 
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འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ། 


འཇིག་ཉེན་པའི་ཟང་ཟིང་། ཁེམ་པའི་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ། 

འཇིག་ཉེན་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའེ་ལྟ་བ། 

འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ། མངོན་མཐོའེ་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ 
ལམ། 

འཇེག་ཉེན་པའི་ས་དགུ། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱེ་ས་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ས་བཞི་སྟེ་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་བསྡོམས་པས་ས་དགུའོ།། 

འཇེག་ཉེན་པའི་ལ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་པས་བསྟེན་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པ་མཐུ་བོ་རྣམས་ཡིན། 

འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་མོ། འདོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
འཇིག་ཏེནྷ་ལ་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། 

འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ། ཆོས་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ། འཁོར་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་འཛཇེག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་མི་དད་ཅིང་ཡིད་མི་ཆེས་པ། 

འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའེ་རེག་པ། རྒྱ་ 
གར་གྱེ་མློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གེས་བཅམས་པའེ་ཚད་མའེ་ 
གཞུང་ཞིག 

འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ། ཆོས་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ། 

འཇེག་ཉེན་བྱེད་པོ། [མངོན།ཚངས་པ། 

འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག ‹ལོཀེཤྭར› (༡)ལྷ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། (༢) ཚངས་པ་དང་བརྱར་བྱེན་སོགས། 

འཇིག་རྟེན་མིག (༡)སྐད་ཡིག་སྒྱུར་མཁན་ལོ་ཙཱ་བ། 
(༢)[མངོན།ཉེ་མ། 

འཇེག་ཉེན་མེས་པོ། [མངོན།ཚངས་པ་ཆེན་པོ། 

འཇིག་ཉེན་གཞན། ཆེ་ཕྱི་མ། 

འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ། འཁོར་བའེ་ཉེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ 
བ། 

འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན། འཁོར་གསུམ་མི་ 


དམེགས་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་སྦྱེན་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ། 

འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ། 

འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུ། ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱེ་བསམ་གཏན་གྱེ་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞེ་དང་། 
འགོག་པའིེ་སྙོམས་འཇུག་བཅས་དགུ། 

འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ། སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱེ་ཚུལ་བཟུང་བ། 

འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་མོ། མཁའ་འབྲོ་མ། 

འཇིག་ཉེན་ཤིང་རྟ། །མངོན།འབབ་ཆུ། 

འཇིག་ཉེན་ས་གཞི། སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་ཏེན་གྱི་རྟེན། 

འཇིག་ཉེན་གསུམ། སྭ་བ་ལའེ་འཇེག་ཉེན། སྭ་སྟེང་མེའེ་ 
འཇིག་ཉེན། ས་འོག་ཀླུའི་འཇིག་ཏེན་བཅས་གསུམ་མོ།། 
གྲགས་པ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན།ཏྱབ། 

འཇེག་ཏེན་གསུམ་མགོན། [མངོན།སྤྱན་རས་གཟེགས། 

འཇིག་ལྟ། ༤སྟཏཱཡྲདྤྷཿ› འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅེག་རེ་རེ་ལ་འཇེག་ཅིང་རྫས་མང་ 
པོ་དུ་མ་བསགས་པའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་ 
གི་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པརྐ་ལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། 

འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་བདག་ཏུ་ 
གཏོས་བྷས། ཉག་གཅིག རཇནུ་ཐར་ཅུན་ཀྱི་མཛག་གམ། 
གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའེ་ལྟ་བ་ 
རྣམས་སོ།། 

འཇེག་ལྟ་ཉི་ཤུ། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་ལ་གཟུགས་ 
རང་བཞེན་གྱེས་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གཟུགས་ལ་བདག་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞེན་ 


༨༩༤ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 
གྱེས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་བཞེ་སྟེ་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ 


འཇེག་ལྟ་གཉེས། 708 


འཇེགས་སྡེའེ་མ། 


གཞན་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་བཞི་བཞེ་སྟེ་ཉེ་ཤུའོ།། 

འཇེག་ལྟ་གཉེས། བདག་དང་བདག་གེར་འཛེན་པའེ་འཇེག་ 
ལྟ་གཉེས། 

འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཚན་ 
སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའེ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛེན་པའེ་བདག་འཛེན་ 
མ་རེག་པ། 

འཇིག་ལྟས། རྨེ་ལམ་དང་། རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལཱས་འཇེག་པའེ་ལྟས་སམ་རྟགས་མཚན་མཐོང་བྭ་ལ་བུ། 

འཇིག་གནས། [མངོན།དུར་ཁློད། 

འཇིག་པ། (ཀ, [ཐ་དད་པ]བཤེག་པ། བཤེག་པ། ཤིག། 
འཇོམས་པ་དང་། མེད་པར་བཟོ་བ། མཁར་རྫོང་ནང་ 
རོལ་ནས་བཤེག་ན་ལས་སླ། རང་ལུགས་རང་གེས་མ་ 
བཤེག་ན་གཞན་གྱེས་འཇེག་མི་ཐུབ། ཆུས་ཁང་པ་འཇེག་ 
པ། (8 / །བླ་ཁླེ་རྤད་མ།ཞཾགྤྲ། འཇྲགྒམྲ། འཐོར 
བ་དང་ཉམས་པ། རེག་པ་ཞེག་པས་ཁང་པ་དེབ་སོང་། 
(ག) གནོད་སྐྱོན། མཚོན་ཚའི་འཇེག་པ། 

འཇེག་པ་ཅན། [མངོན།འདུས་བྱས་ཀྱེ་དངོས་པོ། 

འཇེག་པ་རྣམ་གསུམ། འཇེག་པ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་ཚའེ་ 
འཇེག་པ་དང་། ནད་རེམས་ཀྱེ་འཇེག་པ། མུ་གེའེ་འཇིག་ 
པའམ། མེ་དང་། ཆུ། རླུང་བཅས་གསུམ་གྱེ་འཇྲེག་པ། 

འཇེག་པའི་བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་བཞེའེ་གསུམ་པ། གནས་ 
པའེ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ནས་མ་སྟོང་བར་གྱེ་ཡུན་ཚད་དེ། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་བའེ་འཕྲོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇེག་རྟེན་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གེས་འཇེག་པའེ་བར་གྱེ་བར་ 
བསྐལ་ཉེ་ཤུའེ་ཡུན་ལ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྐལ་པའེ་མཐའ་དང་། འགོོ་བ་ 
ཞེག ཆེར་འཛཇེག འཇིེག་བསྐལ། དུས་བསྐལ། དུས་ 
མཐའ། ཟད་བསྐལ། རབ་ཐིམ། རབ་ནུབ་བཅས་སོ།། 

འཇེག་པའི་ཆོས། མེ་རྟག་པ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དྲ 


འཇེག་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ། བཞེ་པ་བཅས་ནེ་བསྐལ་པའི་མེ་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་ 
གེས་འཇེག་མི་ཐུབ་པས་འཇེག་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་ཞེས་བྱ། 

འཇིག་བྱེད་རྐྱེན་གསུམ། སྣོད་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཏྟེ། མུ་ཐཱཱནྣ།( ཛུ ཐཅཾར་ ཏ་ཛྙཆ་ཨན་ཛཱཧུཧ་ཏཾར་ 
རྗེས། མཇུག་ཏུ་རུང་གེས་འཇེག་པ་བཅས་ཀྱེས་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་རྣམས་འཇེག་པར་བྱེད་པ། 

འཇེག་མེད་བརྟན་པོ། ཉམས་འཇེག་མི་ཐུབ་པའི་སྲ་མཁྲེགས། 
མེ་རེགས་སོ་སོའེ་དབར་དུ་མཐུན་སྒིལ་འཇེག་མེད་བརྟན་ 
པོར་ཚུགས་པ། 

འཇེག་ཚོགས། ‹སཏཀཱཡ)ཿསྐད་ཅིག་གེས་འཇེག་ཅིང་དུ་མ་ 
ཆོགས་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ཕུང་པོ། 

འཇིག་ཆོགས་སྐུ་ར་བྭ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ། འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས། 

འཇེགས་སྐྱོབ། མེ་ཆུ་གཡང་ས་དྲག་སོགས་ཀེ་གནད་པ་ལས་ 
སྲུང་བ། འཇེགས་སྐྱོབ་ལམ་རོགས། 

འཇིགས་སྐྲག པྲེད་དངངས་སམ་ཞེད་པ། 

འཇེགས་སྒྲོག [མངོན།བྱ་རོག 

འཇིགས་དངངས། དངངས་སྐག 

འཇིགས་སྔངས། * འཇེགས་དངངས། 

འཇིགས་ཅན། [མངོན།བུད་མེད་མཆོག 

འཇིགས་ཆུམ། འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཞུམ་པ། གློ་ 
བུར་དུ་ས་གཡོས་ཏེ་འཇིགས་ཆུམ་པ་ཞིག་བྱུང་། 

འཇེགས་བསྙེངས། ཞེད་པ། 

འཇིགས་སྟངས། (༡) འཇིགས་སུལ་བྱེད་སྟངས། 
(༢) སྐྲག་པའི་རྣམ་འགྱུར། 

འཇིགས་སྟེར། འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེར་འཇུག་པ། བཙན་ཤུགས་ 
ཀྱེས་གཞན་ལ་འཇིགས་སྟེར་བྱེད་བསམ་པ། 

འཇེགས་འཐོམས། སྐག་སྟེ་མགོ་རྨོངས་པ། མེ་སྒྱོགས་འཕེན་ 
པའི་འུར་སྒྲ་འབྲུག་སྐད་ལྡི ར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ 
རྣམས་འཇེགས་འཐོམས་སུ་གྱུར་སོང་། 


འཇེགས་སྡེའེ་མ། [མངོན།ཆུ་བོ་གངྒ་། 
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འཇེགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་། 


འཇིགས་གནས། འཇེགས་སྐྲག་འབྱུང་བའེ་ས། 

འཇེགས་གནོན། [མངོན།སྒེངེ། 

འཇེགས་སྣང་། ཞེད་སྣང་། འཆེ་དགོས་བྱུང་ཡང་འཇིགས་ 
སྣང་མེད། དགྲ་བོར་འཇེགས་སྣང་སྐྱེས་ན་མགོ་བཏགས་ 
ཞུ་རྒྱུ་ལས་མེད། 

འཇེགས་སྣང་སྐུལ་བ། ཞེད་སྣང་མསློང་བ། མེ་མདའ་ཁྱེར་ 
ནས་འཇེགས་སྣང་སྐུལ་བ། སྐད་ཆ་འགན་ལྗིད་པོ་བཤད་ 
ནས་འཇིགས་སྣང་སྐུལ་བ། 

འཇིགས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]ཞེད་པའམ་སྐྲག་པ། ཕམ་ 
པར་མི་འཇེགས་པ། བཅན་དབང་ལ་མི་འཇེགས་པ། ཤེན་ 
ཏུ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ། (ཁ) ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའེ་ 
གནོད་འཚེ། ལུས་སྲོག་ལ་ཐུག་པའེ་འཇེགས་པ། འཇེགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པ། ཁྲིམས་ཀྱེ་འཇེགས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། 
མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་བུང་དང་། སྐྱེ་གཡའ་བ། སྐྲག་ 
པ། བརྒྱལ་མྱོས། དངངས་པ། ཉམ་ང་བ། བག་ཚ་བ། 
བོག་རམོངས་བཅས་སོ།། 

འཇིགས་པ་བརྒྱད། སེངྒེ་འེ་འཇེགས་པ་དང་། གླང་ཆེན་གྱེ་ 
འཇེགས་པ། མེའེ་འཇེགས་པ། སྦྲུལ་གྱེ་འཇིགས་པ། ཆུ་ 
བོའེ་འཇེགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་འཇེགས་པ། རྐུན་པོའི་ 
འཇེགས་པ། ཤ་ཟའེ་འཇེགས་པ་སྟེ་བྱརྒྱད། 

འཇིགས་པ་ལྔ། ཆོགས་སྦྱོར་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཡོད་པའིེ་འཇེགས་པ་སྟེ་འཚོ་བ་མེད་པའེ་འཇེགས་ 
པ་དང་། མེ་བསྔགས་པའེ་འཇེགས་པ་དང་། འཁོར་གྱེ་ 
འཇེགས་པ་དང་། འཆེ་བའེ་འཇེགས་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་ 
འཇེགས་པ་བཅས་ལྔ། 

འཇིགས་པ་བཅུ་པ། [མངོན།མ་ཧེ། 

འཇེགས་པ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་པའེ་ཆད་པའེ་འཇེགས་པ། ལྷའེ་ 
འཇེགས་པ། ས་བདག་གེ་ནད་ཀྱེ་འཇེགས་པ། རེམས་ 
ནད་ཀྱི་འཇེགས་པ། མུ་གེའེ་འཇེགས་པ། དམག་གི་ 
འཇེགས་པ། དང་སྲོང་གི་གནོད་པའེ་འཇེགས་པ། གདོན་ 
འདྲེ་འབྱུང་པོའེ་འཇིགས་པ། ཐོག་གེ་འཇེགས་པ། སད་ 


དང་སེར་བའེ་འཇེགས་པ། ས་གཡོ་བའེ་འཇེགས་པ། མེའེ་ 
འཇེགས་པ། ཆུའེ་འཇེགས་པ། སྐར་མདའ་ལྡུང་བའེ་ 
འཇེགས་པ། ནམ་མཁའ་ལྡེང་གིེ་འཇེགས་པ། རེ་ལམ་ 


ངན་པའེ་འཇེགས་པ་བཅས་བཅུ་དྲུག་གོ། 
འཇེགས་པ་བཞེ། ན་བ་དང་། ན་བ། འཆེ་བ། རུད་པ་ 
བཅས་བཞེ། 


འཇེགས་པའི་སྒྲ་བཞེ། སྲེད་པ་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། ས་རླུང་ལོག་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་རེ་ཉེལ་བའམ་ཁང་ 
པ་ནེབ་པའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྣང་བ་དང་། ཆུ་རླུང་ལོག་ 
པའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཆུ་ཆེན་པོས་ས་ཁེར་བའམ་མཚོར་བྱེང་བའེ་ 
ཉམས་སྣང་། མེ་རླུང་ལོག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་མེར་སྲེག་པའེ་ 
སྣང་བ། རླུང་ལོག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་རླུང་ཆེན་པོས་ས་ཁེར་ 
བའེ་སྣང་བ་བྱུང་བའོ།། 

འཇེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇེགས་སྐྱོབ་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས། 

འཇིགས་བྱེད། (༡) ‹བྷི རབ)གཏུམ་ཞིང་རྔམ་པའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱེས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇེགས་པར་བྱེད་ 
པ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད། འདེ་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱིགས་བཞིར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཞི་དང་། སྒོ་བ་བཞེ། མཚམས་བཤེར་ 
ཡུམ་བཞེ་བཅས་ཡོད། (༢)[མངོན།༡་གཤེན་རྗེ་གཤེད། 
ཤ་སེན་པོ། ༧ྭ་ལྷ་ཆེན། 

འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ། སྔགས་ཀྱེ་ 
རྣལ་འབྱོར། དམ་ཆེག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེབས་ཀྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར། 

འཇེགས་བྱེད་དགུ། དབུས་སུ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཤར་ 
དྷུ་ལ་ཆེན་ཁྲོས་པ། ྷོར་འཇེགས་བྱེད་སྔོ་ནག ནུབ་ཏུ་ 
ཚངས་པ་ཁྲོས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་པ། ཤར་ 
ལྷོར་འདོད་ལྷ་ཁྲོས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་བདག་ཁྲོས་པ། 
ནུབ་བྱང་དུ་འབྲེང་གི་རི་ཏེ་ཁྲོས་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྨིན་ 
དྲུག་ཁྲོས་པའོ།། 

འཇེགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཤིང་ 


འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པ། 710 འཇིབ་གོང་། 
རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༡༤ལོར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཞེག 
བརམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ འཇེགས་མེད་གསེར་འཁོར། གཞན་སྡེ་ལ་འཇེགས་པ་མེད་ 


ཐ་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད། 
འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། རྡ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་སྐུ་རྐང། 
འཇེགས་མེད། (༡) ཞེད་སྣང་མེད་པ། འཇེགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ། (༢)[མངོན།ཨ་རུ་རའེ་ཤིང་། 
འཇེགས་མེད་ཁླིང་པ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་སྙིང་ཐེག་གི་ 
ློབདཔོནའདི་ཉདརབ་བུང་བྱར་གཉས་པའིསྲབྱ་ལ 
༡༧༢༩ལོར་དབུས་ཀྱི་འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་འཁྲུངས། ཡོན་ 
ཏན་མཛད་རུའགྲེལ་དང། རྙངམ་རྒུད་འབུམ་གྱ་རོགས་ 
བརྗོད། དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤད། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ 
གི་གཏེར་ཆོས་སོགས་གསུང་ཆོས་པོ་ཏེ་དགུ་ཡོད། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༩༨ལོར་གཤེགས། 
འཇེགས་མེད་གནས། །མངོན།གྲོང་ཁྱེར། 
འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ས་ 
ཁྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༨༩༨ལོར་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྡོངས་ 
ཀྱི་འབྲོག་སྣེ། ཁམས་མདཇས་ཞས་ཐར་འཁྱུངས། རྐྱབས་ 
མགོན་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པྭ་བོ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཞྭ་དམར་པརྗེ་ཏ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་པ་མེ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༧ལོར་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
ཐེབས་ཏེ་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཆེན་པོར་ཕྱག་དབང་བྱེན་རླབས་ཞུས། བྱམས་ཆོས་དང་ 
བཏླའ་ཐོད་དུསྦ་་ཚོན ༦འི་ཁུང་ ས་ཆན་འཇྱུནམོ་ 
ལ་གནས་བསམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་མཛད། གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སོགས་མང་། 
གསུང་འབུམ་པོད་ཉི་ཤུར་ཉེ་བ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ 
པ་རབ་བྱུ ང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༦ལོར་སྐུ་ཞི་ 
བའེ་དབྱིངས་སུ་གཞོལ། 
འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་སྡ། པཱར་་ྱ་གརདུ་བུང་བའི་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་ནང་ཚན་གནས་བརྟན་པ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ 


ཀྐ འགྲོ གསའ་ང་། 


པའེ་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་གོ་དགོས། 

འཇིགས་མཛད་ནོ་ཇེ། དོ་རེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཁད་ 
པར་ཞིག 

འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ། ཞེད་སྣང་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ཞིག 

འཇེགས་ཡེ་རེ། འཇེགས་ཡོ་རེ། 

འཇེགས་ཡོ་རེ། འཇེགས་ཉེན་སྐྱེས་ཉམས། བློ་བུར་དུ་ཞེ 
འཇིགས་ཡོ་རེར་གྱུར། 

འཇིགས་རུང་། འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་བསྡུས་ཚེག 

འཇིགས་རུང་གི་ཉམས། ཉམས་ལྡན་གྱེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤེག་སྟེ་འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྔམ་ཟེལ་ཅན་མཐོང་ 
བའེ་རྐྱེན་གྱེས་སེམས་ནང་དུ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་པའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

འཇིགས་རུང་གནས། [མངོན།གཡུལ་ས། 

འཇེགས་རེད་པ། སེམས་ལ་འཇེགས་སྐྲག་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འགམས་ནས་སྐྲངས་པའི་རྨ་ཞེག 

འཇིགས་ས། འཇེགས་སླག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ས། འཇེགས་སར་ 
གྱར་བས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་འདོན་ཐུབ་མ་བྱུང་། 

འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞེད་ལང་སྐྱེ་འོས་པ 

འཇེགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཤར་དུ་བསེལ་བ་ཚལ། 
ལྷོར་སྐུ་ལེ་སྒྲ་སྒྲོག ནུབ་ཏུ་ལྷད་བརྩེགས་པ། བྱཇ་དྟུ་ 
པདྨ་བརྩེགས་པ། ཤར་རྷོར་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར། རྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་གསང་ཆེན་རོལ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བ། བྱང་ 
ཤར་དུ་འཇིག་ཉེན་བརྩེགས་པའོ།། 

འཇེགས་སེལ་ཟླ་བོ། འཇེགས་པ་སེལ་བའེ་གྲོགས་པོ། 

འཇིང་། (༡) *འཇེངས། (༢)[རྙེང]གཉེན། རྩ་འཇེང་། 

འཇིངས། དཀྱེལ་དང་གཏེང་། མཚོ་འཇེངས། ཀྲོ་གཱ་རྡོལ་ 
ནས་གཙང་པོའི་འཇིངས་སུ་ནུབ། 

འཇིངས་ཟབ། གཏེང་ཟབ། 

འཇིབ་གོང་། འཇེ་བའི་གོང་བུའེ་བསྡུས་མིང་སྟེ་འཇེམ་པའམ་ 


འཇེབ་ཆས། 


711 


འཇྲུ་ཐག 


འདམ་བག་རེལ་རེལ། རྩེག་པ་ལ་བུ་ག་དོད་ན་འཇེབ་གོང་ 
བྱཅུག་ནས་ཞལ་ཞལ་བྱིད་དགོས། 

འཇིབ་ཆས། ཁས་འཇེབ་རྒྱུའེ་ཡོ་བྱད། 

འཇིབ་འཐུང་། (༡) ཁས་འཇིབས་ཏེ་འབུང་བ། 
(༢) [མངོན།སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྲ་གུ། 

འཇིབ་པ། [ཐ་དད་པ།གཞིབས་པ། གཞིབ་པ། འཇིབས།། 
རྔུབ་འཐུང་བྱེད་པ། ཕྲྭ་གུས་ནུ་ཞོ་འཇིབ་པ། དུག་སྦྲང་ 
གེས་ཁྲག་འཇིབ་པ། 

འཇེབ་བུ། [ཡུལ།ལྡོན་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བའི་གོང་གི་ 
ཐྲིེའུ་སྟེ། དེའེ་དོག་པ་རོ་བཅུད་མངར་བ་བྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་ཁར་བླངས་ནས་འཇིབ་པར་བྱེད་པས་འཇེབ་བུ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། 

འཇིབ་ཅི། ཐོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཅུང་ 
ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མཆེན་ཚད་དང་། ཁ་ 
ནད། སོའེ་ཚད་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

འཇིབ་ར། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའེ་འོ་མ་འཇིབ་སྤྱད། 

འཇིབ་རུ། རྭ་དང་ཤེལ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་འཇེབ་སྣོད། 

འཇིབས། འཇེབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

འཛིམ་ཀོང་། ཛའིཀོང་བུ། 

འཇིམ་སྐུ། འཇིམ་པ ་ྷ་སྐུ། 

འཇིམ་གོང་། འདག་པའི་གོང་བུ། ཞིང་གའེ་མཐའ་ལ་འཇེམ་ 
གོང་བརྩེགས་ནས་སྐྱོར་རྒྱག་པ། 

འཇིམ་པ། འདམ་བག འཇིམ་པས་བཟོས་པའི་སྐུ་འདྲ། 

འཇིམ་ཞལ། འཇེམ་པའེ་ཞལ་བ། གྱང་དང་རྩེག་པར་འཇིམ་ 
ཞལ་བརརྱབ་པ། 

འཇིམ་གཟུགས། འཇེམ་པ་ལས་བཟོས་པའེ་གཟུགས་བརན། 

འཇིམ་བཟོ། བོད་འཇིམ་བཟོའེ་ལག་རྩལ་ནི་ཕྱི་ལོའེ་གོང་གེ་ 
ལོ་ཉེས་བྱ་ལྷག་གི་སྔོན་ནས་དར་ཟིན་པ་དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
པོ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོའི་དུས་སུ་བོན་ཤེས་པ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་ཚན་ལྡེང་ཤེས་ཤ་བ་ཟེར་བ་དེས་འཇེམ་པ་ལས་མེ་དང་ 
སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་བྱེད་ཤེས་པ་ལོ་ 


རྒྱུས་ཁག་ཏུ་གསལ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་རལ་སོང་བཅན་ 
སྒམ་པོའེ་དུས་སུ་བོད་པས་འཇེམ་བཟོ་མི་ཤེས་པ་མིན་ཡང་ 
བལ་པོའེ་བཟོ་བོ་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནང་པའི་ལྷ་སྐུ་ 
བཞེངས་ཕྱིར་བོས་ནས་དེའེ་བཟོ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་བྱས་པ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
འདྲ་བརྙན་དཔེར་བླངས་ནས་བོད་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་བོད་ 
མེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཇེམ་བཟོའེ་ལག་རྒྱུན་ 
འད་མེན་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་པར་མ་ཟདྱ་རྱ་ཁུབ་ཏུ་ 
དར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་པོ་ཏ་ལ་དང་བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ 
དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ནམས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རྟོགས་ 
ཐུབ། 

འཇིམ་བཟོ་བ། འཇེམ་པའེ་ལྷ་བཟོ་མཁན། 

འཇིམ་ལས། འཇེམ་པའམ་འདམ་བག་གི་ལས་ཀ ཨར་པོ་ 
རྒྱག་དུས་འཇིམ་ལས་མེད་ཐབས་མེད། 

འཇིམ་ལས་པ། འཇེམ་པ་དང་འཇེམ་ཞལ་གྱེ་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན། 

འཇིལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཅེལ་བ། གཞིལ་བ། ཆེལ།། 
སྒྲོད་པའམ་འདོན་པ། ནད་ཀུན་འཇེལ་བ་སྨན་གྱེ་མཆོག 
བཅུགས་ཏེ་ཁྲག་འཇེལ་བ། སྐྱོན་འཇེལ་བ། (ཁ) [ཐ་ 
མི་དད་པ།ཆག་པ་དང་ཉམས་པ། ཆེར་མ་ན་ཡང་བག་རི་ 
ལ། །བསྟུན་ན་རྩེ་མོ་འཇིལ་བར་བྱེད། ། (ག) [རྙེང།སྤ་ 
བཀོང་། 

འཇུ་སྐམ། ལྕགས་སོགས་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་སྐམ་པ། 

འཇུ་སྐེམ། བད་ཀན་རེགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། ནད་ 
རྟགས་སྲུ་ཁ་ཟས་ཐོས་ཀྱང་མི་འགྲང་བ་དང་། ལུས་ཀྱེ་ཤ་ 
སྐེམ་ལ་གསུས་པ་ལྡིར་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

འཇུ་སྟོབས། ཟས་སོགས་ཞུ་བའི་ནུས་སྟོབས། ཕོ་དོད་ཉམས་ 
པས་ཁ་ཟས་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། 

འཇུ་ཐག ལག་པས་འཇུ་སའེ་ཐག་པ། འཇུ་ཐག་བཟུང་ནས་ 


འཇུ་བ། 
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འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ། 


བྲག་རེ་ལ་འཇེགས། 

འཇུ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]འཇུས་པ། འཇུ་བ། འཇུས།། 
འཛིན་པ། མ་བུ་ཕན་ཚུན་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་འབྲལ་མི་ 
བོད་པ། ཙའེ་ཁ་ནས་འཇུས་ཏེ་བཞོན་དུ་འཇུག་པ། གླཇ་ 
གི་རྭ་ལ་འཇུ་འཇུ་དེ། པྲེ་སེར་འབྲོང་ལ་འགྲོ་ས་མེད། 
(ཁ) [ཐ་མི་དད་པ།ཞུ་བ། འཇུ་བ།། ལྟོ་ཆས་ཇི་བཟས་ 
བཅུད་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་རིམ། ལྟོ་ཆས་རྗེན་པ་བཟས་ན་ 
འཇུ་དཀའ། ཕོ་དྲོད་ཆེ་དུས་ལྟོ་ཆས་གང་བཟས་ཀྱང་འཇུ་ 
སླ་བ་ཡོང་། ཟས་བཟས་ན་པོ་བས་འཇུ་བ་ཞེག གཏམ་ 
བཤད་ན་དྡོག་རྩ་འདུས་པ་ཞིག (ག) ཁྱི་ཤེག 

འཇུ་བྱེད་མཁྲིས་པ། ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་མཁྲེསཔ་རེགས་ལྔའེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞུ་མ་ཞུའེ་མཚམས་རྒྱུ་མར་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱེད་ 
ལས་ཟས་འཇུ་བ་དང་། ཁ་ཟས་དངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། 
ལུསཀྱིདོད་སྐད་པར་ཕྱེད་པ 

འཇུ་བྱེད་ནད། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ནད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ནད་ 
རྟགས་སུ་མིག་དང་ལྩེ་སེར་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ཞིག 

འཇུ་མི་ཕམ། རྙེང་མའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། མཚན་ 
དངོས་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༨༤༦ལོར་ཁམས་རྫ་ 
ཆུ་ཁར་འཁུུངས། སྒྲ་ཚད་སྨན་རྩེ་ས་སོགས་ཐུན་མོང་རེག་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ 
ནང་དོན་རེག་པའི་སྐོར་དང་། བསྟོད་ཚོགས་དང་གཏམ་ 
ཚོགས། འདོན་ཆོག་སྐོར་བཅས་པོད་གངས་སོ་གཉེས་ཡོད། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་བར་བཞུགས་ནས་རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའེ་ཆུ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༡༢ལོར་འདས། 

འཇུ་བཟུང་། འཛིན་བཟུང་དང་དོན་གཅིག 

འཇུ་རེས། མི་ཕན་ཚུན་འཇུས་ནས་རྩལ་འགྲན་པའི་རྩེད་མོ་ 
ཞེག 

འཇུ་ལུང་། ལག་པ་འཚང་སའེ་ལུང་། 

འཇུ་ལུང་འཆང་བཟུང་། (༡) འཇུས་སའེ་ལུང་དང་། འཆང་ 


སའེ་ཡུ་བ། (༢)ཁུངས་དང་ལུང་། 

འཇུག་སྒོ། (༡)འགྲོ་སའེ་ལམ་གྱེ་ཐོག་མ། འཇུག་སྒོ་མ་ 
ནོར་བ་བྱེད་དགོས། (༢) ལས་སམ་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བའེ་འགོ། ལས་གའེ་འཇུག་སྒོ་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་དགོས། 

འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག ནད་གང་ཞེག་ལུས་ལ་རིམ་བཞེན་འཇུག་ 
པའེ་སྦོ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་སྟེ། པགས་ལ་གྲམ་པ། ཤ་ལ་རྒྱས་ 
པ། རྩ་རུ་རྒྱུ་པ། རུས་ལ་ཞེན་པ། དོན་ལ་འབབ་པ། སྣོད་ 
དུུ་ཝུང་བ་བཅས་སོ།། 

འཇུག་སྒོ་གསུ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ངེས་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་གསུམ། 

འཇུག་སྒྲུབ། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཙུའི་ནང་གསེས། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོན་གཉེས་ 
སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བའོ།། 

འཇུག་ངོགས། (༡)འགོ་ལམ་མམ་རྱ་མཚོའེ་འགམ་ངོགས། 
(༢) བྱ་བའེ་འཇུག་སྒོ། 

འཇུག་བདེ་བ། (༡) སྣོད་ནང་དུ་དངོས་རེགས་བླུག་བདེ་བ། 
(༢) ལག་ལེན་བསྟར་བདེ་བ། 

འཇུག་ལྡོག (༡) ཕར་འབྲོ་བ་དང་། ཚུར་ལོག་པ། ལམ་ 
ཐག་རིང་ཐུང་གང་ལའང་འཇུག་ལྡོག་གི་བྱ་གཞག་གཟབ་ 
ནན་བྱེད་དགོས། (༢) བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བླང་དོར། བྱ་བ་བཟང་ 
ངན་གྱེ་འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། 

འཇུག་སྡོམ་གྱི་ལྟུང་བ་གཉེས། ཅ་རུང་དང་། ཉེས་བྱས་གཉེས་ 

འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་སྐོམ་པ་ཁུད་པར་བ་ཞེག་སྟེ། ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་ནམ་པར་དཔ་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འཇུག་པ་དང་། 
མེ་རོག་པའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གུར་པ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ 


མ་རྟཾགས་པའེ་འགོ་བ་ནམས་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་ 


འཇུག་སྣོད། 
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འཇུག་མ། 


འཇུག་པ་ནེ་ལྡང་བ། 
འཇུག་སྣོད། བླུག་སའེ་སྣོད། 
འཇུག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཅུག་པ། གཞུག་པ། ཆུག། 


(༡) སྣོད་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇོག་པ་དང་བླུག་པ། ཕྱ་ 


གསར་པ་རེ་གཉེས་བཅུག ཉེས་ཅན་བཅོན་རར་བཅུག 


ཆོང་ཟོག་ནམས་རངས་འཁོ་ ར་ནང་དུ་ཆུག་ཅིག (༢)གྲལ་ 
དུ་འཁྲེད་པ། ཆོས་དད་མེད་པའེ་མི་ནྣམས་བཅན་ཤེས་ཀྱེས་ 
ཆོས་ལ་མི་འཇུག ཡུལ་གྱར་བ་དག་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཏུ་ 
འཇུག་པ། (༢)ྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ། བཀོད་པ་ཞིབ་ 
གསལ་མེད་ན་འཇུག་དཀའ། རྐད་ཆ་ཞེབ་གསམ་ཆེད་ན་ 
གོ་དཀའ། དངོས་སུ་ལག་བསྟར་འཇུག་པ། ལུས་སྲོག་ 
བློས་བཏང་གེས་གཞན་སྐྱོབ་པར་འཇུག་པ། འགྲོ་ལུགས་ 
ངན་པར་འཇུག་མི་རུང་། (༤) བྱ་བ་གང་ཞིག་སྐུལ་བའམ་ 
སྫྫ་ ཇ ར་ སས མ་ས 
དུ་ཆུག གསང་བོས་འདེའེ་རེགས་མེ་གཞན་སུ་ལའང་ཤེས་ 
སུ་མ་འཇུག མི་དམངས་རྣམས་མང་གཅོའེ་ལམ་བཟང་ 
དུ་འགྲོ་རུ་འཇུག་དགོས། ང་ཆོ་ཚང་མ་འགྲོ་ལ། ཁོ་གཅེག་ 


པུ་འདིར་སྡོད་དུ་ཆུག སྐོ་ཕྲུགས་འཕེལ་དུ་འཇུག (ཁ) 


[ཐ་མི་དད་པ།ཞུགས་པ། འཇུག་པ། ཞུགས།། རྗེས་སུ་ 


འབྲང་བ་དང་འབྲོ་བ། འགོ་ཆས་བརྫོགས་ཏེ་ལམ་དུ་འཇུག 


བཟོ་པའི་གས་སུ་ཞུགས་པ། ཨི་གེ་འདེ་ནེ་འགོ་བའེ་དོན་ 
ངུའང་འཇུག (གག, (3/སྡན་མེན་འདུ་ངྱན་ཀྱི་རྤཇ། 
གསེས་ཤིག་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་ 
པ། (༢) [མངོན]ཉ་དང་། རུས་སྦལ། ཕག་རྒོད། མེ་ 
ཡི་སྣེངེ། མྲིའུ་ཐུང་། མི་སྣུག་པ། ནག་པོ། དགའ་བྱེད་ 
ར་མ་ཌ། རྒྱས་པ་ར་མ་ཌ། སངས་རྒྱས་ཀེ་ཀྲེ་ཅེ་སྟེ་ཁྱབ་ 


འཇུག་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོད་པས་གྲངས་བཅུ་མཆོན། 
འཇུག་པ་བརྒྱ་པ། [མངོན།གློག 


འཇུག་པ་གཅེག་པ། ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་ཕྱོགས་མཚུངས། རྔ་ 


རོལ་རྡུང་སྟངས་དང་གར་འཆམ་འཁྲབ་ཚུལ་འཇུག་པ་ 


གཅིག་པ། སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ 

ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་གཅེག་པ། ཉན་ཐོས་དང་ 

རང་རྒྱལ་གཉེས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་གཅེག་པ། 

དུག་དང་སྤྱོད་ངན་གྱེས་རང་གཞན་ཕུང་ཚུལ་འཇུག་པ་ 

གཅེག་པ་རེད། ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱེ་ 

དོན་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་པ། 

འཇུག་པ་བཅུ་པ། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་ཆེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ།། 

འཇུག་པའི་གནས། སྒྲུའེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡི་གེ་འཇུག་ 
པའི་གནས་བདྡ་དང་ཐ་སྟད་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འདེ་ 
ནེ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
དང་། མིང་ལ་ཀ་བ་ཟེ ར་ཞེ ས་བ་སད་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ། 

འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་སྒོ་ 
ཝྔའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། 

འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག ཉེན་མེག་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་དམེགས་ནས་རམ་པ་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཏེ། མིག་དང་། ན། སྣ། ལྩེ། ལུས། ཡིད་ 
བཅས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག 

འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། བྱ་རྒུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྦྱོད་པའེ་ 
སྒོ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དབང་ནོད་ཅིང་རང་གིས་ 
འདོད་པའིེ་ལྷ་དང་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་སོགས་དབང་གི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ། 

འཇུག་པའི་ཕུང་པོ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ། 

འཇུག་བྱའེ་གནས། [མངོན།ཁང་པ། 

འཇུག་བྱེད། [མངོན།(༡)ཁྱེམ་གྱེ་སྒོ། (༢)ཕོ་མཚན། 
(༣) ལག་པ། 

འཇུག་མ། ལུས་ཀྱེ་རྩ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


འཇུག་ཡུལ། 
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༨ 


འཇེམ་པོ། 


འཇུག་ཡུལ། (༡) སྐྱེས་བུས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
པ་ན་མི་བསླུ་བ། དཔེར་ན། སོ་ནམ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཇོ་མས་པའེ་ཞེང་ 
ལྟབུའོ།། (༢) བློ་རང་རང་གེས་རེག་པའམ་རྟོགས་པར་ 


བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ 


ཡུཝགཐུགས་ཡིན་པལྟ་རུ་འོ། 


འཇུག་ཤེས། རང་རང་གེ་ཡུལ་ལ་ཐད་ཀར་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་ 
བློ་ཁ་ནང་དུ་མི ཕྱོགས་པའེ་ཤེ ས་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 


པའི། 
འཇུངས་པ། [རྙེང།སེར་སྣ། 
འཇུངས་པ་ཅན། སེར་རྣ་ཅན་ནམ་ཞེན་ཆགས་ཅན། 
འཇུད་མཐུན་མ། [རྙེང]སྨད་འཚོང་མ། 
འཇུད་པ། [རྙེང]ནང་དུ་འཇུག་པ། 
འཇུན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཅུན་པ། གཅུན་པ། ཆུན།། 


ངོ གས་ར འཛམས གར།ས་ 


འདུལ་བ། སྒྲིག་ལམ་གྱེས་བཅུན་པ། མེ་རྒད་གྱོང་པོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཇུན་པ། ཁྱི་བདག་པོས་གཅུན། ལྕགས་དམར་ 
སྐམ་པས་གཅུན། ལོ་རྒན་བརྒྱད་ཅུར་སླེབས་ཀྱང་གཅུན་ 


མཁན་དགོས། (ཁ) [རྙེང།ཡིད་ལ་གཅགས་པ། 
འཇུམ་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]བཅུམ་པ། གཞུམ་པ། ཆུམ།། 


ཚུར་འཁུམས་པའམ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ། ཉེས་ཅན་གྱེ་ 
རྫུན་རྐུབ་རྡེལ་བས་སྤོབས་པ་བཅུམ་པ། ཤྭོ་རློན་སྐམ་ནས་ 
མཐའ་ནས་ཚུར་བཅུམ་པ། (ཁ) [རྙེང]།ཁེངས་པ་བཏང་ 


བ། 


འཇུམས་པ། འཇུམ་པའི་དྲ་ལ་བའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 


འཇུར་གེགས། (༡) གཞན་གྱེས་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་ལ་གེགས་ 
པྱཾདྡ་པྲ། (༢ ) མེད་པ་ཕྲ་བས་བཟའ་བཏུ ང་མེད་དཀའ་ 


བའེ་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་རེགས་ཤེག 
འཇུར་འགེགས། * འཇུར་གེགས། 
འཇུར་སྒྲོག རྣམ་འཇུར་རྟའི་སྒྲོག་གུ། 
འཇུར་རྟ། ལྷམ་འཇུར་རྟ་ཡུ་ཐུང་དང་འཇུར་རྟ་ཡུ་རིང་། 
འཇུར་འཐུག པགས་པ་སོགས་འཁུམས་པའེ་གཉེར་མ། 


འཇུར་མདུད། སྐུད་པ་བསྒེམས་དྲགས་ནས་བྱུང་བའེ་མདུད་ 
པེ 

མཐུར་ཐ། { ཀ) [བྲ་དད་པབཅུ་ར་ཐ། གཅུར་ཐ། ཆུ་ར།། 
( ) དེ་རྩད་བྱེད་པའམ་འདུལ་བ། ཁྲེམས་སར་ཉེས་ཅན་ 
འཇུར་བ། ཁྲིམས་འགལ་ཐམས་ཅད་ཁྲེམས་ཀེས་གཅུར། 
(༢)ལོགས་སུ་བཀར་བ། ཀོ་ཐག་འཇུར་མིག་ལ་ཆུར་ 
ཅིག སྒོ་ཕྱུགས་ར་བའི་ཕུག་ཏུ་གཅུར། (ཁ) 
[རྙེང]སླེབས་པ། (ག) འཇུར་མ། 

འཇུར་བུ། འཇུར་མ། 

འཇུར་མ། སྐུད་པ་བསྨིམས་དྲགས་ནས་བྱུང་བའེ་མདུད་པ། 

འཇུར་མིག (༡) མགར་བས་ལྕགས་སྐུད་སོགས་བཟེ་བྱེད་ 
ཀྱེ་ལག་ཆ་ཞིག (༢)ཁེམས་ལུགས་བཅན་པོའེ་དཔེ། ཉེས་ 
ཅན་ཚབས་ཆེན་འཇུར་མེག་ལ་དྲངས་ཏེ་ཚར་གཅོད་པ། 

འཇུར་རྩི། ལྣམ་འཇུར་ཏྟར་གཏོང་རྒྱུའེ་རྩེ། 

འཇུས། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་འཇུ་བའི་སྐུལ་ཚེག 

འཇུས་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའིེ་འཇུ་བའེ་འདས་པ། 

འཇེན་པ། (ཀ) ཡིད་ལ་འཐད་པའིེ་དངོས་པོ་དང་། ན་ 
བར་འཐད་པའེ་གཏམ། (ཁ) [རྙེང](༡) ལེན་པ། 
(༢) ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་ངེས་པར་བྱེད་པ། 

འཇེན་ཕོ། [རྙེང།བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་པ། 

འཇེན་མོ། [རྙེང]བགྲོད་བྱའེ་བུད་མེད། 

འཇེབས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ཡིད་དུ་འོང་བ། སེམས་ 
ལ་འཇེབས་པ། རྟ་དེ་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་འཇེབས་པ། 
(ཁ) (༡)སྐད་འཇམ་པོ་རྣ་བར་འབབ་པ། སྐད་ཆ་ 
རྙན་ཞེང་འཇེབས་པ། གླུ་དབྱངས་སྣྙན་ཞིང་འཇེབས་པས་ 
རྣ་དབང་འཕྲོག་པ། (༢) འཇམ་པོ། 

འཇེབས་པོ། སྐད་འཇམ་པོ་རྣ་བར་འབབ་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 
འཇེབས་པ་དང་དོན་གཅེག 

འཇེམ་པ། མཁས་པའམ་འཇོན་པ། མི་ཧ་ཅང་རེག་པ་གསལ་ 
ལ་འཛཾས་པ་ཞིག་རེད། ཡག་ཙུལ་འཇེས་མ། 

འཇེམ་པོ། འཇེམ་པ། 


འཇེར་འཇེགས། 
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༨༤ 


འཇོང་མོ། 


འཇེར་འཇེགས། [མངོན།བྱར་བྱིན། 
འཇེས་པ། [རྙེང།གྱེས་པ། 
འཇོ་སྒེག མཇེས་ཉམས་ཏེ། མིའེ་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དགའ་ 


བ་འཕེལ་བའིེ་རྣམ་འགྱུར། 
འཇོ་སྒེག་གཡེར་བག་ཅན། མཆོར་སྙེག་དང་དཀྲོག་ཉམས་ 
ཧན། 


འཇོ་སྟེགས། འོ་མ་བཞོ་སྐབས་ཀྱི་རྐུབ་སྟེགས། 

འཇོ་མདའ། སྡེ་དགེ་འཇོ་མདའ་སྟེ་རྫོང་ཞིག འབྲེ་ཚུའེ་ནུབ 
འགྲམ་ལ་ཆགས་ཡོད། 

འཇོ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཞོས་པ། བཞོ་བ། འཇོས། 
(༡)ནང་ནས་ཕྱེར་འབྱེན་པའམ་འདོན་པ། འོ་མ་འཇོ་ 
བ། (༢)འདོད་པ་སྟེར་བའམ་སྐོང་བ། དགོས་འདོད་ 
ཆར་དུ་འཇོ་བ། རེ་འདོད་ཡིད་བཞེ ན་དུ་འཇོ་བ། 
(༣) ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་སེམས་གཡོ་ཞེང་འདྲེན་པ། ཡིད་ 
འཇོ་བ། (ཁ) མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྣམ་འགྱུར་ 
འཇོ་བག་ཅན། 

འཇྔོ་བ་མོ། འོ་མ་འཇོ་མཁན་བུད་མེད། 

འཇོ་བག མཛེས་ཉམས། བུད་མེད་འཇོ་བག་ཅན། འཇོ་ 
བག་འཆོས་པ། 

འཇོ་མ། (༡)འོ་མ་འཇོ་མཁན་བུད་མེད། (༢)འོ་མ་འཇོ་ 
ཧྒྱུ་ཡིད་པའི་ཨོ་བྱུགས། 

འཇོག་སྒོམ། དམེགས་པའི་ཐོག་ཏུ་སེམས་མ་གཡེང་བར་བཞག་ 
ནས་སྒོམ་པ། 

འཇོག་པ། [ཐ་དད་པ།]༡་བཞག་པ། གཞག་པ། ཞོག། 
(༡) གནས་དང་ཡིད་སོགས་སུ་འཇོག་པའམ་སྒྲིག་པ། 
གནད་འགག་ཆེ་སར་འཇོག་པ། ཡར་འདེགས་མར་འཇོག་ 
བྱེད་བདེ་པོ་མེད་པ། ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ། གཅིག་བཤད་སེམས་ལ་བཞག་ན། བྱར་བཤད་མདུད་ 
པ་འགྲོལ་ཐུབ། སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞག་པ། ཌྩོག་ཙེའེ་ 
སྒང་ལ་ཞོག (༢) འཛུགས་པ། བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། 
སྲོལ་རྒྱུན་དུ་བཞག་པ། གན་རྒྱ་གཞག་པ། ཆེངས་ཡིག་ 


འཇོག་པ། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བཞག་པ། (༣) ལྭས་ 
པར་བྱེད་པའམ་ཡོད་པར་བྱེད་པ། ཁ་ལན་བཞག་པ། དྲན་ 
རྟེན་དུ་འཇོག་པ། སྙན་གྲགས་བཞག་པ། མེང་ངན་བཞག་ 
པ། ནུས་སྟོབས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ། (༤)ཟུ ཆཏུ་ 
དབྱུག་པ་དང་། རེང་དུ་འདོར་བ། རང་འགན་ལོགས་ 
སུ་བཞག་པ། སྣད་མེད་དུ་མ་འཇོག ཆོང་ལས་བཞག་ 
ནས་ཞེང་ལས་ལ་འཇུག་པ། ཤ་བཞོགས་པ། གཞོག་པ། 
ཞོགས།། བཞུར་བ་དང་གཤེག་པ། སྤོམ་དྲགས་པའེ་མེ་ 
ཤིང་ཕྲ་བར་འཇོག་པ། 

འཇོག་པོ། ‹ཏཊླཀཿཀླུ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཤིག མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་གདེངས་ཀ་བདུན་པ་དང་། གདེངས་ཅན་ 
བདག་པོ། གདེངས་ཅན་འདྲེན་པ། ནོར་རྒྱས་བུ། ནོར་ 
ལས་རྒྱལ། ཕྱུགས་བདག སྦྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་བཅས་སོ།། 

འཇོག་མཚམས། པར་མཚམས་འཇོག་ས། 

འཇོག་ཞབས་འཆང་ལུང་། [དཔེ།ཚད་འཇེན་སའམ་ཁུངས་ 
ཡུང་ཡོན་མེན་ཅཾའི་དོན་ལ་ཧིད། ཡས་དོན་གངྱབས་ཚང་ 
མ་འཇོག་ཞབས་འཆང་ལུང་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་རེད། འཇོག་ 
ཞབས་འཆང་ལུང་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ཐོན་མིེ་ཡོང་། 

འཇོང་འཇོང་། དྲ་བེབས་ནར་མོ། ལ་ཕུག་ཕལ་ཆེར་དྲ་བེབས་ 
འཇོང་འཇོང་རེད། ཚོགས་ཁང་འཇོང་འཇོང་། 

འཇོང་ཉམས་ཅན། ནར་སྟབས་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན། 

འཇོང་ནར། ཁ་ཞེང་ལས་དཀྱུས་ཅུང་རིང་བྲ་ག་བཞེ་ནར་མོའེ་ 
དབྱེབས་འདྲ་བ། 

འཇོང་པོ། འཇོང་མོ། 

འཇོང་བ། [ཐ་དད་པ]འཇངས་པ། འཇང་བ། འཇོངས།། 
འཐུང་བའམ་མིེད་པ། མི་དེ་ཇ་འཇོང་མཁན་ཞེག་རེད། 

འཇོང་དབེབས། ལོ་མའིེ་རྩ་བ་དང་། རྩེ་མོ་གཉེས་ཕ་ལ་དཀིལ་ 
སྦོམ་པ་སྒོ་ང་འདྲ་བའེ་དབྱེབས། 

འཇོང་མོ། བྱ་སྒོང་ལྟ་བུ་དབྱེབས་ཟུམ་ཞེང་ནར་ཙམ། རླངས་ 
འཁོར་ནང་དྲུ་ཆུ་དངོས་དོ་ཆས་འཇོང་མོ་མང་པོ་ཞེག་བཅུག་ 


འཇོངས། 


710 


རྗེ་དཔོན། 


འདུག དོ་འཇོང་མོ། 

འཇོངས། འཇོང་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

འཇོད་ཚེ། [རྱ།ཁྲེའམ་ཅོག་ཙེ། 

འཇོན། འཛོན་དམར་དང་དོན་གཅེག 

འཇོན་ཐང་། ཡོན་ཏན་ནམ་ལས་ཀའེ་ནུས་ཤུགས། བྱེད་སྒོ་ 
གང་ཞིག་སྤེལ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའེ་རང་བཞེན། ལྟ་བ་མཐོ་ལ་ 
འཇོན་ཐང་ཆུང་བ། 


༨༩༤ 


འཇོན་པོ། ལས་ཀ་འཕེར་པོའམ་གོ་ཆོད་པོ། ལས་ཀ་གང་ 
འདྲ་བྱས་ཀྱང་འཇོན་པོ་ཡོང་། 


འཇོན་དམར། ཟངས་དམར། 

འཇོན་བཟོ་ཆེན་པོ། ལས་ཀ་ནུས་མདོག་ཁ་པོའི་རྣམ་འགྱུར། 

འཇོབས། འཇབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

འཇོམས་པ། [ཐ་དད་པ]བཅོམ་པ། གཞོམ་པ། ཆོམ།། 
འགེམས་པའམ་འཇེག་པར་བྱེད་པ། འགྲུལ་པ་ཇག་པས་ 
བཅོམ་སོང་། ཚུར་ནོལ་དྲག་བོ་གཞོམ་པར་བྱ། བློ་མུན་ 
འཇོམས་པ། ལུ་གུ་མ་ཁྱེར་གོང་ལ་སྦྱང་ཀེ་བཟུང་། ཡུལ་ 
སྡེ་མ་བཅམ་གོང་ལ་མི་ངན་བཟུང་། 

འཇོམས་བྱེད། [མངོན](༡) སྔགས། (༢) དབང་ཕྱུག་ 
གེ་འཁོར་ཞེག (༣) བརྒྱ་བྱེན། (༤)ཉེ་མ། (༥) དགྲ་ 
འདུལ་བ་པོ། 

འཇོར་བུ། ས་རྐཾ་བྱེད་ཏོག་ཙེ། འཇོར་ཡུ། འཇོར་སོ། ཡ་ 
སྟ་མ་འཇོར། 

འཇོལ། (ཀ) འཇལ་བའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཁམས་བདེ་ 
ཆེན་ཁུལ་གྱི་རྫོང་ཞིག 

འཇོལ་འཇོལ། གོས་སོགས་རེང་པོར་འཕྱང་སྟེ་གོན་པའེ་ 
དབྱེབས། གྱོན་པ་འཇོལ་འཇོལ་བྱས་དྲགས་ན་གོས་མཐའ་ 
ས་ལ་ཐུག་ཡོང་། 

འཇོལ་ཉོག (༡) ངོམས་པ་མེད་པའམ་ཚམ་ཆོམ་མེད་པ། 
(༢)རྙོག་པོ། 

འཇོལ་ཐབས། ཐུར་དུ་འཕྱང་བའམ་ལྷུག་པའེ་ཚུལ། གྱོན་ 
ཆས་འཇོལ་ཐབས་མ་ཡིན་པར་བརྩེངས་ཏེ་གྱོན་དགོས། 


འཇོལ་པོ། གོས་ཧྱོན་སྟངས་རེང་པོ། ཕྱུ་པ་གྱོན་དུས་འཇོལ་ 
པོ་མེན་པ་ཞིག་དགོས། 

འཇོལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།རེང་པོར་ནར་བའམ་འཕྱང་བ། སྐ་ 
རགས་དམ་པོར་མ་བཅེངས་ནྲ་ཀོན་འདབས་ས་ལ་འཇོལ་ 
ཡོང་། གྱོན་པ་འཇོལ་བ་དེ་ཡར་རྩེང་ཅམ་གྱེས། 

འཇོལ་བེར། (༡) ཟླ་གམ་རེང་པོ་ཞེག (༢)ཕུ་ཐུང་མེད་ 
པའེ་གྱོན་པ་རེང་པོ་ཞེག 

འཇོལ་མོ། ཤྱེཤུའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲེ་ 
འགྱུར་མཁན་དང་། ལྔ་པའེ་དབྱངས་སྙན། དུས་ཚེགས་ 
ཀུན་འགྲོ་བཅས་སོ།། 

འཇོལ་ལེ་བ། བཟོ་དྲ་བེབས་འཕྱང་ངེ་བའེ་རྣམ་པ། གྲོད་པ་ 
འཇོལ་ལེ་བ། 

འཇོས། འཇོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྗང་བུ། འབྲུ་འཇོག་སའེ་བང་བ། ཏེལ་གྱི་རྗང་བུ། 

རྗེ། གྲངས་གནས་ཤིག 

རྫུད་ཏོ། ཤེད་སྟོབས་ཞན་པའི་ལུས་སྐེམ་པོའམ་ཤ་རེད་པོ། 

རྡུད་པ། ཤ་རེད་པའམ་སྲབ་ཅིང་སྐེམ་པ། རྟ་དེའེ་ཤ་ཤེད་ 
ཤོར་ནས་ཧ་ཅང་རྔུད་འདུག 

རྗེ་ཁོལ། གཅོ་བོ་དང་བྲན་ནམ་གཅོ་འཁོར། 

རྗེ་གོང་མ། སྔར་འདས་ཟེན་པའི་བླ་དཔོན། 

རྗེ་ངར། ཡན་ལག་གེ་རུས་པའེ་ནང་ནས་རྗེ་བོ་ལྟར་གཉན་ཞེང་ 
དབྱེབས་རལ་གྲེའེ་སྟོ་ལར་ངར་པའེ་རུས་པ་སྟེ། ལག་པའེ་ 
མཁྲེག་ཆིགས་ནས་གྲུ་ཚེགས་བར་དང་། རྐང་པའིེ་ལོང་ 
ཆིགས་ནས་པུས་ཆེགས་བར་གྱེ་རུས་རྐང་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེའོ།། 

རྗེ་ངར་ཆུང་བ། རྐང་པའེ་ངར་གདོང་གི་ཕྱི་ངོས་ཀྱེ་རུས་པ། 

རྗེ་ངར་ཆེ་བ། རྐང་པའེ་ནང་ངོས་སུ་གནས་པའེ་ངར་གདོང་ 
གི་རུས་པ། 

རྗེ་དྲུང་། (༡) ཞབས་དྲུང་། (༢) སྐུ་དྲག་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཕྲ་ 
གུ་སེར་མོ་བ། 


རྗེ་དཔོན། གཙོ་བོའམ་དཔོན་པོ། 


༨ 


རྔ་བ། 


717 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། 


རྗེ་བ། [ཐ་དད་པ]བརྗེས་པ། བརྗེ་བ། རྗེས།། ཕན་ཚུན་ 
སྤྲོད་ལེན་གྱེས་སྒྱུར་བ། གསར་རྙེང་རྗེ་བ། ས་གནས་ 
བརྗེ་བ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ། སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ 
རྩ་བ་ནས་བརྗེས་པ། 

རྗེ་བོ། གཅོ་བོའམ་མགོན་པོ། མི་རྗེ། ཡུལ་རྗེ། རྗེ་དབུ་ 
འཕང་མཐོ་དུས་དལ་ན་དགའ། མེང་གེ་ནྣམ་གངས་ལ་ཁབ་ 
བདག་དང་། མགོ་འདྲེན། མགོ་དཔོན། བདག་པོ། འདྲེན་ 
པ། དཔོན་པོ། དབང་རུག དབང་བྱེད་བཅས་སོ།། 

རྗེ་བྲན། གཅོ་བོ་དང་བྲན་གཡོག 

རྗེ་བླ་མ། བླ་མ་མཆོག་གམ་དམ་པ། 

ཇྗེ་བྲོན། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ། རྗེ་བློན་དེ་གཉེས་གཅིག་གིས་ 
གཅེག་གི་བཞེན་ལ་མངོན་པར་བྟཝས་ནས་འབྲལ་མི་བཟོད་ 
པ། 

རྗེ་བྲོན་འབངས་བཅས། རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་མི་སེར་དང་བཅས་ 
ཐེ 

རྗེ་འབངས། གཙོ་བོ་དང་མེ་སེར། 

རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། 
ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན། མཁའ་འབྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཧལ་བཅས་ 
གསུམ། 

རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱེ་དུས་སློབ་ 
དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
གཞན་འབངས་མང་པོར་གསང་རྔགས་ཀྱེ་ཆོས་གསུངས་ 
ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སྟེ། ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཅན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སངས་རས་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དྱབངས། མཁར་ཆེན་བཟའ། དཔལ་གྱེ་ཡེ་ 
ཤེས། དཔལ་གྱི་སེངྒེ། པེ་རོ་ཅ་ན། གཉགས་ཛྙ་ན་ཀུ་མ་ 
ར། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ཡེ་ཤེས་ 
དྲྭངས། སྐོག་པྭོ་ཝ་དཔལ། ང་ཡེ་ཤེས་མ། དཔལ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག ལྡན་མ་རྩེ་མང་། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། 
ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས། ཁྱེའུ་ཆུང་ 


༢༨༤ 


ལོ། འོ་བན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག 


ཌྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། 
ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བཅས། 

རྗེ་མོ། གཅོ་མོའམ་བཅུན་མོ། 

ྗེ་ཙང་ཁ་པའི་བསྟོད་ཆེན་པཞི། བཀའ་ཅོ་མ་གཙོ་བོ་བཞི་རེ། 
ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། བྱམས་བསྟོད་མཉེས་གཤིན་མ་ 
ཚངས་པའེ་ཅོད་པན། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ། 
རྣམ་རྒྱལ་མའེ་བསྟོད་པ་ས་གསུམ་འབྲོ་བའེ་རེ་སྐོང་འཆེ་ 
མེད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ།། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་མཛད་ཆེན་བཞེ། དགའ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད། རྗེང་ཕྱེའེ་བྱམས་པ་ཞིག་གསོས། ལྷ་སར་ 
ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཅུགས་པ། གཉལ་གྱེ་ལུང་ 
ར་ཆེན་མོ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གསུམ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ 
ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའོ།། 

རྗེ་བཙན། [རྙེང།རྗེ་བཙུན། 

རྗེ་བཙུན། གཙོ་བོའམ་མཆོག་སྟེ་གཞན་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲེད་ 
མཁནྷ་གི་དེད་དཔོན་རྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་ཇེ་དང་། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་མི་དགེ་བས་གཏན་ནས་མ་གོས་པས་ན་བཙུན་པ་ཟེར། 

རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཞབས། སྐུ་དྲག་རེགས་ཀྱེ་བཙུན་མོ། 

རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞེ་ 
མིང་། 

རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་སོགས་འཁོར་བའེ་ 
འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་ལྷ་མོ། 

རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས། 

རྗེ་བཙུན་དམ་པ། (༡) སྐྱབས་ཡུལ་གྱེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག (༢) སོག་པོ་ཁལ་ཁའི་བླ་ཆེན་ཞེག ཇོ་ནང་ 
པ་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་གྲགས། 

རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་སྤྱོད་མ། 

རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་འདྲེན་ 


རྗེ་བཅུན་བླ ་མ། 
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རྗེན་ཆེར། 


ལྔ་པ་དང་། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་ 
ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་བྱཧདྱ་ཏེ་ནང་གསེས་ཤིག 

རྗེ་བཙུན་བླ་མ། རྗེ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཀུན་སྤྱོད་བཙུན་པའི་བླ ་མ། 

རྗེ་བཙུན་མ། (༡) གཅོ་མོའམ་བདག་མོ། (༢) སྐུ་དྲག་ 
རེགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་མ། (༣)ལྷ་མོ། 

རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཐར་ལོའེ་འགྱུར། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཚ་པར་ 
ཐཞུགས། 

རྗེ་ཞབས། ངོ་གཡོག 

རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ 
ཆེན། མཁས་གྲྭབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སྟེ་གསུམ། 

ཟེ་རིགས། དཔོན་རིས་སམ་སྐུ་དྲག མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
སྐུ་དྲག་དང་། ཇོ་བོ། རྗེའུ་རིགས། མི་དྲག བརླ་སྐྱེས། 
བླརླ་བྱུང་། ས་རེག་བཅས་སོ།། 

ཇྗེ་རིགས་མ། རྗེ་རེགས་ཀྱི་བུད་མེད། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སྐྱེ་དགུ་མ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ། ཇོ་མོ། རྗེ་མོ་ 
བཅས་སོ།། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། གུབ་མཐའ་སོ་སོས་རང་རང་གྱེ་བ་མ་མཚན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པར་འབོད་པའེ་མཚན། 

རྗེ་ཤེས་རབ་སྒེདེ། རེ་འདེ་ཉེད་གཙང་སྟོད་ཀྱི་སའེ་ཆར་སྲད་ 
ཀྱི་གུར་མེ་ཞེས་པར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༨༢ལོར་འཁྱུངས། སྣར་ཐང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ 
དེ་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པ་མཛད། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ 
ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༠ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ 
དྲུགྲགསན་བཞས་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་གླུད། 
སྡེའེ་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའེ་ས་ཐག་ཕྱེ་ལོ་༡༤༡༩ལོར་སེ་ར་ཆོས་སྡེངས་སྲུ་ལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའེ་མཁས་མང་འདུས་ 
པའི་དབུས་སུུ་རྒྱུད་སོགས་ངེད་རང་གི་བསད་སྲོལ་འདེ་ 


འཛེན་ཅིང་དར་རས་བྱེད་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཐེངས་ 
གཅེག་གཉིས་ཕེབས་པ་ལ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་གསུང་ལན་ 
འབུལ་མ་རྲོབས་པའེ་ཚེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངེས་ཚོགས་དྲབས་ 
ནས་བཞེངས་ཏེ་སུ་ཕྱག་དང་བཅས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་མཐུན་པ་བད ག་གེ ས་བགྱེའོ་ཞེ ས་ཞུ ས་པ་བཞེ ན་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༤༢༡ལོར་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྨད་ཕྱག་བཏབ། གསུང་རྩོམ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ཤིང་གླང་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༤༤༥ལོར་དགའ་ལྡན་རྒྱུད་ཁང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། 

རྗེའེ་མགུར་ལྷ། བོད་ཏྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་བཞེས་ 
པའེ་སྐབས་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་ཅིང་། 
དེ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་རྣམས། 

རྗེའེ་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་བུ་བརྒྱད་བུང་ 
སྟེ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ། རྨ་ཆེན་ཕྲོམ་ 
ར། སྒྱོགས་ཆེན་ལྡོང་ར། སྒམ་པོ་ལྷ་རྗེ། ཞོགས་ལྷ་ 
རྒུག་པོ། ཇོ་བོ་གཡུ་མ་རྱྱལ། ཤེའུ་ཁ་རག་མཆས་དྲིད་ 
པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུའེ་སྟེང་དུ། ཇོ་བོ་མཆེམས་ལྷ། ཇོ་ 
བོ་ངོས་གསུམ། ཇོ་བོ་གཡའ་སྲང་། ཇོ་བོ་ཁུག་ལྷ་བཅས་ 
བསྣན་པས་རྗེའེ་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མོ།། 

རྗེ་ས། ཞེ་ས། 

རྗེད། རྗེད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྗེད་པ། [ཐ་དད་པ།བརྗེད་པ། བརྗེད་པ། རྗེད།། གུས་ 
འདུད་དམ་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་པ། ཁོང་གི་མཛད་སྤྱོད་བཟང་ 
པོ་ནེ་བྟསད་ཅིང་རྗེད་པར་འོས་པ་ཞིག་གོ། 

རྗེན་གཅེར། (༡) མངོན་གསལ་ལམ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན། 
གནས་ཚུལ་ཚང་མ་རྗེན་གཅེར་དུ་མཐོང་བ། འགྲེལ་བ ཤད་ 
རྗེན་གཅེར་དུ་བརྒྱབ་པ། (༢)གོས་མེད་གཅེར་བུ། 

རྗེན་ཆེར། གཅེར་བུ། 


རྗེན་བཏགས། 
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རྗེས་བཅད་པ། 


རྗེན་བཏགས། འབྲུ་རེགས་མ་བརྔོས་པར་བཏགས་པ། དུད་ 


འགྲོར་རྗེན་བཏགས་སྟེར་ན་ཤ་ཤེད་སླེབས། 


རྗེན་ནེ་བ། (༡) གཅེར་བུ་ཧྭང་ངེ་བ། སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ 
པའེ་རྗེན་ནེ་བ། (༢) གསལ་ལེ་བ། དོན་རྗེན་ནེ་བར་ 


བློ་ལ་ཤར་ན་བརྗེད་དཀའ། 


རྗེན་པ། (༡) ཁེབས་གཡོགས་མེད་པ། རྐང་རྗེན་མ། སྟོད་ 
རྗེན་མ། ལུས་རྗེན་པར་འདོན་པ། ས་རྗེན་པ། གནས་ 
ལུགས་རྗེན་པར་མཐོང་བ། (༢) མ་ཆོས་པ། ཤ་རྗེན་ 
པ། འབྲྭ་རྗེན་པ། འབྲས་རྗེན་པ། (༣)རྭ་སྡོར་སོགས་ 


མེད་པའི་ཟས། རྗེན་ཐུག རྗེན་ཆུ། 
རྗེན་ཕྱེ། འབྲུ་རེགས་རྗེན་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། 
རྗེན་བཅོས། རྗེན་པ་དང་བཅོས་མ། 
རྗེན་ཞོན། རྟ་སོགས་ཀྱི་སྒལ་པར་སྒ་སྟན་མེད་པར་ཞོན་པ། 
ཤྱེས་པ་མང་པོས་རྟ་རྗེན་ཞོན་བརྒྱབ་ནས་བང་རྩལ་གློད་པ། 
རྗེན་ཟས། མ་བཅོས་མ་བསྲེགས་མ་བརྔོས་པའི་ཟས་ཀུན། 


རྗེན་རེགས། མ་བཅོས་མ་བསྲེགས་མ་བརྔོས་པའེ་ཟས་ཀྱེ་ 


རྒས 
རྗེན་ལོག བཟའ་ཆས་བཅོས་ནས་མ་ཆོས་པ། 
ཇྗེའུ། དཔོན་ཆུང་། 


རྗེའུ་རེགས། ‹བེཀ༔)སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་མེ་རེགས་བཞེའེ་ཡ་ 


གྱལ་ཞིག 

རྗེས། (ཀ) རྗེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཤུལ། རྐང་རྗེས། 
རྨ་རྗེས། བྱས་རྗེས། རྗེས་མེད་ཤུལ་མེད། 

རྗེས་སྐྱེས། [མངོན།(༡) ནུ་བོ། (༢)གཟའ་སྤེན་པ། 

རྗེས་ཏྱབ། རྟགས་གསལ་གྱེ་སྦྱོར་བ་འགོད་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ 
པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་ 
པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའམ་རྟགས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་འབྲོ་ 
བའོ།། 


རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ། རྟགས་གསལ་ཁྲབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ལས་རྣལ་ 


མ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པ། དཔེར་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མེ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བ་བུའོ།། 

རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ལས་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རྟགས་དེ་ཡིན་ 
ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དཔེར་ན། བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་འགལ་ཁབ་རྣལ་མ་ 
དང་མཆཚུངས་པའོ།། 

རྗེས་ཁྲིད། སྙན་དངགས་ལེའུ་དང་པོ་ནས་འབྱུང་བའེ་རྗེས་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱན། 

རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱན་གསུམ། རྒྱ་གར་ཤར་རྷོ་གཉེས་ཀ་ཐུན་མོང་ 
དུ་འདོད་པའེ་སྙན་ངག་གི་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱན་གསུམ་ནི། རྐང་ 
པ་ལ་བསྐོར་བའེ་རྗེས།ཁྲེད། ཆེག་ལ་བསྐོར་བའེ་རྗེས་ཁྲིད། 
རེང་བར་ཐོས་པའིེ་རྗེས་ཁྲེད་གསུམ་མོ།། 

རྗེས་གྲབས། མ་འོངས་པའི་གྲ་སྒྲིག རྗེས་གྲབས་དཔྱང་སྡེ། 

རྗེས་གྲུབ། མེང་བརྡ་འདོགས་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། དངོས་པོ་བྱུང་ 
བའེ་རྗེས་སུ་འདྲ་འབྲེལ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའེ་མིང་། དཔེར་ན། ཁྱེ་གུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་ 
སྣེང་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན 
བཏགས་པ་དང་། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལ་ཉེ་མ་ཞེས་བཏག 
པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའོ།། 

རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་། ངེས་ཚིག་གམ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་མིང་། 

རྗེས་གྲུབ་སྒྲ། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་དང་དོན་གཅིག 

རྗེས་འགྲོ། (༡) ཕྱེས་སམ་སྔ་མའེ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་མཁན། 
(༢) འདྲ་བའམ་མཆུངས་པ། 

རེས་འགྲོ་གང་བ། [མངོན)ཚེས་བཅ་ལྔའེ་ཟླ་བ། 

རྗས་བསྔོ། མཇུག་བརྔ། 

རྗེས་བཅད་པ། (༡) རྐང་རྗེས་རྩད་བཅད་པ། རྐུན་མ་ནགས་ 
སུ་ཕྱེན་ཀྱང་རྗེས་སྤང་ལ་བཅད་པ། (༢)ན་ཚ་རྩ་བ་ནས་ 
བཅད་པ། 


རྗེས་ཆགས། 
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རྗེས་གནང་གིས་འགོག་པ། 


རྗེས་ཆགས། (༡) བརྩེ་བའམ་སྙིང་རྗེ། (༢) འདོད་ཆགས། 

རེས་ཆོག དཀྱེལ་འཊོརྭ་་ཇེསཀྱི་ཆོ་ག་སེ། ཆོ་གྲྭ་ཐག་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བ་དང་ལྷ་ཆིམ་པའི་ཕྱེར་ཞྱི་རས་ཀྱེ་སྦེན་ 
སྲེག་བྱ་བ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་དང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་ 
གོན་ཅིག་པ་ཆྔང་ཡ་བཛུས་ཏེ་ཏུའ་ཆོཉ་ཛཱ་ཏཾ་ཐཾ གས་དང 
དགེ་བསྔོ་དང་བཀྲ་ཤིེས་ཀྱེས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བའོ།། 

རྗེས་ཆོད། (༡) རྩད་བཅད་ནས་རྙེད་པ། (༢)རྗེས་ཟིན། 
རྐང་ཐང་གིས་རྟ་པའེ་རྗེས་མི་ཆོད། 

རྗེས་འཇུག (༡) མེང་གཞིའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་རུང་བའེ་གསལ་ 
བྱེད་བཅུ་ནི། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས། (༢)རྗེས་ 
ོ། མཁས་དབང་ནན་པསྡ་ཇེས་འཇུག་གསར་པ་སྐྱང་ 

རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག ག་ད་བ་ས་བཞེ། 

རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ། རྗེས་འཛིན་པ་བུའམ་སློབ་མ། 

རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་། ན་ར་ལ་གསུམ། 

རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག ང་མ་འ་གསུམ། 

རྗེས་ཉུལ་བ། (༡ )རྗེས་ཤུལ་བཅལ་བ། (༢) མདུན་བསྐྱོད་ 
དཔུང་སྡེའི་རྒྱབ་ནས་དགྲ་ཉེན་ཡོང་མིན་གྱི་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ 
མཁན། 

རྗེས་བསྙེགས། རྗེས་སུ་བསྙེགས་པ་སྟེ་རྗེས་ཟེན་པར་བྱེད་པ། 
ཕྲུ་གུས་ཐ་མའི་ཇས་ཐྷ གྲས་ནསྦ་པིན་པ། དྲག་ཐྲོ་བཾས་ 
པའེ་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པ། 

རྗེས་ཐོགས། མཇུག་དེ་མ་ཐག ཞོགས་པ་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུ་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བ། 

རྗེས་ཐོབ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཝྡང་བའེ་སྐབས། 

རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉེད། མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་ 
སྐབས་དབང་པོ་ལྔའེ་ཡུལ་དུ་མཐོང་ཐོས་གང་བྱུང་ཡང་སྒྱུ་ 
མའི་ལྟད་མོ་བཞེན་དུ་མཐོང་བ། 

རྗེས་ཐོབ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀི་རལ་འབྱོར་པ། 

རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོཿ བ་པའེ་ཡེ། 


ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། 

རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག དགེ་སློབ་མའེ་བསུང་བྱ་སྟེ། གསེར་ 
ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་བ་དང་། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ 
འབྲེག་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་། རུ་སྔོན་གཅོད་པ་དང་། 
ཤྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཟ་བ་སྲོངབ་ེ་དུག 

རྗེས་མཐུན་པ། ཆ་འདྲ་བའམ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། ཁྱེད་ཀྱེས་ 
བྱས་པའེ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡང་ཁོ་བོས་མི་ཐུབ། ཞེ་གནས་ 
རྗེས་མཐུན་པ། ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ། 

རྗེས་དྲན། ཕྱེས་སུ་མི་བརྗེད་པའེ་སེམས་པ། སྔོན་གཤེགས་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་རྗེས་དྲན་བྱེད་པ། རྗེས་དྲན་ 
ཚོགས་འདུ། 

རྗེས་དྲན་ལྔ། བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་ 
གནསྭ་བ་མ་དན་པ་དང་། ལུས་ལའི་རང་བཞིན་དྲན་པ། 
ངག་བླཟས་བརྗོད་ཀེ་རང་བཞེན་དྲན་པ། འགོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པ། སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་ 
ཤེས་པ། 

རྗེས་དྲན་དྲུག སངས་རས་པ་ཆོས་རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་ 
བྱའེ་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་ 
འདུན། ཚུལ་ཁྲམས། གཏོང་བ་བཅས་སོ།། 

རྗེས་དྲན་བཅུ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ 
ཁྲེམས། གཏོང་བ། ལྷ། དབུགས་ཕྱེ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ། སྐྱོ་ 
བ། འཆེ་བ། ལུས་ཀྱེ་རམ་པ་བཅས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 

རྗེས་འདེད། རྗེས་ཟེན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། རྗེས་འདེད་ 
དམག 

རྗེས་གནང་། (༡) བྱས་ཆོག་པའེ་དགོངས་པ། (༢)ལྷའེ་ 
སྒོམ་བཟླས་དང་འཆད་ཉན་བྱེད་པར་དབང་པའི་བྱེན་རླབས་ 
གནང་བ། 

རྗེས་གནང་གིས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ་དགག་བྱ་ཡིད་ལ་མི་འདོད་པའི་བྱ་བ་ཞིག འགོག་ 


༨༡༩༨ ༢༨༩༤ ˆ; 


བྱེད་རྗེས་གནང་གེ་ཆིག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་དེའེ་གྲུབ་འབྲས་ 


རྗེས་གནོན་མཐར་སྐྱེ ལ། 
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དྨོས་ཡིད། 


ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕྲལ་ལ་འབྱུ ང་བ་ཟུར་གྱེས་བསྟན་ཏེ་ 
འགོག་པའི་རྒྱན་ཞེག 

རྗེས་གནོན་མཐར་སྐྱེལ། གཅེག་འཕྲོ་གཅེག་མཐུད་མཐའ་ 
འཁྱོངས་བྱེད་པ། བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བརྡ་འདེད་རྗེས་གནོན་ 
མཐར་སྐྱེལ་བྱེད་པ། སྔར་བཏེང་འཆར་གཞེ་ཚང་མ་བར་ 
ལྡིང་འཕྲོ་ཅན་དུ་མ་ལུས་པར་རྗེས་གནོན་མཐར་སྐྱེལ་བཏང་ 
སྟེ་མཇུག་འཁྱོངས་རྗེས་གཙང་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། 

རྗེས་གནོན་ཚ་ནན། འགལ་འཇོ་ལ་ལ་གཞེགས་པའི་ཉེས་པ་ 
དྲག་པོ་གཏོང་རྒྱུ། 

རྗེས་དཔག ‹ཨནུམཁ་རྟགས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་པའམ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་ 
བ་སྟེ། དུ་བ་དང་ཆུ་སྐྱར་གྱེ་རྟགས་ལས་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་ 
པར་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྗེས་དཔག་གི་བཅད་ཤེས། བཅད་ཤེས་ཀྱེ་ནང་གསེས། རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་ཟེན་པ་དེ་སླར་ 
ཡང་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་དཔག་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 

རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས། རྟགས་སྟོབས་ཀྱེས་རང་ཡུལ་ཇི་ 
བཞིན་ཏོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ལ་མཚོན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ལས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའེ་རྣམ་པར་ཤར་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྒ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། 

རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་དོན་གཅེག 

རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བའོ།། 

རྗེས་དཔག་གཉེས། (༡)སྒས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྟེ་གཉེས། 
(༢)རྟགས་སྦྱོར་ཀྱེས་དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་ཡང་དག་དང་། 


རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་སྟེ་གཉེས་སོ།། 


རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པར་སྦྱོར་ 
བ་སྐྱོན་ཅན་བཀོད་ནས་འགལ་བའི་རེག་པ་བྱུང་བ། 

རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ཚད་མ་གཉེས་ཀེ་ནང་གསེས། རང་གེ་ 
རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའེ་ཞེན་རེག དཔེར་ན། དངོས་ 
རྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྗེས་དཔག་ཡང་དག རྲོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀས་ཁས་ལེན་པའེ་ 
དོན་གཞིར་བཟུང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་ 
ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་སྔར་དོགས་པ་མ་ཆོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཇི་ 
བཞིན་ཏོགས་པའི་ཞེན་རེག 

རྗེས་དཔག་གསུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་ 
པའེ་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སྟེ་གསུམ་ 


མ།། 
རྗེས་སྤྲོད། ཕྱེས་ཀེ་འཇལ་སྤྲོད། 
རྗེས་འབྲང་པ། ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་མཁན་ལས་བྱེད་པ། 
རྗེས་འབྲས། མཐའ་མའེ་འབྲས་བུའམ། རྗེས་སུ་ཡོང་རྒྱུའི་ 
འབྲས་བུ། 
རྗེས་འབྲེལ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་བསྡུས་ཚིག 
རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ། དད་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་གི་ 


བག་ཆགས། 
རྗེས་འབྲེལ་གྱི་མི་དགེ་བ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱེ་བག་ 
ཆགས། 


རྗེས་མ། ཕྱེ་མའམ་མཇུག་མ། མི་རབས་རྗེས་མ། གོམ་ 
རེམ་རྗེས་མ། 
རྗེས་མའི་རྗེས་མ། ཕྱི་མའེ་ཡང་ཕྱེ་མའམ་མཇུག་མའེ་ཡང་ 


མཇུག་མ། 
རྗེས་མར་ལྡས། [རྙེང]ལམ་བཀྲོད་སྐབས་གཞན་པའི་རྗེས་ 
སུ་ལུས་པ། 


རྗེས་མར་ལུས། ལམ་བཀྲོད་སྐབས་གཞན་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ 
པའམ། ལས་ཀའི་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་པོ་མ་ཡིན་པ། 
རྗེས་མེད། ཤུལ་མེད་པ། རྗེས་མེད་དུ་གཏོང་བ། ཁང་པ་ 


རྗེས་འཚོལ། 722 རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱེས་ 
རྙེངང་རྔམ་མནའུ་གྱུར་སོཝ། རྗེས་ལུས་གྲལ་རིམ། སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ 


རྗེས་འཚོལ། རྗེས་ཤུལ་འཚོལ་བ། ལག་རྗེས་བཟང་པོ་གང་ 


བཞག་གེ་རྗེས་འཚོལ་བྱེད་པ། 


རྗེས་འཛིན། ཤུལ་འཛི་ན། མི་རབས་སྔ་མའི་རྗེས་འཛིན་ཕྱི་ 


མས་བྱེད་པ། 


རྗེས་གཞིག བསྐྱེད་རེམ་སོམ་སྐབས་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


འོད་ག སལ་དུ་བསྡུ ས་པའི་རྗེ ས་སུ་རང་ལུ ས་འོད་ག སལ་དུ་ 


བསྡུ་བའེ་རེམ་པ། 


རྗེས་བཞིན། ཕེ་བཞེན། ལམ་རྒྱུས་པའེ་རྗེས་བཞེན་མ་འབྲངས་ 


ན་འགོ་ལམ་ནོར་ཡོང་། 


རྗེས་ཟེན་པ། རྗེས་སུ་སླེབས་པ། ད་ལྟ་ལམ་སང་ཕྱེན་ན་ཁོའེ་ 
རྗེས་ཟེན་གྱེ་རེད། རྟ་རྒྱུག་བྱས་རུང་རླངས་འཁོར་གྱེ་རྗེས་ 


མེ་ཟིན། 


རྗེས་ཟློས། ལད་ཟློས། གཞན་གྱེ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས་བཤད་ 
ཉ་མི་ལྭགྲས། དཀེ་ཞན་འཾ་གྲ་སང་དབཏས་ངཾ་བཞིན་རཾས་ 


ཟློས་བྱེད་པ། 


ཟེས་བཟུང་། ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་པ། དགེ་ཧན་གྱིས་སློབ་ 


ཕྲུག་རྗེས་བཟུང་ཐོག་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱེན་བསླབས་པ། 


རྗེ ས་བཟོད། རྗེ ས་ལ་ཉོག ས་པའིེ་བཟོད་པ་སྟེ་ ། ཁམ ས་གཉེ ས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ལ་བདེན་བཞེ་ཇིེ་ལྟར་མཐོང་བས་ 
མཐོང་རྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


མོ།། 
རྗེས་འོང་སྔོན་དྲན། ཕྱིས་སུ་ཡོང་རྒྱུ་སྔོན་ཚུད་ནས་དྲན་པ། 
རྗེས་འོང་སྔོན་དྲན་གྱེས་བསམ་གཞེགས་བྱེད་པ། 
རྗེས་ཡི་རང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་བསྡུས་ཚིག 


རྗེས་ཡོང་སྔོན་ཤེས། ཕྱེས་སུ་ཡོང་རྒྱུ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཤེས་རྟོགས། 


རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས། སྲོམ་ལམ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་རྗེས་ལ་ 


བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའེ་ལམ། 


རྗེས་ལུས། རྗེས་མ་ཟེན་པ། ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་རྗེས་ལུས་ 
ཐེབས་པ། ལག་རྩལ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་དོགས་ཀྱེས་སྦྱང་ 


བརྩོན་ཧུ ར་སྐྱེད་བྱེ ད་པ། 


པའེ་མེ་སྡེ། 

རྗེས་ལུས་ཚོ་པ། རྗེས་ལུས་ཐེབས་པའིེ་ཚོ་པ། 

རྗེས་ཤུལ། སྔར་གྱེ་བཟོ་དབྱེབས་སམ་ས་མལ། 

རྗེས་ཤེས། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ལ་བདེན་བཞེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བས་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཏེ་བྲལ་འབྲས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
རྣམ་གོལ་ལམ་མོ།། 

རེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་པ། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲཞེག 
ྟ་འདྲ་བ། ཁྱོད་གདོང་པདྨ་འི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག 

རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། (༡) ཕྱེ་ལ་བགྲོད་པ། སྔོན་ཐོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། (༢) མཚུངས་གསལ་ཀྱེ་སྒྲ་ཞེག་སྟེ་ 
འདྲ་བ། 

རྗེས་སུ་ང་རོ། ཡེ་གེའེ་སྟེང་དུ་འབྲེ་བའེ་ཐེག་ཀོར། 

རྗེས་སུ་གཅགས་པ། འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ། 

རྗེས་སུ་འཆིང་། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཞེག་སྟེ་འདྲ་བ། 

རྗེས་སུ་ཉོགས་པའེ་ཤེས་པ། བདེན་བཞེ་ལ་དམེགས་པའེ་མཐོང་ 
འམྐུ་དྭད་ཅིག་ཐཅཱ་དཱགཾ་ཀཛཐ་ཉེ་ཝ་གཾ 

རྗེས་སུ་སྟོན་པ། (༡) བཤད་པ། (༢)མེག་སྟོན་བྱེད་པ་ 
དང་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ། 

རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་མོངས་ 
པའི་ཤས་གང་ཆེ་བ་བརྟགས་ནས་གཉེན་པོ་དེ་དང་དེ་སྟོན་ 
པ། 

རྗེས་སུ་མཐུན་པ། (༡) ཡོངས་སུ་འགྲེགས་པའམ་འཚམས་ 
པ། (༢)ཕྱོགས་འདྲ་བའམ་མཚུངས་པ། 

རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྫ་མའེ་གནས་ཚུལ་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཤར་ 
བའམ་བསམ་པ། སྔོན་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ལུགས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ། བཀའ་ཏྲཾན་ཇྔེས་སུ་དྲན་པ། 

རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ 
ཅུ་ལས་མཐར་ཀྱེས་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱེས་པ་དང་། ཆོས་ 


རྗེས་སུ་གདུངས་པ། 
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ལྡགས། 


རྗཾསྭ་ཨུ་དཱན་པའི་མཐར་ཀྱེས་བདང་། དག་འབུན་ཇེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའེ་མཐར་གྱེས་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་ 
གྱེས་པ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱེས་པ་སྟེ་དྲུག་ 
གོ། 
རྗེས་སུ་གདུངས་པ། རྗེས་སུ་གཅགས་པ་སྟེ་འགྱོད་པའི་དོན། 
རྗེས་སུ་འདེད་པ། ཐྔོན་ལ་སོང་བ་དེའི་རྗེས་ཟེན་ཐབས་བྱེད་ 
པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་མཁན་ྱི་རེས་སུ་འདེད་པ། 
རྗེས་སུ་གནང་བ། བྱས་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་འཁྲོལ་བ། 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གསུམ་གྱེ་ 
ཡྭ་གྱལ་ཞིག་སྟེ་། གླེང་གཞེ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་དང་། 
མཐུན་འགྱུར་ཡི་རང་བཅས། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ། རྗེས་དཔག 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ། རྗེས་དཔག་གེས་བསལ་བའོ།། 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ། ཚེག་གཅེག་ལན་གཉེས་བརྗོད་པ་ཟློས་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དོ་གལ་གྱེས་བརྣན་པའི་སྒ་སྟེ། ཀྱེ་ 
མ་ཀྱེ་མ། དགེའོ་དགེའོ་ཞེས་པ་ནམས་སོ། །* 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ། (༡)ཕྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། གཞན་གྱིས་ 


བཤད་པའི་ཁ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། བུ་ཕྱུག་ཕ་མའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ། ( ༢) གྲངས་ཀྱི་རྒྱུན། ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་ 


བཅས ། 
ྗསསུ་འབྲེལ་བ། ཐཱ་མ་ཝཱ་མ་ལ་བཏེན་པའམ་རག་ལས་པ། 


བཟའ་ལས་རྗེས་འབྲེལ། དྭ་ཝའེ་གནས་ལུགས་གང་ཅི་སྔ་ 


མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེག་རེད། 


རྗེས་སུ་མྱ་ངན་བྱེད་པ། སྔར་བྱུང་མེ་ལེགས་པ་དྲན་ནས་སྐྱོ་ 


སྣང་བྱེད་པ། 
ྗ་སུ་མོང་བ། རང་གེསདངོས་སུ་ཚར་བ 


ྗས་སུ་བརེ་བ། (༡) སྙངརྗེ་བེད་པ། (༢) གར་སྟབས་ 


ཤེག 


རྗེས་སུ་འཚོལ་བ། ཅུ མ་གྱེ ས་འཚོལ་ཉུ གྱེ ད་པ། སྔ་མའེ་ 


འགྱུས་ཤུལ་རྙང་རྫསསུ་འ ལྲ། 


རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བ། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་ 
གསེས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག་རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ།། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཡིད་ལ་བབ་པའམ་མོས་པ། གཞན་གྱི་ 
དགི་བ་ལ་ཆེས་སུ་ཡི་ར་ག། ཐོས་དམཇས་ལ་ཛན་ཐོགས་ 
ཡོད་པའེ་བྱ ་བ་བྱེ ད་པ ར་ཚང་མས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས། 

རྗེས་སུ་ཤེས་པ། (༡)རྟོགས་པ། (༢)ཤེས་པ་བཅུའེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞེག 

ཛྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེ ས་ཤེས། ཀུན་འབུང་ 
རྗེས་ཤེས། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས། ལམ་རྗེས་ཤེས་སོ།། 

རྗེས་སུ་བཤད་པ། (༡)ཕྱེས་སུ་སྨྲས་པ། (༢) མཇུག་ཏུ་ 
བཤད་པ། 

རྗེས་སུ་སློབ་པ། (༡)རྗེས་འབྲང་ངམ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
(༢) ཤེས་ཐབས་བྱེད་པ། 

རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་གི་ནང་ 
གསེས། གང་དབང་པོཏུལ་པོ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཕྱོས་ན་ 
མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་ 


བ་ཅན་ཡི ན་ལ་མ་མྱོང་ན་མ་ཡིན་པའོ། །* 
རྗེས་སོར། རྗེས་མའམ་མཇུག ཅ་ལག་འདི་རྗེས་སོར་མཁོ་ 
ཆེ། 
རྗེས་སློབ། སློབ་མ། 


རྗོད། རྗོད་པའེ་སྐུལ་ཚེག 


རྗོད་པ། [ཐ་དད་པ།བརྗོད་པ། བརྗོད་པ། རྗོད།། སྨྲ་བ། 
སྐྱོན་ཆ་བརྗོད་པ། སྐད་ཆ་རྗོད་པ། ལོ་རྒྱུས་རྗོད་པ། བརྗོད་ 


བྱའེ་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག 
རྗོད་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ། བརྡའེ་དབང་གེས་རང་ཡུལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཉན་ 
བྱའམ་སྒྲ། མིང་དང་ཚིག་ལྟ་བུའོ།། 
རྗོད་ཚིག དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག 
རྗོད་ལུགས། ཤོད་རྟངས། 
ལྗགས། (༡)ལྕེ་འེ་ཞེ་ས། (༢)མེང་ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་ 
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ལྡང་པ། 


སྔོན་དུ་སྦྱོར་རྒྱུའེ་ཞེ་སའེ་ཚིག ལྔགས་རྩོ་མ། 


ལྡགས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་གསུམ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ 


གྲས་ཤིག་སྟེ། ལྗགས་མཉེན་པ་དང་ལྡགས་སྲབ་པ་དང་། 
ལྡགས་དམར་བ། 


ལྡགས་བཀོད། བཀོད་པ། ལས་ཀ་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་ 


ཀྱི་ལྡགས་བཀོད་གནང་བ། 
ལྡགས་ཁྲིད། དཔེ་ཁྲེད་བྱེད་པ། 


ལྡགས་གྲོའེ་འུ་ལག སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྐབས། མེ་སེར་ 
ཚོས་ལོ་ལྟར་སྲེད་གཞུང་ལ་གྲོ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འུལ་མི་གཏོང་ 


དགོས་པའེ་ཁལ་ཞེག 


ཝཀསྦ་སྲིང་། པ་གུའེ་ཐོག་ན་བུ་ག་བཏུན་ཡོད་པའི་འབུད་བྱ་ 


རོལ་མོ་ཞེག་གེ་མིང་། 
ལྡགས་བསྔོ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན། 
ལྗགས་ཆབ། མཆེལ་མ། 


ལྗགས་མཉེན་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཚེག་འཇམ་པོས་འདུལ་ 


བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་མཉེན་པ། 
ལྔགས་བསྟེན་པ། སྒོམ་ཆེན་པའམ་རྷའི་སྔགས་འདྲེན་པ་པོ། 


ལྡགས་མདུད། རས་དར་ཚོན་སྐུད་སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་ 


མདུད་པ་བྱས་ནས་སྔགས་བཏབ ་པའི་སྲང་མདུད། 


ལྔགས་འདྲེལ་བ། ལྕེ་རྩེ་ཡར་ གུག་སྟེ སྟེ་དྲེལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ་ 


ཁྲོ་བའེ་ཉམས། 
ལྡགས་ནར་མཛད། ལྡགས་རྐྱོང་བར་མཛད། 
ལྡགས་དབུགས། ཁའེ་དབུགས་སམ་རླུང་། 
ལྗགས་མར། སྔགས་བཏབ་པའེ་མར། 


ལྡགས་དམར་བའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བད་ཅུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ 


ཀྱིས་ལྔགས་དམར་བ། 
ལྡགས་སྨིན། ཉྟོ་ཆས་ཀྱེ་ཞེ་ས། 


ལྡགས་རེང་བའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་བཟང་ 


སོ་གཉེས་ཀེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུང་བས་ལྡགས་རིང་བ། 

ལྡགས་ལན། པྲེན་ལན། དགེ་རྒན་གྱིས་ང་ལ་ལྡགས་ལན་གནང་ 
བ་འཕྲོད་བྱུང་། 

ལྗགས་ལུང་། དཔེ་ཚའེ་ལུང་། དཔེ་ཆ་པོ་ཏེ་མང་པོའེ་ལྡགས 
ལུང་གནང་བ། 

ལྡགས་བཤད། དཔེ་ཚའེ་ཁྲིད་འཆད་པ། རེག་གཞུང་གི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ནས་ལྡགས་བཤད་གནང་བ། 

ལྡགས་སྲབ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
བོ་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ།། ཡོན་ཏན་འཐ་པ་མཇ་ 
བ་ཉེད་ཀྱིས་ལྗགས་སྲབ་པ། 

ལྗང་། * འཇང་། 

ལྡང་དཀར། མདོག་ལྡང་སྐྱ། 

ལྡང་སྐྱ། (༡) ཁ་དོག་ལྗང་དཀར། (༢) སྲང་དང་དཀར་ 
རག་བསྲེས་པའེ་མདོག 

ལྡང་ཁུ། *ལྔང་གུ། 

ལྗང་ཁྲ། ཚོས་གཞེ་ལྔ ང་གུ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁྲ་བོ། 

ལྡང་གུ། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལོ་ 
མ་ཁ་དང་། ལོ་མའེ་མདོག་གོ། 

ལྡང་དགུན་ཆོས། * འཇང་དགུན་ཆོས། 

ཝང་ཟོན། ཅངྲགུ་དྲང པ་འདིས་པའི་མདོག 

ལྡང་ཇྫ། འཇང་ནས་ཐོན་པའེ་ཇ་ དཀྱུས ་མ་ཞེག 

ལྗང་ཐིང་ངེ་བ། ཁ་དོག་ལྔ ལྡང་གུའེ་མཚོན་ཚུལ། སྤང་རེ་ལྗང་ 
ཐིང་ངེ་བ་ཞིག ་འདུག 

ལྡང་རྡུང་། [ཡུལ།རྒྱུ་བཟང་ལྷད་མེད། དངུལ་ལྡང་རྡུང་། 
གསེར་ལྡང ་རྡུང་། 

ལྡང་སྡོང་། ལོ་ཏག་གི་ལྗང་པའི་སྡོང་བུ། 

ལྗང་ནག ལྗང་གུ་དང་ནག ་པོ་འདྲེས་པའེ་མདོག 

ལྗང་པ། གྲོ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ། ལྡང་པ་ལག་པས་འཐེན་ 
པས་སྐྱེ་རོགས་མེ་ཡོང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངེས་སྒྲིབ་ 
དང་། སྔོ་སངས། མ་སྙིན་པ་བཅས་སོ།། 


ལྡང་སྤེན། 


725 ལྗོངས་རྒྱུ། 


ལྡང་སྤྲེན། སེར་པོ་དང་རམ་གཉེས་ཀྱེ་མདངས་བཏོན་པའེ་ 
སྤྲིན་རེས། 

ལྔང་ཕུད། ལོ་ཏོག་གསར་པའི་མྱུ་གུ་བཏོགས་ནས་ལམ་འགྲུལ་ 
ལ་སྤྲད་དེ་དངུལ་སློང་རྒྱག་བྱེད་ལྗང་པའི་ཆུན་པོ་ཆུང་ངུ་། 

ལྗང་ཕོན། ལྗང་པའེ་ཆུན་པོ། 

ལྗང་བུ། གོ་ནས་ཀྱེ་མུ་གུ་སྔོན་པོ། 

ལྡང་རྨྱུག ལོ་ཏོག་དང་། ཚལ་སོགས་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་མུ་གུ། 

ལྗང་དམར། ལྗང་གུ་དང་དམར་པོ་འདྲེས་པའེ་མདོག 

ལྗང་སྨུག ཁ་དོག་ལྗང་ནག 

ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན། ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱེ་སྲས། 
གྱེམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་རྒུ་བྱས་ནའང་། ཀོང་ཇོ་ 
བོད་དུ་མ་སླེབས་པའི་གོང་ལྭ་རལ་སྲས་འདེ་རྟས་དྲུད་ནས་ 
འདས། ལྗང་ཞེས་པ་ལ་འཇང་ཞེས་པའང་སྣང་། 

ལྡང་རྔས་ཕྲ་ཕུང་། རང་འཚོའི་རྩེཤིང་ལྗང་ཁུའེ་རེགས་ཉེ་ 
འོད་ལ་གཏད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་ཐུམ་གྱེ་མ་ལག འོད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་སྡེབ་ལ་མཁོ་ཆེ་བའེ་ཚོན་རྫས་ལྗང་ཁུ་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྲ་ཕུང་། 

ལྗང་གཤར། [ཡུལ།ལྷམ་གྱེ་ཡུ་བར་བཏང་བའེ་འཇའ་ལྡང་ 
གུའི་མིང་། 

ལྗང་སེར། ལྗང་གུ་དང་སེར་པོ་འདྲེས་པའེ་ཁ་དོག 

ལྡང་སེར་ཅན། [མངོན།རྩ་དུར་བ། 

ལྡན་ལྫིན། མེ་གཙང་བ་ཉལ་ཉེལ། ས་ལྡན་ལྡེན། ཆུ་ལྡན་ 
ལྡིན། འདམ་རྫབ་ལྡན་ལྡེན་གྱི་ཁྲོད་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ། 
དྲག་ཆར་བཏང་མཚམས་ལྡན་ལྡེན་གྱེ་རྫབ་རྙོག་ལངས་པ། 

ལྗབ་ལྗབ་པོ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ། 

ལྔབ་ལྗིབ། གྲངས་གནས་ཤིག 

ལྔར་གྱིས་མནན། དྲག་ཏུ་མནན་པའམ་ཚིར་གྱེས་ནོན་པོར་ 
མནན་པ། ཤལ་བ་གཅེག་གེས་ཞེང་གའེ་རོ་བྱར་ལྔར་གྱེས་ 
མནན་པ། གྱད་སྟོབས་ལྡན་གཅེག་གེས་སྟོབས་མེད་མང་ 
པོ་ལྔར་གྱེས་མནན་པ། 


= ཤར ག་དང 


ལྡར་གྱེས་བསད། དམ་པོར་ནོན་ངེས་བྱས་ཏེ་བསད་པ། བྲག་ 


གི་འོག་ཏུ་རེ་དྭགས་ལྗར་གྱེས་བསད་པ། 

ལྗྔར་མནན། ལྔར་གྱེས་མནན་གྱེ་བསྡུས་ཚེག 

སྡི་ཐ། མེ་ཀླུགས་ཀྱི་ཡུས་ནས་ཁླག་འཇེབ་པའེ་སྲན་བུ་ཞིག 

ལྗེད་ཆས། ཡོ་བྱད་ལྡིད་པོ། 

ལྗིད་མཉམ་པ། ལྕེ་ཡང་གིེ་ཚད་འདྲ་བ། ལྕགས་སྲང་གང་ 
དང་བལ་སྲང་གང་ལྡེད་མཉམ་རེད། 

ྡིདཀེ་ག་བ།ྕེ་པ་ཡོད་པའི་ནམ་པ། སེམས་རྗིད་ཏེག་གེ་ 
བའེ་ངང་ནས་ཕྱེན་སོང་། ཁུར་པོ་ཁུར་ཏེ་ལྗེད་ཏེག་གེ་བར་ 
འགྲོ་བཞེན་པ། 

ལྣིད་ཐེག ཁུར་ལྡིད་ཁྱོག་པ། ཞྫིད་ཐེག་རླངས་འཁོར། 

ལྗིད་གནོན། ལྕེ་མོས་སམ་ཤུགས་ཀྱེས་གནོན་པ། རྨོན་མཐོའེ་ 
མཇེང་པའེ་གཉའ་ཤིང་གི་ལྗེད་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད། 

སྣིད་པ། ཡང་བའི་ལྡོག་པ། འགན་ལྡིད་པ། ཁྲལ་ལྗེད་པ། 
སྐེད་ཁ་ལྡིད་པ། དོ་པོ་ལྡིད་པ་དེ་གཡག་ལ་འགེལ་རྐུ་ཡིན། 

ལྗིད་པོ། ལྕེ་བ་སྟེ་ལྕེ་ཡང་གེ་ཚད་ཆེ་བ། ཧ་ཅང་ལྡེད་པོ། ལྗེད་ 
ཆེ་བ། ཁ་ཝྗེད་པོ། ལྗེད་པོ་རྒྱབ་ཀྲེས་མ་འདྲོ་བ་དང་། རལ་ 
པོ་ལྷན་པས་མ་ཁེབས་པ། 

ལྡིད་ཚད། ལྕེ་ཡང་གི་ཚད། 

ལྗིད་རྫོབ། ཁུར་ཆེ་ལ་སྣ་གྲངས་མང་བ། ལས་འགན་ལྗེད་ 
རྗོ་བ་ཆེ་བ་ཞེག་འཁྲེས་ཡོད་པ། ཁྲལ་ཤུལ་ལྗེད་རྗོ་བ་ཆེ་བ། 

ལྗིད་ཡོར་ཡོར། ལྕེ་ཐེབས་ཐེབས་སམ་ལྡེད་ཐེབས་སེ་བ། ཅ་ 
ལག་ལྗིད་ཡོར་ཡོར་བ་རྣམས་འཁྱེར་དུས་ཤུགས་སྐྱེད་ 
དགོས། དོག་ཁྲིས་ཌད་ཡོར་རེ་ཐད་འ ར།ཁག་པོ་ཡོད། 

ལྗིད་ཡོར་རེ་བ། ལྗེད་ཡོར་ཡོར། 

ལྗིད་སོན། སྙེན་ཕྱི་བའམ་འགོར་བའི་འབྲུ་སོན། 

ལྗིབས། * ལྕེབས། 

ལྗོངས། (༡)ཡུལ་སྡེ་དང་ས་ཆ། ཡུལ་ལྡྗོངས། སྨན་ལྗོངས། 
ནགས་ལྡོངས། གངས་ཅན་ལྡོངས། (༢) སྔར་རྒྱ་གར་ 
དྲུ་བམ་ཟེ་སོགས་མི་རེགས་བཞི་ཚང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ 
ཟེར། 

ལྡོངས་རྒྱུ། ལྗོངས་སུ་འབྲོ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལམ་ཐག་རེང་ 


ཕི 


༨༤ 


ངས་མཐོ། 


༧༡ 
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བརྗེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། 


ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཅམ་གྱེ་ས་ཆར་འབྲོ་བ། ལུག་རེས་ར་ 
ལུག་བདས་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་བཞེན་འཚོ་བ། ལྡོངས་རྒྱུ་བཞེན་ 
པར་དྭབུས་ཡུ ལ་དུ་འབྱོར། 

ལྡྗོངས་མཐོ། ས་ཡུལ་མཐོན་པོ། 

ལྗོངས་མི། ཡུལ་དེ་རང་དུ་སྐྱེས་པའེ་མེ། 

ལྗོན་གྲིབ། ཤེང་གེ་ཡལ་གའེ་གྲེབ་བསེལ། ལྡོན་གྲིབ་འགྲོ་ 
ལམ། 

ལྗོན་པ། (༡) སྐྱེ་ཤང་ཆེ་ཕྲ་སྦྱི། རྩང་ལྡོན། ལྡོན་ཕྲན། ལྡོན་ 
པ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །འཁྲེ་ཤིང་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་བསྙེགས།། 
བསྔལ་སྐྱེ།། (༢) ཟངས་དམར། (༣༢)སངས་རྒྱས་ 
ཤིག་གེ་མཚན། (༤) མེའམ་ཅིའེ་ཡུལ། 

ལྗོན་པ་སེར་པོ། [མངོན།ཐང་ཤིང་། 

ལྗོན་པའི་དབང་པོ། དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་དྡོར་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སུམ་ཧུ་པའིེ་སྙིང་པོ། 

ལྡོན་པའི་ཡུལ། དྲེ་ཐའེ་ཡུམ། 

ལྡོན་དམར། [མངོན།ཟངས། 

ལྡོན་ཤིང་། སྐྱེ་ཤིང་སྦྱེའེ་མིང་། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་ 
འཐུང་དང་། རྐང་པས་འཐུང་། མགོ་ལྡིང་ཅན། འབྲོ་ 
འགོག འགྲོ་མེད། ཆུར་མི་ལྷུང་། ལྗོན་པ། སྟེང་སྐྱེ་བ། 
འདབ་ལྡན། འདབ་མ་ཡངས་ལྡན། སྡོང་པོ། རྣམ་རྒྱས། 
ཕུང་པོ་ཅན། རྩེ་མོ་ཅན། ཡལ་ག་ཅན། ཡལ་ག་བེས། 
ཡལ་ག་འཛེན། ཡལ་འདབ་ཅན། ཆརླན་ལས་སྐྱེས། ལོ་ 
མ་ཅན། ས་སྐྱེས་བཅས་སོ།། 

ལྡོན་ཤིང་ལྡུམ་ར། སྐྱེ་ཤེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱེད་ཚལ་ལམ་གླེང་ག 

ལྗོབ་པོ། མདོག་སྣ་འདྲེས་ནས་མེ་གསལ་བའེ་རྣམ་པ། ཁ་ 
དག་ལྫོབ་ལྡོབ། ལུདཔ་སྔོ་ལྗོབཏུལུ་བ། 

བརྗེད་རྔམས། གཟེ་བརྗེད་དང་འཇེགས་རྔམས། 

བརྗེད་ཆགས་པ། རྫེག་པོའམ་བབ་ཆགས་པ། གཟུགས་པོ་ 
བརྗེད་ཆགས་པ། ཕོ་བྲང་བརྗེད་ཆགས་པ། བརྗེད་ཆགས་ 
མཛེས་ཛུག་དང་ཝན་པའི་ཚོགས།ཁང་ཆེན་པོ། 


བརྗེད་ཉམས། གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། བརྗེད་ཉམས་དོད་ 
པོ། བཙན་ཤེད་འཇེགས་སྐུལ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བརྗེད་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པའེ་ངང་ནས་ཡར་ལངས་པ། 

བརྗེད་ནོན། གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་པོ་རང་ཤུགས་སུ་ནོན་པ། 
དྲག་བོ་རྣམས་རང་དམག་གེ་བརྗེད་ནན་མ་བཟོད་པར་བོས་ 
སོང་། 

བརྗེད་པ། [ཐ་མི་དད་པ།རྔམ་པོའམ་མཛེས་པོར་གྱུར་པ། ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བརྗེད་པ། མཚན་སྙན་གྱེས་བརྗེད་པ། རྣམ་ 
འགྱུར་བརྗེད་པ། 

བརྗེད་པོ། གཟེ་རྔམ་ཆེན་པོ། གདོང་མདངས་བརྗེད་པོ། 

བརྗེད་བག མཐོང་འདོད་པོ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ། མི་བབས་ 
བརྗེད་བག་དང་ལྡན་པ། མི་དེ་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ལ་བཞེན་ 
མཛེས་ཤིང་བཇད་བྲག་དང་ཝན་པཞག་རེད། 

བརྗེ་གནས། ཆོང་ཁང་། 

བརྗེ་པོ། གསར་རྙིང་སོགས་ཕན་ཚུན་བརྗེ་རྒྱུའེ་མིང་། བརྗེ་ 
པོ་སློག་པ། 


བརྗེ་པོ་ལག་སྤྲོད། བརྗེ་རྒྱུའེ་དངོས་པོའེ་རེན་ཚབ་འཕྲལ་དུ་ 


སྤྲོད་པ། 
བརྗེ་སྤྲོད། ཕན་ཚུན་བེ་བའི་སྤྲོད་ལེན། ཚོང་ཐོག་བརྗེ་སྤྲོད། 
ང་རྟ་བརྗེ་སྤྲོད། 


བརྗེ་བ། རྗེ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྗེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། བར་མ་རབ་བྱུང་གིས་ཆོས་འདེ་པའེ་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ། བསམ་པ་དང་རྟགས་དང་། 
མིང་བརྗེ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ།། དེ་ལ་བསམ་པ་བརེ་བཞིེ་ཚེ་ 
འདེ་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་དོར་ནས་དགེ་སྦྱོང་ 
གེ་ཆོས་བཞེ་དང་ཝྡན་པའེ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་དང་། 
རྟགས་བརྗེ་བ་ཉི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྱད་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤེང་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་གོས་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་གདེ ང་བྲ། 
སོགས་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྣོད་ཞུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་སོགས་ 
ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། མེང་བྗེ་བ་ནེ་མཁན་པོའེ་མཚན་ 
གྱི་མཐའ་ཅན་ནམ། དཔལ་དང་། གྲགས་པ་དང་བཟང་ 


བརྗེ་ཚོང་། 


727 


བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ། 


པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་ཅན་གྱེ་མེང་འདོགས་པའོ།། 

བརྗེ་ཚོང་། བརེ་པོ་རྒག་རྒྱུའེ་ཚོང་། དངུལ་བེད་སྤྱོད་མ་བཏང་ 
བར་ཚོང་ཟོག་གམ་ཞབས་ཞུའེ་ལས་རེགས་ཕན་ཚུན་བརེ་ 
རེས་ཀྱེ་ཚོང་ལས། འབྲུ་དང་མར་གཉེས་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ 
ཚོང་བྱེད་པ། 

བརྗེ་རེས། བརྔེ་བའེ་རེས་མོས། ཉེན་རེར་འགན་ཁུར་རེས་ 
ཐེངས་གསུམ་བྱེད་པ། སྟོན་དགུན་མཚམས་སུ་ཀྱོན་པ་ 
བརྗེ་རེས་བྱེད་དགོས། ལས་བྱེད་པ་གསར་རྙེང་བརྗེ་རེས་ 
བྱེད་པ། 

བྡི་ལེན། ཕན་ཚུན་བརེ་བ། སྐྱེ་བ་བརྗེ་ལེན་མ་བྱས་ན། བར་ 
དོ་ཟེ ར་བ་ག་ན ས་མཐོང་། 

བརྗེད་ངས། ཉེ་ཧོན་ཉེ་ཤུའི་ནང་གསེས། དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་མི་གསལ་བར་བརེད་པ་དན་པའེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་དྲན་ 
པ་འཆལ་བ་སེམས་གཡེང་བའེ་རེན་བྱེད་པའོ། །ལོ་ན་ཇེ་ 
ཆེར་སོང་ན་བརྗེད་ངས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཡོང་། 

བརྗེད་ངས་ཅན། དོན་གང་ཡང་མྱུར་དུ་བརྗེད་འགྲོ་བའེ་མི། 

བརྗེད་ངས་པ། བརྗེད་ངས་ཅན། 

བརྗེད་སྟོར། བརྗེད་ནས་བརླགས་པའམ་བོར་བ། 

བརྗེད་ཐོ། མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྲེས་པའི་ཐོ། ཞེབ་གསལ་ 
གྱེས་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་བ། བཀའ་སློབ་རྣམས་བརྗེད་ཐོར་ 
བྲསྲ་ཡིད། 

བརྗེད་བ། [ཐ་མི་དད་པ] (༡) བསྐྱུད་པའམ་བློ་ཡུལ་ནས་ཡལ་ 
བ། ཁར་སང་བཤད་པ་དེ་བརྗེད་ཚར་འདུག དེ་དོན་མ་ 
བརྡད་ཡིད་ལ་དང་། ན་ཚྲ་དག་ན་ཨམ་ཇ་བརད། ཨ་ 
མགོར་བུད་ན་རྟ་ཕོ་བརྗེད། (༢) རྗེད་པའེ་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ། 

བརྗེད་བྱང་། མི་བརྗེད་པའི་ཕྱེར་བྲེས་པའེ་ཐོ་ཡིག 

བརྗེད་བྱེད། (༡) བརྗེད་ངས་ཀྱིས་རིག་པ་འཁྲུལ་བའི་ནད་ 
རགས་ཞྲིག་ (༢) དྲན་ཝ་གཏོར་བྱེད་ཀྱི་ཝདོན་ཞིག 

བརྗེད་གསོ། དྲན་གསོའམ་དྲན་སྐུལ། གནངས་ཉིན་བྱ་རྒྱུའི་ 
ལས་ཀ་ནམས་སང་ཉིན་བརྗེད་གསོ་ཞིག་བྱེད་པ། བརྗེད་ 


དོགས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཡང་ཡང་བརྗེད་གསོ་བྱས། 

བརྗེས་པ། རྔེ་བའེ་འདས་པ། 

བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། བརྗོད་མི་ལང་བ་དང་དོན་གཅེག 

བརྗོད་བཅས། འདུལ་བའེ་བརྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཏེ་ནང་གསེས། ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
ན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཆ་དང་ཝན་པྭ་ཏོཾད་ཝ་དགེ་འདུན་ཁྱིས་བཇོད་པ། 
དང་བཅས་པ་ཉིེད་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་ 
པར་ཏྱོད་གནས་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་བརྗོད། དེས་མ་ 
ཐུལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ནན་ཏུར་བྱ་ལ། 
དེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་བའཾ།། 

བརྗོད་ཉམས། བརྗོད་པའེ་ཉམས་འགྱུར། 

བརྗོད་གཏམ། བཤད་པའི་གཏམ་མམ་ཤོད་རྒྱུའེ་སྐད་ཆ། 

བརྗོད་དུ་མེད་པ། (༡) བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་ད ང་། ལབ་མེ་ཐུབ་ 
པ། (༢) བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་པ། (༡) གྲངས་གནས་ 


ག 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། གྲངས་གནས་ 


ག 
བརྗོད་དོན། བརྗོད་བྱའེ་དོན། 
བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ། མེང་གང་རུང་གེ་མཐར་སྦྱར་བའེ་རྗེས་ 
འཇུག་དེས་རང་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུུ་འདྲེན་རྒྱུའེ་ཡི་གེ་དེ། 
རང་དང་པོ་མོ་མ་ནེང་སོགས་ཀེ་རགས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ 
ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་བདེའེ་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྐབས་སྲུ་གང་བབ་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྒྲ་མཐུན་པ་ཞིག་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོག་ཁ། ཐམ་ཀ འདའ་ཁ་ 
ལྟ་བུ། 
བརྗོད་བདེ་བ (༡) ངག་ཐོག་གྲམ།ཁ་ནས་བཤད་བདེ་ཐ། 
(༢) བརྗོད་ཚིག་བདེ་བ། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་གཉེས་གང་ཡོད་ 


བརྗོད་པ། 
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བརྗོད་ཡས། 


ཀྱང་རུང། དོན་དུ་མཚོན་བྱ་དཔེ་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་འདྲའོ་ 
ཞེས་ནན་ཏན་་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗེད་འདོད་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ 
ཞེག 

བརྗོད་པ། (ཀ) རྗོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
(༡)མེང་དང་། ཚིག བརྗོད་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བརྗོད་ 
པ་ནེ་ཆེག་མང་པོ་སྡྲེལ་ནས་གྲུབ་པའེ་དོན་ལྡན་གྱེ་ངག་གི་ 
ཕེང་བ། རྩེ་མོ་ཕྲ་ཞེང་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའེ་རལ་གྲེ། 
(༢) བརྗོད་བྱ། 


བརྗོད་པ་སྒྲའེ་ཐ་སྙད། དངོས་པོ་དེ་དང་དེའེ་མེང་གཉེས་ཐད་ 
ཀར་འབྲེལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བ་ 


ཆགས་པའིེ་ཐ་སྙད། 
བརྗོད་པ་གཉེས། དུས་གོ་བརྗོད་པ། བསླབ་པ་བརྗོད་པའོ།། 
བརྗོད་པ་མེད་པ། སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའམ་སྤོས་བྲལ། 


བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་། གསུང་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒྲ་སྐད་ད ང་མཐུན་པར་དུས་གཅེག་ཏུ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ནེ་སྤྲལ་སྐུ་བརྗོད་པ་ཚེག་གེ་གསུང་ཞེས་སྔགས་ 


༤ # = 


རྙང་མའ་བདརྡ་ཆད་ད།། 


བརྗོད་པ་ཡོད་པ། སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ། 


བརྗོད་པ་གསུམ། སྐྱབས་བརྗོད། གཞན་བརྗོད། བདག་བརྗོད་ 
ད།། 

བརྗོད་པའི་ཉེས་པ། སྨས་པའི་སྐྱོན། 

བརྗོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། བཤད་རུང་བའེ་གནས། 

བརྗོད་པའི་ཚིག བཤད་པའེ་གཏམ། 

བརྗོད་བྱ། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀ་བ་དང་། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གེ་མིང་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ཡུལ་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།།། 

བརྗོད་བྱའེ་ཕྱོགས། [མངོན།མོ་མཚན། 

བརྗོད་མི་ལང་བ། བརྗོད་ཀེས་མེ་ལང་བ་སྟེ། མང་དྲགས་ 
པས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ། རྒྱུ་མཚན་བརྗེད་ 
མི་ལང་བ། བྱས་རྗེས་བརྗད་ཀྱེས་མེ་ལང་བ། ཚེག་གཅེག་ 
དང་གཉེས་ནས་བརྗོད་མི་ལང་། 

བརྗོད་ཚུལ། སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས། བརྗོད་ཚུལ་རྙེང་ཧྲུལ། 
ནང་གི་བརྗོད་ཚུལ། བརྗོད་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས། 

བརྗོད་གཞི། བཤད་རྒུའེ་རྩ་བའམ་གླེང་གཞི། 

བརྗོད་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག། །། 
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ཅཉ། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་རྐན་སྣ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་དབུས། 
ནང་གི་རོ་ལ་བ་རྐན་ལྕེ་གཉེས་ཕྲད་དང་། ཕྱེའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ 
ཆུང་སྒྲ་ལྡན། (ཀ) མིང་གཞིའེ་ཤེན་ཏུ་མོའི་ཡི་གེ་ 
ཞེག (ཁ) (༡)ཆུའེ་ནང་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཉལ་ཅིགས་ཅན་ཞིག མིང་གི་ནམ་གངས་ལ་འཐོ་ན་ 
དང་། རྒྱབ་རིང་། སྙོང་སྐྱེས། ཆུར་ཉལ། ཆུས་མི་ 
འཚུབ། རྣམ་འཕྱོ། སྣ་ཚོགས་རྒྱུ། མེག་མེ་འཛུམ། གསེར་ 
མེག་ཅན་བ ཅས་སོ།། (༢ )ཉེ་ཟླ་གཉེ ས་ཁ་གཏད་དུ་འཆར་ 
བསྣ་ཟ་བ་འཕེལ་ཁ་གང་བའི་དུས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལ། 

ཉ་ཀྱུ། ཉ་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ། 

ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས། སྐར་མ་མགོ་དང་། རྒྱལ། མཆུ། དཔོ། 
ནག་པ། ས་ག སྣོན། ཆུ་སྟོད། གྲོ་བཞིན། ཁུམས་ 
སྟོད། ཐ་སྐར། སྨིན་དྲུག་རྣམས། ཉ་སྐར་གྱེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་གཙོ་བོར་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཅན་ཡིན། 

ཉ་སྐྱོགས། (༡ ) ཁོག་པའེ་ནང་དུ་མུ་ཏེག་ཆགས་ཐུབ་པའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་འབུ་རེགས་ཤིག (༢)ཆུ་བལ། 

ཉ་སྐྱོབ། མུ་ཏེག་འབྱུང་གནས་ཉ་ལྕེབས། 

ཉྱིམ། ཁེམ་བཅུ་གཉེས་པ། ཏིམ་ཞག་ཉེ་བར་སྐར་ཉེར་ 
བཞེ་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ཤར་ཚེ་ཉེ་མ་ཉ་ཁིམ་ལ་མླེབས། 

ཉ་ཁྱུ། ཉ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཁུ། 


ཉ་ཁྲ། ཆུ་སྐྱར་ཞིག 

ཉ་ཁྲབ། ཉའེ་པགས་པར་ཁྲབ་ཀྱེ་བྱང་བུ་ནང་བཞེན་ཡོད་པ་ 
དེའེ་མིང་། 

ཉ་ཁྲབ་ཅན། [མངོན།འདེགས་བྱེད་ཉ་ག 

ཉྭ་ཁྲི། གེ་གུམ་བཙན་པོའི་བུ་གསུམ་པའི་མིང་། 

ཉཁྲིག་ཤིང་། བཟའ་ཆས་དང་སྨན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཤིང་། 

ཉ་མཁྲིས། སོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མིག་འགྲེབ་སེལ། མེས་ཚེག་ 
པའི་རྨ་གསོ། 

ཉ་འཁྱུག ཆུ་ནང་དུ་ཉ་འཁུགས་ཏེ་འགྲོ་བ། 

ཉ་ག (༡)ལྗེད་ཚད་འཇལ་བྱེད། ཉ་ག་མཐོ་དམན་མེད་པར་ 
དྲང་པོར་འདེགས་པ། (༢)ཉག་གང་ངམ་སྲང་གང་། 
(༣)རིའེ་ཧར་ཉག་ཁ། 

ཉ་གང་། (༡) ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ། (༢) ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའེ་ཟླ་ 
བའེ་དཀིལ་འཁོར། 

ཉ་གང་ཟླ་བ། ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཟླ་བ། 

ཉ་མགོ་གྱུ་ཁ། ཉྷོ་ཁ་སྡེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་ཡར་ཀླུང་གཙང་ 
པོའེ་ཐོག་གི་གྲུ་ཁ་ཞིག 

ཉ་རྒྱ། ཉ་འཛེན་བྱེད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དྲ་བ་དང་། དོལ། 
ཚོགས་ཀྱི་སྲད་བུ་བཅས་སོ།། 

ཉ་རྒྱབ། ཁང་ཐོག་གི་པུ་ཤུ། 

ཉ་རྒྱས། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའམ་ཟླ་བའེ་ཆ་ ཤས་རྫོགས་པ། 


ཉ་སྒོང་། 
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ཉ་ཕག་སྒོང་གསུམ། 


ཉ་སྒོང་། (༡)ཉ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ང་། (༢)ཉ་དང་སྒོ་ངའེ་ 
བསྡུས་མིང་། 

ཉ་ངོག [རྙེང]ཉེ་འདབས། 

ཉ་རྔ། (༡ )ཉའེ་རྔ་མ། ཉའེ་རྔ་མ་ལྟ ར་འཛིན་དཀའ་བ། 
(༢)[ཡུལ།ཨེ་མདའེ་མཇུག་ཤིང་། 

ཉ་ལྩིབས། (༡)ཉ་ཕྱེས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲོལ་བ་ཅན་ 
སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཉ་སྐྱོགས། མུ་ཏེག་སྐྱེ་གནས། མུ་ཏེག་ 
འབྱུང་གནས། མུ་ཏེག་མ་བཅས་སོ།། (༢)ཆུ་ནང་གི་ 
སྫོ་རལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་སྟེ་ཆུ་བལ་ཡང་ཟེར། རྩ་བ་དང་། རྡོང་ 
པོ། ལོ་མ་སོ་སོར་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྩེ་ 
ཤེང་རིགས། 

ཉ་ཆེན་སྦྲ་ཚིལ། སྤྲ་ཚིལ་ཅན་གྱི་ཉ་ཆེན་ཝེལ་དང་། ཉ་ཀླུ་ 
མོ་ན་རིང་གི་མགོ་བོའེ་སྣུམ་ལས་བྱུང་བའེ་རྫས་དཀར་པོ་ 
སྤྲ་ཚེལ་འདྲ་བ་ཞིག འདེ་བྱུག་རྫས་དང་། རྨ་སྨན། ཡང་ 
ཝཱ་སོགས་ཁཐཾ་གྱུར་བེན་ཕྱིད་བྱིད། 

ཉ་མཆེལ། ཉ་འཛིེན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། ཉ་ཀྱུ། 

ཉ་མཆོང་། ཆུའེ་སྟེ ང་ནས་ཉ་གྱེན་དུ་འཕར་བའམ་མཆོང་བ། 

ཉ་འཆིང་། [མངོན]ཉ་པ། 

ཉཉུང་མཉམ་བསྲེ། [དཔེ]བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད་མི་བྱེད་པའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད་མ་བྱས་པར་ཉ་ཉུང་ 
མཉམ་བསྲེ་བྱེད་མེ་རུང་། 

ཉ་ལྟོ་པ། (༡)ཉ་འཛིན་མཁན། (༢) སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་ལུ་ཨི་པ། 

ཉ་སྟོང་། ཉ་གང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་སུམ་ཏུ་ 
གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། སུམ་ཅུ། བརྒྱད་ 
དེ་དུས་བཟང་གསུམ། 

ཉ་སྟོན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཤམས་པའི་སྟོན་མོ། 


ཉ་དུག་པ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རེང་བ་རྒྱུས་ 


པ་འདྲ་ལ་མཁེགས་པ་དང་། སྡོང་པོ་སྔོ་ལྔང་ཕ་ལ་རེང་ 


བར་ཤུར་རེས་ཅན་ཁ་ཤས་ཡོད། སྐྱེ་དངོས་གཞན་ལ་ 


འཁྲེལ་ནས་སྐྱེ་ཞེང་། འཁྲེལ་ས་མེད་ན་ས་ལ་བགྲད་ནས་ 
སྐྱེ་བ། ལོ་མ་སྔོ་ལྗང་སྒོང་དབྱེབས་ཅན་གྱེ་མཐར་སྒོ་ 
དབིབས་མང་ལོ་རེས་མོས་ཀྱེས་སྐྱེ་ཞིང་། ལོ་མ་རྫོགས་ 
མཚསས་ཀྱི་རྩེ་ནས་སྐུད་པ་ལྟ་བུའེ་ཨ་ར་རེང་པོ་གཅུས་ 
འདྲེལ་བྱརྒྱབ་པའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སྲན་མའེ་ 
མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ཡལ་སོང་གྱེ་བར་མཚམས་ནས་འཆར་ཞིང་། 
གང་བུ་ཕྲ་བ་སྲན་མའི་གང་བུའེ་དབྱེབས་ལ་འབྲུ་གུ་ཆུང་ 
ནང་རྩ་ལོ་མེ་ཏོག་ཚན་ཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་གཙང་མ་བཀྱས་ 
རྗེས་སྨན་དུ་སྤྱོད། རོ་ཁ་ལ་སྐྱུར་བ། ཞུ་རྗེས་ཁ་བ། ནུས་ 
པ་བསེལ་བས་དྲེག་དང་། གྲུམ་བུ། ཆུ་སེར་སོགས་ལ་ 
པན། 

ཉ་དོལ། ཉ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། 

ཉ་དོལ་བ། ཉ་རྒྱ་འགྲེམ་པ་པོ། 

ཉྭདི། ཉ་ཤའེ་དེ་མ། 

ཉ་དྲུག་འཇཛོམས། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་སྐ ར་མ་སྨི ན་དུ ག་འཇོ་མ་ 
པའི་དུས་ཏེ་བོད་ཟ་བྱཅུ་པའེ་ཚེས་པ་བཅོ་ཝ། 

ཉ་འདྲེད་ཁ་ཟས། ཉ་མགོ་སྐོར་བྱེད་པའེ་ཟས་རེགས། 

ཉལྡིང་། ཉ་ཆུར་འཕྱོ་བ། 

ཉ་ནད། ནོར་ཕྱུགས་ལ་ཐོག་མར་ཉ་ནད་ཕོག་སྐབས་འཁུན་ 
སྒྲ་སློག་པ་དང་། མཇུག་མ་འདར་བ། མེག་མི་འཛུམ་ 
པ། ནང་དུ་རྒྱུ་མ་སྐམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆེ་བའེ་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་འགོས་ནད་ཆེ་གྲས་ཤེག 

ཉ་ནས་གདའ། [རྙེང]ཉམས་རྐུད་དུ་སོང་བ། 

ཉ་སྣབས། ཆུ་བལ། 

ཉ་པ། ཉ་འཛེན་མཁན། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལྭ་ཏལ་ཆེན་པ་ 
དང་། ཆུར་འཇུག ཉ་འཆེང་པ། ཉ་ཡིས་འཚོ་བ། དོལ་ 
ཐོགས། དྲ་བ་འཛེན་བཅས་སོ།། 

ཉ་སྤུ་ཅན། མགོ་ཉ་དང་སོ་སྲམ་ཡིན་པའི་ཆུར་གནས་སྲོག་ 
ཆགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

ཉ་ཕག་སྒོང་གསུམ། ཉ་ཤ་དང་། ཕག་ཤ སྒོ་ང་བཅས་ཀྱི་ 


ཉ་ཕྱིས། 731 ཉ་སོག 
བྣསས་མིང་། ཉ་ཟན། ( ༡ ) ཉ་པ། ( ༢) ཆུ་བྱ་ཉ་ཟན། 
ཉཡྱིས། (༡)རེན་པོ་ཆེའེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཉ་གཟེབ། ཉ་བྲུག་སྣོད་ཀྱི་གཟེབ་བུ། 


ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཀླད་སྐྱོན་གསོ། རྩ་དཀར་གྱེ་ 
ནད་སེལ། དུག་ནད་འཇོམས། (༢) ཁོག་པའེ་ནང་དུ་ 
མུ་ཏེག་ཆགས་ཐུབ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཤེག 

ཉ་ཕྱིས་དུང་། ཉ་ཕྱེས་དུང་གི་དབྱེབས་ཅན། 

ཉ་ཕྱིས་སྣོད་ཁེབས། ཉ་ཕྱེས་ལས་བཟོས་པའེ་ཁེབས་སམ་ 
གཡོགས། 

ཉ་ཕྱེས་སེལ་མ། ཉ་ཕྱེས་ཀྱི་དུམ་བུའམ་ཕྱེ་མ། 

ཉ་ཕྱུག ཉའེ་ཕྲ་གུ། 

ཉ་འཕྱོ། ཆུའེ་ནང་ནས་ཉ་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བའམ་མཆོང་བ། 

ཉ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]གང་བ། ཐ་སྐར་གྱེས་ཉ་བ། སྨིན་དྲུག་ 
གིས་ཉ་བ། 

ཉ་འབིགས། [མངོན)ཉ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། 

ཉ་འབེགས་བྱེད། [མངོན།ཆུ་སྐྱར། 

ཉ་མ། སློབ་མ་བུད་མེད། སྐལ་ལྡན་གྱི་ཉ་མ། 

ཉ་མིག གཟོང་གེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཉ་མིག་མ། སྐྱེན་ཁེབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཉ་མིད་ཆེ། [མངོན།ཆུ་སྲེན་ཆེན་པོ། 

ཉ་མོ། ཉ་སྤྱེའེ་མིང་། རྒྱ་མཚོ་སྐམ་ནུས་ན་ཉ་མོ་འཆེ་མེ་ནུས་ 
པ་མེད། མཚོ་གཏེང་ཐག་རེང་ན་ཉ་མོ་མང་། 

ཉ་ཚང་། (༡)ཉ་ལྕེབས་འདྲ་བའེ་ཆུ་རྩ་ཞེག (༢)ཉ་མང་ 
པོ་འདུ་བའེ་གནས། 

ཉ་ཚེས། ཚེས་བཅོ་ལ། 

ཉ་འཛིན། (༡) ཉ་འཛེན་པ། (༢)ཉ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལམ་རྷེ། 
(༣༢)[མངོན།སྲམ། 

ཉ་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ། ཉ་འཛེན་ཡོ་བྱད་ཅིག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཝགས་ཀུ་དང་། ཉ་འབེགས། ཉ་འཛེན་བཅས་སོ།། 

ཉ་གཞིབ་གཞེབ། ཉ་གྲལ་དུ་གཤེབས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་ཁང་དེར་ 
འོག་ཏུ་ཐོག་རིམ་གསུམ་དང་། སྟེང་དུ་ཐོག་རེམ་གཅེག་ 
ཡོད་པ་ལ་གདུང་བཟང་པོ་ཉ་གཞིབ་གཞིབ་ཏུ་བཏང་། 


ཉ་ཡི་ཏོག [མངོན།འདོད་ལྷ། 

ཉ་ཡིས་འཚོ་བ། [མངོན]ཉ་པ། 

ཉ་ར། (༡) བདག་གཉེར་དང་། ཉར་ཚགས། ས་ཞིང་ཉ་ར་ 
བྱས། འདི་རྣམས་ཉ་ར་བྱེད་རོགས། (༢) དག་གཅང་ 
གི་མིང་། ཁང་པ་ཉ་ར་བྱེད་པ། (༣)ཉ་གསོ་སའེ་ཆུ་ 
རྗེང་། (༤)[མངོན།དོགས་ཟོན། 

ཉ་རིད། ལྡོན་ཤེང་ཞེག 

ཉ་རུས། (༡)ཉའེ་རུས་པ། (༢)[ཡུལལྷམ་གྱེ་རྟེང་པའེ་ 
འཇའ་གཉེས་པའི་པར་ཕྱིན། 

ཉ་རེ་ཉོ་རེ། (༡) ཞག་ཞིག་གམ་དབྱེབས་ཐོན་པ་མེད་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཞིག རྡོག་ལ་མི་འདྲེལ་བའེ་ཁུར་པོ་ཉ་རེ་ཉོ་རེ་དེ་ 
འཁྱེར་མི་བདེ། (༢)ཧུར་བརྩོན་མེད་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་ 
སྟངས། ཚར་དུས་མེད་པའི་ལས་ཀ་ཉ་རེ་ཉོ་རེ་བྱེད་པ། 

ཉ་ལས། ཉ་འཇཛེན་གྱེ་ལས་ཀ 

ཉ་ཤ སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་བའེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་དང་ག་ 
འགགས་པ། མཁལ་མའི་གྲང་བ། ཁུ་བ་ཉམས་པ་སོགས་ 
ལ་པན། 

ཉ་ཤི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་གང་། 

ཉ་གཤོག ཉའེ་གཤོག་པ། 

ཉ་བཤང་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག ཉྷོ་ཁ་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ 
ན་ཡོད། ཆུ་འགོ་དམར་ཙག་ལ་ནས་བྱུང་ཞིང་དེའེ་སྟོད་ 
རྒྱུད་ལ་མདོ་མཁར་གཞུང་ཆུ་དང་། སླད་རྒྱུད་ལ་ཉ་བ ཤང་ 
ཆུ་ཞེས་ཟེར། རྟ་དབང་ཆུ་དང་འདྲེས་རྗེས་ལྷོ་ངོས་འབྲུག་ 
ཡུལ་དུ་འཐྲབ། 

ཉ་བཤོར། ཉ་འཛེན་པ་དང་། གསོད་པ། 

ཉ་ཐོག (?)ཉའི་སྒལ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུ། 
(༢)ཉ་ཕྱེས་ལས་བཟོས་པའི་བུད་མེད་ཀྱེ་རྒྱན་ཆ་སྒོར་ 
སྒོར་ཞེག (༣) མཚཆོ་འགྲ མ་དང་བྱེ་འད མ་དུ་གན ས་པའེ་ 


ཉ་སྲམ། 732 ཉག་མོ། 
སྲོག་ཆགས་སྐོགས་ཤུན་ཅན་ཞིག སྣ་ཉག་ཉག 

ཉ་སྲམ། ཉ་དང་སྲམ། ཉག་ཉིག གད་སྙེགས་ལྟ་བུ་མེ་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས། ཕུབ་མ་ 

ཉ་བསད་ཀྱི་སྟེར། [དཔེ]གཅེག་བཅོམ་ནས་གཅེག་གསོ་བའམ། ཉག་ཉེག 


བཟང་པོ་བཅོམ་ནས་ངན་པ་གསོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད། 
ཉྭ་ལྷག ཚེས་བཅ་ལྔ་ལྷག་པ 
ཉག (༡)ཀོང་ཀོང་ངམ་གཤོང་ཅན། སྣ་ཉག ལ་ཉག 
(༢) མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་ཆེག (༢)ཉ་གའེ་བསྡུས་ 
ཚེག ལྕི་ཡང་གང་ཡོད་ཉག་ཏུ་འདྲེན། བཟང་ངན་གང་ 


ཟི ༨༩༤ 
ཡན་འབྲས་བུར་ལྟ ས། 


---= 


ཉག་ཀ ཉག་ཉག 

ཉག་རྐེད། ཉག་རོང་ལུང་པའེ་བར་ཆ། ཉག་སྟོད་སྨད་རྐེད་ 
གསུམ། 

ཉག་རང་། ཁོ་ན། 


ཉག་ཁྱད། ཉ་ག་ཆེ་ཆུང་གི་བར་ཁྱད་རྩི་ཚུལ། བཅུ་བདུན་ 
སྤོར་དོ་ཁལ་གྱེ་བརྒྱད་ཆ་བདུན། བཅུ་གསུམ་སྤོར་གང་ 
གསུམ་ཆ་སུམ་ཆ་གཉེས། 

ཉག་ཁྲམ། ཉག་གངས་རེ་མོ། 
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ཉག་གཅིག (༡) རྐྱང་པའམ་ཁོ་ན། འཆེ་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་ལས་ 
ཐབས་མི་འདུག རི་མཐོ་ཤོས་ཉག་གཅིག (༢) རྐང་ 
གཅིག 

ཉག་ཆུ། འབྲེ་ཆུ་འེ་ཆུ་ལག་ཅིག ཆུ་འགོ་བ་ཡན་ཧ་རིའིེ་ལྷོ་ 
ངོས་ནས་བྱུང་སྟེ་ཤར་ལྷོའི་ཁྲི་འདུ་དང་། སེར་ཤུལ། 
དཀར་མཛེས། ཉག་ཆུ་ཁ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་མཐར་འབྲེ་ 
ཆུར་འབབ། 

ག་ཀ རྦ་ས་རརྱརྱ་མདོའི་ཊུཧྦ་གསྦ་ཡོད་པའི་ཛོང་ 
ཞིག 

ཉག་ཉག རྐེད་པ་གཤོང་གཤོང་ངམ་ཀོང་ཀོང་། ལ་ཉག་ཉག 


ཉག་ཉོག (༡)ཉག་གེ་ཉོག་གེའི་བསྡུས་ཆིག 
(༢)[ཡུལ།བྱེས་པ། 

ཉག་ཐག ཉ་གའི་ལུང་ཐག 

ཉག་མཐིལ། ཉ་གའེ་མཐེལ་ལམ་སྲང་མཐེལ། 

ཉག་མདའ། འདེགས་བྱེད་ཉ་གའེ་མདའ། 

ཉག་རྡོ། འདེགས་བྱེད་ཉ་གའེ་རྒྱ་རྡོ། 

ཉག་ནོན། [རྙེང།སོ་ལྟ་ཉུལ་མེ། 

ཉག་པ། ཉག་པོ། 

ཉཊ་ཐོ འི །ང་ཡོ་། ཚུར་ཤུན། ཉཏ་བཏྟག་ལོ། 
སྣ་ཉག འགོ་ལམ་ཉག་པོ་གང་ཡོད་ལ་ས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ 
སྒང་གཤོང་ཆ་མཉམ་བཟོས་པ། 

ཉག་ཕྲ་ཐ་ཞན། དབུལ་ཕོངས་མཐར་ཐུག་གམ་ཉམ་ཐག་པ། 
ཟས་གོས་ཀྱེས་དྲབུལ་བའེ་ཉག་ཕ་ཐ་ཞན་་གྱེ་མི་སྐྱོབ་གསོ་ 
གནང་བ། 

ཉག་ཕྲ་བ། (༡) རྐང་ཕྲ་པོ། ཐག་པ་ཉག་ཕྲ་བ། ཤེང་ཉག་ 
ཕྲ་བ། (༢) ཞན་པའམ་ཉམ་ཐག་པ། མི་ཆ་ཉག་ཕྲ་བ། 

ཉག་ཕྲན། མྱག་ཕྲན་ཡང་ཟེར། མདའ། གཏམ་དང་ཉག་ 
བྲན་དྲང་ན་དགའ། ཉག་དྲན་འབངས་པ་ལྟར་བརྒྱུགས་ 
པ། 

ཉག་ཕྲན་གྱི་ལས་ལ་བྱང་བ། མདའ་འཕེན་པའེ་ལག་རྩལ་ལ་ 

མཁས་པ་སྟེ། གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་ 

བར་ཕོག་པ། རྒྱང་རེང་བར་ཕོག་པ། སྒྲ་གྲགས་པར་ཕོག་ 


པ། མེ་འཆོར་བར་ཕོག་པ་བཅས་སོ།། 

ཉག་མ། རྐང་ངམ་ཆྩུག སྲུ་ཉག་མ་གཅེག ཅྭཱ་ཉག་མ་གསུམ། 
སྐུད་ཉག་ཁ་ཤས། 

ཉག་མོ། [༼རྙེང](༡) ཨ་ཕྱེའམ་ཕ་མའེ་ཨ་མ། (༢) ནག་ 


མོཿཆཁུཧ་མྙིཏྐ། 


ཉག་ཞྭ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ 


ཉག་ཞྭ། ཁམས་ཉག་རོང་པའི་ཞྭ་མོ། 


ཉག་རོང་། ཁམས་དར་རྩེ་མདོའི་ནུབ་བྱང་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ 


ཞེག 


ཉག་ལ་བཀག་པ། གནད་ལ་བཀར་བ། ཉེས་ཅན་ནམས་ཁྲིམས་ 


ཁང་དུ་ཉག་ལ་བཀག་ན ས་ཞུ་བ་ལེ ན་པ། 
ཉག་ཤིང་། ཉ་གའེ་ཤིང་ངམ་མདའ། 


ཉག་ཤུར། ཉག་སའེ་ཤུར་ཁ། ཤིང་ལ་ཉག་ཤུར་ཅིག་བཏོན་ 


པ། རྩིག་པ་ལ་ཉག་ཤུར་བཟོས་པ། 
ཉག་སྲང་། ལྩི་ཡང་འདེགས་སྤྱད་ཉ་གའམ་སྲང། 
ཉར། བད་ཀི་རྟགས་ཆུས་ཕྱི་ཁྲག་ཅིག 


ཉང་ཁྲི། རྔོང་ཞེག ཉེང་ཁྲིའང་ཟེར། ལྷ་ས་བྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ 


ཤར་ངོས་ཉང་ཚུའི་སྨད་རྒྱུད་ན་ཡོད། 

ཉང་དགའ་ཆུ། ཉང་ཆུ། 

ཉང་ངེ་ཉུང་ངེ་། ཆང་ངེ་ཆུང་ངེ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅམ། 
རྩ་ཉང་ངེ་ཉུང་ངེ་རྟ་དྲེལ་གྱིས་ཟ་རེན་མེད། 


ཉང་ཆུ། དབུས་ཀྱེ་དྭགས་ཀོང་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཞེག་སྟེ། བོད་ 
ཀྱི་རེགས་རུས་བྱེ་བྲག་ཉང་ཞེས་པའེ་ཆོ་པ་སྡོད་ཡུལ་གྱེ་ས་ 


ཚའེ་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཞིག 
ཉང་ཉུང་། ཉང་ངེ་ཉུང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 


ཉང་གནོན་ཉོག་ཞིབ། མངོན་ཆུང་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 


. ལམ ལད ཇོ 


པ། དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཉང་གནོན་ཏྟོག་ཞིབ་ 


མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས་ཕར་རྒོལ་གྱི་འཆར་གཞི་བཏེང་བ། 
ཉང་གནོན་པ། སོ་པའམ་རྨྱུལ་མ་བྱེད་མཁན། 


ཉང་པོ། (༡) ཡར་ཀླུང་གི་ས་ཆ་ཞེག (༢)ཀོང་པོ་དང་ 


སྤོ་ཡུལ་ས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་སྤྱིའེ་མེང་། 


ཉང་ཞིབ། མངོན་ཆུང་བརྟག་ཞེབ། 


ཉང་རལ་པ་ཅན་ཉིེ་མ་འོད་ཟེར། རབ་བྱུང་གཉེས་པའེ་ཤིང་ 
འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༡༢༤ལ་འཁྲུངས་པའི་རྙེང་མའེ་གཏེར་སྟོན་ 
བརྒྱ་རྩའེ་ནང་དུ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་འདེ ་རྣམ་གཉེས་ལ་ 


གཏེར་སྟོན་གོང་འོག་གཉེས་ཞེས་གྲགས་སྙན་ཤེན་ཏུ་ཆེ། 


རབ་བྱུ ང་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༡༩༢ལོར་འདས། 


ཉད་ཉོད། (༡) བྱ་རྨྱང་། (༢) ཡིབ་ནས་བལྟ་ཚུལ། གཞན་ 
གྱེས་མ་མཐོང་བར་ཉད་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་ལྟ་བྱེད། 

ཉན་ཁ་ཡང་བ། མེས་གང་བཤད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 

ཉན་འཇོག གཏམ་རྣ་བར་ཉན། དོན་སེམས་ལ་འཇོག་པ། 

ཉན་སྙིང་འདོད་པོ། ཉན་སྙིང་བྲོད་པོ། དེ་རིང་གླུ་སྒྲ་ཉན་ 
སྙང་འདོད་པོ་ཞེག་ཐོས་བྱུང་ 

ཉན་ཐོས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྟེ་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རང་གིས་ 
གཅོ་བོར་ཉམས་སུ་མེ་ལེན་པ་དང་། སངས་རས་སོགས་ 
ལས་ཉན་ཞིང་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། ཐོས་ 
ནས་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཐོས་སྒྲོག་ཀྱང་ཐེ ར། 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོ་དང་། ཐུབ་ 
དབང་གསུང་སྐྱེས། ཐེག་ཆུང་སྐྱེས་བུ། ཐོས་སྒྲོག་པ། 
སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་བཅས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ། འཇུག་སྒོ་སོ་ཐར་རེགས་བདུན་གང་རུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲེམས་བླངས་ནས་མ་ཉམས་པར་བསྲང་ལ། ལྟ་ 
བ་ཕུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གེས་སྟོང་པར་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་བདག་ཕྲ་བ་ཆ་མེད་གཉེས་ 
བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། སྒོམ་པ་ཞེ་གནས་བཞག་ཐབས་ 
དགུ་དང་། ཆྣག་མཐོང་བདེན་བཞི་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་ཞེང་། 
སྤྱོད་པ་སྦྱང་ཡོན་བཅུ་གཉེས་སོགས་ལ་གནས། འབྲས་བུ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱེར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉེས་རེ་བྱས་པས་བརརྒྱད་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད། ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བླང་དོར་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲིམས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིལྡོམ་པ 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། བདེན་བཞེ་ནྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་དྲག་བཅམ་པའེ་མཁེན་པ་ནྣམས་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ། 734 ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
སོ།། མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབུ ང་བའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག།  བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ལ8་ཉང་ཆུང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ། ཉན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ། དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་ 
པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་ 
བ། ཅང་ཞེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བུ་བ་བྱས་པ། ཕྱེད་ 
པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སྲུ་ཐོབ་པ། 
སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། བཀའ་ཡང་ 
དག་པས་སེམས་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱེ་དབང་ 
བྲ མས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེ ན་པའེ་མཆོག་ཐོབ་པ་ད ང་བྱའོ་ 
ལྔའོ།། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས། རེགས་གསུམ་གྱེ་ཡ་རྱལ་ཞིག་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་མོས་པའེ་གས། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་སད་པའེ་གང་ཟག 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་བདེན་བཞི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཉན་ཞེང་ཤེས་པའི་སྤོ་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ཉེན་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ལམ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། དམེགས་པ་བདེན་བཞེ་ 


གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་ནམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་གང་ 
རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 


མངོན་ཏོགས་སོ།། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། དམན་པ་ས་བྱ་ཧདྱ་ཏྱེ་ཐ་མ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱང་ཟེར། དཀར་ 
པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས། རེགས་ཀྱེ་ས། བྱཧད་པའེ་ 
ས། བསྲབ་པའེ་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ས། བྱས་ 
པ་ནྟོགས་པའེ་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 


སའོ།། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར། རང་ཉིད་ཞེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བོས་ 


འཇེགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཅམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་ 


སྤངས་པའེ་དག་བཅོམ་པའོ།། 

ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཅན་གྱེ་མཆོག་ཤཱ་རེའེ་བུ། 
རྫུ་འཕྲལ་ཅན་གྱེ་མཆོག་མོང་གལ་བུ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་ 
པའེ་མཆོག་རབ་འབྱོར། ལྷའེ་མེག་ལྡན་མཆོག་མ་འགགས་ 
པ། མལ་སྟན་བགོ་བའི་མཆོག་གྱད་ནོར་བུ། ཁྱིམ་བདག་ 
དད་པ་སྐྱེས་པའེ་མཆོག་འཆར་ཀ མང་དུ་ཐོས་པའེ་མཆོག་ 
ཀུན་དགའ་བོ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་རྣམས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་ཉེ་འཁོར་བྱང། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཉེ་ 
འཁོར་བཅུ་སྟེ། ཤཱ་རེའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱེ་བུ་དང་། 
འོད་སང་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་དང་། ཀྭ་ཧུའི་བུ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། གང་ 
པོ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། ཉེ་བ་འཁོར་ནམས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་ཐེག་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་དོན་གཅེག 

ཉན་ཐོས་ཐེག་པའེ་མཆོད་ཉེན། ཐེག་དམན་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་འདེའེ་བཟོ་དྲ་བེབས་སྣམ་སྦྱར་ལྟེབ་ཚེགས་བཞེ་བརྒྱབ་ 
ཀེེ་སྟེ ང་དུ་ལྷུ ང་པ ད་ཁ སྦུ བ ས་ཏེ་སྟེ ང་དུ་འཁ ར་གསི ང་ 
བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད། 

ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་སྡེ་པ་བཞེ་ལས་ 
གྱེས་པ་ཡན་ལག་བཅ་བརྒྱད་དེ། ཡོད་སྨྲ་སྡེ་པ་བདུན་དང་། 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལྔ། གནས་བརྟན་སྡེ་པ་གསུམ། མང་བཀུར་ 
སྡེ་པ་གསུམ་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། པཿ 

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། འོད་སྱང་བའི་སྡེ། 
སྟོན་སྡེ། ཆོས་སྲུང་སྡེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ། གོ 
དམར་སྡེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའེ་སྡེ་དང་བདུན་ནོ། །ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པ་ལྔ་ནི། ཤར་རེ་ལ་གནས་པའི་སྡེ། ནུབ་རེ་ལ་ 
གནས་པའིེ་སྡེ། གངས་རེར་གནས་པའི་སྡེ། འཇིག་རྟེན་ 
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ཉབ་པ། 


འདས་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་ལྔའོ།། 
གནས་བརྟན་སྡེ་པ་གསུམ་ནེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་ 
པའི་སྡེ། འཇེགས་མེད་རེ་ལ་གནས་པའི་སྡེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་ན་གནས་པའི་སྡེ་དང་གསུམ་མོ། །མང་བཀུར་ 
སྡེ་པ་གསུམ་ནི། ས་སྒྲོག་རེ་ལ་གནས་པའི་སྡེ། སྲུང་བ་ 
པའི་སྡེ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་དང་གསུམ་མོ།། 

ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉེས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་པ་ 
གཉསཏྱེ་བེབག་སྨྲ་བ་དངམདོ་སྡེ་པ། 

ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའེ་སྡེ་བཞེ་དང་དོན་གཅེག 

ཉན་ཐོས་འཕགས་པ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། སོམ་ 
ལམ་པ། མིེ་སློབ་ལམ་པ་བཅས་གསུམ། 

ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྤངས་རྟེགས་མཐར་ཕྱེན་ 
པའེ་དྲག་བཅོམ་པའོ།། 

ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞེ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྩ་བའེ་སྡེ་པ་བཞེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ 
དང་། ཕལ་ཆེན་པའེ་སྡེ། གནས་བརྟན་པའེ་སྡེ། མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་སློབ་པ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་པ། 

ཉན་རྣ། (༡) ལྐོག་ནས་ཉན་པའམ་ཕག་ནས་ཉན་པ། 
(༢)[མངོན།བང་ཆེན། 

ཉན་རྣ་བ། ཕག་ཉན་ནམ་ལྐོག་ཉན་བྱེད་མཁན། 

ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལུང་བྱེད། ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་ 
ནང་གསེས། ཕན་ཚུན་མེ་མཐུན་པའེ་བསམ་པས་གཞན་ 
དག་གླེང་མོ་བྱེད་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཉན་པ། 

ཉན་རྣ་སྦི་གསང་། [ཡུལ།ལྐོག་གཏམ་ལ་ཟུར་ཉན་དང་། བྱ་ 
སྤྱོད་ལ་སྦྱང་གྲུང་། ཕྱེའེ་གནས་ཚུལ་ཉན་རྣ་སྦེ་གསང་བྱེད་ 
མ 

ཉན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]མཉན་པ། མཉན་པ། ཉོན།། 
(༡) ཐོས་པར་བྱེད་པའམ་རྣ་བས་སྒྲ་ལེན་པ། བློ་ལ་མི་ 
འབབ་པའི་སྐད་ཆ་ཉན་འདོད་མེད། བློ་ཁ་མ་གཏད་པས་ 
མཉན་ཀྱང་མ་ཐོས་པ། སྙིང་གཏམ་བཤད་པ་ཉན་པར་རྣ་ 


བ་ལེགས་པར་བླགས་པ། (༢) དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཁས་ 
ལིན་པ། མི་ཉན་པ་ལ་ཏ་མ་ཏིད། (ཁྭ རུང་བཞམ་ 
འགྲེག་པ། ཟ་ཉན་པ། འཐུང་ཉན་པ། བརྒྱ་ཁ་གཅིག་ 
གཅོད་བྱེད་མི་ཉན། 

ཉན་པ་རྒྱག་པ། [ཡུལ།ལྐོག་ཉན་ནམ་ཕག་ཉན་བྱེད་པ། སྒོ་ 
རྒྱབ་ཏུ་གབ་ནས་གཞན་གྱེས་ཅེ་བཤད་ལ་ཉན་པ་རྒྱག་གིན་ 
འདུག 

ཉན་པོ། གཏམ་ཉན་པ་པོ། གསང་གཏམ་ཉན་མཁན། 

ཉན་བྱེད་དབང་པོ། ནྣ་བ། 

ཉན་ཞིབ་བྱེད་པ། ཁ་མཆུ་གཏུག་བཤེར་སྐབས་ཁྲིམས་དཔོན་ 
ཧྱི་ཇི་བོར་ཞུགས་ཏེ་གནད་དོན་དཔྱད་ཞིབ་ཁྱེད་པ། 

ཉན་ཡིག ཁ་མཚུའེ་རིགས་ལ་བར་དཔང་གེས་འདུམ་འགྲེག་ 
མྭ་བུས་གོང་དོ་བདག་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་བར་དཔང་གེ་སར་ 
བཞག་པའི།ཁྲས་ཡིན་གན་རྒྱ། 

ཉན་རང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྡུས་མིང་། 

ཉན་རང་གང་ཟག་ཟུང་བཞེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཟུང་བཞེ་ཡ་ 
ཟྱཧུད་དེ། ཐུན་ཁུགས་ཁུགས་འབྲས་གཉིསྲ། ཏྱིར་ཞིང་ 
ཞུགས་འབྲས་གཉེས། ཕྱིར་མིེ་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉེས། 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་གཉེས་བཅས་ཟུང་བཞི། 

ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྱལ་གྱི་ལམ། 

ཉན་ཤེས་མཁན། གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་ཅན་ཏེ་ཆིག་དོན་ལེགས་ 
པར་ཏོགས་ཐུབ་མཁན། 

ཉན་བཤད། འཆད་ཉན། 

ཉབ་ཉབ། ཅ་ལག་ལེན་པར་ལག་པ་རོང་ཚུལ་ཞིག ལག་པ་ 
ཉབ་ཉབ་བྱས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལེན། 

ཉབ་ཉོབ། ཉབ་བེ་ཉོབ་བེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཉབ་པ། [ཡུལ]( ༡) ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་འཛེན་པའམ་ལེན་ 
ཐབས་བྱེད་པ། ཁང་པ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་ཉབ་པ་ 
ལྟར། ལག་པས་ཤིང་ཏོག་ཡོད་སར་བསྣབས་ཀྱང་ཉབ་ཐུབ་ 
ཀྱི་མི་འདུག (༢) བསྡུ་བའམ་རུབ་རུབ་བཟོ་བ། ས་ལ་ 


ཉབ་བེ་ཉིབ་པེ། 736 ཉམས་གྲེབ། 
འཐོར་ནས་ལག་པས་ཉབ་པ། མཐར་ལྷུང་། 

ཉབ་པེ་ཉོབ་པེ། ཁམས་ཉོག་པའེ་རྣམ་འགྱུར། ལུས་སེམས་ ཉམ་དམན་པ། འཁོས་ཀ་ཞན་པའམ་ཉམ་ཆུང་བ། 
ཉབ་བེ་ཉིབ་བེས་ལས་ཀར་ཤུགས་མི་ཐོན། ཉམ་དམའ་བ། ཉམ་དམན་པ། 


རཟྲ། ཉཾབས་ངང་ཧུས་ཤུགས། 

ཉམ་ང་བ། (༡) གནས་ཚུལ་ཞན་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བ། འཚོ་ 
བ་ཉམ་ང་བའེ་གནས་སུ་གྱར་བ། (༢) བག་ཚ་བའམ་ 
འཇེགས་པ། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐུག་ཀྱང་ 
ཉམ་ང་སྲུ་ཙམ་མེད། 

ཉམ་ང་བ་བརྒྱད། སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཉམ་ང་བ། སྲེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཉམ་ང་བ། སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཉམ་ང་བ། 
སྡེ ག་པ་སྤྱོད་པ་རྩ་ཉོན་གྱེ་ཉམ་ང་བ། ཏེ ས་པ་བླུན་པས་སྦྱོད་ 
པ་ཉམ་ང་བ། མི་ཤེས་པའི་ལྡག་གྲོགསཀྱི་དབངདུ་སོང་ 
བའེ་ཉམ་ང་བ། ངལ་བ་དོན་མེད་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བའེ་ 
ཉམ་ང་བ། དུས་ངན་པས་འཇེགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ལོག་ 
པར་བསྡོས་པའེ་ཉམ་ང་བ་བཅས་སོ།། 

ཉམ་ང་བ་ཆུང་བ། ཁམས་རྙོམས་པའམ་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་། 

ཉམ་ང་བ་ཉུང་བ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་དོན་གཅེག 

ཉམ་ང་བ་མེད་པ། འཇེགས་པ་མེད་པ། 

ཉམ་ཆུང་། འཁོས་དམན་པའམ་སྟོབས་དམན་པ། གསར་ 
ཐོན་རྟོབས་ཤུགས་ཉམ་ཆུང་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་ཡར་རྒྱས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་ནུས་པ་ཆེ། ཕྲྭ་གུའེ་ངུ་ས་ཕ་མ་དང་ཉམ་ཆུང་ 
ཐྭ་ཞུ་སྦཧཿ་བྲོ་ཨཾན། 

ཉམ་ཆུང་དབང་པོ། [མངོན།སྦང་མ། 

ཉམ་ཉེས། (༡) བུས་ཉེས་སམ་ཕམ་བྱོང་། བཅན་འཛུལ་ 
པར་མཐར་ཉམ་ཉེས་ཡོང་རྒྱུ་ཉག་གཅེག་ཡིན། གཞན་ 
ལ་ཉམ་ཉས་བཏང་སྟེ་རང་གི་འེཕནསྒྲབ་པ། ()/སོས་ 
ཤུགས་ཀྱནམ་པ་ནྐང་ གྱོང་གུད་བྱུང་བ། ཡུན་རེང་ན་ 
ནས་ལུས་པོར་ཉམ་ཉེས་བྱུང་བ། 

ཉམ་ཐག་པ། རྟོབས་ཆུང་བའམ་འཁོས་ཞན་པ་དང་སྐྱོ་བ། ཉམ་ 
ཐག་པའེ་སྐད་ཀྱེས་ངུ་བ། ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོ་འབྱེན་པ། 
ཉམ་ཐག་དབུལ་ཕོངས། ཉམ་ཐག་མི་འཁྱར། ཉམ་ཐག་ 


ཉམ་དམས་པ། (༡)སྟོབས་ཉམས་པ། ཁང་པ་ཡུན་རེང་ 
ཆརྙེང་ནས་ཉམ་དམས་པ། (༢)སྤོབས་པ་བཅག་པ་དང་ 
བསྣད་པ། འཐབ་འཇིེང་དྲག་པོ་བྱས་པའེ་མཐར་དག་བོ་ 
ཉམ་དམས་སུ་བཏང་བ། 

ཉམ་ཚད། [རྙེང]ཡ་མཚན་པོ། 

ཉམས། (༡) རྱོང་ཆ་དང་ཚོར་བ། སྔར་བྱུང་སྡུག་ཉམས། 
ད་ལྟའེ་སྤྲོ་ཉམས། འཁྲག་ཉམས། (༢)བློའེ་འགྱུར་བ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་པའེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་རམ། 
ཚུགས་ཀ སྒེག་ཉམས། ཆེ་ཉམས། དཔོན་ཉམས། རྒས་ 
ཉམས། གཞོན་ཉམས་དོད་པོ། ཚེག་རྒྱན་གྱེ་ཉམས་དང་ 
ཝན་པའི་ཕུག་བྲིས། མན་ཇག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་ཇའེ་ 
བསླབ་བྱ། ཡོན་ཏན་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་ཉམས་བྱེད་པ་གཡོ་ 
དང་། སྐྱོན་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་ཉམས་བྱེད་པ་སྒྱུ། 
(༣) ཆ་རྒྱུས། ཁྱེ་ཉམས་སྤང་པོས་ལོན་ནས་རྒྱུག་པ་སྐེད་ 
གཟེར། ཆུ་ཉམས་མཉན་པས་ལོན་ནས་ཀོ་བ་འཕྲེད་གཅོད། 
བྱ་བ་ཉམས་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་ན།། གཞན་གྱིས་ཐྦད་ཀྱཇ་བྱར་ 
མི་རུང་། །(༤)སེམས་སམ་ཡིད། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞེང་ཉམས་སུ་དགའ་བ། 

ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཉམས་སྣང་དང་དོན་གཅིག 

ཉམས་ཁྲིད། རང་གེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་གཞན་ལ་ཁྲིད་ 
འདེབས་པ། དགེ་ནན་གྱིས་མློབ་ཕྱུག་ལ་ཤེས་ཡོན་ཀྱི་ཉམས་ 
ཁྲིད་བྱེད། 

ཉམས་གུད། ཉམས་རྒུད། 

ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ། སྣང་བ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ལྷག་ 
མཐོང་གི་རེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བལྟས་པས་འོད་ཀྱི་ཐེག་ 
ལེ་སྐུ་རུ་སྨིན་དུ་ཉེ་བ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བས་འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་བར་དོའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།། 

ཉམས་གྲིབ། དམ་ཚེག་ཉམས་པའེ་བཅོག་གེབ། 


ཉམྲས་ཟླ། 
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ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། 


ཉམས་གླུ། མགུར་གླུའམ་སེམས་ལ་འཚར་ཚུལ་གྱི་གླུ ། 


ཉམས་དགའ་བ། སེམས་སྐྱེད་པའམ་ཡིད་སྤོ་བ། ལས་དོན་ 


ཚང་མ་ག་འགྲེག་འཐུས་ཚང་གྲུབ་པས་བློ་སེམས་ཉམས་ 


དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཉམས་མི་དགའ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་ལོག་ 


པ། 


ཉམས་མགུར། ཉམས་རྟོགས་ཏེ་བྱུང་གླུ་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་ 


མགུར། 


ཉམས་འགྱིང་། ཆེ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ཉམས་འགྱིང་བྱེད་ 


པ་དེ་མིའེ་སྣང་བར་འགོ་དཀའ། 


ཉམས་འགྱུར། ཉམས་འགྱུར་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་བློའེ་འཆར་ 
སྒོ་ལ་འགྱུར་བ་ཞེས་དང་། འགྱུར་བ་དེ་ལུས་ངག་གི་ཐོག་ 


ནས་ཕྱེར་མངོན་པ་ལ་ཉམས་ཞེས་ཟེར། 


ཉམས་རྒུད། སྟོབས་ཤུགས་དང་འཁོས་ཀ་ཉམས་པའམ་ཞན་ 
དུ་ཕྱིན་པ། རྒད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཉམས་རྒུད་དུ་ 
འོ་རྒྱ་ཆོས་ཉེད་རེད། དམག་འཁྲུག་དེ་བཙན་རྒྱལ་ཉམས་ 


ཧུད་ུ་ཐ་ཏོང་བའི་ནམྐག་ཞབྱུག་ཡིན། 
ཉམས་རྒྱུས། ཉམས་མྱོང་ངམ་ཆ་རྒྱུས། 
ཉམས་སྒྲོབ། སྤམ་བཟོའམ་རྗེག་ཉམས། 


ཉམས་བརྒྱད། གར་གྱེ་ཉམས་སམ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ཏེ། སྒེག་ 
པ། དྲག་ཤུལ། དཔའ་བ། སྙིང་རྗེ། མི་སྡུག་པ། བཞད་ 


གད། རྨད་བྱུང་། འཇེགས་རུང་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཏེ་བརྒྱད། 
ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལའང་ལྟོས། 


ཉམས་བཅོས། རྗེག་མདོག་གི་ཉམས། མེ་ཉམས་བཅོས་ཅན་ 


ལ་ཞེད་མཁན་བསམ་མེད་ཀྱེ་བྲེས་པ་ལས་མེད། 
ཉམས་ཆག སྔར་ཀྱེ་རྒྱུན་ཉམས་པ། 
ཉམས་ཆེན་པོ། སློབ་ཉམས་ཆེན་པོ། 


ཉམས་ཆོད་པོ། ལེགས་ཉེས་ལྟ་མཁས་པོ། ཅ་ལག་བཟང་ངན་ 


ལྟ་བར་ཉམས་ཆོད་པོ་ཞིག་བྱེད་པ། 


ཉམས་འཆལ་ངན་སྤྱོད། སྒྲིག་ལམ་སོགས་ཉམས་ཤིང་འཆལ་ 


བའེ་ངན་སྤྱོད། 
ཉམས་བརིད། གཟེ་བིན། དཔའ་ངར་ཉམས་བརྗེད། 


ཉམས་ཉེས། ཉམ་ཉེས། 

ཉམས་ཉོགས། (༡) དོན་ལ་གོམས་པའེ་ཡོན་ཏན། ཐོས་ 
བསམ་དང་ལག་ལེན་མ་ནོར་བྱ་བས་ན་ཉམས་ཉོགས་ཀྱེ་གྲབ་ 
འབྲས་གོང་འཕེལ་ཡོང་། (༢)ཉམས་ལེན་དང་རྟཾེགས་ 
པའི་བསྡུས་མིང་། 

ཉམས་ཞོགས་ཚད་མ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ 
ལ་མི་བླམླ་བའེ་ཉམས་རྟེགས། 

ཉམས་རསྟབས། ནྣམ་འགྱུར། 

ཉམས་སྟོང་གསལ། རེག་པ་རྟོང་གསལ་ལམ་ཉམས་སྣང་སྟོང་ 


གསལ། 
ཉམས་སྟོབས། (༡) ལུས་སྟོབས། (༢) ཆེ་ཉམས་ཁེངས་ 
སྟོབས། 


ཉམས་བརྟས་པ། (༡) ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པ། (༢) ཤེད་ 
མོ་རྒྱས་པ། དབྱར་དུས་རྟ་དྲེལ་གྱེ་ཤ་ཉམས་བརྟས་ཡོང་། 

ཉམས་དང་བ། བློ་རེག་གསལ་བ། ཉམས་དང་བའི་དུས་སུ་ 
བསམ་བོ་ཞེག་བཏང་། 

ཉམས་དོད་པོ། བརྗེད་ཉམས་གསལ་བའམ་ཆེ་འགྱེང་གི་རྣམ་ 
འགྱར་ཚང་བ། མི་འདེའེ་གཟུགས་བྱད་བག་དོ་བས་ཉམས་ 
དོད་པོ་མཐོང་གི་འདུག ཁོ་ལ་འཇོན་སྟངས་ཆེར་མེད་ཀུང་ 
ཉམས་དོད་པོ་ཏིད་པ་ནེ་དགོད་བོ། 

ཉམས་དྲོད། བློ་གདེང་ངམ་ཉམས་རྒྱུས། ལས་ཀ་བྱེད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ཉམས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་དགོས། སེངྒེ་ལ་ 
རེ་དྭགས་གཞན་ནམས་གསོད་པའེ་ཉམས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡོད། 

ཉམས་དྲོད་འཛིན་པ། ཚོད་ལྟ་བ། ཁོ་ལ་ཕུགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ 
ཅི་འདུག་ཉམས་དྲོད་འཛིན་པ། 

ཉམས་བདེ་བ། ཁམས་སམ་སེམས་བདེ་བ། 

ཉམས་ལྡན། ཆེ་བའེ་ནམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ། 

ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ནང་ 
བསམ་པའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ནི། སྒེག་ 


ཉམས་སྣང་། 
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ཉམས་འུར། 


པའེ་ཉམས། དྲག་ཤུལ་གྱེ་ཉམས། དཔའ་བའེ་ཉམས། 
སྙང་རྫའེི་ཉམས། སེ་སྡུག་མའེ་ཉམས། མཉདུ་གད་ཀྱི། 
ཉམས། རྨད་བྱུང་གི་ཉམས། འཇེགས་རུང་གིེ་ཉམས་ 
བཅས་སོ།། 

ཉམས་སྣང་། སེམས་ནང་འཆར་ཚུལ། རང་སེམས་འཁྲུལ་ 
ནས་ཉམས་སྣང་བཟང་ངན་ཅེ་ཡང་འཆར་ཡོང་། སྤྱེར་ 
ཨི་དམ་གྱེ་ཞལ་གཟེགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད། རྨེ་ལམ་ 
དུ་གཟེགས་པ། ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའེ་ཉམས་ 
ཀྱེ་སྣང་བ་ལ་ཞལ་གཟེགས་པ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དངོས་ 
སུ་གཟེགས་པ་བཅས་སོ།། 

ཉམས་སྣང་བན་བུན། མཐོང་སྣང་ཟ་རེ་ཟི་རེ། རྨེ་ལམ་དུ་ 
ཉཧམས་རྣང་བན་དུན་ཤར་བ། 

ཉམས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།འཇེག་པ་དང་། རུད་པ། 
ནུས་སྟོབས་ཉམས་པ། ཕོ་བའིེ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ། བྱ་བ་ 
ཉམས་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ། གོས་ཆེན་རྒས་ཀྱང་ 
རེ་མོ་མེ་ཡལ། དཔའ་བོ་ཤིེ་ཡང་སྟན་གྲགས་མི་ཉམས། 
(ཁ) གས་ཆག་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཤས། ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་དང་། མེ་ཉམས་གོང་འཕེལ། ཉམས་པ་སོས་ 
པ། 

ཉམས་པ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་བླངས་འདས་སོ་ 
གསུས་གྱེ་ནང་གསེས་ཏེ། ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་སྲྤོང་བ། རབ་ 
བྲུང་གི་རྟགས་ལེན་པ། མཁན་པོར་གུས་པར་བྱ་བ་ཁས་ 
བླངས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ། 

ཉམས་པའི་མ་ནེང་། འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའེ་སྐྱེས་པ། 

ཉམས་དཔྱོད། ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ། ལས་དོན་བྱེད་ལུགས་ལ་ 
ཉམས་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ། 

ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་བྱེད་ལས་ 
སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞིག 

ཉམས་བྱེད་པ། ཆེ་འགྱིང་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་རྩེ་འཁུར་ 


ཡོང་ཆེད་ཆེ་ཉམས་བྱེད་མི་རུང་། 


ཉམས་འབྲུ་བ། ཉམས་ཆཚོད་ལེན་པ། རང་བཞེན་འཕོས་མོལ་ 


གྱེ་ཞོར་ལ་གཞན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཉམས་འབྲུ་བ། 
ཉམས་མེད་པ། (༡)ཆེ་འགྱེང་གེ་སྒོབ་མེད་པ། (༢) སྐྱོན་ 
མེད་པ། 


ཉམས་མྱོང་། གོམས་བྱང་གི་རྒྱུས་སམ་ཤེས་རྟོགས། ཉམས་ 
རམྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས། ལས་ཀ་ཡུན་ཇི་ཅམ་རེང་བ་བྱས་ 
པ་དེ་ཅམ་དུ་ཉམས་མྱོང་ཆེ། རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ཕྲན་ཡོད་ 
ཅམ་གྱེས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ། 

ཉམས་མྱོང་མངོན་རྟོགས། མངོན་སུམ་མྱོང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
ཤེས་ཚོར། དེའེ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་མངོན་ 
རྟོགས་གསལ་པོར་བྱུང་ཡོད། 

ཉམས་སྨད་པ། (༡)ཉམས་སྤོད་པ། (༢)ཉམས་རུད་དུ་ 
སོང་བ། 

ཉམས་སྨོད་པ། ཆེ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་དམའ་བར་བྱེད་པ། དྲག་ 
པོའེ་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོའེ་ཉམས་སྨོད་པ། 

ཉམས་རྩལ། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ནུས་ཤུགས། 

ཉམས་ཚོད། སྐབས་བབས་གནས་ཚུལ་ཅེ་འདུག་གི་ཚོད། 
མངོན་ཆུང་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་སྭོ་ནས་གནས་ཚུལ་གྱེ་ཉམས་ 
ཚོད་ལེན་པ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ཉམས་ཚོད་ལེན་ 
པ། སོན་བཟང་བཏབ་སྟེ་སྐྱེ་མེན་གྱེ་ཉམས་ཆོད་ལྟ་བ། 

ཉམས་མཚར་བ། ངོ་མཚར་བའམ་ཁུད་མཚར་བ། ཉམས་ 
མཚར་བའེ་ལྟད་མོ་རྣམས་ལ་བལྟས་པ། 

ཉམས་ཞན། ༈ྟོབས་དམན་པ། ཤ་ཉམས་ཞན་པའི་ར་དེལ་ 
ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ། 

ཉམས་ཞིབ། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ཞེབ་གནང་བ། ཉམས་ཞེབ་གསལ་པོར་བྱེད་པ། རེམ་ 
གྱིས་ཉམས་ཞེབ་བྱེད། 

ཉམས་གཞིགས། བརྟག་དཔྱད། 

ཉམས་འུར། གཞན་རྐྱེན་ལྟོས་ནས་བྱེད་འདོད་བྱུང་བ། 
གཞན་གྱེས་གད་མོ་དགོད་པར་མཐོང་དུས་རང་ཡང་ཉམས་ 


འུར་ནས་གད་མོ་དབང་མེད་དུ་ཤོཿ ར་བ། 


ཉམས་འོག་ཚུད་པ། 
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ཉལ་ཆས། 


ཉམས་འོག་ཚུད་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པ། གསར་བྱུང་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཉམས་འོག་ཚུད་ 
པ། 

ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ནང་གོང་སྨན་དཀོན་ 
ཅོག་ཕན་དར་གྱེས་མཛད་པའེ་མན་ངག་ཉམས་མྱོང་གེ་སྐོར་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤེག 

ཉམས་ཡོད་པ། ཆེ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་པ། 

ཉམས་ལེན། དངོས་སུ་ལག་བསྟར། ཉམས་ལེན་མཐར་འཁྱོལ། 
ཁ་ནས་འདྲ་ཚགས་པོ་ཤོད་མཁན་དེ་དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་མཁན་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་མེད། 

ཉམས་ལེན་གྱི་འགག ལག་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་གནད་དམ་ 
ཐབས་ཀྱེ་གཅོ་བོ། 

ཉམས་ལེན་ཆིངས་དྲུག དམ་ཚིག དབང་། བསྙེན་པ། གླུང་ 
པ། ཞྲགས་བུ། གཞན་དོན་ཕྱད་ལས། 

ཉམས་ལེན་པ། དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མཁན་ནམ། དངོས་ 
སུ་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན། 

ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཀྱི་ཡ་གྱལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱུད་པའི་རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད། 

ཉམས་ལེན་ཞུ་སྒོ། ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ། 

ཉམས་ཤར་བ། རང་རྒྱུད་དུ་ཤར་བ། ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་ 
བདེ་བའེ་ཉམས་ཤར་བ། 

ཉམས་སད། ཆོད་ལྟ། ལས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཉམས་སད་ 
བྱེད་པ། མེ་ཞིག་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་བསམ་འཆར་གང་ཡོད་ 
ཉམས་སད་བྱས་ན་ཞེ་ཕུགས་རྟོགས་ཡོང་། 

ཉམས་སུ་འབབ་པ། སེམས་ལ་འབྲོ་བའམ་ཡིད་ལ་འབབ་པ། 
དགོས་དོནྭ་ཉན་ན་ཉམས་སྲ་འཐབ་པོ་ཡོང་། 

ཉམས་སུ་མྱོང་བ། རང་གེས་དངོས་སུ་མྱོང་བ། ཟས་ཀྱེ་རོ་ 
ཞེམ་པོ་ལྕེ་ཡིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། 


ཉམས་སུ་ལེན་པ། ལག་ལེན་བྱེད་པ། ལས་དོན་རང་གེས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་གཞན་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་ཡོང་། 

ཉམས་གསོ། ཉམས་པ་སླར་གསོ་བ། 

ཉམས་གསོ་སྐྱོན་བསང་། ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྐྱོན་སེལ་བ། སྡོད་ 
ཁང་གོག་པོ་ཚང་མར་ཉམས་གསོ་སྐྱོན་བསང་གེས་སྲ་བརྟན་ 
ཕུགས་འཕེར་བཟོ་བ། 

ཉམས་གསོ་ལྷུ་སྒྲིག ཉམས་གུད་བསྐྱར་བཟོ་དང་། ཆ་ལག་ 
སྒྲིག་པ། ཡོ་བྱད་རྙེང་པ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཉམས་གསོ་ལྷུ་ 
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མཁོ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྒྱུར་བ། 

ཉའི་ཟེ་བ། ཉའེ་དཔུང་སྟེང་གེ་ཤའེ་ཟེ་བ། 

ཉར་ཉེར། གྲངས་གནས་ཤིག 

ཉར་ཉོར། ཉ་རེ་ཉོ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཉར་བ། [ཐ་དད་པ]ཉར་བ། ཉར་བ། ཉཾར།། འཛིན་པའམ་ 
གཉེར་བ། སྐབས་དེ་འེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་སེམས་ལ་ཝལ་ 
ལེར་ཉར་བ། སྐེར་གྱེ་དངོས་ཆས་ཚང་མ་ཁོང་གེས་ཉར་ 
བ་རེད། 

ཉར་མ། [རྙེང།ཆུ་རྡུལ་ལམ་ཟེགས་མ། 

ཉར་ཚགས། བདག་བཟུང་ངམ་དོ་དམ། བཅོལ་བཞག་པའེ་ 
ཅ་ལག་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད། 

ཉར་འཛིན། ཉར་ཆོག་པའེ་ཡིག་འཛེན། 

ཉགཉཛ། 6ཝ ན་ཡ་གྭག 

ཉལ་ཁྲི། ཉལ་སའེ་གདན་ཁྲེ། 

ཉལ་གུར། (༡) ཉལ་སའེ་རས་གུར། (༢) སྦྲང་བུ་སོགས་ 
སྲང་བའེ་གུར། 

ཉལ་གོས། ཉལ་ཆས་མལ་གཟན་སོགས། 

ཉལ་ཀྱིས་འགྲོ། [རྙེང།ཡལ་ནས་འགྲོ། 

ཉལ་འགྲོ། [མངོན]འབབ་ཆུ། 

ཉལ་འགྲོའི་གཉེར། [མངོན༔་མཚོ། 

ཉལ་གཅེན་གཏོང་བ། [ཡུལ།གཉེད་ཁུག་ནས་ཉལ་སར་གཅེན་ 
པ་ཤོར་བ། 


ཉལ་ཆས། ཉལ་སྐབས་ཀྱེ་གྱོན་ཆས། 


ཉལ་ཉལ་ཤིག་ཤིག 740 ཉེ་ནས། 
ཉལ་ཉལ་ཤིག་ཤིག བྱེ་མའེ་ཕུང་པོ་ཉེལ་བ། བྱེ་མའེ་ཕུང་ ཉལ་ས། ཉལ་གནས་སམ་ཉལ་ཡུལ། ཉལ་ས་བྱུང་ན་རྐྱོང་ 


པོའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ན་ཉལ་ཉལ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་ཡོང་། 
ཉལ་ཉིལ། གད་སྙིགས། 

འརཕྱག་པ། 
ཉལ་སྟན། ཉལ་སའེ་གདན། 
ཉལ་ཐ། ཉལ་ནས་འཐེན་རྒུའེ་ཐ་མ་ནག་པོ། 
ཉལ་དུད། ཉལ་ཐ་དང་དོན་གཅེག 
ཉལ་ལྡན་མེ་རི། [མངོན།རྒོད་མ་ཁའེ་མེ། 
ཉལ་པོ། འཁྲེག་པ། 


ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཏྱིམ་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་ནང་གསེས། ཏྱིམ་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 


པའི་ཏྱིམ་དུ་འགྲེ ང་བའེ་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་བསྡད་པ། 


ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། ཁིམ་པ་པོ་མོ་ཉལ་ 


པོ་བྱེད་སར་འདུག་སྟེ་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། 


ཉལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ཉལ་བ། ཉལ་བ། ཉོལ།། ལུས་པོ་ 


མལ་ཕབ་ནས་ངལ་གསོ་བ། མལ་དུ་ཉལ་ནས་བསམ་བོ་ 
བཏང་། ཆུ་ཚོད་ཉལ་བ། ཁྱེ་སྒོ་ཁར་ཉལ་འདུག 


ཉལ་བའི་བདེ་བ། གཉེད་ཉལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ། 

ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ནམ་གྱེ་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་ཞེང་ 
ཆ་བར་པ་ལ་སྣེངའེ་ཉལ་སྟངས་ཀེས་ཉལ་བ་དང་། ཡང་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་སྐབས་སྲུ་འོད་གསལ་སྟོང་པའེ་ 
ངང་ནས་ཉལ་བ། 

ཉལ་བྱེད། [མངོན།སྦྲུལ། 

ཉལ་བྱེད་མ། [མངོན།མཚན་མོ། 

ཉལ་མལ། ཉལ་སའེ་མལ། ཉལ་མལ་དུ་བདེ་བར་གཉེད་ཁུག་ 
པ། 

ཉལ་གཞུག [ཡུལ།ཉལ་སྐབས་རྐང་པ་འཇོག་ཡུལ། 

ཉལ་གཟན། ཉལ་ཆས་ཤེག 

ཉལ་ལེ་ཉིལ་ལེ། གུང་པོ་མེད་པའེ་བཟོ་དྲ་བེབས། ལོ་ཏོག་ 


སྒ ཛུ་རེ་ སྟེང་ 


སེར་བས་བརྡུངས་ནས་ཉལ་ལེ་ཉེལ་ལེ་ཆགས་པ། 


ཁང་པའེ་ནང་གེ་ཉལ་ཉེལ་རྣམས་ 


ས་དྲན། 

ཉེ། གྲངས་ཀ་གཉེས་ཀྱེ་ཚབ་ཏུ་འཇུག་པའེ་དམེགས་བསལ་ 
ཚིག་ཅིག སྒྲོལ་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། 

ཉེ་ཀུང་ཆུ། ཆུ་ཞེག་སྟེ། ཀློ་ཡུལ་གྱི་འབབ་ཆུ་ཞེག 

ཉིདྱལ། ་ཉ་མའེདཀྱལ་འཁོར་གཱ་བས་ཆིག 

ཉི་རྐང་། ཉེ་མ་སྐར་མའེ་གནས་སུ་འབྲོ་བའེ་བབྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དྲུག་ཁྱིམ་ལོ་རེ་ལ་ལན་ 
གཉེས་འགྲོ་བས་རྐང་པ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། སྤྱད་ 
ཟེན་པ་དང་མ་སྤྱད་པའེ་ཚད་དང་རྐང་རྡོམ་ནེ་རེའུ་མེག་ལྟར་ 
ར།། 

ཉི་སྐར། ཚེས་ལ་འཆར་བའི་རྒྱུ་སྐར། 

ཉི་སྐྱེས། [མངོན]གཟའ་སྤེན་པའེ་མེང་། 

ཉི་ཏྱིམ། ཉེ་མའེ་རྒྱུག་ལམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་མིང་། ཨོ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉེ་མའེ་ཁྲེམ་དང་། ཉེ་མའེ་གུར་ཁང་། 
ཉེ་མའེ་ལྡེང་ཁང་། ཉེ་མའེ་ན་ཆ། ཉེ་བའེ་ཉེ་མའེ་ཁོར་ 
ཡུག འོད་ལྔས་ཡོངས་སྐོར་བཅས་སོ།། 

ཉིཁྲེ། (༡)གྲངས་ཀ་ཁྲི་གཉེས་ཀྱི་མིང་། (༢)བློ་ཀ་ཁྲི་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་པོ་ཏེ། 

ཉི་འཐོར། ཉེན་གཅེག་ལ་ཕར་ཚུར་འཁོར་བའམ་སླེབས་པ། 

ཉི་འཁིམས། ་ཉེ་མའེ་མཐའེ་འོད་ཀོར། 

ཉེ་གུར། ཉེ་མའེ་མཐའེ་འོད་སྒོར། ནམ་མཁར་ཉེ་གུར་ཕུབ། 

ཉི་གྲེབ། (༡)ཉེ་མ་བསྒྲེབས་པའེ་གྲེབ་ནག (༢)ཉེ་མ་དང་ 


གླེབ་ནག 
ཉི་གྲེབ་མཚམས་ཀྱི་མི། ལངས་ཕྱོགས་མི་གསལ་བའེ་མི་མགོ་ 
དེཔ། 


མི་དགའ། (7 )ཉེ་མ་ལ་སེམས་དགའ་བ། (༢ ) སྔོ་སྨན་ 
ལྕམ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བཞེད་པ་ཞིག་དང་། ལོ་མ་ལ་བཞེད་ 
པ་ཞེག་གཉེས་མཆེས། 

ཉེ་རྒས། ཉེ་མ་བཞུད་ཁའེ་དུས། 


ཉེ་རྒས་ཐུན་མཚམས། 
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ཉེ་མ། 


ཉི་རྒས་ཐུན་མཚམས། ཉེ་མ་ནུབ་ཁའེ་དུས་ཚོད། 
ཉི་སྒྲོལ་བྱེད། [མངོན]ཤེང་སྦེལ་ལོ། 
ཉི་ཆ། ་ཉེན་མོའེ་ཆ་ཤས། 


ཉི་ཆད། ཉེན་གྲངས་ཀྱེ་ཁ་ཆད། ཉེ་ཆད་བརྒལ་བ། ཉེ་ཆད་ 


བྱེད་པ། ཉེ་ཆད་བསྲེངས་པ། 
ཉི་འཆར། ་ཉེ་མ་ཤར་རིེའེ་རྩེ་ནས་ཐོན་མཚམས། 
ཉེ་བརྙན། ཆུ་ནང་དུ་འཆར་བའེ་ཉེ་མའེ་གཟུགས་བརྙན། 
ཉི་སྟོན། [མངོན།ཕྱོགས། 


སྲ སྲོང 


ཉི་དག ཉེ་མ་སྐར་གནས་དེའེ་སྟེ ང་དུ་སླེ བས་པ་ནས་བརྩམས་ 


སྐིར བརད མས་ བཟེད 


ཏེ་ཉེན་དེའེ་ཆེས་ལོངས་རྫོགས་པར་སྱོད་པའེ་གྲངས་ཡིན 
ཉེ་དྲོད། ཉེ་འོད་ཀྱི་དྲོད། 


ངང 


ཉི་དྲོས། དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ་སྦྲུལ་གྱེ་དུས་ 


ཚོད། 
ཉེ་དྷུ། ཉེ་མའེ་དྷུ ་བའེ་བསྡུས་ཚིག 
ཉི་གདན། ་ཉེ་མ་གདན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ། 


ཉི་གདུགས། ཉེ་ཚད་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱེ་གདུགས། ཉེ་གདུགས་ཀྱེ་ 


ཅེ་བས་མ། 


ཉི་མདངས། ཉེ་འོད་ཀྱི་མདངས། གློག་འོད་ཀྱི་མདངས་ལྟར་ 


གསལ་པོ་འདུག 


ཉི་འདེ། [རྙེང།ཉེ་མ་ལྡེ་བ་སྟེ། ཉེ་མའེ་ཚ་ཟེར་ལ་ལུས་སོ་ 
བ 


། 
ཉེ་རྡུལ། ཉེ་ཟེ ར་གྱེ་རྡུལ་གྱི་བསྡུས་ཚེག 


ཉི་ལྡོག དབྱར་དགུན་ཉེ་མ་ལྡོག་པའམ་ལོག་པ། དགུན་ཉེ་ 


ལྡོག དབྱར་ཉེ་ལྡོག 


ཉེ་ནུབ། དུས་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ་བྱའེ་དུས་ 


ཚོད། 


ཉེ་ནུབ་ལམ་ཟད། [དཔེ།ཉེ་མའེ་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་འགྲོ་སའེ་ 
ལམ་འགགས་པ་སྟེ། སྐྱབས་བཅོལ་ཡུལ་མ་རྙེད་པའིེ་དོན་ 


ལ་སྤྱོད། 


ཉི་ཕྱེད། དུས་ཆོད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ་རྟའེ་དུས་ 


ཚོད། 


ཉི་བར། གང་བརེེ་བའེ་ཚེས་ཞག་དེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་ཉེ་མ་ 
ལུག་ཁྱིམ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེ་ཅམ་འདས་ཟེན་པའེ་ཡུལ་ 
གྱེ་ཆུ་ཆོད་རྗེས་འབྲང་བཅས་གྲུབ་ཀྱང་རྐང་ལོངས་སྣོན་འཕྲེ་ 
མ་བུས་པས་ཉིན་ཞག་དེའི་སྐར་གནས་དངོས་སུ་འགྱུར་མི། 
འགྱུར་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ན་བར་པ་སྟེ་ཕུང་གསུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན། གཟའ་ལྔ་སྐབས་ཀྱི་དྲག་རྐང་ཞི་དལ་ཡང་དེ་ 
ཉེད་ཡིན། 

ཉི་བུལ། སྒྲ་གཅན་ཉེ་འཛེན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་ཉེ་སྐར་ 
ལྭ་ཝི་བསྣན་བྱེད་ཚུལ། 

ཉི་བུལ་བསྲེ། ཉེ་དག་དང་སྒྲ་གཅན་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསྲེ་བ། 

ཉི་མ། (༡) ནམ་མཁར་འཚར་བའིེ་བརྟན་སྐར་ཉེ་མ། ཀུན་ 
གྱི་ཉེ་མ་དང་། ཀུན་གྱེ་ཟླ་བ། ཉེ་མ་ལ་ལ་ནས་སོང་། ཉེ་ 
མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཆར་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། མིང་གི་ནམ་གངས་ལ་ཀུ་མུད་དགྲ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད། ཁྲི་ཅན། མཁའ་འགྲོ། མཁའ་ནོར། མཁའ་ 
ལམ་པ། འབྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ། རྒྱས་བྱེད། རྒྱུ་བའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས། སྒྲོལ་བྱེད། ངེས་སྲེག བཅུ་གཉེས་བདག་པོ། 
ཆར་འབེབས། ཆུ་ཡི་ཆོམ་རྐུན། མཆོག་འདོད། མཆོད་ 
ལྡན། མཆོད་འོས། འཇིག་ཏྟེན་དབང་པོ། འཇེག་ཏྟེན་ 
མིག འཇོམས་བྱེད། ་ཉེན་བྱེད། ཉིན་མོའེ་འདྲེན་པ། 
ཉེན་མོའིེ་ནོར། ཉིན་མོའེ་དབང་ཕྱུག ཉིན་མོའེ་དབྱེག 
ཉེན་མོའེ་འབྱུང་གནས། ཉིན་མོར་བྱེད། གཏུམ་པོའེ་ 
འོད། རྟ་ལྗང་ཅན། རྟ་བདུན་དབང་པོ། རྟ་བདུན་པ། 
བསྟེན་བྱ། འཐུང་བྱེད། དུས་ཀྱེ་བདག་པོ། དུས་ཀྱེ་ 
བྱེད་པ། དུས་བྱེད། དུས་ལ་དགའ། གདུང་བྱེད། འདམ་ 
སྐྱེས་མཚན། བདུད་ལས་རྒྱལ། བདུན་གྱེ་བདུན་པ། ནད་ 
མེད། ནམ་མཁའེ་ཏོག ནམ་མཁའི་ཐེག་ལེ། ནམ་མཁའེ་ 
ནོར་བུ། ནམ་མཁའེ་མེག ནོར་གྱེ་མཛོད། རྣམ་སྒྱུར་ 
འགྲོ་ལུས། རྣམ་བཅད། རྣམ་གནས། རྣམ་པར་སྣང་ 
བྱེད། རྣམ་གསལ་བྱེད། སྣ་ཚོགས་འོད། སྣ་ཚོགས་ 


ཉེ་མ་སྐྱེལ་བ། 
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ཉེ་མ་སྤྲིན་བྲལ། 


ཤེངྷཏཾ། མང་བའི་བདག་པོ། ་རྣང་བའི་མུ་ཁུད། སྣང་ 
བའེ་མཛོད། སྣང་བྱེད། པདྨ་འེ་གྲོགས། པདྨའེ་གཉེན། 
པདྨ་འེ་རྩ་ལག པདྨ་འེ་ལག ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད། ཕྱོགས་ 
བདག ཕྱོགས་སྣང་བྱེད། འཕྲོག་བྱེད། བླ་མེད་འོད་ 
འབྱེན། དབྱེག་གི་ཁུ་བ། མི་སྦྱེན་སྐྱེས་པ། མེག་གཟུགས། 
མུན་འཇོམས། མུན་པའི་དགྲ། མུན་སེལ། མེ་ཟུམ། 
ཚ་ལྡན། ཚ་ཟེར་ཅན། ཚངས་པའེ་རྟ། འཛིན་བྱེད། 
གཟའེ་བདག་པོ། གཟའ་བཤེས། འོད་ཀྱི་རྒྱུན། འོད་ཀྱེ་ 
སྐྲ་ཅན། འོད་ཀྱི་ནོར་ཅན། འོད་འགྱེད། འོད་འགྲོ། 
འོད་འགྲོ་རྒྱས་བྱེད། འོད་ཅན། འོད་སྟོང་ཅན། འོད་ 
རག ཞད་བཞྟག ༥འདྲ་རན། འད་ཁཇོན། 
འོད་ན་ར་ཙུན། འོད་ཕུང་པོ། འོད་ཁྲཇ་ཅན། འོད་བྱིད། 
ཡོད་ཁབྱཾན། ཡོད་གྲ་ཙང་།། ་ཆོད་གཟུགས། ཁིག་ཁྱིད་ 
འབྱུང་། ལས་སྣ་ཆོགས། ལུས་སྐྱོབ། ལོང་བའེ་ཁ་ལོ་ 
བ། ལོའི་ཤིང་རྟ། ཤེང་རྟ་མཐོ། བཤེས་གཉེན། སྲེད་ 
པའི་སྒྲོན་མེ། སྲེད་པའེ་མིག (༢)་ཉེན་ཞག་གཅེག ་ཉེ་ 
མ་གསུམ། ཁོ་ཕྱིན་ནས་ཉེ་མ་ཁ་ཤས་ཕྱེན་སོང་། (༢)ཉེ་ 
མའི་འོད་ཟེར། ཁང་པའི་ནང་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ། 
(༤)[མངོན]༡་ཆུ་ལུག་ལོ། ༢་ཉེ་མ་ལ་ཁྲིམ་གྱེ་བདག་ 
པོ་སྟེ། དབང་པོ་དང་། བྱེད་པོ། ལམ་པ། ཆར་འབེབས། 
བསྟོད་བྱེད། སྔོན་མེན། སྔོན་འཕགས། མི་གཟུགས། 
ཁྱབ་འཇུག འོད་ཅན། ཆུ་བདག གཤེན་རྗེ་བཅས་བཅུ་ 
གཉེས་ཡོད་པས་གངས་བཅུ་གཉེས་མཆོན། 

ཉི་མ་སྐྱེལ་བ། ་ཉེ་མ་འཕུལ་ཐབས་བྱེད་པ། དོན་མེད་ཀྱི་སྐད་ 
ཆ་ཤ་སྟག་བཤད་ནས་ཉེ་མ་སྐྱེལ་བ། 

ཉི་མ་ཁ་ཆུ། དྭངས་གསལ་འོད་དུ་འཚེར་བ ་རྡོ་རེགས་ཤེག 

ཉི་མ་གང་འཁྱོལ། ་ཉེ་མ་འཕུལ་ཐབས་བྱེད་གང་ཐུབ། ལག་ 
རྗེས་འདེ་ཡིན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཉེ་མ་གང་འཁྱོལ་བྱེད་པ། 

ཉི་མ་གང་ཤར། (༡) གཟའ་ཚེས་ངེས་པ་ཅན་ནམ་ཤར། 
(༢ )་ཉེ་འོད་གང་དུ་ཕོག་པའེ་ས་ཕྱོགས། 

ཉི་མ་གུང་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ 


གར་གྱེ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་སྟོན་པའེ་གཏད་རབས་ 
བདུ་ནྭ་གི་ནང་ཚན་ཞེག 

ཉི་མ་དགེ་བ། གཟའ་སྐར་ལེགས་པའེ་དུས་ཚེས། 

ཉི་མ་ནས་པ། ཉེ་མ་ནུབ་རིའེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུད་པ། 

ཉི་མ་ངན་པ། གཟའ་སྐར་མི་ལེགས་པའེ་དུས་ཚེས། 

ཉི་མ་སྔ་དྲོ། ཉེན་མོའི་སྔ་དྲོའེ་ཆ། 

ཉི་མ་ཆ་འཛིན། ་ཉེ་མའེ་དཀེལ་འཁོར་གྱེ་ཆ་ཤས་ཤིག་བསྒྲེབས་ 
པའི་ཉི་འཛིན། 

ཉི་མ་བྱང་གཉེས། ཌ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས་ཉེ་མའེ་ 
ལྷ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། དབང་པོ་དང་། བྱེད་པོ་དང་། ལམ་ 
པ་དང་། ཆར་འབེབས་དང་། བསྟོད་བྱེད་དང་། སྔོན་ 
མེན་ནྒང་། རྫོན་འཕགས་དང་། མི་གཟུགས་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། འོད་ཅན་དང་། ཆུ་བདག་དང་། གཤེན་ 
ྗེ་སེ་བྱར་གཉེས་སོ།། 

ཉེམ་རྗེས་མ། ་ཉེན་ཕྱེ་མ། 

ཉི་མ་རྟག་པ་རེ་བཞེན། ཉེ་མ་ནམ་ཤར་གྱི་དུས། ཉེ་མ་རྟག་ 
པ་རེ་བཞེན་ཤར་ནས་ཤར། ཉེ་མ་རྟག་པ་རེ་བཞེན་ནུབ་ 
ཏུ་ནུབ། མི་ཚེ་ལོ་བྱཧ་ཡུད་ཙམ་ཇརྗོགས་འགོ་བས། ཚང་ 
མས་མེ་ཚེ་འདེ་ཉེད་གཅེས་སྤས་གྱེས། 

ཉིམཉིང་མ། ཉེན་ཕི་མ། 

ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། ས་དགུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱི་ཕར་ཁྱིན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ 

ཉི་མ་ལྡེ། ་ཉེ་མ་ལ་བསྡད་ནས་ལུས་བསྲོ་བ། 

ཉི་མ་ལྡོག་པ། ཉེ་མ་རེང་པོ་ཐུང་བ་དང་། ཐུང་ངུ་རེང་པོར་ 
ཕར་ཚུར་ལོག་པ། 

ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། དགེ་སློང་མའེ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཡང་འཇེགས་པ་ཡོད་པའི་སར་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ། 


ཉི་མ་སྤིན་བྲལ། དཔེསེམས་ཀྱི་འཁོན་འཛེན་ཞེ་བའི་དོན་ལ་ 


༨༤ 


743 


ཉེ་མའེ་རྟག་ལོངས། 


སྤྱོད་པ་དཔེར་ན། ད་རེས་འདུམ་འགྲེག་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀས་འཁོན་མེད་ཉེ་མ་སྤེན་བྲལ་ 
མཇད་དགས་ལྟ་བུའ།། 

ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ། ཉེན་མོའི་ཕྱེ་དྲོའེ་ཆ། 

ཉི་མ་ཕྱེ། [རྙེང]ཉེན་གུང་། 

ཉི་མ་ཕྱེད། (༡ )ཉེན་གུང་། (༢ )ཉེ་མ་ཤར་ནས་ཉེན་གུང་ 
བར་དང་། ཉེན་གུང་ནས་ཉེ་ནུབ་བར་གྱེ་དུས་ཡུན། 

ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ། ཉེན་གུང་འདས་པ། ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཅམ་ 
གྱེ་དུས་ཚོད། 

ཉི་མ་འཕུལ་བ། ལས་དོན་མེད་པརཉེ་མ་གང་འཁོལ་བྱེད་པ། 
རྩེད་མོར་གཡེངས་ཏེ་ཉེ་མ་འཕུལ་བ་རེད། 

ཉཅི་མ་བར་བ། ཉེ་མའེ་དྷུ་བ་ལ་རྟག་ལོངས་བྱེན་ཐེ ན་པའིེ་མིང་། 
ཉེ་མའེ་རྟག་ལོངས། 

ཉི་མ་བྱང་བགྲོད། དབྱར་ཉེ་ལྡོག་ནས་བཟུང་ཉེ་མའེ་རྒྱུག་ལམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་དང་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བ། 

ཉི་མ་འབུད་པ། ཉེ་མ་སྐྱེལ་བ། ལས་ཀ་མ་བས་པར་ཉེ་མ་འབུད་ 
པ་དེ་ཕངས་པ་ལ། 

ཉི་མ་སྦྱངས་པའི་རྡོ། [མངོན]ཤེལ། 

ཉི་མ་མ་བཞུད་བར། ཉེ་མ་ཤར་ནས་ཉེ་མ་ནུབ་པའེ་བར། 

ཉི་མ་མེ་གྲོགས། [དཔེ]ཕན་པའི་མཐུན་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཉི་མ་མེ་ཏོག ་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ནས་འཁོར་བའེ་མེ་ཏོག 

ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པ། ཉེ་མ་ནུབ་རེར་བཞུད་ཚར་བ། ཉེ་ 
མ་མ་ནུབ་པར་ལྐོག་ཅིག་ཏུ་ངུ་ཞིང་བསྡད། ཉེ་མ་དམར་ 
ཐུར་ཆེད་ཝདང་ཨུདུ་ཏྱཾན། 

ཉེ་མ་བཞུད་པ། ཉེ་མ་ཡོལ་བའམ། ནུབ་པ། ཉེ་མ་བཞུད་ལ་ 
ཁད། 

ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་དག་འགྲོགས། ཚེས་གནམ་གང་། 

ཉི་མ་བཟང་པོ། གཟའ་སྐར་ལེགས་པ། 

ཉི་མ་འོད་ཟེར། གུ་རྭ་མཚན་བརྒྱད་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཉི་མ་རིལ་འཛིན། ་ཉེ་མའེ་དཀེལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བ་བསྒླེབས་ 


པའི་ཉི་འཛིན། 
(༢)ཉེ་མ་བྱང་བཀྲོད་ནས་ལྷོ་རུ་ལོག་པ། 

ཉི་མ་མོ་བ། ཉེའོད་བསྟེན་པའམ་ཏེ་མ་ཝེ་བ 

ཉེམཁྲེལ་འཛིན། ་ཉེ་མ་རིལ་འཛིན། 

ཏ་རླ་ལ བགྲོད། དགུན་ཉེ་ གཉོས་བྱརང་ཉི་མའྱི་ཧུག་ལམ་ 
ཌྷ་ཕྱགས་དང་ཇ་ཉར་འབྲ་བ། 

ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཉེ་མ། 

ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ། ཀརྐཊ། ནབས་སོའི་བཞེ་ཆ་གསུམ་མམ་ 
སྐྱེས་ཁྱེམ་ཟེར། 

ཉི་མའེ་ཁ་ལོ། [མངོན།སྐྱ་རེངས། 

ཉི་མའེ་ཁོར་ཡུག ་ཉེ་མའེ་ཉེ་འགམ་གྱེ་མཐའ་སྐོར། 

ཉི་མའེ་གུང་། ་ཉེན་ཕྱེད། 

ཉི་མའེ་གུར་ཁང་། (༡)ཉེ་མའི་ཉེ་སྐོར་གྱེ་འཇའ་གུར། 
(༢)[མངོན།ཉེ་ཏྲེམ། 

ཉི་མའེ་རྒྱུད། (༡) སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་རུས་སམ་སྐུ་རྒྱུད། 
(༢)[མངོན།སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 

ཉི་མའེ་ཆ་ཚད། ཉེ་མའི་ར་ཏྱོན་གྱེ་ཚད། 

ཉི་མའེ་ཉེན་ཞག་དག་མཚམས། མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རེ་ 
མཚམས་༦༧༡༤༤༠༥ཀྱེ་ཉེན་ཞག་རེང་ལྔ་ཁིམ་བྱང་གཉེས་ 
ལ་མེག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༢༢༨༢འཁོར་རོ། །འཁོར་ཐེངས་རེ་ 
ལྭ་ཁྲིམ་ལོ་གཅེག་ཅེས་ཟེར། 

ཉིེ་མའེ་གཉེན། (༡) སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་རྒྱ་གར་གྱེ་རེགས་རུས་ཤེག (༢)|[མངོན།སྟོན་པ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ། 

ཉི་མའེ་གཉེན་གྱུར། [མངོན]སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 

ཉི་མའེ་རྟ་བདུན། ངེས་བརྗོད་དང་། ཐེག་ལེ་ཅན། མདོག་ 
ལྔ་པ། ཡིད་མགྱོགས། རེ་བོ་འཇོམས། རླུང་། ཤེན་ཏུ་ 
རྒྱལ་མཆན། 

ཉི་མའེ་རྟག་ལོངས། ་ཉེ་མའེ་ཡུལ་ལོངས་དང་དོན་གཅེག 


ཉེ་མའེ་དྷུ ་བ། 
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ཉེ་ཟླ་ཟུ ང་འབྲེ ལ། 


ཉི་མའི་རྷུ་བ། འདས་པའེ་ཚེས་ཟླ་རྫོགས་མཚམས་སུ་ཉེ་མའེ་ 
ཟླ་ལོངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཉེ་མའེ་ངེས་ 
པའམ་ཉེ་མའི་དྷུ་ཝ་ཟེར། 

ཉེ་མའེ་མདའ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

ཉི་མའི་སྡིང་ཁང་། ཉེ་མའེ་ལྷ་ཁང་སྟེ་ལྷ་ཉེ་མའེ་གནས་ཡུལ། 

ཉི་མའེ་བུ། [མངོན།](༡) གཟའ་སྤེན་པ། (༢)གཤེན་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ། 

ཉི་མའི་རྩ། ལུས་ཀྱི་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཉི་མའི་ཞག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར། ་ཉེ་མ་ཁིམ་བྱདུ་གཉེས་ 
བགྲོད་པའི་ཏྱིམ་ལོ་གཅེག་ལ་ཏྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཐམ་པ། ཚེས་ཞག་སུམ་བྱར་བདུན་ཅུ་དོན་གཅེག་དང་ 
འདོད་ཚའེ་གཅེག ཉེན་ཞག་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་ 
ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞེ་དབུགས་གཅེག་འདོད་ 
ཆའེ་བྱུ་གཉེས་རེ་མཁའ་རིེའེ་ཆ་བྱཧ་དང་ཉེར་གཅེག 
སྐྱོན་བཏོན་ལོ་འཕོའེ་ཐད་ལའང་ལྟོས། 

ཉི་མའེ་གཞལ་མེད་ཁང་། ་ཉེ་མའེ་པོ་བང་ངམ་ལྷའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། 

ཉི་མའི་འོད་ཀོར། ཉེ་མའི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའེ་འཇའ་སྒོར། 

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
གསཾས་ཤིག 

ཉི་མའེ་ཡུལ་ལོངས། ཁྲེམ་ཞག ཆུ་ཚོད་༤ཆུ་སྲང་༢༠། ཉེན་ 
ཞག་ཆུ་ཆོད་༤ཆུ་སྲང་༢༦དབུགས་༠ཆ་ཤས་༩༢༡༥༦/ 
༡༤༩༢༠༩། ཚེས་ཞག་ཆུ་ཚོད་༥ཆུ་སྲང་༢༡ དབུགས་ 
༥ཆ་ཤས་༤༡/༦༧། ཁྱིམ་ཟླ་སྐར་འཆུ་ཚོད་༡༥། ཉེན་ཟླ་ 
སྐར་༡ཆུ་ཚོད་༡༡ཆུ་སྲང་ཞདབུགས་༠ཆ་ཤས་༤༨/༦༧ཆ་ 
ཤས་དྲུག་པ་༢༠༢༢/༢༢༢༧། ཚེས་ཟླ་སྐར་འཆུ་ཆོད་༡༠ཆུ་ 
སྲང་༥༨དབུགས་༡ཆ་ཤས་༡༧/༦༧། 

ཉི་མའེ་རེགས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་རེགས་རུས་སམ་ 
ཀུ སུད། 

ཉི་མའེ་རིགས་སྐྱེས། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུ། 

ཉི་མའེ་རིགས་འཁྱུངས། [མངོན།སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 


ཉི་མའེ་རུས། [མངོན།སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 

ཉི་མའི་ཆུང་། ལྟེ་འོག་གི་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་རྒྱུད་དེ། རླུང་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་ནས་ནུས་པ་ཟད་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་དུག་གི་ཆུང་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཐབས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་སྟེ། 
ཞག་རེ་བཞིན་རླུང་རྒྱུ་བའེ་གྲངས་ནེ་ཆེག་ཁྲི་བཞེ་བ རྒྱ་དྲུག 
ཅུ་རྩ་གཉེས་ཕྱེད་དང་བཅས་རྒྱུ་བ། 

ཉེ་མས་བཞད་པ། [མངོན།པདྨ། 

ཉི་རྨྱུར། ཉེ་མ་བཞུད་ལ་ཉེ་བ། 

ཉི་ཚེ་བ། (༡)ཉིན་གང་གི་ཚེ་ལས་མེད་པའི་འབུ་སྲེན། 
(༢) ཕྱོགས་རེ་བའམ། ཐོར་བུའམ། ཕྲན་ཚེགས། བདེ་ 
བ་ཉེ་ཆེ་བ། དུད་འབགོ་ཉེ་ཆེ་བ། 

ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའེ་མིང་གེ་རྣམ་གངས་ཤིག 

ཉེ་ཆེ་བའེ་དམྱལ་བ། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་རྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། སྒོ་དང་ཀ་བ། ཐབ་དང་ཐག་པ་སོགས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ 
ཞེང་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག 

ཉི་ཆེའེ་སངས་རྒྱས། [མངོན།རང་སངས་རྒྱས། 

ཉི་ཚོད། ཉེ་མའེ་དུས་ཚོད། ཆུ་ཚོད་མེད་སྐབས་ཉེ་ཚོད་ལ་ 
བལྟས་ན་དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱི་ཤེས་ཐུབ། 

ཉི་འཛིན། ་ཉེ་མ་གཟས་འཛེན། 

ཉི་གཞོན། ཞོགས་པའི་ཉེ་མ། 

ཉི་གཞོན་མཚམས་སྤེན། ྫ་དྲོ་ཉེ་མ་གསར་འཚར་གྱེ་མདངས་ 
ཐོག་པའི་སྤེན་པ་དམར་སེར། 

ཉི་ཟེར། ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། 

ཉི་ཟེར་གྱི་དུག ཉེ་འོད་ཕོག་དྲགས་ནས་བྱུང་བའེ་དུག 

ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ། ཉེ་འོད་ལས་མཐོང་ཐུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་གླང་ 
རྡུལ་བདུན་གྱེ་ཚད། 

ཉི་ཟླ། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ། 

ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། ཉེ་མ་དང་། ཟླ་བ། སྐར་མ་སྟེ་གསུམ། 

ཉི་ཟླ་འཁིམས་པ། ཉེ་ཟླ་འཇའ་གུར་གྱེས་བསྐོར་བ། 

ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ། [དཔེ།མཐོན་པོ་གཉེས་མཉམ་སྦེལ་བྱེད་ 
པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། དཔེར་ན། བླ་དཔོན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ 


ཉེ་གཟེར། 
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ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེ ན་པར་ 


༨༩༤ 


རྟ་དུའ།། 

ཉི་གཟེར། [རྙེང]ཉེ་ཟེར། 

ཉི་འོག (༡)ཉེ་མས་ཁྱབ་པའི་འོག་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན། 
(༢)[རྙིང།མཐའ་འཁོབ། 

ཉི་འོང་། ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའེ་ནང་ཡོད་པའེ་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག རྒྱལ་ས་ཊོག་ཁྲོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མེ་འབོར་ 
༡༢༧༣༨༠༠༠༠ ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞེ་མ་ 

ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཡུལ་གྱེ་མཐའ་མཚམས་མང་ཆེ་བ་རེ་ 

ཨིས་བསྐོར་ཡོད། ས་འབྲེལ་ཁྱིམ་མཚེས་མེད་ཅིང་ཡུལ་ 

གྱེ་ཐོན་ཁུངས་མི་བཟང་བས་སྔ་དུས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་མེད་ 

ཀྱང་། ཕྱེས་སུ་ཉེ་འོང་གི་མི་རྣམས་རེག་འཕྲལ་རྒད་པས་ 

དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་ 

ཡག་པོ་བཟོ་ཐུབ་སྟབས་དྭ་ལའེ་ཆར་འཇཛམ་གླེང་ཐོག་མེ་ 

རེའེ་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་བསྡུར་ན་ཨང་དང་པོར་ 


@ལ 


༣༧༧༨༢༧ 


སླེབས་ཡོད། མི་མང་ཆེ་བ་ནང་པའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་ 
པ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཡང་། ཉེ་འོང་རང་དུ་དར་བའེ་ཤེན་ 
ཏོ་ཞེས་པའི་ཆོས་ལུགས་དེར་དད་པ་བིད་མཁན་ཡང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པ་ཅམ་ནས་ཉེ་འོང་གི་ 
འཛིན་སྐྱོང་རྒྱལ་རྒྱུད་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཡོད་ཀྱང་། 
དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའེ་ནང་དམག་མི་དང་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
མཉམ་རུབ་ཐོག་ལོ་༦༠༠ཙམ་བསྐྱངས། དུས་རབས་བཅུ་ 
དགུ་པའེ་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་དམག་མིའེ་དབང་ཤུགས་མེད་པར་ 
གྱུར་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ 
བྱས་སྟབས་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ལ། ཀོ་རེ་ཡ་དང་། 
རྒྱ་ནག་སོགས་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ནང་གི་ 
སྟོ བས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༩ནས་ 
༡༩༤༥བར་གྱེ་དམག་ཆེན་གཉེས་པའིེ་སྐབས་ཉེ་འོང་ལ་ཕམ་ 
ཉེས་ཆེན་པོ་ཕོག་ནས་དེ་སྔ་བཙན་འཛུལ་རྒྱ་སྐྱེད་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤོར། ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༥ནས་༡༩༥༢བར་ཨ་རེ་དང་ 
མཐུན་གྲོགས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་གནས་སྟངས་སྲ་བརྟན་དུ་ 
གནས་ཐུབ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་ 
ཆེན་པོ་ཕྱེན། ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ཙམ་ནས་ཆོང་འབྲེལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བརྟན་པོར་བཅུགས་ཐུབ་སྟབས་དཔལ་འབྱོར་ 
གནས་སྟངས་ཡག་ཤོས་ཆགས་ཡོད། 

ལྟ་ཞོད། ཏེ་མའེ་འོད་མདངས། ཉེ་འིད་མོག་པོ། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་སྣང་འབར་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་ཕོད། 
གདུང་བྱེད། ནམ་མཁའ་འཇལ། སྣང་བ། ཚ་ཟེར། མཚན་ 
མོ་འཇོམས། འོདྭ་ཏྲེ་ཆར། འོད་ཆགས་བཅས་སོ།། 

ཉི་ཡོལ། (༡)ཉེ་འོད་སྒེབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོལ་བ། (༢)་ཉེ་གདུགས། 

ཉི་རེདྷ་མ། རྨ་ཁ་ཉེ་མར་བསོས་ནས་འགམས་པའི་རྨ་ཞེག 

ཉི་ལོག དབྱར་དགུན་ཉེ་མ་ལྡོག་པ། 

ཉི་ཤར། (༡)ཉེ་མ་ཤར་བ། ཉེ་ཤར་སྦར་མོས་མེ་ཁེབས། 
(༢ ) དུས་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། འབྱུག་ 
གེ་དུས་ཚོད། 

ཉི་ཤུ། ཉེ་ནེ་གཉེས་ཀྱི་མིང་གཞེ་དང་། ཤུ་ནི་བཅུའེ་སྐད་དོད་ 
དཤ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་པར་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཀཏེས་སྐད་གསར་བཅད་གནང་ 
སྐབས་ཉེ་ཤུ་ལ་གཉེས་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་ལ་གསུམ་བཅུ་ 
སོགས་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་དེའེ་འབྲེ་རྒྱུན་མ་དར་བར་ 
དེང་དུས་ཉེ་ཤུ་འདེ་ཁོ་ནའེ་འབྲེ་སྲོལ་ཆགས་འདུག 

ཉེ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་པའེ་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་དྱ་བིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཛི་ན་མི་ཏྲ་སོགས་དང་། ལོ་ཧཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ཀྱེས་ 
བསུ་ར་ཞུས་བུས་པ། 

ཉེ་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཕྱེ་རོལ་ཀྱི་དོན་འགོག་པ་ཉེ་ 
ཤུ་པའེ་ཚིག་ལྤེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ 
མཛད་པ། ར་གརྱ་ཀི་མཁན་པོ་ངྲ་ན་མི་ཏྲ་སེགས་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་པ། 

༠ ཐའ །༈ པག པའི་ས ལྷུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། བསྒྲུབ་བྱ་ 


ཉེ་སྲེག 746 ཉེན་སྐར། 
མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་པ་བརིེས་ཀྱང་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པར་ ཉེང་རྡུལ་ཞིག་གྲུབ་ཚུལ། 
ཤེས་བཞེན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། ཉིང་སྤྲལ། སྤྲུལ་པའེ་ཡང་སྤྲལ། 


ཉི་སྦེག ་ཉེ་མ་ཝེས་དྲགས་པས་ཚིག་པ། ལུས་ལྲགས་ལ་ཉེ་ 
སྲེག་ཐེབས་པ། 

ཉི་གསར། ཞོགས་པའི་ཉེ་མ། 

ཉི་གསར་ཐུན་མཚམས། སྔ་དོ་ཉེ་མ་འཚར་སྐབས་ཀྱེ་དུས་ 
ཚོད། 

ཉི་བསྲོས། ཉེ་མ་ཝྡེས་པའམ་ཉེ་འོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་པ། 

ཉི་ཧོང་། ་ཉེ་འོང་། 

ཉིགས། (༡) སྙེགས་མ། སྣོད་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཉེགས་ཆགས་ 
པ། ས་འོག་ཆུ་འགོའི་ནང་དུ་ཉེགས་འཁར་བ་རྣམས་ 
བསངས་སོང་། (༢)|[རྙེང]གོས། 

ཅིང (ཀ) རང་། ཉེང་ཤ (ཁ) ལྷག་པར་རམ་ཡང་ 
དགོས། རྟ་རྒད་པའི་ཉེང་རྒོད། 

ཉིང་ཁུ། ཁུ་བའེ་ནང་གེ་སྙིང་པོ་ཡང་ཁུ། སྙེགས་མ་ཕྱུང་ནས་ 
ཉེང་ཁུ་ལེན་པ། ཟས་ཀྱེ་ཉིང་ཁུ། ཨ་རག་གི་ཉིེང་ཁུ། མར་ 
གྱི་ཉིང་ཁུ། 

ཉིང་ཁྲི། ཉང་ཁྲེའེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག 

ཉིང་འཁྱུལ། འཁྲུལ་བའེ་ནང་གེ་འཁྲུལ་བ། ཉེང་འཁྲུལ་འོག་ 
འགྱུའེ་ཐ་ཤལ་གྱེ་ཚེག་མིན་ན་ད་དུང་ཏྱེད་ཀྱིས་དགོངས་ 
དང་། 

ཉིང་གྲུལ། [ཆྙེང།རེགས་ངན། 

ཉིང་དགོས། དགོས་པའི་ནང་གི་དགོས་པ་གཅོ་ཆེ་བ། སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པའེ་ཉེང་དགོས། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའེ་ཉེང་ 
དགོས། 

ཉིང་ཏོར། [རྙེང]ངེས་པར་རམ་མཐའ་གཅེག 

ཉིང་རྡུལ་འབར་གས། རྡུལ་ཕྲན་གང་ཞིག་གི་ལྟེ་བའེ་ཆ་དེ་ད་ 
དུང་དུམ་བུ་གཉེས་སམ་དུ་མར་གྱེས་ཚུལ། 

ཉིང་རྡུལ་སྦྱོར་སྡེབ། རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་ཉེང་རྡུལ་སྡེབ་པའེ་ཚུལ་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རླུང་གི་ཉེང་རྡུལ་ལམ། ཡང་བའེ་ཉིང་རྡུལ་ 
གཞན་བསྡེབས་པ་ལས་ཧེ་ལེ་ཡམ་གྱི་ཉིང་རྡུལ་ལྟ་བུ་ལྕི་བའེ་ 


ཉིང་བྲན། བྲན་གཡོག་གེ་བྲན་གཡོག་གམ། བྲན་གཡོག་ཐ་ 
མ། 

ཉཅིང་ཆཚ། ཡང་ཚ་སྟེ། རང་གི་ཚ་བོ་ཚ་མོའི་ཕྲྭ་གུ། 

ཅིང་མཚམས། འབྲེལ་བའེ་མཚམས་སམ་ཚེགས། 

ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཡང་ཡང་སྐྱེ་སྲེད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པ། 

ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མངལ་དུ་འཇུག་ 
པའེ་རྣམ་ཤེས། 

ཉིང་གཡོག གཡོག་པོའེ་གཡོག་པོ། 

ཉིང་ལག ཡན་ལག་གིེ་ཡན་ལག 

ཉིང་ལག་སོར་མོ་ལྔ། མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ། གུང་མོ། 
སེན་ལག མཐེའུ་ཆུང་བཅས། 

ཉཅིང་ཤ (༡)རང་གེ་ཤ (༢)ཉེ་དུའེ་ཤ (༣) བསད་ 
པའེ་ཉིན་མོའེ་ཤ 

ཉཅིང་སློབ། སྲོབ་མའེ་སློབ་མ། 

ཉིད། (ཀ) ཅམ་དང་ཁོ་ནའེ་དོན་ཏེ་ངེས་གཟུང་གིེ་སྒའམ་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། ཁྱོད་ཉེད། ཁོ་ཉིད། དེ་ཉེད། ཆོས་ 
ཉེད། སྟོང་ཉེད། རང་བཞེན་ཉེད། (ཁ) ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་ 
ས། ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བདེན། 

ཉིད་ཅག ཁྱེད་ཅག ཉེད་ཅག་བདེ་བར་ཡོད་པ་ཐོས་པས་ཕྲན་ 
དགའ་པོ་བྱུང་། 

ཉིད་རང་། ཁྱེད་རང་། 

ཉིན། (༡)་ཉེན་མོ། (༢)ཉེན་སྲེབ་གཉེས་ཀྱེ་ཉེན་ཏེ་ཉེ་མ་ 
བསྟན་སའེ་ཕྱོགས། 

ཉིན་དཀར། ཉེན་མོ། ཉིན་དཀར་ལྷ་དང་མཚན་མོ་འདྲེ། 

ཉིན་རྐུན། ཉེན་པར་རྐུ་བྱེད་པའེ་རྐུན་པོ། 

ཉིན་སྐར། (༡)ཉེན་མོར་མཐོང་བའི་སྐར་མ། 
(༢)[དཔེ།དཀོན་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། དཔེར་ན། སྙོན་ 
མེད་པའི་མི་ནི་ཉིན་སྐར་ལྟར་དཀོན། 


ཉེན་ཁ་དཀར་ངོ་དཀར། 
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༨༤ 


ཉེན་མོ། 


ཉིན།ཐ་དཀར་ངོ་དཀར། ཉེན་མོའི་དུས། མིག་ཤུགས་ཞན་ 
པྲསྐ་མཚན་མོརྐ་ཚུ་ཅི། ཉིན་དཀར་ངོ་དཀར་ལཁང་ 
ཡག་པོ་མཐོང་གི་མེ་འདུག 

ཉིན་མཁོའི་ཡོ་བྱད། ་ཉེན་ལྟར་དགོས་པའེ་དངོས་ཆས། 

ཀིན་འབལཉིན་འཇག ཉེན་རེ་བཀལ་བའི་སྣལ་མ་ནྣམས་ཉེན་ 
རེར་འཐག་པ་སྟེ། ཉེན་རེར་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཉེན་རེར་ཚར་བ་བྱེད་དགོས་པའེ་དཔེ། 

ཉེན་འཁོར། པྔ་དྲོ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ནས་དགོང་དྲོ་རང་ 


གནས་སུ་འཁོར་བ། ས་ཐག་ལེ་དབར་ལྔ་བཅུའེ་བར་རྐང་ 


ཐང་གིས་ཉིན་འཁོར་གཏོང་ཐུབ། 
ཉིན་འཁྱོངས། ཉེན་གང་ཐུབ་པ། ལས་དོན་ཉེན་འཁྱོངས་ 
བྱས ་པ། 


ཉིན་གང ནམ་ལངས་ནས་ས་མ་རུབ་བར། ཉེན་གང་འཁུམས་ 
ནས་འགོ་བ། 

ཉིན་གུང་། ་ཉེན་མོའེ་དཀྱིལ་ལམ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས། 

ཉིན་གླ། ཉེན་གཅེག་ལས་ཀ་བྱས་པའི་གླ། 

ཉིན་དགུང་། ་ཉེན་གུང་། 

ཉིན་འགྱངས་ཞག་འཕུལ། ལས་ཀ་ཧུར་བརྩོན་མེད་པའེ་ཉེན་ 
ཞག་སྐྱེལ་སྟངས། གཞོན་དུས་སློབ་སྦྱོང་ལ་དོ་སྣང་མ་བྱས་ 
པར་ཉེན་འགྱངས་ཞག་འཕུལ་ཁོ་ནར་བཏང་ན་རྒས་ནས་ 
འཙཾདྲ་ཀུཇ་ཐན་མེ་ཐོགས། 

ཉིན་རྒྱབ། ཉེན་དགུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཡོལ་བའེ་རྗེས། 

ཉིན་གཅིག་གི་སྡོམ་པ། ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་དང་དོན་ 
གཅིག 

ཉིན་གཅིག་ཐོག་ཐག ནམ་ལངས་ནས་ས་མ་རུབ་བར། 

ཉིན་གཅིག་ནང་བཞིན། ཉེ་མ་གཅེག་ནང་ལྟར། ལོ་མང་རེང་ 
དུ་ལས་ཀ་ཉེན་གཅེག་ནང་བཞེན་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པ། 

ཉིན་གཅེག་པའི་རིམས། རེམས་ཚད་ཤ་ལ་བབས་པ་སྟེ། ནད་ 
རྟགས་སུ་རྔུལ་མང་ཞིང་། དོད་ཆེ་བ། ལུས་སེམས་ལྕེ་ 


བ། ཚ་བའི་ནད་ཟུག་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ལྡང་བ་ཞིག 


ཉིན་གཅིག་ལོ་སྐྱེལ་གྱི་སྣང་བ། ཉེན་གཅེག་ལ་ལོ་གཅེག་ཙམ་ 
འགོར་བའེ་སྣང་བ་ཤར་བ། 

ཉིན་ཆད། (༡ )་ཉེན་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁ་ཆད། (༢)ཉེན་ 
རེའེ་ཆད་འབབ། 

ཉིན་ཆས། ཉེན་ལྟར་གྱེ་དགོས་ཆས། 

ཉིན་རྗེས་མ། ་ཉེན་ཕྱི་མ། 

ཉིན་གཉེས་པ། (༡)་ཉེན་གཉེས་རེར་ཐེངས་རེ་ན་བའེ་འདར་ 
ནད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག (༢)ཉེན་གྲངས་བརྩེ་བའེ་གཉེས་ 
ར 

ཉིན་ལྟར། ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞེན། ཉིན་ལྟར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཉིན་བསྟུད། ཉེན་ནས་ཉེན་བསྟུད་པ་སྟེ། ཉེ་མ་མང་པོ་བར་ 
མེད་སྦེལ་བ། 

ཉིན་ཐུང་སྐབས། ཉེ་མ་ཐུང་བའེ་དུས་ཏེ་དགུན་ཁ། 

ཉིན་ཐོ། ( ༡ )་ཉེན་རེ་བཞེན་ལས་ཀ་འདྲེ་བས་འཁོད་པའེ་བརྗེད་ 
ཐོ། འགྲོ་སོང་གེ་ཉེན་ཐོ། (༢)ཉེན་ཐོ་འགོད་དེབ། 

ཉིན་མཐར་བྱེད། [མངོན།མུན་པ། 

ཉིན་དེ་ཉིད། ་ཉེ་མ་དེ་རང་ངམ་དེའེ་ཉེན་མོ། 

ཉིན་པ། ཉིན་མོ། 

ཉིན་ཕྱེ་མཚན་ཟུམ། མཚན་མོར་ཁ་ཟུམ་པའི་མེ་ཏོག་གེ་རེགས། 

ཉིན་ཕྱེད། (༡)་ཉེན་གུང་། (༢)ཉེ་མ་ཕྱེད་ཀ 

ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ། དུས་ཚོད་བྱང་གཉེས་ཀྱེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ་ལུག་ 


གེ་དུས་ཆོད། 
ཉིན་ཕྱོགས། ཉེ་འོད་ཤས་ཆེར་ཕོག་པའེ་ས་ཕྱོགས། ཉེན་ཕྱོགས་ 
རེ་ལྡེ བས། 


ཉིན་འཕྲུལ། ་ཉེ་མ་འཛད་ཐབས་སམ་སྐྱེལ་ཐབས། 

ཉིན་བྱེད། [མངོན]ཉེ་མ། 

ཉིན་སྦྲེལ། ཉེན་མང་པོ་མཐུད་པ། 

ཉེན་མི་གསལ། [མངོ་ན།སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར། 

ཉིན་མེད་མཚན་མེད། ཉེན་མཚན་ཚྟོས་མེད། 

ཉིན་མོ། ནམ་ལངས་ཏེ་ལག་རེས་མངོན་པ་ནས་ཉེ་ནུབ་ལག་ 
རེས་མི་མངོན་པར་གྱུར་པའེ་བར། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 


ཉེན་མོ་འཇེགས། 
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ཉེན་མཚན་ཐུན་དྲུག 


ལ་གདུགས་དང་། བདུད་འཇོམས། མདངས་གསར། 
གནས་འཇུག སྣང་བ་ལྡན། པདྨ་བཞད། མུན་བསལ། 
རྩེན་དུས། གསལ་སྣང་བཅས་སོ།། 

ཉིན་མོ་འཇིགས། [མངོན།འུག་པ། 

ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས། ཁ་བཏགས་ནང་མཐོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


།ཁ་བཏགས་ནང་མཇོད་ལས་ཏུགས་བྱཏད་མ། སིད་ཞི་བདོ་ 


་མ་ སེ སྒ 


སྐྱིད། ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས། ཚེ་ལྷ་མ་བཅས་རེགས་མི་ 
འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པའེ་གསུམ ར་འ ་བཅདྱ་བོ་ཀ་བཀོད་ 


པ་ཞནཾཏྟ་ཧྙཾ། 
ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། ། 
ཉེ་མའེ་ གུང་ཡང་ བདེ་ལེགས་ཤིང་། ། 
ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། ། 


གསུལ་ཡིད། 
ཉིན་མོ་ཡིབ། [མངོན།སྲེན་བྱ། 
ཉིན་མོའི་སྒོ། [མངོན]ཐོ་རངས། 
ཉིན་མོའི་སྒོ་ང་། མུན་པ། 


ཉིན་མོའེ་ཆ་ཤས་བྱཅུ་བཞེ། འདུལ་ལུགས་རྟར། སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ། ཉེ་མ་མ་ཤར་བ། ཉེ་མ་ཤར་བ། ཉེ་མའེ་བྱརྒྱད་ 
ཆ་ཤར་བ། ཉེ་མའེ་བཞེ་ཆ་ཤར་བ། སྔ་དྲོའེ་དུས། གུང་ 
ཚིགས་མ་ཡོལ་བ། གུང་། ཕྱི་དྲོའེ་དུས། ཉེ་མའེ་བཞེ་ 


ཆ་ལུས་པ། ཉེ་མའེ་བྱརྐད་ཆ་ལས་པ། ཉེ་མ་མ་ནུབ་པ། 


ཉེ་མ་ནུབ་པ། ནུབ་ནས་རྒྱུ་སྐ ར་མ་ཤར་བ་ཙམ་གྱེ་དུས་ 


རྣམས་སོ།། 
ཉིན་མོའི་ཆ་གསུམ། ྔ་དོའེ་ཆ། ཉེན་གུང་གེ་ཆ། ཕྱི་དྲོའེ་ 
ཆའོ།། 


ཉིན་མོའི་ཐོག་མ། [མངོན།ཐོ་རེངས་དང་ནམ་ལངས། 
ཉིན་མོའེ་མཐའ། [མངོན།དགོང་མོ། 
ཉིན་མོའེ་དུས་ཚོད་དྲུག ནམ་ལང་ཡོས་དང་། ཉེ་ཤར་འབྲུག 

ཉེ་དྲོས་སྦྲུལ། ཉེ་ཕྱེད་རྟ། ཕྱེད་ཡོལ་ལུག ཉེ་མྱུར་སྤྲེལ། 
ཉིན་མོའེ་བདག་པོ། [མངོན]ཉེ་མ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ 


ཉིན་མོའེ་འདྲེན་པ། [མངོན།ཉེ་མ། 

ཉིན་མོའེ་དབང་ཕྱུག [མངོན]ཉེ་མ། 

ཉིན་མོའེ་འབྱུང་གནས། [མངོན།ཉེ་མ། 

ཉིན་མོའི་རྩེ་མོ། [མངོན།ཤར་གྱེ་རེ། 

ཉིན་མོར་དགའ་བྲལ། [མངོན།སྲེན་བུ། 

ཉིན་མོར་བྱེད་པ། [མངོན]ཉེ་མ། 

ཉིན་ཚད། ་ཉེན་མོའི་ཡུན་ཚད། 

ཉིན་ཚུགས། རྟ་པའེ་ཉེན་ལམ་གཅེག་གི་བབ་ཚུགས། 

ཉིན་མཚན། ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོའེབྷྡུས་མིང་། ཉེན་མཚན་ 
མེད་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། འབངས་རྣམས་བདེ་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་དོ།། 

ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ། 

ཉིན་མཚན་གྱེ་ཆ་ཉེར་གཉེས། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ཉིེ་མ་མ་ 
ཤར་བ། ་ཉེ་མ་ཤར་བ། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། ཉེ་ 
མའེ་བཞེ་ཆ་ཤར་བ། སྔ་དྲོའེ་དུས། གུང་ཆེགས་མ་ཡོལ་ 
བ། གུང་། ཕྱི་དྲོའེ་དུས། ཉེ་མའེ་བཞེ་ཆ་ལུས་པ། ཉེ 
མའེ་བྱཧད་ཆ་ལས་པ། ཉེ་མ་མ་ནུབ་པ། ཉེ་མ་ནུབ་པ། 
རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ་ཉེན་མོའེ་ཆ་ཤས། རྒྱུ་སྐར་ཤར་བ། 
མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད། གུང་ཐུན། 
གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད། ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད། སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་བ་བཅས་མཚན་མོའེ་ཆ་ཤས་སོ།། 

ཉིན་མཚན་མགོ་སྦྲེལ། ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ་སྦེལ་མཐུད། 

ཉིན་མཚན་གཅིག ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཆ་གཅེག་གམ། ཆུ་ 
ཚོད་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི། 

ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། ཉེན་མཚན་གྱེ་ཚད་རེང་ཐུང་འདྲ་བ། 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། སྟོན་ཉེན་མཚན་མཉམ་པ། 

ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད། ཉེན་མཚན་བར་མ་ཆད་པ། 

ཏེན་མ་མན་ཁུན་དྲུག ཉིན་མོའི་ཐུན་ 0 ་ 
ཐུན་གསུམ་སྟེ་དྲུག དེ་ནེ་སྔ་དྲོ་དང་། ཉེན་གུང་། ཕྱི 
དོ། སྲོད། ནམ་གུང་། ཐོ་རངས་བཅས་ཡིན། 
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ཉེན་གསུམ་པའེ་རིམས། 


ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག ཉེན་མཚན་ཐུན་དྲུག་དང་དོན་གཅེག 
ཉིན་མཚན་ཕྱད་པ། ཉེན་མཚན་བར་མ་ཆད་པ། 


ཉིན་མཚན་དུས་ཆོད་བྱང་གཉེས། ནམ་ལངས། ཉེ་ཤར། དོས་ 


ཆེན། ཉིན་ཕྱེད། ཕྱེད་ཡོལ། དགུང་ཁ། ཉི་ནུབ། སྲོད། 


སྲོད་ཡོལ། ནམ་ཕྱེད། ཕྱེད་ཡོལ། ཐོ་རངས་བཅས་ 


སོ།། 


ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག ཉེན་མཚན་ཐུན་དྲུག་དང་དོན་གཅེག 


ཉིན་ཞག (༡)ཉེ་མས་སའི་གླེང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱེས་འཇོག་ 
པས་དེ་རེང་ནམ་ལངས་ཏེ་ལག་རེ ས་མཐོང་བ་ན ས་སང་ཉིན་ 
ནམ་ལངས་ཏེ་ལག་རེ ས་མཐོང་བ་དེ་འེ་བར་དྭབུགས་ཁུག་ 
པ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའམ་ 


:- 
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རེ རྭ་ཉེ ན་ཞག་བཅ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ ས་གངས་བཅོ་ཝ་མཚོན། 
ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁེམ་ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ཏེ། 

ཉེན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག 

ཆུ་སང་བྱཅུ་བཞེ་བཅས་ཡོད། 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ། (༡) བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ 


བརྒྱད་པ། (༢)ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་། 


ཉིན་ཞག་ཉག་ལོངས། ཉེན་ཞག་རེའི་ཡུན་ཚད། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 


ཅུ། 
ཉེན་ཞག་དུས་གཉེས། ཉེན་གྱེ་དུས་དང་མཚན་གྱེ་དུས་གཉེས། 
ཉིན་ཞག་དུས་གསུམ། ཉེན་མོའེ་དུས་གསུམ་ནེ་སྔ་དྲོ་དང་། 


ཉེན་གུང་། ཡྱེ་དྲོ་བཅས། མཚན་མོའེ་དུས་གསུམ་ནེ་ 


ནམ་སྲོད། ནམ་གུང་། ནམ་སྨད་བཅས། 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག ཉེན་མཚན་ཆ་གཅེག 


ཉེན་ཞག་ཚོགས་པ། ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལྭ་ཟ་བ་གཅེག་ཏུ་བས་ 


པའེ་ཟླ་བའེ་མིང་། 


ཉེན་ཞག་གཟའ་ལྔ། གཟའ་མེག་དམར་དང་། ལྷག་པ། ཕུར་ 


བུ། པ་སངས། སྤེན་པ་བཅས་གཟའ་ལྔས་ཉེན་ཞག་ལ་ 


སྤྱོད་ཚུལ། 
ཉིན་བཞེ་པའི་རིམས། རེམས་ཚད་རུས་པ་ལ་བབས་པ་སྟེ། 


དེང་སྐབས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞེ་ཡོད། (༢) ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་ 


ནད་རྟགས་སུ་རྐེད་པ་དང་། རྐང་རུས། ཚེགས་གཞེ་རྣམས་ 
ན་བ། ཀླད་པར་བབས་ན་ཁ་ཡོ་ཞིང་མེག་སླེ་བ་སོགས་ཞག་ 
གཉེས་བདེ་ཞིང་ཞག་གཉེས་ན་རེས་བྱེད་པ་ཞིག 

ཉིན་བཞེན། ཉེ་མ་རག་པ་རེ་བཞེན། ནད་པའི་ན་ཚ་ཉེན་བཞེན་ 
ཚབས་ཆེར་འགྲོ་བ། 

ཉིན་ཟླ། ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའེ་དུས་ཡུན། 

ཉིན་ཡོལ། ཉེན་མོའེ་དུས་ཡོལ་བ། 

ཉིན་རང་པོ། ་ཉེན་གང་པོ་སྟེ་ཉེན་མོའེ་དུས་སྒང་ཚང་། 

ཉཅིན་རངས་པ། ཉེ་མ་གང་པོའམ་རིལ་པོ། 

ཉིན་རི། ཉེ་འོད་ཐོག་སའི་རི་རྒྱུད། 

ཉིན་རིང་སྐབས། ཉེ་མ་རིང་བའི་དུས་ཏེ་དབར་ཁ། 

ཉིན་རེ་ཞག་རེ་ཙམ། ཉེན་ཞག་རེ་རེ་ཙམ་སྟེ། དུས་ཡུན་ 
ཐུང་ཅམ། 

ཉིན་ལམ། ཐག་རིང་ཐུང་ཉེན་གཅིག་ལ་སླེབས་ཚོད། རྐང་ 
ཐང་གེ་ཉེན་ལམ། རླངས་འཁོར་གྱེ་ཉེན་ལམ། 

ཉིན་ལས། (༡)་ཉེན་གང་གེ་ལས་ཀ (༢)ཉེན་མོའེ་ལས་ 
ཀ 

ཉིན་ལུང་། ་ཉེན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལུང་པ། 

ཉིན་ལོ། རང་གི་ཅིས་གཞིའེ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཟ་དང་། 
དེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའེ་ཉེན་ལོ། 

ཉིན་ཤ ་ཉེན་མོ་དེ་རང་ལ་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དེའེ་ཤ 

ཉིན་ཤད་མཚན་ཤད། ་ཉེན་མཚན་བར་མེད་དུ་འབྲོ་བ། ཉེན་ 
ཤད་མཚན་ཤད་དུ་སོང་ན་མྱྱོགས་པོ་སླེབ། 

ཉིན་སོ་བ། (༡ )ཉེན་མོ་དྲག་སོགས་ཡོང་མི་ཡོང་སྟོ་་མཁན། 
(༢)[མངོན།རྩངས་པ། 

ཉིན་སྲིབ། གདགས་སྲེབ་བམ་ཉེན་རེ་དང་གྲེབ་རེ། 

ཉིན་སྲེབས། + ཉེན་སྲེབ། 

ཉིན་གསར་ཟླ་འགྱུར། ཉེན་རེ་ཟླ་རེར་གནས་ཚུལ་གསར་དུ་ 
འགྱུར་བ། འཛུགས་སྐྲུན་ཉེན་གསར་ཟླ་འགྱུར་འཕེལ་བཞེན་ 
ཡང 


ཉིན་གསུམ་པའི་རིམས། རེམས་ཚད་ཚེལ་ལ་བབས་པ་སྟེ། 


ཉེལ་ཉེལ། 
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ཉུག་རུམ་པ། 


ནད་ཏུགས་སུ་གཉེན་ཆེ་ལ་ཡུས་པེ་ཅྩེ་ཐདང་། མགོ། ཕྲག་ 
པ། རྐེད་པ་སོགས་མི་བདེ་བ། ཉེན་རེ་ཅུང་བདེ་ལ་ཉེན་ 


གཉེས་བསྙུད་ནས་ན་བ་ཞིག 


ཉིལ་ཉིལ། ལེང་ལེང་ངམ་ཕྲུལ་ཕྲུལ། སྐྲ་ཚོགས་ཉེལ་ཉེལ་ 


དྲུ་བློད་འདུག མིག་ཆུ་ཉེལ་ཉེལ་དུ་གཏོང་བ། 


ཏིལ་ཁ། [5་ཨི་དད་པ།ཞེག་པ། ལྔགས་རེ་ཉལ་སོང་། བྲག་ 


རེ་ཉེལ་བ། མཆེ་མ་ཉེལ་བ། 


ཅིལ་ལི་ལི། ཐུར་ལ་འགེལ་བའམ་འཕྱང་བའེ་ཚུལ། རེ་ནས་ 
ས་དོ་མང་པོ་ཉེལ་ལེ་ལེར་འགྲེལ་བ། རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཉེལ་ 


ལེ་ལེར་བཏགས་པ། 


ཉིལ་ལེ་བ། སེལ་བུར་ཟགས་པའམ་འཕྱང་ཚུལ་དང་། བབས་ 
ཚུལ། བྱེ་ཕུང་ཉེལ་ལེ་བར་ཞེག་པ། སྐྲ་ཉེལ་ལེ་བར་འཕྱང་ 


བ། མེག་ཆུ་སྲན་རྡོག་ཅམ་ཉེལ་ལེ་བར་གཏོང་བ། 


ཉིས། གུངས་གཉེས་ཀྱེ་ཚབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེག མི་ཉེས་ཁྲི་ཉེས་ 


སྟོང་། རེན་ཉེས་ལོག་སྤྲད་པ། 
ཉིས་སྐལ། པཱལ་བ་ཉེས་བརྩེགས། 


ཉིས་སྐུལ། ཁྲལ་གཅེག་ལས་རྒྱུག་མི་དགོས་པར་ཐེངས་གཉེས་ 


ལ་བ། 
ཉིས་སྒྲ། སྐ་ལྕང་ལོ་ཉེས་གཤེབས། 
ཉིས་འགྱུར། གཅེག་གཉེས་སུ་འཕར་བ། 


ཡོད་པའེ་སྣམ་རས། 
ཉིས་སྒྲེམ། རྐང་གཉེས་བསྒེམས་པའི་སྐུད་པ། 
ཉིས་ཐོག ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་པ། 
ཉིས་ལྡབ། གཅེག་གཉེས་སུ་འཕར་བ། 
ཉིས་ན། [རྙེང།རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ན། 


ཉིས་སྣའེ་འདོན། སྔར་བོད་ཀྱེ་ཁྲལ་རྐང་གཉེས་ལ་འདོན་གཅེག་ 


རེ་བརྩིས་པའེ་འདོན། 
ཉིས་འབྲེལ་ཤོག་ལྷེ། ལྷེབ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འབྲེལ་བའེ་ཐོ་ཤོག 
ཉིས་སྦགས། གཉེས་མཉམ་དུ་གཤེབས་པའམ་བསྡེབས་པ། 
འགྲེལ་པ་ཉེས་སྦྲགས། 


ཉིས་སྦྲེལ། གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དང་། མཉམ་དུ་སྦེལ་ 
བ། ལྕགས་ལམ་ཉེས་སྦྲེལ། 

ཉིས་བརྩེགས། གཅིག་སྟེང་གཅེག་བརྩེགས། ཁང་ཐོག་ཉེས་ 
བརྩེགས། 

ཏིས་ཞོན། ཉ་གཅིག་ལ་མི་གཉེས་ཞོན་པ། 

ཉིས་ཟློས། ལན་གཉེས་བསྐྱར་བ། སྐད་ཆ་ཉེས་ཟློས་བཤད་ 
པ། 

ཉིས་རི། [རྙེང།ལྡབ་གཅེག 

ཉིས་རིམ། རེམ་པ་གཉེས་ཡོད་པ། ཐོག་ཉེས་རིམ་ཡོད་པའེ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས་ལྟ་བ། 

ཅིས་ལས། (༡) ལས་ཀ་བྱེད་ཐེངས་གཅེག་གེས་འགྲེག་པར་ 
བྱེད་ཐེངས་གཉེས་བྱས་པ། (༢) ལས་ཀ་བྱེད་ཐེངས་དང་ 
པོས་མ་འགྲེག་པར་བསྐྱར་དུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ། 

ཉིས་ལེན། གཉན་པོའི་རྩ་གནད་སྟེང་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཁྲག་གཏར་ཐབས་ཤིག་སྟེ། ཐོག་མར་རྩ་སྟེང་གཙག་ 
བུས་གཤགས་ཤིང་རྩ་དངོས་ཤིང་བུར་བཏེག་སྟེ་སླར་གཙག་ 
བུ་བརྡག་དགོས་པ་ཞིག 

ཏིས་ཡོག ཝྡབ་འགྱུར། 

ཉིས་ཤད། ཆེགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་མཚམས་དང་། ཆེག་ལྷུག་ 
གེ་སྡེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་སམ། སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་གར་ 
ཡོད་ཀྱི་མཐར་བྲེ་རྒྱུའེ་ཤད་ཉེས་གཤེབས། 

ཉུག་ཧུག * མྱུག་མྱུག 

ཧུག་པ། [ཐ་མི་དད་པ]ཉུགས་པ། ཞུག་པ། ཉུགས།། (༡)་རེག་ 
པའམ། ནོམ་པ། ལོང་བས་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་རང་གི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ཉུག་པར་བྱེད་པ། (༢)འབྱུག་པ། སྦོས་དྲེའི་ 
བྱུག་པས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ཉུག་པ། 

ཉུག་བྱེད། [མངོན]འདབ་ཆགས། 

ཐུག་རུམ་པ། ཆླེག་འབྲས་བཏོན་པའི་མེ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལྔ་ཏིམ་ཁོལ་དང་། འཁྲིག་མི་ནུས། བུད་མེད་དགའ་བྲལ། 
དབང་པོ་ཉམས། འྲབས་བུ་དྲངང་། འོག་མེད། རལ་ 
གུ་ཅན། སྙང་མ་བཅས་སོ།། 


ཉུ ག་རུམ་བཟོ་བ། 
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ཉེ་དགའ། 


ཉུག་རུམ་བཟོ་བ། སྔར་རྒྱ་ནག་གོང་མའེ་བཅུན་མོའེ་འཁོར་ 
གྱི་མེའེ་རཱེག་འབྲས་འདོན་པ། 

ཉུགས། ཉུག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཉུགས་པ། ཉུག་པའེ་འདས་པ། 

ཉུང་སྐྱོན། ཉུང་དྲགས་པའི་སྐྱོན། 

ཉུང་ངུ་། མང་པོ་མིན་པ། ཆང་ཉུང་ངུ་ཞིག་བཏུངས་ནས་ར་ 
བཟེ་བ། མེ་ཉུང་དུ་ཞིག་གིས་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་འདུག 

ཉུང་ཉུང་། ཅུང་ཟད། སྨན་ཐུན་ཉུང་ཉུང་ཞིག་གིས་ནད་ཆེན་ 
པོ་འཇོམས་ཐུབ། 

ཉུང་མཐའ། ཉུང་ཤས། འདེར་ཡོད་ཚོགས་ཁང་རེ་རེའེ་ནང་ 
དུ་ཉུང་མཐར་ཡང་མི་བྱར་ཝག་རེ་ཤོང་ཡོང་། 

ཉུང་བ། མང་པོ་མེན་པ། སྐྱོན་གང་ཉུང་བ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ 
མང་བ་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། 

ཉུང་མ། ལ་ཕུག་ལྟ་བུའེ་བཟའ་བྱའེ་བྱེ་བྲག་རོ་མངར་བ་ཞིག 

ཉུང་ཅམ། ཕྲན་བུ་ཅམ། ལས་ཀ་ཉུང་ཅམ་ལས་མ་བྱས་པ། 

ཉུང་ཟད། ཅུང་ཙམ། སྒེར་སེམས་ཉུང་ཟད་ཁྱེར་བ་ཅམ་གྱེས་ 
སྤྱེའེ་ལས་དོན་ལ་འབུས་ཤོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོང་། ཟས་ནེ་ 
ཆུ་དང་ཤིང་ཏོག་ཉུང་ཟད་རེ་ལ་བཏེན། 

ཞུང་ཤས། ཅུང་ཟད། ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ལ་ས་ལུད་ཏུང་ཤས་ 
ཤིག་བཏབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཐོན་ཡོང་། 

ཉུངས་ཀར། སྣུམ་འབྱུང་བའེ་འབྲུ་ཞིག 

ཉུངས་པ། ཉུང་དྲགས་པ། ལོ་ཐོག་ཐར་ཐོར་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ས་བོན་ཉུངས་པ་རེད། 

ཉུངས་མ། * ཉུང་མ། 

ཉུངས་མ་ཕོ་ཤ ཉུངས་མ་བཅོས་མ། 

ཉུངས་མར། ཡུངས་ཀར་བཙེར་བའི་སྣུམ་མར། 

ཉུངས་གཤེར། ཉུངས་མ་ཆློན་པ། 

ཤུལ་ཉུལ། (༡) ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམ་འཁྱམ་དུ་འབྲོ་བ། 
(༢) ལག་པས་ཡང་ཡང་འཚོལ་ཞེ ང་ཉུལ་བ། 

ཉུལ་པོ། (༡) འཁྲམས་ནས་འགོ་མཁན་ནམ་འཁམས་པོ། 
(༢) འཚོལ་མཁན་ནམ་སོ་པ། གསང་བའི་ཉུལ་པོ། 


ཉུལ་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམ་པ་ 
དང་རྒྱུ་བ། ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་ཉུལ་ནས་འཚོ་ཐབས་འཚོལ་ 
བ། བྱིས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་གང་སར་ཉུལ་བ། (ཁ) 
[རྙེང།བུལ་བའམ་འགོར་བ། 

ཞུལ་བྱེད། [མངོན]འདབ་ཆགས། 

ཏུལ་མ། ཅུལ་པོ། ཧུལ་མཁན་མོ། 

ཉེསྐར། ཉེ་འཁྲེས། སྐྱད་ཚལ་ཀྱིཉེ་སྐོར་དུ་ཆུ་ཡུར་བཟོས་ 
པ། 

ཉེ་སྐྱོར་ཕྱོགས་ལྷུང་། དགའ་འདྲེས་ཆེ་བའེ་ཕྱོགས་བཟུང་བ། 
མེ་དྲང་པོའེ་ལས་ཀར་ཉེ་སྐྱར་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་སྐྱོན་ཆ་ཡོང་ 
གི་མ་རེད། 

ཉེ་འཁོན། ཉེ་རེང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ལ་གཉེན་ཉེ་བར་ལྟ་བ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ལ་དྲག་གཤེད་འཁོན་འཛིན་བྱེད་པའི་ 
ཆགས་སྣང་། ཉེ་འཁོན་གསལ་འབྱེད་བྱེད་པ། 

ཉེ་འཁོར། (༡) ཐག་ཉེ་བའེ་ས་རྒྱུད། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཉེ་འཁོར་ 
དུ་བཟོ་གྲྭ ་མང་པོ་འདུག (༢)གཉེན་ཉེ་དང་འཁོར་གཡོག 

ཉེ་འཁོར་བའི་དྱམལ་གནས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག་རྟེ་ཚ་དམྱལ་གྱེ་ཕྱོགས་བཞེ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའེ་དྱམལ་གནས་རྣམས་སོ།། 

ཉེ་འཁོར་བའེ་དམྱལ་བ་དྲུག མེ་མ་མུར་གྱེ་འོབས། རོ་མྱགས་ 
ཀྱི་འདམ། སྤ་གྲེས་གཏམས་པའེ་ལམ། རལ་གིའེ་ལོ་ 
མ་ཅན་གྱེ་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ལེའེ་ཚལ། ཆུ་ཀླུང་རབ་ 
མེད་དོ།། 

ཉེ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞེ་སོ་སོ་ན། མེ་མ་མུར་གྱེ་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱེ་འདམ། 
སྤུ ་ཤིའེ་ཐང་། རལ་གེའེ་ཚལ་བཅས་བཞེ་བཞེ་ཡོད་པས་ 
བྱཅུ་དུག་གོ།། 

ཉེ་གྲགས། བློ་ཉེ་བའེ་གྲགས་པོ། རང་གི་ཉེ་གྲོགས་ལ་སྟེང་ 
གཏམ་བཤད་པ། 

ཉེ་གློ། གཞོགས། 

ཉེ་དགའ། (༡) དགའ་ཉེ་བློ་དཀར། (༢) ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ལྷུང་། 
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ཉེ་བའེ་ལྔ་སྡེ། 


ཞེག 

ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ལྷུང་། རང་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ཞིང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་འཁང་བའེ་ཆགས་སྡང་། གཟུ་བོར་མི་གནས་ 
པར་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱེ་ཁ་ལ་ 
ཉན་རྒྱུ་མེད། 

ཉེ་དགའ་བོ། ‹ཨུཔནརཿ›སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉན་ཐོས་དྲུག་ 
སྡེ་འེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཉེ་མགོན། བརྩེ་སེམས་ཏྱེས་རོགས་རམ་བྱེད་པ། ཕྲ་གུ་རྣམས་ 
ལ་བསམ་བོ་དང་འཚོ་བ་སོགས་གང་ཅེའེ་ཉེ་མགོན་བྱེད་པ། 

ཉེ་འགྲམ། གཞོགས་སམ་འཁྲེས། 

ཉེ་རྒྱལ། ‹ཨུཔཏེབྱ›འཕགས་པ་ཤཱ་རེའེ་བུ། 

ཉེ་རྒྱུད། (༡) གཉེན་ཉེ་བའི་རེགས་རྒྱུད། ཕ་མེས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུད་ 
དུ་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། ( ༢ ) ཐག་ཉེའེ་ས་ཆ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་རྒྱུད་དུ་རྩྭ་ཐང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། 

ཉེ་སྒྲིག གཉེན་སྡེབ་བྱེད་པ། 

ཉེ་བརྒྱུད་རིང་བརྒྱུད། (༡) འབྲེལ་ཐག་ཉེ་རེང་གང་རུང་ 
བརྒྱུད་པ། བསམ་དོན་འགྲུབ་ཆེད་དུ་ཉེ་བརྒྱུད་རེང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་པ། (༢) ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་རེང་ཐུང་། (༣ ) ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གི་བརྒྱུད་པ་རེང་ཐུང་། 

ཉེ་སྔོན། རེང་མིན་གྱེ་སྔོན་ནམ་དུས་ཡུན་ཉེ་ཙམ་གྱེ་སྔ་རོལ། 

ཉེ་ཆར། དེང་གི་དུས། མི་དེ་དག་ཉེ་ཆར་འདེ་གར་འབོར་ 
པ་རེད། 

ཅབ ༦ ཅའ ཨ་ཅས་ཡོན་ 

ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་ཤུའེ་བྣྡུས་མིང་། 

ཉེ་གཉེན། གཉེན་ཚན་ནམ་གཉེན་བཤེས། 

ཉེ་སྙིང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཉེ་གཏམ་པ། [རྙེང]བཟའ་ཚང་སྒྲེག་པ་པོ། 

ཉེ་ཐག གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། 

ཉེ་མཐོང་། ཉེ་འབྲེལ་གྱེ་བརྩེ་མཐོང་། 

ཉེ་དུ། རེགས་རུས་ཀྱེས་འབྲེལ་བའེ་གཉེན་བཤེས་ཏེ་ཕ་མ་གང་ 


རུང་གི་རྒྱུད་མི་རབས་བདུན་ཚུན་ཆད། ཉེ་དུ་དགྲར་ལངས། 
ཕྱུག་པོར་གཉེན་དང་ཉེ་དུ་མང་། 

ཉེ་དུ་རྩ་ལག གཉེན་ཉེ་ཡོད་ཚད། 

ཉེ་དུས། དུས་ཚོད་མི་རིང་བའེ་སྔ་རོལ། 

ཉེ་དྲུང་། མདུན་ནམ་འཁྲེས། ཕྲ་གུ་མའི་ཉེ་དྲུང་དུ་བསྡད་ 
བ། 

ཉེ་འདབས། ཐག་ཉེ་བའེ་ས་རྒྱུད། ཐོང་གེ་ཉེ་འདབས་སུ་ཤིང་ 
སྣ་ཡོད་པ། 

ཉེ་སྡེ། ཉེ་བའི་དྲག་སྡེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་འཐོར་ 
དྲུག་སྡེ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ཞིག 

ཉེ་གནས། (༡)སློབ་མའམ་སློབ་ཕྲུག (༢)དྲུང་ན་སྡོད་ 
མཁན་ནམ་གཡོག་པོ། 

ཉེ་པོ། (༡)ཐག་རེང་མིན་པ། གྲོགས་པོ་བཞུགས་ས་ཐག་ 
ཉེ་པོར་ཡོད། (༢)བློ་ཉེ་བ། ཁོང་དང་ང་རང་སྔར་ནས་ 
དགའ་པོ་ཉེ་པོ་ཡིན། 

ཉེ་སྤུན། སྤུན་ཟླ་ཉེ་རེགས། 

ཉེ་བ། (ཀ) ཉེ་དུ་གཉེན་གྲོགས། (ཁ) (༡)ཐག་མི་ 
རེང་བ། ཤི་ལ་ཉེ་བ། (༢) མཐུན་པའམ་འདྲ་བ། བོ་ 
ཉེ་བ། (ག) འདེའེ་མཐར་ར་སྦྱར་ན་ཚིག་གིེ་རྒྱན་དུ་ 
འགོ་བའི་རབ་ཏུ་དང་ཤིན་ཏུ་སོགས་ཧ་ཅང་གི་དོན་ཞིག ཉེ་ 
བར་ཝ་བ། ཉེ་བར་བརྟག་པ། ཉེ་བར་བསྟན་པ། ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ། ཉ་ཁར་མཇེས་ཐ། 

ཉེ་བ་འཁོར། ‹མྭུཔལེ) ཉན་ཐོས་ཉེ་འཁོར་བཅུའེ་ནང་གསེས། 
ཅསས་།། 

ཉེ་བ་གཉེན་ཚན། སྤུན་ཉེ། 

ཉེ་བའེ་ཀ་བའི་གྲོང་། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཉེ་བའེ་རྐྱེན། མགྱོགས་པའེ་མཐུན་གྲོགས། 

ཉེ་བའི་རྒྱུ། མགོགས་པོར་ཡོང་བའེ་ས་བོན་ནམ་རྩ་བ། 

ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉན་ཐོས་ལྔ་སྟེ། གྲགས་ 


པ་དང་། དེ་མེད། གང་བོ། བ་ལང་བདག ལག་བཟང་། 


ཉེ་བའེ་འཆེ་ལྟས། 
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ཉེབར་སྤོད་པ 


ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས། མཀོགས་པོར་ཤི་བའེ་རྟགས་མཚན། 

ཉེ་བའི་འཆེ་ལྟས་ལྔ། ལུས་ཀྱེ་འོད་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ། ལཱུས་ལ་ 
ཁྲས་ཆུ་ཆགས་པ། གོས་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་ 
བ། རྫེ་མ་འཁྲབ་པ། ཡུལ་དང་ལུས་གཅེག་ལ་སེམས་ 
ཆགས་པ། 

ཉེ་བའེ་འཇིག་ལྟས། དུས་མེ་རིང་བ་ཉེ་བར་འཆི་བའིེ་ལྟས་ཏེ། 
མེག་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་པོ་ལྔ་འཕྲལ་དུ་འགག་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱིརྣམ་པ་འགྱུར་བ། གྱེན་དུ་དབུགས་བརྩེགས་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དྲད་ཡལ་བ་ལྟ་བུ། 

ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀུན་ནས་ 
ཉེན་མོངས་པར་བྱེད་པ་རྩ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། 

ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉེ་ཉོན་ཏེ་སེམས་བྱུང་ང་གཅེག་གི་ 
ནང་ཚན། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཇིན་དང་། འཆབ་པ་ 
དྲང་། འཆིག་པ། ཟག་དག སེར་སྙ། སྒྱུ། རྭཡོ། 
རྒྱགས་པ། རྣམ་པར་འཚེ་བ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་ 
པ། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། 
བག་མེད་པ། བརྗེད་ངས་པ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པ་བཅས་ཉེ་ཤུ། 

ཉེ་བའི་ལྡེ་མིག [མངོན]སུག་སྨེལ། 

ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ། ཆོ་ལོ་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ 
ཤ་ཟ་བ། ཚེག་ངན་ཀློག་པ། འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་ཀླ་ཀློ་ལྷ་མིན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་པ། 

ཉེ་བའེ་དཔུང་པ། [མངོནྲཱ་མོ། 

ཉེ་བའེ་མ་མ། [མངོནམ་མའམ་བུ་རེ། 

ཉེ་བའེ་ཚལ། ཉེ་འགྲམ་གྱེ་སྐྱེད་ཚལ། 

ཉེ་བའེ་མཚམས་མེད་ལྔ། མཚམས་མེད་དང་། ཆ་འདྲ་བའེ་ 
ལས་དྲྭག་བཅོམ་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྦྱོད་པ། བྱང་སེམས་ 
ངེས་གནས་གསོད་པ། རློབ་པའི་དགེ་འདུན་གསོད་པ། དགེ་ 
འདུན་་ཧྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་སྟེ་ལྔ། 


ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། གཞེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རཾགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གེས་ཟེན་པའེ་མཁྱེན་ 
པ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱེན་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
རེང་བ་མེན་པའོ།། 
ཉེ་བའེ་རིན་ཆེན་བདུན། ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མལ་ 
ཆ་རེན་པོ་ཆེ། ལྷམ་རེན་པོ་ཆེ། རལ་གེ་རེན་པོ་ཆེ། གོས་ 
རེན་པོ་ཆེ། པགས་པ་རེན་པོ་ཆེ། ཚལ་རེན་པོ་ཆེ་སྟེ་བདུན། 
ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱེ་གཅོ་བོའོ།། 
ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། འཇམ་དབྱངས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། སྤྱན་རས་གཟེགས། ས་ཡི་སྙིང་པོ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། བྱམས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་སྟེ་བརྒྱད། 
ཉེ་བར་མཁོ་བ། འཕྲལ་དུ་མཁོ་བའམ་ཤེན་ཏུ་མཁོ་བ། ཡི་ 
གེ་འབྲི་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྣག་སྨྱུག་སོགས་ཚང་མ་གྲ་ 
སྒྲིག་བྱས་ཡོད། 
ཉེ་བར་འཁོར། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ ་པའེ་མཁན་པོ་ཡིན། 
དེ་ཡང་དམངས་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན། སྐད་ཤ་ཟའེ་སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་ཕྲན་ 
ཉེར་གཅེག་པ་ནས་ཝ་པ་ཡན། གྲ་རྟགས་མེ་ཏོག་སྩོ་ཅེ་ཀའ།། 
ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། ལག་ཏུ་ལེན་པ། ཁ་བཤད་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ 
ལག་ཐོག་ནས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། 
ཉེ་བར་འཇོག་པ། (༡) གུས་འདུད་བྱེད་པ། (༢) ཐག་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པ། (༣ )སེམས་གནས་དགུའི་བཞེ་པ། སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་ 
བྱས་ནས་འཇོག་པ། 
ཉེ་བར་གནས་པ། (༡ )ཉེ་འཁོར་དུ་སྡོད་པ། (༢)དངོས་ 
སུ་ཡོད་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ། 
་བར་སྤོད་པ། ལོངས་ས་སྲོད་པ། མི་ཚང་མས་ཧན་ད་ཟས་ 
ད་པ། ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། མེ་ཚང་མས་རྒྱུན་དུ 
གས་ལྷ་ བར་པྱད་དགས། 


 - ་/ " ཤཱ ༢ 
ཉེ་བར་འཕར་འགྲོ། 
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ཡོ 


ཉེ་རུ་གཅང་། 


ཉེ་བར་འཕར་འགྲོ། [མངོན།སྒྲ་གཅན། 


ཉེ་བར་བྱེད་པ། དགའ་བར་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ཉེ་ 


བར་བྱེད་པ། 
ཉེ་བར་མྨྱུར་བ། ཧ་ཅང་མགྱོགས་པ། 


ཉེ་བར་མཚན་པ། ལེགས་པར་བྱརརྱན་པའ་སྦྲས་པ། ཟླ་བའེ་ 
ད་ཀེལ་འཁོར་ལ་རི་བོང་གཟུགས་བརརན་གྱེས་ཉེ་བར་མཚན་ 
པ། ཚོག ས་འདུ་འཚོག་ཡུ ལ་ཐང་ཆེ ན་གྱེ་མཐ འ་སྐོར་དུ་ 


ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱེ་ད ར་ཆ་མང་པོས་ཉེ་བར་མཚན་པ། 


ཉེ་བར་མཚོན་པ། དཔེ་ལ་སྦྱོར་བའམ། དཔེར་ལེན་པ། སྟོང་ 
གསལ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉེད་ཀེས་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ 
ཉེ་བར་མཆོན་པ། འཇའ་ཆོན་དང་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་མཛེས་ 


སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཉེ་བར་མཚོན་པ། 


ཉེ་བར་ཞི་བ། (༡) ལེགས་པར་ཞེ་བའམ་བདེ་བ། (༢) སྡོམ་ 


བརྩོན། (༣༢) མེ། (༤) བཟོད་པ། 


ཉེ་བར་ཞེ་བའི་དགེ་བ། ཉན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ལག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 


སོ།། 


ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལ་སྤྱོད་ 
པའེ་ཉན་མོངས་པ་ནམས་ཏེ་ཞེ་གནས་དང་ལྡན་པའིེ་ཕྱིར་ 


འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ། ཉེར་ལེན་དང་དོན་གཅེག 
ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི། ཉེར་ལེན་བཞེ་དང་དོན་གཅེག 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དོན་གཅིག 


ཉེ་ཁན་ཞེན་པའི་སུང་བོ་ལྔ། ཉེར་ཡེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དོན། 


གཅེག 


ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་བོ་ཚྔའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་གསེས། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པ་དང་། ད་ 
ན་རྒ་སོགས་ཀྱི་ཏེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཛུག་བཛྫལ་གསུམ་ 


གྱི་སྣོད་དང་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ།། 


ཉེ་དབང། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

ཉེ་དབང་སོ་གཉེས། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་ལྷ་ 
དབང་མ་གཏོགས་པ་རྣམས། 

ཉེ་འབྱེད། ཕ་མའམ་དབྱེན་འབྱེད་པ། མཐུན་པོའེ་བར་ལ་ 

ཉེ་འབྲེལ། སྤུན་ནམ། གཉེན་ཉེ་རེགས། 

ཉེ་འབྲེལ་འབྲལ་འདུམ་གྱི་ཞལ་ལྩེ། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག་སྟེ། བཟའ་ཚང་ཡ་བྲལ་སོང་རེགས་ལ་འབྲལ་ 
རྐྱེན་གྱི་རྩ་བ་ཞིབ་ཏུ་བཅད་དེ་འགལ་བ་སུས་བྱས་ལ་ཉེས་ 
ཆད་འགེལ་ལུགས་ཀྱེ་ཁྲེམས། 

ཉེ་སྦས། * ཉེར་སྦས། 

ཉེ་ཚན། གཉེན་ཉེ་དུ། 

ཉེ་ཚིག (༡)ཚེག་པཱད་ནང་གི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཚིག་སྟེ་འདེ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། (༢)གཅེས་པའེ་ཚིག 

ཉེ་ཞོ། སྐྱོན་ཆའམ་བར་ཆད། ལམ་ཐག་རེང་པོར་བསྐྱོད་དེ་ 
ཉེ་ཞོ་མེད་པར་སླེབས་པ། ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཅི་བདེར་གནས་ 
ཧུ 

ཉེ་ཞོས་དབེན། (༡)ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ། (༢)[མངོན།སྐྱེ་ 
བོ་ནད་མེད་གཅོང་མེད། 

ཉེ་ཟུངས། [རྙེང།འཁྲེག་པ། 

ཉེ་བཟུང་མ། [མངོན།བག་མའམ་ཁྱིམ་བདག་མོ། 

ཉེ་གཡོག འཁྲེས་སྡོད་གཡོག་པོ། ཉེ་གཡོག་བྱེད་པ། 

ཉེ་རིགས། ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་གྱེ་ཕྱོགས་སམ་གྲས། 

ཉེ་རིང་། (༡)ཡུལ་དུས་རེང་ཐུང་། (༢)བློ་ཕྱོགས་རེས་ 
ཅན། (༣༢) ཆགས་སྔང་། 

ཉེ་རིང་མེད་པ། ཕན་ཚུན་སུ་ལའང་མི་ཕྱོགས་པ། གཏམ་ 
བཤད་ན་ཉེ་རིང་མེད་པ་དགོས། ཟས་བཀོས་ན་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པ་དགོས། ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱོང་། 

ཉེ་རུ་གཙང་པོ། འབབ་ཆུ་ཞིག གཙང་ཁང་དམར་རྫོང་དང་ 
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ཁུལ་དུ་ཡོད། ཆུ་འགོ་ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་ 


` 
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ཉཾར་མཁིའི་ཏྲད་ཚད། 


ཀྱི་བྱང་ངོས་ནས་བྱུང་ཞིང་མྱང་ཚུའེ་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན། 

ཉེ་རེ་རེ། (༡) སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བའེ་ཉམས། 
(༢) བཟོད་སྲན་ཆུང་བའམ་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའེ་རྣམ་ 
པ། བྱེས་པའེ་ལུས་པོ་ཉེ་རེ་རེ། ནད་པ་ཉམ་ཐག་ཉེ་རེ་ 
རེ། 

ཉེ་རེག [རྙེང](༡)ཁྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། (༢) འཁྲེག་པ། 

ཉེ་ལམ། (༡)ཉེ་ཆར་ཏེ་ཡུན་རེང་མ་ལོན་པའེ་དུས་སྐབས། 
གྲོང་གསེབ་ཁུལ་དུ་ཉེ་ལམ་ལོ་ཏོག་ལ་སོས་སྐྱེད་ཡག་པོ་བྱུང་ 
འདུག (༢)མྱུར་པོར་སླེབས་པའེ་འགྲོ་ལམ། ལམ་གཞུང་ 
ལ་མ་ཕྱིན་པར་ཉེ་ལམ་ནས་ཕྱེན་ན་མགྱོགས་པོ་སླེབས་ཡོང་། 

ཉེ་ལོགས། འགམ་མམ་འཁྲེས། རེའེ་ཉེ་ལོགས་སུ་ཁང་པ་ 
བརྒྱབ་པ། 

ཉེ་ཤིང་། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ་བསྐ། 
ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ལུས་སྟོབས་གསོ། ཆུ་སེར་སྐེམ། 
ཆེ་བསྲེང་། མེ་དྲོད་སྐྱེད། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཉེ་ཤིང་ 
ཚེར་མ་ཅན་དང་། ཉེ་སུག་པ། ཉྲེའུ། དག་བྱེད། ནེལ་ 
མ་ལྕགས་ཀྱུ། རྩ་བ་ཐརྒྱ་ཐ། རྩ་བ་ཆེན་པོ་བཅས་སོ།། 

ཉེ་ས། ཐག་ཉེ་བའེ་ས་ཆ། 

ཉེ་སྲས། (༡)ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་གྱི ་བསྣུས་ཆིག 
(༢)[མངོན།ཉེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པས་གངས་བརྒྱད་མཚོན། 

ཉེ་སྲས་བརྒྱད། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

ཉེག [རྙེང།ལྩེ་ཡང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཉ་ག 

ཉེང་། [རྙེང།ཆགས་པའེ་ཉམས་འགྱུར། 


ཉེད་ཉིད། འཕུར་འཕུར་གཏོང་བ། གཟུགས་པོའི་ཟ་ཕྱུག་ 


ཡ་སཾན་ཏདཏན་ཏཱ་རྒམ། 


ཉེད་པ། [ཐ་དད་པ།འཇམ་པོར་འཕུར་བ། རུས་ཚིགས་ན་ 


སར་ལག་པས་དལ་གྱེས་ཉེད་པ། 

ཉེན། [རྙེང།རྨང་། 

ཉེན་ཀ (༡)རྡེབ་ཉེན་ཆེ་སར་བཙུགས་པའེ་ཀ་བ། (༢) 
* ཉེན་ཁ། 


ཉེན་ཀོར། ཉེ་འཁྲེས། ཁང་པའི་ཉེན་ཀོར། 

ཉེན་ཁ། གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་གཞི། ཁེ་དང་ཉེན་ཁ། ཉེན་ 
ཁ་དགེ་འགྱུར། ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན། ཉེན་ཁའི་སྔ་ལྟས། 
ཉེན་ཁར་མ་འཇེམས་པ། ཐབ་སྒོའེ་མདུན་དུ་མེ་ཤིང་སྤུངས་ 
ན་མེ་སྐྱོན་འཆོར་བའེ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འདུག ཁེ་ཆེ་བ་ལས་ 
ཉེན་ཁ་ཆུང་བ་དགའ། 

ཉེན་འགག ཉེན་ཁ་ཆེ་སའེ་འགག་མདོ། 

ཉེན་འགོག སྐྱོན་ཉེན་མ་བྱུང་གོང་ནས་འགོག་པ། 

ཉེན་རྟོག་པ། སོ་པ་སྟེ།། ཕ་རོལ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད་ལྟ་མཁན། 

ཉེན་དོགས། ཉེན་ཁ་ཡོང་བའེ་དོགས་པ། 

ཉེན་དོགས་དམ་བསྒྲགས། ཉེན་དོགས་སྲུང་སྡོམ་གྱེ་དོ་དམ། 

ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་ཡོང་གེ་ཡོད་པའིེ་བརྡ་གཏོང་བ། 

ཉེན་སྣར་སྐྱོད་པ། ཉེན་ཁ་ཡོད་པའེ་གདོང་དུ་འགྲོ་བ། 

ཉེན་པ། [ཐ་མི་དད་པ]མནར་བ། གྲང་བས་ཉེན་པ། བཀྲེས་ 
པས་ཉེན་པ། གཟུགས་པོ་ནདྭ་ཏེས་ཉེན་ཡང་སེམས་ལྭ་སིང་ 
སྟོབས་ཉམས་མེད། ཉེས་མེད་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་རྒྱལ་ 
པོའེ་ཆད་པས་ཉེན་པ། 

ཉེན་བུ་ཤེད། [རྙེང]སྟེམས་བྱེད་པ། 

ཉེན་ཟོན་སྐོར་གཡེང་། ཉེས་སྐྱོན་ཡོང་དོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐོར་ཞིབ་ 
འཇུག 

ཉེའུ། (༡)ཉ་ཆུང་། (༢)[རྙེང]མི་ཉེས་ཅན། 

ཉེའུ་གྱི། [རྙེང]བཏུད་ཚོར། 

ཉེའུ་ཆུང་། ཉ་ཆུང་ངུ་། 

ཉེའུ་འདོན་པ། (༡) [རྙེང]ཨི་ཉེས་ཅན་གློད་པ། (༢)ཆུར་ 
གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་སྲོག་བླུ་གཏོང་བ། 

ཉེར། (༡) གྲངས་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ནས་ཉེ་ཤུའེ་ཚབ་ཏུ ་བཀོལ་ 
བའེ་ཆིག་ཅིག ཉེར་ལྔ། ཉེར་བདུན་ལྟ་བུའོ།། (༢)ཉེ་ 
བར་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 

ཉེར་མཁོ། ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཉེར་མཁོའི་དྲོད་ཚད། དོད་ཚད་ངེས་ཅན་ཞེག་དང་བརྒལ་ 
ན་གནོན་ཤུགས་ཇི་ཅམ་ཞེག་སྤྲད་ཀྱང་གཤེར་གཟུགས་སུ་ 


ཉེར་སྒྱུར། 756 ཉེས་སྐྱོན་བཅོ་བརྒྱད། 
འགྱུར་མི་ཐུབ་པའི་དྲོད་ཚད། ཉེར་འཚེ། (༡) གནོད་པ། གནམ་གྱི་ཉེར་འཚེ། ཕྱེ་ནང་ 


ཉེར་སྒར། [མངོན།ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ། 

ཉེར་ཉེར། གཉེར་གཉེར་ཏེ་གཅན་གཟན་་ྱི་ཁོ་ཉམས་སྟོན་ 
ཚུལ་ཞིག སྟག་གིས་ཁ་ཉེར་ཉེར་བྱས་ནས་ངར་སྒྲ་འབྱེན་ 
པ། 

ཉེར་ཐོབ། ཐེམ་རེམ་འཚར་སྐབས་སུ་སྲོད་ཀྱེ་སྨག་རུམ་འཐུག་ 
པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་བའེ་ཡིད་ 
ཤེས་ཕྲ་མོ། 

ཉེར་བསྡོགས། (༡) སྟ་གོན་ནམ་གྲ་སྒྲེག སྔ་ནས་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཤེས་པ་དག དུས་སུ་བབ་ཚེ་ཐོགས་མེད་འཇུག 
(༢) བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་དངོས་གཞེའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་མཐོབ་གོང་གེ་ས་རང་རང་གི་དངོས་གཞིའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་འབོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་སྟ་གོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ། དབེ་ན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བརྒྱད་ཡོད། 

ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་ 
བྫོགསཀྱ་མིང་སྟ། བསམ་གཏན་གྱི་དངས་གཞིའི་ཏེང 
ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀང་། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་སྤོང་བ་ལྕོགས་པའམ་ 
འདོད་ཉནྲ་པྲ་ཐཱབ་བྲས་ནྷ་ཏེ་ར་བྲ་ོགས་མི ས་མེད 
ཅེས་བརྗོད། 

ཉེར་གནས། [མངོན།མོ་མཚན། 

ཉེར་སྤྱད། འཕྲལ་དུ་དགོས་པའེ་མཁོ་སྦྱད། 


ཉེར་སྤྱོད། ( ༡)་ཉེ་བར་ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱའེ་འདོད་ཡོན་དངོས་ 


སྔོག རེ་ག རེ་་ 


རྫས། (༢) [མངོན།མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ 


ལྔ་བགྲང་བའེ་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པས་གྲངས་ལྔ་མཚོན། 


༨༤ ༨༩༨ ༨༩ 


ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། མཆོད་པའེ་དངོས་པོ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ 


སྲོས། མར་མེ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་ཚལྔའོ།། 


ཉེར་འབྲས། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའེ་འབྲས་བུ། 


ཉེར་སྦས། ‹ཨུཔ་གུཔྱཿ›གཏད་རབས་བདུན་གྱེ་བཞེ་པ་ཉན་ 


ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག 


གེ་ཉེར་འཚེས་མི་གཡོ་བ། (༢) [མངོན།ཟླ་བ་གཟས་ 
བཟུང་བ། 

ཉེར་འཛིན། [མངོན]བྱ་མཆུ། 

ཉེར་ཞེ། ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་བསྡུས་ཚེག 

ཉེར་བཞི། གྲངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ། 

ཉེར་ལེན། ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཡང་ཡང ཏཅབ་ན་ཀཏུ་འཇིན་པ་ ཛ་བྱནོ་ཨྦཛཱ 
དང་སེར་བ་མོབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་རྐྱེན་ཅེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང། 

ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ། རྒྱུའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་། རང་འབྲས་རང་གེ་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་ 
བྱེད་དོ།། 

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ། ལས་ཉོན་སྔ་མའེ་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ལས་ཉོན་ཕྱི་མའེ་ཉེར་ལེན་དུ་འགོོ་བའེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུངྱ་ཐཾ། 

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའེ་ 
ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་ 

ཉེར་ལེན་གཉེས། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་གཉེས་སོ།། 

ཉེར་ལེན་བཞེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཅས་བཞེ། 

ཉེལ་བ། [རྙེང།ངལ་བ། 

ཉེས་སྐྱོན། ཉེས་པ་དང་སྐྱོན་ཆ། ཉེས་སྐྱོན་ཁ་འཕངས། ཉེས་ 
སྐྱོན་འགེབས་སྐྱོབ། ཉེས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན། 

ཉེས་སྐྱོན་བཅོ་བརྒྱད། གཟུགས་མི་སྡུག་པ། སྐྲ་བྱེ་བ། དཔྲལ་ 
བ་ཆུང་བ། མདོག་སེར་སྐྱ། མེག་སེར་བ། སྨིན་མཚམས་ 
འབྱར་བ། སྣ་ལེབ་པ། སྭོ་སྟོར་བ། ་དེག་པ། མེག་ཟུམ་ 
པ། མེག་ཆུང་བ། ཕྱི་ནང་དུ་སྒུར་བ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། དཔུང་ 


པ་དང་རྗེ་ངར་ཐུང་བ། སྤུ་ཅན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་མི་ 


ཉེས་ཁག 


2757 


ཉེས་པའི་སྡེལྔ། 


མཉམ་པ། ཚིེགས་སྦོམ་པ། ཁ་དང་ལཱས་ལས་དྲེ་ངན་པ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ ་ལུས་ལ་མི་སྡུག་པའེ་ཉེས་པའམ་སྐྱོན་བཅོ་ 


བརྒྱད། 
ཉེས་ཁག ལན་སྐྱོན། མི་འདེ་ལ་ཉེས་ཁག་ཅེ་ཡང་མེད། 


ཉེས་ཁྲིམས། ཉེས་ཅན་ལ་གཅོད་པའེ་ཁྲེམས། ལག་དམར་ 


ལ་ཉེས་ཁྲེམས་བཏང་བ། 


ཉེས་གྲོལ། སྐྱེ་བོ་གང་ཞེག་ནག་ཅན་མིན་པ་ར་འཕྲོད་བུང་ཚུལ། 


ཉེས་འགེལ། ཁྲེམས་ཀེ་ཉེས་ཆད་འགེལ་བ། ནག་མེད་ཉེས་ 


འགེལ། 
ཉེས་འགོག་ལེགས་སྤེལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་དང་། 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བ། 


ཉེས་དངུལ། ཁྲེམས་ཆད་ཉེས་དངུལ། 


ཤར བར ཉུག 


ཉེས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་ནམ་ནག་ཅན། ཉེས་ཅན་གཏེ་པོ། ཉེས་ 


ཅན་ལག་ཟེན། 
ཉེས་ཆ། ཉེས་པའེ་གས། 


ཉེས་ཆད། ཉེས་པའེ་ཆད་པ། ཉེས་ཆད་བཅའ་ཡང་དུ་གཏོང་ 


བ། ཉེས་ཆད་རྩ་ཡང་དུ་གཏོང་བ། ཉེས་ཆད་གཅོད་པ། 


ཉེས་ཆད་བཀལ་བ། ཉེས་ཆད་འཇལ་བ། ཉེས་ཆད་དྲག་ 


པོ། ཉེས་ཆད་དངུལ་འབབ། ཉེས་ཆད་དུས་ཐིམ། 


ཉེས་ལྷུང་། སྔོམ་པ་ཉམས་པའེ་ཉེས་པ། 


ཉེས་ལྣུང་བཤགས་སྡོམ། སྔར་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ 
བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 


འི 
སེམས། 


ཉེས་དུས། ཉེས་ཆད་བཏང་བའི་དུས་ཀྱེ་ཡུན་ཚད། ཉེས་དུས་ 


ཕྱི་འགྱངས། 


ཉེས་རྡུང་། རྡུང་གཏག་གམ་ཉེས་གཏག ཕྱུ་གུ་འཚུབ་པོ་ལ་ 


ཡང་ཉེས་རྡུང་མ་གཏོང་། 


ཉེས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]ནོར་བའམ་འཇོལ་བ། ལས་ 
ཀ་དེར་འཆར་གཞེ་ཡང་དག་པ་ཞེག་མ་བཏེང་བས་ཉེས་ 


སོང་། དོགས་གནས་གང་ཤར་བ་ནམས་དེས་པས་ཅེ་ཉེས། 
(ཁ) (༡)སྤྱོད་ངན་བྱས་པའེ་འབྲས་བུའམ་རྗེས་ངན། 


ཉེས་པ་ངོས་ལེན། ཉེས་པ་བྗརོད་པ། ཉེས་པ་གཏོང་བ། 
ཉེས་པ་ཕོག་པ། རང་གེ་ཉེས་པ་རང་གེས་བཅོས། ལཱས་ 
ངག་གི་ཉེས་པ། སོ་སོའེ་ཉེས་པར་གཞེགས་ནས་ཁིམས་ 
ཆད་གཏོང་བ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་། 
ཁྲེམས་གཅོད་ཡུལ། ངེས་གཟུང་། མཐོང་བ་མེད། སྡོམ་ 
འཆེང་། ནངས་པ་བཅས་སོ།། (༢ )སྐྱོན་དང་མི་ལེགས་ 
པའི་ཆ། ལོ་ཉེས། ཆུ་ཉེས། ངོ་གདོང་ཉེས་པ། 
(༣) [མངོན།མེའི་ལུས་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། སྐྲ་བྱེ་བ། 
དྲཔལ་བ་ཆུང་བ་སོགས་ཉེས་པའམ་སྐྱོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པས་གངས་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན། 

ཉེས་པ་རྔམས་པོ་ཆེ། (༡) སྡིག་སྦྱོད་ཚབས་ཆེན་པོ། 
(༢)ཁྲེམས་ཚད་འཇེགས་སྐྲག་ཆེན་པོ། 

ཉེས་པ་སྙོམས་པ། བདེ་བར་གནས་པ། 

ཉེས་པ་བབ་ལྕི། ཉེས་པ་དྲག་པོ། 

ཉེས་པ་སྦོམ་པོ། ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ། 

ཉེས་པ་ཤེས། (༡) སྐྱོན་ངོས་ཟེན་པ། (༢)[མངོན།མཁས་ 
པ། 

ཉེས་པ་བཤགས་པ། རང་ནོངས་འགྱོད་སྡོམ་བྱས་པ། 

ཉེས་པ་སླད་འདོམས། སླད་དེ་ལྟར་མི་ཡོང་བའེ་ཆེད་དུ་ཉེས་ 
ཆད་ནན་པོ་གཏོང་བ། 

ཉེས་པ་གསུམ། (༡) རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའེ་སྐབས་ལུས་གསོ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་གྱུར་ན་ལུས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་སུན་འབྱེན་པའི་ཟུག་རྔུའེ་ཉེས་པ་གཏང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལ་ཟེ ར། (༢) རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གི་ཉེས་པ་དུག་གི་ 
ཅྭ་བ་གསུམ། 

ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ། ངར་ཅན་གྲང་བ། སྐམ་པ་ 
ཚ་གདུང་ཆེ་བ། རླན་ཅན་སྣུམ་པའོ།། 

ཉེས་པའི་སྡེ་ལྔ། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གེ་ཁྲེམས་ལས་འགལ་བའེ་ཉེས་རུང་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་ 


མ། སྤང་ལྟུང་། ལྟུང་བྱེད། ཉེས་བྱས་བཅས་ཀྱེ་སྡེ་ 


ཉེས་སྤྱད། 
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༨༩༨ 


ཟླར 


ཚན་ལྔ 

ཉེས་སྤྱད། དམ་པ་ནམས་ཀྱེས་སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་སྐྱེད་པའེ་མེ་དགེ་བའེ་ལས། ཉེས་སྤྱད་སླར་སྤྱོད། 

ཉེས་སྤྱོད། བྱ་བཇན་པ། 

ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། མེ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དུག་བཞེན་དུ་སྦོང་བའི་སོ་ཐར་རེས་བདུན་གྱེ་ཁྲིམས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བསྙེན་ 
ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ་བཅས་ཀྱེ་བསླབ་གཞེ་འདེ་ནེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཉེས་སྤྱོད་ར་སྤྲོད། སྤྱོད་ངན་གདོང་གཏུགས་ནས་བགྲང་བ། 

ཉེས་བྱས། (དུཏྟཾཏེ›ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག ཉེས་བྱས་ 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨེན་མངོན་སུམ་མཐོང་། 

ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། དགེ ་མྲོང་གེ ་སྤ ང་བྱ་ལྟུ ང་བ་སྡེ ་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས། ཅཉེས་པ་ཕྲ་མོའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲངས་ནེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཞེས་མདོའེ་ 
སྡོམ་གྱེས་བསྡུས་པ། 

ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས། ལྟུང་བ་སྡེ ་ལྔའེ་ནང་གསེས། 
ཉེས་བྱསཀྱིསྡེ་ཚན་ལ། གོས་བགོ་པའི་ཚུལ་བཅུ་དང་། 
འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཉེ་ཤུ། འདུག་པའི་ཚུལ་དགུ། ཟས་ལེན་ 
ཅུ་ཡ་ཐྦ་ཧད། ཁ་ཟས་སྱོད་ཚུ་ཡཞེ་ར་གཅིག ལྒུཇ་བཟེན། 
སྤྱོད་ཚུལ་བཅུ་བཞེ། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ཉེར་དྲུག སྒྲུབ་པའེ་ 
ཚུལ་གསུམ། རྒྱུ་བ་གཅིག་སྟེ་དོན་ཚན་དགུ་དང་བྱེ་བྲག་ 
བྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 

ཉེས་མེད། སྐྱོན་མེད། བདེན་པ་བདེན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཞིང་། 
ཉེས་མེད་གཙང་སར་ཐོན་པ། 

ཉེས་མེད་བཅད་ཁྲ། ནག་ཉེས་འཛུགས་ཡུལ་དེར་ཉེས་འཛུགས་ 
བྱས་པ་ལྟར་གྱེ་ཉེས་པ་མེད་པའེ་ཐག་གཅོད། 

ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པ་ལ་བར་ཆད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་བལ་བ་སྟེ། 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་སོ་དགུ། རྔོམ་པ་གནས་པའེ་བར་ 
ཆད་བཞེ། སྡོམ་པ་མཇེས་པའེ་བར་ཆད་ལ་བྱཅུ་ང་གཅེག 


རྡོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའེ་བར་ཆད་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ 
བཅས་དེ་རྣམས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་ 
བྱས་པ་ལ་ཟེར། 

ཉེས་དམིགས། ཕན་ཡོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱེ་ལྡོག་ཕྱོགས། སྡིག་ 
པའི་ཉེས་དམེགས་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བའེ་ཕན་ 
ཡོན་ཉེས་དམེགས་སྭུ་ལྟ་བའེ་བསམ་མནོ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་ 
མ་གཏོང་། 

ཉེས་དམིགས་དཔེ་ལྔ། འདོད་ཡོན་གྱེ་ཉེས་དམེགས་དཔེ་ལྔ་ 
སྟེ་རལ་གྲེ་དང་། མདུང་ཐུང་། སྤུ་གྲེའེ་ཁའེ་སྦྲང་རྩི་། 
རྤུས།།ཏུགྐ མཆུ་ཆརྟ་བྱ། 

ཉེས་རྩད་ཆོད་པ། ཉེས་ཅན་གར་ཡོད་ཀྱི་ཁུངས་རྩད་རྙེད་པ། 

ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་། ནག་ཉེས་ཆེ་ཆུང་། 

ཉེས་ཡང་། སྐྱེ་བོ་གང་ཞེག་ལ་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་ 
པ་གུ་ཡང་གཏོང་བའི་བྱ་གཞག 

ཉེས་ཡང་དུས་ཡུན། །ཁྲེམས་འགལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་ཆད་ཆག་ 
ཡང་གཏོང་བའེ་དུས་ཚོད། 

ཉེས་ར་དངོས་འཕྲོད། ཁྲེམས་འགལ་བྱས་པ་གསལ་པོར་ར་ 
འཕྲོད་པ། 

ཉེས་ར་འཕྲོད་དངོས། ཁྲེམས་འགལ་བྱས་པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་ 
དངོས་རེགས། 

ཉེས་ལས། རཱེག་པ་མེ་དགེ་བའེ་ལས། 

ཉིས་བཤད། སྐད་ཆ་ཏྙཾན་ཅན། ཡེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ 


བྱེད་པ། 
ཉེས་གསུམ་འཇོམས་པ། [མངོན།(༡)དགྲ་བཅོམ་པ། 
(༢) སངས་རྒྱས། 


ཉོ་སྒྲུབ། ཉོ་བའམ་ཉཾ་ཐབས་བྱེད་པ། 

ཉོ་ཆ། ཉོ་རྒྱུའེ་དངོས་ཟོག ཉོ་ཆ་རྒྱག་པ། ཉོ་ཆ་དཀོན་པོ། 
ཉོ་ཆ་འབེལ་པོ། དེ་རིང་ང་ཁྲོམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཉོ་ཆ་བྱཧབ་ 
པ་ཡིན། 


༨༩༤ ༨༩༤ 


ཉོ་ཆས། ཉོ་རྒྱུའེ་དངོས་ཟོག 
ཉོ་ཐོ། ཚོང་ཟོག་ཉེ་རྒྱའེ་བརྗེད་ཐོ། 


ཉོ་བ། 
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༨. ། 
ཉན་མང་ཆུང་ངུའ་ 


ཉོ་བ། [ཐ་དད་པ།ཉོས་པ། ཉོ་བ། ཉོས།། རེན་སྤད་ནས་ 
དངོས་པོ་ཚུར་ལེན་པ། ཅ་ལག་ཉོས་པ། མདའ་ཤེ མན 
གཞུ་ཉོས་པ་ཡིན། 

ཉོ་ཚོང་། ཅ་ལག་ཚུར་ཧོ་བ་དང་ཕར་འཚོང་བ། 

ཉོ་ཚོང་འགོ་སྙོམས། ཉེ་ཆོང་མགོ་ཐུག 

ཉོ་ཚོང་དྲང་གཞག ལུགས་མཐུན་གྱི་ཉོ་ཚོང་། 

ཉོ་ཚོང་བར་མི། ཆོང་དཔང་ངམ། གནས་པོ། 

ཏོ་ཁོང་བེད་བའི་སུང་བ། ཐང་ཉང་སུམ་ འནང་བགསེས། 
རེན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འབྱུ་སོགས་གཞན་ཁེ་ 
སྤོགས་བྱེད་པའོ།། 

ོ་རོགས། མཁོ་དངོསོསུབ་ེད་ཐོགས། 

ཉོག [ཡུལ།ཆུ་ཁོལ་དུ་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ནས་བཟོས་ 
པའེ་ཟས་རིགས་ཤིག སྲན་ཉོག མར་ཉོག འོ་ཉོག 

ཉོག་པ། [ཡུལ།(༡) ཁམས་འཁྲུགས་པ་དང་གོ་རེམ་འཆོལ་ 
བ། ཁྲོན་པའི་ཆུ་རྙོགས་ནས་ཉོག་པ། ཆང་གིས་བཟེ་ནས་ 
རེག་པ་ཉོག་པ། སྒྲེག་ལམ་ཉོག་སོང་། (¬)ཉོག་པོ། 

ཉོག་པོ། [ཡུལ།མེ་དང་བ་དང་། རེག་པ་མི་གསལ་བ། ཆུ་ 
ཧོག་པོ་འདུག དེ་རིང་ངའི་རིག་པ་ཉོག་པོ་འདུག 

ཏོགབྱིང་། [་རེག་ཉོཐ་པཾ། མདཇ་ཏགོང་གཉེད་མ།ཁུག་ 
པས་དེ་རིང་ཤེས་པ་ཉོག་བྱིང་ཞིག་འདུག 

ཉོག་རྗོ་བ། འདྲེས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྙོག་རྫོབ། དཀའ་ངལ་རྙོག་ 
རྫོབ་ཆེ་བའེ་ལས་དོན། 

ཉོག་སེ་བ། གྲུང་པོ་མེད་པའམ་དྭངས་པོ་མེད་པ། གཏམ་ཉོག་ 

ཉོད་པ། [རྙེང]ཟས། 

ཉོད་རོད། [རྙེང།ལྟོ་གོས། 

ཉོན། ཉན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཉོན་སྒྲིབ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམས། 

ཉོན་མོངས། ‹ཤཀྲེཤཿ›ལུས་སེམས་གདུང་བའེ་དཀའ་ལས་སམ་ 
ངལ་དུབ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་བསྐུལ་བས་རང་རྒྱུད་ 


རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། 
རློ རད ༼ ར་རེ " ¡ཱ ་ ་ྟེ བྲ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག ཉན མོངས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་དྲུག ། རྟེན 
དང་། དམེགས་པ། འདུ་ཚེ། བཤད་པ། གོམས་པ། 
ཉོན་མོངསཀྱི་བག་གས། ཧོན་མོངས་ཀྱི་ཨ་བོན། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ 
མ་སྔངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་ 
མ་ནྦང་། ཇུ་ལ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་ཡིན་མ་བུན་པ། 
ཉོན་མོངས་རྒྱས་པ་བཅུ། གྲངས། མཚན་ཉེད། འབྱུང་བ། 
དམེགས་པ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ། རྣམ་གྲངས། ལྡོག་ 
ཐར་ཁྲུགས་པ། ཁམས་རྲིས། ཐོང་བིད། གཉིན་པོའ། 
ཉོན་མོངས་བཅུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་ 
མུག་གསུམ་དང་དེ་ཆ་མཉམ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེར་ཉོན་མོངས་ 
ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་རྟོང་རེ་ཡོད་པས་ཁྲོན་བསྡོམས་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་ 
སྙོང་ངོ་།། 
ཉོན་མོངས་ལྔ། ཀུན་སྦྱོར་དང་། ཕྲ་རྒྱས། འཆེང་བ། ཉེ་ 
ཉོན། ཀུན་དཀྲེས། 
ཉོན་མོངས་ཅན། (༡) སྡུག་བསྔལ་ཅན། (༢)ཉོན་མོངས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ་གཏེ་མུག་ཅན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ 
ཐ་ཚོམ་ཨི་ཤེས་པའོ།། 
གནོད་སེམས་ཀྱེ་རེག་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་རེག་པ། 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སྦོང་། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་། ས་མ ང་ལྔའེ་ནང་ ཚན ཊེ ག་ 
སྟེ་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་། སྦང་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་ཆུང་། ཉེན་ནམ་ཤེས་ཀིས་ཆུང་ངུར་བཞག་པ་བཅས། 
ཉོན་མོང་ཆུང་ངུའེ་ས་མང་བཅུ། ས་མང་ལྔའེ་ནང་ཚན་ཞེག་ 
སྟེ་ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛེན། གཡོ། སྒྱུ། ཕྲག་དོག 
འཚིག འཆབ་པ། སེར་སྣ། རྒྱགས་པ། རྣམ་པར་འཚེ་ 


༨༩༤ 


ཟབྱབསང་། 


ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ 


7༠0 


༢༨༩༤ ༢༩༠༤ ¬ 
ཉན་མོངས་པའེ་ས་པ། 


ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ། 
རྨོངས་པ། མྨྱུགས་པ། རྒོད་པ། བག་མེད་བཅས་དྲུག་ 


ག།། 
ཉོན་མོངས་གཉེས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། ལྙན་ 
སྐྱེས་ཀྱེ་ཉིན་མོངས་གཉེས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ། སྙིགས་མ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
ཆགས་སྡང་མེད་པའེ་བཟང་པོའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ཟད་དེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བའིེ་ངན་པའི་ཐ་མར་གྱུར་པ། 
ཉོན་མོངས་ཐུལ། [མངོན།དྲང་སྲོང་། 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ། དུག་གསུམ་དང་དོན་གཅེག 
ཉོན་མོངས་དྲུག འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏེ་མུག 
ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ལྟ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། ཞེ་གནས་ཀྱེ་དམེགས་ 
པ་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། ཉན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་ཉམས་ 
སྨད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱེ་དམེགས་པ་ནེ། ས་འོག་མའེ་ 
རགས་པ་དང་གོང་མའེ་ཞེ་བར་ལྟ་བའེ་ཞེ་རགས་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ་དང་། ས་བོན་རྩད་ནས་སྤོང་བའེ་དམེགས་པ་ནེ། བདེན་ 
པ་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཏཅུ་དྲུག་གོ། 


ཉོན་མོངས་པ། ལུས་སེམས་མ་ཞེ་བའམ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ངལ་དུབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཚ་གདུག་ཆེ་བས་ལུས་པོ་ 
ཉེན་མོངས་པ། མ་མཇལ་ཡཱན་རེང་སོང་བའེ་བར་དེར་ 


སྐུ་ཁམས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། 


ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 


བང ༤ རངས ད་ཤ 


ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་སོགས་ཀྱེ་ 


སེམས་བྱང་། 


ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད། དགེ་བའེ་ས་མང་སོགས་ 


ཀྱི་སེམས་བྱང་། 


ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་པའི་དགེ་སྲོང་། དགེ་མོང་དྲག་བཅོམ་ 


༨༩༤ 


པའོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུག རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་དོན་གཅེག 


ཉོན་མོངས་པ་གསུམ། ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱེ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉེས་ལས་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་སྒྲེབ་དང་དོན་གཅེག 
ཉོན་མོངས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་དོན་གཅེག 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་དྲུག ཉོམ་མོངས་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་ 
བའེ་དྲེ་མ་རགས་པ་དྲུག་སྟེ། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་ 
པ་དང་། འཆེག་པ་དང་། འཁོན་འཛེན་དང་། ནམ་འཚེ་ 
རྣམས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། བདུད་བཞེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་ 
དགེ་བའེ་བར་བྱེད་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ལྟ་བུ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ། རྩ་ཉན་དང་ཉེ་ཉོན། 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས། ཉོན་མོངས་པའི་གོཿ མས་ཤུགས། 
ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ལ་ཉལ། ཉོན་མོངས་པ་ཕ་བ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བྱེད་ལས་བྱཅ། ཅཱ་བ་བཏན་པར་ཕྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་པ། ཞེང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ 
མཐུན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ལས་ཀྱེ་སྲེད་པ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། རང་གེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པར་ 
བྱེད་པ། དམེགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པར་བྱེད་པ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
ལས་གཡོ་བར་བྱེད་པ། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་འཆེང་བའེ་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་པའེ་ལམ་གསུམ། ཉན་མོངས་པའེ་ལམ་དང་། ལས་ 
ཀྱེ་ལམ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པའི་ལམ་རྣམས་ 
སོ།། 


ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ། རུ་ཉེན་དྲུག 


ཉོན་མོངས་པའེ་ས་མང་། 


701 


ཉྭ་རེལ། 


ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་། ས་མང་རྔའེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། རྟག་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་ 
ལ་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག 

ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་མཚུངས། 

ཉོན་མོངས་མེད་པ། (༡) ཉན་ཐོས། (༢) ཆགས་སོགས་ 
དང་བྲལ་བ། 

ཉོན་མོངས་མེད་པའིེ་ཏེང་འཛེན། དམིགས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
དམེགས་ནས་ནམ་པ་ཉན་མོངས་སི་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་སྲུང་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཝེ་ཆན་ཉིར་གཅིག་གི་ནང་གསེས་ཤིག 

ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱེ་ནང་ནས། ཤེན་སྦྱངས་ནེ་ཉན་མོངས་མེད་པའེ་ 
གཞེ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་ཉན་མོངས་མེད་པའེ་གནས་ 
དང་། བཏང་རྙོམས་ནེ་ཉན་མོངས་མེད་པའིེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དེ་གསུམ། 

ཉོན་མོངས་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། 
ལས་ཀྱེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའོ།། 

ཉོན་ཡིད། ནྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ལ་དམེགས་ 
ནས་རྟག་ཏུ་ངར་འཛེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིད་ཀྱེ་སའེ་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསྒེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གཅོ་ 
སེམས། 

ཉོབ་ཉོབ། རེག་པའམ་ཁམས་དངས་པོ་མེད་པ། མི་ཉཾབ་ཉབ་ 
ཀྱཾསལས་ཀ་སྤུས་དག་བྱེད་མི་ཞེས། 

ཉཧོབ་ཏོ། གྲུང་པོ་མེད་པའམ་ལས་ཀ་ལ་མི་བརྩོན་པ། 

ཉོབ་ཐིབས་སེ་བ། ཁམས་ཉོག་ཚུལ་ཞེག ཉེ་ཚད་ཀྱིས་ཁམས་ 


ཉོབ་ཐེབས་སེ་བ་བྱས་བྱུ ང་། 
ཉོབ་འཐེབ། རེག་པ་བྱེང་ཉཾག ཆང་བཏུངས་པས་རེག་པ་ཉོབ་ 
འཐེབ་པ་བྱས་བྱུང་། 


ཉོབ་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ལུས་ཀྱེ་ཁམས་ཉཾག་པའམ་ལས་སུ་མི་ 


རུང་བ། ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་གཟུགས་པོ་ཉོབ་པ། 

ཉོར། ཉར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཉོར་འགྲོས། འཁུར་འཁྱོར་གྱེ་འགྲོ་སྟངས་ཤིག 

ཉོར་བ། [ཡུལ།ཞེག་པ། ལྕགས་རེའེ་རྩེག་པ་ཉོར་བ་ཉམས་ 
གསོ་བས། བྱེཕུང་གིསྟེང་དུ་འཛེགས་ན་བྱེ་ཕུང་ཉོར་བ་ 
ལས་འོས་མེད། 

ཉོལ། ཉལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཉོས། ཉོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཉོས་པ། ཉོ་བའེ་འདས་པ། 

ཞུ། (༡)མེའེ་རྐང་པའེ་རྗེ་ངར། (༢)ཕྱུགས་རེགས་ཀྱི་ 
རྐང་ལག་གི་པུས་མོ་མན་ནས་རྨེག་པའི་བར་གྱི་ལྷུ་ལག ཞྭ་ 
ཕྲ་ཡང་རྡོག་ཁྲེས་ལྡིད་པོ་འཁུར། རྟ་ནག་པོ་གྭ་བ་ཉྭ་བཞི་ 
དཀར། 

ཉྭ་དཀྲིས། རྐང་པའི་ཉྭ་དཀྲེ་བྱེད་ཀྱི་རས་སོགས། 

ཉྭ་ཁུག རྐང་པའི་སྒྱེད་ཁུག 

ཞྭ་ཁུག་འབྲེག་པ། སྔར་གྱེ་ཁྲེམས་གཅོད་གཏོང་ལུགས་ངན་ 
པ་ཞིག 

ཞྭུ་རྒྱབ། རྐང་པའེ་ཞྭ་རེལ་གྱེ་རྒྱབ། 

ཉྭ་རྒྱུས། རྐང་པའི་ཉྭ་རེལ་གྱི་རྒྱུས་པ། 

ཉྭ་འཆུས་པ། རྐང་པའི་ཉྭ་འགྱུར་བ། 

ཉྭ་སྟི། རྐང་པའེ་ལོང་བུ། 

ཉྭ་གདོང་། རྐང་པའེ་ངར་གདོང་། 

ཉྭ་མདུན། རྐང་ཉའེ་མདུན་ངར་གདོང་ཕྱོགས། 

ཉྭ་འདོན་པ། སྔར་ཁྲིམས་གཅོག་གཏོང་སྟངས་ངན་པ་ཞེག 

ཉྭ་འདྲེལ་གཏོང་བ། སྔར་གྱེ་ཁྲེམས་གཅོད་གཏོང་སྟངས་ངན་ 
པ་ཞིག 

ཉྭ་སྦྲིད་པ། རྐང་པའེ་ཉྭ་རེལ་སྦྲིད་པ། ཉྭ་སྦྲིད་ནས་གོམ་པ་ 
སྦོ་མི་ཐུབ་པ། 

ཉྭ་གཞུག ལག་པའི་ཉྭ་ཤ་དང་། རྐང་པའི་ཉྭ་ཤའེ་གཞུག 

ཉྭ་བཞེ། རྐང་ལག་གི་ཉྭ་རེལ་བཞེ། 

ཉྭ་རིལ། རྐང་ལག་གི་ཉྭ་རེལ་བཞེ། 


ཉ་ལོག 
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གཉན་པོ་གསང་བ། 


ཉྭ་ལོག གཉན་ནད་ཉྭ་ལ་བབས་ཏེ་ཞྭ་ཤ་ངར་གདོང་དུ་ལོག་ 
པར་གྱུར་པའེ་ནད་ཅིག 

ཉྭ་ཤ རྐང་ལག་གི་ཉྭ་རེ་ཤ་རྒྱུས། 

ཧྭ་སུམ། རྐང་པའི་ཏ་ཤ 

གཉག་པ། གཅཉེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

གཉགས། བོད་ཀྱི་ཡབ་འབངས་ཆུས་དྲུག་གི་ཡ་གྐྱལ་ཞིག 

གཉགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན། བཟང་ཡང་སྟོན་སྙགས་ཀྱང་ 
ཟེར། འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མི་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ལྔ་པ། སོང་ 
བཙན་སྒོམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བློན་པོ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛངས་པའེ་ལས་སུ་རེ་ཁྱེམ་ཀླུང་དུ་ཕབ། སྦོ་ 
ཐོ་མཁར་དུ་བརགས་ནས་གོང་ཁྱེར་བཅོས་པ། ས་རྒྱུ་གཤེན་ 
པའི་ཀླང་ཐང་མང་པོ་གསར་སྦོལ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞིང་ 
ལས་ཐོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། 

གཉགས་པ། གཉོག་པའེ་འདས་པ། 

གཉགས་རྙ་ན་ཀུ་མ་ར། གཉགས་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔའེ་གས་ཤིག་སྟེ། འཁུངས་ཡུལ་ཡར་ལུང་ 
འཕྱོས་ནས་ཡིན། ཡབ་སྟག་སྒྲ་ལྷ་སྣང་དང་ཡུམ་སྲུ་བཟའ་ 
སྒྲོན་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྱངས། 

གཉང་མ། རྙང་མའི་འབྲི་སྲོལ་གཞན་ཞིག 


གཉན། (༡)རྒས་པའི་སྐབས་སུ་ར་ཅོ་སྒོར་སྒོར་དུ་འཁྱེལ་ 


ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་རེང་ཞིང་ལྩི་བས་ཐུར་དུ་འབབ་མ་ 
ཐུབ་པར་སྐོམ་གྲེར་འཆེ་བའེ་རེ་དགས་ཤེག (༢) བོད་ 
ཀྱི་རེགས་ཆུས་ཤིག (༢) གཉན་ནད་ཀྱེས་བའེ་ས་བདག་ 
ཅིག ས་གཉན། ཆུ་གཉན། ཤིང་གཉན། དྡོ་གཉན། 

གཉན་ཁ། རྨ་ཁའེ་ཚ་ངད་འབར་ཤུགས། 

གཉན་ཁ་མེད། གཉན་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། 
མཁལ་མ་ལ་བབ་པའེ་གཉན་ནད་ཅིག 

གཉན་གླང་། ཐོ་བ་དང་རྒྱུ་མ་སོགས་ལ་བབ་པའེ་གཉན་ནད་ 
དང་འདོམས་པའེ་གླང་ཐབས་ཤེག 

གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། (༡) རེ་བོ་ཞིག གནམ་མ 


རི་བོ 
ཌཉྷ་ངས 


སུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚད་ལྷ་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 
༧༡༡༡ཡོད། (༢)སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུའེ་གྲས་གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལ། མེང་གཞན་དེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའང་ 
ཟེར། (༢)རེ་རྒྱུད་ཅིག འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ནུབ་ 
རྒྱུད་ནས་དཔའ་ཤོད་རྫོང་བར་དཀྱུས་སུ་བརྒྱུགས་ནས་ཡོད། 

གཉན་ཐུབ་པ། པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་པགས་ནད་དང་། མཛེར་པ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཕན། 

གཉན་དུག (༡)ལྷོག་པའེ་ནད། (༢) དུག་དྲག་པོ་ཡོད་ 
པའེ་ཅེ་ཤེང་རེགས་ཤེག 

གཉན་ནད། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དུག་ཅན་སྲེན་བུ་པརྡ་ཏ་དང་། ནང་ 
གེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཁྲག་སྲེན་གཉེས་འདོམས་པའི་ནད་ཤེན་ཏུ་ 
གཉན་པ་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ཀླད་གཟེར་སོགས་རེགས་ 
བཅོ་བརྒད་ཅམ་མཆེས། 

གཉན་ནད་འཁྱམ་པོ། སྐེ་དང་། ལྐོག་མ། མཇེང་པའི་ལྡེབས་ 
སོགས་སུ་སྐྲངས་འབུར་འབྱུང་བའེ་གཉན་ནད་ཅིག 

གཉན་ནད་རེག་དུག མིའེ་ལུས་ཟུངས་ཟད་པའེ་གཉན་ནད་ 
(011\/)ལས་བྱུང་བའེ་གཉན་རེམས་སྲེན་འབུ་འཁུགས་ 
པའི་ནད། དེས་ཁུས་ཀྱི་ཞན་རེགས་ཁྲིན་འགོག་གི་རྒྱུས་ 
པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སྲོག་ལ་ཉེན་ཚབས་ཆེ། 

གཉན་པ། གཉན་པོ། 

གཉན་པའི་ནད། ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བའི་གནས་ཏེ། མགོ་བོའེ་ 
ཀྲན་ཝ་དང། བྱང་ཁིག་གེ་སྙིཇ་ཉྟ་ཁུའཾ། 

གཉན་པོ། བཅན་ཤེད་ཆེན་པོའམ་ཁྲོ་བ། ས་ཆ་གཉན་པོ། ཌྷ་ 
གཉན་པོ། ཁྲིམས་གཉན་པོ། དམ་ཚིག་གཉན་པོ། བཀའ་ 
གཉན་པ། མུར་དུ་རྟགས་ཐན་པ། 

གཉན་པོ་གསང་བ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་ཉེར་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་ 
ཅིག་བབ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་ནང་། མདོ་ཟ་མ་ཏོག སྙིང་པོ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་དང་། སྲང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་མ། གསེར་གྱེ་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་བཅས་བྱུང་བའེ་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་དམ་ 


༨༩༤ 


ཟབ ཀ་བ་ 7༠3 


གཉའ་ལྕེབས། 


པའེ་ཆོས་ཀྱེ་དྲབུ་བྷརེས། 

གཉན་ཕོ། རེ་དྭགས་གཉན་གྱི་ཕོ། 

གཉན་ཕྲན། མི་མིན་གཉན་རིགས་ཕྲ་མོ། 

གཉན་བུ། རྨ་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གཉན་འབུར། གཉན་ནད་འབར་འབུར་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
གང་དུ་སྐྲངས་པ་འབར་འབུར་བྱུང་བ་ཞིག 

གཉན་འབྲས། ངན་ཁྲག་རླུང་གེས་བསྒྲིལ་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
སྲེན་དང་བསྡོངས་ནས་ཤ་རུས་རྩ་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་པའེ་ 
འབྲས་ནད་ཅིག 

གཉན་ཚད། གཉན་ནད་དང་ཚད་པ་གཉེས་འདོམས་པའི་ནད་ 
དེ་གཉན་ཚད་གཟེར་ཐུང་ལྟ་བུའོ།། 

གཉན་ཚད་རྒྱས་པ། རྨ་ཁར་ཚ་ངད་ལངས་པ། 

གཉན་ཞང་ཞུང་། སྟོད་ཡུལ་ཞང་ཞུང་སྟེ་མངའ་རེས་ཁུལ་ 
ལ་དྭགས་ཀྱེ་མིང་རྙིང་པ། 

གཉན་ཞན། གྲལ་རིམ་མཐོ་དམའ་དང་། དྲག་ཞན། 

གཉན་རིགས་བཅོ་བརྒྱད། གཉན་ནད་བབ་སའེ་དབང་གེས་ 
རེགས་མི་འད་བ་བཅོ་བྱརརད་ཀྱི་བསྡུས་མིང་སྟེ། གཉན་ 
ནད་ཀླད་གཟེར་དང་། གག་པ། གཟེར་ཐུང་། གཉན་ 
གླང་། རྒྱུ་གཟེར། མེ་དབལ། གཉན་རྨེན་བུ། ཉྭ་ལོག 
ལྷོག་པ། གཉན་འབྲས། འཛུམ་ལྟག་དགྱེ། མཁྲེས་པ་ 
ཙན་རྒྱུག ཞང་ལྷོག གཉན།ཁ་མེན། འཁྱམ་པ གཉན་ 
འབུར། རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས། ངམ་རྭ་བཅས་སོ།། 

གཉན་རིམས། འཁམ་པོ་དང་འབའ་འབྱུར་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་འགོ་ 
བའེ་གཉན་རེམས་སྦྱེ། 

གཉན་རཱ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ནང་ཚན་རེ་དྭགས་གཉན་ 
གྱི་རྭ་སྟེ། ནུས་པས་གཞན་ལ་འགོ་བའེ་རེམས་ནད་སྲང་ 
ཞིཛ་ཞི་བརྱ་པིད། 

གཉན་ས། (༡)ས་ཆ་བཅན་པོ། (༢) བཀའ་ཡུལ་གཉན་ 
པའེ་ས་ཆ་སྟེ་། མེ་མེན་གདུག་ཅན་གནས་ས། 

གཉན་སྲིན། (༡) གཉན་ནད་པརྨ་ཏ་དང་། ཁྲག་སྲིན་གཉེས་ 
འདོམས་པའེ་ནད། (༢) གཉན་ཁ་ཡོད་པའི་སོ་སྤེན་གྱེ་ 


ནད་ཟུག་ཆུ་དྲག་པོ་འབུང་བ་ཞིག ༢) རྨའི་ནང་དུག་ 
ཅན་སྲིན་བུ་ཞུགས་ཏེ་སྤངས་ཞིང།ཁྲག་ནག་པོ་འཇྲག་པ་ 
དང་། ཟུག་ཇུ་དྲག་པོ་འབྱུང་བཞིག 

གཉན་སོད། རྨ་ནད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་རེགས། 

གཉའ་ཁྲི་བཙན་ཐོ། དེབ་ཐོན་དུ་ཁྲེ་བཙན་པོ་འོད་ཝེ་ཞེས་པ་ 
དང་དོན་གཅེག བོད་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་ཐོག་མ་དེ་གང་ནས་ 
ཧྱོན་པ་ལ། གཟུགས་ཁམས་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་ 
པ་དང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡིན་པ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་འདྲ་ 
མིན་ཡོད་ཅིང་། གང་ཝར་ཡུལ་གང་ཞེག་ནས་བོད་ཡུལ་ 
བཅན་ཐང་སྣོ་བཞེར་སླེབས་པའེ་ཆེ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱེས་ 
མཐོང་སྟེ་ཆི་ལས་འདས་པའེ་མཚན་དང་ལྡན་པས་ཡ་མཚན་ 
སྐྱེས་ཏེ་གང་ནས་བྱོན་དྲེས་པར། སྐད་བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་ 
གནམ་ལ་མཛུབ་མོ་ཀེར་བསྡ་ཝ་ལས་ཆད་པར་གོ་ནས། བོད་ 
ཁམས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོར་འོས་སོ་ཞེས་གཉའ་བར་བཏེགས་ནས་ 
འོང་བས་གཉའ་ཁྲེ་བཅན་པོ་ཞེས་གགས་ལ། དེ་དུས་བོད་ 
ལ་ཡུལ་རྗེ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྦྱེའེ་དབང་པོར་གྱུར་པས་ 
བོད་སྐྱིའི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། གནམ་གྱི་ཝྲི་བདུན་ 
དྲུ་གགས་པའེ་དང་པོ་ཡང་ཡིན། 

གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ། སྐུ་མཁར་ཐོག་མ་ 
ཡུམ་བུ་བ་སྒང་མཛད། སུམ་པའེ་དཔོན་པོ་ཨ་ཡོངས་རྒྱལ་ 
བ་བཏུལ། སྣུབས་རྗེ་སྲེད་པ་རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་སུ་འདུས་ 
ས།། 

གཉའ་གོང་། མེ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་གཉའ་ལྟག ལག་གཉེས་ 
གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། 

གཉའ་རྒན་ཆགས་པ། [ཡུའ།རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གློ་བུར་དུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ། ལོ་ཤསརེང་མེ་ཚང་དེ་ 
དག་ཚང་མ་གཉའ་རྒན་ཆགས་པ། 

གཉའ་སྒ། རྨོན་མཛོའེ་གཉའ་ཤིང། 

གཉའ་བཅག་པ། ང་རྒྱལ་དང་སྲོབས་པ་བཅོམ་པ། སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེན་པོས་དྲག་བོའེ་གཉའ་བཅག་པ། 

གཉའ་ཡྩིབས། གཉའ་ལྦགས་ཏེ་གཉའ་ཤིང་ལ་དཀྱེ་རྒྱུའི་སྣམ་ 


གཉཅའ་ཆག་པ། 


7༠4 


གཉེད། 


བུའམ་ཕྱེང་པ། 

གཉའ་ཆག་པ། དཔའ་ཞུམ་པའམ་བག་འཁུམས་པ། ཕ་རོལ་ 
གེ་ྒོལ་བ་ཚང་མ་གཉའ་ཆག་འདུག ངར་ངར་ཤོར་ཤོར་ 
ཇེ་ཅམ་བྱས་ཀྱང་གཉའ་མི་ཆག 

གཉའ་ལྟག མཇེང་པའམ་སྐེའེ་རྒྱབ། 

གཉའ་དྲག [རྙེང།ཆཅུ་བ་འགྱུར། 

གཉའ་གདན། རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱེ་གཉའ་ལྟག་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱེ་སྣམ་ 
བུ་དང་ཕྱིང་པ་སོགས། 

གཉའ་ནང་། རྔོ་ང་ཞིག བོད་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། འདེའེ་ 
ལྷོ་ངོས་བལ་ཡུལ་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། 

གཉའ་ནང་ཤོག་བུ། གཉའ་ནང་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་བུ། 

གཉའ་གནོན། གཉའ་འམ་ལྟག་པ་ནས་གནོན་པ། བཙན་ཤེད་ 
གཉུའ་གནིན་ཞགཏུ་སྔེད་ཁྲ་དགོས་ཇབྱུངཇ། 

གཉའ་གནོན་སྨ་འབེབས། བཅན་གཞོན་གྱེས་ངོ་སྨད་དུ་འཇུག་ 
པ། 

གཉའ་བ། མཇེང་པའམ་སྐེའེ་རྒྱབ། ཨ་མས་བུ་ཆུང་གཉའ་ 
བར་ཁུར། གླང་རྡེ་གླང་པོའེ་གཉའ་བར་ཞོན། མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་མཇིང་པ་དང་། གཉའ་ལྟག ལྟག་པ་བཅས་ 
སོ།། 

གཉའ་བ་ཧྲངས་པ། ངན་པ་གཉའ་རེངས། ཕྲྭ་གུ་གཅུན་མཁན་ 
མེད་པས་ལང་ལ་ཤོར་ནས་གཉའ་བ་དངས་པ། 

གཉའ་ཁོ། (༡) དཔང་བོའམ་ཁག་ཐེག་ (༢)[ཡུའ།རྨར་ 
པ་དང་མནའ་མ་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་མཁན། 

གཉའ་བྱེད་པོ། རྒྱབ་བྱེད་པོའམ་རོགས་བྱེད་མཁན། 

གཉའ་མ། [མངོན།མོ་མཚན། 

གཉའ་དམས། ང་རྒྱལ་ཆག་པའམ། སྟོབས་ཉམས་པ། 

གཉའ་ཙོག རྨོན་མཛོའེ་གཉའ་ལྟག་སྟེང་གི་རྒྱན་དར་ཞིག 

གཉའ་ཚིགས། གཉའ་རུས་ཀྱི་ཚིགས། 

གཉའ་ཐུངས་རྒྱུད་མོ། [རྙེང]ལྩགས་ཐག 

གཉའ་རངས་པ། གཉའ་རེངས་པ། 

གཉའ་རུས། མཇེང་པའེ་རུས་པ། གཉའ་རུས་ཆག་པ། གཉའ་ 


རུས་མེ་ཆག་པ། 

གཉའ་རེངས་པ། ངན་ལང་དུ་ཤོར་ཏེ་དྲེད་པའམ་གྱོང་བ། མི་ 
གཉའ་རེངས་ཞིེ་བས་འདུལ་དཀའ། མེ་འདེ་གཉའ་རེངས་ 
ཧུག 

གཉའ་ལག་བཀུག་བ། དུད་འབྲོའི་མགོ་དང་ལག་གཉིས་ཐག་ 
པས་མཉམ་དུ་བསྡམས་པ་སྟེ་ཕྱུགས་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་ཐབས་ 
ཤེག 

གཉའ་ཤ མཇེང་པའེ་ཤ 

གཉའ་ཤིང་། རྨོན་མཛོའེ་གཉའ་གཉིས་སྦྲེལ་བྱེད་སོ་ནམ་པའེ་ 
ཡོོ་བྱད་ཅིག མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉའ་ཕུར་དང་གཤོལ་ 
མདའ་འདྲིན་ན།། 

གཉའ་ཤིང་འཛིན། (༡) ‹ཡུགནྣརཿ)གསེར་གྱེ་རེ་བདུན་ 
གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཉེ་ཟླ་འཆར་སའི་རྩེ་མོ་ན་བྲག་ 
ཤིང་རྟའེ་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། ངོས་སུ་དཔག་ཚད་ 
སུམ་འབུམ་ཉེས་ཁྲེ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ས་ཡ་གཅེག་དང་ 
ཉེས་འབུམ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། (༢)[མངོན།ཤིང་རྟ། 

གཉལ། (༡) བོད་ཡིག་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཁན་ཐོན་མི་ 
སཾ བྷོ ་ཊའེ 'འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་གྱེ ་ས་ཆ་ཞིག 
(༢) བོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་ཤིག 

གཉལ་པ་གྲྭ་ཚང་། ཌྷོ་རྒྱུད་གཉལ་དྲེའུ་ལྷས་དགོན་པ། 

གཉལ་ལོ་རོ། ཌྷོ་བྲག་རྫོང་གི་ས་ཆ་ཞེག སྔར་འདེ་གའེ་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཚོང་ལས་སམ་ཚོང་པ་ཉེ་ཚེ་བ་བྱེད་ 
མཁན་མང་བ་དང་སྐ་ཐག་རེང་ཐུང་གང་སར་ཁྱབ་ཆེ་བས་ 
གྲགས་པ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། 

གཉི་ག [རྙེང]གཉེས་ཀ འགྲོ་ས་དེ་གཉེ་ག་མིན་པའི་ཕུང་ 
གསུམ་པ་མེད། རང་གཞན་གཉི་གར་བདེ་བ་ཐོབ་པ། 

གཉེ་མ། [རྙེང།ཉེ་མ། 

གཉེ་གཟེར། [རྙེང]ཉེ་ཟེར། 

གཉེག [རྙེང]གཅེག 

གཉིད། གཞན་འགྱུར་བཞེའེ་ནང་གསེས། ལུས་ཉམ་ཆུང་ 
ཞེང་དུབ་པ་དང་མུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། རྨུགས་རྨུགས་ 


གཉེད་ཀྱི་སྟོམ་པ། 
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གཉེད་ཡར། 


པོར་འདུག་པའེ་དབང་གེས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 

མེ་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱང་འཛིན་མི་ནུས་པར་ནང་དུ་འདུས་ 

ནས་བྱ་བ་ཀུན་ཤོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན། མདང་དགོང་ 

ང་ཚོ་ཚང་མ་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཁུག་བྱུང་། ཚད་ནད་ཕོག་ནས་ 

གཉེད་ཀྱིས་འཐུམས་ཏེ་བསྡད་འདུག མིང་གེ་རྣམ་གངས་ 

ལ་མནལ་དང་། མེག་འཛུམ་པ། རྨོངས་པའི་གྲོགས་པོ། 

གཟེམས་བཅས་སོ།། 

གཉེད་ཀྱི་སྙོམ་པ། [རྙེང]གཉེད་ལ་ཆགས་པའེ་ལེ་ལོའམ་གཉེད་ 
ལ་དགའ་བའི་སྒྱེད་ལུག 

གཉེད་དཀྲོག གཉེད་ལས་སློང་བ། མགོ་ལ་ཐུག་ཐུག་བཏང་ 
ནས་གཉིད་དྲ་ཀོག་པ། 

གཉེད་ཁུག་པ། གཉེད་ལ་སོང་བ། འགྲངས་པ་གཉེད་ཁུག་ 
ཀྱཇ། རྩིགས་པ་གཉིད་མི།ཁུག 

གཉེད་སྒྲ། གཉེད་དུས་ཀྱི་སྡུར་པ། 

གཉིད་སྡུར། གཉེད་ཁུག་དུས་གཏོང་བའེ་དབུགས་སྒྲ། 

གཉེད་ལྕི་པོ། སད་དཀའ་བའེ་གཉེད། གྲོད་པ་རྒྱགས་པས་ 
གཉིད་ལྕི་པོ་ཁུག་པ་རེད། 

གཉེད་ཆག་པ། (༡) གཉེད་ཁུག་མ་ཐུབ་པ། ལས་ཀ་མ་ཚར་ 
བའེ་དངངས་སྒྲག་གིས་དགོང་མོ་གཉེད་ཆག་བྲུང་། 
(༢) གཉེད་ཉལ་ལོང་མ་བྱུ ང་བ། མཚན་གང་ལས་པྲེལ་ 
ལ་གཡེངས་ཏེ་གཉེད་ཆག་པ། 

གཉེད་ཆེ་བ། སད་དཀའ་བའེ་གཉེད། སེམས་ཁུར་མེད་ན་ 
གཉེད་ཆེ་བ་ཡོང་། 

གཉེད་ལྗི་པོ། གཉེད་ལྕེ་པོ། 

གཉེད་ཉལ་བ། གཉེད་ཁུག་པ། ནམ་དཀར་ལ་གཉེད་ཉལ། 
ཟླ་དཀར་ལ་ཤིག་བཏུས། 

གཉེད་གཏམ། གཉེད་ཁུག་ནས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ། མི་ལ་ 
ལས་རྟག་པར་གཉེད་གཏམ་ཤོད་པ། 

གཉེད་སྟུག་པོ། སད་དཀའ་བའེ་གཉེད། གཞན་གྱེས་སུག་ 
སུག་བཏང་ཡང་མི་སད་པའེ་གཉིད་སྟུག་པོ་ཡུན་རེང་ཁུག་ 
པ། མེང་གི་རྣམ་གྲངསལ་གཉེད་ཀྱིས་རོ་བ་དང་། གཉེད་ 


ལོག་ཉལ་བ། གཉེད་སོང་། མེ་ལམ། ལེགས་ཕབ། སེམས་ 
མྱོས་པ་བཅས་སོ།། 

གཉིད་ཐིབས་ཐིབས། གཉིེད་བོ་ཉམས་སམ་གཉིད་ཁུག་ལ་ཉེ་ 
བ། མེ་གཅེག་པུར་སྔོད་ཡུན་རེང་བས་གཉེད་ཐེབས་ཐེབས་ 
བྱས་དྱུང་། 

གཉེད་ཐུན། གཉེད་ཁུག་ཐེངས། གཉེད་ཐུན་གཅེག 

གཉེད་ཐེབས། གཉེད་ཉལ་བའེ་དུས་སྐབས། མདང་དགང་ 
པར་འབྲོ་ཚུར་ཡོང་གེ་བེལ་ཟེང་གེས་གཉེད་ཐེབས་ཆག་པ། 

གཉེད་འཐེབས། གཉེད་ཀྱིས་ནོན་པ། གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ 
མེད་པས་ཉིན་མོའང་གཉེད་འཐེབས་ཡོང་གི་འདུག 

གཉེད་འཐུག་པོ། སད་དཀའ་བའེ་གཉེད། 

གཉེད་དུས། (༡) མཚན་མོའེ་མིང་། (༢) གཉེད་ཉལ་བའེ་ 
སྐབས། 

གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་སྟེ། 
གཉེད་ཀེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམ་པར་དགཅིང་སླར་རེ་ལམ་གྱེ་ 
རྟོག་པ་དང་ཆླུང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་གཉེད་སྔ་མའེ་རེགས་འདྲ་མ་ 
སྐྱེས་པའེ་བར་དེར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་ 
སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ 
སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་བ། 

གཉིད་འདོར་ཟས་བརྗེད། གཉིད་མེད་ཅིང་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན་ 
པ། རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱེ་དོན་དུ་གཉེད་འདོར་ཟས་ 
བརྗེད་ཀྱི་ངང་ནས་འབད་བརྩོན་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ། 

གཉེད་འདྲོགས། གཉེད་ཧར་སད་བརྒྱབ་པ། གློ་བུར་འུར་ 
སྒྲ་དྲག་པོ་ཐོས་པས་གཉེད་འདྲོགས་སོང་། 

གཉིད་པ། [ཐ་མི་དད་པ།གཉེད་ཁུག་པ། ཕྱྭ་གུ་གཉེད་གཉེད་ 
པ་རད། ད་ལྟ་གཉེད་རྒྱུ་རེད། 

གཉེད་བྲོ་བ། གཉེད་ཁུག་གྲབས། 

གཉེད་མི་སད། [མངོན།སྦྲུལ། 

གཉེད་རྨུགས། རེག་པ་མི་གསལ་བ། 

གཉེད་ཡར། གཉིད་མེ་ཁུག་པ། ན་ཟུག་ལངས་ནས་གཉེད་ 
ཡར་རྒྱག་པ། 


གཉེད་ཡུར། 


7༠6 


གཉེས་པ། 


གཉིད་ཡུར། གཉེད་ལ་སོང་བ། མཚན་མོ་ཉལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རཉ་ལུ་ལུ་རྔ་ཁྲ 

གཉེད་ལ་ཤོར་བ། གཉེད་ལ་སོང་བ། ཞུམ་བུ་གཉེད་ལ་ཤོར་ 
ཀྱང་བསམ་རྱུ་བྱིའུ། 

གཉེད་ལབ། ལབ་འཚོལ་ཏེ། གཉེད་ཁུག་ནས་བཤད་པའེ་ 
གཏམ། 

གཉེད་ལམ། རྨེ་ལམ། གཉེད་ལམ་སྐྱེད་པོ་གཏོང་བ། 

གཉེད་ལོག གཉེད་ཉལ་བ། རྫེ་བོ་གཉེད་ལོག་ན་ལུག་སྦྱང་ 

ཀིས་ཟ་ཉེན་ཡོད། 

གཉིད་སངས། གཉེད་དངས་པ། བྱིའུའེ་སྐད་སྙན་ཐོས་ནས་ 

གཉེད་སངས་སོང་། 

གཉེད་སད་པ། གཉེད་དྭངས་པ། སྐད་སྒྲ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱ་གུ་ 

གཉེད་སད་པ། 

གཉེད་སྲབ། གཉེད་མཐུག་པོ་མེན་པ། 

གཉིད་སྲུང་། གཉིད་མི་ཁུག་པའི་ཐབས་བྱེད་པ། ནད་པའི་ 
གཞོགས་ལ་བསྡད་ནས་གཉིད་སྲུང་བ། 

གཉིད་སྲེད། གཉེད་ལ་ཞེན་པ། 

གཉིད་སླེབས། གཉེད་ཁུག་ལ་ཉེ་བ། ཁམས་ཉོག་སྟེ་གཉེད་ 


སླེབས་པ། 
གཉེད་གསོད་པ། གཉེད་ལས་སློང་བ། སྐད་བཏང་ནས་གཉེད་ 
ཊསོདྲཔ། 


གཉེད་ཧབ་སད་རྒྱག་པ། [ཡུལ།གཉེད་འདྲོགས་ནས་སད་ཡོང་ 
ཁྲ། ཕྱུ་གྲུ་། རཐུཐ་སྦན་༩ཧུཐ་ཐས་ཛྱས་ཝྲ། 

གཉིས། གངས་ཀ་གཉེས། ང་གཉེས། བཟའ་ཚང་གཉེས། 
ཕྱི་ནང་གཉེས། མཆན་ཁུང་གཉེས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་འཁྲེག་པ་དང་། བགྲོད་པ། ཐབས་ཤེས། མིག མཚེ་ 
མ། ཟུང་། ལག་པ་བཅས་སོ།། 

གཉིས་ཀ གཉེས་ཡོད་པ་ཚང་མའམ་ཕན་ཚུན་གཉེས། ཕ་མ་ 
གཉེས་ཀ 

གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དགྭ་བཅོམ་པ་གང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་གཉེས་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྣམ་ 


པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ།། 
གཉེས་ཀྱི་གཉེས་སྤད་པ། འཁྲེག་སྦྱོད། 
གཉེས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ཅན། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། དཔེ་དོན་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་རེ་ 
རའེ་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མེ་མཚུངས་པར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱན་ཞིག 
གཉེས་སྐྱེས། [མངོན།(༡) བྱ། (༢) བྲམ་ཟེ། (༢)སོ་ 
སོའེ་མེང་གེ་ནམ་གངས་ཡིན་པས་གངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ 
མཆོན། 
གཉེས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ། [མངོན]ཟླ་བ། 
གཉེས་སྐྱེས་དབང་པོ། [མངོན](༡)མཁའ་ལྡིང་། 
(༢) ཚངས་པ། (༢) ཟླ་བ། 
གཉེས་དགའེ་ཁྱིམ། [མངོན།མོ་མཚན། 
གཉེས་མཇུག་གསུམ་མཐུད། [དཔེ]གཉེས་པའི་རྗེས་སུ་གསུམ་ 
པ་མཐུད་པ་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་པ། ཕོ་མོ་གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་སྦྱོར། 
གཉེས་གཉེས་སྤྱོད། [མངོན།ངུར་པ། 
གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
སྒོ་བཞེའེ་རྟ་བབས་ཀྱེ་བཟོ་དབྱེབས་ཤེག 
གཉེས་འཐུང་། [མངོན]གླང་པོ་སྦྱེ། 
གཉེས་འཐུང་དབང་པོ། [མངོན།གླང་པོ་མཆོག 
གཉིས་ལྡན་དུས། སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གསུམ་པ་འོད་སྲང་ 
ཤོན་པའེ་སྐབས་འཇམ་གླེང་མི་ནམས་ཀཏེས་ཆོས་དང་། ནར། 
འདོད་པ། བདེ་བ་བཞེ་ལས་ཆ་གཉེས་ཉམས་ནས་ཆ་གཉེས་ 
ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའེ་དུས་ཏེ་དེའེ་ཡུན་ཚད་ལ་ལོ་གྲངས་ 
བརྒྱད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད། 
གཉེས་སྣང་། (༡)ཕྱེ་གཟུང་བ་དང་། ནང་འཛེན་པ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བ། (༢)་ཉེ་ཟླ་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་མང་པོར་སྣང་ 
བ་རབ་རེབ་ཅན་གྱེ་གཉེས་སྣང་། 
གཉིེས་པ། (༡) གྲངས་རེམ་ཞེག (༢) |[མངོན།ཁྱིམ་བདག་ 


༨ 


གཉེས་པོ། 
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གཉེན་ཁར་སླེབས་པ། 


༨༩༤ 


མོ། 
གཉེས་པོ། ཕན་ཚུན་གཉེས། 
གཉེས་ཕན། རང་གཞན་གཉེས་ཀར་ཕན་པ། 


གཉེས་ཕྱོགས། ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀའེ་ཕྱོགས། གཉེས་ཕྱོགས་ 


ཆེངས་ཡིག 


གཉེས་མེད་རྒྱུད། བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་གྱི་ 


༨༩༨༤ ༨༩༤ 


རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོ ན་པས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ།། 


གཉེས་མེད་གསུང་བ། [མངོན།སངས་རྒྱས། སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་ཏེན་འབུ་ད་ཐན་ཚུན་འགལ་མེན་ན ཅིག ོགས་སུ་ 
གཅིག་འཆར་བར་གསུངས་པས་ན་མཚན་དེ ་ལྟར་དུ་ 


བཏགས་པ་ཡིན། 


གཉེས་ཚིག རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་ཡན་ལག་མིང་མཐའེ་དག་གེ་ 


མིང་། 
གཉེས་འཛིན། (༡) རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་གཉེས་སུ་འཛིན་པ། 
(༢)ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཛེན་པ། 


གཉེས་ལོ་དྲང་གཞག ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ། བར་དཔང་བྱེད་ 


དུས་གཉེས་ལོ་དང་གཞག་གི་སྐད་ཆ་ཤོད་དགོས། 


གཉེས་སུུ་བྱར་མེད་པ། ལོགས་སུ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པ། གཞེས་ 


བྱེས་གོང་བུ་གཅེག་གྱུར་འདེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པ། 
གཉེས་སུ་མེད། [མངོན།དུས་འཁོར། 


གཉེས་སུ་མེད་པ། དབྱེ་བ་མེད་པའམ་གཅེག་པ་ཡིན་པ། ཆུ་ 


ཡི་ནང་དུ་འོ་མྭ་བུགས་ཏེ་གཉེས་སུ ་མེད་པར་གྱུར་པ། 


གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་ 
བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིེན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུ་པར་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་མངོན་སུམ་ 


དུ་རྟེགས་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག 


གཉིས་སུུ་མེད་པའི་ཤེས་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་ 


བྲལ་བའི་བློ། 


གཉུག་མ། (༡) གནས་ལུགས། (༢) གདོད་མའམ་གཞིེ་ 


མ། གཉུག་མའིདོན། 
གཉུག་མའི་དགེ་འདུན། སྔར་ནས་དེ་ར་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན། 


རྒྱས་པོས་ཀྱང་གཉུག་མའེ་དགེ་འདུན་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ 
ནས་དགེ་འདུན་སྤྱན་འདྲེན་པ། 

གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའམ་ཡེ་ནས་ཡོད་ 
པའི་རིག་པ་སྟེ་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སམ་གཞིེའེ་ཡེ་ཤེས། 

གཉུག་མའི་ལུས། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཕྲ་མོའམ་རླུང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱེ་དངས་མའེ་ལུས་ཏེ། དེ་ནེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་སངས་མ་རས་ཀྱེ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། 

གཉུག་མའི་ས། [རྙེང]དུར་གྱེ་ས། 

གཉུག་མའི་སེམས། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སེམས་སམ་གཞིའེ་ 
སེམས། 

གཉུག་མར་གནས་པ། རྒྱུན་དུ་སྡོད་པའམ་གཏན་དུ་གནས་པ། 
གཞུག་མར་གནས་པའི་མི། 

གཉུག་དམག གནས་གཅིག་ལ་རྒྱུན་དུ་སྡོད་པའེ་དམག 

གཉུལ་བ། [ཐ་དད་པ།སོ་ལྟ་བའམ་འཚོལ་བ། ཕྱོགས་ཀུན་ 
གཉུལ་བ། གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་གཉུལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ 
ཕེབས་ཤེག 

གཉེ་བོ། [རྙེང།ཕོ་ཉ། 

གཉེ་མ། ལོང་གའེ་གཞུག་དང་གཞང་གི་མགོ་གཉེས་བར་གྱེ་ 
ཆ་ཤས། 

གཉེན། ཉེ་དུ་རྩ་ལག ཕ་གཉེན། བཤེས་གཉེན། མ་གཉེན། 
མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཆོ་འབྲང་དང་། ཉེ་དུ། ཉེ་འབྲེལ། 
གཉེན་འདབ། གཉེན་གཤེན། སྣག་གི་གཉེན། འབྲེལ་ 
བ། རྩ་ལག མཛའ་བཤེས། རེགས་མཚུངས། རེགས་ 
རུས་བཅས་སོ།། 

གཉེན་ཀ གཉེན་ཁ། 

གཉེན་སྐོར། གཉེན་ཉེ་འཁོར། 

གཉེན་ཁ། བཟའ་ཚང་ངམ་ཁེམ་ཐབ། 

གཉེན་ཁ་བྲལ་བ། (༡) ཏྱོ་ཤུག་བྲལ་བ། (༢) མཐུན་གྲོགས་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བ། 

གཉེན་ཁར་སྲེབས་པ། བག་མར་སླེབས་པ་དང་མག་པར་སླེབས་ 


གཉེན་འཁོར། 768 གཉིན་བའིསེན་ཡག 
ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་རྟོབས་ཏེ་ལོག་ཕྱོགས་འཇོམས་པའེ་ཐབས། 


པ། 

གཉེན་འཁོར། གཉེན་ཉེ་འཁོར་བཅས། 

གཉེན་གན། སྲོང་ཆང་གཏོང་ཉེན་བུ་མནའེ་ཏིམ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ནས་བཞག་པའི་གན་རྒྱ། 

གཉེན་གྲོགས། གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ། 

གཉེན་འགྲེག་པ། (༡) མཛའ་མཐུན་བྱུང་བ། (༢)ཁྱོ་ཤུག་ 
འབྲེལ་བ། 

གཉེན་སྒྲིག ཁོ་ཤུག་གམ་བཟའ་ཚང་བྱེད་པ། ན་ཆོད་དར་ 
ལ་བབ་པའི་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བོ་མོས་ལྟར་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་ 
པ། གཉེན་སྒྲིེག་རྟེན་འབྲེལ། གཉེན་སྒྲིག་སྟོན་མོ། 

གཉེན་ཉེ་དུ། སྤུན་དང་། མཛའ་གྲོགས། 

གཉེན་ཉེ་བ། ཉེ་དུ་རྩ་ལག་ཀུན། 

གཉེན་ཉེ་བློ་ཕམ། སྤུན་དང་མཛའ་གྲོགས་སེམས་ཕམ། ཤ་ 
ཚ་ཅན་གྱེ་གཉེན་ཉེ་བློ་ཕམ་ཡོང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་ 
གྱེ་དགྲ་བོ་དགའ་སྤོ་ཡོང་བའེ་ལས་ཀ་མ་བྱེད། 

གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། ཉེ་དུ་རྩ་ལག་ཀུན། 

གཉེན་ཏེ། [རྙེང]བོས་ཏེ། 

གཉེན་སྟོན། གཉེན་སྒེག་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྟོན་མོ། 

གཉེན་མཐུན་གྱི་ལས་འབྲེལ། བཟའ་ཚང་དགའ་མཐུན་གྱེ་ 
ལས་འབྲེལ། 

གཉེན་འཐམས་པ། [རྙེང]ཕན་ཚུན་གཉེན་ཚན་དུ་སྒྲེག་པ། 

གཉེན་འདབ། སྤུན་ཉེ་དུའམ་གཉེན་བཤེས། 

གཉེན་འདུན། ཤ་རུས་གང་རུང་གེས་མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་ 
ཚུན་ཆད་དུ་འབྲེལ་བའེ་གཉེན་ཏེ་ཉེ་དུ་དང་དོན་གཅེག གློ་ 
བུར་གཉེན་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་བྲལ། 

གཉེན་སྡེ། གཉེན་ཕྱོགས། 

གཉེན་སྡེབ། (༡) བཟའ་ཚང་མཐུན་སྡེབ། (༢) གཉེན་ 


ཉེ་སྒབ་མཐུན་བྱེད་པ། སྔར་ཕ་ཚན་མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་ 
དང་མ་ཚན་མི་རབས་རྫ་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ལ་ཉེ་དུའམ་གཉེན་ 


འདུན་ཟེར། 
གཉེན་པོ། མགོ་གནོན་ནམ། འདུལ་བྱེད་དང་། སྲོང་བྱེད། 


ནད་གསོ་བར་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོ་སྨན་ནམ། ལུས་ཀྱེ་ནད་ 
དུག་སོགས་འགོག་ནུས་པའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ། དགྲ་ 
འདུལ་བའེ་གཉེན་པོ་ཞེ་དག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཉེས། 

གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། སྡིག་པ་འཚགས་བྱེད་ཀྱེ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེའེ་ནང་གསེས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
ཡིག་བྱཧ་བླཟ་བ་སོགས་མཐོལ་གཤགས་ཀྱེ་ལས་བྱེད་པ་ 
ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་གསོག་ 
པ། 

གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་བྣརས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ། 

གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རང་གེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་ནུས་ཏྱེ་མཁེན་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ 
ནང་གསེས། 

གཉེན་པོ་བཞེ། སྲོང་བའེ་གཉེན་པོ་དང་། གཞིའེ་གཉེན་པོ། 
ཐག་སྲེང་བའེ་གཉེན་པོ། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའིེ་གཉེན་ 
པོ། 

གཉེན་པོའི་དགེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
དག་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་དང་ཐག་བསྲེང་བ་དང་སྤང་ 
བ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ལ་བརྩོན་པ། 

གཉེན་པོའི་སྟོབས། སླིབ་པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྟོབས། 

གཉེན་པོའེ་སྟོབས་བཞེ། རེན་གྱེ་སྟོབས། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་ 
པའེ་རྟོབས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའེ་རྟོབས། གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་སྟོབས་བཅས་བཞེ། 

གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ 
ནང་གསེས། གཞི་ཤེས་གང་ཞེག་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་ 
པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
འཇགས་ཀྱུད་ཀྱི་མ།ྱན་པའཾ། 

གཉེན་པོའི་ཡན་ལག བསམ་གཏན་བཞེའེ་ཡན་ལག་ཅིག་སྟེ། 


ར་པ 


གཉེན་པོའེ་ལམ། 
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གཉཾག་པ། 


བསམ་གཏན་བཞིའེ་རང་སའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། གཉེན་པོ་དེས་ཐོབ་པའི་གོང་མའེ་ཡོན་ཏན། 

གཉེན་པོའི་ལམ། སྒིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའེ་ལམ་སྟེ། མཐོང་སྒོམ་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ། 

གཉེན་དཔང་། གཉེན་སྒེག་སྐབས་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཕྱོགས་བར་ 
གྱི་དཔང་པོ། 

གཉེན་ཕྱོགས། ཉེ་དུ་རྩ་ལག་ཀུན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
འཁན་མད་དང་། གྲགས་པ། གཉན་བཤས། མཐུན་ 
ཕྱོགས། བློ་ཉེ། མཛའ་གཅུགས། མཛའ་བས་བཅེངས། 
མཛའ་བཤེས། ཟུན། ཡིད་གཅུགས། ཡིད་མཐུན་པ། 
རང་ཕྱོགས་བཅས་སོ།། 

གཉེན་འཕྲད། པ་མ་སོགས་གཉེན་ཉེ་འཕྲད་པ། 

གཉེན་བྱེད་པ། གཉེན་སྒྲེག་བྱེད་པ། 

གཉེན་འབྲེལ། (༡) མཛའ་མཐུན། (༢) ཏྲོ་ཤུག་གི་འབྲེལ་ 


ཧ། 
གཉེན་ཚན། སྤུན་ཉེའེ་སྡེ་ཚན། གཉེན་ཚན་མདའ་སྨྱུག་སྐྱེ་ 
སྐྱེ་ཡོད། 


གཉེན་ཟླ། གཉེན་ཡའམ་གཉེན་ཕྱོགས་གྲོགས་པོ། 

གཉེན་ཡ། གཉེན་བསྒྲེག་སའེ་ཡུལ། གཉེན་ཡ་མ་དམའ། དགྲ་ 
ཡ་མ་མཐོ། 

གཉེན་ཡིག བག་མ་གཏོང་ལེན་གྱི་གན་ཡིག 

གཉེན་ལོག བག་མར་ཕྱེན་རྗེས་དུས་མཚམས་གང་རུང་ཞེག་ 
ཏུ་བུ་བུ་མོ་ནང་མི་དང་བཅས་པ་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཐེངས་དང་ 
པོ་འགོ་བ། 

གཉེན་གཤེན། ཉེ་དུ་མཛའ་མཐུན། ཕྱོགས་གཉེས་དབར་དུ་ 
གཉེན་གཤེན་གྱེ་འབྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཅེག་ཡོད། 

གཉེན་བཤེས། ཉེ་དུ་མཛའ་གྲོགས། ཁྱོད་ལ་གཉེན་བཤེས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། གཉེན་བཤེས་དྲགང་ལངས། 

གཉེན་སྲེད། གཉེན་ལ་ཞེན་ཆགས། 

གཉེར་ཁ། བདག་གཉེར་རམ་དོ་དམ། དངོས་པོ་ནམས་ཁ་ 
འཐོར་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གཉེར་ཁ་བྱེད་པ། 


གཉེར་གཉེར། (༡) ཏྲོ་བའེ་ངོ་འཛུམ་ནག་པོ་གཉེར་གཉེར་ 
སྟོན་པ། (༢) མཆེ་བ་རེང་པོ་གཉེར་གཉེར་བྱེད་པ། 
(༣)དོན་གཉེར། 

གཉེར་དུ་གཏད་པ། སྲུང་མཁན་དུ་བསྐོས་པ། གཉེར་དུ་གཏད་ 
པའི་སྤྱི་རྫས་ཚང་མ་བོར་བརླག་འཐོར་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
བྱེད་དགོས། 

གཉེར་གདམས། བཅོལ་མངག་གཉེར་གཏད། འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་རྣམ་གཞག་གཉེར་གདམས་བྱེད་པ། 

གཉེར་པ། དོ་དམ་བྱེད་མཁན། དཀོན་གཉེར། སྐུ་གཉེར། 
ཁང་གཉེར། གཞིས་གཉེར། མགྲོན་གཉེར། ཡིག་ཚང་ 
གཉེར་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྡེ་མེག་པ་དང་། ནང་ 
གེ་གྲུ་འཛིན། ནོར་སྐྱོང་། ནོར་གྱེ་སྲང་མ། མེག་གི་ 
ཆས་ཅན། མཛོད་པ་བཅས་སོ།། 

གཉེར་བ། [ཐ་དད་པ](༡) འཚོལ་བ། སློབ་གཉེར། དོན་ 
དུ་གཉེར་བ། ཁོག་ལ་རང་དོན་གཉེར་ཏེ་ཁ་ནས་གཞན་ 
དོན་ཤོད། (༢)དོ་དམ་བྱེད་པ། ཡོ་བྱད་གཉེར་བ། 
(༣) ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན་པ། སྟག་གིས་ཁ་གཉེར་ནས་ངར་སྐད་ 
སྒྲོག་པ། (༤) [རྡིང]འབོད་པ། 

གཉེར་མ། སུལ་མ་སྟེ་འདུས་པའམ། འཁུམས་པའམ། 
བརྩེགས་པའེ་རི་མོ། ཁྲོ་བའེ་གཉེར་མ། ནས་པའེ་གཉེར་ 
མ། ཆུའེ་གཉེར་མ། གཉེར་མས་གང་བ། ཁྲོ་གཉེར་ 
བསྡུས་པ། ཡལོ་ན་མཐོན་པོར་སླེབས་ན་གདོང་དང་གཟུགས་ 
པོའེ་པགས་པ་གཉེར་མ་འཁུམ་ཡོང་། 

གཉེར་མའི་གདོང་། [མངོན།སྤེའུ། 

གཉེར་ཚང་། བཟའ་བཅའེ་རེགས་སོགས་འཇོག་སའེ་ཁང་པ། 

གཉེར་འཛིན། དོ་དམ་བྱེད་མཁན། 

གཉོག་པ། [ཐ་དད་པ]གཉགས་པ། གཉག་པ། གཉོགས།། 
(༡) ཟས་སོགས་སོས་ཞེབ་མོར་ལྡད་པ། བཟའ་བཅའ་ 
གཉགས་ནས་མིད། (༢ རླུང་དྡགྲཀྱིད་པ། ལུག་གེས' 
རྟ་ལ་གཉོག བྱེས་པ་གཉིག ཁང་པའེ་མཐེལ་ཞལ་གཉིག་ 


པ། 


གཉགས། 


770 


མཉམ་ཉིད་ལྔ། 


གཉོགས། གཉིག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གཉོང་ཆུང་། [རྙེང]ཉམ་ཆུང་། 

གཉོད། [རྙེང]རེན་ཐང་དང་། བུད་མེད་ཀྱེ་རེན། 
གཉོད་ཀ [རྙེང]ནུས་པ་དང་འཁོས་ཀ 


གཉིད་ཁ་ཆུང་བ། [རྙེང]( ༡) འཁོས་ཀ་ཆུང་བའམ། རྙོབས་ 
ཆུང་བ། (༢) གཏོང་ཕོད་ཆུང་བ། (༣) བསྲན་ཆུང་ 


ཐ། 


གཉོད་མེད་པ། [རྙེང]བཟོད་བསྲན་མེད་པ། 


གཉོམ་ཆུང་། སྟོབས་ཞན་པའམ་སེམས་ཆུང་བྱས་ནས་སྡོད་ 
མཁན། གཉོམ་ཆུང་སྡོད་ལུགས་མཁས་པས་ན། །བཙན་ 


པོས་བྱ་ཐབས་རྙེད་པར་དཀའ། ། 

གཉོས། བོད་ཀྱེ་རུས་ཤེག 

མཉན་ཉེས། སྐད་ཆ་རྣ་བས་ཉན་ལུགས་ནོར་བ། 

མཉན་པ། (ཀ) ཉན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
གྲུ་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱ་བ་འཛེན་དང་། གྲྭ་མཁན། 
གྲུ་ཡི་ཁ་ལོ་བ། གདོས་པ་འཛིན། རྣ་བ་འཛེན་བཅས་སོ།། 


མཉན་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད། 


མཏན་ཡཾད། 9 མཉན་པ  སྡད་རྣེཉ་བུ༅། 
མུ་ནེ་བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲང་ཁྱེར་རྙིང་པ་ཞིག་ཀི་ 


མིང་། 


མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྱལ་མཆོད་པ། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་མེ་འབྲུག་ 
ལོའེ་ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཆེས་གཅེག་ཉེན་ནས་བཅ་ལཝའེ་བར་ཕྱེ་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཆོ་འཕྲལ་འགྲན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ 
རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་དུས་ཆེན་རྗེས་དྲན་དུ་ལོ་ལྟར་ལྷ་ 
སར་ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཆེས་གཅེག་ནས་བཅ་ལྔའེ་བར་མཉན་ 
ཡོད་ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་པའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་སྲོལ་ 


ཚུགས་ཡོད། 


མཉམ་དཀྲོལ། རོལ་ཆ་མང་པོ་དུས་མཉམ་དུ་འབུད་དཀྲོལ་ 


བྱེད་པ། 


མཉམ་ཁྱིམ། ཆ་གྲངས་ཀྱེ་ཁྱིམ་སྟེ། མོ་ཁྱིམ། གླང་། ཀརྐ་ 
ཊ། བོ། སྡིག ཆུ་སྲེན། ཉ། 

མཉམ་འཁྱེལ། དུས་མཉམ་དུ་འཁྱེལ་བ། 

མཉམ་བགོས། མཉམ་དུ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ། ཕྱུ་གུ་རྣམས་ 
ལ་ཁ་ཏོག་མཉམ་བཀོས་བྱེད་པ། 

མཉམ་འགྲན། རྩལ་སོགས་མཉམ་དུ་འགྲན་པ། 

མཉམ་འགྲོ། ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྐྱོད་པ། ལམ་ཐག་རེང་བའེ་གཞན་ 
ཡུལ་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་མཉམ་འབྲོ་བྱེད་པ། 

མཉམ་འགྲོགས། གཤེབས་པ། མཉམ་འགྲོགས་བྱས་ནས་ 
འགྲོ་བ། 

མཉམ་རྒྱུག མཉམ་དུ་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་བ། དམེགས་ཡུལ་ 
དུ་མ་མེབས་བར་མཉམ་རྒྱུག་བྱེད་པ། 

མཉམ་སྒྲོག དུས་གཅེག་ལ་སྒྲ་སྐད་ཁག་མང་འབྱེན་པ། 

མཉམ་ལྕོགས། མཉམ་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ། ཅམ་པ་འགམ་རྒྱུ་དང་ 
གླིང་བུ ་གཏོང་རྒྱུ ་མཉམ་ལྕོགས་མི་ཡོང་། 

མཉམ་འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་ 
གསེས། དཔེ་ཅན་གང་ཞིག་དཔེའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དེས། རང་གིེ་ངང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
འོས་མིན་གྱེ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་ཉེད་ལའང་ 
སྐབས་གང་ཡིན་གྱེ་སྐྱོན་ཡོད་པ་བཅས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་ཀའེ་ཉེས་པ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

མཉམ་རྗེས། སྒོམ་གྱེ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་བསྡུས་ 
ཚིག 

མཉམ་ཉིད། (༡) གཅེག་མཚུངས་ཀྱེ་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན། 
(༢)ཀུན་ཏུ །ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་སྟོང་ཉེད། 

མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ 
གཅིག་ལ་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀྱེས་བརྗོད་བྱ། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉེས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའེ་རྒྱན་ཞེག 

མཉམ་ཉིད་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཉམ་ཉིད་ལྔ་སྟེ། 
བདག་གཞན་མཉམ་ཉིེད་དང་། ཕན་གནོད་མཉམ་ཉིད། 
འཇེག་ཉྟེན་ཆོས་བྱགད་མཉམ་ཉེད། སངས་རྒྱས་སེམས་ 


མཉམ་ཉེད་བཅུ། 
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མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ས། 


ཅན་མཉམ་ཉེད། སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉེད་བཅས་སོ།། 

མཉམ་ཉེད་བཅུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་མེད་པའེ་མཉམ་ 
པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པའེ་མཉམ་པ་ཉེད། མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་མཉམ་པ་ཉེད། མ་སྐྱེས་པའེ་མཉམ་ 
པ་ཉིད། དབེན་པའེ་མཉམ་པ་ཉེད། གདོད་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པའེ་མཉམ་པ་ཉེད། སྤོས་པ་མེད་པའེ་མཉམ་པ་ 
ཉེད། བླང་དོར་མེད་པའེ་མཉམ་པ་ཉེད། ཆོས་རྣམས་རེ་ 
ལམ་མིག་ཡོར་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའེ་མཉམ་ 
པ་ཉེད། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའེ་མཉམ་པ་ཉེད་ 
བཅས་བཅུའོ།། 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་ 
མཁེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས། 

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། དགོངས་པ་ཅན་བཞིེའེ་ནང་ 
གསེས། འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཝེན་ལས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ 
མི་མངའ་བར་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས་ང་ཐྔོན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མཉམ་ཉིད་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཉམ་པ་ཉེད་གསུམ་སྟེ། 
ཚོགས་བསགས་པར་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་སྐུ་བརྙེས་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིེད། འགྲོ་བའེ་དོན་སྤྱོད་པར་མཉམ་པ་ཉེད། 

མཉམ་གཉེས། དུས་ཚིགས་ཉེར་བཞེའེ་ནང་ཚན་གཉེས་ཏེ། 
བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་སྒང་ཚད་ལ་དཔྱེད་ཉེན་མཚན་མཉམ་ 
པ་དང་། བོད་ཟ་བྱཧད་པའི་སྒང་ཚད་ལ་སྟོན་ཉེན་མཚན་ 
མཉམ་པ། 

མཉམ་གཉེར། ཐུན་མོང་དུ་བདག་གཉེར་བྱེད་པ། 

མཉམ་དང་མི་མཉམ། རེལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས་བགོས་ 
པའེ་ཐོབ་ནར་གཟུགས་མེ་མི་མཉམ་ཞེང་། ཐེག་མིག་མཚོ་ 
རྣམས་མཉམ་པའོ། །མི་མཉམ་རེམ་མེན་མཉམ་རིམ་པ། 
ནོར་མཉམ་བསྣན་ལ་མི་མཉམ་པེ། 

མཉམ་སྡེབ། བྱ་དངོས་གང་ཞེག་མཉམ་དུ་སྡེབ་པའི་བྱ་གཞག 


མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་། ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་རླུང་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཕོ་ 
བའེ་མེ་དོད་མྲེས་པ་འཇུ་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེག་ 
སྟེ། བྱེད་ལས་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་འཇུ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞིག 
མཉམ་པ། (༡) མཚུངས་པའམ་འདྲ་བ། དུས་མཉམ་པ། 
རེགས་མཉམ་པ། ལག་མཐེལ་ལྟར་ཁོད་མཉམ་པ། རིང་ 
ཐུང་མཉམ་པ། (༢) འཚམས་པ་དང་རན་པ། གྲེམ་ལྟོད་ 
མཉམ་པ། མཐོ་དམན་མཉམ་པ། དོ་གང་མཉམ་པ། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའིེ་ཐུགས། ཐུགས་ཚྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག མཉམ་ 
པ་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ལོངས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ 
ཞེས་སྔགས་རྙིང་མའི་བརྡ་ཆད་དོ།། 
མཉམ་པའི་འཇུག་ཚུལ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤེན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ 
རང་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་གྱེ་མེང་གཞི་དག་ལ་སྒྲ་དང་རྩོལ་བ་ 
མཉམ་པ་སྟེ་། ཤེན་ཏུ་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པ། 
མཉམ་པའི་དྲེ། སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེས་ 
དེ་ཤས་མི་ཆེ་བའོ།། 
མཉམ་པར་འཇོག་པ། (༡) རན་པར་འཇོག་པ་དང་། འཚམ་ 
པར་འཇོག་པ། (༢) སེམས་གནས་དགུ་པ། སེམས་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ། 
མཉམ་པར་བྱས་པ། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཞེག་སྟེ་འདྲ་བ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ། ཉན་ཐོས་དག་འཕྲལ་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ལྡང་གི། སངས་རྒྱས་ནེ་འབྱུང་ 
འཇུག་མི་མངའ་བར་སྤྱོད་ལམ་བཞེའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ། མ་འདེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་ 
བྱཏདྱཀུ་ནང་གཟེས་ཞིག 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་གང་ཟག ཏེང་ངེ་འཇེན་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག 
མཉམ་པར་གཞག་པ། * མཉམ་པར་བཞག་པ། 
མཉམ་པར་བཞག་པ། མཉམ་བཞག 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས། སེམས་ཏེང་ངེ་འཇཛེན་ལ་གནས་ 


པའེ་སྐབས། 


མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་སེམས། 
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མཉེས་པ། 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས། ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྐོམས་པའེ་ 


སེམས། 
མཉམ་པོ། ལྷན་ཅིག མཉམ་པོར་ཕྱེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ 
ཕྱིན་གྱིས། 


མཉམ་བྲལ། མཚུངས་ཟླ་མེད་པ། སྲ་བརྟན་མཉམ་བྲལ་གྱེ་ 
སྙིང་སྟོབས། 

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས། འཇམ་གླེང་དམག་ཆེན་གཉེས་ 
པ་མཇུག་འགྲེལ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༥ལོར་བཅཙུགས་པའེ་རྒྱལ་ 
སྤྱེའེ་སྒེག་འཛུགས་ཤེག་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་ལས་ཁུངས་ཨ་ 
མ་ནི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གོང་ཁྱེར་ནྲེའུ་ཡོག་ཏུ་ཡོད། དེའེ་ 
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཞི་མཐུན་དང་བདེ་ 
འཇགས་སུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བར་གྱེ་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་སྤེལ་རྒྱུ། དཔལ་འབྱོར་དང་རེག་གནས་ 
སོགས་ཐད་ཀྱེ་རྒྱལ་སྦྱེའེ་མཉམ་ལས་སྐུལ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཆིད 

མཉམ་སྦྱར། དངོས་པོ་གང་ཞེག་ཕན་ཚུན་སློག་པ་དང་། མཐུད་ 
པ། ཡང་ན་དེའི་སྟེང་ཁ་སྣོན་རྒྱག་པ། 

མཉམ་སྦེལ། ཕན་ཚུན་གཅེག་ཏུ་སྦེལ་བ། 

མཉམ་མེད། འདྲ་མཚུངས་མེད་པའམ། ཟླ་མེད། 

མཉམ་འཇོམས། མང་པོ་རྡེབ་ཚོགས། མེ་མང་མཉམ་འཇཛོམས། 
ལས་མང་མཉམ་འཇོམས། 

མཉམ་བཞག ‹སམཱཧེཏཿ)ཆ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་སྒོམ་སྐབས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པའེ་ 
རྙོང་པ་ཉེད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམིགས་ནས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ། 

མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉེད། མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་ཡུལ་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉེད། 

མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའེ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། 
མཉམ་ཟ་དང་། སྡུག་ཀོ་མོག་གི་ཆུ་ལ་མཉམ་འཐུང་། 


མཉམ་རུབ། (༡)མང་པོ་སྡེབ་འཛོམ། (༢) མཉམ་དུ་ 
རྭུབ་བྱརྱབ་པ། 

མཉམ་གཤེབས། མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའེ་དོན། མི་ 
མང་པོ་ཁང་པ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་གཤེབས་བྱས་ནས་སྡོད་པ། 

མཉམ་བསྲེས། གཉེས་སམ། མང་པོ་མཉམ་དུ་བསྲེས་པ། 
དཀར་ནག་མཉམ་བསྲེས། མར་དང་ཕྱུར་བ་མཉམ་བསྲེས་ 
བྱས་ནས་ཐུད་བརྫེས། 

མཉེ་བ། མཉེད་པའེ་མ་འོངས་པ། 

མཉེད་གྲི། [ཡུལ]ཀོ་བའེ་ཤ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གྲེ། 

མཉེད་པ། [ཐ་དད་པ]མཉེས་པ། མཉེ་བ། མཉེས།། འཕུར་ 
འཕུར་གཏོང་བ། ཀོ་བ་མཉེས་ཏེ་རལ་བ་བཅེམས། 

མཉེན་ལྕུག གྱིང་པོ་མེན་པར་ལྡེམ་ཞིང་ཕྲ་བ། ལྕང་མའེ་ཡལ་ 
ག་མཉེན་ལྷུག་དང་ལྡན་པ། 

མཉེན་པ། (༡) སྙེ་བའམ། འཇམ་པའམ། དུལ་བ། ལུས་ 
མཉེན་པོ་སྤེའུ་ལྟ་བུ། ལྩང་མའེ་ལྕུག་ཕྲན་མཉེན་པ། ཕྱག་ 
མཉེན་པ། (༢) སྲ་བ་ལས་ལྡོག་པ། སྨན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ 
མཉེན་པ། 

མཉེན་པོ། མཉེན་པ། 

མཉེན་འབོལ། རེག་བྱ་འཇམ་པོའེ་འབོལ་གདན། 

མཉེན་ཤིང་། ཤིང་རྒྱུ་མཉེན་པོ། 

མཉེན་ཤོག ཤོག་བུ་འཇམ་མཉེན། 

མཉེལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ངལ་བའམ་ཐང་ཆད་པའི་ཞེ་ས། ཁེད་ 
རང་སྐུ་མཉེལ་མ་སོང་ངམ། 

མཉེས། མཉེད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

མཉེས་ཐང་། ས་མེང་ཞེག་སྟེ། སྟེ་ཐང་ཡང་ཟེར། ཆུ་ཤུར་ 
རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག 

མཉེས་དག མཆོད་ཆང་གཙང་དག་མཆོད་པ། 

མཉེས་པ། (ཀ) མཉེད་པའེ་འདས་པ། (ཁ) [ཐ་མི་ 
དད་པ།དགྱེས་པའམ་རངས་པའི་ཞེ་ས། ཐུགས་རབ་ཏུ་ 
མཉེས་ཏེ་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཤེན་ཏུ་ལེགས་སོ།། 


ལེགས་སོ།། 


མཉེས་པོ། 
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༤ : 
ཉྟ་ང་མྲ། 


མཉེས་པོ། དགའ་པོའེ་ཞེ་ས། དཔེ་ཆ་བླ་ལག་པར་ཧ་ཅང་མཉེས་ 
པོ་གནང་གི་འདུག 

མཉེས་ཚོར། དགའ་ཚོར། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའིེ་འཕྲེན་བཟང་ 
གསན་ནས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་གི་འདུག 

མཉེས་གཤེན། སེམས་རྒྱུད་ཞེ་ཞིང་། ཀུན་ལ་བྱམས་པའམ། 
མཛའ་བ། ཨ་མ་དམ་པའེ་མཉེས་གཤེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ། མེ་དེ་གྲོགས་པོ་ལ་མཉེས་གཤེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
ལྡན་པ་ཞིག་རེད། 

རྙྭ་བ། [ཐ་དད་པ]བརྙས་པ། བརྙ་བ། རྣོས།། (༡) ཕར་ 
ཚུར་གཡར་བ། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་གཞན་ནས་བྷར་ 
རྒྱུ་མེད། རྒྱུ་ནོ ར་བྷར་བསྐྱེ་གཏོང་བ། (༢) ཐུབ་ཚོད་ 
གཏོང་བ། 

རྙ་ལོ། * སྙ་ལོ། 

རྙང་རྙང་བ། མེ་གཅང་བ་ཡང་ཡང་བཤལ་བ། 

རྙང་རྙིང་། རྙེང་པའམ་རྙེང་དྲུལ། ལྷམ་གོག་རྙང་རྙེང་། གྱོན་ 
པ་རྙང་རྙིང་། 

རྙང་ནད། བཤལ་ནད། 

རྙང་མ། དྲེ་ཆེན་སླ་མོ། བ་མ་ཤི་བར་དུ་རྙང་མ་མི་ཟད། 

རྙན་པ། [ཐ་དད་པ]བརྙན་པ། བརྙན་པ། རྙོན།། གཡར་བ། 
ཁོང་གིས་ང་ལ་དངུལ་བརྙན་བྱུང་། 

རྙན་པོ། གཡར་བོ། 

རྙབ་རྙབ། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཅ་ལག་ལེན་ཚུལ་ཞེག ཤེང་ 
འབྲས་སྙིན་པ་རྣམས་ལག་པས་རྣབ་རྙབ་ཀྱེས་འཐོག་པ། 

རྙབ་རྙིབ། རྙབ་ཁི་རྙེབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

རྙབ་ཁི་རྙིབ་བེ། ཤེང་འབྲས་དང་མེ་ཏོག་སོགས་རྙེད་པའེ་རྣམ་ 
པ། ཤིང་ཏོག་རྙབ་བི་རྙིབ་ངི་བྲོ་བ་ཞན། 

རྙི། རྒྱལམ་དོལ། རྙེ་འཛུགས་པ། རྙེ་ལ་ཐེབས་པ། རྙེར་ 
ཚུད་པ། བྱ་དེ་རྟེ་ལས་ཐར་ནས་མགྱོགས་པོར་འཕུར། ཁྱུང་ 
མཁའ་ཝིང་རྙེ་ལ་ཟིན་རབས་མེད། སྟག་དམར་ཡག་ཐག་ 
པས་བཏགས་རབས་མེད། 


ལྟེ་ཁོག་ཆུ། ཁམས་དཀར་མཛེས་དང་གསེར་ཐར་བརྡ་གྱེ་འབབ་ 


ཆུ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ནས་རྷོ་རུ་བརྒྱུགས་ཏེ་ཉག་ཆུར་འབབ། 

རྙི་ཐག རྒྱའམ་རྙེའེ་ཐག་པ། 

རྙི་ཐེག རྭ་ཆྙིའེ་ཆུ་ལག་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྐང་པ་འཛེན་བྱེད་ཐག་ 
པ། 

རྙེ་མདེལ། རྭ་རྙེའེ་ལྷུ་ལག་རེ་དྭགས་ལ་གཞུ་བྱེད་དབྱུག་པ། 

རྙེ་རྭ། རྭ་རྙེ། 

རྙེ་ཤིང་། རྙེའེ་ཡན་ལག་མདའ་ཤིང་། 

རྙེ་ཁུངས། སྔར་ནས་བྱུང་བའེ་གྲས། 

ཉྙེང་ཐྱྱུད་དཀར་ཆག པྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རེན་པོ་ཚེའེ་རྟོགས་ 
བརྗོད་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲྭ་ཁྱབ་པའེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་ 
པ་འཇག་ཏེན་དྲུ་བོན་ཚུལ་དང་། འཐགས་ཡུལ་དུ་བྟཏན་ 
པ་དར་ཚུལ་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བོད་ 
ཡཉད་ཐྙཏན་པ་དཆྷཾ་ཛཱ་ལཾ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་ 
སུ་གསང་སྔགས་ནང་རྒྱད་ཧུང་རྒྱ་ལ། རྙིང་མའེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བསྟན་པའི་བབ་སོ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ། རྙིང་རྒྱུད་ 
གླེགས་བམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅས་ 
རབ་བུད་དགུའི་བདག་ཉིན་ཅན་གྱི་གཞུང་འདི་ཞེ་དུས་ 
རབས་བཅོ་བྱརྱད་པར་རེག་འཛེན་འཇེགས་མེད་གླིང་པས་ 
མཇད་པ། 

རྙིང་ཆོས། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལུགས། 

རྙིང་ཉམས། གནའ་པོའེ་ཉམས་སམ་རྙིང་པའེ་ཁྱད་ཆོས། 

རྙིང་བསྟན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་བསྟན་པ། 

རྙེང་དྲེ་ཁ། ཤ་སོགས་ལ་རྙེང་དྲེ་བྲོ་བ། 

རྙིང་པ། དུས་ཡོལ་བ་དང་། དུས་ཡུན་རེང་པོར་ལོན་པའིེ་ 
རྣམ་པ་སྟེ། གསར་པའི་ལྡོག་པ། སྐད་ཚ་རྙིང་པ། གྲོགས་ 
པོ་རྙིང་པ། ཡི་གེ་རྟེང་པ། བྡ་ཆིང་པ། མི་རྙིང་པ་དང་། 
གོས་གསར་པ། 
པ་གསར་པ། 


རྙིང་མ། (ཀ) རྙིང་མ་བའེ་བསྡུས་ཚིག (ཁ) སྔོན་ 


༄ ༢ ༠ 


ཤོག་རིང་པ། གོས་རྡེང་པ་ལ་ཝན་ 
མ་ཏག་ནང་པ། གསྟ་ནང་པ་ལྭ་ཚན 


= ཀཿ །ཀ¦ 
རྙིང་མ་བ། 


774 རྙོག་པ། 


༤ 


དུས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་རྙེང་པ་རེན་ཐང་ཅན། དཀར་ཡོལ་རཆྙིང་ 
མ། དཔེ་ཆ་རྙིང་མ། 

རྙིང་མ་བ། ཐེག་པ་རེམ་དགུར་གྲགས་པ་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་བའེ་ཆོས་ལུགས་ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
སྐུ་དུས་བོད་སྐད་དུ་ཐོག་མར་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 
པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བའེ་རེང་ལུགས་ 
འཛེན་མཁན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། 

རྙེང་ཚད། རྙེངས་ཚད། 

རྙིང་ཞེན། རྙེང་པའེ་ལུགས་ལ་ཆགས་པ། 

རྙིང་རུལ། ཡུན་རེང་སོང་ནས་རུལ་བ། 

རྙིང་ལུགས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་ 
སེམས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲེ་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་སྟེ་ལོངས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པའེ་གསང་རྫགས་ཀྱི་ཕྱེའེ་ཐེག་ 
པ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག རྗོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་གྷ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་ 
པའི་ནང་གི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་བཅས་དགུའོ།། 

རྙེང་ཤུལ། རྙེང་པའི་རྗེས་ཤུལ། 

རྙིང་དྲུལ། ཤེན་ཏུ་རྙིང་པ་རྩབ་རལ། ཅ་ལག་རྙེང་ཧུལ་ཚང་ 
མ་ཁང་པ་འདེའེ་ནང་ལ་བཅུག་འདུག 

རྙིངས་པ། (༡)རྟེང་དྲགས་པ། ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་རྙེངས་པ་ 
བཟས་ན་པོ་བ་ན་ཡོང་། (༢)རྙེང་པ། 

རྙིངས་ཚད། ཟླ་བ་གཅེག་ཕན་ཆད་འདས་པའི་ཚད་པ་རེང་པར་ 
གྱུར་ནས་ལུས་ཟུངས་དང་འདྲེས་ཏེ་ལྕགས་ལ་བཙའ་དང་ 
རས་ལ་སྣུམ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱུར་པའེ་ཚ་བའེ་མིང་། 

རྙེད་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) སྐམ་མིན་རློན་མེན་དུ་ 
འགྱུར་བ། དགུན་དུས་རྩ་ཤིང་རེགས་ཕལ་ཆེར་རྙེད་ནས་ 
སྐམ་ཡོང་། (༢)སྙིང་སྟོབས་ཤོར་བ་དང་། ཉམས་ 
པའེ་ཚུལ། བསམ་དོན་མ་གུབ་པ་ཅམ་གྱེས་རྙེད་ནས་སྡོད་ 
པ་སྟེང་སྟོབས་མེད་པའེ་རྟགས་རེད། (ཁ) སྐམ་མ་ 


= ¬ ༢ ༠༣ 


རློན། ཤ་རྙེད། ཤེང་ཏོག་རྙེད་པ། མེ་ཏོག་རྙིད་པ། 


ཉྙིལ། སོའེ་ཕྱེ་ནང་གི་ཤ 

རྙིལ་ནད། སོ་རྙེལ་ལ་ཕོག་པའེ་ནད། 

རྙེད་བཀུར། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སྟེ། ནོར་རྫས་འབུལ་ 
མཚོན་དང་། བཀུར་སྟི་གུས་འདུད། 

རྙེད་ཐོབ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ལས་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་རྙེད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ། 

རྙེད་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།སྔོན་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ། 
རྙེད་དཀའ་བ། རྙེད་སླ་བ། བཅལ་ཏེ་རྙེད་པ། ངེས་པ་ 
རྙེད་པ། བདེན་དོན་རྙེད་པ། སྨན་པ་དོར་བའེ་ནད་པ་ 
དེར། །སྨན་བཟང་རྙེད་པ་ག་ལ་སྲེད། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
དུ་མ་ཕྱིན་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ག་ལ་རྙེད།། (ཁ) 
(༡) དངོས་པོའམ་ནོར་རྫས། (༢)ཐོབ་ནོར། 

རྙེད་པ་ཅན། གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པོ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག 

རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པའམ་ཉམས་པ་གང་རུང་སླར་རྙེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྫས་ཤིག 

རྙད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྙོམས་པ། གང་རྙེད་དེས་ཆོག་གི་ 
བསོད་སྙོམས་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ། 

རྙེད་པས་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ། རྙེད་པས་རྙེད་འཚོལ་དང་དོན་གཅེག 

རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ། ལོག་འཚོ་ལྔ་འེ་ནང་གསེས་ཤིག 
རྙེད་པ་ཆུང་དུ་ཕར་བསྟབས་ནས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཚུར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ལ་ཟེར། 

རྙེད་བརྩོན། [རྙེང]གཏའ་མའི་ཚུལ་གྱེས་སྦྱེན་པ། 

རྙེད་རྲོམ། རང་ལ་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ཁེངས་སེམས། 

རྙོག་གྲ། མགོ་རྙོག་གམ་གྱོད་ཆགས། ཕན་ཚུན་ཁ་རྩོད་ཐུག་ 
སྟེ་གཅེག་རྒྱབ་གཉེས་ལངས་ཀྱེས་རྙོག་གྲ་གང་མེན་བཟོས་ 
སོང་། མེ་འགྲུབ་ཁས་ལེན་བྱས་པས་རྙོག་གྲ་མང་པོ་བྱུང་། 
རྣོག་གྲྭ་བསླངས་པ། དོན་མེད་དཀྲོག་གཏམ་བཤད་ནས་ 
རྙོག་གྲ་མ་སློང་ཞིག 

རྙོག་རྡུལ། གད་སྙིགས། 

རྙོག་པ། (ཀ) འདམ་སྙེགས་ཅན། གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ 


རྙོག་པའེ་སེམས། 
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སྙད་འཚོལ། 


ཀར་དགེ་བཤད་སྡེག་བཀྲོལ་གྱེ་བབས་གསེད་བྱས་པས་ད་ 
ཆ་འཁོན་རྩོད་ཀྱི་རྙོག་པ་རྩ་བ་ནས་དྭངས་པ། (ཁ) རྙོག་ 
ལ། 

རྙོག་པའེ་སེམས། འཁྲུགས་པའེ་སེམས། 

རྙོག་པོ། དྭངས་པོ་མེད་པ། ཆང་རྙོག་པོ། རྫེང་བུ་རྣོག་པོ། 
སྐད་ཆ་རྙོག་པོ། རྩོད་གླེང་རྙོག་པོ་གཙང་བསངས་བྱེད་ 
དགོས། 

རྙོག་མ། (ཀ) སྙེགས་མ། ཆུ་སྣོད་དུ་དྭངས་རྫས་བཏབ་ 
ནས་རྙོག་མ་བགྲངས་ཏེ་གཅང་མར་བྱས་པ། (ཁ) 
དྭངས་པོ་མེད་པ། ཆུ་རྙོག་མ་བཏུངས་ན་ན་ཐག་ཆོད་རེད། 

རྙོག་མ་གཏེང་སློང་། [དཔེ]ཁ་མཆུ་རྙིང་པ་བསྐྱར་སློང་བྱེད་ 
པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། རྙོག་མ་གཏེང་སློང་གིས་རྩོད་གཤགས་ 
བྱིད་པྲ། 

རྙོག་འཛིང་། སྣེ་མང་འདྲེས་འཛེང་། 

རྙོག་སེ་བ། རྙོག་ཅམ་ཞེག དྲག་ཆར་བཏང་བའེ་རྗེས་སུ་རྫེང་ 
ཆུ་རྙོག་སེ་བ་ཞིག་འཁྱེལ་འདུག རྩོད་པ་དེ་རྙོག་སེ་བ་ཞིག་ 
རེད། 

རྙོགས་པ། འདམ་སྙིགས་ཅན་དུ་གོ་བའེ་རྙོག་པ། 

རྙོགས་ཚད། བྱེ་མ་དང་ཆུ་གཉེས་ལྷན་དུ་གཡོས་ཏེ་རྣོགས་ 
པ་ལྟར་ཚ་བ་ཆུ་སེར་དང་བརྣོངས་ནས་ལུས་ཟུངས་རྙོགས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཚད་པའིེ་མེང་། 

རྙོགས་རྫོབ། བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད་ཀྱི་གནས། 

རྙོང་། (༡)རྟེའམ། གལ་ལམ། རྒྱ། ཤ་བ་རེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རེ་དྭགས་གང་དུ་འཁོར་སའེ་གནས་བརྟགས་ཏེ་རྙོང་ 
བཅུགས་ནས་གསོད་པ། (༢) ཞལ་བ། 

རྙོང་བ། [ཐ་དད་པ]བརྙངས་པ། བརྙང་བ། རྙོངས།། རྐྱོང་ 
བ། རྐང་པ་ཡར་མ་བསྐུམས་པར་མར་རྙོངས་ཤིག ཤེང་ 
ནགས་ནང་དུ་རྒ་ཆེ་བརངས་ནས་རེ་དྭགས་འཛིན། 

རྙོངས། རྙོང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྙོངས་པ། ཀོང་ཀོང་། ལུས་ཀྱེ་དཀུའམ་དཔྱེ་མ་རྙོངས་པ། 

རྙོན། རྙན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 


རྙོབ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ](༡)རེང་ཚད་ཀྱེས་སླེབས་པའམ་འདང་ 
བ། ལག་པས་བསྣབས་ཀྱང་མ་རྙྣེབ། (༢) ལག་པས་ 
ལེན་པ། མགོ་མ་ཆོས་གོང་དུ་ལྕེ་ལ་རྙོབ། 

རྙོས། རྙ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྙ། [རྙེང]གཉེད་ཉལ་བའམ་དྲན་པ་སྟོར་བ། 

སྣ་གེ་སྙིགས་གེ། སྙགས་སྙིགས་དང་དོན་གཅེག 

སྙ་ནང་། + གཉའ་ནང་། 

སྙ་ལོ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་སྐྱུར་བསྐ་ཁ་བ། ཞུ་ 
རྗེས་སྟོམས། ནུས་པས་རྒྱུ་ལོང་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ཚ་བ་སེལ། 
ཚ་འཁྱུ་གཅོད། 

སྙགས་སྙིགས། སྙེགས་མ། ས་སྙགས་སྙེགས། ཆུ་སྣགས་ 
སྙེགས། 

སྙང་སྙོགས། [རྙེང]ལེ་ལོ། 

སྙང་སྟོང་། [རྙེང།དོན་མེད་དམ་ཐ་ཤལ། 

སྙད་ཀ (༡) སྐྱོན་ཆ་དང་། ཀླན་ཀའམ་ཁག་འགན། དཀར་ 
ཡོལ་འདེ་ལ་སྙད་ཕྲན་བུ སྒྲག (༢) ཁ་འཕངས་པའེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་། ཐློ་བུར་ན་ཁུལ་བྱས་ 
པ་དེ་ནེ་ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་འདོད་མེད་པའིེ་སྙད་ཀ་རེད། 

སྙད་བརྐོ། གཞན་ལ་དོན་མེད་དུ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ། 

སྙད་སྟོད། སྙད་སེ་སྙོད་སེའེ་བསྡུས་ཚིག 

སྙད་འདོགས། སྐོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ཏེ་ 
སྨོན་ཛྫད་པ། སྙད་འདོགས་རྱུ་ཟ། ློན་མེད་ལ་སྙད་ 
འདོགས་བྱེད་པ། ལས་ཀ་བརྟན་པོ་མ་བྱས་ན་མེས་སྟད་ 
༡ གཏནས་ཡཇ། 

སྙད་མེད་སྙད་དཀྲིས། སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་དཀྲེས། མི་དང་རྩོད་ 
པ་རྒྱག་སྐབས་ཀྱང་སྙད་མེད་རྙད་དཀྲེས་བྱས་ན་དོན་ལ་མི་ 
པན། 

སྙན་གཅེས། སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་འདོགས་ཀྱིས་སྙད་འཚོལ་བྱས་ 
པ། འཁོན་འགས་ཞེར་བཞག་གིས་སྐྱོན་འདོགས་སྙད་ 
གཅེས་ཐལ་ན་ཕུང་ཀོལ་བཟོས་ཡོང་། 


སྙད་འཚོལ། སྦྱོན་འཚོལ་བ། གཞན་ལ་རོགས་རམ་མི་བྱེད་ 


སྙད་འཛུགས། 
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པར་སྟད་འཚོལ་ཁོ་ན་བྱས་ན་ཡག་པོ་མ་རེད། 

སྙད་འཛུགས། སྙོན་འཛུགས་པ། རང་གིེས་མ་བྱུང་བ་མི་ 
སེམས་པར་མི་ལ་དོན་མེད་སྙད་འཛུགས་མ་བྱེད། 

སྙད་སེ་སྙོད་སེ། འཁང་ཚིག་གམ་སྣད་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ 
ཚུལ། སྙད་སྙོད་མང་པོས་སེམས་རྩ་དཀྲུག་པར་བྱེད། 

སྙན། (༡)རྣ་བའེ་ཞེ་ས། (༢) རེ་དྭགས་གཉན་གྱི་འབྲེ་ 
སྲོལ་གཞན་ཞེག 

སྙན་ཀོར། རྣ་ཀོར་རམ་རྣ་རྒྱན། 

སྙན་སྐད། སྐད་སྙན་པའམ་གཏམ་སྙན་པ། 

སྙན་སྐྱོ། [རྙེང]ཕྲ་མ། 

སྙན་སྐྱོས། རྣ་བ་སུན་པོ་བྱས་པ། 

སྙན་བསྐུལ། སྐུལ་ལྕག་བཏང་བའེ་ཞེ་ས། བཀའ་ལན་འཕྲལ་ 
དུ་མ་ཐོན་པས་སྙན་བསྐུལ་ཞུ་བ། 

སྙན་ཁུང་སྲབ་པ། སྙན་སྲབ་དང་དོན་གཅིག 

སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན། (༡) རྣ་ཀོར་རམ་ན་རྒྱན། (༢) མདོ་ 
སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་མཚན་གཞན་ཞིག 

སྙན་གྱི་དཔེ་བྱད་གཉེས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་གྲས་ 
ཤེག་སྟེ། སྙན་མཉམ་པ་དང་། སྙན་དབང་ཉམས་པ་རྣམ་ 
པར་སྤང་བ། 

སྙན་གྱི་དབང་པོ། རྣ་བ། 

སྙན་གྲགས། མེང་གྲགས་སམ་སྐད་གྲགས་བཟང་པོ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་གྲགས་དང་། ཀུན་ཤེས། གྲགས་ 


༨༩ 


པ། སྙན་པ་བཅས་ས།། 


སྙན་སྒྲོན། ངག་ཐོག་ནས་ཞུ་བའེ་གནས་ལུགས། བྱ་རེམ་ 


བྱུང་ལུགས་ཡང་ཡང་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པ། 
སྙན་སྒྲོན་པ། གོང་རིམ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་མཁན། 
སྙན་བརྒྱུད། བླ་རབས་རེམ་བཞེན་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག གསོ་རིག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག 
སྙན་བརྒྱུད་དྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ནང་བྱང་ 
པ་མེའ་ཉེ་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱེས་མཇད་པའེ་རྩ་དང་རུ་ 
བརྟག་ཐབས་སྐོར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་སྨན་གྱེ་བསྟན་ 


བཅོས་ཤེག 

སྙན་བརྒྱུད་བཞེ། ཆོས་གང་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པ། མན་ངག་བརུད་པ་དང་ལྡན་པ། 
བརྒྱུད་པ་བྱིན་རྨབས་དང་ལྡན་པ། 

སྙན་ངག (༡) རེག་གནས་ཆུང་བ་ྔའི་ཡ་གྱལ། (༢) ཚིགས་ 
བཅད། ཚིག་ལྷུག གྤེལ་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྩམས་པའེ་སྙན་ཆེག 

ཐཱ་སྷ་ཛག་བབད།བགན། ༡ ལྷྱ་ཧྷ་ར་ག་ཝ་མ་ཁྲས་མའི་ཨྲི། 
(༢)[མངོན།གཟའ་པ་སངས། 

སྙན་ངག་མཁན་པོ། སྙན་ངག་ལ་མཁས་པའི་མི། 

སྙན་ངག་མཁས་དབང་། སྙན་ངག་ཤེས་མཁན་གྱི་མཆོག 

སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅུ། དོན་ཉམས་པ་དང་། དོན་འགལ་བ། 
དོན་གཅེག་པ། ཐེ་ཆོམ་ཅན། རེམ་པ་ཉམས་པ། སྒྲ་ 
ཉམས་པ། གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་ 
པ། མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ། ཡུལ་དུས་སོགས་དང་འགལ་ 
ཐཾ། 

སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གསུམ། དོན་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་ 
རྒྱན། 

སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ། སྲོ་དང་། སྲོག རྩོམ་ཚུལ། 

སྙན་ངག་གི་སྲོག་བཅུ་བདུན། གྲོང་ཁྱེར། རྒྱ་མཚོ། རེ། 
དུས། ཉེ་ཟླ་འཆར་ནུབ་ལ་བསྔགས་པ། སྐྱེད་ཚལ། ཆུའེ་ 
རོལ་ཅུད། ཆང་འབུང་། དགའ་ཉོན། མ་ཚིགས་པ། 
བག་མ་ལེན་པ། གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བ། གཞོན་ནུ་འཕེལ་བ། གྲོས་ 
བྱེད་པ། ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ། གཡུལ་འཐབ་པ། མངའ་ཐང་ 
དར་བ་བཅས་སོ།། 

སྙན་ངག་མེ་ལོང་། རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་སྙན་ངག་མཁན་ 
པོ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་པ་དང་། ལྷོ་པའེ་ལམ་ 
སྲོལ་ཐ་དད་པ་དང་། ཤར་ཚྷོའེ་ལམ་སྲོལ་ཐུན་མོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་ལེའུ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཚད་ 
དུ་དེལ་བར་མཛད་པ་འདེ་ཉེད། འགོ་མགོན་ཆོས་རལ་ 
འཕགས་པའིེ་སྐབས། ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱ་ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་གེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ 
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སྙན་དབང་ཉམས་པ་རྣམ་པར་ 


གརྱ་ཧི་པཾཆིཏ་ལླིཀཱར་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བོད་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་ཏེ ་ྱིས་སུ་དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ་དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་སོགས་ 
སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པ་མང་པོས་རྒྱ་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་འགྱུར་ 
བཅོས་དགྲ་བེ ར་རིམ་པར་མཛད་པའི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ 
ཆེན། 

སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱན་བཅུ། 
སྦྱར་བ། རབ་དྭངས། མཉམ་ཉིད། སྙན་པ། ཤེན་ཏུ་ 
གཞོན་པ། དོན་གསལ་བ། རྒྱ་ཆེ་བ། བརྗེད་པ། མཛེས་ 
པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 

སྙན་ངག་རོ་ལྡན། རྩོམ་པ་སྙན་ཚིག་གི་ཉམས་ལྡན་པ། 

སྙན་དངགས། [རྙེང]སྙན་ངག 

སྙན་ཆ་དོད་པོ། གླུའེ་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་སོགས་སྙན་པའེ་ 
ཉམས་དོད་པོ། 

སྙན་འཇེབས། སྒ་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། སེམས་ལ་འབབ་པ། 
སྙན་འཇྲེབས་ཀྱི་དབྱངས། རེ་མགོ་ནས་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་ 
གླུ་ད བྱངས་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ། 

སྙན་བརྗོད། ཚིག་སྙན་པོ། 

སྙན་མཉམ་པའེ་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་གཡུལ་ལས་ནམ་པར་རལ་བ་ཉེད་ཀེས་སྙན་གཉེས་རེང་ 
ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ། 

སྙན་ལྟན་ཡེགས་ཡེགས། རྣ་ཐར་འཇེབས་ཤེང་ཡེག་ལ་མངེས་ 
པ། 

སྙན་གཏམ། རྣ་བར་འཐད་པའེ་གཏམ། 

སྙན་གཏོད་པ། རྣ་བ་ནས་གཏད་ནས་ཉན་པ། དགེ་སྐྱོན་གསལ་ 
འདེབས་ཞུས་པ་ལ་སྙན་གཏོད་པ། 

སྙན་དར། ལྷའི་གྲུ་བརྙན་ལ་བསྒོན་རྒྱུའེ་ཁ་བཏགས། རྟེན་ 
མཇལ་ཞུ་དུས་སྙན་ད ར་སྒྲོན་པ། 

སྙན་དུ་གསོལ་བ། རྣ་བར་ཞུས་པ། ད་ལོའི་བྱས་རྗེས་རྣམས་ 
སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན། 


སྙན་དུ་ལྷོང་བ། གཏམ་ནྣ་བར་འཁྱོལ་བ། དམངས་ཀྱེ་བསམ་ 
འཆར་ཞུ་ཚིག་ཚང་མ་སྙན་དུ་ལྷོང་བ། 

སྙན་མནན་པ། ངག་ཐོག་ནས་སྙན་གསན་ཞུས་པ། ལུང་པ་ 
དེར་གནས་ཚུལ་ཇི་བྱུང་ཚང་མ་ངས་ཁོང་ལ་སྙན་མནན་ 
བཞག་ཡོད། 

སྙན་པ། (ཀ) གགས་པ། དེའེ་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ཐོས། 
མཁས་པའི་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། (ཁ) འཇེབ་པོ། གཏམ་ 
སྙན་པ། མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ། གླུ་སྙན་མོ། ཚིག་སྙན་ 
མོའེ་བདེན་གཏམ། བྱིའུ་ཆུང་གསུང་སྐད་སྙན་ཡང་། སྐུ་ 
ཤ་རྒྱ་སྲང་དོ་རེད། 

སྙན་པད། རྒྱ་ལུ་ཆས་ཀྱོན་དུས་ཀྱེ་རྣ་རྒྱན། 

སྙན་པའི་སྒྲ། རྣ་བ་དང་སེམས་ལ་འབབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 

སྙན་པའི་བ་དན། གྲགས་སྙན་བ་དན་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 


པ། 

སྙན་པའི་བསེར་བུ། སྙན་གྲགས་རླུང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པ། 

སྙན་པར་སྨྲ་བ། (༡) གཏམ་འཇམ་པོར་ཤོད་པ། (༢) བསྡུ་ 
བའེ་དངོས་པོ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྙན་པོ། སྙན་པ། 


སྙན་ཕོ། རེ་དྭགས་གཉན་གྱི་ཕོ། 

སྙན་ཕྲ། གོང་རེམ་ལ་དབྱེན་སྦྱོར་བྱེད་པ། བརྟག་དཔྱད་དག་ 
ཟེར་མ་བྱས་པར་སྙན་ཕྲའེ་ཞུ་ཚེག་གི་དབང་དུ་ཤོར་ན་མི་ 
འགྲེག 

སྙན་འཕྲིན། (༡) སྙན་ཚིག་གི་འཕྲེན་ཡིག (༢) སྐད་ཆ་ 
སྙན་པོ། 

སྙན་དབང་། རྣ་བའེ་དབང་པོ། སྙན་དབང་རེན་པོ་ཆེར་ཞུ་ 
གསོལ། 

སྙན་དབང་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྙན་གྱེ་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ། 


སྙན་འབུལ་བརྩེ་གཟེགས། 
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སྙམ་དུ་ཤེས་པ། 


སྙན་འབུལ་བརྩེ་གཟེགས། སྙན་ཞུ་གཟེགས་རོགས་གནང་། 

སྙན་མོ། ན་པར་འབབ་པ། གླུ་སྙན་མོའེ་གྲེ་འགྱུར་སྙན་གྱིས་ 

སྙན་གཙེར། རྣ་བ་སུན་པོ། དོན་མེད་སྙན་གཙེར་མང་པོ་ 
ཞུས་ནས་ཐུགས་འཁྲུགས་པ། 

སྙན་ཚིག (༡ ) རྣ་བར་སྙན་པའིེ་ཚིག (༢) སྙན་ངག 

སྙན་ཚིག་གི་རེག་བྱེད། ‹སམཱ་པེདཿ›སྔར་གྱི་རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ 
ཟེའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་རིག་བྱེད་བཞིའེ་གས་ཤིག་སྟེ་སྒྲ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ལྡན་ 
པའི་རིག་བྱེད། 

སྙན་ཚིག་སྤྲེང་ཡིག ཚེག་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་བསྐུར་ཡིག 

སྙན་ཚིག་དབྱངས་རྟ། རྣ་བར་འཇེབས་པའི་གྱེར་དབྱངས། 

སྙན་ཚིག་ལོ་རྒྱུས། (༡) སྙན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བྲེས་པའེ་གཏམ་ 
རྒྱུད། (༢) སྙན་ངག་གི་བྱུང་རབས། 


སྙན་ཞུ། (༡) རྣ་བར་ཤོད་པ། (༢)གོང་རེམ་དང་ལས་ 


གནས་སོགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཡི་གེ། ཞུ་ཡིག 
སྙན་ཞུ་བཀའ་སྐོར། སྙན་སྫོན་དང་དགོངས་སྐོར། 


སྙན་ཞུའེ་འགེངས་ཤོག སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུའེ་གནད་དོན་འགོད་ 


སའེ་ཤོག་ལྷེ། 


སྙན་རོང་། རྫོང་ཞིག རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཚུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཤག་ཚུའེ་ 


ཆུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
སྙན་ཤལ། (༡)རྣ་མཇུག་གི་ཤ་འཕྱང་། (༢)རྣ་རྒྱན། 


(༢) སྙན་དར་ཁ་བཏགས། སྙན་ཤལ་གྱི་ལྷ་རྫས་བཟང་ 


རེ་ཏྟ ་་ ར ་་ 
པོར་བྣསར་བ། 


སྙན་ཤས། རྣ་བར་སུན་གཙེར། སྙན་ཤས་སུ་མ་དགོངས་ 
པར་ངེད་ཀྱེས་ད་རེས་ཐེ ངས་གཅིག་ཞུས་པ་དེ་དམ་དོན་ 


མཛོད། 


སྙན་གཤོག (༡)རྣ་ཅོག་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཤ་ལེབ། (༢)ལྷ་མོ་ 


འཁྲབ་དུས་ལྷ་མོའི་རྣ་རྒྱན་ཤོག་ཁྲ། 


སྙན་སུན། རྣ་བ་སུན་པོ། ཁྱེད་ལ་ཡང་ཡང་སྙན་སུན་མ་ཞུས་ 


ཐབས་མེད་བུ ང་། 


སྙན་སུམ། སྙན་ངག་དང་སུམ་རྟགས། 

སྙན་སེང་། གོང་རེམ་ལ་ངག་ཐོག་ནས་གནས་ལུགས་ཞུ་བ། 
ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་ཐོག་ལ་སྲེད་དོན་སྙན་སེང་མཛད་ 
ཡངཞུ་རྒུམ་བྱུང་། བྱེད་སྒོའེ་རྣམ་གཞག་ཚང་མ་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། 

སྙན་སྲབ། སྐད་ཆ་ཐོས་ཚད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དོན། སྙན་ 
ཐུབ། 

སྙན་གསང་། ངག་ཐོག་ནས་གནས་ལུགས་ཞུ་བ། 

སྙན་གསང་པོ། རྣ་བས་གསལ་པོར་ཐོས་ཐུབ་པ། ཁོང་སྐུ་ན་ 
བགྲེས་ཀྱང་སྙན་གསང་པོ་འདུག ཁྱེད་ལ་མི་གསན་དགུ་ 
གསན་གསན་རུ་འདུག་པས་དེ་འདྲའེ་སྙན་གསང་པོ་ཡ་ 
མཆན། 

སྙན་གསན། ངག་ཐོག་ནས་གནས་ལུགས་ཞུ་བ། 

སྙན་གསན་འབེབས་པ། ངག་ཐོག་ནས་སྐུལ་བརྡ་གཏོང་བ། 
གཞེས་ཉིན་མཛད་སྒོ་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཕེབས་རོགས་གནང་ 
ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་འབེབས་པ། 

སྙན་གསོལ། རྣ་བར་ཞུ་བའེ་མེང་། 

སྙན་ལྷན་ནེར་གསན། གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་མཉན་པ། དངོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ཞུ་ཚིག་ཐུགས་ལ་བབ་པས་འགོ་ནས་གཞུག་བར་ 
སྙན་ལྷན་ནེར་གསན་པ། 

སྙབ་སྙབ། * རྙབ་རྣབ། 

སྙམ་དུ་དགོངས་པ། བསམ་བློ་འཁོར་བ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའོ་ 
རྙམ་དུ་དགོངས་པ། ཚང་མ་བདེ་བ་དང་ལྡན་རྙམ་དུ་བསམ་ 
པ། 

སྙམ་དུ་འཛེན་པ། འདེའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ་འཇོག་པ། སྡུག་ 
ཀྱང་བདེའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པ། 

སྙམ་དུ་ཤེས་པ། འདེ་འདྲ་ཡིན་ནོ་རམ་དུ་གོ་བ། འགོ་སའེ་ 
མདུན་ལམ་བཟང་པོ་ནེ་མང་གཙོའེ་ལམ་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ། 


སྙམ་དུ་བསམ་པ། 
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སྙིང་། 


སྙམ་དུ་བསམ་པ། སྙམ་དུ་དགོངས་པ། 

སྙམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]འདོད་པ་དང་། མྱོང་ཚོར་བྱུང་བ། 
ཡིད་ལ་སེམས་པ། ཕན་སྣམ་པ་ཤར། སྨན་བཏུངས་ནས་ 
ནད་དྲག་པར་སྙམ་པ། དཔེ་ཆ་ལྟ་སྙམ་པ། སྐྱོན་ཅང་མེད་ 
སྙམ་པ། འཇེགས་སོ་སྙམ་པ་ཡོད་རེ་སྐན། 

སྙམ་མེ་སྙོམ་མེ། ངེས་ངེས་མི་བྱེད་པར་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཅམ། 
སེམས་འཇོག་མེད་པའི་སྟམ་མེ་སྙོམ་མེ་བྱེད་པ། 

སྙལ་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག 

སྙི། དྭགས་པོའེ་རུས་ཤིག 

སྙི་མཁྲགས། མཁྲེགས་པོ་དང་སྙེ་པོ། 

སྙེ་པོ། འཇམ་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་སྟི་བ། 

སྙེ་བ། (ཀ) (༡)[ཡུལ།ྕི་བ་རློན་པ། (༢)སྔོ་སྨན་ 
གྱེ་རེགས་ཤེག་སྟེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་ 
པས་ཆམ་པའིེ་ནད་དང་། གློ་ཡུའེ་ཚད་པ་སོགས་ལ་ཕན། 
(ཁ) འཇམ་པ། ས་སྙི་བ། རེགྲ་བུ་སྟི་བའེ་ཤེང་བལ། 

སྙི་བོ། སྙི་བ། 

སྙི་མ། [རྙེང]སྙེ་མའམ་དོག་པ། 

སྙི་མོ། སྙི་བ། 

སྙི་ཤུན། ཤུན་ལྤགས་མཁྲེགས་པོ་མེན་པ། 

སྙིག་པ། [ཐ་དད་པ]བསྟིགས་པ། བསྙེག་པ། སྙིགས།། 
བདམས་ནསྣ་ཚག་མར་བྱེད་པ་དང་སྙིགས་མར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
མི་རུང་བ་རྣམས་ལོགས་སུ་དགར་བ། འབྲུ་ནང་གི་ས་དྡོ་ 
བསྙེག་པ། སྔོ་ཚལ་གྱེ་ལོ་མ་སེར་པོ་བསྙེགས་པ། ལྷུང་ 
བཟེད་བསྟེགས་པ། 

སྙིགས། སྙིག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྙིགས་སྒམ། གད་སྙེགས་བླུག་སའེ་སྣོད་སྒམ། 

སྙིགས་དུས། དུས་མཐར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱེ་དྭངས་ 
མ་རེམ་གྱེས་ཟད་དེ་ངན་སྙིགས་སུ་ལྷག་པའེ་དུས། 

སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག འཇེག་ཏེན་འདེ་ཐོག་མར་ཆགས་ 
པ་ནས་ད་བར་ལོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་སོང་ཞིང་། ལོ་བྱཧ་ 
རེ་སོང་མཚམས་མེའེ་ཆེ་ཚད་ལོ་གངས་ངེས་ཅན་རེ་ཐུང་ 


དུ་སོང་སྟེ། དེང་སང་མི་རྣམས་ཀྱེ་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྷ་སྙིགས་དུས་ཀྱེ་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ 
ཟེར། 

སྙིགས་རྡུལ། གད་སྙིགས། 

སྙིགས་པ། [ཡུལ།(༡) གཏེང་ལ་བྱིང་བ། བྱེ་མ་ཚུའེ་ཞབས་ 
སུ་སྙིགས་པ། (༢)རྗེས་སུ་ལུས་པ། རྟ་ཁ་རྒན་པ་དེ་ 
རྗེས་ལ་སྙིགས་སོང་། 

སྙིགས་མ། (༡)རོ་མ། དངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ། མར་ 
གྱི་སྙིགས་མ། ཆུ་སྙིགས། སྨན་སྙིགས། སྙིགས་མའེ་ 
དུས་ཀྱེ་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོང་དཀའ་བ། (༢) ལྷག་མ་དང་ཐ་ 
མ། ཟོག་སྙིགས། འབྲུ་སྙིགས། 

སྙིགས་མ་ལྔ། ཚེའེ་སྙིགས་མ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་སྙེགས་ 
མ། སེམས་ཅན་གྱེ་སྙེགས་མ། དུས་ཏྱི་སྙིགས་མ། ལྟ་ 
བའེ་སྙིགས་མ་རྣམས་སོ།། 

སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ། སྙིགས་མ་ལྔ་དར་བ། 

སྙེགས་མ་ཤས་ཆུང་བའེ་དུས། སྙེགས་མ་སྲབ་ཅེང་ཉུང་བའེ་ 

ས། 

སྙེགས་མ་ཤས་ཆེ་བའེ་དུས། ངན་སྙིགས་འཕེལ་བའེ་དུས། 

སྙིགས་མའི་རྐུད་མདངས། ནད་མང་པོ་དང་། དམག་འཁྱུག་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབ་པ། ལོ་ཕྱུགས་ 
རྟག་ཏུ་མི་ལེགས་པ་སོགས་ལ་ཟེར། 

སྙེགས་མའི་དུས། སྟེགས་དུས། 

སྙིང་། (༡) མེ་ཡུས་ཀྱི་བྱང་ཁོག་རྟོད་དུ་གནས་གིང་དོན་ལྔའི་ 
ཡྭ་གཡ་ཞིག་རེ། དེའི་བིད་ལས་ཉི་ཆེ་སྲོག་གི་ཉན་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་དྲན་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། ཁྲག་ལ་སོགས་པའེ་དངས་མ་ནམས་ལུས་ཀྱེ་ཆ་ 
ཤས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། སྙིང་འཕར་ 
བ། སྙེང་ལ་རུས་པ་ཡོད་ན། དོ་ལ་ཨི་ཁུང་འབེགས། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་འཁོར། 
སྙེང་ཤ ཐུགས། རྣམ་ཤེས་རྟེན། ཤ་མཆོག སེམས་ཀྱེ་ 


ཁང་པ། སྲོག་གནས་བཅས་སོ།། (༢)སེམས། སྙིང་ 


སྙིང་དཀར། 


780 


སྙིང་བཏུད། 


བདེ་བ། འགྲོ་སྙིང་མ་འདོད་ཉལ་སྙེང་འདོད། བཤད་ 
སྙིང་འདོད་དམ་མི་འདོད། གཏམ་བཟང་ཐོས་པས་སྙིང་ 
དགའ་བ། (༢)བློ་ཁོག མི་ངན་སྤྱོད་ངན་ལ་ངོ་རྒོལ་ 
བྱེད་པར་སྟིང་མ་ཆུང་ཞེག དགུན་ཁའེ་ཁ་བ་འབབ་སྙིང་ 
ཆེ། ཉེ་མ་བྱུང་ན་ཆུ་ལ་ཤོར། 

སྙིང་དཀར། (༡) བློ་སེམས་དཀར་བ། ང་གཉེས་སྙིང་དཀར་ 
ས་ཞིག་ཡིན། (༢)ཏྱི་སོགས་ཀྱི་སྙིང་གའེ་ཐད་དུ་སྦུ་ཐིག་ 
དཀར་པོ་ཡོད་པ། ཁཱི་ནག་སྙིང་དཀར། 

སྙིང་སྐྱ་རྦབ། སྙིང་དང་སྲོག་རྩ་ལ་བབ་པའེ་རླུང་ནད་ཤས་ཆེ་ 
བའི་སྐྱ་རྦབ་སྟེ། ནད་རྟགས་ལུས་སྐྲངས་ཤིང་སྙིང་མེ་བདེ་ 
ཟའཐུཇཝ་ཞཾག 

སྙིང་སྐྱེའི་གཉན་ཚད། ནད་འབུ་ཕྲ་མོས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནསྣ་སིང་གེ་ནང་ཤུན་ལ་གཉན།ཁྭ་ཆས་ངའི་ནད། 

སྙིང་ཁ། སྙེང་ཡོད་སའེ་ཐད་ཕྱོགས། མདུན། སྙིང་ཁ་འཕར་ 
ཧཱ 

སྙིང་ཁམས། (༡) པོད་ཚན། སྙིང་ཁམས་ཅན། (༢)དྲན་ 
རེག་དང་འབྲེལ་བའེ་ལུས་ཀྱེ་ཁམས། སྙིང་ཁམས་ཀེ་ནད། 
སྙིང་ཁམས་མེ་བདེ་བ། 

སྙིང་ཁུ། ་ཉེང་ཁུ། 

སྙེང་ཁུང་། ལུས་ཀྱེ་གནད་གསང་། 

སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་། ཉིང་ཁོང་རུས་པའེ་དཀིལ་ཡང་ 
ཟེར། སེམས་ཀྱེ་གཏེང་སྟེ། ཁ་ཅམ་ཆེག་ཅམ་མེན་པའེ་ 
དོན། ངས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། དྡོ་ལ་རེ་མོ་བརྐས་པ་ལྟར། སྙིང་ཁོང་རྲས་འེ་ 
གཏེ ང་དུ་ངེས། སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་དཀེལ་ནས་ཐུགས་ 

སྙིང་ཁྲག ྙིང་ནང་གི་ཁྲག 

སྙིང་ཁྲག་རྒྱུ་བ་ཉམས་པ། སྙིང་གི ་ཤ་གནད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ 
པས་སྙིང་རྩ་འགག་པའེ་ཇ་དྲག་གི་ནད་ཚབས་ཆེན། 

སྙིང་ག རྙིང་ཁ། 

སྟང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙེང་གའེ་ཐད་ཀྱིརྩ་དབུ་མ་ལས་ 


གྱེས་པའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གདུགས་ཀྱི་རྩེབས་མ་ལྟར་ཁ་ཡར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག 

སྙིང་གི་འཕར་རའི་གཉན་ཚད། རེང་གེ་འཕར་རྩ་གཅོ་བོར་ 
གཉན་ཁ་རྒྱས་པ། 

སྙིང་གི་སྨན་པ། སྙིང་ནད་རེག་པའེ་ཆེད་ལས་ཏེ། སྙིང་གེ་ 
ནད་རེགས་དང་། གྲུབ་ཆ། བྱེད་ལས་བཅས་ལ་མཁས་ 
པའེ་ཆེད་ལས་སྨན་པ། 

སྙིང་གི་རླུང་གཟེར། ནུ་མ་གཡོན་མའི་སྟེང་ནས་ལག་གཡོན་ 
ངོས་སུ་གནོན་བཅེར་གྱེ ས་རྒྱུ ་བའེ་རླུ ང་གཟེར། 

སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་འེ་བཟླས་པ། དབང་རྣོན་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ 
པ་སྟེ། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་གྲུབ་ཅིང་རླུང་ 
དང་དབང་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་ལ་ཡིད་ཀྱེ་བཟླས་པ། 

སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར། རྩའེ་འཁོར་ལོ་ལྔའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

སྟང་གའི་རྩ་འདབ། ལུས་རྩའི་བྱེབྲག་ཅེག 

སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། སྙེང་གེ་སྙེང་པོ། 

སྙིང་གི་ནོར་བུ། སེམས་ཏེ་གཅེས་ནོར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 


བའེ་མཇཛའ་གོ་ གས་སམ་རྒྱུ་ནོ་ ར། 

སྙིང་གྲོགས། བྲོ་ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོའམ་ཤེན་ཏུ་མཛའ་བའེ་གྲོགས་ 
པ། 

སྙིང་འགུལ། ནད་སོགས་ཀྱེ་སྟབས་ཀྲེས་སྙིང་གཡོ་བ། ཁྲག་ 
རླུང་ལངས་ན ས་ཇི ང་འགུལ་བ ར་བྱེ ད་པ། 

སྙེ ང་འགུལ་རི་མོ། སྙིང་གེ་འཕར་ལྡེང་ལ་བརྟེན་པའེ་ལུས་ 
ཀྱེགཡོ་འགུལིར་མོ 


སྙིང་ཅན། མེ་ཞེད་པའེ་སྟིང་སྟོབས་ཅན། 

སྙིང་གཅུས། བློ་དྲང་མིན་ཀྱོག་ཀྱོག མི་སྟིང་གཅུས་ཅན་ 
གྱི་གཏམ། 

སྙིང་གཅེས་གཅེས། བློ་ཤེན་ཏུ་ཉེ་བའམ་བྱམས་པ། ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ཕྱ་གུ་གཅེག་ལ་སྙིང་གཅེས་གཅེས་བྱེད་པ། 

སྙིང་བཅངས། སེམས་ལ་ནན་ཏན་བཟུང་བ། སྤྱེ་དོན་སྙེང་ 
བཅངས། 


སྙང་བཅུད། སྙེངཔོའིསྙེང་པོ། འབུམ་དམག་ཆེན་པོའི་ལྙེང་ 


སྙིང་ཆུ། 


781 


སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མེ་གནས་པའེ་ 


བཅུད་དེ། སྡར་མ་ཝ་མོས་ག་ལ་ཡོང་། 


སྙིང་ཆུ། སྙིང་ལ་ཆུ་བསགས་པའེ་ནད། སྙིང་ནད་བདུན་གྱེ་ 


ཡ་གྱལ་ཞེག 
སྙིང་ཆུང་། བློ་ཁོག་མེད་པ། སྙིང་ཆུང་གེས་དཔའ་འཇོག་ 
མེ་ཐུབ། 


སྙིང་ཆེན་པོ། བློ་ཁོག་ཆེན་པོ། དགྲ་དང་དངོས་སུ་འཐབ་ 
དུས། སྙིང་ཆེན་ཡིན་མིན་ཤེས་ཐུབ། 

སྙིང་འཆུ་བ། ཡེད་འཕྲོག་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཧ་ཅང་ 
སྙན་ཆེ་བས་སྙིང་འཆུ་བ། 

སྙིང་རྗེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ། ཚངས་ 
པའེ་གནས་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ནད་སོགས་རྫུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འཚེ་བའེ་སེམས་ཀྱེ་ 
གཉེན་པོའོ།། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་པྨད་དཀར་པོའེ་མདོ། བམ་པོ་དྲུག་དང་ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་དོན་བྱ་བ། ངན་འགྲོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པ། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་བ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
འགོད་པ། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས། ཀུན་ལ་ཁབ་པའེ་བརྩེ་སེམས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
དང་འབྲལ་བར་བྱེད་འདོད་ཀྱིབྲོ། 

སྙིང་རྗེ་རྗེ། (༡) སྙིང་རྗེ་ནས་མེ་བཟོད་པའེ་རྣམ་པ། སྙིང་ 
རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་འོ་དོད་འབོད་པར་བྱེད། (༢) དགའ་དགའེ་ 
ངང་ནས་བྱམས་པོ་བྱེད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱ་གུ་ཞིག་ 
ལྷ་སངརྗཇེ་བེད། 

སྙིང་རྗེ་སྙོམས་པ། ཉེ་རེང་མེད་པའེ་བརྩེ་སེམས། 

སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་མདོ། བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་ལེའུ་དྲུག་ 


པ། པཛཚེ་ཏ་ཛེ་ན་མི་ཏཱ་སོགས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྩར་པ། 
སྙིང་རྗེ་པོ། (༡)ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕྲ་གུ་དེ་ཚོ་སྙིང་རྗེ་པོ་ཤ་ 
རྟུག འུག (༢ འདྲ་ཚགས་ཚཞམ། $ ནས་སྐད་ཆ་ 
སྙིང་རྗེ་པོ་ཤོད་པ་ལས་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་གལ་ 
ཆེ། 
སྙིང་རྗེ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ 
འདོདྲ་ཀཾ་ཐ སྐེས་པ། འཇྱག་རྙོགས་ཀྱི་སྐུག་བརྔཝ་ཡོད་ 
མཁན་ཚོར་སྙིང་རྗེ་བ་ཅམ་གྱེས་ཅང་མི་ཕན། 
སྙིང་རྗེ་མེད་པ། བརྩེ་སེམས་མེད་པ། 
སྙིང་རྗེ་མོ། སྙིང་རྗེ་པོ། 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། ཚད་མེད་བཞེའེ་ཡ་གྱལ། དམེགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བརྫལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ།། 
སྙིང་རྗེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་སྦོམ་པ། 
སྙིང་རྗེ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་བཅས་སོ།། 
སྙེང་རྗེའེ་ཉམས། ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས། སྡུག་ 
བརྫལ་དྲག་པོ་མྱོང་བའེ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའེ་རྟོབས་ཀྱེས་ནང་ 
དྷུ་སྙིང་རྗེ་ཆས་པའེ་ནམ་འགྱུར་བརྩེ་ཉམས་སྟོན་པའི་རྒྱན་ 
ཞེག 
སྙིང་རྗེ་འེ་དམེགས་པ། བརྩེ་བ་བྱ་ཡུལ། 
སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ། གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་བརྩེ་ 
སེམས། 
སྙིང་རྗེའི་ལྷ། [མངོན།སྤྱན་རས་གཟེགས། 
ང་རྗེས་མི་བཤོལ་བ། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་སེམས་མི་ལྡོད་ 
| ན ལྷད 


པའམ་མི་འདོར་བ། 
སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ 


༨༤ ༨ ༨ 


ཅུའེ་ནང་གསེས། གཞི་ཀུན་ཇྫོ་བ་ལ་ཚོས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 


སྙིང་ཉེ་བ། 
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སྙིང་པོ། 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་མཁྲེན་པ། 

སྙིང་ཉེ་བ། སེམས་མཛའ་བ། སྙིང་ཉེ་བའེ་གྲོགས་ལ་སྙིང་ 
བགཏམ་ཐཤགད། 

སྙེང་ཉེ་ལགས། [ཡུལ།སྔར་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མི་ཚང་ 
འབྲེང་གེ་ཁྲེམ་བདག་མོ་ལ་འབོད་པའེ་ཞེ་ས། 

སྙིང་ཏིག སྙིང་ཐེག 

སྙེང་གཏད་པ། བློ་བཀལ་བའམ་བློ་གཏད་པ། གྲོགས་པོ་བློ་ 
ཐུབ་ཅན་ལ་སྙིང་གཏད་པ། 

སྙིང་གཏམ། (༡) དྲང་པོའི་གཏམ། ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ། 
སྨན་རོ་ཁ་རུང་ནད་ལ་ཕན། སྙིང་གཏམ་རྩུབ་རུང་མི་ལ་ 
ཕན། (༢)སྙིང་ཉེ་བའི་སྐད་ཆ། བརྩེ་བའེ་སྙིང་གཏམ། 
མཛའ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་སྙེང་གཏམ་ཤོད་རེས་བྱེད་པ། 

སྙིང་སྟོབས། བྲོ་རྟོབས། སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོ། སྙིང་སྟོབས་ 
སྲབ་མོ། སྙིང་རྙོབས་ཆུང་བ། ལས་དོན་དཀའ་ཆེགས་ 
ཆེ་གས་ལ་སྟེང་སྟོབས་མ་བསྐྱེད་ན་མི་འགྲུབ། ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་རེ་རྩེར་འཛེག་ཐུབ་པའི་ཆེདདུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་པ། 

སྙང་སྟོབསཀྱིརྩ། ལུསརའིབྱ་བྲག་ཅིག 

སྙེང་སྟོབས་ཅན། (༡) བློ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། (༢)བློ་ 
སྟོབས་ཡོད་པའེ་མི། 

སྙིང་བསྟན་པ། སྲས་གསང་མ་བྱས་པ། 

སྙིང་ཐག་པ། སེམས་ཀྱེ་གཏེང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གདུང་ 
སེམས་ཞུ་བ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ། 

སྙིང་ཐག་རིང་བ། བརྩེ་དུང་ཆུང་བ། 

སྙིང་ཐིག སྙེང་གེ་ཐིག་ལེ་སྟེ་སྙིང་པོའམ་ཡང་སྙིང་གེ་དོན། 

སྙེང་ཐིག་བཞི། མཁའ་འབྲོ་སྙེང་ཐིག མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐིག 
བླ་མ་སྙིང་ཐིག བླ་མ་ཡང་ཐེག་བཞིའོ།། 

སྙིང་འཐིབས་པ། (༡) དྲན་པ་མི་གསལ་བའམ་རེག་པ་ཉབ་ 
པ། གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་གཟེར་ནས་སྙིང་འཐེབས་པ། 
(༢)སྙེང་ནད་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག 


སྙིང་དུ་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའམ་འབབ་པ། མེ་དེ་ཀུན་ 
གྱེ་སྙི ང་དུ་སྡུག་པར་འཛིན་པ། 

སྙིང་དུ་འབབ་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕུ་གུ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྙིང་ 
དུ་འབབ་པ་རྩེད་མོ་རེད། 

ཀྐིཏ་དོན། ཧྭཏྟཿ \ གྲཝུཐྤ། ཨ་ཅནྣཿརྤཿནྟྤྲྤྲ 
བརྗོད་པ། དོན་ཉེ་ཏྲ་དང་གཅིག 

སྙིང་དོམ། རྟའི་བྲང་དུ་འདོགས་པའི་དོམ་དོམ་སྟེ། སྔར་རྟ་ 
ཆས་ཀྱི་ཆེ་རྟགས། 

སྙིང་གདོས། བློ་ཁོག ཕོ་སྙིང་གདོས་གཏེང་ནས་མི་ཆེ་བའེ། 
གཏམ་ཁ་གད་རྟང་བཤད་མཁས་མདག་ཁ། 

སྙིང་སྡུག མཛའ་གོགས་སམ་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འབབ་པའི་མི་ 

སྙིང་ན་བ། (༡) སྙེང་ལ་ནད་ཕོག་པ། (༢)ཡིད་མི་དགའ་ 
བའམ་ཁྲོ་བ། 

སྙིང་ནད། (༡) སྙེང་གེ་ན་ཚ། (༢)སྔ་མོའེ་འཁོན་རྙིང་། 
སྙིང་ནད་སངས་པ། 

སྙིང་ནད་ཁ་ལེ་ནག་པོ། ྙེང་ནད་བདུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སྙིང་ནད་བདུན། རྒྱ་ངན་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་སོགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྙིང་གི་ནད་བདུན་ཏེ། སྙིང་འཕྱོས་དང་། སྙིང་ 
གཟེར། སྙིང་ཚད། སྙིང་ཆུ། སྙིང་འཐེབས། སྙིང་ 
སྤེན། སྙིང་ནད་ཁ་ལེ་ནག་པོའོ།། 

སྙིང་ནོར། ཕུགས་ནོར་རམ། ཕུགས་རྡེག 

སྙིང་གནོན། (༡) ཁོང་ཁྲོ་འཇགས་པའེ་ཐབས། དངོས་ཡོད་ 
ཀྱི ་གནས་ཚུལ་ལྡུ ག་པོར་བཤད་དེ་སྙིང་གནོན་པ། 
(༢) བྱས་ཉེས་འདོམས་པའེ་ཉེས་ཆད། ཁྱོད་ཀྱེ་བྱས་ཉེས་ 
ལ་སྙིང་གནོན་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་གང་སོང་བ་སྒྲུབས། 

སྙིང་པོ། (༡)་ཉེང་ཁུ་དང་བཅུད། བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། ཞོའེ་ 
སྙིང་པོ་མར་རེད། ཟས་ཏེ་སྙིང་པོ་བཅུད་རེད། (༢) གཅོ་ 
དོན་ནམ་རྩ་ཆེའེ་དོན། དོན་དག་སྙིང་པོ། སྲོག་གི་སྙིང་ 
པོ། དགོངས་པའི་སྙིང་པོ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྭ་སིིང་པོར་ 
འདུ་ཤེས་པ། གསོ་རིག་གེ་སྟེང་པོ། ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་རོལ་ 


སྙིང་པོ་ལྔ། 


783 


སྙིང་བརྩེ་བ། 


ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙེ ང་པོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སའེ་སྙིང་ 
པོ། (༣) དཀྱིལ་དང། ལྟེ་བ། ཤིང་གི་སྙིང་པོ། ཙན་ 
ཅན་སྦྲུལ་གྱི་སྟི ང་པོ། ཁམ་བུའེ་ནང་སྙིང་། (༤) ཤའེ་ 
སྙང 

སྙང་པོ་ལྔ། བུ་རམ། ཞུན་མར། སྦང་རི་། ཏེལ་མར། ལན་ 
ཚ་ཝི་ཝ། 

སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། སོག་རྡོམ་གཟེར་བཞེའེ་ཡ་གྱལ། 
ྒ་གག་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། མར་འཁོར་ 
བའེ་དུས་ཀྱེ་བག་ཆགས་དག་བྱེད། ཡར་སངས་རས་ཀྱེ་ 
ཆེ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་བའེ་ 
འབྲས་བུ་གཞེ་ལ་རྫོགས། བར་ལམ་དུས་སུ་ངག་ཆུང་གི་ 
རང་བཞེན་སྔགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
རྫོགས་རམ་གྱིསྨེན་བྱད་དུ་འགྲོ་བ། 

སྙིང་པོ་ཆེ། བློ་ཁོག་ཆེན་པོ། 

སྙིང་པོ་མེད་པ། དོན་མེད་པའམ་དགོས་པ་མེད་པ། སྙིང་པོ་ 
མེད་པའིེ་གཏམ་མི་ཤོད་ཅིང་། སྙིང་པོ་མེད་པའེ་ལས་མི་ 
བྱེད། 

སྙིང་པོར་འཛིན་པ། གལ་པོ་ཆེར་འཛེན་པ། ཞེང་ལས་ཀྱེ་ 
གཞེ་རྩའེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་དོན་དེ་སྙིང་པོར་འཛིན་ 
ར། 

སྙིང་པོས་དཔེན་པ། དོན་མེད་པའམ་དོན་གྱེས་སྟོངས་པ། 

སྙིང་ཕུར་ཐེབས་པ། སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པའམ། གཏེང་ 
འརེང་པོར་ཟུག་པ། བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་གང་གནང་བནམས་ 


སྙིང་ཕུར་ཐེབས་པ། 

སྙིང་འཕྱོ། རྙེང་གཡོ་བ། ལས་འགན་གལ་འགངས་ཆེ་ཚུལ་ 
དྲན་པས་སྙིང་འཕྱོ་བ། དེ་རེང་དགའ་དྲགས་ནས་སྙིང་ 
ཞ ་གྟར་ཧྷཱ་ཐཱས་བུང་། 

སྙིང་འཕྱོས། སྙིང་ནད་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 

སྙིང་འབྲས། འབྲས་ནད་སྙེང་ལ་བབས་པ་ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་སྙིང་འཕར་ཞིང་གཟེར་ལ་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་མུན་པ་ 
འཐེབ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཞིག 


སྙིང་དབྱིབས། རྩ་བ་སོར་ལྷ་རེ་མོ་ནོ་བ་སིང་དྲབེབས་འདྲ་ 
བའེ་ལོ་མ་ཞེག 

སྙིང་མ་རྗེ། (༡) བརྩེ་བའེ་འབོད་སྒྲ་སྟེ་སྙི ང་རྗེ་བ་ལ་ཞེས་ 
པའི་དོན། དཱ་ཕྲུག་ཉམ་ཐག་དེ་ཚོ་སྙིང་མ་རྗེ། (༢)ཟུར་ 
ཟ་དང་ཁུན་གསོད་ཀྱི་ཆིག་ཅིག སྡུག་རོ།ཁོ་འྲད་པོ་ཞིག་ 
གེས་ཨ་ཕོ་ང་ལ་འཐབ་རྩེས་བྱེད་པ་སྙིང་མ་རྗེ་གད་མོ་བོ། 

སྙིང་མེད། (༡)བློ་ཁོག་མེད་པ། (༢) ལེགས་ཉེས་སམ་ 
བཟང་ངན་མི་ཤེས་པའིེ་བོ། (༣ )སྙེང་པོ་མེད་པའེ་བསྡུས་ 
ཚེག 

སྙངམེད་ཁོག་སྟོ་། ནང་སྟེང་མེད་པ། ཕྱེརོལ་གྱི་ནམ་ 
འགྱུ རྡ་ཛེག་རྗེག་འདྲ་ཡང་སྙིང་མེད་ཁོག་སྟོང་དེ་ཚོར་ 
འཇེགས་དགོས་དོན་ཅེ་ཡང་མེད། 

སྙིང་སྨན་ད་ཡི་བརྒྱད་པ། ད་ལི་མེ་ཏོག་སྲང་དོ། བཅའ་སྒ་ 
སྲང་དོ། པེ་པེ་ལེང་སྲང་དོ། ཕོ་བ་རེས་དཀར་པོ་སྲང་ 
དོ། ཇ་ཏི་སླང་དོ། སུག་རྨེལ་སྤང་གང་། ཟེ་མ་ནག་པོ་ 
སྲང་གང་། ཀ་ཀོ་ལ་སྲང་གང་། 

སྙིང་སྨན་ད་ཡི་བདུན་པ། ད་ལེ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་སྲང་གང་། 
ན་ལེ་ཤམ་སྲང་གསུམ་ནས་ལྔ། ཤིང་ཚ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ 
ལྔ། སུག་སྨེལ་སྲང་གང་། བཅའ་སྒ་སྲང་གང་ཞོ་གང་། 
ཝེ་པེ་ལེང་སྲང་གང་ཞོ་དྲུག ཇ་ཏེ་སང་བཞེ། 

སྙེང་སྨན་ཤིང་ཀུན་བཅུ་གཅིག སེ་འབྱུ་སྲང་དྲུག ཤིང་ཀུན་ 
དྲེ་ཙམ། བཅའ་སྒ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། ཁ་རུ་ཚྭ་སྲང་གང་། 
རྟར་བུའེ་ཁཛ་སྲང་བཞེ། ཇཛ་ཏེ་སང་གང་། ཤེང་ཚ་སང་ 
གང་། ལི་ཤི་སྲང་གང་། སྨན་ཆེན་ཞོ་ལྔ། སྒོག་པའི་ 
ཟལ་བ་སྲང་གང་། སྙིང་ཞོ་ཤ་སྲང་གང་། 

སྙིང་རྩ། ནད་པའེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཆོན་འོག་ནས་བྷ་རྒྱུའེ་ 
ནང་ཁྲོལ་སྙིང་གི་རྩ་འཕར་སྟངས། 

སྙིང་བྩེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ 
འདོད་ཀྱེ་སེམས། 

སྙིང་བརེ་བ། སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་སམ་ 
བྱམས་སེམས་བྱེད་པ། སྨྱོན་པར་ཁོང་མི་ཁྲོ་ལ། དག་ 


སྙིང་བྩེ་བའེ་ཞིང་། 784 སྙིང་ལམ། 
བོར་སྙིང་མི་བྩེ་བ། སྙིང་བཞོས་པ། [རྙིང།(༡)སེམས་གསོ་བཏང་བ། 


སྙངབཅེབའི་ཞིང་། སྙངརྗེ་སྐྱེ་ཡལ 

སྙིང་བརེ་མེད་པའི་བྟསན་བཅོས། ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའེ་བྟསན་བཅོས། 

སྙིང་བྩེ་ཞིང་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
བརེེ་ཞིང་། ཕན་འདོད་ཀྱེ་བྱམས་སེམས། 

སྙིང་ཚ་སྐྱུ་རུ་རུ། འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ། དྲག་མཐོང་བའེ་ཆེ་ 
སྙིང་ཚ་སྐྱུ་རུ་རུ་མ་བྱེད། 

སྙིང་ཚ་བ། སེམས་ཉམས་མི་བདེ་བ། 

སྙིང་ཚད། སྙིང་ནད་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག ཚ་བ་སྙིང་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ནད། 

སྙིང་ཚབས། མོ་ནད་སྙེང་ལ་བྱེར་བའེ་ནད་དེ། ནང་གསེས་ 
སུ་དབྱེ་ན་སྙིང་གེ་ཁྲག་ཚབས་དང་། སྙིང་གི་ཆུང་ཚབས་ 
གཉེས་མཆེས། 

སྙིང་ཚིམ། སེམས་དགའ་བའམ་འདོད་པ་གང་བ། 

སྙིང་ཅིམ་བགྲང་བ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་སྤོ་ 
སྐྱེས་པའེ་ཚེག་བརྗོད་པ། མེ་ངན་ལ་གོད་ཆགས་བྱུང་ན་ 
ཚང་མས་སྙིང་ཆཚེམ་བགང་ཡོང་། 

སྙིང་ཅིམ་བདར་བ། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་སྙིང་ 
ཆེམྭ་ཧག་པ། 

སྙིང་ཆིམ་འདེབས་པ། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ 
བའེ་ཆེག་རྗོད་པ། འཁོན་དགའེ་ཏིམ་ལ་མེ་ཤོར་ཡང་སྙིང་ 
ཆེམ་མ་འདེབས། 

སྙིང་ཚིལ། སྙེང་གེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཚེལ། 

སྙིང་ཚོམ་པ། [རྙེང](༡)ནང་འཁོར། (༢) བཀྲབས་པ། 

སྙིང་འཆུབ། སེམས་འཚབ་འཚུབ། བྱ་སྦྱོད་ལས་བྲེལ་མང་ 


པོ་ཡིན་ཡང་སྟིང་འཚུབ་ལང་མི་ཉན། 
སྙིང་ཞི་བ། སེམས་ཞེ་བའམ་འཇམ་པ། ཕག་དོག་མཁྲེགས་ 
བཟུང་གི་སྟེང་ཞི་ནས་གཟུ་བོར་གནས། 


སྙིང་ཞོ་ཤ ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་སྐྱུར། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་སྙེ ང་གེ་ཚད་པ་སེལ། 


(༢) གསང་གཏམ་བཤད་པ། 

སྙིང་གཟེར། རྙེང་ནད་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་སྟིང་ལ་ 
གཟེར་ཟུག་རྒྱག་པའི་ནད། 

སྙིད་གཡུག་པ། ཧྙེང་འཕར་བ། རེ་ལ་ཡར་འཛེག་དུས་སྙིང་ 
གཡུག་ཡོང་། 

སྙིང་རག་མ། [རྙེང]སྟེང་མཁྲེགས་པའམ་སྲ་བ། 

སྙིང་རིང་བ། ཤ་མེ་ཚ་བའམ་བརྩེ་དུང་མེད་པ། གོགས་པོ་ 
ལ་སྙིང་རེང་བ། 

སྙིང་རུས། བརྩོན་འགྲས། སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་འབད་ནུས་ 
ནཱ། རྔད་རྒདཀྐཝབ་རྒང་ཨང་མ། ་མམ་ཀྱཇ་ཏེ་ 
དང་མ་བལ། སྡུག་ཀྱང་སྙིང་རུས་མ་ཆུང་། དཀའ་སྤྱད་ 
སྙིང་རུས། ་རྙིང་རུས་གྱིས་ལ་ཡོན་ཏན་སློབས། 

སྙིང་རེ་རྗེ། (༡)ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་ཉམས། ཕྲྭ་གུ་བསམ་ 
མེད་འཁྱགས་ཏེ་ལུས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། (༢) ཁྱད་གསོད་ 
དང་ཟུར་སའི་ནམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་སྒྲ། གང་ཡང་མི་ཤེས་ 
པའེ་སྲོབས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། 

སྙིང་རེ་ཚིམ། བོ་ཁེངས་པའམ་ཡིད་ཆེམ་པའེ་ཆེག་ཅེག དྲག་ 
བོར་ཡ་ལན་འཕྲོད་པས་སྙིང་རེ་ཆེམ། 

སྙིང་རླུང་། དོན་མེད་པར་སེམས་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྟོན་པའི་རླུང་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། ཞུགས་གནས་ཡ་ 
བརྟེན་ནས་མིང་བཏགས་པ། 

སྙིང་རླུང་སྟོད་འཚངས། སྙིང་རླུང་ཚབས་ཆེན་ལངས་པ། 

སྙིང་རླུང་ལྡང་། སྙེང་ལ་རླུང་ཞུགས་པ། 

སྙིང་བརླགས་པ། དྲན་པ་སྟོར་བ། བགེགས་དབང་གདོན་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་སྙིང་བརླགས་ཏེ་ཅེ་དྲན་འདེ་དྲན་མེད་པར་གྱུར། 

སྙིང་ལ་ཉལ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

སྙིང་ལ་འབབ་པ། ཡིད་ལ་འཐད་པའམ་བོར་འབབ་པ། སྟན་ 
ཞེང་དོན་གནད་ཡོད་པའིེ་གཏམ་སྙིང་ལ་འབབ་པ། 

སྙིང་ལགས། སྙེང་ཉེ་ལགས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

སྙིང་ལམ། [རྙེང]བསམ་པ། 


སྙིང་ལས། 


785 


སྙུགས་སྲེང་། 


སྙིང་ལས། སེམས་ཁུར་རམ་སེམས་ཁྲལ། སྙྒེར་གྱེ་ཁེ་ཕན་ 
སྙིང་ལས་སུ་གྱུར། སྙིང་ལས་ཆུང་བ། 

སྙིང་སོ་ལྟར་བྩེ་བ། སེམས་ཀྱིས་མེ་བཟོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཤ་ 
ཆ་བ། 

སྙེང་སྲིན། སྙིང་ནད་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་སྲེན་ལས་གྱུར་པའེ་ 
སྙིང་ནད་དེ། ནད་རྟགས་སྙིང་དྲག་ཏུ་འཕར་ཞིང་ཟུག་རྔུ་ 
འབྲད་སྙམ་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ཞིག 

སྙིང་སྲོག སྙེང་དང་སྲོག་རྩ་གཉེས་ཀྱེ་མེང་། 

སྙིང་གསང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒམ་ཚེགས་བདུན་པ་སྙེ ང་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་མེ་བཙའེ་གསང་ཞེག་སྟེ། དེར་མེ་བཅའ་བཞག་ན་ 
སྣིང་འཕྱོ་བ་དང་། ལུས་འདར་བ། སྒྱོ་བ། འབོག་པ་ 
སོགས་ལ་ཕན། 

སྙིང་ཧད་པ། དྲན་པ་འཐོར་བ། གློ་བུར་དུ་ན་ཚ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ནས་རེ་ཞིག་རྙིང་ཧད་དེ་ལུས་པ། 

སྙིད་པོ། (༡) ཕའེ་གཅུང་པོ། (༢) བཟའ་ཟླའི་བུ་སྤུ ན། 

སྙེད་མོ། (༡) ཕའེ་གཅུང་མོ། (༢)ཞང་པོའེ་ཆུང་མ། 
(༣) བཟའ་ཟླའེ་བུ་མོ་སྤན། 

སྙིམ་གང་། སྙི་མ་པ་གང་གི་བསྡུས་ཚིག 

སྙིམ་པ། ལག་པའི་ཁྱོར་བ་གཉེས་ཁ་སྦྱར་ནས་བྱུང་བའེ་ཚད། 
ཆང་སྙིམ་པར་བླུགས་ནས་འབུང་བ། 

སྙིམ་པ་གང་། ལག་པའི་ཁོར་བ་གཉེས་ཁ་སྦྱར་བའེ་ཚད་གང་། 

སྙིམ་པ་འདེགས་པ། ལག་པའི་ཁྱོར་བ་གཉེས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཟེད་ 
པ། ལག་པའི་སྟིམ་པ་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆུ་བླངས་ 
ཏེ་འཐུང་བ། 

སྙིམ་བུ། བྱེས་པའེ་ཁྱོར་བ་སྦྱར་བའེ་སྟིམ་པ་ཆུང་ངུ་། 

སྙིལ། སྙེལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྙེལ་བ། [ཐ་དད་པ]བརྙིལ་བ། བརྙེལ་བ། རྙིལ།། (༡) རྡལ་ 
བའམ་སེལ་བུར་གཏོང་བ། རེ་བོ་བསྙེལ་ཏེ་ཐང་དུ་བསྒྱུར། 
ལྕགས་རེ་བསྙིལ་བ། ཕྱེ་མར་སྙིལ་བ། (༢)སྐོད་པ། 
དྲག་བོ་ཕི་རོལ་ཏུ་བྷསིལ་བ། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པོ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་ནས་བསྙིལ་བ། 


སྒུ་གུ། [རྙེང།ཡི་གེ་འབྲེ་བྱེད། 

སྙུག སྐུ་གུའེ་བསྡུས་ཡིག 

སྙུག་ཁ། (༡) སྒྱུ་གུའེ་ཁ། (༢) ཁ་དོག་ལྗང་སེར། 

སྙུག་ཁྲོག སྒྱུ་གུ་བླུག་ན་ཁྲོག་ཁྲོག་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིང་བཏགས་པའི་སྙུག་སྣོད། 

སྙུག་ཅུ་གང་། * རྨྱུག་ཅུ་གང་། 

སྣུག་ལྩག བཀུག་ནས་འགྲམ་པར་གཞུ་བྱེད་སྙུག་ལེབ་ཅིག 

སྒུག་ལྡང་། ཁ་དོག་སེར་པོ་ལྡང་ཤས་ཆེ་བ། 

སྙུག་སྡོང་། སྨྱུག་མའི་སྡོང་པོ། 

སྒུག་པ། [ཐ་དད་པ།བསྟུགས་པ། བསྙུག་པ། སྙུགས།། 
(༡) འབྱུག་པ། གདོང་ལ་དཀར་པོ་དམར་པོ་བསྙུགས་ 
ནས་མཛེས་ཆ་བཟོས། (༢) སྐྱུག་པ། ལྟོ་བ་འཁྲགས་ 
པའི་ཐོག་ཁ་ཟས་ཟ་ཚོད་མ་ཟིན་པས་བསྟུགས་སོང་། 
(༣) གཏེ ང་དུ་སྐུར་བ། གྲུ་གཟེ ངས་ཐོག་ནས་རྒྱ་མཚོར་ 
གཏེང་རྡོ་སྟུག་པ། 


སྙུག་བྱ། * སྨྱུག་བྱ། 
སྙུག་སྦུབས། སྙུག་མའེ་ཁོག་ནང་གི་སྟོང་ཆ། 
སྙུག་མ། * སྨྱུག་མ། 


སྐུག་མ་མཁན། (༡ )སྨྱུག་མའི་ཅ་ལག་བཟོ་མཁན། 
(༢) མདའ་བཟོ་མཁན། 

སྙུག་མ་གཞོན་ནུ། སྙུག་མ་གསར་པ། 

སྙུག་མའི་ཝ་ཤུ། སྒྱུག་མའེ་ཨོར་པའམ་ཝ་ཁ། 

སྙུག་རྩ། སྙུག་མའི་མྱུ་གུ། 

སྙུག་འཛིན། སྒྱུ་གུ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡི་གེ་འབྲེ་མཁན། 

སྙུག་གཞོན། ཡལ་ག་མྭ་གེས་པའི་སྨྱུག་གསར། 

སྙུག་ཡོལ། སྒྱུག་མའེ་ཡོལ་བ། 

སྙུག་ཤུན། སྨྱུག་མའི་ཤུན་པ། 

སྙུགས། (ཀ) སྙུག་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཡུན་ནམ་ 
རྒྱུན། 

སྙུགས་རེང་། (༡)ཡུན་རེང་། (༢)དཀྱུས་རིང་། 

སྣུགས་གྲིང་། རྒྱུན་སྐྱོང་བའམ། མུ་མཐུད་པ། 


རྙུང་། 
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སྙེ་མ་ཕོན་གཅེག 


སྙུང་། ནད་ཀྱི་ཞེ་ས། 

སྙུང་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།]བསྟུངས་པ། བསྙུང་བ། སྟུངས།། 
ཉུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་འབོར་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། 
མེ་གྲངས་མང་དྲགས་པའི་སྐྱོན་འདུག་པས་བསྟུང་དགོས། 
འགྲོ་སོང་གི་གྲངས་འབོར་སྙུང་བ། (ཁ) [ཐ་དད་ 
པ།བསྟུངས་པ། བསྟུང་བ།། ན་བའེ་ཞེ་ས། རེམས་ནད་ 
འགོས་ནས་ཧ་ཅང་སྡུག་པོ་བ ངས་འདག 

སྙུང་བུ། ཤོ་བར་ཨི་ཁུང་འབེགས་བྱེད་ཅིག མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་སྙུང་དང་། ཤོ་བ་འབེག་བྱེད། རྩེ་རྣོ་བཅས་སོ།། 

སྣུང་གཞི། ནད་གཞི། སྐུ་ཡི་སྙུང་གཞི་དྭངས་ལགས་སམ། 

སྙུངས། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་སྐུ ང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 


སྙུན། ནད་ཀྱེ་ཞེ་ས། སྙུན་དྭངས་པ། སྐུ་སྟུན་གྱེས་བཟུང་ 


བ་འདུག 


ས་སཱ་ཐད་ྷ་རྫང་ན། རྐད་དངས་ཟིན་པ། སུན་གཏངས་ཏེ་བིབས་ 


བཞུགས་གང་བདེ ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུ ང་སོང་། 


སྙུན་འདྲེ། ཁམས་བདེ་འདྲེ་བ། གྲོགས་པོའེ་སྐུ་ཁམས་བདེ་ 
སྡུག་གང་ཡིན་སྐུ ན་འདེ ཞུ། སྟངས་ད ཕྱལ་འཁོར་བཅས་ 


ཡོད། 


སྨུརྦཔ། །ཐ་དད་པ།བཛུན་པ། བུཊ་པ།། ནད་ན་བའི་ཞ་ 


ས། ཁོང་ཟས་དུག་གེས་གསོལ་གྲོད་བསྙུན་སོང་། 
སྙུན་བྲལ། ན་ཚ་མེད་པ། 
སྙུན་རྨེད་པ། [རྙེང།ཁམས་བདེ་འདྲེ་བ། 
སྙུན་གཞི། ནད་གཞེ། 


སྙུན་གསོལ་བ། ཁམས་བདེ་འདྲེ་བ། མཆེད་གོགས་མཇལ་ 


འཕྲད་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྟུན་གསོལ་བ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། 
སྙེ་དཀར། ནང་ལ་འབྲུ་སོན་མེད་པའི་སྙེ་མ། 


སྙེ་ཁ་འགྲིག་པ། ཞེང་ཁར་སྙེ་མ་ཚང་མ་ཐོན་པ། བོད་ལ་ 


ཟའ ༢༨༩ཛ༨༩༤ 


སྙེ་མགོ། སྙེ་མའེ་མགོ། ཞེང་ཁར་སྟེ་མགོ་ཐོན་འདུག གྲོ་ 


ནས་སྟེ་མགོ་ཐོན་སྐབས་ལྷགས་པ་བཟང་། ཆུ་འབྲས་སྙེ་ 


མགོ་ཐོན་སྐབས་ཆར་པ་བཟང་། 
སྙེ་ཐང་། ལྷ་སའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ས་གནས་ 
ཤིག་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ས་གནས་འདེ ར་ལོ་དགུར་བཞུགས་ཏེ་ 
མཐར་འདས། སྟེ་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་གནས་ཡུལ་ཡང་ 
ཤདི་ཡིན། 
སྙེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། རབ་བུང་དང་པོའེ་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༠༥༥ལོར་ཇོ་བོ་རྗེའེ་དངོས་སློབ་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གེས་ 
གཙོས་ཇོ་བོའེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བཏབ། 
སྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན། རབ་བུང་གསུམ་པའི་ཤིང་བླང་ཕྱི་ལོ་ 


ཀལ ལྷད་མོས་ རས མམ 
༡༢༠༥ལོར་རྒྱ་འཆེང་རྭ་པས་བཏབ་པའེ་ར་བ་སྟོད་དགོན་ 


པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
སྙེ་ཐོ། ཞེང་ཁའི་སྙེ་མར་གནོད་པ་སྲང་བྱེད་ཐོ་ཡོར། ནས་ 
ཞེང་ལ་སྣེ་ཐོ་འཛུགས། 


སྙེག སྲེད་སྟ་སྟ་མགོ་ནག་པོ་འབྲུ་མེད་པ་ཞིག 

སྙེ་ཕུང་།རྙེ་མའེཕུངཔོསྟ། ལོ་ཏོགགིསྟེ་མ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཏུ་སྲུངས་པའི་ཕུང་པོ། སྦྲ་ཡི་ཚུགས་ཤེང་བེར་ཀ་ 
ཡིས། ལུས་པོ་སྙེ་ཕུང་བཞེན་དུ་བརྡུངས། 

སྙེ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྙེས་པ། བསྙེ་བ། སྟེས།། ལུས་ཀྱེ་ 
རྒྱབ་བམ་གཞོགས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ། སྐུ་རྒྱབ་སྔས་ལ་ 
བསྙེས་ཏེ་བཞུགས། 

སྙེ་བོ། གཉེན་སྒྲེག་གེ་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ནམ་གཉེན་དཔང་། རྒྱ་ 
མོ་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཁོད། དཀའ་ལས་བྱས་ནས་སྟེ་བོས་ 
བཀུག 

སྙེ་འབོལ། (༡) རྒྱབ་སྙེ་སའེ་འབོལ། མགོ་འཇོག་སའེ་སྔས་ 
འབོལ། 

སྙེ་མ། ལོ་ཏོག་གེ་འབྲུ་སོན་མང་པོ་སྡོང་རྩེར་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེའེ་མིང་། གོའེ་སྟེ་མ། སྟེ་མ་སྟོང་པ། སྟེ་མ་འབུས་ 
པ། སྲང་སྡང་ཁུ་གཡུ་ལོ་མེ་ཏོག་དེ། འབྲས་སྙེ་མ་སྨིན་ 
དུས་ཡལ་ཏེ་འགྲོ། 

སྟེ་མ་ཐོན་གཅིག །དཔེ།]ད་རྙུག་མཉམ་གཅིག་དེ་དོན་ཁ། 
སྤྱད། 


སྙེ་མ་མིག་བླུགས། 


787 


སྙེ་མ་མིག་བྱུགས། སྙེ་མར་འབྱུ་ཆགས་པས་འབྲུ་ཤུན་གང་ 
ལ་ཁད་ཡོད། ལོ་ཏོག་གི་རྩ་རྩེ་ལེགས་པར་རས་ཏེ་སྙེ་མར་ 
མེག་བླུགས་པ། 

སྟེ་མ་ལོང་བ། སྙེ་མའེ་འབུ་ཁྲ་བའམ་སྙེ་མ་སྙོང་ག སྡུག་ 
རེགས་སྡུག་ཚད་ཁ་འཕང་མཐོ། རྙེ་མ་ལོང་བ་མགོ་འཕང་ 
མཐོ། 

སྙེ་མར་མིག་བླུགས། སྙེ་མ་མེག་བླུགས། 

སྟེ་མོ། རྗོང་ཞེག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ནུབ་ངོས་ཡར་ཀླུངས་ 
གཅང་བོའི་བྱང་ཀུད་དུ་ཡོད། 

སྙེ་མོ་བ། (༡)ཡུལ་སྟེ་མོར་སྡོད་པའེ་མི། (༢)བོད་ཀྱེ་ 
ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟེ། སྔར་ཤངས་རེ་བོ་རྩེ་པ་པར་ 
གྲགས་པ་ལས། རྗེས་སུ་སྙེ་མོ་ལྟུན་གྲུབ་སྒང་པ་དང་། རྱྱ། 
སྒོའེ་མེ་སེར་ཟེར་བའེ་ཚོགས་ཆུང་གཉེས་སུ་མིང་དོན་ 
གནས་འཕོས་པར་གགས། 

སྙེ་མོ་ཡོན་བདག སྔར་བོད་གཞུང་ནང་སྟེ་མོ་བའེ་ཡིག་འབྲེ་ 
མཁན། 

སྙེ་རལ། སྔོ་སྡེའུ་འམ་ཡུར་མོ། 

སྙེ་ཤོག ཡུལ་སྟེ་མོ་ནས་ཐོན་པའེ་ཤོག་བུ། 

སྙེག་པ། [ཐ་དད་པ]བསྟེགས་པ། བསྙེག་པ། སྙེགས།། 
(༡)འདེད་པ། གཅིག་རྗེས་གཅེག་སྙེག (༢) གནས་ 
འཕར་བར་བྱེད་པའམ། མཐོ་བར་བྱེད་པ། གོ་འཕང་ 
མཐོར་སྟེག (༣)རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དཔུང་ཚོགས་ཀྱེ་ 
ནང་དུ་སྟེགས། 

སྙེགས། སྙེག་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྙེང་བ། (ཀ) །[ཐ་མི་དད་པ]བསྙེངས་པ། བསྙེང་བ།། 
འཇེགས་པ། དཀའ་ངལ་ལ་བསྟེངས་ནས་ལས་དོན་བྱེད་ 
འདོད་མེད་མཁན་གཅེག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་སོང་། (ཁ) 
[རྙེང]རྐྱོང་བ་དང་རེང་དུ་སྲེང་བ། རྐང་ལག་སྟེང་བ། 

སྙེད། [རྙེང།རྨེད། 

སྙེད་ཀྱི་ཕོ་གུ། སྒའེ་རྨེད་འབོར། 

སྙེད་སྒྲོག སྒའེ་ཕྱེ་རུའེ་ལྡེབས་སུ་རྨེད་སྒོག་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ 


ཕྲ་མོ། 

སྙེད་ཆུང་། སྤའེརྨེད་ཀི་རྨེད་དྲེལ་ལམ། ཚ་ཧྲེལ། 

སྙེད་ཐག སྒའེ་རྨེད་ཀི་ཐག་པ། 

སྙེད་པ། (ཀ) ཚད་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་ཙམ་གྱེ་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཕྲད་ཅིག ཇེ་སྙེད་པ། དེ་སྙེད་ཅིག ངལ་རྩོལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཅིག་དང་ལྡན་པ། (ཁ) ལོ་གསུམ་ 
ཡན་ལོན་པའེ་ལུག 

སྙེན། སྙེན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྙེན་པ། [ཐ་དད་པ]བསྙེན་པ། བསྙེན་པ། སྙེན།། ཐག་ཉེ་ 
སར་སླེབས་ནས་བསྟེ ན་པའམ་སྒྲུབ་པ། དགེ ་རན་མང་པོ་ 
བསྟེན་པ། སྔགས་སྙེན་པ། 

སྙེན་སྲིང་། ཉེ་རེང་། 

སྙེམ་པ། [ཐ་མི་དད་པ།བསྙེམས་པ། བསྙེམ་པ།། ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟེམས་པ། ང་ 
རྒྱལ་གྱེས་སྙེམ་པ། བསྟེམས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ། 

སྙེམས་ཆུང་། སེམས་ཆུང་། 

སྙེམས་པ། (༡) ང་རྒྱལ་ལམ་དྲེགས་པ། སྙེམས་པས་གཞན་ 
ལ་བརྙས་མི ་བྱ། གཞན་ནོར་སྣེ མས་པས་འཁྲེ ར་བ། 
(༢)[རྙེང]ཉམ་ཆུང་། 

སྙེམས་བྱེད། བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་ 
སྟེ། རྱོས་བྱེད་དམ་འཁུལ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཅིག་གི་མིང་། 

སྙེམས་བྲལ། སྲོབས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྲོབས་པ་མེད་པ། 

སྙེའུ་སྐའུ། སྒོག་པའེ་རེགས་ཤིག 

སྙེར། སྙེར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྙེར་སྙེར་པོ། གཉེར་མའམ་སུལ་ཉེར་ཉེར་བྱེད་ཚུལ། སྟག་ 


གེ ས་ཁ་ཡེ ་པག ས་པ་སྙེ ར་སྙེ ར་པོ ར་བསྡུ ས་ནས་མཆོངས་ 


སོང་། 

སྙེར་པོ། གཉེར་མའམ་སུལ་ཉེར་པོར་སྡུད་ཚུལ། ཁྲོ་གཉེར་ 
སྙེར་པོ་བསྡུས་པ། 

སྙེར་བ། [ཐ་དད་པ]བསྙེར་བ། བསྙེར་བ། སྙེར།།། གཉེར་ 


༨ ༢༨༩༨ 


མ་སྡུད་པ། དྲཔལ་བ་བསྟེར་བ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནས་གདོང་ 


་ 
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སྙོམས་འཇུག་དགུ། 


ཡང་རབ་ཏུ་བསྙེར། 
སྙེས། སྙེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 
སྙེས་འབོལ། སྟེ་འབོལ། 
སྙོག་པ། [ཐ་དད་པ]༡་བསྙོགས་པ། བསྙོག་པ། སྙོགས།། 


༨༤ ༢༤༩༤ ༨༩༤ 


དཀྲུག་པ། ཁྲོན་པའེ་ཆུ་མ་སྙོག ཁོང་ཁྲོ་བསླངས་ནས་ 


སེམས་བསོགས་པ། ༢་ བྣསགས་པ། བསྣག་པ། སྙོགས།། 


འདེད་པ། བུ་ཡོན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤོད་མ་ཐུབ་པས་རྙོག་མཁན་ 


ཡང་ཡང་ཡོང་བ། 
སྙོག་མ། ཆུའེ་ནང་དུ་འདྲེས་པའེ་རྫས་གཞན། 
སྙོགས། (ཀ) སྙོག་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) བྱེས་པ། 
སྙོངས། [རྙེང]བྱུག་པ་དང་བསྐུ་བ། 
སྙོད། སྙོད་པའེ་སྐུལ་ཚེག 


སྙོད་སྣ་བཟང་བ། སྣ་རེང་ལ་མཉེན་པ་དང་། འཐེན་ནུས་ 
ཆེ་བ། ལྕགས་རེགས་ཀྱེ་འཐེན་རྐྱོང་དང་བརྡུང་བཟོ་བྱེད་ 


ཐུབ་པའེ་ཁུད་ཆོས། 


སྙོད་པ། [ཐ་དད་པ]༡་བསྙད་པ། བསྙད་པ། སྙོད། འཆད་ 
པ། རྨེ་ལམ་སྙོད།། འཆད་པ། རྨེ་ལམ་སྙོད་པ། ལོ་ 
རྒྱུས་སྙོད་པ། དྲང་གཏམ་བསྣད་པ། ཤ་བརྙོད་པ། བསྙོད་ 


པ། སྙོད།། (༡)གསོ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཁའི་ལྕེ་ 


རླས མྱེ ཁྲེང 


བྱེད་པ། བལ་སྐུད་སྟོད་པ། 
སྙོན། སྙོན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 
སྙོན་དོར། མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས། 
སྙོན་པ། [ཐ་དད་པ།བསྙོན་པ། སྙོན།། ཧམ་རྩོད་བྱེད་པ། 


དང་པོར་མེད་པ་ལ་རྗེས་མར་ཡོད་ཅེས་བྣསོན་པ། བདག་ 


གིས་མ་བྱས་ཀྱང་བྱས་སོ་ཞེས་བསྙོན་བྱུང་། 
སྙོན་མོངས། [རྙེང]ཉོན་མོངས། 
སྙོན་མོངས་པ། [རྙེང]སྡུག་བསྔལ་བ། 


སྙོབ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྙབས་པ། བསྙབ་པ། སྙོབས།། ལག་ 


པ་བྱརྐངས་ནས་ལེན་པའམ་འཛེན་པ། ཟས་ལ་སྙོབ་པ། 


རྩེ་ནས་ཁ ར་འཇུག ་པ། ཤྱིའུ་ཟས་ཀྱེས་བསྟོད་དེ ཆན་སུར་ 


པ། འོ་མས་ཕྱ་གུ་སྙོད་པ། (༢) ཕྲ་སྦོམ་སྙོམས་པོར་ 


ཤིང་འབྲས་ལག་པས་བསྙྟབས་ནས་འཐོག་པ། སྙོབ་པའེ་ 
ལག་པ་སུ་རེང་མ་བྱེད། 

སྙོབས། སྙོབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྙོམ་སྒྲིག ལྷུ་ལག་སོགས་ཐད་ཀར་སྒྲིག་སྟངས། བྱ་དངོས་ 
གང་ཞིག་འགྲིག་པོ་བཟོ་ཚུལ། 

སྙོམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྙམས་པ། བརྙམ་པ། སྙོམས།། 
མཉམ་པར་བྱེད་པ། རེང་ཐུང་བསྙམས་པ། མང་ཉུང་ 
བསྙམས་པ། སྒང་གཤོང་བསྙམ་པ། (ཁ) [རྙེང]གཡེལ་ 
བ། 

སྙོམ་པོ། ཆ་མཉམ་པ། བགོ་བཤའ་སྙོམ་པོ་བརྒྱབ་ན་རྩོད་པ་ 
མི་ཡོང་། 

སྙོམ་ལས། ལེ་ལོའི་བྱེ་བྲག་བདེ་བར་ཞེན་ནས་བཅོན་མེ་ནུས་ 
པ་སོགས། ཁོ་མི་དར་མ་ཡིན་ཡང་སྙོམ་ལས་མཁན་ཞིེག་ 
རེད། 

སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ། ཆོས་ཉན་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར། ཉལ་བ་དང་འཕྲོས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འབད་པ། 

སྙོམ་ལས་པ། ལེ་ལོ་ཅན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྙོམ་ལས་ 
ཅན་དང་། བློ་ཆུད་ཟོས། ལེ་ལོ་ཅན་བཅས་སོ།། 

སྙོམས། རྙོམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྙོམས་ཆུང་། ཉམ་ཆུང་ངམ་འཁོས་ཆུང་། སྙོམས་ཆུང་ཚུལ་ 
ལྡན། 

སྙོམས་འཇུག ‹སམཱ་པཏྟེཿ༡ བསམ་གཏན་གྱེ་སས་བསྡུས་པའེ་ 
ལུས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའམ་སེམས་སེམས་བྱུང་དམེགས་ 
པ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ། 

སྙོམས་འཇུག་དགུ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་རྙོམས་ 
འཇུག གཉེས་པའེ་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག གསུམ་ 
པའེ་དངོས་གཞེ་རྙོམས་འཇུག བཞེ་པའེ་དངོས་གཞེ་རྙོམས་ 
འཇུག ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
ཅི་ཡང་མེད། སྲེད་རྩེའེ་སྟོམས་འཇུག་བཞེ། འགོག་པའེ་ 


སྙོམས་འཇུག་གཉེས། 
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ནཾས་བཅཏཿ 
བྷནས་བཅོས། 


སྙོམས་འཇུག 

སྙོམས་འཇུག་གཉེས། མཐར་གྱེས་གནས་པའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
གཉེས་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའེ་སྙོམས་འཇུག 

སྙོམས་འཇུག་པ། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའེ་གྲུབ་མཐའེ་ནང་ 
གསྲིས་ིག 

སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག མུ་སྟེགས་ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲུག་གསུམ་གྱེ་ 
ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། བདེ་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད། སྒྱུ་རྩལ་ 
ཤེལ་གྱེ་བུ་རེང་འཕུར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་། བྲམ་ 
ཟེའེ་ཁྱེའུ་ཀུན་རྐྱལ། སྟེང་རྒྱལ་འོད་སྲང་རལ་པ་ཅན། དྲང་ 
སོང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་དྲུག་གོ། 

སྙོམས་འཇུག་བཞེ། གཟུགས་མེད་སྐབས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཡིད་མིན་མད་མེན་ཆུ་མཆེད་དེ་གུགས་ 
མེད་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ཞེས་གཟུགས་མེད་པའེ་ 
ཁམས་སུ་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོར་རང་དབང་དུ་གནས་གཞེར་ 
རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇུག་པ། 

སྙོམས་པ། མཉམ་པ་སྟེ། བར་མ་དང་། སྤྲང་བླང་མེད་པའམ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པ། ཁོད་རྙོམས་པ། བཏང་རྙེམས། བསོད་ 
སྙོམས། མགོ་སྟོམས། སྟོམས་ཤེང་དྲང་བ། འགྲང་ 
ལྟོགས་སྙོམས་པ། 

སྙོམས་པར་འཇུག་པ། (༡)ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ། (༢) འཁྲེག་པ། 

སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྭ་ཆོམས་པར་འཇུག་ 
པའེ་སྐབས་ཀེ་དགའ་བདེའེ་རོ། 

སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན། འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་ 
སྣོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན། 

སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། (༡)ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ། (༢)འཁྲེག་སྦྱོར། 

སྙོམས་པོ། སྙོམས་པ། 


སྙོམས་སེམས། (7༡ ) ཆགས་སྔང་མེད་པའེ་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་སེམས། (༢)[རྙེང།ཐེ་ཚོམ། 

སྙོར། སྙོར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྙོར་བ། [ཐ་དད་པ།བསྙོར་བ། བསྙོར་བ། སྙོར།། (༡) གཞུ་ 
བ། ཕུ་གུར་ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཙམ་གྱེས་མ་སྙོར། (༢)འོག་ 
ཏུ་རྗེ་བ་དང་བརྡལ་བའམ་བཤེག་པ། རྟའེ་རྐང་ལག་འོག་ 
ཏུ་ཏྱེ་གཅེག་བསྙོར་ཏེ་བསད་པ། འབྦུའེ་ཕུང་པོ་བསྙོར་ 
ནས་འབོ་ལ་གཤོར་བ། (༣) བདག་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། 
ཉམས་རུད་སླར་གསོ་བྱེད་པ། ཤྱིས་པ་སྟོར་བ། ནད་པ་ 
སྟོར་བ 

སྙོལ། སྙོལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྙོལ་ཏང་། རྙོལ་རྫ་དང་དོན་གཅིག 

སྙོལ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྟལ་བ། བསྙལ་བ། སྙོལ།། (༡)སྐྱར་ 
ཅི་འམ་ཕབ་བཏབ་སྟེ་ཞོ་ཆང་སོགས་ཆགས་སུ་འཇུག་པ། 
ཆང་བྣསལ་བ། ཞོ་བྣམསལ་བ། བོ་ཞེབ་སྣོལབ། (༢) ཉལ་ 
དུ་འཇུག་པ། ཕྲུ་གུ་མལ་དུ་བསྙལ་ཡོད། (༣) མར་སྐྱེལ་ 
བ། སྨན་བཏང་ནས་ནད་གཞིའེ་འགོ་བསྙལ་བ། ཤིང་ 
སྔོང་ས་ལ་བསྟལ་བ། ཞེ་སྡང་བསྙལ་བ། སྤ་སྙོལ་བ། 
ཤྱིངས་མ་བསྟལ་བ། དི 

སྙོལ་རྫ། [ཡུལ།ཆང་སྙོལ་བྱེད་ཀྱི་རྫ་ཁོག 

བརྙ་སྐྱི། གཡར་བ་དང་སྐྱེ་བ། རང་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་གཞན་ལ་བྷར་སྐྱི་བྱེད་པ་དོན་མེད་རེད། 

བརྙ་བ། རྙ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྙང་བ། རྣོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྙངས་པ། རྣོང་བའེ་འདས་པ། 

བརྙན་པ། རྙན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བརྙན་པར། གཟུགས་བརྙན་གྱེ་འདྲ་པར། བརྙན་པར་ཁང་། 

བརྙན་པོ། (༡) ཚབ་མ། གཟུགས་བརྙན། སྐྲ་བརྙན། 
(༡) ཡར་པོ། ཕྱག་བརྙན། བརྙན་པོའི་རྒྱན་ཆ། དངུལ་ 
བརྙན་པོ་གཏོང་ཐ། 

བྷརས་བཅོས། མཐོང་ཆུང་ངམ་མི་བྩརི་བ། བྣརས་བཅོས་ 


རྣས་ཆོཿ 
བྷནས་ཆོས། 
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བསྙེག་པ། 


གཉའ་གནན། མེ་ལ་བྣརས་བཅོས་བྱས་པས་རང་ཉེད་མཐོ་ 
རུ་མི་འགྲོ། 

བརྙས་ཆོས། * བྷརས་བཅོས། 

བརྙས་གཏམ། སྨོད་ཚེག་གམ་པ་རོལ་པོར་གཅེགས་མེད་ཀྱེ་ 
གཏམ། 

བརྙམ་སྟབས། ཐུབ་ཚོད་དམ་མཐོང་ཆུང་། 

བརྙས་ཐབས། བུབ་ཆོད་དམ་མཐོང་ཆུང་། 

བརྙས་པ། [ཐ་དད་པ](༡)ཐུབ་ཚོད་གཏོང་བ། བརྙས་ཆེ་ 
ན་ངོ་རྒལ་ཆེ། ཕྲུ་གུ་ལ་བརྙས་ན་མི་འགྲེག རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོས་ཧལ་ཁབ་ཆུང་བ་ལ་བྣརས་པ། (༢) རྷ་བའེ་ 
འདས་པ། 

བརྙས་འཕྲོག ཐུབ་ཚོད་ཀྱེས་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་བཅོམ། 

བརྙས་སྨོད། བརྙས་བཅོས་དང་སྨོད་ཚིག གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་བས་སྨོད་བྱས་པ། 

བྙརས་གཅེར། ཐུབ་ཆོད་ཀེསྣ་ན་བ་སུན་པོ་བཟོ་བ། 

བྙས་ཚིག ཐུབ་ཚོད་ཀྱི་ཚེག་ངན། 

བྙརས་འཚོལ། ཐུབ་ཆོད་གཏོང་བའེ་གོ་སྐབས་འཚོལ་བ། 

བརྙས་སེམས། གཞན་དམན་པར་འཛེན་པའེ་སེམས། 

བརྙེངས་པ། * རྙེང་པ། 

བརྙེས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]རྟཾེགས་པ་དང་ཆེན་པོའེ་གནས་ཐོབ་ 
པ། རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་པ། གོ་འཕང་བརྙེས་པ། ཡོན་ 
ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། 

བརྙྩོག་པ། [ཐ་མི་དད་པ།བརྙོགས་པ། བརྙོག་པ།། ཁ་འདྲེས་ 
པའམ་ཁ་ལང་ལ་ཤོར་བ། རྟ་འདེ་ཆྭ་རའེ་ནང་གི་སྔོ་རྩ་ར་ 
ཁ་བརྙོགས་ཏེ་རྟག་པར་ཡོང་གི་འདུག 

བརྙོགས་པ། བརྙོག་པའེ་འདས་པ། 

བྩོས་པ། [རྙེང]བཟུང་བ། 

བསྙག་པ། འདེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་སྙོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྙགས་པ། འདེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའིེ་སྙོག་པའེ་འདས་པ། 

བསྙད་པ། འཆད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་སྙོད་པའེ་འདས་པ་དང་ 


=. 
མ་འོངས་པ། 


བསྙད་འཚོལ། བསྟད་འདོགས་ཐབས་བྱེད་པ། སྐབས་བསྟུན་ 


བསྙད་འཚོལ། 
བསྟད་གཞི། (༡)གླེང་གཞེ། (༢) ཁག་འདོགས་སའི་རྩ་ 
བ། 


བསྙབ་པ། རྙོབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྙབས་པ། རྙོབ་པའེ་འདས་པ། 

བསྙམ་པ། ཧྙོམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྙམས་པ། སྙོམ་པའེ་འདས་པ། 

བསྙལ་ཐབས། ཁྲག་གཏར་སྐབས་རྩ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁྲག་གཏར་ 
མེག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ་གཏར་གནས་གོང་འོག་ཏུ་ཐེ་གུའེ་ 
དཀྲེ་ཚུལ་ཞིག 

བསྙལ་བ། (ཀ) རྙོལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
[རྙེང]འཁྲུད་པ། 

བསྙེག་པ། སྙེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྙིགས་པ། སྙིག་པའེ་འདས་པ། 

བསྙེལ་བ། རྙིལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྟུག་པ། སྙུག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྙུགས་པ། སྙུག་པའེ་འདས་པ། 

བསྙུང་བསྙུང་། ཉུང་ཉུང་བཟོ་བ། གཞེེ་རྱ་ཆེ་དྲགས་པ་རྣམས་ 
བསྙང་བསྙང་དུ་ཁྲབསུབྱེད་དགོས། 

བསྙུང་གནས། ཟས་ཉུང་ངུར་བསྟེན་པའི་སྡོམ་པའམ་ཆོ་ག་ 
ཞེག 

བསྙུང་བ། སྙུང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྟུངས་པ། སྐུང་བའེ་འདས་པ། 

བསྙུན་པ། སྙུན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྟུན་རྨེད། འཚམས་འདེའེ་ཆེག 

བསྙུར་བ། [རྙེང]བརྩོན་འགྲས་སམ་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་བྱེད་པ། 

བསྟུལ་བ། [རྙེང]འཁྱད་པ། 

བསྙེ་བ། (ཀ) སྙེ་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) [རྙེང།འཇེགས་ 
། 


བསྙེག་པ། སྟེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 


བསྙེགས་པ། 
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བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལས་ 


བསྙེགས་པ། སྙེག་པའེ་འདས་པ། 

བསྙེང་བ། སྙེང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྙེངས་པ། (ཀ) སྙེང་བའེ་འདས་པ། (ཁ) འཇེགས་ 
པ་དང་། བག་ཆཚ་བ། 

བསྙེ ངས་བྲལ། (༡)འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ། 
(༢)[མངོན།དཔའ་བོ། 

བསྙེན་བཀུར། སྲེ་ཞུའམ་ཞབས་ཏོག རྒན་རྒོན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུ་བ། དགེ་འདུན་ལ་མང་བགྱེད་ཀྱེ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པ། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབ་པ། 

བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ལག་མ་བྱང་ 
གསུམ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་ཝའེ་ནང་ 
གསེས། ཆགས་སེམས་ཀྱེས་བུད་མེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 

བསྙེན་བཀུར་ཞིང་མཆོག སྲེ་ཞུ་ཞུ་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
བླ་མ་དང་ཕ་མ། 

བསྙེན་སྒྲུབ། ཡི་དམ་གྱེ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། 

བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། སོར་བསམ་བསྙེན་པ། སྲོག་ 
འཛིན་ཉེར་སྒྲུབ། རྗེས་དྲན་སྒྲུབ་པ། ཏེང་འཛིན་སྒྲུབ་ 
ཆེན་ནོ།། 

བསྙེན་ཅིག [རྙེང།ཤོག་ཅིག 

བསྙེན་ཆེན། ཡེ་དམ་རྒྱུན་རེང་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཤེག 

བསྙེན་གནས། ་ཉིན་ཞག་རེའི་མཐའ་ཅན་དུ་སུང་བའི་ཁྱིམ་ 
པའེ་སོ་ཐར་ཇྡོམ་པའེ་བྱེ་བྲག་ཅེག བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ 
པ། མེང་གི་ནྣམ་གྲངས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
ང་།། 

བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། རྩ་བ་བཞེ་དང་ཆང་དང་། གར་ 
ཕེང་སོགས། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་དོའེ་ཁ་ཟས་ཏེ་ཡན་ 
ལག་བཞེ་བཅས་ཉེན་ཞག་གཅེག་སྤོང་བར་ཁསྨ་བངས་པའེ་ 
སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ། 

བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། བག་ཡོད་པའེ་ཡན་ལག བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེ་ཡན་ 


ལག་བཅས་སོ།། 

བསྙེན་གནས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ། དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྱད། 

བསྙེན་གནས་འབོག་ཆོག བསྙེན་གནས་ཀྱི་རྡོམ་པ་འབོག་པའེ་ 
ཆ་ག་སྟེ། ཡུལ་སློབ་དཔོན་ནམ་ཏྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཀུན་མྲོང་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་ལམ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ 
ཅིང་རྒྱན་གསར་པས་མི་རྒྱན་པར། དུས་སྔ་དྲོའེ་དུས་སུ་ 
ཉིན་ཞག་ཕུགསཐཅགགི་ཏྱུསཁྲིམས་ཏེ། ཐབད་པོན། 
གྱེས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚང་བར་འབོག་པའེ་ 
ཆོ་གའི་ཚིག་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། 

བསྙེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས། བསྙེན་གནས་ཀྱེ་བསླབ་སྡོམ། 

བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱེན་ 
ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་སྨྲ། ཆང་འཐུང་། ཁྲི་སྟན་ 
ཆེ་མཐོ། གླུ་གར་དང་དྲེ་རྒྱན། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཏེ་བརྒྱད་ 
སྤོང་བའེ་སྡོམ་པ། 

བསྙེན་པ། (ཀ) སྙེན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཉེ་བར་འགྲོགས་པའི་སྤྱོད་པ། བསྙེན་པ་ 
སྐྱེལ་བ། བསྙེན་པ་གཏོང་བ། 

བསྙེན་པ་གསུམ། མཚན་མའི་བསྙེན་པ། དུས་ཏྱེ་བསྙེན་པ། 
གྲངས་ཀྱེ་བསྙེན་པའོ།། 

བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ། དགེ་སློང་གེ་སྡོམ་པ་མ་མནོས་པ། 

བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་ནང་གསེས། རྒོད་བག་ 
གེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེག་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གདངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་འདོན་པ། 

བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་གྱུར། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་མངོན་གྱུར་པཅུའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ 
ཐོབ་འདོད། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེས། འགལ་རྱེན་ 
ངེས་པ་ཝ་བྲལ་གྱི་བསམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱེ་བསམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ 
ཅེས་ཟིན་པ། 


བསྙེ ན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལས་མ་ལོན་པས་མི་བཏུབ། 


བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 


792 


༨༤ 


བྷ་ཿག་པ། 


བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གེ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
ལོ་ལྔ་ལས་མ་སོང་བར་གཞན་ལ་དགེ་སློང་གིེ་སྡོམ་པ་སྤྲོད་ 
པའེ་མཁན་པོ་བྱེད་མེ་ཆོག་པ། 

བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ན་མཁན་པོར་མི་རུང་། 
དགེ་སློང་གེ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་སོང་བར་མི་ 
གཞན་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་པའེ་མཁན་པོ་བྱེད་མི་ 
རུང་། 

བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། (༡) དགེ་སྲོང་གེ་སྔོམ་པ་ནོད་པའམ་ 
དགེ་སློང་བསྒྲུབས་པ། (༢) བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ། 

བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ། མངོན་གྱུར་པཅུ་ 
དང་དོན་གཅེག 

བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སྲོང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་མནོས་པའི་དགེ་སློང་། 

བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ། རང་བྱུང་གེས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ། ངེས་པར་འཇུག་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། 
ཚུར་ཤོག་གེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། རྙོན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། དེ་བས་མཉེས་པས་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པ། བླ་མའེ་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ། ཟིན་ཆོག་གི་གོ་ནས་པོ་ཉས་བྷསན་པར་ཇོགས་པ། ཛྫཱ་ 
ཚོགས་ཀྱེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། བཅུ་རྫོགས་ཀྲེས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ།། 


བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས། བསྙེན་པར་རྗོགས་པའེ་ཆོ་གའམ་ 


བྱྱ་པ། 
བསྟེན་མཚམས། ལྷའེ་བསྟེན་པ་སྐྱེལ་བའེ་ཆེད་དུ་མཚམས་ 
ལ་བསྡད་པ། 


སྐེར རྡ་ས ཤས 


བསྟེན་རྫོགས། དགེ་སློང་སྟེ། རྫོགས་པ་ནེ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ 
བྱགྒ་པའི་ཀྱང་འཐས་ཡིན་ཞ། ཆཕན་ཐཉེ་དེ་རྟགྐ་ཚྒྱུཆ་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད། མཁན་པོས་ལས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལ་གསོལ་བ། བསྒྲུབ་བྱས་མཁན་པོར་གསོལ་ 


༢༨༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


བ། ཆོས་གོས་སོགས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་སྟེར་བ། ལྟུང་ 


བ་བྱིན་རླབས་དང་གནས་གསུམ་ལ་བོ་མཐུན་བྱགྱེ་བ། 
བཀར་ནས་གསང་སྟོན་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ། 
གསང་སྟོན་གྱེས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དེས་ཤིང་ནང་དུ་འོང་ 
ནས་ཞུ་བ། ལས་བྱེད་པས་བརྡ་སྤྲད་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ 
གསོལ་བ། བར་ཆད་འདྲེ་བའི་གསོལ་བྱ་བས་ནས་ནང་དུ་ 
ཐར་ཆདྲ་དྲི་བའི།། 

བསྙེན་རྫོགས་མཁན་པོ། ‹ཨུཔུདཿ›དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་ 
མཁན། 

བསྙེན་རྫགས་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། 

བསྙེན་བསྲེང་། ཉེ་རེང་། བསྙེན་བསྲེང་བྲལ་བའེ་སྙོམས་ 
པའེ་ཁྲིམས་ལུགས། 

བསྟེམ་པ། སྙེམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྟེམས་པ། སྙེམ་པའེ་འདས་པ། 

བསྟེར་བ། སྙེར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྙེལ་ངས། བརྗེད་ངས། ཁོང་ལ་ཞབས་སྐུལ་ཞུས་ན་མ་ 
གཏོགས་བསྟེལ་ངས་ཆེན་པོ་ཡོད། 

བསྙེལ་བ། [བ་མི་དད་པ།བརྗེད་པའི་ཞེ་ས། ལས་དོན་དེ་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་པས་མ་བསྙེལ་བ་གནང་རོགས་གནང་། 

བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
་ཞིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་ཆགས་ 


ང་ལ ར་བ 


པ་མེད་པ། མ་འདེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བྱཧདྱ་ཏེ་ནང་གསེས་ 
ཤེག 

བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉེད། གདུལ་བྱའེ་དོན་མཛད་ 
པ་ལ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པྱ་ར་མཚོའི་རབས་ལྟ་བུ་དུས་ 
སུ་འགྱངས་ནས་ཕྱི་བསྟེལ་མི་མངའ་བ་སྟེ། ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་གི་ནང་གསེས་ཤེག 

བསྙེལ་བྱང་། བརྗེད་བྱང་། 

བསྙེལ་གསོ། མེ་བརྗེད་པའེ་དྲན་གསོ། ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུའེ་ 
རེགས་སྔོན་ཚུད་ནས་བསྙེལ་གསོ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོང་། 

བསྟེས་པ། སྙེ་བའེ་འདས་པ། 

བསྙོག་པ། དཀྲུག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་སྙོག་པའི་མ་འོངས་པ། 


བསྙོགས་པ། 
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བསྟོལ་བ། 


༡ ༤ འགོས ཇང ཟར 


བསྙོགས་པ། དཀྲུག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་སྙོག་པའེ་འདས་པ། 

བསྙོད་པ། གསོ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་སྣོད་པའེ་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ། 

བསྙོན་དཀྲེ་བཙན་ལེན། ཁག་བཏགས་ཧམ་བཤད་ཀྱིས་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱེད་པ། 

བསྙོན་ཏོལ། ཧམ་བཤད། 

བསྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དངོས་ 
པོ་འགའ་ཞེག་གེ་གནས་ཚུལ་དངོས་དེ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཧམ་པས་བྷོན་ནས་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་ཁས་བངས་ 
ཏེ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་ནམ་གྲངས་གསུམ་ 
ནེ། ཆོས་ལ་བྣསྐོན་པ། ཡཱལ་ལ་བསྟོན་པ། རང་བཞེན་ 
ལ་བསྙོན་པ། 

བསྙོན་དོར་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་གྱེ་དངོས་པོར་ཧམ་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་ནས་ཡིན་པ་ལས་མིན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ 
དཔེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དུ་དཔེ་ཅན་ 
ཁུད་འཕགས་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

བསྟོན་འདེང་བ། མ་བྱས་པར་བྱས་པའམ་མིན་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་ 


བའེ་ཧམ་བསྙོན་བྱེད་པ། རང་ནོངས་རང་གེས་ངོས་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས་གཞན་ལ་བསྙོན་འདེང་བ་མི་ཆོག 
བསྟོན་པ། སྟོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 
བསྙོན་པས་ཐོབ་པ། ཧམ་སྲོབས་ཀྱེས་བྱུང་བ། མི་ཁྲམ་པའེ་ 
ནོར་རྫས་ཚང་མ་བསྟོན་པས་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ལས། བདེན་ 
པས་ཐོབ་པ་མེད། 
བསྙོན་མེད། རྩོད་པ་མེད་པའམ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ། གང་ 
ཅེའེ་སྒོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ཡང་བསྟོན་མེད་རེད། 
བསྟོན་འཛུགས། ཡོད་ལ་མེད་དང་། ཡིན་ལ་མིན་པའི་སྐྱོན་ 
འདོགས་པའམ་ཡ་ལ་དཀྲེ་བ། 
བསྟོན་ཧམ། རྐྱོན་འདོགས་ཀྱི་ཧམ་པ། ནམ་རྒྱུན་མི་ལ་བསྙོན་ 
ཧམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། 
བསྟོན་ཧམ་མནའ་དགགི་ཞལ་ལྩེ། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཡིན་པ་ལ་མེན་དང་། མེན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་ 
ཧམ་འཛུགས་ཀྱི་བསྙོན་བྱུང་ན་ལྷ་སྲང་དཔང་དུ་བཅུགས་ 
ནས་མནའ་བཀར་བདེན་རྫུན་འབྱེད་པའི་ཁྲིམས། 
བསྟོར་བ། སྙོར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 
བསྙོལ་བ། [རྙེང]འཇེགས་པ།། །། 


ཀ། བོད་ཡིག་གསལ་ངེད་དགུ་པ་འདིའི་ཇ་རོ་འདོན་ཆུལ་ལ། 
སྐྱེ་གནས་སོ་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྩེ་། ནང་གི་རྩོལ་བ་སོ་དང་ 
ལྕེ་རྩེ་ཕྲད་པ་དང་། ཕྱེའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་མེད། མེང་ 


གཞིའེ་པོ་ཡིག་ཅིག 


ཏ་སྒུར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཏ་དང་ད་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་གཅིག་ཏུ་འབོད་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ 


ཀྱི་ཚེག 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། [རྒྱ་གར།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། 

ཏ་སྡེ། (༡)གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་གསུམ་པ་སྟེ་ཏ་ཐ་ད་ན། 
(༢)ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་བཞི་པ་སྟེ། 
ཏ་ཐ་དྷ་ང་ན། 

ཏའཐེག། ཆཏཾ་ངེན། 

ཏ་མིང་། * ཏུ་མིང་། 


ཏ་ཅ། (༡) དུ་སུའེ་མེང་གེ་ནམ་གངས་ཤིག (༢) གསེར་ 


རྡོའེ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤེག 


ཏ་ཟིག པྔ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་མིང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་སྐད་ 
ཐོག་པོ་ཟེ་དང་དེང་དུསྱ་ར་སྐད་ཐོག་དབྱེ་ལང་ཟེར། རྒྱལ་ 


སྤྱིའེ་ཐོཿ ག་ཨི་རན་ཟེར། 
ཏ་ར་ཙེ། [རྒྱ།འདེགས་བྱེད་རྒྱ་མ་ཆུང་ངུ་། 


ཏ་ལ། རྩེ་མོ་བཅད་ན་སླར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཤེང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག ཏ་ 
ལའེ་ཤིང་འབྲས་སྟོང་ཕྲག་ལོན། །སྐམ་ཡང་རླན་དང་ཕྲད་ 


ན་སྐྱེ། ། 
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ཏ་ལ་ལ། [རྙེང]སྒོན་མེའམ། མར་མེ། 

ཏ་ལའེ་རྐང་པ། [མངོན།མིའེ་མིང་གིིེ་ནམ་གངས་ཤིག 

ཏ་ལའི་རྒྱལ་པོ། ཤེང་པེ་ཏ། དེའེ་འབྲས་བུར་ཁུ་བ་མང་པས་ 
བཏུང་དུ་རུང་ཞིང་། འབྲས་བུ་བཟའ་རུང་ལ་སྣུམ་ཡང་ 
འཚེར་ཐུབ་པ། འབྲས་བུའེ་པགས་པའི་ཚེ་སྣ་ནེ་དྲ་བ་བཟོ་ 
བྱེད་ཅིག་ཡིན། 

ཏ་ལའི་ལོ་མའི་ཡི་གེ། སྔར་རྒྱ་གར་སོགས་སུ་ཤིང་ཏ་ལའེ་ 
ལོ་མ་ནེ་དཔེ་ཆ་འབྲེ་གཞེར་སྤྱོད་པས། དེར་བེས་པའེ་དཔེ་ 
ཆ་ནམས་སོ།། 

ཏ་ལེ། (༡) མཛེས་པ། ཏ་ལེར་གྱུར་པ། (༢)ཝ་ལེ་དང་ 
གསལ་ལེ། ཡིད་ལ་ཏ་ལེར་ཤར། རེ་ཆེན་པོ་ཏ་ལེར་ཕུག་ 
ང། 

ཏ་ལོའེ་སྤ་ཚེལ། ཏ་ལའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲ་ཚེལ་ 
སྲ་བ་ཞིག དེ་ཚོན་རྩི་དང་། མཆུ་ཚོས། ནག་ཤོག་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཆར་བཀོལ་ཆོག 

ཏ་ཧུང་། [རྒྱ།གོས་ཆེན་དམར་པོ་ཞེག 

ཏྭ་བླ་མ། [རྱ།མན་ཛྲའེ་རྒྱལ་རབས་སྐབས་བོད་ཀྱེ་དཔོན་རེགས་ 
སེར་མོ་བའེ་གོ་མེང་ཞེག 

ཏཱ་དབེན། (༡) དར་དམར་པོ། (༢)[རྒྱ།ཧོར་རམ་ཡོན་ 
རྒྱལ་རབས། 

ཏུ་དབེན་ཏིེ་ཤི། ཧོར་རྒྱལ་པོའེ་དབུ་བླ། དེའེ་གདན་རབས་ 
རེམ་བོན་གྱེ་ལོ་ཚིགས་ནེ། རབ་བྱུང་བཞེ་པའི་ལྕགས་སྤེལ་ 


ཏཱ་དཔེནྷ་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན། 
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ཏག་གེ་ཏེག་གི། 


ཕྱི་ལོ་༡༢༦༠ལོ་ནས་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་བྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༢༧༦བར་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྐྱལ་འཕགས་པ། དེ་ནས་ས་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༢༧༩བར་འཕགས་པའེ་གཅུང་རེན་ཆེན་རལ་མཚན། དེ་ 


ནས་མེ་ཁྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༨༦བར་འཕགས་པའི་ཚོ་བོ་དྷམ་པ་ལ། 


དེ་ནས་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༩༤བར་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཡེ་ 


ཤེས་རེན་ཆེན། དེ་ནས་ཆུ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༣༠༣བར་འཕག 
པའེ་མཆོད་དཔོན་གགས་པ་འོད་ཟེར། དེ་ནས་ཤིང་སྦྲ 
ཕྱེ་ལོ་༡༣༠༥བར་ཤར་པ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དེ་ན 
ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༤བར་སངས་རྒྱས་དཔལ། དེ་ན 
ཤེང་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༡༢༥བར་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེ་ན 
ས་སྦྲུལ་ཕྱེ ལོ་༡༢༢༩བར་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། དེ་ 
ནས་ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༣༢༣༢བར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། དེ་ནས་ས་ 
ཁྱེ་ཕྱི་ལོ་༡༣༥༨བར་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ 
ནས་ཆུ་སྟག་ཕྱེ་ལོ་༡༢༦༢བར་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གོས། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་བར་དུ་རིམ་བཞེན་བོན་ 
ན།། 
ཏཱ་དཔེནྷབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱའེ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་པ་འདེ་ 
བཟང་པོ་དཔལ་བའེ་སས་ཡེན་ཞེང་། ཁྲེ་ཐོག་ལ་ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས་མཚམས་སུ་ས་སྐྱ་བའི་སྲེད་དབང་ཉམས་ཏེ་ཕག་ 
གྲུ་པ་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བོད་དབུས་གཅང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དབང་དུ་བ ར། 
ཏཱ་མིང་། [རྒྱ།རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྦེལ་ཕྱི་ལོ་༡༢༠༨ནས་རབ་ 
བུང་བཅུ་གཅེག་པའིཤིང་སྤེལཕྱེལོ་༡༦༠༣བར་གྱེ་རྒྱ་ནག 
གྲེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་མེང་། 
ཏཱ་ཡང་། [རྱ།དངུལ་སྒོར་མོ་ལྗེད་ཚད་ཞོ་བདུན་སྐར་གཉེས་ 
ཡོད་པ་དང་རེ་མོ་ཡོན་བེ་ཁའེ་ཡི་མགོ་ཅན་ཞེག 
ཏཱ་ར་ན་ཐ། [རྒྱ་གར](༡) སྒོལ་བའེ་མགོན་པོ། (༢)ཇོ་ 
ནང་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡིན་པ་འདེ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ 
ཤིང་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༥༧༥ལོར་འཁྲུངས། མཚན་དངོས་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་ཇོ་ནང་ 
པའི་ཡུགས་ཀྱ་བརྟན་བཅོསདུ་མཐྲཿམས། རེན་གུངས་ 


3223 2322 


སྡེ་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་སྦྱིན་བདག་བསྟེན་ནས་ཇོ་ 
ནང་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་བླིང་ 
ཕྱག་བཏབ། ༧རྒྱལ་དབང་བཞེ་པས་མེ་ཏྲེ་བྱ་བའེ་མཚན་ 
གསོལ། སོག་པོ་ཁལ་ཁའེ་ཡུལ་ཁ་བོང་དུ་ལོ་གངས་ཉེ་ཤུའེ་ 
རེང་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་དགོན་པ་དུ་མ་བཏབ། ཇོ་ནང་ 
རའྭ་ལྲུགས་ཉམས་གསོ་མཛད། སོག་ཡུ་མདུ་ང་ཐྱཛན་ 
དམ་པ་ཞེས་སུ་གགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའིེ་ཤེང་ 
ཁྲེ་ཕྱེ་ལོ་༡༦༣༢༥ཡོར་འདས། དེའེ་ཡང་སྲེད་མོང་གོལྱ་ཆལ་ 
པྲོ་ཐུ་ཤེ་ཐུ་ཧན་གྱེ་སྲས་སུ་འཁྱུངས། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པའེ་སྐབས་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་སླེང་དགེ་ལུགས་ 
པར་བསྒྱུར་ནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བླེང་ཞེས་བཏགས། 
དེ་ནས་བཟུང་དབས་གཙང་དྲུ་གུབ་མཐའ་དེ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
རེམ་གྱིས་ཉམས་པར་གྱུར། 

ཏཱ་ར། [རྒྱ་གར།སྒོལ་མ། 

ཏཱ་རྭ། [རྒྱ་གར།སྦོལ་མ། 

ཏུ་ལ། * ཏ་ལ། 

ཏཱ་ལའེ། [སོག།རྒྱ་མཚོ། 

ཏཱ་ལའི་བ་མ། དོན་དུ་ར་མཚོ་བ་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཏུ་ལའི་ 
ཞེས་པ་ནི་སོག་སྐད་ཡིན་པ་དེ་བོད་སྐད་དུ་རྒྱ་མཚོའེ་དོན་ 
དུ་འཇུག མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་ཏིན་ཙུང་ཁྲི་ལོ་བྱརྒྱད་པ་ 
ལྱེ་ལོ་༡༥༢༠ལོར། མཚོ་སྔོན་གྱེ་སོག་པོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་ 
པོས་བོད་ཀྱེ་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཞེ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོར་ཆེ་བསྟོད་ཀི་མཚན་གསོལ་ 
བ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པར་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ལའང་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་ཞུ་བར་མ་ཟད། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་། གཉེས་པ། གསུམ་ 
པ་རྣམས་ལའང་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་ཞུ་བ་རེད། 

ཏག [ཡུལ༔ྱི་ཐོ་སྟེ་སྣམ་བུ་སོགས། འཐག་བྱེད་ལག་ཆ་ 
ཞེག 

ཏག་གི་ཏིག་གི། ཁལ་དོ་ཆུང་ཆུང་གི་རྣམ་པ། དོ་པོ་ཏག་གི་ 
ཏེག་གི་བརྩེགས་ཏེ་འགེལ་བ། 


ཏག་གེ་ཏོག་གེ། 
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ཉལམ། 


ཏག་གེ་ཏོག་གེ། ཏག་གི་ཏེག་གེ། 

ཏག་ཏག (༡) ངེས་པ་ཅན་ནམ། འཕྱུགས་པ་མེད་པ། དཔེ་ 
ཆད་ཅར་རིང་ཐུང་ཏག་ཏག་རྲུང་འདུག དུས་ཐོག་ཏུ་ཏག་ 
ཏག་འཁ ལ་ན ང་། ཏག་ཉག་འགལ་ཟླར་འགྱུ ཆམྒྲྒ། 
(༢)སྒྲ་སྒྲོག་སྟངས། སྒོ་ལ་ཏག་ཏག་བཏང་ནས་འབོད་ 
པ། ཏག་ཏག་ཅེས་རྐན་སྒྲ་སྒྲོག (༢) རྐྱང་རྐྱང་ངམ་ 
ཁོ་ན། ཤ་ཏག་ཏག་ཟ། བོད་ཡིག་ཏག་ཏག་སྦྱང་། 

ཏག་ཏག་ཏིག་ཏེག ཁ་ཐུག་འཁེལ་བའམ་ཆད་ལག་མེད་པ། 
ངས་ཏག་ཏག་ཏེག་ཏེག་བྱས་ཆོག 

ཏག་ཏིག ཏག་གི་ཏེག་གེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཏང་ཀུ། * ཏང་ཀུན། 

ཏང་ཀུན། [རྒྱ།ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་སྙིང་ལ་ཚ་བ་ཞུགས་པ་དང་ཤ་དུག་ 
ཐོག་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཏང་ཏོང་། ཏོང་ཏོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་སྟངས། 

ཏང་བ་ལ། ཁམས་སྡེ་རོང་རྫོང་གེ་ལ་ཞིག 

ཏང་ཡོན། [རྒྱ།སྤྱེར་སྲེད་ཏང་གེ་ཁོངས་མེ་ཡིན་ཞིང། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཁོངས་མིར་ཟེར། དམར་ 
ཤོག་གི་ཚོགས་མི། 

ཏན་ཏན། བརྟན་བརྟན། 

ཏན་ཏན་ཏེག་ཏེག བརྟན་བརྟན་ཏེག་ཏེག 

ཏན་ཏེག ཏན་ཏན་ཏེག་ཏེག་གི་བསྡུས་ཚིག 

ཏབ་ཏོབ། [རྙེང།ཅབ་ཙུབ། 

ཏམ། (ཀ) བོད་ཀྱེ་ཡེ་གེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་སྐད་གསར་ 
བཅད་མ་བྱས་གོང་མིང་མཐར་ད་དག་ཡོད་པའེ་ན་ར་ལའེ་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞིག ཡར་བྱོན་ 
ཏམ། མར་བྱོན། ཁབ་ཐར་ཏམ། སྐུད་པ་ཐར། ཕར་ 
བསྐྱལ་ཏམ། ཚུར་བསྐྱལ། (ཁ) ད་དྲག་ཅན་མིང་ 
མཐའ་ན་ར་ལའི་རེས་སྲུ་སྦྱོར་བའི་ཐེ་ཆོམ་རྟོན་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲའེ་ 
རྐྱེན་ཞིག ཡར་བྱོན་ཏམ། མ་བྱོན། ཁབ་ཐར་ཏམ། མ་ 
ཐར། ཚུར་བསྐྱལ་ཏམ། མ་བསྐྱལ། 


ཏམ་བུ་ལ། མེ་ལྷར་བསྟབ་བྱའེ་གཏོར་མའོ།། 

ཏམྱྱ་ར། [རྒྱ་གར།རྒྱུད་མངས། 

ཏའི་སི་ཏུ། [རྱ།སྔར་ས་ཆ་དང་མི་དམངས་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ 
ངའི་དཔོན་རེགས་ཆྲ་གྲས་ཀུགོ་གནས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་བོད་ཀྱི་བ་ཆེན་སོགས་ལ་མངའ་གསོལ་ 
བའེ་མཚན་གྱེ་ཆེ་བ་ཞེག 

ཏའི་སེ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲེད་ཁྲི་ཐོག་དང་ 
པོ་འདེ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའེ་ཆུ་སྟག་ལོར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༥༡ལོར་ཆོས་གཆེན་པོ་རྩེད་ཐངྱ་ཧ་ཆེར་བཏབ། རབ་ 
བྱུང་དྲུག་པའེ་ཤིང་རྟ་ལོར་ཁྲེ་དཔོན་མཛད་དེ་ས་སྐྱར་དམག་ 
དྲངས་ནས་དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩཾན་བཟུང་། ཧོརྱ་རལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་མི་རྟེན་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་བཏང་བར་བཏེན། 
མི་རབས་ལ་ཕན་པའེ་འཇའ་ས་དང་བཀའ་ལཱང་བཟང་པོ་ 
བྱུང་ནས་ཏའི་སི་ཏུའེ་གོ་གནས་འཛེན་པ་དང་། སྣེ་གདོང་ 
རར་ཕག་གྲསྡེསྲེདཀྱི་བསྟན་ཇུས་བཙུགས་ཤིང་། དེ་རྗེས 
སྔར་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའེ་ཁྲེམས་ལུགས་རྣམས་བདེན་ 
རྫུན་ཐང་མར་བརྡལ་ནས་ཁྲིམས་གསར་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔར་ 
གཏན་ལ་ཕབ། སྔར་ཀྱི་གཞེས་ཀ་རྔོང་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྫོང་ 
དཔོན་གཏོང་སྲོལ་གསར་དུ་བཅུགས། 

ཏར། གློག་འཕྲེན། འདེ་ནེ་རྒྱ་གར་གྱེ་སྐད་ཡིན། ཏར་ལན། 
ཏར་ཡིག 

ཏར་ཁང་། གློག་འཕྲེན་གཏོང་ལེན་གྱེ་ལས་ཁུངས། 

ཏལ། [རྙེང]སྒོན་མེ། 

ཉལ་རྒྱུགས། ཤར་རྒྱག་གམ་ཏལ་མ། ལྕགས་ཟམ་གྱེ་སྟེང་ 
དུ་ཏལ་རྒྱུགས་ཀྱིས་ཕྱིན། པང་ལེབ་མཐཐུག་པོར་བུ་ག་ཏལ་ 
རྒྱུགས་སུ་ཕུག 

ཏལ་གདུང་། སྐྱ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ལ་ཀ་བ་མི་དགོས་པར་ཏལ་ 
མར་ཡོད་པའི་གདུང་མ། ལྕགས་ཀྱི་ཏལ་གདུང་། 

ཉལ་བ། * ཏེལ་པ། 

ཏལ་སྦྱིན། [རྙེང]སྒོན་མེ། 

ཏལ་མ། ཏལ་རྒྱུགས་སམ་ཤར་རྒྱུག ལམ་བར་དུ་ཀར་ཀོར་ 


ཏལ་ཅམ། 
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ཏེག་ཏེག 


མེད་པར་ཏལ་མར་ཕྱེན། ཁང་པའི་ནང་དུ་གདུང་མ་ཏལ་ 
མར་བཏང་། 

ཉལ་ཅམ། [ཡུལ།ཅུང་ཟད་ཅམ། ས་བོན་ཏལ་ཅམ་ཞེག་བཏབ་ 
པས་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཐོན་འདུག 

ཏི་ཀ *སྟི་ག 

ཏི་ཏེ་རི། [རྒྱ་གར]བྱེའུ་ཞིག་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྨན་གཞུང་དུ་བྱ་འདེའེ་ 
ཁྲག་དང་། ཤ སྒོ་ང་བཅས་ཀྱེས་སྐད་འགགས་པར་ཕན་ 
ཟེར། 

ཏེ་ཏོ། * སྲོག་ཆགས་ཏེ་ལོ། 

ཏེ་ཏྲིག [རྒྱ་གར།ཏེ་ཏེ་རེ། 

ཏེ་པེ་ཅག ཏེམ་པེ་ཅ། 

ཏི་ཕུ། [རྒྱ་གར།ཕུག་རོན། 

ཏི་ཕུ་པ། སྔར་རྒྱ་གར་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་སྟེ་ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་ 

ཏེ་མི། [རྒྱ་གར]ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོ། 

ཏེ་མུ་ས། པྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་རྒྱུ་གཟེར་འཇོམས། དམར་བཤལ་དང་ཚ་འཁྲུ་ 
གཅོད། རྨ་འདྲུབ། ཤིག་སྲུང་། 

ཏི་ཙ། མགར་བའི་འོག་ད། 

ཏེ་ཚ། (༡) ཇྫོ་ཆོག་ཀྱང་ཟེར་བའེ་ལྕགས་རེགས་མདོག་དངུལ་ 
དང་འད་ཞིང་དེ་ལས་སྔོ་བ་ཞིག་སྟེ། འདེ་འཕྱུལ་ཀོང་བྱས་ 
ནས་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་མིག་ནད་ལ་པན། (༢)རྡོ་ 
སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེན་མདོག་ 
དཀར་སེར་དམར་གསུམ་མཆེས། བསྲེགས་ཐལ་གྱེ་ནུས་ 
པས་རྨ་འདྲུབ་པ་དང་། མེག་ནད་ལ་ཕན། 

ཏི་ལ། [རྒྱ་གར]འབྱུ་རེགས་ཏེལ། 

ཏི་ལོ། [རྒྱ་གར](༡)འབྲུ་རེགས་ཤེག (༢)ཏེ་ལོ། 

ཏི་ཤྲི། [རྒྱ།རྒྱལ་པོའེ་དབུ་བླ་སྟེ། སེར་མོ་བའེ་གོ་ས་ཞིག་ 
གེ་མེང་། སྔར་ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་གོང་མའེ་བླ་མར་ 
བཀུར་བའི་བོད་ཀྱི་བ་ཆེན་ཆོར་སྤྲོད་སྲོལ་ཡོད་པ ཤོ་གནས་ 
ཤིག་ཡིན། རྗེས་སུ་དེའེ་ཐ་སྙད་ཚུར་གཡར་ནས་བོད་ཀྱི་ 


སྲེད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱེད་རྱོང་མཁན་ནས་ཁོ་ཚོའེ་ 
བླ་མར་བསྟེན་མྱོང་བ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད། 

ཏེ་ཤི་ཀུན་དགའ་བྲོ་གྲོས། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༩༩ལོར་ས་སྐྱ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་སྲས་སུ་འཁུངས། 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་སྲར་བྱོན་ནས་བུ་ཡན་རྒྱལ་པོ་དང་། གི་གན་ 
རྒྱལ་པོ། ཡེ་སུན་ཐེ་མུར་བཅས་གསུམ་གྱི་ཏེ་ཤྲེ་མཛད། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གདན་སྭ་བུན་མོང་དུ་དབང་བསྒྱུར། འདེ་ 
པས་གདན་ས་དེ་སྐུ་མཆེད་སོ་སོར་བགོས་གནང་བས་བཞིེ་ 
བྲང་། དུས་མཆོད་བྭ་བང་བཅས་བཞེར་གྱེས། ཤེང་གླང་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༣༢༥ལོར་འདས། 

ཏི་ཐི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འབྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་གཅུང་ 
པོ་རེན་ཆེནྭ་ཧལ་མཚན། ཁོང་ཉེད་རབ་བྱུང་བཞི་པའེ་ 
ས་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༨ལོར་འཁྲུངས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 
པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༧༦ལོར་རྒྱལ་ས་ནས་བོད་ 
ལ་ལོག་པའི་ཤུལ་དུ་རྐལ་པོའེ་དབབུ་བ་ཏེ་ཤེ་ལོ་གསུམ་མཛད། 
ས་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་༡༢༧༩ལ་འདས། 

ཏི་ས། ༧ ཏེ་སེ། 

ཏི་སེ། [རྒྱ་གར།གངས་རི། ཏེ་སེ་གངས་རི། 

ཏེག སྙེང་པོ་བསྡུས་པ། མན་ངག་གི་ཡང་ཏེག གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱིཡང་ཀིག 

ཏིག་གུ། [ཡུལ།ཆང་སྣོད། 

ཏིག་ཏ། [རྒྱ་གར།ཁ་བ་སྟེ་སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག རོ་ཁ། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ཚ་བ་དང་། 
མཆེན་ཚད་སོགས་ལ་ཕན། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་འཇོམས་ 
བྱེད་དང་། སྡེག་པའི་བྲན་མོ། སྡོང་བུ་གཅེག གནས་ 
གཅེག་འཛིན། ་རེག་པའི་རྣ་བ། རོ་ལྡན། ལེགས་ལྡན་ 
བཅས་སོ།། 

ཏེག་ཏ་གསུམ། རྒྱ་ཏེག་དང་། བལ་ཏེག སུམ་ཅུ་ཏེག་གམ་ 
ལྕགས་ཏེག་གསུམ། 

ཏེག་ཏིག (༡) ཐེགས་པ་རྒྱག་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ཙམ། (༢) ངེས་ 


༨ 


ཏེག་པོ། 
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ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ 


ངེས་ཀྱི་དོན། སྐད་ཆ་དེ་དག་ཏིག་ཏེག་ཡིན་ནམ། 

ཏིག་པོ། (༡) ངེས་པོའམ་དོན་དེལ་པོ། ཁོས་སྐད་ཆ་ཏེག་ 
པོ་ཞིག་བཤད་སོང་། (༢) འཁོས་འབྱོར་ཡག་ཙམ་ཡོད་ 
པ། དུད་ཚང་འདེ་གཞན་ལ་རེ་མ་དགོས་པའི་ཏེག་པོ་ཞིག་ 
རིར 

ཏིག་ཙམ། [ཡུལ།ཅུང་ཟད་ཙམ། བཟའ་བཅའ་ལ་སྲོད་སྨན་ 
ཏེག་ཙམ་བཏབ། ཁྱོད་རང་ཏེག་ཙམ་སྒུགས་དང་ང་ 
མགོགས་པོ་སླེབ་ཡོང་། 

ཏིག་དྲུག [ཡུལ]ཤ་སྟི་ག་དྲུག་དྲུག 

ཏིང་། (༡) ཡོན་ཆབ་འབུལ་སྣོད་ལེ་དང་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟེས་པ་ཞེག ཏེང་གཅང་མའི་ནང་དྭུ་ཐུགས། (༢)སྒྲ། 
རོལ་ཆ་ཏིང་སྒྲ་སྒོག་པ་ཐོས་བྱུང་། 

ཏེང་ཀོར་མ། ཏེང་ལ་པར་བརརབ་པའེ་བུ་རམ་དང་ཤེལ་ཀ་ར། 

ཏིང་དཀར་ལ། ལ་ཞེག བོད་ནུབ་ཁྱོགས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ཞྷོ་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ 
ཊར་༥༢༢༠ཡོད། 

ཏིང་ཁྲོལ། ཐོ་བས་ལྕགས་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན། ‹སམརི› ཡང་དག་པར་འཛིེན་པ་སྟེ་བརྟག་ 
པའིེ་དངོས་པོའམ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་སྦྲེང་ 
ཆགས་སུ་འཛེན་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་།། 

ང་ངེ་འཛིན་ི་དཀིལ་འཁོར། དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམེགས་པའི་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་རེག་པ་མ་བཅོས་པའི་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར། སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་གསལ་ 
ཚའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་ 
པའེ་མིེ་རྟཾག་པའེ་གནས་ཆ་དང་ལྡན་པ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གེ་འཁོར་ལོ། འཕགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ། ཤེ་ལྷ་དྲརམ་དང་ནམ་པར་མི་རྟོག་པས་ 
རྒྱ་ལས་བསྒར་པ། 

ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་ཉེས་པ་ལྫ། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངས། 
བྱིཇ་རྒེད། འདུ་མི་བྱེད། འདུ་བྱིད་པ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཆོ་ 
འབྱུམ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། དབུས་ཧུ་ནམ་པར་སྟང་ 
མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནྣམས་ 
རང་རང་གེ་རེགས་ཀྱེ་སེམས་དཔའ་བཞེ་བཞེས་བསྐོར་བར་ 
བྲསོམ་པའོ།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་རྟོབས་ལྔའེ་ 
ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དྲུག ཞེ་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
སྟོབས་དྲུག་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ། དན་པ། ཤེས་ 
བཞེན། བརྩོན་འགྲས། ཡོངས་སུ་འདེས་པ་བཅས་ཀྱེ་ 
སྟོབས་དྲུག 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་པོ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་དབང་ 
པོ་ལྔའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག་སྟེ། སེམས་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡཱལ་ལ་གཡེང་ཞེང་འཕྲོ་བ་མེད་པའེ་ཆ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
བསྟན་བཅཾས་ཤེག ཐང་ཤུན་ཀོའང་གིས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ནས། རྗེས་སུ་རྒྱའེ་དགེ་སློང་ཧྭ་ཤང་ཟབ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ཡིག་ལས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཚོགས། ཞེ་གནས་སྒྲུབ་པར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ། ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གི་བསླབ་ 
པ་དང་དོན་གཅིག 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་བཀའ། ཐུགས་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ་དང་དོན་ 
གཅིག 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ནས་མི་ཉམས་པར་འཇོག་པ། མ་འདེས་ 
བབཅོ་བྱ་ཧྭ་ཀཱུ་རྲང་གསཾས་ཞེག 

ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 


ཏེང་བཏཛན་གསུམ། 


799 


ཏེང་ལོ། 


གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ཀྱེས་ཡང་ 


༨ ༢༩༤ ༢༨༩༤ 


དག་པའིེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ ་ཉན་མོངས་རྣམས་སྲོང་བར་ 


བྱེད་པ་ཞིག 


ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ། (༡) མ་ཧ་ཡོ་གའེ་བསྐྱེད་རེམ་རྣམས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ 


ཉེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། 


རྒྱུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ།། (༢) རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆོད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་སྦྱིའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་ 


བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གེཏེང་ངེ་འཛེན། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏེ་གསུམ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷའེ་གཟེར། སོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེའེ་ཡ་གལ་ 
ཞིག་སྟེ། སྣང་སྲིད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བསྙོམ་པ་སྟེ། དེ་ 
མར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞེའེ་ལུས་ཀྱེ་བག་ཚགས་སྦྱང་ 
ཞེང་དག་པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཚེ་སྐུ་གང་འདུལ་ 
དུ་སྣང་བའེ་འབྲས་བུུ་གཞི་ལ་རྫོགས། བར་ལམ་དུས་སུ་ 
ཚའེ་ད་ཐམས་ཅདྷ་ལ་རུ་སྦྱངས་པས། རྡོ་རྔེའེ་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ། 

ཏེང་ཆེན་དགོན་པ། ཁམས་ཁུལ་སྡེ་དགེ་རྫོང་དུ་ཡོད། 

ཏེང་ཏེང་། (༡)ཏེང་ཏེང་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་མེང་། (༢)རྟ་ 
དྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྐེ་རྒྱན། 

ཏེང་ཏེང་ཅག ཏེང་ཤགས་དང་དོན་གཅེག 

ཏིང་ཏེང་མ། ་ཏེང་ཏེང་ཞེས་པའི་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་། ཆེ་ཆུང་ 
བྱིའུ་དང་འདྲ་བའི་ཆུ་བྱ་ཞིག 

ཏེང་ཏིང་ཤགས། ཏེང་ཤགས། 

ཏེང་པར་མ། ཏེང་ལ་པར་བྱཧབ་པའི་བུ་རམ་དང་ཤེལ་ཀ་ར། 

ཏིང་ཕོར། ཡོན་ཆབ་འབྲུལ་སའེ་སྣོད། 

ཏེང་འཛིན། ཡུལ་ངེས་ལྔའེ་ནང་གསེས། བདེན་པ་དང་སྐྱོན་ 
ཡོན་དང་ཞེ་རགས་སོགས་རང་སྦེའེ་མཚན་ཉེད་བརྟག་བྱའེ་ 
དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ནས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཤེས་པ་ནམ་གཡེང་ 
གི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ།། 

ཏེང་འཛིན་གྱི་དམེགས་པ་དགུ། དམེགས་པ། གཟུགས་བརྙན། 


ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་མཚན་མ། ཏེང་འཛིན་དམེགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ། ཏེང་འཛཇེན་དམིགས་པའེ་ཐབས། ཏེང་འཛིེན་ 
དམེགས་པའི་སྒོ། ཏེང་འཛེན་དམེགས་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་རྟེན། ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུས། སྣང་བརྙན་ 
བཅས་སོ།། 

ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ལྔ། དད་པས་བདེན་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ 
དང་སྤང་བྱ་སོགས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྐོམ་པ། 
བརྩོནའགགས་ཀྱིས་བདེན་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཏོགས་པརྦ་བ་ 
བའེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པ། དྲན་པས་བདེན་ 
པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཏགས་པའེ་དམིགས་ནམ་མ་བརྗེད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྙོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱེས་བདེན་པའེ་རྣམ་ 
པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྙོམ་པའོ།། 

ཏིང་འཛིན་བཞི། (༡) མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན། ཤེས་པ་མཐོང་འགྱུར་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། 
རབ་ཏུ་དབེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། ཟག་པ་ཟད་ 
འགྱུ ར་ཀེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། (༢) དཔའ་བར་འབྲོ་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན། དེ་མ་ 
མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན། སྣེདེ་ནམ་པར་འགྱེང་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། 

ཏིང་འཛིན་རབ་ཉོག རབ་ཏྟོག་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། སེམས་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོས་སེམས་སྡན་གྱེ་བྱ་བ་བྱེད་ 
བསམ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་རབ་རྟོག་ 

གསལ་བྱེད་ཀྱེ་བཞེན་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའིེ་རྒྱན་ 

ཞེག 

ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀེ་ནང་ 

གསེས་ཤིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ 

ནམ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའོ།། 

ཏེང་བཟོ་མགོ་སྐོན། [ཡུལ།མིང་གཞན་ཕོར་ཐེར་མགོ་སྐོན་ 
ཡང་ཟེར་ཏེ་ཟངས་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

ཏིང་ལོ། ཟནྷ་ཧྱི་ཀོང་བུ་ཆུང་ངུར་མར་སྣུམ་གང་རུང་གིས་ 


ཏེང་ཤགས། 


800 ། 


གཏམས་པའི་མར་མེ་ཆུང་ཆུང་། 

ཏེང་ཤགས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཏེང་ཤགས། 

ཏེན་དུ་ཀ [རྒྱ་གར]རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་སྟར་ཁ་ནག་ 
པོ། 

ཏེམ་པེ། [ཡུལ།ཀོ་ལྷམ་རྟ་སྦྲོ་སོགས་ཀྱེ་མཐའ་འགྲེལ་དང་། 
མཐོངས་རྒྱན། སྲུབ་ཟན་སོགས་ལ་གཏོང་རྒྱུའེ་པགས་པ་ 
ཚོས་སྔོན་ཅན། 

ཏིམ་པེ་ཅ། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་སོགས་ནས་ཐོན་པའེ་རྟ་མཆོག་གི་ 
མིང་སྟེ་ཡུལ་སྐད་ལཏེ་པེ་ཅག་ཟེར། 

ཏེལ ཛྔོ་སྨན་འབྲས་བུའི་རེགས་ཏེ་དཀར་ནག་གཉེས་མཚེས། 
རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཆུང་འཛོམས། ལྭས་ 
སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད། ཆུ་སེར་ལའང་ཕན། 

ཏིལྲ་དཀན། ཏིཡ་འཅུ་ཊཀར་པ 

ཏེལ་སྐྱེས། [མངོན།ཏེལ་ལས་བྱུང་བའེ་སྣུམ། 

ཏིལ་བཅས། [རྙེང]འཆེ་བའེ་བརྡ། 

ཏེལ་རྗང་། ཏེལ་བླུག་སའེ་བང་བ། 

ཏེལ་རྡུང་། ཏེལ་བརྡུངས་ནས་སྣུམ་འདོན་པའི་ཏེལ་རྡུང་མཁན། 

ཏིལ་ནག ཏེལ་འབུུ་ནག་པོ། 

ཏེལ་སྣུམ། ཏེལ་ལས་བྱུང་བའི་སྣུམ། 

ཏིལ་འབྱུ། ཏེལ་དཀར་ནག་གི་འབྱུ། ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དོན། 
གྲུབ་འབྲས་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་མི་ཡོང་། ཕན་ཐོགས་ཏེལ་འབྲུ་ 
ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་། 


ཏེལ་སྦྱང་། ཏེལ་རྔང་། 


ཧིལ་མར། ཏེལ་ལས་བྱུང་བའེ་སྣུམ། བྱེ་མ་བཅེར་བ་ལས་ 


ཏེལ་མར་མི་འབྱུང་། 
ཏིལ་མར་ཅན། [མངོན།ཅན་དམར་པོ། 
ཏིལ་མར་ར་བ། [མངོན།ཁྲེམས་རའམ་བཅོན་ཁང་། 


ཏེལ་འཆེར། ཏེལ་སྣུམ་འདོན་པ། འཚེར་སྤྱད་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་ 


ཏེལ་འཚེར་བར་བྱེད་པ། 


ཏུ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཅིག རྗེས་འཇུག་ག་བ་གཉེས་དང་ད་དྲག་ 


བཅས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འཇུག 


ཏུ་ཙ། ཏེ་ཅ་དང་དོན་གཅིག 

ཏུ་རུ་ཀ (༡) སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢) སྔར་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ 
གྱི་གར་ཡོག་རིགས། ཏུརྐ་ཡི་ཟུར་ཆག 

ཏུ་རེ། [རྙེང](༡)ཏུར་ཏེ་མྨྱར་བའམ་ལྷང་ངེ་བ། (༢)དུས་ 
རྒྱུན་པ། (༣)འབད་བརྩོན། 

ཏུག་ཆུམ། ཅེ་ཏིང་རྗེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། རྡོ་སོགས་ས་ལ་ཞྲུང་ཐ་ 
དང་། ཐག་རིང་གིེ་རཱའི་མིག་སྒ་ལྟ་བུ། རྦབ་རྡོ་ཏུག་འགྲེལ་ 
ཆུམ་འགྲེལ། 

ཏུག་ཏུག སྒ་མི་གསལ་ཞེང་དམའ་བ་ཞིག བྱིས་པ་ཏུག་ཏུག་ 
བརྒྱུགས། 

ཏུག་རིང་། སྒྲ་མི་གསལ་ཞིང་ཅུང་རེང་ཙམ་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་ཞེག 

ཏུག་རིད། (༡) རྫ་རྔ་སོགས་ཀྱི་ཐག་རིང་གི་སྒྲ། (༢)རྟ་ 
དང་བོང་བུ་སོགས་འབྲོ་བའི་སྒྲ། 

ཤུང་ཀུས། * ང་ཀ 

ཏུང་ཚག [རྱ།ཏུང་ལས་བཟོས་པའི་ཡོ་བྱད་བརྐཾས་ཚག་ཅན། 

ཏུར་ཏུར། (༡)གསལ་པོ། རེག་པ་ཏུར་ཏུར་པོ་དེ་དྲན་སྐྱེན་ 
པོ་ཞེག་ཡོང་། (༢)སྐབས་རེ་གསལ་ལ་སྐབས་རེ་མེ་ 
གསལ་བའེ་ཚུལ། སེམས་ལ་འཚར་མི་འཚར་གྱེ་ཉམས་ 
ཏུར་ཏུར་ཞིག་འདུག (༣) ལས་ཀ་སོགས་རྫོགས་ལ་ཁད་ 
པ། ཨས་མཛུག་ཏ་མམཏུར་ཏུར་ཞེག་མྭ་མཐས་འདུག 

ཏུར་ཏུར་བོ། ཏུར་ཏུར་དང་དོན་གཅིག 

ཏུར་རེ། བརྟན་པའམ་གསལ་བ། དྲན་འདུན་ཏུར་རེ་བ། ཡིད་ 
ལ་ཏུར་རེ་ཤར། 

ཏུལ་པ། [རྙེང]གད་མོ་དགོད་པ། 

ཏུལ་པའི་འབྲས་བུ། [མངོན།སོ་མ་རྭ་ཛཱ། 

ཏུང་ཀུས། ཏུང་ནི་ཤར་དང་ཀུས་ནྱེ་ཆལ་བོན་སོགས་ལ་ཞེ་ 
སའེ་ཆེ་འབོད། 

ཏེ། མིང་མཐའ་ན་ར་ལ་ས་དང་དྲ་དག་ཅན་ྱི་རེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒའེ་ཕྲད་ཅིག དེའང་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་ཉ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་སྐད་རིགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ 


ཏེ་ཏེ། 


801 ཊམ་ལྟིར། 


འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཐག་རེང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་བཞག རས་ 
ཆ་དས་ཏེ་གྱོན་པ་འཚེམ། 

ཏེ་ཏེ། རྔ་ཆུང་། སེམས་དགའ་ནས་ཏེ་ཏེ་རྡུང་བཞིན་འཁྲབ། 

ཏེ་པ། [ཡུལ།འཇུར་མེག་གེ་བུ་ག་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ལྕགས་ལེབ་ 
སྟེ། མགར་བས་ལྕགས་སྐུད་ཕྲ་བོ་དང་ལྕགས་གཟེར་བཟོ་ 
བྱེད་ལག་ཆ་ཞིག 

ཏེ་པོར། [རྙིང](༡ ) ཤེན་ཏུའམ་རབ་ཏུ། (༢) ལེགས་པ། 
(༣) སྲ་བ། ( ༤) དམ་པ། (༥) དྲག་པ། (༦) ཚབས་ 
ཆེ་བ། 

ཏེ་པོར་གཏལ་བ། [རྙེང]ཉེས་རྡུང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཏབ་པ། 

ཏེ་ལོ། སྲེ་མོང་ལས་ཆེ་ཅམ་གྱེ་སྲོག་ཆགས་དྲེ་ངན་ཅན། 

ཏེ་ལོའི་ཤ སོག་ཚགས་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་གདོན་ནད་འཇོམས། ཆུ་སེར་ 
སྐེམ་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཏེས ཅས 

ཏེབ་པེ། [ཉེང།སྣོད་སྡེར་མ་འདྲ་བ་ཞེག 

ཏེབ་ཙག [ཡུལ]ཤེང་གཞོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞེག 

ཏེབ་ཙཅེ། [རྒྱ།ཐེབས་ཅེ་ཡང་ཟེར་ཏེ་ལྟོ་སྣོད་ཅིག 

ཏེའུ་ལེ་བ། [རྒྱ་གརད་བྱིད། 

ཏྲེའུ་ལོ། + ཏེ་ལོ། 

ཏེའུ་ཤིང་། ཁྲི་ཆུང་ངུ་ཞེག 

ཏེལ་པ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ལས་བཅོས་པའེ་ 
ནད་དམིགས་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཏི་ལོ་པ། ཏེ་ཝཱི་པཿ)དུས་རབས་བཏུ་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའེ་ 
ན་རོ་པའེ་བླ་མ། ཁོང་གེ་ཐོག་མའེ་མཚན་ལ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་ཟེར། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གྲུབ་པ་ 
བེས། སྣུམ་འཚག་མཛད་པ་གནང་རྱོང་བས་མཚན་ལ་ 
ཏེ་ལོ་པ་ཐོགས། 

ཏོ། དྲ་དག་ཅན་གྱེ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཅིག 

ཏོ་རེ་ལོང་བཙན། ཌེ་སྤེན་བཙན་དང་ཉེ་བཅུན་མང་མ་རེ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་ཉེར་བཞེ་པ་སྟེ་བཅན་ལྔའེ་ཡ་ 


གྱལ་ཞིག འདེ་མན་ནས་འབངས་དང་གཉེན་བསྲེས་སོ།། 

ཏོག (༡)དབལ་ལམ། རྩེ་མོ། དར་ཤིང་གེ་ཏོག (༢)གོ་ 
གནས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཞྭ་མོའི་རྒྱན་ཆ་ཞིག རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་ཏོག་གནས། (༢)ཉེང་ཁུའམ་སྙིང་པོ། 

ཏོག་སྟེ་བླངས་པ། [རྙེང](༡ ) གློ་བུར་དུ་ཁྱེར་བ། (༢) ཆ་ 
ཚང་ལེངས་ཏེ་བླངས་པ། 

ཏོག་ཅམ། ཕྲན་བུའམ། ཡུད་ཙམ། ད་དུང་ཏོག་ཙམ་སྒུགས་ 
དང་ཁོ་རང་སླེབས་ཡོང་། ཁ་སྣོན་ཏོག་ཙམ་བརྒྱབ་ན་ཚད་ 
ལོང་ཡོང་། 

ཏོག་ཅེ། ས་ནཾ་བྱེད་འཇོར། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ནྐོ་བྱེད་ 
དང་འཇོར་རོ།། 

ཏོག་བཙུགས་ཁྱེམ་བཙུགས། [དཔེ]ལས་ཀ་གོ་རེམ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཏོག་རྩི་། གཏར་ཁབ་ཀྱི་རེགས་ཤེག 

ཏོག་རྩེ་། * ཏོག་ཙེ 

ཏོག་ཞྭ། སྔར་གོ་གནས་མཚོན་བྱེད་ཏོག་ཡོད་པའི་ཞྭ་མོ། 

ཏོང་ཁུན། * ཏུང་ཀུས། 

ཏོང་ཏོང། (༡) ཆེ་ཞེང་གསལ་བའི་སྒྲ། (༢) བོང་བུ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐེ་ལ་འདོགས་རྒྱུ་ལྕགས་ལས་བཟོས་པའི་ཏོང་ཏོང་། 

ཏོབ་ཏོབ། རྟབ་རྟོབ་དང་དོན་གཅེག 

ཏོབ་ཏོབ་སྨྲ་བ། བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་སྐད་ 
ཆ་ཏོབ་ཏོབ་སྨྲ། 

ཏོར་པང་། བུ་ག་ཆེ་རུ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག 

ཏོལ། བློ་བུར་དང་ཐོལ་བྱུང་། ཁོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཏོལ་གྱེས་ 
ཕྱིན་སོང་། 

ཏོལ་ཤེས། ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པ། 

ཊ་སྡེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་གསུམ་པ་སྟེ། 
ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌ་༩། 

ཊམ་ཁབ། [ཡུལ།སྔར་བོད་ཀྱི་ཊམ་གཅེག་རེ་བའེ་ཁབ། 

ཊམ་སྟིར། [ཡུལ།སྔར་བོད་ཀྱི་ཊམ་གཅེག་རེ་བའེ་ཆང་བླུག་ 
སྣད་ཁོག་རེ་རྲ། 


༨༩༤ 


ཊམད། 


802 


གཏད་ཆྐངས་ 


ཊམ་དྡོ། [ཡུལ།སྔར་བོད་ཀྱི་དངུལ་གྱེ་རྩེས་གཞེ་ཞིག་སྟེ་ཊམ་ 
རྡོ་རེ་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཡིན། 


ཉྲིའུ་གུང་གི་རྩི་ས། [རྒྱ།སྤོར་ཐང་གི་རྩེས། 


ཊིཀ *ཊིཀྐ། 
ཊིཀ་ཆེན། འགྲེལ་ཆེན། གཞུང་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཊེཀ་ཆེན། 


ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའེ་ཤེང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༤༢༤ལོར་བརྩམས་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ 
དེ་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 

ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུ བ་རྗེས་མ ཛད་པའེ་ 
ཚད་ལ་ནམ་འགེལ་གྱེ་འགྲེལ་པ། 

ཊཱཀྐ། [རྒྱ་གར།གཞུང་ངམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དམ། འགྲེལ་པ། 

ཏོན་མུན། [རྒྱ།ཅེག་ཅར་བ་སྟེ། སྔར་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་དར་ 
བའེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག 

ཏྲེ་ཤུ་ལ། [རྒྱ་གར༔རྩེ་གསུམ་ཡོད་པའེ་མཚོན་ཆ་ཞེག རྩེ་ 
གསུམ། 

ཧི་ཨེ་སང་། ོན་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅིག་སྟེ་ནང་པའེ་ཡུམ་ཆེན་ 
མོའམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་འདྲ། 

ཏེ་ཏྲེ་ཧོ། [རྒྱ་གར།རེམས་སྨྱོན་པ་སྟེ་ནག་པོ་སུམ་སྒེལ་གྱེ་མིང་ 
གཞན་ཞིག 

ེ་བ། ཁམས་བག་འགྲོངོང་གི་ས་ཆ་ཞག 

ཀྲེ་མ། [རྒྱ་གར།(༡)སྦྲང་རྒོད་མདུང་གསུམ་པ། (༢)སྲེ་ 
མོང་། 

ཏྲེ་མ་བུ་ག [རྒྱ་གར།སྦང་ཆུང་། དབྱར་དུས་མི་ཟོག་ལ་སོ་ 
བཏབ་ནས་ཁག་འཇེབ་པའི་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་ཞིག 

ཏྲེ་ལ་ཏ་ཀ [རྒྱ་གར།སྦྲང་མ་ཆེན་པོ། 

ཏྲེ་ཧོར། (༡)ཏྲེ་བོ་དང་མཚུངས། (༢) ཁམས་བྱང་རྒྱུད་ 
རོང་པ་ཚ་ནས་ཏྭའུ་བར་གྱེ་ཡུལ་སྦྱིའེ་མིང་། 

ཏྲེ་ལྷམ། (༡)ཀྲེ་བོ་ཁམས་པ་སོགས་ཀྱི་ྱོན་ལྷམ། 
(༢)[ཡུལ།ཏྲེས་སམ་མམ། སྨན་ཕྱེ། 


ཏྲེམ། ཞང་ཞུང་སྐད་ཀྱི་གྱུམ་བུའེ་སྐད་དོད་ཅིག་སྟེ། ཚིགས་ 
གཞིར་གཉན་ཁ་རྒྱས་ནས་སྐྲངས་པ་དང་འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་ 
བའེ་ནད། ནང་གསེས་སྲུ་དབེ་ན་རུ་ཏྲེམ་དང་། རུས་ཏྲེམ། 
ཤ་ཏྲེམ། ཆུ་ཏྲེམ། ཏྲེམ་དཀར། ཏེམ་ནག་བཅས་རེགས་ 
དྲུག་མཆེས་སོ།། 

ཏེམ་དཀར། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་གྲམ་བུ་ལའོ།། 

ཉེམ་ནག ཁྲག་མཁྲེས་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བའེ་གྲམ་ནད་ཅིག 

ཉེས་སམ། སྨན་སྦྱོར་གྱེ་ཕྱེ་མ་ཞེབ་ཏུ་བཏགས་པའེ་མིང་། 

ཏྲོན། [རྙེང]བརྩོན་འགྲུས། 

གཏག་པ། [རྙེང]གཞན་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའམ་འཚོག་པ། 

གཏང་བ། གཏོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

གཏང་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག 

གཏང་ཡིག འཕྲེན་གཏམ་བསྐུར་ཡིག གཏང་ཡིག་གཏོང་ 
བ། 

གཏང་རག ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལེགས་འབུལ་ལམ། དྲེན་གསོའེ་ 

ཡོན། དགའ་བའེ་གཏང་རགྱ་རྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 

གཏད། རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གནོད་ཀྱི་མཐུ་གཏད། 
མནན་གཏད་རྒྱག་པ། 

གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། ཉ་མོ་ཆེ་རེང་མཆེད་ལྔའེ་ཡྭ་གལ་ 
ཞེག 

གཏད་རྒྱ། གཏེར་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ། 

གཏད་གཉེར། གཉེར་གཏད་དམ་ལས་བཅོལ། 

གཏད་པ། སྦྱིན་པའམ་སྤྲོད་པའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་གཏོད་པའེ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ། 

གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ། སྤང་ལྟུ ང་སུམ་ཅུའེ་ནང་ 
གསཾས། སྱཾརྒ་བནག་གིས་གྭཏན་པའི་དབྱར་བྱི་ཆྙེན་པ་ 
དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། 

གཏད་མེད། འདེ་ཡིན་འདེ་མེན་གྱེ་གཏད་སོ་མེད་པའམ། ཆ་ 
འཇོག་བྱེད་མི་རུང་བ། ལས་ཀ་གཏད་མེད་ཆོ་མེད་ཅིག 

གཏད་རབས། (༡) གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་རེམ་གྱེས་སྤྲད་པའེ་ 
རྒྱུན། (༢) རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་གཏད་སའེ་ 


གཏད་རབས་བདུན། 803 གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱེན་པ། 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱེ་རབས། མཇུག་མ་ཚར་ཐར་འཐོན་བྱཅོན་གཏན་འྲོ་ལ་ཆུག་བསྲིང་ 


གཏད་རབས་བདུན། སྔར་རྒྱལ་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅེག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་སྤད་པའི་བྱུང་རིམ་འོད་སྱང་དང་། ཀུན་ 
དགའ་པོ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེ་སྦས། ཇྙི་ཏེ་ཀ ནག་ 


ཤེ མས་ སྐད་ མཚ མྐ་ 


པོ། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་སྟེ ་བདུན། 


གཏད་ལེན། སྤོད་ལེན། ལས་བྱེད་གསར་རྙིང་ཕན་ཚུན་སྤྱི་ 


དངོས་གཏད་ལེན་བྱེད། 
གཏད་ས། (༡༡)བློ་བཏད་ས། (༢)དངོས་པོ་སྤྲོད་ས། 
( ༣) མདའ་དང་མེ་མདའ་སོགས་ཁ་གཏད་ས། 


གཏད་ས་བཞེ། བཀའ་གདམས་པ་གོང་མའེ་ཐུགས་བཅུད་ཕུགས་ 


ནོར་བཙུའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། 


ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤེ་ 


ཕུགས་གྲོག་པོ་སྐམ་པོ་ལ་གཏད་ཅེས་པའེ་གཏད་ས་བཞེའོ།། 


གཏད་སོ། བློ་རྩེ་གཏད་ཡུལ་དང་ཆ་འཇོག་ས། གཏད་སོ་ 


མེད་པའི་མེ། དམིགས་པ་གཏད་སོ།། 


གཏན། (༡) དུས་གནས་སྐབས་ཙམ་མིན་པ། ནམ་ཞག་གཏན་ 
དུ་མིག་ཆོས་ཡར་ལྟ་བྱེད། གཏན་དུ་འཚོ་གཞེས། གཏན་ 
དུ་བདེ་བ་ཐོབ། (༢) རྩ་བའམ་ནམ་ཡང་། གཏན་ནས་ 
མེད། འགོག་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ། མཐུན་ཐཔས་ 


གཏོན་ནས་མི་བྱིན་པ། ཆུ་མང་གཏན་ནས་མེ་འདྲ་ཐ། 
གཏན་ཁྲ། བཀའ་ཤོག་གཏན་ཚེགས་དང་ཁྲ་མའི་བསྡུས་ཚེག 
སྙེད་གཞུང་གི་གཏྟན་བླ་ཡིག་རེགས། 


གཏན་ཁྲིམས། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་རང་རང་ 
གི་ཅ་ག་ཡ་བཉོན་ནས་རྫོས་པྭ་བངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཆོམ་ 


ཁྲེམས་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་གཏན་དུ་སྲང་བའེ་ཁྲེམས། 


གཏན་ཁྲིམས་ལྔ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ། རྫུན་སྨྲ་བ། ཆཅང་འབུང་པ་བཅས་གཏན་ 


དུ་སྲུང་བའེ་ཁྲི མས་ལྔའོ།། 


གཏན་འཁེལ། ཐག་ཆོད་པའི་དོན། བྱེད་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་ 


བ། འགྲོ་ལམ་གཏན་འཁེལ། དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ། 


གཏན་འཁྱོལ། ཕུགས་འཁྲོལ། ལས་ཀ་འགོ་བརྩམས་ནས་ 


བྱེད་དགོས། 

གཏན་གྱི་དོན། ཕུགས་ཀྱི་དོན། ལས་དོན་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་ 
གཏན་གྱི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། 

གཏན་གྱི་འདུན་མ། ཕུགས་ཀྱི་བྲུས་སམ་རེ་འདུན། གཏན་ 
གྱེ་འདུན་མ་གྲུབ་པ། 

གཏན་གྱི་བསམ་བྲོ། ཕུགས་དོན་གྱི་བསམ་བློ། མེ་སོ་སོའེ་ 
གཏན་གྱེ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེད། 

གཏན་གྲོགས། ཚེ་གང་གེ་མཛའ་གྲོགས་སམ་བཟའ་ཟླ། 

གཏན་རྒྱུག་འུ་ལག དུས་རྟག་པར་ལས་ལ་བཀོལ་བའེ་འུ་ལག 

གཏན་ཆགས། གཏན་ཕེབས་སམ། རྒྱུན་དུ་གནས་པ། ཁུག་ 
ཀྱོག་གི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་གཏན་ཆགས་སྡོད་པའི་མི། གནས་ 
ཡུལ་གཏན་ཆགས། 

གཏན་འཇགས། ཧུན་དུ་གནས་པ། སྔར་བཞིན་གཏན་འཇགས་ 
སུ་གནས་ཡོད། 

གཏན་འཇགས་གླ་པ། དུས་རྒྱུན་དུ་མེ་ཚང་ངེས་ཅན་ཞིག་ནས་ 
ལསྣ་ཟྭ་བངས་ཏེ་གཡོག་རྒྱུག་དགོས་མཁན། 

གཏན་འཇགས་ལམ་ཡིག སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྐབས། གཞུང་ 
སྒེར་གྱེ་དངོས་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་དགོས་དུས་དེ་འཕྲལ་རྟ་ཁལ་ 
སྐུལ་འདེད་ཆོག་པའི་རྒྱུ་གཏན་ལག་ཁྱེར་བཀའ་ཤོག 

གཏན་གཏན། * བརྟན་བརྟན། 

གཏན་དུ་བ། རྟག་པ་དང་བརྟན་པ། འགྱུར་མེད་གཏན་དུ་བ། 

གཏན་སྡོད། རྒྱུན་དུ་རྟག་སྡོད། གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་གཏན་སྡོད་ 
ཀྱེ་མི་འབོར། 

གཏན་གནས་མེ་ནུག། དུས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་མི་མཁབ། མི་ 
དམངས་ཀྱིེ་དཔའ་བོའེ་སྙན་གྲགས་གཏན་གནས་མི་ནུབ། 

གཏན་པ། (༡) སྒོའེ་ནང་ངོས་ནས་གོན་བྱེད་ཨ་ཤིང་། སྒོའེ་ 
གཏན་པ་རྒྱོབ། (༢) སྔར་གྱེ་ཁྲེམས་ཆས་ཤེག 

གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་མཆོད་ 
སྦྱེན་རྒྱ་ཆེན་པོ། 

གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ། སློང་བ་པ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕངས་ 


གཏན་པ་སྲེ་བ་མེད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན། 
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གཏན་ཚེགས་རེགས་པ། 


པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྒོ་ལ་གཏན་པ་མེད་པར་གཏོང་ 


པྱ་ར་ཆེན་པོའེ་སྣོ་འཕར་ཕྱེ་བའོ།། 
གཏན་པ་སྲེ་བ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན། དེན་གསོབ་ཡོང་སྙམ་ 
པའེ་བསམ་བློ་མེད་པའེ་མཆོད་སྦྱེན། 


གཏན་ཕེབས། གཏན་ལ་ཕེབས་པ། 

གཏན་བུ། པྒོ་གནོན་ཏེ་སྒོ་འཕུལ་མི་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད། 

གཏན་བོགས། ལོ་ལྟར་གཏན་འཇགས་སུ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པའེ་ 
བོགས་མ། 

གཏན་འབེབས། པུགས་འཕེར་ཐག་གཅོད། གསར་དུ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པ། འཆར་གཞེ་འདེ་ད་རེས་ཆཚོགས་ཆེན་ 
ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 

གཏན་མ། ཕུགས་སམ། ཡུན་རེང་། ནམ་ཕུགས་གཏན་ 
མའེ་འཆོ་ཐབས། 

གཏན་མེད། རྩ་བ་ནས་མེད་པ། གཉའ་གནོན་བཤུ་གཞོག་ 
གི་ལམ་ལུགས་གཏན་མེད་བཟོས་པ། དགྲ་བོ་གཏན་མེད་ 
དུ་བཏང་བ། 

གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པ། རྟགས་ཏེ་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
སྟེ། གསལ་བ་དེའེ་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་རུང་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་གཏན་ནས་མེད་པའོ།། 

གཏན་ཚིག གཏན་ལ་བབེབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་རྟོན་ 
པའེ་ངག གཏན་ཚིགས་ཀྱེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

གཏན་ཚིགས། (༡) དོན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་ཕྲེང་ 
གི་ཚིགས་སམ་དུམ་བུ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ།། (༢) གཞུང་དམ་འཁོད་པའི་བཀའ་ཤོག་གི་ཡི་གེ་ 
ཁུངས་བཅན། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། ཌྡོག་པ་ཅན་གྱེ་རྒྱན་གྱི་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་དང་དོན་གཉེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་ཧ་ལམ་མཚུངས་ཀྱང་། མེ་འདྲ་བའེ་གཏན་ཆེགས་ 
སམ། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ལྡོག་པའི་རྒྱུན། 

གཏན་ཆིགས་མཁར་རུ། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའེ་འགོར་ 
བོད་ཀྱེ་སྲེད་སྐྱོང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་འདེགས་ 


གཤོར་གྱེ་དངོས་པོ་འཇལ་བྱེད་ཚད་གཞེ་གཏན་འབེབས་ 
བཟོས་པའེ་འབོ་དང་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱེ་མིང་། 

གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ། དྲབུ་མའེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། གཅེག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་གཏདྟན་ཚིགས་དང་། དཾ་ཆེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚེགས་དང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱེ་ 
གཏན་ཚིགས་བཅས་རྔའོ།། 

གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་སྟེ། འགལ་ 
མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའེ་ 
རྟགས། དཔེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱོན་བཅུ་བཞི། མ་གྲུབ་པ་བཞི་ 
དང་། མ་ངེས་པ་དྲུག ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
བཞེ་བཅས་སྐྱོན་བཅུ་བཞེའོ།། 

གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ། འགལ་བའི་གཏན་ཚེགས་ 
དང་། མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། མྭ་གབ་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཏེ་གསུམ་མོ།། 

གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་སྦྱེར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའེ་གཞུང་། མློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱེ་གགས་པས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའེ་ 
བསྟན་བཅས་བཞེའེ་གྲས་ཤེག 

གཏན་ཆིགས་འདྲེན་པ། དམ་བཅས་པའི་ཚིག་སྔ་མར་རྒྱུ་མཚན་ 
འདྲེན་པའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་སྒྲ་ཞིག མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། 

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 

གཏན་ཚིགས་རིག་པ། རེག་པའེ་གནས་ཚྔའི་ཡ་གྱལ། དོན་ 
གྱི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་རེག་པའོ།། 

གཏན་ཚིགས་རིགས་པ། ཡུལ་ཞྐོག་གྱུར་འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞེའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱི་རེགས་པའོ།། 


གཏན་ཚེགས་ཤེ་བམ། 


805 


གཏམ་འགྲེག་པ། 


གཏན་ཚིགས་ཤེ་བམ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་སྲེད་སྐྱོང་སོགས་ཀྱེ་ཐམ་ཀ་འཁོད་པའེ་བཀའ་ 
ཤོག 

གཏན་ཚིགས་ས་བོན། བཀའ་ཤོག་གེ་འཆར་གཞེའམ་ཟིན་ 
ཐེས། 

གཏན་ཚིགས་གསུམ། འབྲས་བུའེ་རྟགས་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱེ་རྟགས་དང་། མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཏེ་གསུམ་མོ།། 

གཏན་གཡོག ཚེ་གང་སྡོད་དགོས་པའེ་གཡོག་པོ། 

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ 
བྱཅུ་གཉེས་པ་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་རང་སྦེའེ་མཚན་ཉེད་ཧས་པར་ 
སྟོན་པ། དཔེར་ན། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལྟ་བུ། 

གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་དང་ 
དོན་གཅིག 

གཏན་ལ་ཕེབས་པ། ཐག་བཅད་དེ་ཆོད་པ། ཚོང་ཁྲོམ་གྱེ་ཉོ་ 
ཐང་མ་ཉག་སྲང་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ། 

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སེམས་ཅམ་པའི་གཞུང་ས་སྡེ་ལྔའམ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའེ་སའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཐག་གཅོད་པ། དཔྱད་བདར་གྱེས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ། 

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ། དཔ་དོན་གང་ཡིན།ཁྱད་པར་འབྱེད་དཀའ་ཡང་། རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེ་ངེས་ཆེག་ཡང་དག་སྙོ་ནས་མ་ནོར་བར་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

གཏན་ལེགས། དུས་ནམ་ཡང་ཡག་པོ། གཏན་ལེགས་ཀྱི་བྱ་ 
བ། 

གཏན་ཤིང་། སྒོའེ་འཕྲེད་གཏན་ནམ་འཕྲེད་བཀག 

གཏམ། (༡) བརྗོད་པའམ་སྐད་ཆ། སྙིང་གཏམ། གསང་ 
གཏམ། བླུན་གཏམ། ཆཚོགས་གཏམ། དཔྱད་གཏམ། 
གཏམ་སྔོག་པ། གཞན་གྱེ་གཏམ་ལ་རྣ་བ་གཏད་དེ་ཉོན། 


བུ་སྐྱེས་པ་ལ་མེང་། ཆང་དྲངས་པ་ལ་གཏམ། མི་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་ཕྱུག་པོའེ་བུ་ལ་དགའ། གཏམ་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ཕོ་རོག་ཤ་ཁྱེར་ལུང་པའེ་ 
ཕུ་དང་། སྤྲང་པོ་གཏམ་ཁྱེར་ལུང་པའི་མདའ། མི་ཁོམ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ། (༢)མེང་གྲགས། རོ་ས་འོག་ཏུ་ 
སོང་ཡང་། གཏམ་ས་སྟེང་དུ་སྡོད། 

གཏམ་སྐྱེལ་བ། (༡) བང་ཆེན་ནམ་ཕོ་ཉ། (༢) ནང་གཏམ་ 
ཕྱི་ལ་ཤོད་པ། 

གཏམ་ཁུངས་མ། སྐད་ཆ།ཁུངས་བཅུན། 

གཏམ་འཁྱམས། སྐད་ཆ་ཁུངས་མེད། རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཡིན་ 
ཤོད་རྒྱུ་མེད་པའེ་གཏམ་འཁྱམས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་རུང་། 

གཏམ་འཁྱར། གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆེད་པའི་སྐད་ཆའམ། 
ཁུངས་མེད་ཀྱེ་གཏམ། 

གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི། སྐད་ཚའེ་འབྱུང་གཞེ། 

གཏམ་གྱེ་དངོས་པོ། གཏམ་གྱེ་དོན། གཏམ་གྱེ་དངོས་པོ་ 
ལས་དོན་བྱུང་བ། 

གཏམ་གྱི་ཉེས་པ། གཏམ་ནོར་བའམ་ཚེག་སྐྱོན། 

གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི། གཏམ་རྣ་བར་འཇེབས་ལ་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་བདུད་རྩི་འདྲ་བ། 

གཏམ་གྱི་འབྱུང་གནས། [མངོན།ཁ། 

གཏམ་གྱོང་པོ། (༡)ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རྩིང་པོ། ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་བརླམས་ཏེ་གཏམ་གྱོང་པོ་ཤ་སྟག་ཤོད། 
(༢) གཉའ་མི་ཆག་པའེ་སྐད་ཆ། ཁོ་ལ་སྡིགས་སྟངས་ 
ཇི་རར་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་གཏམ་ཀྱིང་པོ།ཁོ་ན་ཤོད་ཀྱི་འདུག 

གཏམ་གླེང་། འཕྲོས་མོལ། དགའ་སྤྲོའེ་གཏམ་གླེང་བྱུང་བ། 

གཏམ་མགྱོགས་བོ། སྨྲ་ལྕེ་བདེ་པོ། ཕྱ་གུ་དེ་གཏམ་མགྱོགས་ 


པོར་ཤོད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་རེད། 
གཏམ་འགོ་ལས་མཇུག [དཔེ།མཐའ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་དོན་ 


ལ་སྤྱོད། ལས་དོན་བྱེད་སྒོ་གང་ཡོད་གཏམ་འགོ་ལས་མཇུག་ 
མཐའ་འབྱོངས་བྱེད་དགོས། 

གཏམ་འགྲེག་པ། ཕན་ཚུན་གླེང་གཏམ་འདུམ་པ། ཕན་ཚུན་ 
རྩོད་གླེང་གི་གཏམ་འགྲེག་པའེ་ཆོད་དོན་བཞག་སོང་། 


གཏམ་གྱལ་བ། 


8006 


གཏམ་པ། 


གཏམ་རྒྱལ་བ། རྕོ་ད་གླེང་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ། ཁྲིམས་ 
སར་ཁ་མཆུ་ཆོད་རེས་བྱས་ནས་གཏམ་རྒྱལ་བ། མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཁ་རྒྱལ་བ་དང་། རྩོད་པ་ཐོབ་པ། ཤགས་ 
རྒྱལ་བ་བཅས་སོ།། 

གཏམ་རྒྱུད། སྔོན་བུུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུན། དམངས་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། རྒྱ་མཚོའེ་གཏམ་རྒྱུད། བྱ་སྦེལ་ 
གཏམ་རྱུད། 

གཏམ་རྒྱུན། སྔར་གྱེ་ཤོད་རྒྱུན། 

གཏམ་བསྒྲགས། སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་། ཡིག་རེགས་ཀླགས་ 
པ། གསར་འགྱུར་ནང་དུ་གཏམ་བསྒྲགས་པ། 

གཏམ་ངན། (༡) སྐད་ཆ་ངན་པ། མི་ངན་ཁ་ནས་གཏམ་ 
ངན་འབྱུང་། (༢) བཀྲ་མེ་ཤེས་པའེ་སྐད་ཆ། (༣) མེང་ 
ཇན་པ། 

གཏམ་ངན་མི་ཁ། མིང་ངན་ཆགས་པ། ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་ 
བྱས་ན་གཞན་གྱི་གཏམ་ངན་མི་ཁ་ཟུག་ཡོང་། 

གཏམ་ངོ་ལྐོག་ཅན། མདུན་རྒྱབ་མི་མཐུན་པའེ་སྐད་ཆ། 

གཏམ་ཅི་གྲག (༡)སྐད་ཆ་ག་རེ་ཐོས། (༢)སྐད་ཆ་ཐོས་ 
ཚད། 

གཏམ་ཅོལ། དོན་མེད་གང་བྱུང་གི་གཏམ། 

གཏམ་ལྕེབས། གཞན་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་འཕྲོ་ཕྲོགས་ཏེ་རང་གིས་ 
ཤོད་པ། གཞན་གྱེས་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་སྒང་ལ་བཏམ་ལྕེབས་ 
བྱས་ནས་གྲོས་དོན་འཐོར་རྐྱེན་བྱེད། 

གཏམ་ཆད། (༡) སྐད་ཚའེ་འཕྲོ་སྐྱོང་མ་ཐུབ་པར་ཆད་པ། 
ཐོག་མར་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་ནས་མཇུག་ཏུ་གཏམ་ཆད་ 
པ་རེད། (༢) རྗེས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཁ་དན། ཕན་ཚུན་ 
རོགས་རེས་བྱ་རྒྱུའེ་གཏམ་ཆད་བྱེད་པ། 

གཏམ་འཆལ། ཁུངས་མེད་ཀྱི་གཏམ། གཏམ་འཆལ་བཤད་ 
ན་ཁུངས་མི་འཁོལ། 

གཏམ་མཇུག་བཅད་པ། (༡) སྐད་ཚའེ་མཇུག་མ་བཤད་པར་ 
རང་གིས་མཚམས་བཅད་པ། (༢) གཞན་གྱེ་གཏམ་ 
མཇུག་ཤོད་དུ་མ་བཅུག་པར་མཚམས་བཅངད་སོང་། 


གཏམ་ཉོག དོན་མེད་པའི་སྐད་ཆ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་ཉཾག་ཁོ་ན་བཤད་པ། 

གཏམ་སྙན། རྣ་བར་འགྲོ་བའེ་ཚིག་གམ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་སྐད་ 
ཆ། ཤ་ཚའེ་ཁ་ནས་གཏམ་སྙན་མི་ཐོན། གཏམ་སྙན་ཐོས་ 
ན་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་འཕེལ། 

གཏམ་སྟོང་། སྙིང་པོ་མེད་པའེ་གཏམ། 

གཏམ་ཐོན་པ། སྐད་ཆ་ཤོར་བ། ཅེ་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཀྱེ་ 
ཞོར་ལ་དོན་གནད་ཆེ་རེགས་ཀྱེ་གཏམ་ཐོན་པ། 

གཏམ་ཐོས་པ། སྐད་ཆ་ཐོས་པ། བློ་ལ་མི་འབབ་པའེ་གཏམ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཞེ་འགས་པ། ལས་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་གྱེ་ 
གཏམ་ཐོས་པ། 

གཏམ་དོན་འདྲེལ་བ། གཏམ་དང་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་ 
བ། གྲོས་སྡུར་བྱས་པའི་སྙིང་པོ་གཏམ་དོན་འདྲེལ་བ་གལ་ 
ཆེ། 

གཏམ་འདོད། རང་ལ་གཏམ་སྙན་ཡོང་འདོད། མི་དེ་གཏམ་ 
འདོད་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་པས་ངོ་བསྟོད་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ 
འདུག ཡིན་ལུགས་དངོས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་གཏམ་འདོད་ 
ཤོད་པ། 

གཏམ་འདྲེ། སྐད་ཆ་འདྲེ་བ། བདེ་འཚམས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ 
གཏམ་འདྲེ་བྱེད་པ། 

གཏམ་འདྲེས། (༡) སྐད་ཚའེ་དོན་དག་དབྱེ་བ་མ་ཆོད་པ། 
(༢) [རྙེང]མཐུན་པའེ་ཚིག་གིས་ཕན་ཚུན་སྨྲ་རེས་བྱུང་ 
བཐ། 

གཏམ་རྡུགས་པ། སྐད་ཆ་ཟད་པ། སེམས་ལ་སྔངས་སྐྲག་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཁ་ནས་གཏམ་རྡུགས་པ། 

གཏམ་ལྡིབ། སྐད་ཚའེ་ཚིག་མེ་གསལ་བ། མི་ལྕེ་དེག་གེས་ 

ཤོད་པའེ་གཏམ་ལྡིབ་ཀྱེས་བརྡ་དོན་མི་འཕྲོད། 

གཏམ་པ། [ཐ་དད་པ། (༡)༡་བཏམས་པ། བཏམ་པ། 

གཏོམས།། བརྗོད་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། གླེང་བ། 

ཁ་ཆད་བཏམས་ནས་ཐག་བཅད་པ། ཁ་མཆུ་བཏམ་པ། ༢་ 

གཏམས་པ། གཏམ་པ། གཏོམས།། གཏོད་པ་དང་། 


གཏམ་པྨད་འེ་ཚལ་གྱེ་ཟློས་གར། 
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གཏའ་མ་འདས་པ། 


འཆོལ་བ། ཚོང་ཟོག་བྲསོ་གཏམ་བྱེད་པ། རྒྱུ་ནོར་གཏམ་ 
པ། (༢) གཞན་དུ་འཆོལ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འདམ་པའེ་ 
མ་འོངས་པ། 

གཏམ་པྨྨའེ་ཚལ་གྱེ་ཟློས་གར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པར་རྫོགས་ 
ཆེན་དཔལ་སྤྲལ་འཇེགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབང་པོས་མཛད་ 
པའི་སྙན་ངག་གི་གཏམ་ཞིག་སྟེ། ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
གཏམ་པྨད་འེ་ཚལ་གྱེ་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བརྗཾད་བྱ་སྔོན་ 
འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མེན་ 
གྱེ་དབྱེ་བ་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་སྙན་ 
ངག་གི་གཏམ་ཕལ་སྐད་གོ་བདེ་བའེ་ཚིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ 
བརྩམས་པའི་གཞུང་ཞིག ལོ་ཙཱ་བྲ་ཀྲུའུ་ཝེ་ཧན་མཆོག་གེས་ 
རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པའོ།། 

གཏམ་དཔེ། མེང་དོན་མཚུངས་པའི་དཔེ། 

གཏམ་འཕྱར་རྒྱག་གདེང་གསུམ། [དཔེ།]དགོས་པ་དང་བསྟུན་ 
པའེ་ཤོད་ཚུལ་འཇམ་རྩུབ་སོགས་གང་མཁས་བྱེད་པའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། 

གཏམ་འབྲེལ་ཆགས་པ། སྐད་ཆ་སྔ་ཕྱི་ནང་འགལ་མེད་པ། 
བསམ་འཚར་གྱེ་གཏམ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞེག་བཤད། ཚེག་ 
འཇམ་པོའེ་སྒོ་ནས་གཏམ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞེག་བཤད་པ། 

གཏམ་མ། གྲངས་གནས་ཤིག 

གཏམ་མྱུར་བ། སྨྲ་ལྕེ་བདེ་པོ། སྨྲ་ལྕེ་བདེ་པོས་བཤད་པའེ་ 
གཏམ་མྱུར་དྲགས་པས་ཚིག་དོན་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རང་གོ་ 
ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག 

གཏམ་ཚོགས། རྒྱལ་བློན་དང་། བླ་གྲྭ། འབངས་འཁོར་ 
སོགས་ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་དང་འཚམ་པར་སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚིག་ 
བཅད་ལྷུག་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་གཏམ་དུ་བྱས་པའེ་གསུང་སྐོར་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག 

གཏམ་གཞན་འཕྲོ་བ། སྐད་ཚའེ་རྩ་བ་ལས་ཡན་ལག་མཆེད་ 
པ། ཞེང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གྲོས་སྡུར་བྱེད་བཞེན་དུ་བཟོ་ 
ལས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུའི་གཏམ་གཞན་འཕྲོ་བ། 


གཏམ་གཞི། སྐད་ཚའི་རྩ་བ། 

གཏམ་བཟང་། འཕྲེན་ནམ་སྐད་ཆ་ཡག་པོ། ཚང་མ་ནང་གཤེན་ 
བདེ་ཐང་ཡིན་ལུགས་ཀྱེ་གཏམ་བཟང་ཐོས་པ། 

གཏམ་ཆུང་ལ་སྐུར་བ། གཞན་ཞེག་བརྒྱུད་ནས་སྐད་ཆ་གོ་བར་ 
བྱད་པ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གཏམ་རླུང་ལ་ 
སྐུར་བ། གང་བྱུང་གེས་གཏམ་ཆུང་ལ་བསྐུར་བ་ལས་དངོས་ 
སུ་བཤད་པ་ལེགས། 

གཏམ་ལན། སྐད་ཚའེ་ལན་པོ། གཏམ་ལ་གཏམ་ལན་མེད་ 
ན་ལྐུགས་པ། ཟས་ལ་ཟས་ལན་མེད་ན་སྤང་པོ། 

གཏམ་བཤེར། (༡) སྐད་ཆར་བརྟག་ཞེབ་བྱེད་པ། གཏམ་ 
བཤེར་བྱས་ནས་བདེན་རྫུན་ཤེས། (༢) གཏམ་འགྲན་ 
སྡུར་བྱེད་པ། 

གཏམ་ལྷུ་འགྲེག་པོ། གཏམ་སྔ་ཕྱེ་འབྲེལ་ཆགས་པོ། ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བརྗོད་གཏམ་རྷུ་འགྲེག་པོ་བྱུང་སོང་། 

གཏམས། གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 

གཏམས་པ། [ཐ་དད་པ](༡) གཏམས་པ། གཏམས་པ། 
གཏོམས།། འགེངས་པ། བང་མཛོད་ནོར་གྱེས་གཏམས། 
(༢) གཏོད ་པའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་གཏམ་པའེ་འདས་པ། 

གཏའ། [རྙེང]བརྒྱབ་པའམ། བརྡེགས་པའམ་བརྡུངས་པ། 

གཏའ་གམ་པ། [རྙེང](༡) ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་ལང་ཆོ་ཉམས་ 
ཏེ་སྟོབས་ཤུགས་མེད་པའི་མི། (༢) བྲུ་ལོན་ཡོད་པའེ་ 
མེ། 

གཏའ་བཅོས། རྩེས་ཀྱེ་རེམ་གོའེ་འཆོས་ཐབས་ཤིེག 

གཏའ་ཉིས་རི་བ། བུ་ལོན་གྱི་དམེགས་རྟེན་རེན་ཐང་ལྡབ་རེ་ 
བ། 

གཏའ་གཏོར། ཌྷ་ལ་འབུལ་བའེ་མཆོད་གཏོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གཏའ་མ། བུ་ལོན་འཇལ་རྒྱུའི་དམེགས་རྟེན་དངོས་པོ་རེན་ 
ཅན། རྒྱན་ཆ་གཏའ་མར་འཇོག་པ། མེ་གཏའ་མར་འཇོག་ 
། 

གཏའ་མ་འདས་པ། བུ་ལོན་གྱེ་གཏའ་མ་ཁ་ཆད་ཀྱི་དུས་ལས་ 
བནྒལ་ཏེ་བུན་བདག་གིས་ཟ་བ། 


གཏའ་མ་བླུ་བ། 
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གཏའ་མ་བླུ་བ། བུ་ལོན་གཡར་སྐབས་བཞག་པའེ་དངོས་པོ་ 
དངུལ་སྤྲད་ནས་ཚུར་ལེན་པ། 

གཏར་ཀ * གཏར་ཁ། 

གཏར་ཁ། ཁྲག་རྩའེ་གཏར་དམེགས་ཐོག་ཏུ་གཙག་བུ་བརྡེགས་ 
ནས་ནདྲཁྲག་ཏུ ར་དྲང་བའི་བཐྲས་ཤིག ནན་པའི་ཡག་ 
སོར་ལ་གཏར་ཁྭ་ཧག གཏར་ག་འདེབས། 

གཏར་ཁྲག གཏར་དམེགས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བའེ་ཁྲག 

གཏར་ག * གཏར་ཁ། 

གཏར་བ། [ཐ་དད་པ]གཏར་བ། གཏར་བ། གཏོར།། ཁྲག་ 

གཙགས་ནས་འདོན་པ། ཁྲག་གཏར་མཁན་སྨན་པ་ཞིག་ 

གེས་ནད་པའིེ་མགོ་ལ་ཁྲག་གཏར་སོང་། 

གཏར་དམིགས། ཁྲག་གཏར་སའེ་རྩ་དམེགས་ཏེ་སྐྲ་མཚམས་ 

ནས་སོར་བཞེ་གཞལ་བས་ན་མཆོག་གསང་དང་། གྲུ་མོ་ 

ནས་སོར་བཞི་གཞལ་བས་ན་རུ་ཐུང་ལྟ་བུའོ།། 

གཏར་རྩ། གཙུག་བུ་བརྡེགས་ནས་ཁྲག་གཏར་དུ་རུང་བའེ་རྩ་ 
སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རྩེ་ཆུང་དང་། སྣོད་ཁ། རྩ་ 
བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བདུན་ཧུ་རྩ་བདུན་མཆེས་སོ།། 

གཏར་བསྲེག ཁྲག་རྩའེ་གཏར་དམེགས་སྟེང་གཏར་བ་དང་། 
མེ་བཙའེ་གསང་དམེགས་སྟེང་བསྲེག་པ། 

གཏལ་པོ། [ཡུལ]བ་ལང་གི་ལྕེ་བ་བརྫེས་ནས་རྩེག་ལྡེབས་དང་ 
བྲག་རྡོ་སོགས་ཀྱེ་ཐོག་ལེབ་མོར་སྦྱར་ཏེ་བསྐམས་ནས་མེ་ 
ཤེང་བྱེད་པ། 

གཏེ་ཐུག (༡) བློ་རྒྱ་ཆུང་བ། བློ་ཆུང་གཏེ་ཐུག་དབང་གིས་ 
བྱ་བགྲང་ཡང་བྱིད་མེ་ཐོད། (༢ [ཁུན གུ་ཆུ་ས། 
ཤ་སེར་སྣ་ཅན། 

གཏེ་བ། [རྙེང།སྨྲ་བ། 

གཏེ་མུག མ་རེག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ཡང་དག་པར་མ་ཏེོགས་ 
བཞམ་ཧུན་ཅེ་ཡོག་ཏུ་ཏོག་མའི་རོངྲས་པ། གཏི་སྐུག་བདོ་ 
བ། གཏེ་མུག་མུན་པའི་ཁུང་བུར་འཇོག་མི་རུང་། 

གཏེ་མུག་འཁོར་ལོ། (༡) ཕག་གི་སྣའེ་གབ་མིང་སྟེ། ནུས་ 
པས་གཉན་ནད་དང་ལྡེག་པའི་ནད་ལ་ཕན། 


(༢)[མངོན།ཕག་པ། 

གཏེ་མུག་གི་དུར་ཕག་ནག་པོ། མ་རེག་པའི་གཏེ་མུག་དེ་ཕག་ 
པ་ནག་པོའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 

གཏེ་མུག་མེད་པ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་མ་ 
རྨོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ། དགེ་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅིག་གི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

གཏེ་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། དམེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཅུསླ་ཐེན་ཁའི་དགེ་ཅུ། 

གཏེ་མུག་ཟླ་བ། མཆུ་ཟླ་རྟེ་བོད་ཟླ་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་ 


རྒྱུད་སོགས་ལས་གཏེ་མུག་ཟླ་བ་ཟེར། 
གཏེ་མུག་རོ་ཉལ། ཧ་ཅང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ། ཅེ་ཡང་མེ་ 
ཤེས་པའེ་གཏེ་མུག་རོ་ཉལ་ཞེག 
གཏེ་ལུམ་པ། འདོད་པས་སེམས་མྱོས་པའེ་མི། འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཧ་ཅང་གཏེ་ལུམ་པས་ངོམས་དུས་མེད། 


གཏེག་པ། [ཐ་དད་པ]བཏེགས་པ། བཏེག་པ། གཏེགས།། 
ཆུ་ཐེགས་འབེབས་པ། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་བཏེགས་སོང་། 
ཁོག་ལྟིར་ཆུས་བཤལ་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་གཏེག་གཏེག་ཡག་ 
པ་གྱེས། མིག་གི་ནང་དུ་སེག་སྨན་གཏེག་པ། 

གཏེགས། གཏེག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གཏེགས་པ། གཏེག་པའི་མ་འོངས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

གཏེང་། ཞབས་དང་མཐེལ། རྒྱ་མཚོ་གཏེང་རེང་། མི་གཏེང་ 
ཆེ་བ། ཁ་དཀར་གཏིང་ནག གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། རི་ 
རབ་རྩེ་ཡི་ཉེ་ཟླ། རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་གི་ནོར་བུ། 

གཏེང་ཀློ། ཀློ་ཡུལ་དབུས་སམ། མཐེལ་དུ་གནས་པའི་ཀློ་ 
པ། 

གཏིང་སྐྱེས། རྔོང་ཞིག བོད་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་ན་ཡོད། རྫོང་དེའི་ 
ལྷོ་ངོས་བལ་པོ་དང་ས་འབྲེལ་དང་ཤར་ལྷྡོ་འབྲས་ལྡོངས་ 
དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། 

གཏེང་གྱོང་ཁ་འཇམ། བྲོ་རྒད་ཚིག་འཇམ། མི་གཏེང་གྱོང་ 
ཁ་འཇམ་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས། 

གཏེང་ཅན། (༡༡)མེ་བོ་སྒམ་པ། (༢)རུ་གཏེང་ཟབ་པ། 


གཏེང་ཉེ་བ། 
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གཏེང་ཉེ་བ། (༡) གཏེང་ཐུང་བ། (༢)བློ་སེམས་མཐུན་ 
པ། 

གཏེང་རྟོགས། དོན་གནད་ཀྱི་མཐེལ་ལོན་པ། དངོས་ཡོད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་གཏེང་རྟོགས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ། 

གཏེང་མཐའ། ཟབ་པའི་ཚད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱེ་ཚད། རྒྱ་མཚོའེ་ 
གཏེང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ། ཤེས་བྱ་གཏེང་མཐའ་ཚད་ 
ལས་འདས། གངས་ཆཚད་ཀེ་གཏེང་མཐའ་ཡས་པ། འཁོར་ 
བའེ་གཏེང་མཐའ་ཤེས་དཀའ་བ། བྱ་ལས་ཀྱེ་གཏེང་མཐའ་ 
མི་མངོན་པ། 

གཏེང་དུག་ཁ་འཆེར། བསམ་ངན་ཁ་མངུམ། 

གཏེང་དོན་ལེན་པ། དོན་གནད་ཀྱེ་ཚོད་ལེན་པ། ཕྱོགས་སོ་ 
སོའེ་བསམ་ཚུལ་གྱེ་གཏེང་དོན་ལེན་ཤེས་བྱེད་པ། 

གཏེང་རྡེབ། འོག་ཁུང་དུ་རྡེབ་པ། མེག་གཏེང་ལ་རྡེབ། 

གཏེང་རྡོ། (༡)རླུང་དང་རྦ་རླབས་ཀྱེས་མེ་གཡོ་བའེ་ཆེད་ 
དྲུ་གུ་གཟིངས་ཀྱེ་འོག་ཏུ་བཏགས་ནས་ཐུར་དུ་འཐེན་པར་ 
བྱེད་པའེ་རྡོ། ལེགས་ན་ཐར་བའི་གྲྭ་གཟེངས་ལུས་འདེ་ 
ཡིན། ཉེས་ན་འཁོར་བའེ་གཏེང་དོ་ལུས་འདེ་ཡིན། (༢)ཉ་ 
འཛེན་དྲ་བའེ་མས་ཀྱེ་རྡོ། 

གཏེང་ནད། འཁོན་འཛེན། 

གཏེང་གནག་ཁ་ཚ། སེམས་ངན་ལ་ཁ་ཅུ་བ་པ། མི་གཏེང་ 
གནག་ཁ་ཚ་ཕན་ཚུན་བར་ལ་མཐུན་སྒིལ་ག་ནས་ཡོང་སྲེད། 

གཏེང་གནག་པོ། སེམས་ངན་པོ། 

གཏེང་དབག གཉིང་དཔོག 

གཉེང་དཔོག ཚོད་ལེན་པ། གཏིེང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན་ 


ཟློས་དཔོག་པར་མེ་ནུས། 
གཏེང་ཕིགས། གོ་དོན་གྱི་གནད་རོགས་པ། གྲོས་སྡུར་བྱ་ 
རྒྱུའེ་དོན་གནད་ཀྱི་གཏེང་ཕིགས་སོང་། 


གཏེང་ཕུག་རིང་པོ། (༡) ཟབ་པའམ་སྡུག་ཐག་རེང་པོ། རེའེ་ 
ཁོག་པ་བྲུས་པའེ ་ས་སྦུབས་གཏེ ང་ཕུག་རི ང་པོ། 
(༢) རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན། དཔེ་ཚའི་ཚིག་དོན་གཏེང་ 


༡ 
ཕུག་རང་པ། 


གཏིང་ཕྱིན་པ། དོན་གནད་མཐར་ཕྱིན་པ། གྲོས་སྡུར་གཏེང་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས་པ། 

གཏིང་བྱིང་། གཏེང་དུ་ནུབ་པ། ཀོ་གླུ་ཧ་ཅང་ལྡིད་ཆེ་ན་གཏེང་ 
བྱེང་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 

གཏེང་མ་ཆོད། ཚོད་མ་ཐེག་པ། གནས་ལུགས་ངོ་མ་གང་ 
ཡིན་གཏེང་མ་ཆོད་ན་གོས་ཐག་གཅོད་ཐལ་བྱེད་མི་རུང། 

གཏེང་མེད། ( ས་ ) གཏེང་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའམ། གཏེང་མི་མངོན་ 
པ། རྒྱ་མཚོའེ་ཀློང་བཞེན་བློ་གྲོས་ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཡངས་གཏེང་ 
མེད་པ། (༢)གཏེང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ། རྫེང་ཆུང་གཏེང་ 
མེད་ལ་རྐལ་རྒྱག་མི་ཐུབ། 

གཏེང་རྩ། གཞེའམ་ཕུགས། ཕ་རོལ་པོའེ་བྱ་སྦྱོད་བཟང་ངན་ 
གྱི་གཏེང་རྩ་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

གཏེང་ཚད། ཟབ་ཚད། 

གཏེང་ཚུགས་པ། ( ༡ ) རྩ བ་ཆུགས་པ། ལས་དོན་རང་གཞི་ 
གཏེང་ཚུགས་པ་ཞེག་བྱེད་པ། (༢) མཐེལ་ཕྱེན་པ། གོ་ 
བ་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞིག་རྙེད་ཐབས་བྱེད་པ། 

གཏེང་འཚོལ། ཚོད་ལེན་པ། 

གཉེང་གཞལ། གཏེང་དཔག་པའམ་གཉིང་ཚོད་ལེན་པ། 

གཏེང་ཟབ། གཏེང་རེང་པོ། རྒྱ་མཚོ་གཏེང་ཟབ། ཚིག་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ། 

གཏིང་རིང་། ཕུགས་ཟམ་ཚད་དཔོག་དཀའ་བ། འཕྲལ་དུ་ 
ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་རྩོད་གཞིེ་མགྐོ་རོག་ལ་གཏེང་རེང་ 
བ་ཞིག་འདུག 

གཉིབ་པ། [ཐ་དད་པ།གཏེབས་པ། གཏིབ་པ། གཏིབས།། 
དཀེག་པའམ་འཐེབས་པར་བྱེད་པ། ནམ་མཁར་སྤེན་ 
གཏེབས། ས་གཞིར་མུན་པ་གཏེབས། སྨུག་པ་གཏེབས་ 
ནས་མེག་ལམ་བསེབས་པ། 

གཏེབས། གཏེབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གཉེབས་པ། གཏེབ་པའི་འདས་པ། 

གཏེར་མིག ལྕགས་གཟེར་སོགས་བཟོ་བྱེད་བུ་ག་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཆོགས་ཡོད་པའིེ་ལྕགས་ལེབ། 


གཏུ་ལུམ། 


810 


གཏུམ་མོ། 


གཏུ་ལུམ། བཟེ་བ། ཆང་གེས་བཟེ་ནས་གཏུ་ལུམ་ཆགས། 
ངར་མའི་མྱོས་བྱེད་བཏུངས་ན་གཏུ་ལུམ་འགྱུར། 
གཏུག་པ། [བཐ་དད་པ།གཏུགས་པ། གཏུག་པ། གཏུགས།། 


(༡) རེག་པ་དང་། ཐུག་པར་བྱེད་པ། གོགས་པོ་རྣམས་ 


དཔྱང 


རྟག་གཏུག་བྱེད་ཀྱི་འདུག མགོ་གཏུགས་པ། 
གཏུ གས་ལག་འཛཇི ང་། མཐའ་ལ་གཏུ གས་པ། 


(༢) མཇལ་བ་དང་། བསྟེན་པ། ངོ་གཏུགས་པ། དགེ་ 
བོ་རེད 
ཞན་དགླ་དང་གཏུགསན་ཤེས། (༤ བྱོད་ག་གོང་ཆེམ་ 
ལ་ཐག་གཅོད་པར་ཞུ་བ། སྙན་ཞུ་ཞུ་གཏུགས། ཉེས་ཅན་ 


རྒན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ། (༣) འགྲན་པ 


== ངོ 


ཁྲིམས་ཁང་ལ་གཏུགས་པ། ཁྲེམས་ལ་གཏུག 


གཏུག་སྦྱངས། ཁྲེམས་གཏུགས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་སྦྱངས་བཤེར་ 


བྱེད་པ། 


གཏུག་མི། (༡) ཁྲེམས་ལ་གཏུག་མཁན། (༢) ཕན་ཚུན་ 


གཏུག་མཁན། 


གཏུག་བཤེར། གྱོད་གཞེ་སོགས་གོང་རེམ་ལ་ཐག་གཅོད་པར་ 
ཞུ་བའི་བྱ་སྤྱོད། ཁྲེམས་སར་གཏུག་བཤེར་བྱས་ནས་བདེན་ 


རྫུན་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད། 
གཏུགས། གཏུག་པའི་སྐུལ་ཚིག 


གཏུགས་པ། (ཀ) གཏུག་པའི་འདས་པ། (ཁ) [ཐ་ 
དད་པ།འཇད་པ་དང་། འཇོངས་པ། ཀླས་པ། དངུལ་ 
ལག་གཏུགས་པ། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས། ནམ་མཁའི་ 


གཏུགསྲཔ། 


གཏུན། (༡) གཏུན་ཡས་མས་སྤྱི་མིང་། དྡོ་གཏུན། ལྕགས་ 
གཏུན། ཤེང་གཏུན། སྒོག་གཏུན། ཁྲོག་སྨན་གཏུན་ 
གྱིས་རྡུང་བ། ཆུས་པ་གཏུན་རྡུང་ངྱེད། (༢)[ཡུལ།མས་ 


གཏུན། 
གཏུན་ཁུང་། ཤ་རུས་སོགས་རྫོག་སྣོད་ཀོང་པོ། 
གཏུན་རྡོ། ཡས་གཏུན། 


གཏུན་བུ། (༡, མས་གཏུན་ཁུང་ཇུ་། (༢.[མུམ།ཡས་ 


གཏུན། 


གཏུན་ཞིང་། [མངོན།ལ་ཕུག 

གཏུན་ཤིང་། འབྲས་སོགས་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་ཤེང་དུམ། 

གཏུབ་པ། [ཐ་དད་པ།གཏུབས་པ། གཏུབ་པ། གཏུབས།། 
དུམ་བུར་གཅོད་པ། ཤ་གཏུབ་པ། ཤེང་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
ནས་མེ་ལ་འབུད། རས་གཏུབས་ཏེ་གྱོན་པ་འཚེམས། 

གཏུབ་སྤྱད། ཤ་སོགས་དུམ་བུར་གཏུབ་བྱེད་ལག་ཆ། 

གཏུབས། གཏུབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

གཏུབས་པ། གཏུབ་པའི་འདས་པ། 

གཏུབས་ཤ གཏུབས་ཟེན་པའེ་ཤ 

གཏུམ་རྔམ། འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་ཚུལ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཞིེ་ 
ཞེང་དེས་ལ། དྲག་བོར་གཏུམ་རྔམ་ཆེན་པོ་འདུག 

གཏུམ་དྲག (? ) ཤེན་ཏུ་མ་རུངས་པ། (༢) དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

གཏུམ་པ། [ཐ་དད་པ]བཏུམས་པ། གཏུམ་པ། ཐུམས།། 
མགོ་བོ་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་ཏེ་བསྡད་འདུག དངུལ་ཐུམ་ 
བུར་ཐུམས་ཤིག ཤེང་སྒམ་ཀོ་བས་གཏུམ་དགོས། (ཁ) 
གཏུམ་པོ། 

གཏུམ་པོ། བློ་བོའམ་དྲག་པོ། ཁྱེད་རང་ཐུགས་གཏུམ་པོ་འདུག 
ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། གཏུམ་ཞིང་རྒོད་པ། ཚེག་ 
གཏུམ་པོ་མཉན་དུ་མི་འོང་པ། 

གཏུམ་པོ་ཞལ་གྲསམ་བྱག་དྲུག་པ། མགོན་པོ་སོགསྤ་ཧ་བྲི 
ལྭ 

གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། སྔར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞལ་བཞུགས་ 
སྐབས་རྒྱ་གར་ཀ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུད་གཏུམ་པ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་བཟང་ 
པོར་གྱུར་པ། 

གཏུམ་པོའི་འོད། [མངོན།ཉེ་མ། 

གཏུམ་སྤྱོད། ཅྩྭ་བ་མོའི་སྤྱོད་པ། 

གཏུམ་མེ་འབར་འཛག གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་དང་དོན་གཅེག 

གཏུམ་མོ། (༡༡)བུད་མེད་ཁྲོ་མོ། (༢)ལུས་ཀྱི་རྩའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག (༣)ལྷ་མོ་ཨུ་མ། (༤)གཏུམ་མོའེ་མེའེ་ 


གཏུམ་མོ་འབར་འཇག 
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གཏེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། 


བསྡུས་མིང་། 

གཏུམ་མོ་འབར་འཛག ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོའེ་མེ་སྦར་ནས་སྤྱེ་ 
བོའེ་ཨ་ཐུང་ལས་ཞུ་བདེའེ་བྱང་སེམས་འཛག་པ། 

གཏུམ་མོའི་མེ། ‹ཙྨལེ›རྗོགས་རེམ་གྱེ་རྩ་བའེ་ཆོས་ཤིག་ 
ལས་བདེ་དོད་སྦར་བས་ཕུང་ཁམས་མ་དག་པ་རྣམས་སྲེག་ 
ཅིང་ཉན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་གཏུམ་ 
པའེ་ལས་བྱེད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ 
དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཏུམས་པ། གཏུམ་པའི་འདས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

གཏུར་བུ། དྲ་ཕད་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་འཇུག་སྣོད། 

གཏུལ་བ། [ཐྲ་དད་པ](༡)དུད་པ་གཏོང་བ་དང་། འཐུལ་ 
བར་བྱེད་པ། སྦོས་རེང་སྦར་ནས་དུ་བ་གཏུལ། (༢)ཕྱེ་ 
མའེ་རེགས་ཅུང་ཟད་རེ་དངོས་ཛས་གཞན་ཀེ་ཐོག་ཏུ་གཏོར་ 
བ། རྨ་ཐོག་ལ་སྨན་ཕྱེ་གཏུལ། ངྲ་ཁར་ཅམ་པ་གཏུལ། 

གཏེ་བོ། (༡) ཉེས་ཅན་གཙོ་བོ། (༢) མི་གཟུགས་པོ་ཐུང་ 
ངུ་། གཏེ་པོའེ་ནང་གི་གཟུགས་བཟང་། ( ༢)[ཞིང།འགོ་ 
པ། རྗེ་བོ། 

གཏེ་དཔོན། བྱེད་གཏེའམ་གཅོ་བདག 

གཏེ་བ། བུ་ལོན་འཇལ་རྒྱུའེ་དམེགས་རྟེན་དུ་བཞག་པའེ་དངོས་ 
རེགས། དུ་ལོན་གྱེ་གཏེ་བར་ཁང་པ་འཇོག་པ། གཏེ་བར་ 
འཇུད། 

གཏེ་འབབ། བུན་གཏེའེ་འབབ་ཡོང་། 

གཏེ་མ། [ཡུལ།གཏའ་མ་སྟེ་བུ་ལོན་གྱེ་དམེགས་རྟེན། བུ་ 
ལོན་གཡར་ན་སྤྲད་རྟེན་གཏེ་མ་འཇོག 

གཏེང་པ། བུ་ལོན་གྱེ་དམེགས་རྟེན་དུ་བཞག་པའི་དངོས་པོ། 
བུན་བདག་ལ་བུ་ལོན་སྤྲད་ནས་གཏེང་པ་ཚུར་ལེན། 

གཏེའུ། གཏའ་མ། 

གཏེར། (༡) མཛོད། ཆུ་གཏེར། ཟབ་གཏེར། ལྕགས་ 
གཏེར། འབྱུ་གཏེར། ཡོན་ཏན་གྱེ་གཏེར། ཆོས་གཏེར། 
(༢) གཏེར་ཆོས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། (༣)།[མངོན།གཏེར་ 


ལ་པྨད་ཅན་དང་། དུང་ཅན། པྨད་ཆེན་པོ། ཆུ་སྲིན་ 
ཅན། རུས་སྦལ་ཅན། རྔ་ཅན། དགའ་བ་ཅན། སྔོན་པོ། 
འཛེན་བྱེད་ཅེས་དགུ་ཡོད་པས་གྲངས་ཀ་དགུ་མཚོན། 

གཏེར་ཁ། ལྕགས་དང་རྡོ་སོལ་སོགས་སྔོག་འདོན་བྱེད་སའེ་ 
ཁུངས། ལྕགས་གཏེར། རྡོ་སོལ་གཏེར་ཁ། གཏེར་ཁ་ 
སྔོག་འདོན། གཏེར་ཁ་འབྱེད་པ། གཏེར་ཁ་བཙལ་འཚོལ། 

གཏེར་ཁུལ། གཏེར་ཁ་ཡོད་སའེ་ས་ཁུལ། 

གཏེར་ཆེན། (༡) མེ་མངོན་པའེ་གནས་ནས་ཆོས་འདོན་མཁན་ 
གཏེར་རྟོན་ཆེན་པོ། (༢) གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ། (༣)གྲངས་ 
གནས་ཤིག 

གཏེར་ཆེན་བྱརྒད། དྲན་པའི་གཏེར། བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར། 
རོགས་པའི་གཏེར། གཟུགས་ཀྱི་གཏེར། སྲོབས་པའི་ 
གཏེར། ཆོས་ཀྱེ་གཏེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་གཏེར། 
སྒྲུབ་པའེ་གཏེར་བཅས་སོ།། 

གཏེར་ཆེན་ྫ། དུས་སུ་ཟུག་པ་རྩ་བའི་སྐོར་སངས་རྒྱས་གླེང་ 
པ། ཤར་དུ་འདེལ་བ་སྡོང་པོའི་སྐོར་རྡོ་རྗེ་གླེང་པ། ནུབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་མེ་ཏོག་གི་སྐོར་པདྨ་གླེང་པ། ལྷོར་སྨིན་པ་ 
འབྱུའེ་སྐོར་རངྣ་གླེང་པ། བྱང་དུ་གྱེས་པ་ཡལ་གའེ་སྐོར་ 
ཀརྨ་གླིང་པ་སྟེ་ལྔའོ།། 

གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་བུམ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་རྱལ་ཞེག རིན་པོ་ཆེ་འཛད་ 
པ་མེད་པའེ་རྟགས་མཚོན་བྱེད། 

གཏེར་ཆོས། གཏེར་ནས་གདན་དངས་པའི་ཆོས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་མ་ 
བབ་པར་སྟོན་དུ་མི་རུང་ཞིང་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱེ་དནདུ་རི་བྲག་ཆུ་ཤིང་སོགས་སུ་རེ་ཞིག་མཁའ་འབྲོའེ་ 
གཏད་ར་དང་བཅས་མི་མངོན་པརྱ་ཧས་བཏབ་པའེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམ་ཟབ་རྣམས་ཕྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་ཡི་གེར་ཕབ་པའི་ཡང་ཟབ་བླ་ན་ 
མེད་པའེ་ཆོས་སྐོར། 


གཏེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ 


གཏེར་སྟོན། 


༨༤ ༨ 


812 གཏང་གྲ། 


ནང་གསེས། ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་པར་ཕྱེན་ 
དང་ད ང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་ཆོས་ད ང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚཆེམ་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་མི་ཟད་པས་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ།། 
གཏེར་སྟོན། གཏེར་རྫས་འདོན་མཁན། 
གཏེར་སྟོན་གོང་འོག་གཉེས། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་ 
དང་། གུ་རུ་ཆོས་ི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། གཏེར་སྟོན་འདེ་ 
ཐག སཉྭཾ་ཏཾར་ི་ར་རྱོཿ་ཀྱ་ཞ་ཁཞམཧ་ཁྱཇ་སྐད་ 
གྲགས་ཆ་ཐགཉས་རད། 
གཏེར་སྟོན་གླིང་པ་དགུ། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཤར་ 
དུ་དོ་རྗེ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་པྨད་གླེང་། ལྷོར་རངྣ་གླེང་། བྱང་ 
དུ་ཀྲར་བི ང་། ཤར་ལྷོར་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། དེ་བཞེན་བསམ་ 
གཏན་གླིང་། ཞེག་པོ་གླིང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་ཞེས་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་རྙིང་གླིང་བཅས་ལ་ཟེར། 
གཏེར་དུ་སྦས་པ། གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་དཔེ་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བའེ་དུས་ལ་མ་བབས་པ་ 
རྣམས་བྲག་ཕུག་བཅན་པོ་དང་། ལྷ་ཁང་། ལྷ་སྐུ་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ 
སྦས་པ། སྦས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཁ་བྱང་དང་གཏེར་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་གནས་གཞན་དུ་སྦས་པ། 
གཏེར་བདག (༡)གཏེར་གྱེ་བཀའ་སྲུང་ངམ། གཉེར་དུ་ 
གཏད་པའི་གཏེར་རྣམས་སྐང་བའེ་ལྷ། (༢) གཏེར་ཁའིེ་ 
བདག་པོ། (༢)[མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 
གཏེར་བདག་གླིང་པ། མཚན་དངོས་པྨད་གར་དབང་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཟེར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༤༦ལོར་གྲ་ནང་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དུ་འཁྲུངས། རབ་ 
བྲུང་བཅུ་གཅེག་པའི་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༦༡༦ལོར་ཨོ་རྒྱན་ 
སྨེན་གྲོལ་གླིང་གེ་དགོན་པ་བཏབ། གསུང་ཆོས་གླེགས་ 
བམ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཤིང་ 
རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༡༤ལོར་འདས། 


གཏེར་དྡོ། བཞུ་བཏུལ་བྱེད་རེན་ཡོད་པའེ 


་ 


ད། 


གཏར་གནས། (༡/གཏེརཁ་ཡིད་མ། (༢) རྒར་ཀྱི་ཐཇ་ 
མཛོད། 

གཏེར་མ། གཏེར་ནས་བངས་པའེ་ཆོས་སམ་ནོར། 

གཏེར་ཚེག གཏེར་ཆོས་ཀྱེ་ཆིག་མཚམས་སུ་བེས་པའེ་ཚེག་ 
རེལ་ཉེས་བརྩེགས་བར་དུ་འཕྲེད་བཅད་ཅན། ཧཾ 

གཏེར་མཛོད། (༡)ནོར་མཛོད། (༢)རེན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

གཏེར་རྫས། (༡)གཏེར་ནོར། (༢)གཡང་རྫས། 
(༣)གཅེས་ཉར་བྱེད་པའེ་ནོར་རེགས་རྩ་ཆེན། 

གཏེར་ཡིག གཏེར་ནས་བཞེས་པའེ་ཆོས་གཞུང་ངམ། དེའེ་ 
ཐོག་བཀོད་པའེ་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་དམེགས་བསལ་ 
ཅན་ནམས་ཏེ། རྣང་གླེང་པའེ་གཏེར་ཡིག་ལྟ་བུ། 

གཏེར་སྲུང་། གཏེར་ཁ་སྲང་མཁན་སྲང་མ། 

གཏོ། རེམ་གྲོའེ་ཆོ་ག་ཞིག 

གཏོ་སྐྱེལ། གཏོ་བཅོས་ཀྱི་ཀླུད་རྫོངས་གནོད་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ 
ལ་སྐྱེལ་བ། 

གཏོ་བཅོས། རེམ་བོའེ་སྒོ་ནས་རྐྱེན་སེལ་གྱེ་བཅོས་ཐབས། 

གཏོ་བཅོས་ཚ་པོ། [ཡུལ།བསྟན་བཤེག་ཚ་པོ། མེ་དེ་སུ་དང་ 
མི་འདྲ་བའེ་གཏོ་བཅོས་ཚ་པོ་ཞེག་ཡོད། 

གཏོ་ཆོག གཏོ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག 

གཏོ་དཔྱད། གཏཾ་བཅོས་ལ་བརྟེན་པའེ་བཅོས་ཐབས། 

གཏོག་པ། [ཐ་དད་པ།གཏོགས་པ། གཏོག་པ། གཏོགས།། 
སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་སྒྲས་བརྡ་བཏང་། རྐན་སྒྲ་གཏོག་པ། 

གཏོགས། གཏོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གཏོགས་འདོད། (༡༡[མངོན༔ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 
(༢)[རྙིང]གཞན་ནོར་འཕྲོག་འདོད་པ། 

གཏོགས་པ། (ཀ) གཏོག་པའེ་འདས་པ། (ཁ) [ཐ་ 
དད་པ།ཐེ་བའམ་འདུ་བ། ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། མ་ 
གཏོགས་པ། ཇུས་མེད་ཇུས་གཏོགས། (ག) 
[རྙེང།ཕྲོགས་པ། 


གཏོང་སྒོ། (༡)འགྲོ་སོང་། (༢) གཏོང་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ 


གཏོང་སྒོའེ་མཆོད་ཆས། 
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གཏོད་པ། 


ལ་འཚར་ཅན་ཟང་ཟིང་གི་རྒྱུན་གཏང་བའི་བྱེད་སྒོ། སྔར་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱེ་མིང་བཏགས་བྱེད་ཆེད་དུ་ངེས་པར་གཏོང་ 
སྒོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་པ། 
གཏོང་སྒོའི་མཆོད་ཆས། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ནང་དུ་གཏོང་སྒོ་ 
གཏོང་སྐབས་སུ་བཤམས་པའེ་མཆོད་རྫས། 
གཏོང་འཐེན། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་འཐེན་ 
བྱེད་པ། 
གཏོང་དེབ། གཏོང་སྒོའེ་གཞེ་འཛེན་སའེ་དེབ། 
གཏོང་ཕད། སྟར་སྦེནགེ་སྙངརྟོབས། གཏོང་ཕོད་ཅན། ལུས་ 
སྲོག་བློས་གཏོང་ཕོད་པ། 
གཏོང་ཕོད་ཆུང་ངུ་། ཟས་ནོར་སྟེར་སྦེནགྱི་སྟང་སྟོབས་ཆུང་ 
ཆུང་། 
གཏོང་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བཏང་བ། གཏང་བ། ཐོང་།། 
(༡)སྟེར་བའམ་བྱིན་པ། སྦྱེན་པ་གཏོང་བ། འབྲོ་སོང་ 
གཏང་བ། བུ་ལོན་བཏང་བ། (༢)འདོར་བ། རང་ 
སྲོག་བློས་བཏང་། (༢) གློད་པ། ར་ལུག་རྩ་ཁར་བཏང་ 
བ། བཅོན་པ་བཏང་བ། ཆེ་ཐར་གཏོང་བ། ཞེང་ཆུ་གཏོང་ 
བ། ཐབ་ལ་མེ་གཏོང་བ། (༤) རྒྱག་པ། གླུད་གཏོང་། 
(༥) མངགས་པ། དམག་མི་གཏོང་བ། ལན་གཏོང་བ། 
བརྟ་གཏོང་ཐ། (༦)།ཁཡེ་སྒུ་ར་ཐ། ཀོ་གྲུ་གཏོང་ཐ། 
གནམ་གྲུ་གཏོང་བ། རྟ་གཏོང་བ། (༧)བྱེད་པ། སྲོབ་ 
གསོ་གཏོང་བ། བསམ་བློ་གཏོང་བ། (ཁ) སྦྱིན་པ། 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་མིང་། 
གཏོང་བ་ཇེས་སུ་དྲན་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་ནང་གསེས། 
སྦྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ།། 
གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱིས་པ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ 
ཅུའེ་ནང་གསེས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རེམ་ལྡན་དུ་དན་པའོ།། 
གཏོང་བའི་ནོར། འཛགས་ནོར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། ཟང་ 
ཟེང་གེ་དངོས་པོ་སོགས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཆེན་འགྲུབ་པས་གླང་པོ་རེན་པོ་ཆེ་ 


དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ།། 
གཏོང་དབྱངས་རིང་བ། སྐད་རྟ་འཐེན་པའེ་གདངས་རེང་པོ། 
གཏོང་ཡོང་། པར་གཏོང་གི་འབྲོ་སྒོ་དང་། ཚུར་ལེན་གྱེ་ཡོང་ 


སློ། རྒྱུ་ནོར་བེད་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་ན་གཏོང་ཡོང་འགོ་ 
ཐུག་རྒྱུ་ངེས་ཅན་རེད། 


གཏོང་ཡོང་ཁ་འཐབ། ནོར་ཕར་སྤོད་ཚུར་ལེན་འགོ་གཏུག་ 
པ། འགྲོ་སོང་གཏང་ཆོད་རན་པོ་བྱས་ན་གཏོང་ཡོང་ཁ་ 
འཐབ་ངེས་པར་ཐུབ་ཀྱེ་རེད། ལོ་རའེ་གཏང་ཡོང་ཁ་འཐབ་ 
དང་མི་འཐབ་ཅེ་རེགས་ཡོང་སྲེད། 

གཏོང་ཡོང་འཁྲོལ་འཁྱིལ། སྤྲོད་ལེན་བྱུང་སོང་ཁ་འཐབ་པའེ་ 
ལྷག་མ། ཁེ་ལས་ཁག་གེ་གཏོང་ཡོང་འཁྲོལ་འཁྱེལ་གང་ 
མང་བྱུང་བ། 

གཏོང་ཡོང་ག་འཛོལ། (༡) ཡོང་སྒོ་དང་འགྲོ་སྙོ་གཉེས་རྩེ་ས་ 
འགོ་མི་ཐུག་པ། བྱུང་སོང་ཧེ་བག་ཆེ་དྲགས་པས་གཏོང་ 
ཡོང་ག་འཇོལ་བྱུང་བ ་རེད། (༢) ཚུར་ཡོང་སྒོ་ཉུང་ལ་ 
ཕར་གཏང་སྒོ་མང་བ། འབབ་ཁུངས་ཉུང་ལ་འཆར་འཕར་ 
འགོ་ཁུངས་ཧ་ཅང་མང་བས་གཏོང་ཡོང་ག་འཇོལ་དུ་གྱུར་ 
པ་རེད། 

གཏོང་ཡོང་འགོ་སྙོམས། སྤྲོད་ལེན་བྱུང་སོང་ཁ་འཐབ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ། ལོ་རེའེ་གཏོང་ཡོང་འགོ་སྐོམས་པ་ལས། འཕར་ཆག་ 


ཧང་སོང་ཆེ་བ་ཡོང་གེ་མེད། 
གཏོང་ཡོང་ཅེ་ས་ཁྲ། ཕར་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཚུར་ཡོང་རྒྱུའེ་རྩེས་ 
ཁྲ། 


གཏོང་ལེན། ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན། 

གཏོང་སེམས། སྦྱེན་པ་གཏོང་བའེ་སེམས། 

གཏོད། གཏོད་པའི་སྐུལ་ཚེག 

གཏོད་པ། [ཐ་དད་པ]༡་བཏོད་པ། གཏོད་པ། གཏོད།། གསར་ 
བཟཾའམ་གསར་འཛུགས། སོལ་བཟང་ཁག་མང་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་གཏོད་པ། ཤ་གཏད་པ། གཏད་པ། གཏོད།། 
(༡) བཅོལ་བ་དང་། སྤྲོད་པ། བློ་སྙེང་བྲང་གསུམ་གཏོད་ 
པ། ལས་འགན་འདེ་ང་ལ་གཏད་ཆོག ཅ་ལག་དེ་དག་ 


གཏོམས། 
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གཏོལ་བ། 


ཁོ་རང་གེ་ལག་པར་གཏད་པ་ཡིན། འདོད་པ་ཅན་ལ་ནོར་ 
མ་རྟོན། ངན་སེམས་ཅན་ལྷ་བོ་མ་གཏད། (༢) ཁ་བྙན་ 
པ། མདའ་འབེན་ལ་གཏད་ནས་འཕེན་པ། ཁང་པའི་རྒྱལ་ 
སྒོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཏད། རྐྱང་ལྷོ་ལ་ཤི་ཡང་མགོ་བྱང་ལ་ 
གཏད་ཡོང་། (༣)སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པ། ན་ 
བ་གཏད་ནས་ཉོན། མེག་གཏད་ནས་དཔེ་ཆར་ལྟ། དམེགས་ 
རྟེན་སེམས་གཏད་པ། 

གཏོམས། གཏམ་པ་དང་གཏམས་པའི་སྐུལ་ཚིག 

གཏོར། གཏར་བའི་སྐུལ་ཚེག 

གཏོར་སྐམ། གཏོར་རོ་སྐམ་པོ། 

གཏོར་སྐྱོན། འཐོར་བརླག་གི་སྐྱོན། གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
གཏོར་སྐྱོན་བྱུང་བ། ཁྲེམས་ལུགས་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ 
ཆེན་བྱེད་པ། 

གཏོར་ཁུང་། མེ་གཙང་བ་དང་ཁཱས་ཁུ་སོགས་འདོར་སའེ་ཝ་ 
ཁ། 

གཏོར་མགྲོན། གཏོར་མ་འབུལ་སའེ་ཡུལ། 

གཏོར་འགྲེམས། ཆུ་སོགས་གཏོར་ཞེང་འགྲེམས་པ། གད་ 
ཆུ་གཏར་འགྲེམས། 

གཏོར་རྒྱག འཕང་བྱའེ་གཏོར་མ། སྔགས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
ལ་གཏོར་རྒྱག་རྒྱག་གེན་འདུག 

གཏོར་རྒྱན། གཏོར་མའེ་མར་རྒྱན། 

གཏོར་སྒམ། གཏོར་མ་འཇོག་སའེ་སྒམ། 

གཏོར་ཆས། ཆབ་གཏོར་གྱེ་ཡོ་བྱད། 

གཏོར་སྟེགས། གཏོར་མ་འཇོག་སའེ་བཀྱག་གམ་རྐང་གསུམ། 

གཏོར་དར། གཏོར་མའི་སྟེ ང་དུ་འཛུགས་རྒྱུའེ་དར། 

གཏོར་གདན། གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་འདེང་རྒྱུའེ་གདན། 

གཏོར་གདུགས། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་འཛུགས་རྒྱུའེ་གདུགས། 

གཏོར་ཕུད། ལོངས་མ་སྦྱད་གོང་གེ་གཏོར་མའེ་དངས་མ། 

གཏོར་བ། [ཐ་དད་པ](༡) ཐོར་བུར་གཏོང་བ། གད་ཆུ་ 

གཏོར། མེ་ཏོག་གཏོར། (༢)ཞེག་རལ་དུ་གཏོང་བ། 

སྒྲིག་ཁྲེམས་གཏོར་བ། ཕུ་མི་བདེ་བྱ་ཚང་ཆླུང་གེས་གཏར། 


མདོ་མི་བདེ་ཉ་སམ་ཆུ་ཡིས་ཁེར། 

གཏོར་བུ། (༡) མཆོད་ཆས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཙག་ཙིག་བླུག་ 
སྣོད། (༢) ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འཇོག་སའི་སྣོད། 

གཏོར་མ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསྔོ་རྒྱུའེ་ཟན་གོང་། གཏོར་མ་ 
གཏོང་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། 

གཏོར་མ་རྒྱག་པ། མཐུ་སྔགས་ཀྱེ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ 
པོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། 

གཏོར་མ་བྱརྒྱ་རྩ། བདག་བསྐྱེད། ཚོགས་ཞིང་། འཁོར་ 
འདས་ཏྱེ་མགྲོན་ཚན་བྱང་གཅེག་བཅས་སོ་སོར་གཏར་རེལ་ 
བཅུ་རེ་བསྔོ་བའེ་ཆོ་ག 

གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་པོ། བགེགས་ 
བཅས་ལ་སྦྱེན་པའེ་གཏོར་མ། 

གཏོར་མས་རྒྱས། [མངོན།བྱ་རོག 

གཏོར་རྩམ། གཏར་མའི་རྒྱུ་རྩམ་པ། གཏོར་རྩམ་རྗེན་བཏགས། 

གཏོར་ཟ། [མངོན]བྱ་རོག 

གཏོར་ཟན། གཏོར་མའི་རྒྱུ་སླགས། 

གཏོར་ཟོར། གཏོར་རྒྱག་གམ། འཕེན་རྒྱུའེ་གཏོར་མ། 

གཏོར་ཟློག གཏོར་ཟོར་དང་ཟློག་པའི་བསྡུས་མིང་། 

གཏོར་ར། གཏོར་མ་འཕེན་སའེ་ས་ཆ། གཏོར་ར་ནང་མ། 
གཏོར་རྭ་ཕྱི་མ། 

གཏོར་རོ། རྷ་ལ་ཕུལ་ཟིན་པའེ་གཏོང་ཟན་རྙིང་པ། 

གཏོར་བརླག ཆུད་ཟོས་སམ། མེད་པ་བཟོ་བ། 

གཏོར་བཤེག ཁ་འཐོར་དུ་བཏང་ནས་མེད་པར་བཟོ་བ། ཅེ་ག་ 
པ་གཏོར་བཤེག་གཏོང་བ། སྒྲིག་ལམ་གཏོར་བཤེག་མ་ 
བྱེད། 

གཏོར་བཤོས། མཆོད་གཏོར་རམ་ཞལ་ཟས། 

གཏོར་གསུམ། [ཡུལ།ལྷམ་ཐོན་པའེ་རྟེང་པའེ་འཇའ་ཐོག་གི་ 
དམར་པོ་ཟུར་གསུམ། 

གཏོར་གསོས། མཆོད་གཏོར་གྱེ་ཁ་གསོས། 

གཏོལ། ཚའམ་རྒྱུས་དང་། གདེང་། ངེས་པ། 

གཏོལ་བ། [རྙེང](༡) མཚང་འབྲུ་བ། ཁོའེ་སྐྱོན་མཚང་ 


གཏོལ་བྲལ། 


815 


བཏང་སྟོམས་ཀྱེ་སེམས། 


གཏོལ་བ། (༢)ཕེགས་པ། མདའ་བརྒྱབ་པས་འབེན་ 
ལ་ཨི་ཁུང་གཏལ་བ། 

གཏོལ་བྲལ། གཏོལ་མེད་དང་དོན་གཅིག 

གཏོལ་མེད། རྒྱུས་མེད་དང་། ངེས་མེད། ཐབས་མེད། ཅེ་ 
བྱེད་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད། 

གཏོས། ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད་དེ་རྒྱ་ཁོན་ནམ། བོང་། ལས་ཀ་ 
གཏོས་ཆེ་བ། འབྲུ་ཕུང་རེ་བོའེ་གཏོས་ལྟར་ཆེ་ཞེང་མཐོ་ 
བར་སྤུངས་པ། 

གཏོས་པ། [རྙེང]ཚད་མེད་པ། 

གཏོས་ཚད། བོང་ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད། 

བཏག ཐགས་མཁའན་གྱེ་ཡོ་སྤྱད་ཅིག 

བཏག་པ། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཇག་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

བཏག་སོ། འཐག་ཆས་འཐག་ཤའེ་སོ། 

བཏགས་ཆོས། གདགས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་དངོས་ 
པོ། བུམ་པའེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་བུམ་ 
པའེ་གདགས་གཞེ་དང་། དུམ་པ་ནེ་དེ་ལ་བརེན་པའེ་བཏགས་ 
ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། 

བཏགས་པ། (ཀ) (༡) ཐ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཐག་ 
པའེ་འདས་པ། (༢) འདོགས་པའེ་འདས་པ། (ཁ) 
རྫས་མེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ། (ག) 
[རྙེང|(༡)ཁྲེམས་བསྒྲགས་པ། (༢) ཕལ་པ། 

བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ཞིག 

བཏགས་མ། (༡) [ཡུལ]འཐག་ཆས་འཐག་ཤ (༢) ཐགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གོས་དར་སོགས། 

བཏགས་མིང་། མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། འདྲ་ 
འབྲེལ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་ 
སྦྱར་ནས་བཏགས་པའི་མིང་། དཔེར་ན། མི་བླུན་པོ་ལ་ 
བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 


བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་གེ་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ 
རྟེན་ཅན་གྱེ་འཛེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛེན་ 
པའེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མགོ་གནོན་པར་བྱས་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། 

བཏགས་ཡོད། རང་འཛིན་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
དྲུ་གུབ་པའེ་ཆོས། དུས་དང་། གང་ཟག་ལྟ་བུ་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ། མེང་གི་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཡོད་ 
པའེ་མཚན་བྱའེ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། མཆོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་ 
གི་མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གེ་མཚན་ཉེད་ལས་ 
གཞན་པའེ་མཆོན་བྱ་མི་བྱེད་པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད། གང་དུ་བཏང་ས་ལ་འབྲོ་ཞིང་། གང་ 
དུ་བཞག་ས་ལ་སྡོད་པའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བདེ་བ། བཏང་འགྲོ་ 
བཞག་སྡོད་མི་ཤེས་པ། ལས་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་ཁཱར་ལེན་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྤོད་འཕེར་བ་ཞེག་བྱེད་ཐུབ། 
བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་གང་འོས་ཀྱི་ལས་ཁུར་དང་ལེན་ཞུ་ 
ཆཾ 

བཏང་སྙོམས། (༡) དགྲ་གཉེན་བདེ་སྡུག་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཌྷུ ང་བའེ་བར་མ། (༢) དགེ་བའེ་སེམས་ 
བུང་བཅུ་གཅེག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འབྲལ་འདོད་ཀྱང་མེད། 
ལུས་དང་སེམས་ལྷ་ཝག་པར་བདེ་ཞེང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
མེད་པས་འགོགས་པའམ་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ཡང་མེད་དོ།། 
(༣) ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རེང་མེད་པར་ཆྙོམས་པ་སྟེ། ཆགས་སྡང་ 
གི་གཉེན་པོའོ།། 

བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཕན་གནོད་མེད་པར་སྐྱེ་བའེ་བར་མའེ་ཚོར་བའོ།། 

བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སེམས། (༡)དོ་སཱྣ ང་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས། 
(༢) ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀ་བྲལ་བའི་བློ། 


བཏང་སྙོ་མས་ལྔ། 
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བཏུ ལ་བཅེལ། 


བཏང་སྙོམས་ལྔ། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། 
ཡིད་མི་བདེ་བ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་སོ།། 

བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད། ཚད་མེད་བཞེའི་ཡ་གྱལ། དམེགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་ནས་ནམ་པ་ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་རྙོམས་ངང་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ།། 

བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱིེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སེམས་ཉན་མོངས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་མི་མཉམ་པ་དང་ནྣལ་དུ་མི་ 
འདུག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག 

བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ། རང་བབས་སུ་བཞག་པ། དོན་ 
མེད་ཀྱེ་གླེང་རྩེད་མང་པོ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག 

བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་སོ།། 

བཏང་བཏང་བྱུང་བྱུང་། [ཡུལ།ུད་ཤོབ། ཁོ་རང་ལ་བྱས་ 
རྗེས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་བཏང་བཏང་བྱུང་བྱུང་མང་པོ་ཞེག་ 
ཤོད་ཀྱིན་འདུག 

བཏང་ཐོ། ཡིག་རེགས་དང་དངོས་པོ་སོགས་གཞན་ལ་བརྫངས་ 
བ། 

བཏང་བ། གཏོང་བའེ་འདས་པ། 

བཏང་བྱུང་ཚ་པོ། [ཡུལ།འུད་ཤོབ་སྨྲ་བ། བཏང་བྱུང་ཚ་པོས་ 
ཟ་ཤད་ཚད་མ་ཡིད་བཏན་མེད། 

བཏང་བཟུང་། (༡) འདོར་ལེ ན་ནམ་བ ང་དོར། 
(༢) ‹མུ་ཅེ་ལྤེརཿ› རེ་མེང་ཞིག (༢) ཀླུ་རྒྱལ་ཞེག་གེ་ 
མིང་། (༤) འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གི་མིང་། 

བཏང་ཡས། ‹ནེལུ)གྲངས་གནས་ཤིག 

བཏང་ཤོར། ཆེད་དུ་གློད་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱེས་ཤོར་བ། 
ནག་ཅན་བཙོན་པ་བཏང་ཤོར་མི་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། 

བཏབ་པ། འདེབས་པའེ་འདས་པ། 

བཏམ་པ། (༡) བརྗོད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་གཏམ་པའེ་མ་འོངས་ 


པ། (༢) གཞན་དུ་བཅོལ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འདམ་པའེ་ 
འདས་པ། 

བཏམས་པ། བརྗོད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་གཏམ་པའེ་འདས་པ། 

བཏའ་བ། [རྙེང]།སྨྲ་བ། 

བཏེག་པ། གཏེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བཉེགས་པ། གཏིག་པའི་འདས་པ། 

བཏེང་བ། འདེང་བའེ་འདས་པ། 

བཏུ་བ། ཇཱུད་པ་དང་སྒྲུག་ང་ ་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཐུ་བའེ་མ་འོངས་ 
པ། 

བཏུང་སྣོད། ཇ་ཆང་སོགས་འཐུང་སའི་སྣོད། 

བཏུང་བ། (ཀ) འཐུང་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) འཐུང་ 
རྒྱའེ་རེགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། བཏུང་བ་གྲང་མོ། 

བཏུང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བའི་སྨན་གྱི་གྲས། ཆུ་ཤིང་དང་། འབྲས་དང་། ཀུ་ 
ཀ་དང་། རུན་འབྱུམ་དང་། འབྲ་གོ་བཅས་ཀྱེ་ཆུ་རྣམས་ 
སོ།། 

བཏུང་བྱ། [མངོན།ཆུ། 

བཏུངས་པ། (ཀ) འཐུང་བའི་འདས་པ། (ཁ) 
[རྙེང]བསད་པ། 

བཏུངས་ལྷག ཇ་ཆང་སོགས་པེད་སྤྱོད་པའེ་འཕྲོ་མ། 

བཏུད་པ། འདུད་པའེ་འདས་པ། 

གུ ཐལ ཟའམ་འུཅ་བདང་ཛུམ་པ། བཏུང་ཧུ་ཛཏུག བཞིན 
དུ་བཏུབ། ལས་དོན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་བྱེད་བཏུབ་པ། ཇི་ 
ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་པ། 

བཏུམས་རྒྱ། ཕྱེ་ནས་འབུམ་པར་བྱ་རྒྱུའེ་རྒྱ། ཡིག་འཕྲེན་ 
ཁག་ལ་ཤོག་བུ་དང་། རས་ཀྱི་བཏུམས་རྒྱ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐུར། 

བཏུམས་པ། གཏུམ་པའིེ་འདས་པ། 

བཏུལ་བཅེལ། འདུལ་སྦྱོང་། ལྷད་རྣམས་བཏུལ་བཅེལ་བྱས་ 
པྲ། 


བཏུལ་བ། 
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རྟ་གློད། 


བཏུལ་བ། འདུལ་བའེ་འདས་པ། 

བཏུལ་མ། དུལ་མ། 

བཏུས་པ། སྡུད་པ་དང་སྒྲུག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་འཐུ་བའེ་འདས་ 
པ། 

བཏེག་པ། འདེགས་པའེ་འདས་པ། 

བཏོག་པ། འཐོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བཏོགས་པ། (ཀ) འཐོག་པའི་འདས་པ། (ཁ) 
[རྙེང།ཕྲོགས་པ། 

བཏོད་པ། གསར་བཟོའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་གཏོད་པའེ་འདས་པ། 

བཏོན་རྒྱ། འབྲུ་དངུལ་སོགས་འདོན་སྤྲོད་བྱས་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་ 
རྒྱ། 

བཏོན་པ། འདོན་པའེ་འདས་པ། 

རྟ། (༡)ཕུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག གྱི་ལེང་རྟ། ཟེང་རྟ། རྟ་ 
ཞོན་པ། རྟ་རྱབ་ལ་སྒལ་རྨ་མ་བཟོས་ན། སྒ་ཤིང་ལ་རྨ་ 
བཟོ་དོགས་མེད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐལ་ལྡན་དང་། 
མགྱོགས་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། རྔ་ཡབ་མཇུག་མ་ཅན། 
རྔོག་མ་ཅན། རྟག་ཏུ་ཟ། འདྲེན་བྱེད། རྣམ་པར་གནོན། 
དཔལ་གྱེ་བུ། བང་ལྡན། བློ་གསལ། མྱུར་འགྲོ། རྨིག་ 
པ་ཅན། ཆླུང་གི་ཤིང་རྟ། རླུང་ལས་སྐྱེས། གསེར་ལྡན་ 
བཅས་སོ།། (༢) སྐད་ཀྱི་དབྱངས་གདངས། དབྱངས་ 
རྟ། གླུ་རྟ། (༢) སྨན་འདེད་བྱེད་ཀྱི་བཏུང་བ། སྨན་རྟ་ 
ཆང་ལ་བྱེད། (༤) ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 
ཤེང་རྟ་ལོ། (༥)དོར་མའེ་རྟ། རྟ་ཡོད། རྟ་མེད། 
(༦)[མངོན།ཉེ་མ་ལ་ཆླུང་དང་། ཡིད་མགྱོགས། མདོག་ 
ལྔ་པ། ཐེག་ལེ་ཅན། ངེས་བརྗོད། ཤེན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན། 
རེ་འཇོམས་ཏེ་རྟ་བདུན་ཡོད་པས་གྲངས་བདུན་མཚོན། 

རྟ་ཀླད། (༡) རྟའེ་ཀླད་པ། (༢) མ་ན་ཧོ་སྟེ་དྡོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རེགས་ཤིག 

རྟ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་ཀྱི་རེ་རྩེ་ཞེག 
ིང་རི་ཇྫོང་གེ་ལྫོ་ངོས་སུ་ཡོད། 


རྟ་དཀྲོགས། རྟ་འདྲོག་འགོ་བསླངས་པ། བྱེས་པས་རྟ་དཀྲོགས་ 


ནས་རྩ་བཟར་མི་འཇུག་པ། 

རྟ་རྐང་། (༡) རྟའེ་རྐང་རུས་ནང་གི་རྐང་མར། (༢)རྟའེ་ 
རྐང་གླིང་ངམ། རྐང་དུང་། 

རྟ་རྐྱང་ནག རྟ་སྤུ་མ་མདོག་དམར་ནག་ཅན། 

རྟ་རྐྱང་པོ། རེ་དྭགས་རྐྱང་གི་སྤུ་མདོག་ཅན་གྱི་རྟ། 

རྟ་རྐྱང་མི་རྐྱང་། [དཔེ]རོགས་ཟླ་མེད་པའིེ་དོན་ལ་སྦྱོད། 

རྟ་སྐྱ་བ། [ཡུལ།རྟ་ཞོན་པ། 

རྟ་ཁ་རྒོད་པོ། སྲབ་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་ངར་ཏེ་ཤོར་ 
འགོ་བའེ་རྟ། 

རྟ་ཁ་བསྒྱུར་བ། རྟ་ཁ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ། 

རྟཁ་ལོ་བདེ་བོ། ར་ཁ་ས་པོའམ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བདེ་པོ། 

རྟ་ཁམ་པ། རྟ་སྤུ་མདོག་སེར་ནག་ཅན། 

རྟ་ཁལ་ཁྲལ་འུལ། རྟ་དང་ཁལ་མ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་འུ་ལག 

རྟ་ཁལ་འགོ་པ། རྟ་ཁལ་འུ་ལག་གཏོང་མཁན་གྱེ་འགོ་པ། 

རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་གྱི་ཁྲལ། རྟ་དང་ཁལ་མ་མི་གསུམ་ག་གཏོང་ 
དགོས་པའེ་ཁལ། 

རྟ་ཁེབས། རྟ་ལ་གཡོག་རྒྱུའེ་ཁེབས། 

རྟ་ཁྲ་ཐེག རྟའེ་སྤུ་མདོག་ལ་ཐིག་ལེའམ་སྒོར་ཐིག་ཡོད་པ། 

རྟ་ཁྲལ། རྟ་རྐྱང་པ་སྐུལ་གཏོང་གི་ཁྲལ། 

རྟ་གད། རྟ་འཚེར་བ་ལྟ་བུའེ་གད་མོ། གད་མོ་རྟ་གད་དུ་བགད། 
ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་རྟ་གད་བགད་པ། 

རྟ་གཱ་པ། གདོང་གཞུང་གི་སྤུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་རྟ། 

རྟ་གྲལ། གྲལ་བསྟར་བསྒྲེགས་པའི་རྟ་པ། 

རྟ་གྲི། རྟས་བརྡབས་པའི་ཤེ་རྐྱེན། 

རྟ་གྲོ་དཀར། རྟ་འབྱུ་གྲོའེ་མདོག་ཅན་དཀར་ཤས་ཆེ་བ། 

རྟ་གྲོ་དམར། རྟ་འབྲུ་གྲོའེ་མདོག་ཅན་དམར་ཤས་ཆེ་བ། 

རྟ་གླ། རྟ་གྲས་པའེ་གླ་ཆ། 

རྟ་གློ། (༡)རྟ་སྒའེ་གློ་ཐག་གམ། གློ་ལེན། (༢)རྟའེ་གློ་ 
བ། 

རྟ་ཀློད། (༡)རྟ་ཁ་གློད་དེ་བརྒྱུགས་པ། (༢) ཐག་པས་ 
བཏགས་ཡོད་པའེ་རྟ་བཏང་བ། 


༨༤ 


ཏམག། 
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རྟ་ལྕག་གི་དངོ་། 


རྟ་མགོ། དེ་སྔའི་བོད་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་དུད་གྲངས་བརྩེ་སྟངས་ 
ཤིག་སྟེ། དུད་ཆུང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་དུད་ཆེན་གཅེག དུད་ 

རྟ་མགོ་ཅན། (༡)གྲུ་ཤན་གྱེ་བྱེ་བྲག (༢)དྲེ་ཟའེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག (༣)ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག 

རྟ་མགོ་ལུག་གཞུག [དཔེ།རྟ་ལ་ལུག་གེ་རྔ་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཆ་ 
མི་འགྲེག་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། ཞྭ་ལྷམ་སོགས་ཆ་ལུགས་མི་ 
མཐུན་པ་རྟ་མགོ་ལུག་གཞུག་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་ཡ་མཚན་ཞེང་ 
དགོདྲ་པོ། 

རྟ་མགྲིན། ཡི་དམ་ཞིག་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཁྲོས་པའེ་རྣམ་ 
ཅན་གྱེ་ལྷ་ཞིག ལྷ་འདེ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་ 
རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་སོགས་རིགས་མད་དུ་བྱུང་། བོད་དུ་དགེ་ལུགས་དང་། 
ས་ལུགས་རྙེང་ལུགས། ཇོ་ལུགས་བཅས་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་ཁུངས་གཅེག་ཏུ་སྣང་། ལྷ་འདེ་ཡི་དམ་དུ་ 
བསྟེན་ན་གདོན་གྱེས་མི་ཚུགས་པའེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་ཅིང་། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པས་དངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་ན་མྨུར་བར་གསུངས། 

རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལྷ་དགུ། རྙེང་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་ཤེག 

རྟ་འགྲོས། རྟའེ་འགྲོ་སྟངས། 

རྟ་རྒན། ན་སོ་རྒས་པའི་རྟ། ལས་ཀ་མེད་ན་རྟ་རྒན་གསོས། 
བུ་ལོན་མེད་ན་ཁག་ཐེག་བྱེད། 

རྟ་རྒན་ལམ་རྒྱུས། [དཔེ]ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

རྟ་རྒོད། མ་དུལ་བའི་རྟ་གྱོང་པོ། སེམས་རྟ་རྒོད་འཕྱོ་འཕྱོ། 

ར་རྒོད་དཀྱུས་འཛུད། རྟ་རྒོད་ལམ་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། མི་ 
ཧོད་ཁྲིམས་གཞུང་ཝ་འཇུར་བའི་དཔེ། ཚུམ་མེན་ཡོག་ 
ཞུགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་སློབ་གསོ་བཏང་སྟེ་རྟ་རྒོད་དཀྱུས་ 
འཛུད་བྱེད་པ། 

རྟ་རྒོད་མ། མོ་རྟ། 


རྟ་རྒྱབ། (༡)རྟའེ་སྒལ་པ། (༢)རྟ་ལ་འགེ ལ་རྒྱུའེ་ཁལ། 

རྟ་རྒྱུག ར་བང་རྒྱུག་པ། གནམ་གང་ཉེན་མོར་རྟ་གསོས་ནས། 
ཚེས་པ་གཅིག་ལྭ་རྭ་རྒྱུག་བྱེད། 

རྟ་རྒྱུག་འགྲན་སྡུར། རྟ་རྒྱུག་བཏང་བའི་བང་རྩལ་འགྲན་སྡུར། 

རྟ་རྒྱུག་ཨི་རྒྱུག སྔར་བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉེནྷ་ཝ་སར་ 
མི་རྟ་རིང་རྒྱུག་གི་བང་རྩལ་འགྲན་པའི་དུས་སྟོན་རྩེད་སྣ་ 
ཞེག 

རྟ་རྒྱུག་ཞར་འཕེན། བོད་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡུལ་ལུང་ཕལ་ཆེར་དབྱར་ 
དྲུས་འོང་སྐོར་སོགས་ཏེན་འབྲེལ་ཏུས་རྙོན་དང་འབྲེལ་རྩལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་རྟའེ་བང་རྩལ་རྒྱུག་པའེ་ཞོར་ལ་མདའ་རྩལ་ 
འགྲན་སྡུར་བྱེད་པའི་རྩེད་སྣ་ཞིག 

རྟ་རྒྱུད། (༡) རྟའེ་གཤེས་ཀ (༢) རྟའེ་རེགས་རྒྱུད། 

རྟ་སྒ། རྟའེ་སྒ། རྟ་སྒ་བསྟད་པ། རྟ་སྒ་སྟོང་། 

རྟ་སྒོ། རྟ་སྒའེ་ཐོག་གཟར་རྒྱུའེ་ལམ་ཆས་བླུག་སྣོད། 

རྟ་སྒྲོག རྟ་རྒོད་ཡན་པོར་མི་འཆོར་བའེ་ཆེད་དུ་དེའེ་རྐང་ལག་ 
སྒྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཀོ་ཐག 

རྟ་ངང་པ་གསེར་ལྡན། རྟ་སྲུ་མདོག་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ཆེ་ 
མིང་། 

རྟ་ངར་པོ། ཁ་དགག་དཀའ་བའི་རྟ། རྟ་ངར་པོ་ལ་ཞོན་མཁན་ 
མི་རྩལ་ཅན་དགོས། 

རྟ་རྔ། (༡) རྟའེ་མཇུག་མ། (༢) རྟའེ་རྔ་མའེ་སྤུ་རྐང་། ལམ་ 
བུ་རྟ་རྔའེ་ཉག་ལས་ཕྲ། ཐུགས་རྗེ་རེ་རབ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 

རྟ་ཅང་ཤེས། ཅེ་ཡང་ཤེས་པའེ་རྟ་མཆོག རྟ་ཅང་ཤེས་བཞོན་ 
ན་ལམ་དུ་བདེ་པོ་ཡོང་། 

རྟ་ཅན། [མངོན](༡) བྲམ་ཟེ། (༢)ཤིང་རྟ། 

རྟ་གཅིག་སྒ་གཉེས། [དཔེ།མེ་གཅེག་ལ་ལས་འགན་གཉེས་ 
འཁྲེ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། གཅེག་ཐོག་གཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ལས་ཁུར་རྟ་གཅིག་སྒ་གཉེས་མི་དགོས་པ། 

རྟ་ལྕག རྟ་སྐུལ་བྱེད་ལྕག་ཚན། 

རྟ་ལྕག་གི་དངོ་། སྐུལ་བྱེད་རྟ་ལྕག་གི་འབྲེང་རྒྱུན། 


རྟ་ལྕགས། 
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ཏ་དྐང་། 


རྟ་ལྕགས། (༡) རྟའེ་རྨེག་པ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས། (༢) རྟའེ་ 
རྐང་ལག་ལ་རྒྱག་པའིེ་ལྕགས་སྒྲོག 

རྟ་ཆག རྟའེ་བཟའ་ཆས་ནས་སྲན་སོགས། 

རྟ་ཆས། ར་སྣ་གློ་རྨེད་སྲབ་མཐུར་སོགས་རྟ་ལ་རྒྱག་རྒྱུའེ་ཡོ་ 
བྱད། 

རྟ་ཆུང་། (༡) སྐར་མ་གྲེ། (༢)རྟ་ཆུང་ཆུང་། མི་ཆུང་ 
སྐུལ་བདེ། རྟ་ཆུང་ཞོན་བདེ། 

རྟ་མཆོག རྟ་མགྱོགས་ཤིང་གཟུགས་བཟང་བ། མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་གྱི་ལེང་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས། ནམ་པར་དུལ། 
རིགས་ལྡན། རླུང་ལས་རྒྱལ། རླུང་གཤོག་ཅན། ལེགས་ 
འགྲོ་བཅས་སོ།། 

རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ། ཁ་འབབ་བཞེའེ་ནང་གསེས། སྟོད་མངའ་ 
རེས་གངས་ཏེ་སེའི་ཆོ་ངོས་ནས་བྱུང་ཞིང་། འབྲོང་པ་རྫོང་ 
བརྒྱུད་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཞིག་སྟེ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའེ་ 
ཆུ་འགོའམ་སྟོད་རྒྱུད་དེ། རྟ་མཆོག་གཙང་པོ་ཡང་ཟེར། 

རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས། རྟ་བཟང་པོ་ཅེ་ཡང་ཤེས་པ། 

རྟ་མཆོག་གཙང་པོ། རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ། 

རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

རྟ་ལྡང་། ཉེ་མའེ་ཁང་བཟང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱེ་རླུང་གེ་རྟ་ཞེག 

རྟ་ལྡང་ཅན། [མངོན།](༡) བརྒྱ་བྱེན། (༢)ཉེ་མ། 

རྟ་ཉོབ་ཏོ། [ཡུལ།མགྱོགས་པོ་མི་འགྲོ་བའེ་རྟ། 

རྟ་ཏོག གསེར་ཟངས་ལས་བཟོས་པའིེ་རྟའེ་མགོ་བོའེ་ཏོག 


རྟ་གཏོང་བ། (༡) སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་མི་སེ ར་ལྭ་ཏྭ་ཁྲལ་ 


ལོ གངོ་༦ ཕྲོད ས་ཡོ 


སོགས་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྡ་གཏོང་མཁན། (༢) ་ 


ཞོན་ཏེ་ཞར་འཕེན་གཏོང་བ། 


རྟ་བརྟག་པ། རྟའེ་རྒྱུད་བཟང་ངན་དང་། སྤུ་མདོག་གཟུགས་ 
དབྱེབས། གདོང་། མཇུག་མ། རྨེག་པ། གོམ་འགྲོས་ 
སོགས་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། བསྟན་འགྱུར་ནང་རྟ་དཔྱད་ཤ་མི་ 


ཧོ་སྲ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་ལྤེའུ་དང་པོར་གསལ་ཡོད། 
རྟ་སྟན། རྟ་སྒའེ་འོག་ཏུ་རྒྱག་པའི་སྟན། 


ཉཐ་ལི། རུ་ཐྲུ་མད་གྲ་ཛན་ཤོས་ཐཝ་ཐའེ་མད་ག 

རྟ་ཐུལ། ‹ཨཛིཏཿ)རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔའི་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
པོའེ་གས་ཤེག 

རྟ་ཐོ་ལོག [ཡུལ།གཟུགས་བོང་ཆུང་བའེ་རྟ། 

ར་ཐོག་གོག་གཟེགས། [དཔེ།མེ་ཆེ་བས་ཆུང་བར་མཐོང་ཆེན་ 
བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་རྟ་ཐོག་གྲོག་ 
གཟེགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བ། 

རྟ་མཐུར། རྟའེ་མགོ་ལ་གཡོགས་པའིེ་མཐུར། 

ར་འཐེང་། རྟ་རྐང་ཀྱོག 

རྟ་དར། སྔར་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མ་སོགས་ཕྱིར་འགྲོ་སྐབས་སྐུ་ 
སྲུང་རྟ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྒྲེང་བའེ་དར་ཆ། 

རྟ་དྲེལ། ར་དང་དྲེའུ། 

རྟ་དྲེལ་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་ཁྱེམ་ 
གྲོང་སོ་སོའེ་ནང་དུ་རྟ་དྲེལ་ཉར་ཆོག་པ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ 
ངོར་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛེན། 

རྟ་དྲེལ་སྒ་འབྱར། རྟ་དང་དྲེའུ་སྒ་བརྒྱབ་བརྒྱབ་པ། 

རྟ་གདོང་མེ། ཌྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་ཡོད་པའི་རྒོད་མ་ 
ཁའེ་མེ། དོ་རྗེའེ་རེའང་ཟེར། 

རྟ་བདུན། ཆླུང་། ཡིད་མྱགོགས། མདོག་ལྔ་པ། ཐེག་ལེ་ 
ཅན། ངེས་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན། རེ་བོ་འཇོམས། 

རྟ་བདུན་པ། [མངོན།ཉེ་མ། 

ར་བདུན་དབང་པོ། [མངོན།ཉེ་མ། 

རྟ་མདའ་འཕེན། རྟ་རྒྱུག་བཞེན་དུ་མདའ་འཕེན་པ། དབྱར་ 
ཁ་འོང་སྐོར་གཏོང་དུས་རྟ་མདའ་འཕེན། 

རྟ་མདོངས་ཅན། རྟའེ་དཔྲལ་བའེ་དཀྱེལ་དུ་སྤུ་དཀར་གྱེ་ཐེག་ 
ཚོམ་ཡོད་པ། 

རྟ་འདུར། (༡)རྟའེ་འགྲོ་སྟངས་ཤེག (༢) དབྱངས་ག་ 
ལེར་འཐེན་པ་རྟ་དང་། མགགྱོགས་མྱུར་འཐེན་པ་འདུར། 

རྟ་འདྲོགས་པ། རྟ་ལ་གློ་བུར་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་པ། ལམ་དུ་འབྲོ་ 
དུས་འུར་སྒྲ་ཐོས་པས་རྟ་འདྲོགས་པ། 


རྟ་རྡང་། རྟ་འདོགས་སའི་ཐག་རྡང་སྟེ་རྟ་གདང་ཡང་ཟེར། 


རྟ་ནག 
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རྟ་དབྱངས། 


ཙནང་དྲན་གཅིག 


ལྷམས ཤན མམ ནམ 


རྟ་ནག་ཕུ་ཆུ།། གཙང་ཁུལ་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གི་ཤར་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད་པའི་འབབ་ཆུ་ཞིག་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའེ་ཡན་ 


ལག་ཅིག་ཡིན། 


རྟ་ནག་རིན་ཆེན་རྩེ་། ས་མིང་ཞེག གཙང་ཁུལ་བཞད་མཐོང་ 


རྟ་རྣ། (༡)རྟའེ་རྣ་བ། (༢) ‹ཨཤྭཀཌཿ)གསེར་གྱེ་རེ་ 
བདུན་གི་ནང་གསེས་ྔ་པ་རིའི་རེ་མོ་ན་ཉའི་ན་བྭ་ར་བུ་ཡོད་ 
པ་ངོས་སུ་དཔག་ཚད ་ལྔ ་འབུམ་བཞེ ཁྲེ ་ལྔ ་སྟོང་རེ ་ད ང་ 


མཐའ་སྐོ་ ར་དུ་ས་ཡ་གཉེ ས་ད ང་ཆེག་འབུ མ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ 


པ་ཞིག 


རྟ་པ། རྟ་བཞོན་ནས་འབོ་བའིེ་མི། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་སྐྱ་ 
བདང་། སྐྱེས་བུ་ཅན། རྟ་ལ་ཞོན་པ། རྣམ་པར་གནོན་ 


༨༩༤ 


བཅས་ས།། 


རྟ་དཔྱད། རྟའེ་གཟུགས་དབྱེབས་སམ་མཚན་ཉེད་ལ་བརྟག་ 


པའེ་ཐབས། 
ཉྭ་ཐུགས་པ། ཐྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་མངར་ལ་ཁ། 


ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་སྲིན་གསོ། བ་ར 


རྒྱུ་བར་བྱེད། ཆུ་སེར་སྐེམ། 
རྟ་སྤྱེ། རྟལ་ཁལ་སྐུལ་གཏོང་ལས་འགན་གྱི་སྦྱེ་འདོམས། 
རྟ་ཕོ། ཕོ་མོའེ་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་རྟ་ཕོ། 


རྟ་ཕོ་དྲུག་ཕྲོམ། རྟ་མོག་རོ་དྲུག་སྟེང་ཁྲ་ཐིག་ཅན་ཏེ། དེའེ་ 


རྐན་གྱེ་ཁྲག་གེས་རྨ་ལ་ཕན། 


རྟ་ཕོ་ཆེན། (༡)རྟ་ཕོ་ལུས་རྩལ་རྫོགས་པ། (༢)འབྲས་ 


བུ་ཕྱུང་བའེ་རྟ། 
རྟ་ཕྱིང་། བླ་ཆེན་གྱི་མཆོར་གོས་ཤིག 


རྟ་ཕྱུགས། རྟ་དང་། འབྲེ་གཡག བ་མཛོ་སོགས། རྟ་ཕྱུགས་ 


འདོགས་གདང་། 


རྟ་ཕྱུག རྟ་གསར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྟ་ཕྲན་དང་། རྟ་ 


ཡི་བུ། རྟེན་ཐུར། ཉེའུ། ཐུ་རུ་བཅས་སོ། 


རྟ་འཕྱགས་བརྒྱབ་པ། རྟ་གར་ཡོད་ཁྲལ་དུ་བཙན་སྐུལ་བྱས་ 
པ། 

རྟ་བང་ཅན། རྟ་མགྱོགས་པོ། 

ཏླ་མཐག། ཐོ་བྲང་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་རྟ་ལས་བབས་སའེ་ 
མཆམས་ཀྱི་སྒོ་ལྟ་བུ། 

ར་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ། ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོའེ་མཛེས་ 
རྒྱན་ཞིག 

རྟ་བོང་རིས་མེད། སོའེ་རི་མོ་ཡལ་བའི་ར་བོང་ནས་སོང་། ན་ 
གྲངས་བརྩི་རྒྱུ་མེད་པའི་རྟ་བོང་རིས་མེད་བཀོལ་སྤྱོད་མི་ 
བྱེད། 

རྟ་བོན་པ། རྟའེ་ལག ་པའེ་ནང་ལྡེ བསཀྱི་རྭ 'ལྟར་འབུ ར་པོ་ཅན་ 
ཏེ། ནུས་པས་ཉྭ་ཝོག་གམ་ཉ་ལོག་འཇོམས། 

རྭ་བྱ། གསེར་རྡོའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིག 

རྟ་བྱང་མ། ལྟོ་བཀག་པའེ་རྟ། རྟ་བྱང་མའེ་བང་ལ་བསྡུར་ 
ཡ་མེད། 

རྭ་བ་བོ། འབུ་རེགས་བྲ་བོའེ་མདོག་ཅན་གྱེ་རྟ། ལུས་ནག་ 
ཅིང་ཁ་མིག་གི་མཐའ་ཡི་སྤུ་མདོག་དཀར་བ་ཞིག 

རྟ་བྲེས། རྟ་ལ་རྩྭ་གཟན་སྟེར་སའི་བྲེས་ར། 

རྟ་བླ། [ཡུལ།འབུ་རྐང་ལག་མང་ལ་ལུས་ཟེང་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཞེག 

རྟ་དབང་། གྲོང་ཞིག ཉྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་ཁོངས་མོན་ 
ཡབཐྲ་ཡོན། 

རྟ་དབང་དགོན་པ། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པས་ 
བོད་ཡོངས་རྫོགས་གཅིེག་གྱུར་པཟོས་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ལྕགས་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་༡༦༨༠ལོར་མོན་མེ་རག་བླ་ 
མྭ་བོ་གོས་རྱ་མཚོ་དང་མཚོ་སྣ་ལྡིང་དཔོན་ནམ་མཁའ་ 
འབྱུག་གྲགས་གཉེས་བཏང་ནས་མོན་དུ་སྲེད་དབང་བཙུགས་ 
འཇང ངེའྱེ་འྲབ། ན་ཏུ་ཏཾ་དཾ་ཐང་དགའ་རནཱ་ནཱམ ཉམ 
ལྷ་རྩེ་དགོན་ཞེས་ཡོངས་གྲགསས་སུ་རྟ་དབང་དགོན་པ་ཞེས་ 
པ་མོནྭ་མདུ་ཧྭག་བཏྲབ། 

རྟ་དབྱངས། (༡)གདངས་རེང་པོར་འདོན་པའིེ་ངག་གི་ 


རྟ་བྲངས། 


821 རྟ་གཡག་མགོ་སྦྲེལ། 


དབྱངས། (༢) རློབ་དཔོན་དཔའ་བོའེ་མཚན་གཞན་ཞིག 
རྟ་སྦངས། རྟའེ་ཨོང་རེལ། 


རྟ་མ་ཆད་ཅམ། རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ། འཚོ་བ་རྟ་མ་ཆད་ཙམ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱའོ་སྙམ། 


རྟ་མ་བུ། ལྷ་མོའེ་ནང་ཨ་ཅེ་རྒྱ་བཟའ་འཁྲབ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ 


མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་རྟ་མ་བུ། 
རྟ་མེད་དོར་མ། གོས་ཐུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག 
རྟ་དམག རྟ་བཞོན་པའེ་དམག་ཆོགས། 
རྟ་དམར་ཅན། [མངོན།མེ་ལྷ། 


༦ ་་ ༨༩ 


རྟ་དམུ་རྒོད། མ་དུལ་བའི་རྟ་གྱོང་པོ། 


རྟ་རྨེག (༡)རྟ་ཡེ་རྨེག་པ། (༢) ཇྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་དབྱེབས་ 


རྟའེ་རྨིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་རྨ་གསོ། རྩའི་སྒོ་འགེགས། 


རྟ་རྨིག་མ། རྟའེ་རྨེག་པ་དང་དབྱེབས་མཚུངས་པའེ་དངུལ་ 


ལུགས་མ་ཞིག 
རྟ་རྨུ་རྒོད། * རྟ་དམུ་རོད། 


རྟ་གཙང་མཆོད་སྦྱིན། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ 


པ་ཞིག 


རྟ་རྩལ། རྟ་ཞོན་རྒྱུག་བྱེད་པའེ་ལུས་རྩལ། གཞོན་ནུ་རྟ་རྩལ་ 


ཅན་ནམས་རྟ་རད་ལ་བཞོན་ནས་སྦང་ཐང་ཡངས་པོར་རྒྱུག་ 


རྩལ་འགྲན་པ། 


རྟ་རྩེད་པོ་ལོ། གནའ་དུས་བོད་ལ་དར་བའི་ལུས་རྩལ་གྱེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཤིག་ཡིན། གནའ་དུས་ཐང་བོད་དབར་མཛའ་མཐུན་ 
འགན་རྩེད་ཀྱང་བྱེད་མྱོང་བ་ཐང་དེབ་རྙེང་པའེ་གླེགས་བམ་ 


བྱྱ་དང་གོ་དྲུག་པའེ་སྟོད་ཆར་ཡང་གསལ། 


རྟ་ཚག་མངགས་བཏགས། དུས་རབས་བཅོ་བརརྒྱད་པར་བོད་ 
ཀྱི་སྲེད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་སྐབས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་བཏགས་ 


པའེ་གོས་ཆེན་ཞེག 


རྟ་ཚུགས་པོ། རྟ་འགྲོས་མ་བང་མི་རྒྱུག་པར་འགྲོས་ཚུགས་པོར་ 


འགོ་མཁན། 
རྟ་མཚའ་ལུ། རྟ་དམར་རྟེང་དཀར། 


རྟ་འཚུབ་པོ། རྟ་དམུ་རྒོད་དམ་གྱོང་པོ། 

རྟ་འཚེར། རྟ་ཡིས་སྐད་འདོན་པ། རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ཁར་ 
རྟས་འཚེར་སྐད་བཏོན་ཡོང་། 

རྟ་རྫེ། རྟ་འཚོ་མཁན། 

ར་ཞྭ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྐབས་བླ་སྤྲུལ་རྩེ་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟ་ཐོག་ཏུ་གྱོན་རྒྱུའེ་དགུན་ཞྭ། 

རྟ་གཞོང་། རྟ་ལ་ཆུ་སྟེར་སའེ་གཞོང་པ། 

རྟ་ཟམ། (༡) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ཡིག་འཕྲེན་སྐྱེལ་མཁན་རྟ་ཤད་ 
བང་ཆེན། (༢)རྟའེ་བབ་ཚུགས། 

རྟ་ཟམ་པ། གཞུང་གི་ཡིག་འཕྲེན་སྐྱེལ་མཁན་རྟ་ཤད་བང་ཆེན་ 
ཐིཿ 

རྟ་ཟེག་པ། རྟ་སྤུ་མདོག་དམར་པོ། 

རྟ་ཟོག སྒོ་ཕྱུགས། 

རྟ་ཟོམ། སྔར་རྩེ་དྲུང་ཆོས་གྱོན་པའེ་ལྷམ་ཞིག 

རྟ་ཟླ། (༡) སྐར་མ་རྟ་པའེ་ཟླ་བའམ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་སྟེ འོ 
བ་དང་པོ། (༢ ) ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་ 
ཟླ་ལྔ་པ། ཉ་སྐར་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆུ་ཟླ། 

རྟ་འུལ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་མི་སྣ་སྐྱེལ་བར་རྫོང་སྐྱེལ་ལམ་ 
ས་ཚིགས་སུ་བརེ་བའེ་རྟ་ཁལ་གཏོང་དགོས་པ་དེར་ཟེར། 

རྭ་ཏུལ་བསྐུལ་ཆོག་པའི་ལམ་ཡིག སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྐབས། 
བཞོན་རྭ་སྐུལ་འདེད་ཆོག་པའི་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར། 

རྟ་འོ་ལ། + རྟ་འོལ་བ། 

རྟ་འོལ་བ། ཏཱ་མྦུ་མདོག་ནག་པོ་བ་ཡོལ་བའི་མདོག་ཅན་ཏེ་ཝ་ 
ལ་ཡང་ཟེར། 

རྟ་ཡན་སྲབ་མེད། རྟ་ཁ་འཐེན་བྱེད་སྲབ་མདའ་མེད་པར་གང་ 
འདོད་དུ་བཏང་བའེ་རྟ། 

རྟ་ཡི་དགྲ། [མངོན།(༡)མ་ཧེ། (༢)གཡག 

རྟ་ཡོད་དོར་མ། གོས་ཐུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

རྟ་གཡག་མགོ་སྦེལ། [དཔེ]མི་མཐུན་མཉམ་སྡེབ་བྱེད་པའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། གནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་རྟ་གཡག་ 
མགོ་སྦེལ་གྱེ་ཚུལ་དུ་འཇོག་མི་རུང་། 


༨༤ 


རྟ་གཡུང་མ། 


822 


ཏག་ཁརྡ། 


རྟ་གཡུང་མོ། རྟ་རྒྱད་འཇམ་པོའམ། ལྷིང་པོ། 

རྟ་གཡོག སྔར་ལམ་ཡིག་ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་རྟ་གཡོག་གཏོང་ 
དགོས་པའེ་ཁྲལ། 

རྟ་གཡོག་ཐབ་གཡོག སྔར་ལམ་ཡིག་ཡོད་མཁན་མེ་སྣའེ་རྟ་ 
ལ་ཟན་པ་ྟེར་མཁན་དང་མེ་གཏོང་ཆུ་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱེ་ 
ཁྲལ་པ། 

རྟ་ར། རྟ་འཇུག་སའེ་ར་བའམ། ཁང་པ། 

རྟ་རག་པ། རྟ་སྤུ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ་དམར་མདངས་ཕྲན་བུ་ཡོད་ 
པ་སྟེ་མདོག་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག 

རྟ་རགས། རྟ་ཞོན་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་ཕྲེང་། 

རྟ་རིང་། (7 )རྣམ་ཐར་གཏོང་བའེ་དབྱངས་རིང་བ། 
(༢) འདོན་པའི་སྒྲ་གདངས་རེང་པོ། 

ཉལ ལ་ཞིན གཅཙང་ཁུམ་གཏིང་སྟེས་ངོང་གྲིཏ ཧུན་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའེ་མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཁཊར་ 
༣༢༢༧༥ཡོད། 

རྟ་ལུད། རྟའེ་སྦངས། 

རྟ་ལོ་པ། རྟ་ལོར་སྐྱེས་པའེ་མེ། 

རྟ་ཤ (༡) དཔྱེ་རུས་ཀྱི་ཤ (༢) རྟའི་ཤ 

རྟ་ཤད། (༡) རྟའི་སྤུ་ཤད་བྱེད་ལག་ཆ། (༢) རྟ་ཞོན་བང་ 
ཆེན་རྟ་རྐང་མི་རྐྱང་འགྲོ་མཁན། 

རྟ་ཤར། མེ་ཧྲེང་དང་ཁལ་མ་སོགས་འགྲུལ་རོགས་མེད་པར་ 
ཤརྱ་རག་འགྲོ་བའེ་རྟ་པ། 

རྟ་ཤས། [ཡུའ།ཐུན་མོང་དུ་བདག་པའི་རྟ། 

རྟ་ཤུ། [ཡུལ།།རྟ་སྒ་མེད་དུ་བཞོན་ནས་རྐུབ་ལ་བཟོས་པའི་རྨ། 

རྟ་ཤུགས། འཕྲུལ་འཁོར་སྙུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

རྟ་སོ། (༡)རྟའེ་སོ། (༢)རེ་ལྡེབས་སུ་ཡོད་པའེ་དགོན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལྕགས་རེ་ཐུར་དུ་བང་རེམ་བྱས་ནས་ཁྲིད་པའེ་ 
དབྱིབས། 

རྟ་སོ་མ། ཤེལ་ཀ་རའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ར་སྲབ། རའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་སྲབ། 


རྟ་གསར། སྒ་བརྒྱབ་མ་ཐག་པའི་རྟ་ན་ཆུང་། 

རྟ་གསེར་པོ། སྐུལ་ལྕག་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མྱགྱོགས་པོར་འགྲོ་བའེ་རྟ། 

རྟ་གསེབ། རྟ་རྒྱུད་སྤེལ་ཕྱིར་བྱ་མ་བྱས་པའམ་འབྲས་བུ་མ་ 
ཕུང་ཐའི་རྟ། 

རྟ་གསེབ་གཏོང་བ། རྟ་རོད་མ་ལ་པོ་རྟ་སྦྱོར་བ། རྟ་སྐྱེ་འཕེལ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་རྟ་གསེབ་གཏོང་དགོས། 

རྟ་གསོར་པོ། སྐུལ་ལྕག་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མྱགྱོགས་པོར་འགྲོ་བའེ་རྟ། 

རྟ་བསུ་མཛུབ་སྐྱེལ། ཚུར་རྟ་ཡིས་བས་བ་དང་། ཕར་འཛུབ་ 
བདས་སྐྱེལ་བ་སྟེ་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ། མགྲོན་ 
རེགས་ལ་རྭ་བསུ་མཛུབ་སྐྱེལ་མིན་པར་དགའ་བསུ་དགའ་ 
སྐྱེལ་བབས་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་བྱེད་དགོས། 

རྟ་ཧྲག རྟ་བཟང་བའམ་འཕེར་བ། མི་ཧྲག་རྟ་ཧྭག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅས་སོང་། 

རྟ་ཧྲེངས། རྟ་རྒོད། 

རྟ་ལྷིང་པོ། འདྲོག་མགོ་མེད་པའི་རྟ་བརླེང་པོ། 

རྟག་འཁྱོངས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱོང་ཐུབ་པ། 

རྟག་འགྲུས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས། རྟག་འགྲུས་ 
ཀྱི་ནུས་ཤུགས་འདོན་པ། 

རྟག་འགྲོ། [མངོན།རླུང་སྤྱེ། 

རྟག་འགྲོས། སྒྲ་ག ཅན་སྐྱེ ས་ས ར་སྟེ་ ང་ན ས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོག ས་ 
ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱེས་སྐར་ཁྱིམ་སྦྱོད་ཅེང་། དེའེ་ཚེ་རྟག་ 
ལོངས་ལ་རྐང་པའེ་འཕེལ་འགེེབ་མེད་པས་རྟག་འགོས་ཅན་ 
དུ་གྲགས། 

རྟག་གཅིེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག མི་འཇེག་པའེ་རྟག་པ་ 
དང་། ཆ་མེད་པའེ་གཅིག་པ། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའེ་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའེ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲབ་ཞིག་གེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག 

རྟག་ཆད། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟག་ལྟ་དང་གཏན་མེད་ 
དུ་འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་གཉེས། 


རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ། 
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ཏ་ཡུས། 


རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ། མེད་པ་ཡོད་པར་འཛེན་པའེ་རྟག་པའེ་ 
མཐའ་དང་། ཡོད་པ་མེད་པར་འཛེན་པའེ་ཆད་པའེ་མཐའ་ 
གཉེས་སོ།། 

རྟག་ཆད་གཉེས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་མཚུངས། 

རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། རྒྱུན་གཏན་བར་མི་འཆད་པ། རྟག་ 
ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད། 

རྟག་ཏུ་ངུ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཞེག 

རྟག་ཏུ་འབབ། [མངོནརརུ་བོ་སེ་ཏཱ། 

རྟག་ཏུ་ཟ། [མངོཿ།་སྤྱེ། 

རྟག་གཏུག རྒྱུན་དུ་ཕར་ཆཚུར་ཐུག་འཕྲད། དགའ་པ་ཉེ་པ་ 
དང་ཕན་ཚུན་རྟག་གཏུག་བྱད། 

རྟག་གཏོར། རྒྱུན་གཏོར་ཏེ་དུས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའེ་གཏར་ 
མ། 

རྟག་རྟོགས། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
སོགས་དངོས་མེད་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ངེས་ 
པའེ་ཡང་དག་པའིེ་ཤེས་པའོ།། 

རྟག་ལྟ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ། 

རྟག་ཐུབ་པ། འགྱུར་ལྡག་མད་པ། 

རྟག་མཐའ། རྟག་པའེ་མཐའེ་བསྡུས་མིང་། 

རྟག་བདེ་བྱེད། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

རྟག་པ། (ཀ) (༡ ) རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།། (༢) མཉམ་ཉེད། (ཁ) 
བརྟན་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ། རྒྱུན་དུ་མི་ཉམས་པའམ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ། དགུན་དུས་རྟག་པར་ཉེ་མ་འཚར་རྒྱུ་ 
ཡད། 

རྟག་པ་ཉིད། འགྱུར་མེད་ཁོ་ན། 

རྟག་པ་གཉེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟག་པ་དང་། རེ་འགའ་ 
བའེ་རྟག་པ་གཉེས། 

རྟག་པ་ཐེར་ཟུག འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའེ་རང་བཞེན། བསྒྱུར་ 


བཅོས་མི་ཐུབ་པའེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་གི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 


མད། 

རྟག་པ་དང་ཆད་པའེ་མཐའ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིེན་པ་ 
རྟག་པའེ་མཐའ་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིེན་པ་ཆད་ 
པའེ་མཐའ། 

རྟག་པ་བཞི། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉེས། དེ་བཞེན་ 
ཉེད་བཅས་བཞེ། 

རྟག་པ་གསུམ། འགོག་པ་གཉེས་དང་། ནམ་མཁའ་བཅས་ 
གསུམ། 

རྟག་པའི་དངོས་པོ། རང་སྡེའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེའེ་ནང་ 
ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་འདོད་པ་ཞིག་སྟེ། དེས་འདུས་ 
མྭ་བྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་རག་པའེ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡིན། 

རྟག་པའི་མཐའ། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་ལྟ་བ། 

རྟག་པའི་བྱེད་པ་བཞེ། ཚེས་ཉེར་དགུའེ་ཕྱེ་ཆར་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
གནམ་སྟོང་སྔ་ཆར་རྐང་བཞེའམ་བཞེ་མདོ། གནམ་སྟོང་ 
ཕྱི་ཆར་བྱེད་པ་ཀླུ། ཚེས་གཅེག་སྔ་ཆར་མི་སྡུག་པ་སྟེ་། 
འདེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ངེས་པས་ན་རྟག་པའི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

རྟག་པར་སྨྲ་བ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའེ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། 
ཚངས་པ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དཔྱོད་པ་བ། དབང་ཕྱུག་ 
པ། བྱེ་བྲག་པ། རེག་པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ་བཅས་ཀྱེ་ 
གྲུབ་མཐའ། 

རག་པར་རེ་བཞིན། དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ། 

རྟག་མྱོས། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེའེ་གནས་རེས་ཤིག 

རྟག་སྒྲ་བཞེ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའེ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། གཅེར་བུ་པ་བཅས་བཞེའེ་ 
སྤྱེ་མེང་། 

རྟག་སྨྲའེ་སྟོན་པ་གསུམ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ། དྲང་སྲོང་མཆོད་ 
འོས། སྟོན་པ་ཆུ་ཀླུང་ངོ་།། 

རྟག་ཞི་བ། [མངོན](༡) ལྷ་དབང་ཕྱུག (༢) སངས་རྒྱས། 
(༣༢) སྤྱན་རས་གཟེགས། 

རྟག་ཡས། གྲངས་གནས་ཤིག 


རྟག་རེས་འཁོར་བ། 
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རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། 


རག་རེས་འཁོར་བ། [མངོན།ཏག་ཏུ་སྦོར་བའེ་ཟས། 


༨༩ ར་མ 


རྟག་ལོངས། རྟག་པའེ་ལོ ཇས་ངྱད་ད། གཟའ་རྣམས་ཀྱེ་ཞག་ 


གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དེར་རྟག་ཏུ་ངེས་པས་ན་རྟག་ལོངས་ཞེས་ 


བརྗོད། 


རྟགས། (༡) མཚོན་བྱེད། མིང་རྟགས། རྒྱལ་རྟགས། གླེན་ 
རྟགས། རང་རྟགས། འཆེ་རྟགས། ཞིང་ལ་ས་རྟགས་ 
བཅུགས། མཚལ་རྟགས་བརྒྱབ་པ། (༢) གཏན་ཆེགས་ 
སམ་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ན། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 


བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། རྟགས་གསལ་བཏང་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ། 


མིང་གི་རྣམ་གངས་ལ་དེ ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་དང་། 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། སྒྲུབ་བྱེད། གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་སོ།། (༢) རྒྱ། བཀའ་ཤོག་ལ་ཕྱག་རྟགས་ཕབ་ 
པ། ལུག་གི་རྣ་རྟགས། ནོར་གྱེ་རྭ་རྟགས། (༥)ཕོ་ 


མོའེ་མཚན་མ། པོ་རྟགས། མོ་རྟགས། 


རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་དྲུག་ 


གི་ནང་གསེས། ཉགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མི་སྲེད་ནས་མ་ཀྲུབ་པ་སྟེ། 


དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདེ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 


པའ།། 

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ནམས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཏེ་གང་ཝ་འཇུག་ཐ་དཔ་། གང་གིས་འཇུག་ 
པ། ཇི་ཝཱར་འཇུག་པ། ཅི་ཅིར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་བའིེ་བསྟན་བཅོས་བུ་མི་སམ་བོ་ཊས་བཅམས་པ་དེ་ 
ཡིན། 

རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ། དང་དོན་གྱེ་རྡོར་དྲེལ་ལམ། མཚན་ 
མའེ་དྡོར་དྲེལ། 

རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ། དོན་ལ་མ་ 
གླུཐ་པའཏགླཨཇཱཐཱ་ཐ རྟཝ་གྒ་མིས། རྟགྐས་ཀྱཾཛུ་རྐ་ས 
གཅེག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སྲེད་ནས་མ་གྲབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 


ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏོག་བྲལ་མ་འཁུུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་ལ་རྟོག་བྲལ་གྲུབ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
མ་གྲུབ་པའོ།། 

རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་གཞན་ལ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དངོས་སྲ་སྦྱོར་བའེ་ 
ཇག 

རྟགས་ཀྱིས་བསལ་བ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བའོ།། 

རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། 

རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། སྒ་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 
ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 

རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་གྱུབ་པ། ཐལ་འགྱུར་དགོད་ཡུལ་གྱི་བློ་ 
ཇོར། ཚད་མཁའམ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ 
གྲུབ་པའོ།། 

རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞེ། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་ 
བཞིའོ།། 

རག བབ་གཉིས་ཀ་མ་གུབ་པ། ཐལ་འགུར་ལ་བཀོད་ཡོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་། དཔེར་ན། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 


འགྱུར་ལྟ་བུ། 


རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ 
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རྟགས་མ་གླུབ་པ། 


རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྱུབ་པ། སྒ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སྔར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་རྟགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱེ་བསལ་བ་ 
འབབ་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 


མ་བླངས་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་མེད་པས་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་ 
འགྱུར་བའོ།། 

རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་ཚུལ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ 
ཁས་བངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། 
གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ།། 

རྟགས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

རྟགས་བརྒྱད་སྤིན་རིས། (༡) རུམ་འཐགས་ཀྱི་རི་མོའེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཤིག (༢)གོས་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རྟགས་བརྒྱད་བུམ་གཟུགས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་ 
མོ་ཚང་བའེ་རིེ་མོ་བུམ་པའེ་གཟུགས་དྲ་བྱེབས་ཅན་ཞེག 

རྟགས་བརྒྱད་མ། ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཁ་བཏགས་ 
ལེགས་གས་ཤེག 

རྟགས་ཅན་མ། [མངོན།སྨད་འཚོང་མ། 

རྟགས་ཆོས། གཏན་ཚེགས་རིག་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་ལ་ཟེར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་སྦྱོར་བ་ལ་མཚོན་ན། བྱས་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་སོ།། 

རྟགས་ཆོས་གཅིག་པ། ལྡོག་པ་གཅེག་པས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་གྲས། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མེ་རྟག་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ། རྟགས་ཞེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཆོས་ 
ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། དོན་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་གཞེའམ་ 
རྩོད་གཞི་བཅས་གསུམ་མོ།། 


རྟགས་འཇུག རྟགས་ཀྱི་འཇུག་འེ་བསྡུས་མིང་། 

རྟགས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཞེ། རྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཏེ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གང་གེས་འཇུག་ 
པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཞིའོ།། 

རྟགས་ལྟར་སྣང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 

རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ། མ་ 
གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་གསུམ་མོ།། 

རྟགས་སྟོབས། སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཤུགས་སམ་ 
ནུས་པ། 

རྟགས་ཐེལ། རྒྱའམ་ཐེལ་ཅེ། 

རྟགས་ཐོན་པ། ལས་གང་ཞིག་བྱས་རུང་དེའེ་རྟགས་སམ་མཚན་ 
མ་ཐོན་པ། 

རྟགས་དམ། ཐམ་གའམ་དམ་ཕྲུག 

རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ། གཏན་ཚེགས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འགོད་ཚུལ་ལ་ཆ་ཤས་གསུམ་ཞྡན་གྱེ་དང་པོ་ཕྱོགས་ནེ་རང་ 
གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱའམ་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པ་དང་། གཉེས་པ་དཔེ་ནེ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའེ་ 
དངོས་པོ་དཔེ་རུ་འཇོག་པ། གསུམ་པ་རྟགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་པ་བཀོད་པར་བཏེན་ནས་པ་རོལ་པོར་དམ་བཅས་ 
པའི་དོན་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ།། 

རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་སམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་ 
སྤུངས་ཤིང་། ཆས་ཅན་དང་། གསལ་བ་རེ་རེ་ལས་མེད་ 
པ། དཔེར་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞེ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྟགས་སྦྱོར། རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་བསྡུས་མིང་། 

རྟགས་མ། (༡) ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ། (༢)གང་ 
ཟག་ཞིག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དམ་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་སླད་དུ་ཕུལ་ 
བའེ་མཚཆོན་རྟགས། 

རྟགས་མ་གྱུབ་པ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཞིའེ་ནང་གསེས། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་རྟགས་ཁས་བླངས་སམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ། 


རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྔ། 
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རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 


དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པས་ 
ཐལ་ལན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པའོ།། 

རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྔ། རྟགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆོས་ 
ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞེ་རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་ 
བ་མེད་ནས་མ་གྲྭབ་པ། ཆོས་ཅན་གྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱིེ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའོ།། 

རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་། ནང་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡམ་པ་མི་ལྡན་པར་ཕྱི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ 
པའོ།། 

རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་ལྲེའུ། སྟོན་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཙུའེ་ཐ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅེག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བར་བཤད་པ་དེའོ།། 

རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། 
བྱས་ན་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་གེ་ངོར། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
བཀོན་པྭཊ་བུ། 

རྟགས་མཚན། རྟགས་དང་མཚན་མ། རེགས་ལམ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་པ། 

རྟགས་མཆུངས་འདྲེན་པ། མིང་གང་རུང་གེ་མཐར་སྦྱར་བའེ་ 
རྗེས་འཇུག་དེས། རང་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་འདྲེན་རྒྱུའེ་མིང་ 
གཞིའེ་ཡི་གེ་དེ། ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་བདེའེ་དགོས་པ་ 
གཅོ་བོར་མྭ་བས་པར་རྗེས་འཇུག་རང་དང་པོ་མོ་མ་ནེང་ 
སོགས་ཀྱེ་རྟགས་མཐུན་པའེ་མིང་གཞེའེ་ཡི་གེ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ཏེ། དཔེར་ན། སོས་ཀ ཞེང་ག དབར་ཁྭ་ལ་བུའོ།། 

རྟགས་འཛིན་སེམས། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འཛེན་པའི་བོ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅེག་ལ་དྲན་པའིེ་ 
བློ། དཔེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
ཁ་མའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 


བྱ་བའེ་གཞི་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉེས། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའེ་རྟགས་ 
འཛེན་སེམས་དང་། ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཏེ་གཉིས་སོ།། 

རྟགས་ཐུར། རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ 
ན། རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཆ་ཤས་སམ་ཟུར། དཔེར་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅུན། དངོས་པོའི་ངི་བག་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན། བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དུ་མ་གུབ་ 
པའང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་རྟགས་ཟུར་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྟགས་ཡང་དག ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ། དཔེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྟགས་བྱས་པ་རྩོད་གཞེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གང་བྱས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁབ་པ་ 
མཐུན་ཕྱིགས་ཨ་ཡིན་པ་ཉེན་ཞང་། གངཏག་ན་མྲ་ཐྱུསྲ་ 
པས་ཁྱབ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་བཅས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའོ།། 

རྟགས་ཡང་དག་གི་དཔྱེ་སྒོ་དྲུག ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། བསླྲུབ་བྱའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
ས།། 

རྟགས་ཡང་དག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྔ། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 
ཐ་སྣད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག ཐྭ་སྣད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཅས་སོ།། 


རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། (༡) བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


ཏགྲས་ཡང་དག་གསུམ། 
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རྟའེ་ཤིང་རྟ། 


དབྱེ་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉེས། (༢)རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཏེ་གཉེས། 
(༣)ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚེགས་དགུའེ་གྲས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉེས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མཐུན་ 
རྱིགྲས་འཁུཐ་བྱིད་ཏུ་འཇུག་ཝདང་། མེ་མཐྱུན་ཀྱ་ས་ 
ལ་གཏན་མེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའོ།། 

རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། (༡) རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
སྒ་ནྣསྲཏདབྱི་ཞྐ། འབླས་ཛུ་འི་རྟགས་ནང་། རང་བཞིན་ 
གྱེ་རྟགས་དང་། མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་བཅས་གསུམ་མོ།། 
(༢) སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་རྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ 
དྭང ཟགས་པའི་ཏགས་དང་། ཡིད་ཆས་ཀྱི་ཏུགས་ཏོ་ 
གསུམ་མོ།། 

རྟགས་རིག རྟགས་རེགས། 

རྟགས་རིགས། ཚད་མའེ་རེགས་ལམ་གྱེ་ནང་ནས་རྟགས་སམ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སྐོར་གྱེ་རྣམ་གཞག་ 


སྟོན་པའི་གཞུང་ཞིག 
རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ 


གསུམ་གྱི་ས་གྱལ། རྟགས་དེ་ཡོད་མེད་མ་ཇེས་པའི་ཀིན་ 
གྱེས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དུ་བ་དང་རླངས་པ་གང་ 
ཨིན་མ་ངེས་པའེ་ངོར། སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའེ་ལ་ལ་ཆོས་ 


སྐད ལྷམས བད 


ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་པྭ་ལ་བུའོ།། 

རྟགས་གསལ། རྒུབ་ཏྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས། 

རྟགས་གསལ་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད། རྟགས་གསལ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་ཁབ་པ་རྣལ་མ་བཞེ་དང་། ཡྱེན་ཅེ་ལོག་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ 
དོ།། 

རྟགས་གསལ་གྱེ་སྦྱོར་བ། གཏན་ཚེགས་རེགས་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལག་ལེན་གྱེ་རྣམ་གཞག 

རྟགས་གསལ་གཏོང་བ། (༡)རྩོད་པའེ་སྐབས་དབྱེ་ནས་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པའོ།། (༢) མཚན་ཉེད་པབབྲོ་གླེང་། ཡིན་མེན་ 


བདེན་རྫུན་གྱི་སྐོར་ལ་རྟགས་གསལ་མ་གཏོང་ཞེག 

རྟགས་གསུམ། (༡)[མངོན།གྲུ་ཤན། (༢)ཕོ། མོ། མ་ 
ནེང་རྟགས། 

རྟབ་རྟབ་པོ། མྱུར་བའི་བྲེལ་ཟེང་ཚབ་ཚུབ་པོ། དྲག་བོ་ཕམ་ 
ནས་རབ་རྟབ་པོར་བོས་སོང་། འཕྲལ་དུ་ཟིན་དགོས་པའི་ 
ལས་ཀྭ་ཏབ་རྟབ་པོར་བྱེད། རྟབ་རྟབ་པོས་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་པའེ་གཏམ་སྨས་པ། 

རྟབ་རྟིབ། རྟབ་བེ་རྟཾབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

རྟབ་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]བརྟབས་པ། བརྟབ་པ།། སྐྲག་ 
པ་དང་། བྲེད་པ། མདུན་དུ་སྦྱང་ཀེ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་སྟག་ 
མོ་ཡོད་པར་བརྟབས་པས་གོམ་པ་གཅེག་ཀུང་ཡར་སྲོ་ཕྱིར་ 
འཐེན་བྱེད་མི་ནུས་པ། (ཁ) མྱོགས་པ་དང་། བྲེལ་ 
ཚབས་ཆེ་བ། བྱེ་ལས་ཟིན་ཉེར་ཡོད་སྟབས་བྱེའུ་རྟབ་པར་ 
འཕུར་སོང་། སྐད་ཆ་རྟབ་པར་སྨྲ་བ། 

རབ་པེ་རྟོབ་པེ། (༡) བྲེལ་ཟེང་གེ་རྣམ་འགྱུར། འགྲོ་འོང་ 
རེངས་པའེ་རྟབ་རྟཾབ་བྲེལ་ཟེང་བྱེད། (༢) འཇེགས་སྐྲག 
བློ་རྟབ་ཏོབ་གྱུར་པ། 

རྟབ་ཤོར་བ། [རྙེང]ཚབ་ཚུབ་ལངས་པ། 

རྟའི་སྒ་འཁོར། སྒ་ཆས། 

རྟའེ་རྔོག་མ། རྟའེ་མཇེང་སྟེ ང་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཟེ ་སྲུ། 

རྟའེ་ཆོལ་ཁ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། རྨ་ཆུའི་ཁུག་ 
པ་མན་ཆད་ནས་རྱའེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་ཆད་མདོ་ 
སྨད་རྟའེ་ཆོལ་ཁ། 

རྟའེ་མཆོད་སྦྱིན། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་རོལ་པའེ་ལུགས་ 
ྱིཐར་པ་འབོབ་བེདཀིཚོ་ག་ཞག་སྟ་ཏ་སྟོང་གེས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 

རྭའེ་ཉེན་ལམ། རྟས་ཉེན་གཅེག་ལ་བགྲོད་ཐུབ་པའེ་ལམ་ཐག 

རྟའེ་མཐུར། རྟའེ་མགོ་ལ་གཡོགས་པའེ་མཐུར་མགོ། 

རྟའེ་འཛིན། རྟའེ་ཡིག་འཛིན། 

རྟའེ་རྭ་ཅོ། རྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྭ་ཅོ་ཁྱད་ནོར་དུ་རྩེ་བ་ཞིག 

རྟའི་ཤིང་རྟ། རྟས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། 


རྟའེ་སྲབ་སྐྱོགས། 
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རྟུལ་བ། 


རའི་སྲབ་སྐྱོགས། བཞོན་རྟ་བཞོན་དེལ་གྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་སྲབ། 

རྟུུ། ཁམས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཞིག ཉག་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ 
དུ་ཡད། 

རས་པ། * བརྟས་པ། 

རྟས་འཕྲ་བརྒྱབ་པ། རྟའི་རྐང་པས་བསྣུན་པ། 

རྟིང་དཀར། དུད་འབོོའེ་རྐང་པའི་ཉེ ང་པ་དཀར་པོ། 

རྟིང་སྐུལ། དྲན་སྐུལ་ལམ་སྐུལ་ལྕག ལས་ཀར་རྟེང་སྐུལ་ 
གཏོང་མི་དགོས་པ། 

རིང་ལྕགས། (༡) རྟ་དྲེལ་གྱེ་རྐང་པའེ་རྨེག་ལྕགས། (༢)ཀོ་ 
ལྷམ་གྱེ་རྟེང་ལྕགས། 

རྟིང་ཆུ། རྟེང་པའི་ཆུ་བ། 

རྟིང་དོག [ཡུལ།བལ་གྱེ་རྩ་བའེ་ཆ་བལ་ངན། 

རྟིང་རྡོག ལྷམ་གྱེ་རྟེང་པའེ་རྡོག་པ། ལྷམ་ལ་རྟེང་རྡོག་རྒྱག་ 
པ། 

རིང་གནོན། [ཡུལ།ལྷམ་གྱི་ནང་ཤའེ་རེང་པའི་ཐད་ཀྱི་ཁ་ཐུམ། 

རིང་པ། (༡)རྩ་བ་དང་། རྨང་གཞི། ཀ་ཏེང་། རྩེག་པའེ་ 
རྟེང་པ། རྐང་པའེ་རྟེང་པ། (༢)ཕྱེ་མ་དང་རྗེས་མ། ཆཚེག་ 
གི་ཏེང་པར་དོན་གྱིས་གནོན། (༣) སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྲུ་གུ། 
བེའུ་ཏིང་། ཉྲེའུ་ཏང་ 

ཉིང་པ་ཚུགས་པ། ཉེང་པ་ས་ལ་བརྟན་པོར་ཚུགས་པ། རྐང་ 
པའེ་རྟེང་པ་ཚུགས་པ་བྱུང་ན་འགྱེལ་བརྡབས་མི་ཡོང་། 

ཉིང་པ་ཡངས་པའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀེ་མཚན་བཟང་ 
སོ་གཉེས་ཀི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པའམ་སོག་བསྲངས་པ་ཉིད་ཀྱེས་རྟེང་པ་ཡངས་པ། 

རྟིང་པོ། མ་འོངས་པ། རྟེང་པོ་ལ་བདག་སླེབ་ཡོང་། 

ིང་མ། (༡) རྗེས་མའམ་ཕྱེ་མ། ཟླ་བརྟིང་མ། ཞག་རྟེང་ 
མ། (༢) མཐའ་མ། དེ་ནེ་རང་ཅག་མཇལ་ཐེངས་ཏེང་ 
མ་ཡིན། 

རྟིང་མ་ལེན་པ། དམག་འཐབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ། དེ་བྱས་ 
ཀྱི་རྟེང་མ་མ་བླངས་ན། ང་དཔའ་པོ་མེན་པའེ་རྟགས་ལ་ 
ཞོག 


རྟིང་ལས་སྐྱེས། [མངོན།ནུ་པོ། 

རྟིང་ཤིང་། [ཡུལ།(༡) དཀྲུག་བྱེད་འཁོར་ལོའེ་རྐང་ཤིང་ 
གི་མར་སྣེ་གཉེས་རྟེན་ས། (༢) ལྷམ་གྱི་རྟེང་པ་རྒྱང་བྱེད་ 
ཤེང་། 

རྟིང་སོ། རྗེས་དང་། ཕྱི་མ། དཀའ་བའེ་ལས་རྣམས་སྔོན་ལ་ 
ཚར་ན་ཏེང་སོར་བྱ་རྒྱུ་ལས་སླ་བ་ཡོང་། 

རྟིང་ལྷན། ལྷམ་གྱེ་རྟེང་པའེ་ཐད་ཀྱི་མཐེལ་ལྷན། 

ཉིང་ལྷམ། འགྲམ་སྐྱོར་མེད་པའི་ལྷམ་གྱེ་མིང་། 

ཉིབ་གཟོང་གསེག་ཁ། [ཡུལ།གཟོང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རྟུག་སྐམ། དྲེ་ཆེན་ནམ། སྐྱག་པ་སྐམ་པོ། 

རྟུག་འགགས། སྲེན་དང་བུར་སེར་ལོག་པ་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་ནས་ 
རྟུག་པ་སྟེ་དྲེ་ཆེན་མི་འབབ་པར་འགགས་པའི་དོན། 

རྟུག་དྲི། འོག་རླུང་། རྟུག་དྲེ་ཁ། རྟུག་དྲེ་གཏོང་བ། རྟུག་དྲེ་ 
ངན་པོ་ང་མིན་ཁོ་ཡིན། སྤོས་དེ་ཞེམ་པོ་ང་ཡིན་ཁོ་མེན། 

རྟུག་པ། མེ་གཙང་བ་དང་། སྐྱག་པ། 

རྟུན་པ། * བརུན་པ། 

རྟུན་བུ། [རྙེང]རྡོ་བ། 

རྟུལ། རྟུལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

རུལ་པོ། མི་ནོོ་བའམ་ཞན་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ཉུལ་བ། 

རུལ་ཕོད། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ། དཔའ་མཛངས་རུལ་ཕོད། རྟུལ་ 
ཐོད་ཆེ་བ། 

རྟུལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྟུལ་བ། བརྟལ་བ། རྟུལ།། 
(༡) མཇུག་སྡུད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། 
ཁུ་སྡུད་པ། བཀྲམ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱིར་རྟུལ་བ། ཅེང་ 
སྤྱོད་རྟུལ་བ། (༢) འདུལ་བ། རྟ་རྒད་ཐག་སྒྲོག་གེས་ 
བཅེངས་ཏེ་རུ ལ་བར་བྱེད། (༣)|[རྙེང]རྩོལ་བ་དང་། 
འབད་པ། (ཁ) (༡)མི་རྣོ་བ་དང་། ཞན་པ། བརྩོན་ 
འགྱུས་རྟུལ་བས་ལས་དོན་མེ་འགྲུབ། དབང་པོ་རྟུལ་བས་ 
ཚིག་དོན་ཇི་བཞེན་གོ་མེ་ཐུབ། མཚོན་ཆ་ཉུལ་བས་དྲག་ 
བོ་འཇོམས་མི་ཐུབ། སྨན་གྱེ་ཡོན་ཏན་རྟུལ་བ། སྨན་ནུས་ 
རྟུལ་བ། (༢) དཔའ་བ། དགུ་པོ་ཐལ་བར་རོག་པའིེ་སྙིང་ 


༨ 
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རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 


རྟོབས་རྟུལ་ཕོད་དང་ལྔན་པ། (༣)[རྙིང།འཇམ་པ། 

རྟེན། (ཀ) རྟེན་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) (༡) གཞེའམ། 
གནས་ས། འཚོ་ཉེན། ཁྲལ་ཉེན། དམག་ཏྟེན། དམེགས་ 
རྟེན། མིའི་ལུས་རྟེན། ལྷ་རྟེན། (༢)སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན། 
སྐྱབས་རྟེན། མཇལ་རྟེན། ཞུ་རྟེན། 

རྟེན་སྐལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱེ་སྐལ་བ། 

རྟེན།ངེབས། ཏན་ལ་གཡོག་ཅུ་འདར་གོསཀི་ཁབས་གྲུ་བཞི་ 
ཞག 

རྟེན་ཁྲི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་འཇོག་སའེ་མཆོད་ཁྲེ། 

རྟེན་མཁར། (༡) རྟེན་གསུམ་གནས་པའེ་ཁང་པ། (༢)འདྲེ་ 
བཅན་སོགས་གནས་པའེ་ཁང་པ། 

རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་གེ་ཁམས། 

རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཆ་ཉེན་ཚང་བའེ་མེ། 

རྟེན་གྱི་དངོས་པོ། སྐུ ཟུགས་དང་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་ 
སོགས། 

རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ 
ཚང་དགོས་ཤིང་། དེའེ་ནང་ནས་དང་པོ་ལ་རེན་གྱེ་སྟོབས་ 
ཟེར། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
པའེ་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་སྒོམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 


བསྐྱེད་གཉེས་ལ་རྟེན་གྱི་རྟོབས་ཞེས་བརྗོད། 


རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་སྔ་མངའ་རེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་ 


དུས་རབས་སུ་བོད་ལ་དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་གྲྭ་པ་ 


ལེ མི་ལོ 


མེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ལྷ་བླ ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ 
མུ་ནེའི་སྐུ་རྟེ ན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི ་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ 


ལཤོ། 


རྟེན་གྱེ་ལྡོག་པ་ཅན། ལྡོག་པ་ཅན་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། བརྟེན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དཔེ་དོན་གཉེས་ 
མཚུངས་ཀྱང་། རྟེན་ས་གནས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བར་སོ་ 


སོར་ལྡོག་པའི་རྒྱན། 


རྟེན་གྱི་དབང་པོ་བདུན། སེམས་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་དབང་ 


རྐཾཏེ། ནཟང་པ་གྱཿགས་ཅཉང་ཐཱདཝཾ། ཡིན་ཏ་ཐར་ 
དང་། སྲོག་དབང་བཅས་བདུན་ནོ།། 

རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ། རྟེན་གྲལ་གྱི་དབུས་སུ་བསྒེགས་པའི་རྟེན་ 
འགངས་ཆེ་བ་དེའོ།། 

རྟེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་དོན་གཅེག 

རྟེན་འགངས་ཅན། ཉེན་གནད་ཆེ་བའམ། གཅེགས་ཆེ་བ། 

རྟེན་འགྲོ། [རྙེང]རོལ་མོ་མཁན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ཀྱེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན། 

རྟེན་ཅན་གྱེ་དབང་པོ་གཉེས། པོ་མོ་སོ་སོར་ཏྟོག་པའེ་རྟེན་ཅན་ 
དུ་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་སྟེ། ཕཐོ་དབང་དང་། མོ་དབང་ངོ་།། 

ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའམ། ཕན་ཚུན་ལོས་འཇོག་གི་ཚུལ་ 
གྱེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ། དཔེར་ན། ས་བོན་ 
ལས་མུ་གུ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི། ཕ་རེ་ལ་བྟཌོས་ནས་ཚུ་ 
ར་ལྟ་བུའོ།། 

རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་ 
མེན་པའེ་རྟེན་ནམ་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་པོ། དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའམ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
བཞེན་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་མིག་ན་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་རྣམས་ 
སོ།། 

རྟེན་ཆས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་ཆས། 

རྟེན་མཇལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐོང་བ། 

ཉེན་མཇལ་ཕྱག་མཆོད། ལྷ་རྟེན་མཇལ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། 
མཆོད་མེ་འབུལ་བ། 

རྟེན་བརྗེས་པ། (༡) ལུས་བརྗེས་པ། (༢) རྟགས་སམ། ཆ་ 
ལུགས་བསྒྱུར་བ། 

རྟེན་དང་བརྟེན་པ། གནས་པ་དང་གནས་མཁན་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། བཏྟེན་པྨ་ལྷ་ལྟ་བུའོ།། 

རྟེན་དང་བཉེན་པའི་དྭཀིལ་འཁོར། ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡི་དམ་ལྷའེ་དྱཀིལ་འཁོར། 


རྟེན་དང་བརྟེན་པའིེ་འབྲེལ་བ། 
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རྟེན་འབྲེ ལྭ་གི་རང་བཞེན་གསུམ། 


རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའེ་ 
སྒྲའེ་ནང་གསེས་ཤིག ཁང་པའི་སྟེང་གི་རྒྱལ་མཚན། གདན་ 
སྟེང་གི་མི། 

རྟེན་གདན། རྐུ་བརྙན་བཞེངས་དུས་ཐོག་མརརྷ་བཟོ་བར་འབུལ་ 
བའེ་དངོས་རྫས། 

རྟེན་མདུང་། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱེ་ཕྱག་མཚན་མདུང་། 

རྟེན་གནས། (༡) ཉེན་སའེ་གནས། (༢)རྣམ་དབྱེ་བདུན་ 
པ། 

རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒ། རྟེན་པའེ་གཞེ་དང་། བརྟེན་པའེ་ཆོས་གཉེས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་གང་རྟེན་གཞེ་གང་ 
ལ་གནས་ཡོད་མེད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའེ་ 
ལ་དོན་གྱི་ཕད་ཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཉ་ 
ཡོད། ཐབ་ན་མེ་ཡོད། མིག་ལ་སྐྱོན་མེད་ལྟ་བུའོ།། 

རྟེན་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]བརྟེན་པ། བརྟེན་པ། རྟེན།། (༡) ྟོས་ 
པ། འཁར་རྒྱུག་ལ་བརྟེན་ནས་ག་ལེར་འབྲོ་བ། རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱུང་། (༢) གནས་པ། ཉ་ 
དང་སྦལ་ལྕོང་ཆུ་ཀླུང་རྫིང་བུར་བརྟེན། 

རྟེན་བྱེད། [མངོན།ས་གཞེ། 

རྟེན་བྱེད་བད་ཀན། ལུས་ཀྱི་རྩ་བའེ་བད་ཀན་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 
བད་ཀུན་གཞན་རམས་ཀྱི་ཉེན་གཞི་བྱེད་ཅིང་། བྱེད་ལས་ 
ཆུའེ་བྱེད་ལས་དང་འདྲ་བ། 

ཉེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། 
མེག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའེ་དབང་པོ། སྣའེ་དབང་པོ། རྩེའི་ 
དབང་པོ། ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག 

རྟེན་འབུལ། གཟེགས་ཏྟེན་འབུལ་བ། ལོ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་རྟེན་ 
བུལ་ཞུ་དགོས། མ། གགི་བརབས་ནགའ་བྲས་འི་ཏིན་ 
འབྱུམ་བྱིད། 

རྟེན་འབྱུང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་བསྡུས་ཚིག 

རྟེན་འབྲེལ། (༡) སྫ་ལྟས་སམ་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་རྟགས་མཚན། 
རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པ། རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པ། (༢) མཛད་ 
སྒོ། རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཚིག རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ། ལོ་གསར་ 


གྱི་རྟེན་འབྲེལ། (༣ )རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ 
བསྡུས་ཚིག (༤)རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 
པས་གངས་བཅུ་གཉེས་མཆོན། 

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའེ་གཏན་ཚེགས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་གྱེ་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་སོ།། 

ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གསུམ། འཕྲད་པའི་དོན། ལྟོས་པའི་དོན། 
བརྟེན་པའི་དོན། 

ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་བཞི། ཉེན་འབྲེལ་བྱར་གཉེས་ཡན་ 
ལག་བཞེར་བསྡུས་པའེ་འཕེན་པའེ་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་ 
པའེ་ཡན་ལག མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག 
མངོན་པར་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་བཅས་བཞེའོ། །དང་པོ་ནེ་ 
མ་རེག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་མོ།། གཉེས་པ་ནེ་ 
མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་དང་བཞིའོ། 
།གསུམ་པ་ནི་སྲེད་ལན་སྲེད་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་པནིསྐྱ 
བ་དང་རྒ་ཤིའོ།། 

རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་དོན་བཅུ་གཅིག བྱེད་པ་པོ་མེད་པ། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། གཞན་གྱེ་དབང་། གཡོ་ 
བ་མེད་པ། མི་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་མ། རྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཚད་ 
པ། རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པ། སྣ་ཆོགས་པ། རྒྱུ་འབྲས་སོ་ 
སོར་ངེས་པ། 

ཉེན་འབྲེལ་བཞི། སྐད་ཅེག་མ། རྒྱན་ཚགས་པ། འབྲེལ་བ་ 
ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།། 

རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། མ་རེག་པ། འདུ་བྱེད། 
རྣམ་ཤེས། མེང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་ 
བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲེད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའོ།། 

ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞེན་གསུམ། འཕྲད་པའེ་རང་བཞེན་དང་། 
ལྟོས་པའེ་རང་བཞེན། བཏྟེན་པའེ་རང་བཞེན་ཏེ་གསུམ། 


རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པ། 
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རྟོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བརྒྱད། 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ། མ་རེག་པ་ལྷ་ལྟོས་ནས་འདུ་བྱེད་ 
སོགས་ཏེན་འབྲེལ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་སྟེ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རེགས་པ། 

རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ། [མངོན།རང་སངས་རྒྱས། 

རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ། བཀྲ་ཤེས་པའེ་རྟགས་མཚན་བཟང་ 
པོ་ཆེད་དུ་སྤེལ་ཞིང་འདུ་བྱས་པ། བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ 
ཡོང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ། 

རྟེན་འབྲེལ་གཉེས། (༡) ཕྱེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས། 
(༢) འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས། 

རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། ནང་གེ་ཉེན་འབྲེལ་ཏེ་བཅུད་ 
ཀྱིསེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཏེ། འཕེན་པའེ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་། 
འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་། འགྲབ་པའེ་ཡན་ལག་ 
གསུམ་དང་། གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས་བཅས་བཅུ་གཉེས་ 
ས།། 

རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག (༡ ) མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་ 
འགག འདུ་བྱེད་འགག་པས་རྣམ་ཤེས་འགག་པ་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་རེམ་བཞེན་འགག་པ། (༢)རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རེམ་ལྡོག་པ། 

རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་། (༡) མ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་ 
བྱེད་འབྱུང་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་གོ་རིམ་བཞེན་འབྱུང་བའོ།། (༢)རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གོ་རིམ་བཞེན་འབྱུང་བ། 

རྟེན་དམན་པ། ལུས་རྟེན་དམའ་བ། མི་ལས་དུད་འབགྲོ་རྟེན་ 
དམན་པ་རེད། 

རྟེན་གཞི། (༡) ཁང་པ། (༢) གནས་འཆའ་བའི་གཞེ། 

རྟེན་ས། རག་ལས་པའིེ་གནས་ཡུལ། མགོ་ནག་རྟེན་ས་སླུ་ 
ནག་རེད། སྤུ་ནག་རྟེན་ས་སླང་རྩྭ་རེད། 

རྟེན་གསུམ། སྐུའེ་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས། གསུང་གེ་ 
རྟེན་ཆོས་ཀྱེ་དཔེ་ཆ། ཐུགས་ཀྱེ་རེན་མཆོད་རྟེན་བཅས་ 
གསུམ་མོ།། 


རྟེམ་ཤུར། [ཡུལ།ཤིང་ལ་ཤུར་འདོན་ཕྱེད་ཀྱི་འབུར་ལེན་ཞིག 

ཉེའུ། ད་ལོ་སྐྱེས་པའི་རྟེའུ། མི་གཅེག་ཡོང་ན་ཆུང་ནས་ཡོང་། 
རྟ་གཅེག་ཡོང་ན་ཏྲེའུ་ནས་ཡོང་། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ 
རྟ་ཕྲན་དང་། རྟ་ཡི་བུ། རྟེན་ཐུར། ཐུ་རུ་བཅས་སོ།། 

རྟེའུ་ལོ། * ཏེ་ལོ། 

རྲེའུ་ལོ་གཉེས། སྐྱེས་ནས་ལོ་གཉེས་སོང་བའི་རྟའི་ཕྱ་གུ། 

རྟོག་གེ། གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་དོན་སྨྲ་བ་སྟེ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པའིེ་རིག་པ། 

རོག་གེ་མགོ་མཁྲགས། རང་ལྟ་མཆོག་འཛེན་ཤས་ཆེ་བའེ་ 
རྟོག་གེ་པ། 


རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ། ཕྱི་རོལ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་རྟེག་ཐེ ་སྡེ་ལྔ་ 
རསྟེ། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ། བྱེ་བྲག་པ། 


རེག་པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ་ནམས་སོ།། 
རོག་གེ་པ། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ཅེ་བཞེན་མ་མཐོང་བར་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་ཀྱི་རིག་པ་སྨྲ་བ་པོ། 
རོག་གེ་འབར་བ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱེ་ས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་དབུ ་མ་རང་རྒྱུད་ 
དུ་བཀྲལ་བའེ་རང་གཞུང་དབུ་མ་སྙི ང་པོ་དང་། དེའེ་རང་ 
འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་མཛད་པ་ལ་བམ་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ 
ཅིང་། རང་གཞན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འདོད་ 
ཚུལ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཤེག་ཡིན། 
གཞུང་འདེ ངོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་གཉེས་སུ་ལན་མང་དུ་ 
གནང་བར་གསུངས། ནག་ངཅུམ་ཐིམས་རྒྱལ་ཐས་བསྒྱུར། 
ཉོག་གེའེ་བསྙན་བཅོས། གཏན་ཚེགས་རེག་པའེ་བརྙན་བཅོས། 
རོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ། མཚན་ཉེད་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་དཔྱོད་མཁན་ 
གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གནས། 
རོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བརྒྱད། ཚད་མའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་ 
བརྒྱད་དེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉེས་པོ་རེ་ 
བདག་ཉེད་ཀྲེས་རེག་པའམ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། 


རེ་ས 


སྒྲུབ་ངག་དང་། སུན་འབྱེན་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དག་ 


རྟོག་གེའི་གཞུང་། 


832 


ཉོག་མེརྐ་ཡེད་གེསྲ་ཞཁྱུམ་ཐ། 


དང་ལྟར་སྣང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་བཞེ་ནེ་གཞན་གྱེས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་བཅས་ཤེས་པའེ་ཆར་གཏོགས་བཞེ་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཆར་གཏོགས་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 

ཉོག་གེའེ་གཞུང་། དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་རྟེག་ 
བཏགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་བསྟན་བཅོས་སོ།། 

རོག་གེར་རྟོགས་པའི་ས། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའོ།། 

ཉོག་བཅས་འདུ་ཤེས། ཡིད་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་བཀྲ་བར་འཛེན་ 
པ། 

ཉོག་ཆེན་པ། སོ་པ། 

རྟོག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྟགས་པ། བརྟག་པ། རྟོགས།། 
རགས་པར་དཔོད་པ། བནལ་བརྟགས། རང་སྐྱོན་ལ་རྟེག་ 
པ། གནས་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ། ལས་བྱ་བའེ་ 
སྔོན་དུ་མ་བརྟགས་ན། མཐར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། ཁྱོད་ཅག་གེས་རྟོག་པར་གྱིས་ཤེག (ཁ) 
(༡)ལེའུ་དང་སྐབས། (༢) བསམ་པའམ་རྣམ་རྟོག 
(༣)རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་རྟཾག་པ་སྟེ། སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག དཔེར་ན་བུམ་ 
འཛེན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ། བུམ་པའེ་མེང་གེ་ཆ་འདྲ་བོ་ལ་སྣང་ 
བ་དང་། བུམ་པའིེ་ཆ་འདྲ་སྣ ང་བ་གཉེས་ཀ་བུམ་པའི་སྒྲ་ 
སྤྱི་དང་དོན་སྤྱེ་གཉེས་པོ་འདྲེས་པའམ་འདྲེས་ཆོག་ཆོག་གེ་ 
ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའེ་ 
ཤེས་པའོ།། (༤) རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་རྟོག་ 
པ་སྟེ། གཞན་འགྱུར་བཞེའེ་ནང་གསེས། སེམས་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་བཏྟེན་ནས་དམེགས་པའིེ་དངོས་པོའེ་དོན་འོལ་ 
སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་རྩིང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པའོ།། 

རྟོག་པ་འཁྱུལ་ཤེས། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་རེག་ 
པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ལྟ་བུའ།། 

རོག་པ་ཆེ་བ། (༡) བསམ་པ་ཆེ་བ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཏོག་ 
པ་ཆེ་བཞིག (༢)ནམ་ཉཾོག་ཆེ་བ། ཁང་སྟོང་རྐུན་མའེ་ 


རྣམ་རྟོག་ཆེ། 

རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། གཟུང་འཛིན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ། 

རྟོག་པ་དོན་མཐུན། རང་ཡུལ་ཡོད་པ་ཅན་གྱེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དཔར་ནྭ་བུམ་འཇོན་ཏག་པ་དང་། སྒྲ་མི། 
ཏགུ་པར་ཏོག་པ་ལྟ་ཇུ་དོན་དཛ་མཐུན་པའོ།། 

རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན། རང་ཡུལ་མེད་པའི་རྟོག་པ། དཔེར་ 
ན། སླ་ཏག་འཇཾན་ཏཾགཔ་དང་། རེ་བོང་ཆུ་འཛིན་ཏོག་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

རོག་བ་མེད་པ། གཟུང་འཛིན་ཀྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ། 

རོག་པ་མེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། བསམ་ 
གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན། 

རོག་པ་འོག་འགྱུ། བསམ་པ་དངོས་གཞིའེ་ཟུར་ནས་གཞན་ 
མང་པོ་ལ་འཕྲོ་བའེ་དན་པ། སྙེར་གྱེ་ཁེ་ཕན་འཚོལ་འདོད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་འོག་འགྱུ་སྦངས་པ། 

ཉོག་པ་ལོག་ཤེས། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ནང་གསེས། རང་གི་འཛིན་ 
རྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཞེན་རེག དཔེར་ན། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོཾག་པ་དང་། གང་ཟག་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་དང་། རེ་བོང་རྭ་འཛེན་ཏོག་པ་ལྟ་བུ་མེན་པ་ལ་ཡིན་པ་ 
དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛེན་པའེ་རོག་པའོ།། 

རྟོག་པའི་དྲ་བ། རྣམ་རྟོག་གེ་སྤོས་པའམ་འཆེང་རྒྱ། 

རོག་པའི་དམིགས་པ། ནྣམ་པར་ཏོག་པའི་གཏད་སོའམ་ཡུལ། 

རྟག་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེབ་དཔྱོད་བྱེད་པའི་ 
བསམ་བོ། ལས་དོན་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའེ་ཐོག་མར་ 
རྟོག་དཔྱོད་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། 

རྟོག་བྲལ། རྟག་པ་དང་དབྲལ་པ་སྟ། རྟག་མད་ད།། 

རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇེན་པའེ་ཞེན་ 
རེག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གེ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ།། 

རྟོག་མེད་འཁྱུལ་ཤེས། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དང་དོན་གཅེག 

རྟོག་མེད་ཡིད་ཤེས་འཁྱུལ་བ། རྨེ་ལམ་གསལ་སྣང་གེ་ཤེས་ 
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རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུ ར་པའེ་ 


པརྟ་བུ། 

རྟོག་མེད་ཡོག་ཤེས། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ནང་གསེས། རང་གི་འཛིན་ 
རྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ། 
དཔེར་ན། དུང་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དུང་དཀར་ 
པོ་དེ་སེར་པོར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྣང་བའེ་ 
ཤེས་པའོ།། 

རྟོག་ཞིབ། རྟོག་དཔྱོད་ཞེབ་འཇུག་སྟེ། ལེགས་ཉེས་དབྱེ་འབྱེད་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ། དངོས་ཡོད་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་ནན་ 
ཏན་བཱས་པ། ཏིག་ཞིབ་འཕྱུགས་མེད། 

རོག་བཟོ། རང་འདོད་བོ་བཟོའམ་རེག་བཟོ། རྟོག་བཟོ་རང་ 
དགར་མི་བྱེད། 

རྟོགས། རྟོག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྟོགས་དཀའ། ཁོག་ཏུ་ཚུད་པར་དཀའ་བ། ཤེས་ཡོན་རྟོག་ 
དཀའ་བ་རྣམས། 

རྟོགས་འགྲོ། ‹གཏེ༔›གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༢༨ཡོད། 

ཉོགས་འགྲོ་ཆེ་བ། གྲངས་གནས་ཤིེག རྟོགས་འགྲོ་བཅུ་ལ་ 
ཉོགས་འགྲོ་ཆེ་བ་གཅེག་སྟེ་གནས་༢༩ཡོད། 

རྟོགས་ཆེན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 

རྟོགས་བརྗོད། (༡) སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར། (༢)རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྡེའེ་བསྡུས་ཚིག 

རྟོགས་ལྡན། (༡)ཆོས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཅན། 
(༢)[མངོན]༡་མཁས་པ། ཤ་སངས་རྒྱས། 

རྟོགས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]ཤེས་པ། གོ་རྟོགས། རང་ 
རྟོགས། ཤེས་རྟོགས། བཟང་ངན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པ། (ཁ) 
ཤེས་པའེ་མེང་ཙམ། 

རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ། ‹ཨབདནཾཿ›གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་བདུན་པ་མ་རེཾགས་པ ་དོན་དཔེ་དང་བཅས་ 
གསལ་བརྡ་སྟོན་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་གྱི་ 
ྔོནགི་བུང་བ་སྟན་པའེམདོལྟ་བུ་འདུལབའི་སྡ་སྣད་དུ 
གཏོགས་པའོ།། 

རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས། རང་དོན་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 


ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པའེ་སྟོང་པ་ཉེད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་ 
རང་གེས་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ། 

རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇེགས་པ། མེ་འཇེགས་པ་བཞེའེ་ 
ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅེང་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇེག་ྟེན་ན་མབུ་ཆེ་བ་སུས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་རྒོལ་བའེ་གནས་མེད་པའོ།། 

རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་དོན་ 
གཅིག 

རྟོགས་པ་བཞེ། ཚད་མའེ་དངོས་ཏོགས་ཤུལ་རྟོགས། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའེ་ཤུལ་རྟེགས། རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་ཤུལ་ 
རྟོགས། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཤུལ་ཏོགས་སོ།། 

རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག འ་འ" 
གཉིས་སྐུ་ཁུགས་ཆུ་ངེ་བོཐ ཏགྐ་ཏུ་འདྲེས་པའི་བླཇ་འཇུགྒཾ་ 
སྟེ་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 

རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་དང་དོན་གཅིག 

ཉོགས་པའི་ཆོས། གང་གེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་ 
བདེནྭ་གྱི་ཆོས་དང་། གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་འགོག་བདེན་ 
གཉེས་བསྡུས་པའེ་ཆོས། 

ཉོགས་པའི་སྟོབས། ཤེས་ཏོགས་ཀྱི་ནུས་རྩལ། 

ཉོགས་པའི་བསྟན་པ། རྟོགས་པའེ་ཆོས་དང་དོན་གཅེག 

ཉོགས་པའི་བོ། བོའེ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པའེ་ནུས་པ། དཔེར་ན། བུམ་འཛིེན་མེག་ཤེས་ཀེས་བུམ་ 
པ་ཏོགས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའོ།། 

རོགས་པའི་བློ་གཉེས། དངོས་རོགས་དང་། ཤུལ་རྟོགས། 

རོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ 
གེ་ནང་གསེས། གང་དབང་པོ་ནྟུལ་པོ་འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་ 
ཀྱང་རུང་མཐོང་བའེ་ཆོས་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་ 


རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན། 
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ལྟ་སྐོར། 


སུ་ཉམས་པའེ་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱང་ 
བའེ་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པའོ།། 

རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། 

ཉོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་ 
བཅོ་བྱཧད་ཏྱི་ནང་ཚན། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། 
བརྩོན་འགྲསས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ཉམས་པ་མེ་མངའ་བ། ནམ་པར་བོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་སྟེ་དྲུག 

ཉོགས་ཡས། ‹པདམཿ:›གྲངས་གནས་ཤིག 

རྟོགས་སླ་བ། ཤེས་སླ་བ། སྦྱངས་པ་ཅམ་གྱེས་རྟོགས་སླ་བ་ 
ཞེག་བྱུང་བ། 

རྟོད། རྟོད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

རྟོད་ཁ། རྟ་སོགས་སྤང་ལ་བརྟཾད་དེ་རྩ་ཟ་རུ་འཇུག་པའེ་འཁོར་ 
རྒྱ། ཏོད་ཁ་སྤོ་བ། 

རྟོད་གླ། གྲུ་གཟེངས་བརྟོད་གནས་སུ་བཏགས་པའི་གླ་འབབ། 

རྟོད་ཐག རྟ་དྲེལ་རྟོད་བྱེད་ཐག་པ་ཕུར་པ་ཅན། 

རྟོད་པ། [ཐ་དད་པ]བརྟོད་པ། བརྟོད་པ། ཉོད།། ཅྩྭ་སར་ 
རོད་ཐག་རེང་པོས་སྒོ་ཕྱུགས་བཏགས་ནས་རུ་ཟ་རུ་འཇུག་ 
པ། སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་རྩ་ཁར་བརྟོད། 

རྟོད་ཕུར། (༡)རྟོད་ཐག་གིེ་ཕུར་པ། (༢)དྲང་སྲོང་ཕུར་ 
བུ། 

ཉོན། ཏོན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

རྟོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྟན་པ། བརྟན་པ། ཏོན།། བློ་ 
འགེལ་བའམ་ཡིད་གཏོད་པ་དང་། ཆ་འཇོག་པ། མི་ངན་ 
ཡ་ཡིད་ཏན་མི་ཆུང་། ཁ) ཡིན་ཏོན་ཡུཝ་ལྒམ་ཏན་ 
ས། ཉོན་པ་མེད་པ་ནམས་ཀྱེ་ཕ་དང་མར་གྱུར། 

ཉོན་པ་བཞིེ། ལམ་དུ་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་བླང་བྱའམ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆོས་བཞེ་སྟེ། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་ 


རྟོན། ཚེག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ཉོན། ནྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟེན་ 


ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན། དང་དོན་ལ་མི་ཏོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པའོ།། 

རྟོལ། (ཀ) (༡)རྟོལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག (༢)|[རྙེང]ཕྱིན་ 
པའམ་སླེབས་པ། (ཁ) མཛོ་མོ་དང་གཡག་འདུས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱུགས། 

རྟེལ་གོག [ཡུལ།མ་མཛོ་མོ་དང་ཕ་གཡག་བསྡེབས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བེའུ། 

རྟོལ་དྭ། མངོ་མོ་ཤེ་བའེ་རྟེལ་གོག 

རལ་ཕོ། [ཡུལ།ཕ་གླང་དང་། མ་མཛོ་མོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕོ་ཕྱུགས་ཤིག 

རོལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བརྟེལ་བ། བརྟེལ་བ། རྟོལ།། 
འབེགས་པའམ་ཕྱུང་བ། རྣག་ཁྲག་རྟེལ་བ། བུག་པ་བརྟེལ་ 
བ། སྐྱོན་མཚང་བརྟེལ་བ། (ཁ) [ཐ་མི་དད་པ]བརྟཾལ་ 
བ། བརྟོལ་བ།། སླེབས་པ། ཡུལ་གཞན་དུ་བརྟེལ། ཕྱིན་ 
ཝྱིན་པའེ་མཐར་བོང་ཁེར་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་བརྟལ་སོང་། རོད་ 
གནས་སུ་བརྟོལ། 

རྟེལ་མེད། (༡) ཆ་མེད་དམ་སྣང་མེད། རྟོལ་མེད་སེམས་ 
ཀྱིས་གནས་འདེར་འོངས། (༢)ངེས་པ་མེད་པ། 
(༣) ཐབས་མེད་པ། 

རྟོལ་མོ། ཕ་གླང་དང་། མ་མཛོ་མོ་བསྡེབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 


མོ་ཕྱུགས་ཤེག 

རྟེལ་མཛོ། ཕ་གླང་དང་། མ་མཇོ་མོ་བསྡེབས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕོ་ཕྱུགས་ཤིག 

རྟཾལ་མཛོ་མ། པྭ་གླང་དང་། མ་མཛོ་མོ་བསྡེབས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མོ་ཕྱུགས་ཤེག 

རྟོལ་གཟོང་། [ཡུལ།འབེགས་གཟོང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རྟོལ་གཡག ཀོ་ཀོ་གཡག་སྟེ་ཕ་གཡག་དང་མ་མཛོ་མོ་བསྡེབས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཕོ། 

རྟོལ་ལེ། མ་མཛོ་མོ་དང་ཕ་གཡག་བསྡེབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
བུ། 


ལྟ་སྐུལ། ལྟ་ཞིབ་དང་སྐུལ་འདེད་བྱེད་པ། 
ལྟ་སྐོར། གནས་ཚུལ་ལྟ་མྨུལ། ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ། 


ལྟ་སྐྱོང་། 835 ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན། 
ལྟ་སྐྱོང་། མེའམ་དངོས་པོར་སྲང་སྐྱོབ་དང་ལྟ སྐྱོ ང་། ཡོང་། 


ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེེ་ལྟ་བུ་ཡོང་མི་སྲེད། ལས་ཀ་བརྩམས་ 
ཆན་ཆང་མ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱ་ར། 

ལྟ་གྲུབ། སོ་སོས་ཁས་ལེན་གྱེ་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ། ལྟ་གྲུབ་ 
གཙང་མ། 

ལྟ་མགུར། ལྟ་བའེ་མགུར་མ་སྟེ་ཆོས་ལུགས་པ་སོ་སོའེ་ལྟ་བ་ 
འགྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མགུར་ཚིག 

ལྟ་ངན། ལྟ་བ་ངན་པ་སྟེ། དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པའེ་ལྟ་ལུགས་ངན་པ། 

ལྟ་ཅི། བཤད་མི་དགོས་པ། ཁྱོད་རང་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱ་ལྟ་ཅི་ང་ 
རང་ཡང་འབྲོ་མེ་ཐུབ། 

ལྟ་ཅི་སྨོས། ཟེར་ཅེ་དགོས་ཏེ། བཤད་མི་དགོས། དཔེ་ཆ་ 
སྨོས། 

ལྟ་ཉུལ། མེག་གེས་ལྟ་ཞིང་འཚོལ་ཞུལ་བྱེད་པ། 

ལྟ་རྟོག འཚོ་སྐྱོང་ངམ་བསམ་གཞེགས། ཕྲྭ་གུར་ལྟ་རྟག ནད་ 
བརྟ་ར་ཏོག མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ཏིག་པ། རྒྱལ་ 
མཚམས་ལྷ་ལྟ་རྟེག་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། 

ལྟ་སྟངས། མེག་དང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ལུགས། ཞེ་བའེ་ལྟ་སྟངས། 
ཁྲོ་བོའེ་ལྟ་སྟངས། 

ལྡ་སྟ་ལཐ། ཊ༡ླ་་ཐུ་ལ་མ་གསཔ་དང་དོན་གཅིག 
(༢) “སུད་དྷན)གསེར་གྱི་རེ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག རེའེ་ 
རྩེ་མོ་མཛེས་པས་ལྟ་ན་སྡུག་དང་། དེའེ་ངོས་རེར་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་རེ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ས་ཡ་གཉེས་ 
དང་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ།། (༢) གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག 

ལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ་སྟེ་མིག་གི་ལམ་དུ་མཚར་ཞིང་སྡུག་ 
པ། ཅ་ལག་དཔེ་གསར་འདེ་སྣང་ངོར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ 
འདུག་ཀྱང་། དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མིན་དྭ་ལྟ་ཚོད་མི་ 
བླ 

ལྟ་ན་སྡུག་པའེ་གནས། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ས་ཆ། 

ལྟ་སྣང་། མཐོང་ཚུལ། གཞན་གྱི་ལྟ་སྣང་ལ་མཛེས་པོ་མི་ 


ལྟ་སྣང་མཐོང་ཕྱོགས། མེ་སོ་སོའེ་ལྟ་རྟངས་དང་མཐོང་ཚུལ། 
མེ་སོ་སོའེ་ལྟ་སྣང་མཐོང་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་པ། 

ལྟ་སྤྱོད། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་བསྡུས་མིང་སྟེ། སེམས་ཀྱེ་ལྟ་ 
བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་བྱ་སྤྱོད། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད། 

ལྟ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བལྟས་པ། བལྟ་བ། ལྟོས།། 
(༡) མེག་གེས་རེག་པར་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ། དཔེ་ 
དེབ་ལ་བལ་བ། མེག་གཉེས་ཀྱེས་བྟཝས་ཏེ་གསལ་པོར་ 
མཐོང་། མུན་ནག་གི་ནང་དུ་བཌས་ཀྱང་མི་མཐོང་། གཞན་ 
ལྭ་ལ་བའེ་མིག་ཡོད་ཀུང་། རང་ཉིད་ལྟ་ན་མེ་ལོང་དགོས། 
(༢) བརྟག་དཔྱད་དམ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། རྩ་ལྟ་བ། ཕན་ 
གནོད་བྟ་བ། ཚོད་ལྟ་བ། (༣) ཆགས་པའམ་བརྩེ་ 
གདུང་བྱེད་པ། སྤྱིའེ་ཁེ་ཕན་ལ་བལྟ་བ། རང་གི་ལུས་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ། སེ རྭ་གྱི་ཁེ ་གྲགས་ལ་མ་ལྟ། ( ཁཾ ) 
(༡)འདོད་ཚུལ། ཁོ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐུན་གྱེ་མི་འདུག 
(༢) རང་མཐོང་ངམ། རང་ཉེད་རྩེས་མཐོང་། ལྟ་བ་ 
གཅོག་པ། ལྟ་བ་ཆག་པ། (༢) ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྦོམ་ 
སྤྱདགསུམགྱ་ནང་ཚན་ལྟ་བ། སྟོང་ཉིད་རྟགསཔའི་ལྟ 
བ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ལོག་ལྟ། ངན་ལྟ། 

ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་བ་བཅས་བཞིའོ། །འདི་ིཾ་ཅ་མཆོག་གོང་དུ 
སྟོན་པ་ ཤཱ ཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལ ས་འད འ་ཁ ར་ག སུ ང ས་པའེ་ 
གསུང་གི་ཐ་མའོ།། 

ལྟ་བ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ལྟ་བལྔ་རྟེ་འཇེག་ཚོགས་ 
ལྟ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིེན་བཅས་ལྔའོ།། 

ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ལྟ་ངན་དང་། དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 


ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན། 
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རྟག་སྐྲ། 


ཅིང་། བྱེད་ལས་ལྟ་ངན་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཉན་མོངས་ཅན་ཞེག 

ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཉཾན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་པའོ།། 

ལྟ་བ་གཉེས། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
ལྟ་བའམ། རྟག་ལྟ་དང་། ཆད་ལྟ་གཉེས་སོ།། 

ལྟ་བ་སྙིགས་མ། སྟེགས་མ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྟག་ 
ཆད་ཀྱེ་མཐར་འཛེན་ཅིང་། ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ལས་ཉམས་ 
པའོ།། 

ལྟ་བ་མཐོ་བ། ང་རྒྱལ་གྱེ་ཉམས་ཆེན་པོ། ཆུ་བོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་ 
ཡང་། འགོ་ས་ཟམ་པའིེ་འོག་རེད། རྟ་ཕོ་ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་། 
རྟ་སྒའེ་འོག་ལ་ཡིན་འགྲོ། 

ལྟ་བ་མཐོན་པོ། རྲོམ་སེམས་ཆེ་བ། ལྟ་བ་མཐོན་པོར་ཡོན་ 
ཏན་མེད། སྙེ་མ་མཐོན་པོར་འབྲུ་མེ་ཆགས། 

ལྟ་བ་ལོག་པ། དད་མོས་དང་ཡིད་ཆེས་སོགས་མེད་པར་གྱུར་ 
པ། 

ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ། ཁམས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སྟེ། 
ཆུ་བོ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

ལྟ་བའེ་མཐའ་བརྒྱད། སྐྱེ་འགག་གཉེས། རྟག་ཆད་གཉེས། 
འགྲོ་འོང་གཉེས། གཅེག་དང་དུ་མ་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད་དོ།། 

ལྟ་བའེ་གནད་བཞི། གནས་གནད་རེ་ཁྲོད་འགྲེམ་པར་གཅེས།། 
ལུས་གནད་རྩ་བཞེ་གློད་པར་གཅེས། །ངག་གནད་ཉམས་ 
དབྱངས་ལེན་པར་གཅེས།། སེམས་གནད་འདུ་ཤེས་བཤེག་ 
པར་གཅེས། །ཞེས་བསྒྲུབ་བྱའེ་གནད་བཞེ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱ་དགོས་པའོ།། 

ལྟ་བའེ་ཚང་ཚིང་། ནགས་ཚལ་ཚང་ཆེང་ལྟར་འཇེངས་པའེ་ 
ལྟ་བ། 

ལྟ་བའེ་ཟག་པ། ཟག་པ་བཞེའམ་སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ།། 

ལ་བ་ཆོག་མི་ཤེས། ཇེ་ཅམ་བྟཝས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ། ཡང་ 
ཡང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ལྟད་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 


མཐོང་བྱུང་། 

ལ་བས་མི་ངོམ་པ། ཇེ་ཅམ་བྷྟཝས་ཀྱང་ཡིད་མེ་ཆེམ་པ། མཛེས་ 
སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་ངོ་མཚར་ལྟ་བས་མི་ངོམ། 

ལྟ་བུ། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་སྟེ་འདྲ་བ། མཛེས་པ་པདྨ་ལྟ་ 
བུ། འཇམ་པ་ཤིང་བལ་ལྟ་བུ། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ། 

ལྟ་བྱེད། འདྲེན་བྱེད་དང་དོན་གཅེག་པ་མིག་ལ་གོ་དགོས། ལྟ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ཞེ་ས་མ་བྱས་པ་དང་། འདྲེན་བྱེད་ཅེས་པ་ཞེ་ 
ས་བྱས་མ་བྱས་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ཆོག 

ལྟ་ཨིན་ལྔ། ལྟ་བ་མིན་པའེ་སེམས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ། ངྭྱ་རལ། མ་རེག་པ། ཐེ་ 
ཚོམ་བཅས་ལྔ། 

ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བཤད་མི་དགོས། ལུང་པ་འདེར་ 
ཤིང་ཕལ་པ་ཡང་མེད་ན་ཙྲནན་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། 

ལྟ་ཚུལ། མེག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལྟ་ལུགས། ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། 
ཁྲོས་པའེ་ལྟ་ཚུལ། དགའ་བའེ་ལྟ་ཚུལ། ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་ 
ལྟ་ཚུལ། མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ཁབ་མིག་གང་གི་ལྟ་ཚུལ། 

ལྟ་ཚོད། ཇི་འདྲ་འདུག་གི་ཉམས་ཚོད། རེ་ཞེག་ལྟ་ཚོད་བལྟས་ 
པེ 

ལྟ་ཞིབ། ལྟ་རྟེག་ཞིབ་འཇུག ལས་ཀ་ཚང་མར་ལྟ་ཞེབ་བྱས་ 
པ། 

ལྟ་ཞོག དེ་འདྲ་ཕར་ཞོག ཇ་ལྟ་ཞོག ཆུའང་མི་འདུག རྒྱན་ 
ཆྭ་ཝ་ཞོག་གོས་ཀྱང་མི་འདུག མེད་མདའ་ལྟ་ཞོག དབྱུག་ 
པ་ཡང་མི་འདུག 

ལྟ་རུབ་རྒྱག་པ། མང་པོས་གཅིག་ལ་སྡེབ་གཅེག་ཏུ་ལྟ་བ། 

ལྟ་ལོག ལྟ་བ་ལོག་པའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལྟག་སྐོར། (༡) ཧྱོན་པ་སོགས་ཀྱེ་མཐའ་འགྲེལ་འཚེམས་ 
སྟངས་ཤེག (༢)ལམ་ལུགས་སྤྱི་བྱེངས་དང་མི་མཐུན་ 
པར་མཐོ་ས་ནས་བསྐོར་ཏེ་རང་དོན་སྨྲུབ་ཐབས་བྱེད་པ། 
(༣) ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྐོར་བ། (༤) གཞན་ 
ལ་བསྐོར་ནས་གོ་རྒྱུའེ་སྐད་ཆ་ཤོད་པ། 


ལྟག་སྐྲ། མགོ་ལྟག་གི་སྐྲ། 


ལྟག་ཁུང་། 


༨༤ 


ལྟག་འོག་གོ་བརྗེས། 


ལྟག་ཁུང་། (༡) མཇེང་པའི་རྒྱབ་ཀྱེ་ཀོང་ཀོང་། སྤགས་ཁ་ 


ལ་ཟ་བར་ལམ་རུགཁུང་ནས་གར་དོན་མེན། (༡ ཡས་ 


ཀྱི་ལྟག་གོང་། 


ལྟག།ཐུར། དཔོན་སོགས་ངོམ་པ། དཔོན་པོ་ལྟག་ཁུར་ཀྱིས་ 


གཞན་ལྷ་སིགས་མོ་བྱེད་པ། 


ལྟག་དགྱེ་ལོག [ཡུལ]རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འགྱེལ་བ། གོམ་སྟབས་ 


¬ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


བརྟན་པོ་མ་ཚུགས་ན། ༈ྟག་དགྱེ་ལོག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོང་། 
ལྟག་རྒྱབ། མགོ་པོའེ་ལྟག་པ། 
ལྟག་སྒོ། ཁང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྒོ། 


ལྟག་སྒེ། མགོ་བོའེ་ལྟག་པ་ལ་སྦུ་མེད་པ། རྒད་པོ་ལྟག་སྒེ་ 


ལྟག་སློག་མ། གྲྭ་པའི་ཞྭ་མོ་སྒྲོ་བཙེམས་མ། 


༨༤ ¬ ༢༨༩༤ 


ལྟག་ངོམས། མགོ་འདྲེན་ཡོད་ཉམས་སྟོན་པ། མཐོ་སྙེག་ 


ལྟག་ངོམས་ཆེ་ན། ནམ་ཞིག་རང་ཚུགས་ཤོར་ཡོང་། 


ལྟག་ཆུ། (༡)རྡེང་གེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སམ་ལྟག་ནས་འབབ་པའེ་ 
ཆུ། རུག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་དང་དཔུང་རོགས་མེད་པའི་ 
དཔའ་བོ། (༢)ལྟག་པ་ནས་མཇེང་པའེ་བར་ཟུག་པའེ་ 


ཆུ་བ་ལེ བ་མོ། 


ལྟག་ཆོད། སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་སྟེ་ལན་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ། 


ལྟག་ཆོད་འཕེན་པ། འགལ་བ་བརྗོད་པའམ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་འཕེན་ 
པ། དཔེར་ན། ཡུལ་མེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀེས་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་ 
ན། མི་ཚང་འདེས་འཇལ་མི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དེས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ 


དཔྱད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་འགལ་བ་རྗོད་པའོ།། 
སྟག་ཉལ། (༡) གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ། (༢)རྩ་སྣོད་ཀ་དང་། 


མཇེང་པའི་རྩེ་ཆུང་སོགས་འཕར་རྩ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩར་ 


རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་གཙག་བུ་ཞིག 
ལྟག་ཐེར། མགོ་ལྟག་ལ་སྤུ་མེད་པ། 
ལྟག་མདུད། ལྟག་པའི་མདུད་སྒོའེ་བསྡུས་མིང་། 


ལྟག་པ། (༡) སྐེ་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་ཆ། མགོ་ལྟག་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
དགོས། (༢) སྟེང་ངམ་རྒྱབ། གྲིའེ་ལྟག་པ། སྟ་རེའེ་ 


ལྟག་པ། (༣) མགོ་འདྲེན། 

ལྟག་པ་ཆག་པ། (༡) གཉའ་ཆག་པ། གཞན་གྱེས་གནད་ལ་ 
ཐཀར་ཐ་ཏད་མཅག་། ཞུམཐུམ་བུར་ཞནས་པ། 
(༢) མགོ་འདྲེན་བརླག་པ། བློ་ཕུགས་གཏོད་སའི་རྒྱབ་ 
རྩ་འཐོར་ནས་ལྟག་པ་ཆག་པ། 

ལྟག་པ་མཐོ་བ། མགོ་འདྲེན་ཡོད་སྙམ་པའེ་ལྟག་ཤེད་ཁེངས་ 
དྲེགས་ཆེན་པོ། 

ལྟག་པའི་རྒྱ་སྲུབས། མགོ་བོའི་སྤྱི་བོའེ་རུས་པ་དང་ལྟག་པའེ་ 
རུས་པའེདབར་གྱེ་སྲབས་སམ་མཐུད་མཚམས། 

ལྟག་པའི་མདུད་སྒོ། རྣ་བ་གཡས་ཀྱེ་རྩེ་མོ་ནས་གཡོན་གྱི་རྩེ 
མོའི་བར་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས་དེའི་དཀྱེལ་ཟེར་ཏེ་དེར་མེ་ 
བཙའ་བཞག་ན་ཆུང་ནད་ཀྱིས་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་འགྱེལ་ 
ཐར་འགྱུར་བས་ཐན། 

ལྟག་སྤྲོད། (༡) ལྟག་པ་དང་ལྟག་པ་སྦྱོར་བའམ། རྒྱབ་དང་ 
རྒྱབ་སྤྲོད་པ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་བྱས་པའེ་ཌ་མ་རུ། (༢)མེ་ 
མཐུན་པའམ་འགལ་བ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རྟག་སྤོད་ཀྱི་ 
རྩོད་གཤགས་དེ་འགྲེག་རྒྱུའེ་རེ་བ་མེད། 

ལྟག་འབེགས། [ཡུལ།ཤེང་བཟོའེ་ལག་ཆ་ཞེག 

ལྟག་མ། གོང་མའམ་སྟེང་མ། ཡི་གེ་ལྟག་མ། གྲོང་ལྟག་ 
མར་ཕྱེན། གྲལ་ལྟག་མར་བསྡད། 

ལྟག་རྩ། (༡) གཉའ་ལྟག་གི་རྩ། ལྟག་པའེ་མདུད་སྒོའེ་སྟེང་ 
ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྲུ་འཕྲེད་ལ་སོར་གསུམ་རེ་དང་། 
དེ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་གསུམ་གཞལ་བའེ་སར་ཡོད་པའེ་གཏར་ 
རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་ཀླད་ཚད་དང་། མཇེང་རེངས་ 
སོགས་ལ་ཕན། (༢) མགོ་འདྲེན། ལྟག་རྩ་ངོམས་པ། 

ལྟག་རྩ་བཟང་པོ། རྒྱབ་རྩའམ་མགོ་འདྲེན་ཟབ་པོ། རང་ལ་ 
བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ལྟག་རྩ་བཟང་པོ་ཡོད། 

ལྟག་ཚུགས། གོས་འཚེམས་སྟངས་ཤེག 

ལྟག་འོག གོང་འོག 

ལྟག་འོག་གོ་བརྗེས། 
གི་བརྗས། 


༨༤ ༢༨༤ ༨༤༨༤ 


ལྟག་ཡན། 
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ལྟས་ངན་གཟའ་བཞེ། 


ལྟག་ཨན། [ཡུལ།གོས་ཀྱེ་མཐའེ་སོར་བཞེ་ཅམ་གྱེ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའེ་འཚེམ་བུ། 

ལྟག་རལ། མུར་གོང་སྒྲ་གསེབ་ཏུ་སྦྲུལ་འཁུག་པ་དང་འདྲ་བའེ་ 
རྩ་འཕྲེད་ཉལ་ཅན་ཏེ། དེ་གཏར་ན་མགོ་བོ་གཟེར་བ་དང་། 
རྣ་བ་ན་བ། སོ་ལ་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

སྟག་རུས། ལྟག་ཁུང་གི་རུས་པ། 

ལྟག་རུས་ཁུང་བུ། རྒྱུངས་པའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་བུ་གུ། 

ལྟག་ལོག ཕྱེར་ལྡོག་པ། འདོད་དོན་མ་གྲུབ་པར་ལྟག་ལོག་ 


བརྒྱབ་པ། 
ག་ཀ རྨ་ལོ།འདིན་ངོ་མྤས་པའ་དབང་ཤིད། གཔོན་ཇན་ 
ཁ་འཁྱེར་གྱིས་ལྟག་ཤེད་བྱེད་པ། 


ལྟང་། ཀོ་བས་གཏུམས་པའི་དོ་པོ། མར་ལྟང་གཅེག་དང་ 
འབྲས་ལྟང་གསུམ། 

ལྟང་རྩེ་། རྐྱལ་པའམ་སྒོ་བ་ཆུང་ཆུང་། 

ལྟང་ཚེ། * ལྟང་རྩེ། 

ལྟད་སྦྱོར་ཟླ་བ། [མངོན།བོད་ཟླ་དགུ་པའེ་མེང་། 

ལྟད་མོ། ཟློས་གར་དང་། ཡུལ་ལྡོངས་སོགས་མེག་གི་མཛེས་ 
སྣང་དུ་གྱུར་པའེ་ལེན་ཚན་རྣམས། ལྟད་མོ་སྟོན་པ། རེག་ 
ཆད་རད་མོ་མེན། ཐོས་ཚད་བདན་གཏམ་མན། བྱིས་ 
པའེ་རྩེད་མོའེ་ལྟད་མོ་ལྟར་ཅོལ་ཆུང་བྱས་བ། 

ལྟད་མོ་ཁང་། ལྟད་མོ་སྟོན་སའམ། ལྟ་སའེ་ཁང་པ། 

ལྟད་མོ་ལྟ་བ། གླུ་གར་སོགས་ལ་ལྟ་བ། ཟློས་གར་དང་གློག་ 
མོ་བས་ནས་མ་སྡོད་ཅིག རེལ་རེལ་རྦབ་ལ་ལྷུང་དུས། 
འཇོང་འཇོང་ལྟད་མོ་མ་ལྟ། 

ལྟད་མོ་བ། ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན། 

ལྟད་མོའེ་ཟླ་བ། [མངོན]ཐ་སྐར་ཟླ་བ་སྟེ། བོད་ཟླ་དགུ་པ། 

ལྟན་པ། [རྙེང]འབྱོར་བ། 

ལ་གང་འ གྲ་ཛས་གནས་ཤིག 

ལྟབ་རིལ། དཔར་ཤིང་ལ་སྣག་ཆ་བྱུགས་ཏེ་ཤོག་བུ་བཞག་པའི་ 
སྟེང་ནས་མནན་སྒྲིལ་བྱེད་པའེ་ལག་ཆ་ཞིག 


༨ ༠༨ 


ལྟམ་ལྟེམ། ལྟམ་མེ་ལྟེམ་མེའེ་བསྡུས་ཚེག 

ལྟམ་པ། བལྟམས་པའི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 

ལྟམ་མེ་ལྟེམ་མེ། (༡) སྣོད་ལེགས་པར་ཁེངས་པའེ་ཚུལ། 
སྣོད་རྣམས་བཅུད་ཀྱིས་ལྟ མ་མེ་ལྟེ མ་ནེ། ར་གང་། 
(༢/གཅང་གཅོང་གི་ན་སྙཇས་ཤིག རྟག་ཏུ་གྱུ་ལྟམ་མེ་ 
ལྟེམ་མེར་ལུས་སོང་། (༢) རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡིན་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟེན་པའི་ལུས་ངག་གེ་དགེ་སྦྱོར་ལྟམ་ 
ལྟེམ་ཐམས་ཅད་མ་རེག་པའི་རྱེན་གྱེ་འདུ་བྱེད་ཡིན། 

ལྟར། (?ནང་བཞེན། བསེ་ཆུ་ལྟར་གཅིག་ཁུར་གནས། 
དེ་ལྟརརོ།། ཐོག་ལྟར་དྲག་ལ་རླུང་ལྟར་མྨུར། (༢)བྱེད་ 
ཁུལ། ཕྱག་བྱེད་པ་ལྟར་བཅོས་པ། མི་སྐྲག་སྐྲག་པ་ལྟར་ 
བྱེད་པ། 

ལྟར་ལྟར་པོ། (༡) དབྱེབས་ནར་ནར། མར་ལྟང་ལྟར་ལྟར་ 
པོ་ཞེག་ལསམེ་འདུག (༢) ༨པེསེ)མའེ་མངལ་དུ་ཕྱྭ་གུ་ 
ཆགས་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་གྲས་ཤིག་སྟེ་མངལ་དུ་ 
ཆགས་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་སོང་བའི་དབྱེབས། 

ལྟར་སྣང་བ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའམ་དངོས་མེན་པ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་བས་ཁུངས་མི་འཁྲོལ། 

ལྟས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མཚན་ནམ་མཚན་མ། ལྟས་ 
ངན། རྟས་བང་ རྔ་རྟས། 

ལྟས་མཁན། མོ་རྩེ་ས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་ 
མ་སྟོན་མཁན་ནམ་ལྟས་ཏྟོག་པ་པོ། 

ལྟས་ངན། (༡) བཀྲ་མི་ཤིས་པའེ་སྔ་ལྟས། (༢) སྨོད་ཚིག་ 
ཅིག ལྟས་ངན་ཁོས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་རྩ་བནས་བྱས་མ་སོང་། 

ལྟས་ངན་ཀྱ་གཅིག བྱ་གོད་སྡེར་འཛེང་སོགས་འདབ་ཆགས་ 
ཀྱེ་ཉེར་གཅིག ཝ་བ་རྒྱལ་སོགས་སྡེར་ཆགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ། 
དྲེའུ་བྲ་གང་མགོ་སོགས་ཆིག་ཟུམ་གྱི་ཉེ་ཤུ། ཝ་བ་སྤྲེལ་ 
ཞོན་སོགས་ཉེ་ཤུའོ།། 

ལྟས་ངན་གཟའ་བཞིེ། ཤར་ནས་དུ་བ་མཇུག་རེང་། ལྷོ་ནས་ 
སྟག་མགོ་མེ་འབར། ནུབ་ནས་གཡག་མགོ་རླུང་འཚུབ། 
བྱང་ནས་ཆུ་རེ་སྔོན་མོ། 


ལྟས་པ། 
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ལྟུ ང་བའི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ། 


ལྟས་པ། བཟང་ངན་གྱེ་མཚན་མ་ལྟ་མཁན། 
ལྟས་བཟང་། དགེ་བའེ་མཚན་མ། 


ལྟས་རིག་པ། ལྟས་བཟང་ངན་རྟོག་བྱེད་རྩེ་ས་སོགས་ཀྱེ་རེག་ 


པ། 


ལྟས་སུ་བལྟ་བའི་བཟོ། ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་མཚན་མར་བལྟ་བའེ་ 


བཟོ་དཔྱད། 
ལྟི་འི། [ཡུལ།མཆུ་ཏོ་བུམ་པ་ལྟར་ཡོད་པའེ་ཁོག་ལྟིར། 


སྟིར། (ཀ) ཇ་ཆང་གི་སྣོད། ཁོག་ལྟིར། ཇ་ལྟིར། རྫ་ 
ལྟིར། དངུལ་ལྟིར། (ཁ) [རྙེང]སྣོད་ཀྱི་ཁ་དང་མཉམ་ 


པར་གང་བ། ཆུས་ལྟིར་གྱེས་བཀང་བ། 
ལྷུང་མཆོག སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 
ལྷུང་གནས། འོག་གེ་འཇེག་རྟེན། 


ལྷུང་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ལྟུངས་པ། ལྟུང་བ།། ལྷུང་ 
བ། བྲག་གཡང་དུ་ལྟུངས་ནས་ཤི། (ཁ) བཅས་ཁྲིམས་ 


དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ། 


ལྷུང་བ་བཅུ། སྲ་བརྐྱང་འདེང་བའེ་དགོས་པ། ལྟུང་བ་བཅུ་ 
བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའིེ་ཆེད་དུ་སྟེ། བཅུ་ནེ། འཆང་འབྲལ་ 
འཇོག་གསུམ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ། མ་ 
སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ། གོས་སློང་བ། རྙེད་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་འགྱུར་བ། བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པའེ་གོས་དུམ་ 


འཆང་དུ་རུང་བ། སྣམ་སྦྱ ར་མེད་པ ར་ལྗོངས་རྒྱུ ་རུང་བ་ 


བཅས་སོ།། 


ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། སོ་ཐར་གྱེ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟུ ང་བ་སྡེ་ལྔ་ 


ནེ། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས། 


ལྷུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་བཞེ། མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མ་བྱེན་ 
པར་ལེན་པ། སོག་གཅོད་པ། མི་ཆོསྣ་བླ་མའེ་རྫུན་སྨྲ་ 


བའོ།། 


ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བ་སྟེ། ལྟུང་ 
བ་བྱིན་རླབས། མཐོལ་བ། བཤགས་པ། ཆད་ལས་བཅད་ 


༨༩༤ 


པ་ནམས་ས།། 


ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ་བཞེ། འདུལ་བ་གཞིེ་བྱང་བདུན་ 
ལས། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཕྱེར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ་བདུན་གྱེ་ནང་ 
གསེས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤོ་བ་ 
མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་སྤྱོད་པ་གཞན་ན་ 
གནས་པའིེ་གཞེ་དང་། དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའེ་གཞེ་ 
དང་། གདམས་ངག་གསོ་དགག་བཞག་པའི་གཞི་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། མི་སྤྲོ་བ་ནན་ཏུར་གྱེས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
གཞེ་གཅེག་བཅས་བཞེའོ།། 

ལྷུང་བ་བྱིན་རླབས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། ལྟུང་བའེ་རྣམ་སྨིན་མེ་འཕེལ་བ་དང་གཉེན་པོས་ཟེན་ 
པས་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལས་ཀྱེ་ཁ་སྟོང་རུང་བའེ་ 
ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
པའོ།། 

ལྷུང་བ་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ། བྱུང་བ་ཤེས་པ། བཅས་ 
པ་ཤེས་པ། རྗེས་བཅས་ཤེས་པ། བཀག་པ་ཤེས་པ། གནང་ 
བ་ཤེས་པའོ།། 

ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི། བསླབ་བྱ་རྣམས་མིེ་ཤེས་པ་དང་། 
བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་ 
བཅས་བཞེའོ།། 

ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞེ། 

ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བ། ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་དག་པ་ན་རང་ 
བཞེན་གྱི་གནས་སུ་སོར་ཆུད་པ་སྟེ་སྦོ་མགུ་དབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

ཞྟུང་བ་བཤགས་པ། བསླབ་པ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་ལྟང་རྣམས་ 
སྦ་གསང་མེད་པར་མཐོལ་བཤགས་ཕབྱེད་པ། 

ལྷུང་བའེ་དགག་དབྱེ། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་གླེང་ 
མེ་ཆོག་པ་དང་དབར་གྲོལ་བའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ལྟང་བ་ 
གླེང་ཆོག་པའེ་མཚོན་བྱེད་དུ་རྩ་དུར་བ་མདུད་པས་ལྟུང་བའེ་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་བའཾ།། 

ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ 
ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གྱེ་གྲས་ཤིག་སྟེ། ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་ 


ལྟུང་བའེ་སྡེ ་ཚན་གཉེས། 


840 
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་བ། 


ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་གང་ཟག་ལ། ལྟུང་བ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་ 
པ་བྱ་བའེ་ཕྱེ ར་དུ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་ལུ ང་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
འཚོལ་བ་ཆད ་ལས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱེས་སྦྱེན་པའོ།། 

ལྷུང་བའེ་སྡེ་ཚན་གཉེས། བྱང་སེམས་ཀྱེས་སྦང་བྱའེ་ལྟུང་ 
ཚན་ནོ།། 

ལྷུང་བའེ་རྩ་བ། སོོ་ཐར་གྱེ་ཕམ་པ་བཞེ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ 
གཏོང་ཞེ ང་ངན་སོཿ ང་དུ་ལྟུ ང་བར་བྱེད་པའི་སྡེག་ལྟ ང་ཆེས་ 
ལྩི་བ། 

ལྷུང་བའེ་ཤན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཤན་གསུམ་གྱི་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ལྟ ང་བས་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པས་ལྟ ང་བ་གཞན་གྱེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ། གོས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཙུ་ཇ་ཤན་དཏ།། སྨན་ཡ་ཏཏེན་པའི་རྒུཇ་ཤན་དང་། 
ནྷུང་བཟད་ལ་བཏ ན་པའི་ལྟ ང་ཤན་ཏ་གསུམ་ཡད་ད།། 

ལྷུང་བྱེད། ‹པཱ ཡཏ ་སོ་ཐ རྭ་གྱི་ལྟུ ང་བ་སྡེ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ 


ག 

ལྷུ ང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། དགེ ་མློང་གི ་སྤ ང་བྱ་ལྟ ང་བ་སྡེ ་ལྔའེ་ན ང་ 
ཚན། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཅུ་དག་གོ། 

ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། དགེ་སློང་གེ་སྲང་བྱ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡེའེ་ནང་གསེས་ཏེ། དེ་ལའང་བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་ཅིང་ 
འདེ་རྣམས་ནེ ་སྤྱད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུ ང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
བཤགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་གཏང་མི་དགོས་ 
པར་བཤགས་པ་ཅམ་གྱེས་འདག་པས་ལྟ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ།། 

ལྣུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། དགེ་ཁྲོང་གི་སྤང་བྱ་ལྡུང་ 
བྱད་ཀྱི་སྡེའི་ནང་གསེས་ཤིག དེ་ཡད་བྱེ་ཁས་སྡེ་ཚན་དགུ་ 
སྟེ། ཤེས་བཞེན་སོགས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་བཅུ། ས་བོན་སོགས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ། མ་བསྐོས་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ། ཡང་ 


ཡང་སོགས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་བཅུ། ཆུ་སོགས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་བཅུ། 
ཁྱིམ་སོགས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་བཅུ། བསམ་བཞེན་སོགས་ཀྱེ་སྡེ་ 
ཚན་བཅུ། མགོན་མང་རྐུན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ། ཆོས་ 
སྙོན་སོགསཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུའོ།། 

ལྡུང་མེད་བཞེ། དགག་བྱ་ཉེས་དམེགས་མེད་པས་ལྟུང་མེད། 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ལྟུང་མེད། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བས་ 
ལྷུང་མེད། རྐྱེན་དགོས་ཀྱིས་ལྟུང་མེད་དོ།། 

ལྟུང་བཤགས། ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོ། 

ལྷུང་བཤགས་གྷ་སོ་ལྔ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོ་ལས་བསྟན་ 
པའེ་བཅས་རང་གིེ་ཁ་ན་མཐོ་བ་ནམས་བཤགས་པའེ་ཡུལ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་གྲངས་སོ་ལྔ། 

ལྷུངས་པ། ལྟུང་བའེ་འདས་པ། 

ལྟེ་ཁུང་། ལྟེ་བའེ་བུ་ག 

ལྟེ་མཁྲང་། བྱེས་པའེ་ལྟེ་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ལྟེ་བ་ 
འབུར་ཞིང་རྐང་པ་འཁུམས་ཏེ་བརང་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག 

ལྟེ་མཁྲེགས། བྱིས་པའི་ལྟེ་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ལྟེ་ 
བ་སླུག་ཅིང་སྲ་ལ་མེ་ལོང་ཙམ་ཧྲེམ་མེར་ན་བ་ཞིག 

ལྟེ་འཁོར། བྱེས་པའེ་ལྟེ་ནད་ཅིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་ལྟེ་བའེ་ 
ཁ་འཁོར་དུ་སྨུག་པོར་སྐྲངས་ཤིང་འབུར་ལ་རེག་མི་བཟོད་ 
པ་ཞིག 

ལྟེ་ཉིང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཕོ་རྡུལ་གཅེག་གམ་དེ་ལས་མང་བ་དང། 
ཡང་རླུང་ལས་གཞན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཚང་མ། མ་ནིང་རྡུལ་ 
གཅིག་གམ་དེ་ལས་མང་བ་གང་དུ་འདུ་སའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ 
གདོས་ཚད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚོགས་པའེ་དབུས་ཀེ་ཆ། 

ལེ་ལྷ་སྣལ་ཀ དྭགས་སམ། གནས་ཡུལ་གཅོ་བོ། མས་འགུལ་ 
ལམ་བཟོ་ལས་ཀྱེ་རྟེན་གཞེ། 

ལྟེ་རྣག བྱིས་པའི་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ཤུལ་དུ་རྣག་ཞུགས་པའེ་ 
ལྟེ་ནད་ཅིག 

ལྟེ་བ། (༡) ལུས་ཀྱེ་ལྟེ་བ། གླ་བའི་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་གཅོད་པ། 
(༢) དཀྱེལ་ལམ་དབུས། ལྟེ་བ་ནས་ཇི་ཙམ་འཚམས་པའེ་ 
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ཤོ2/ 


་ལེ 
མ་ལྟམ། 


ལྟེ་བ་སྐྱེས། [མངོན།ཚངས་པ། 

ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའེ་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀྱེ་རྩ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ 
པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་གདུགས་ཀྱི་རྩི་བས་མ་ལྟར་ཁ་ 
ཡར་ཕྱོགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག 

ལྟེ་བ་བལ་ཅན། [མངོན།སྡོམ། 

ལྟེ་བ་ཟབ་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ། 

ལྟེ་བ་གཡས་སུུ་འཁྱིལ་བ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་གསེས། 
མློབ་མ་མཐུན་པ་ཟབ་པ་ཉེད་ཀེས་ལྟེ་བའེ་རེ་མོ་གཡས་སུ་ 
འཁེལ་བའོ།། 

ལྟེ་བའི་དྲེ། [མངོན]གླ་རེའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ལྟེ་བའེ་དཔེ་བྱད་གཉེས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་གྲས་ 
ཤེག་སྟེ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའོ།། 

ལྟེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མེ། གཏུམ་མོའེ་མེ། 

ལྟེ་བར་ཁ་ལྡོག་པའེ་ཤུགས། འཁོར་བཞེན་པའེ་དངོས་གཟུགས་ 
ཤིག་གི་རང་གཤིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕུང་གཟུགས་དེ་འཁོར་ 
མདའ་ལས་ཕྱིར་འཐེན་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ 
མཉམ་པའིེ་ནུས་ཤུགས་ཤིག 

ཉེ་བར་ཁྭ་ཕོགས་པའི་ཤུགས། སཱོར་ཐིག་སྟེང་འགུལ་སྤྱོད་ 
བྱེད་པའེ་དངོས་གཟུགས་ཤིག་གེས་ལྟེ་བའམ་འཁོར་མདའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པའེ་ཤུགས། 

ལྟེ་དབུས། རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་ཕོ་རྡུལ་གཅེག་གམ་དེ་ལས་མང་བ་དང་། 
ཡང་རླུང་ལས་གཞན་པའེ་རྡུལ་ཕྲན་ཚང་མ། མ་ནེང་རྡུལ་ 
གཅིག་གམ་དེ་ལས་མང་བ་གང་དུ་འདུ་སའེ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ 
གདོས་ཚད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚོགས་པའེ་དྲབས་ཀེ་ཆ། 

ཉེ་འབུར། ཉྟེ་བ་ཕྱིར་འབུར། 

ལྟེ་འོག (༡) བཤང་ལམ། (༢)ལྒང་པ། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་སྲ་ཐང་གནས་དང་། ཝང་པའི་གནས། གཅེན་ 


གནས། ཆུ་སོ་བཅས་སོ།། 

ལྟེང་ཀ (༡) ཆར་ཆུ་འཁྱིལ་བའེ་ས་ཀོང་། (༢)ཆུ་མེག 

ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེ་འཁོར་གནས་ 
བརྟན་འོད་སྲུང་གཅེན་གཅུང་གསུམ་ནང་གི་བགྲེས་པ་དེ་ 
མུ་སྟེགས་པའེ་གྲུབ་མཐའ་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་སུུ་གྱུར་པ། 

ཉེངས་ཀ ༧ ལྟེང་ཀ 

ལྟེ་གྲིབ། ལྟེབ་ཚེགས་བརྒྱབ་ཆོག་པའི་གྲེ། 

ཉཾབ་འགོ་ཁདུན་ཁ། ཧཀཏུ་ཏེ་ཐ་ཆེགས་བཏུན་ཡེད་རའི་དེབ། 

ཀྟེབསྙི.ྲ། ལྟཐ་དྲེན་དངྔ་དོན་ཁྲཅིག 

ལྟེབ་སྒྲོན། ལྟེབ་ཚིགས་རྒྱག་པ། ཁ་བཏགས་དེ་དག་ལྟེབ་སྒོན་ 
ལེགས་པར་གྱེས་ཤེག 

རེབ་ཆགས། ཕར་རྟེབ་ཚུར་ལྟེབ། ཤོག་བུ་ནམས་ལྟེབ་ཆགས་ 
བརྒྱབ་སྟེ ་སྒམ་དུ་འཇུག་པ། 

ལྟེབ་པ། [ཐ་དད་པ]བལྟབས་པ། བལྟབ་པ། ལྟོབས།། ཕར་ 
ཙུར་གཀུག་ནས་ངོས་གཉིས་ཅིག་ཐོག་གཅིག་རྩེག་བྱེན་པ། 
གོས་འདེ་བྷབས་ཏེ་སྒམ་དུ་ཆུག 

ལྟེབ་མ། བལྟབས་པའེ་བརྩེགས་མ། རས་ཀྱེ་ལྟེབ་མ། ཤོག་ 
བུའ་ལྟེབ་མ། 

ལྟེབ་ཚིགས། ཕར་ལྟེབ་ཚུར་ལྟེབ། གོས་སློག་བཀྲས་ནས་ 
ཉེ་མར་བསྐམས་ཏེ་ལྟེབ་ཆེགས་ཆག་པ། ཨ་མཆོག་ལྟེབ་ 
ཚིགས་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་པ། 

ལྟེབས། ལྟེབ་པའི་སྐུལ་ཚིག་གི་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 

ལྟེམ་རྐྱང། (༡) བརྐྱང་བ རྐུམ་དང་མཐོད་མཆན་ཧྲཿཧུཾཿ ར་ 
ལྡོག་སྟེ་མི་བརྟན་པ། དད་པ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ། བྱ་བ་ལྟེམ་རྐྱང་ 
མེད་པ་ཐང་རྷོད་རན་པར་བྱེད། (༢)|[རྙེང]ཆེག་རྐྱང་། 

ལྟེམ་གྱེས་གང་བ། རབ་ཏུ་གང་བའམ་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པ། 
ཚལ་དང་ལོ་ཏོག་གི་ནམ་པས་ས་གཞི་ཉེམ་གྱེས་གང་འདུག 

ལྟེམ་ལྟེམ། གང་བའེ་རྣམ་པ་ཞེག རྗེང་བུའེ་ནང་དུ་ཆུས་ལྟེམ་ 


ལྟེམ་ཁེ ངས་འདུག 


ལེ དེད 
རྟམ་པ། 
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༨ 


་སློང་བ། 


༡ 


ལྟེམ་པ། [ཐ་མི་དད་པ)ན་བའེ་ཞེ་ས། དེང་སྐབས་ཁོང་སྐུ་ 
ལྟེམ་པའེ་སྒང་རེད། 

ལྟེམ་མེར། ཁ་སྐོར་དང་མཉམ་པར་གང་བའེ་ཚུལ། ཤེལ་ 
དམ་ཨ་རག་གེས་ལྟེམ་མེར་གང་སོང་། 

ལྟོ། ཟས་སམ་བཟའ་བྱ། བདེན་པའི་ལྟོ་ཐོས། བདེན་པའེ་ 
གས་གྱོན། ལྟོརྐྱལ་གོས་དུལ་བ། ཉྟོ་ཁྲེལེ་ལྟོ་ལ་ལས་ 

ཐོང་ལས། ཅིེ་ལའང་མེ་འཆམ་རུང་ལྟོ་ལ་འཆམ། ལྟོ་ 

ལ་གྱོང་བསྐུར། 


ལྟོ་དཀྲིས། ཕོ་བ་དཀྲེ་བྱེད། 


ལྟོ་སྐལ། (༡)ལྟོ་ཆས་ཀྱེ་ཐོབ་སྐལ། (༢)ཁིམ་ཚང་བགོ་ 


སྐབས་ཀྱི་ལྟོ་སྐལ་ས་ཞེང་། 


ལྟོ་བསྐྱུད། བཟའ་བཏུང་བརྗེད་པ། ལས་ཀར་གཡེངས་ཏེ་ 


༔པ 


ལྟོ་ཁེངས་པ། (༡) གྲོད་པ་རྒྱགས་པ། (༢)[ཡུལ།ཚོན་ 
མདོག་གང་ཡིན་རུང་སྲབ་མཐུག་དང་ཁ་དོག་གི་ཚད་ལོན་ 


པ། 
ལྟོ་མཁན། ལྟོ་ཆས་གཡོས་སྦྱོར་མཁན། 
ལྟོ་གང་གི་ཟས་ཙམ། གྲོད་ཁོག་ཁེངས་ཙམ་གྱེ་ལྟོ་ཆས། 
ལྟོ་གོས། བཟའ་བྱ་དང་གྱོན་བྱ། ལྟོ་གོས་འཇོམས་པོ། 


འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག 


ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ། ཟས་གོས་དང་སྙན་གྲགས། སྒེར་ 


ཀྱེ་ལྟེ་གོས་གཏམ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ། 
ལྟོ་འགེངས། ལྟོ་བ་ཟས་ཀྱེས་འགེངས་པ། 


ལྟོ་འགྲངས་གོས་དྲོས། ཟས་ཀེས་གྲོད་རྒྱགས་གོས་ཀྲེས་ལུས་ 


དོས། ལྟོ་འགྲངས་གོས་དོས་མེ་ཤེས་མཁན། 
ལྟོ་འགྲོ། [མངོན།སྦྲལ། 
ལྟོ་རྒྱབ། ལྟོ་གོས། ལྟོ་རྒྱབ་སྐྱེད་པ། 
ལྟོ་ཆས། བཟའ་བཏུང་འཚོ་ཆས། 
ལྟོ་སྙི། [མངོན།བཤང་བ། 
རཾ་དྐོད། ཐཆཝྲ་དཏུ་ཛཛི ཏྲད་ཚཐ། 


ལྟོ་གོས་འཛོམས་པོ། ལྟོ་ 
གོས་ཀྱེས་མེ་འཕོངས་པ། ལྟོ་གོས་ངན་ངོན། ལྟོ་གོས 


ལྟོ་ལྡིར་བ། ལྟོ་བ་འབུར་འབུར་དུ་ཡོད་པ། སྦྲུམ་མའི་ལྟོ་ལྡེར་ 
བ། བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ། 

ལྟོ་སྣུམ་པ། ཟས་བྱཏུད་དང་དན་པ། 

ལྟོ་ཕོགས། ལས་བྱས་པའེ་འཐོབ་བྱ་ཕོགས། 

ལྟོ་ཕོར། ལྟོ་ཆས་ཟ་སྣོད་ཕོར་པ། 

ལྟོ་ཕྱེད། ཟས་ཀྱེས་འདང་བ། མེ་ཚང་མ་གོས་དོས་ལྟོ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ངང་ནས་འཚོ་བ་བདེ་བར་སྐྱེལ་བ། 

ལྟོ་འཕྱང་། [མངོན།ལུག 

ལྟོ་འཕྱེ། ལྟོ་བས་འགྲོ་བ་སྟེ ུ་དང་སྦྲུལ་ལྟ་དུ། 

ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། ‹མཧོརགས་བདག་གདོན་ཆེན་ཞིག 

ལྟོ་བ། (༡) གསུས་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ལྡིར། ལྟོ་བ་འཁྱུ་ནད། 
ལྟོ་ཆས་མ་འཇུ་བར་ལྟོ་བ་བཤལ་བ། ཤ་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་ 
ལྟོ་བ་ལྷུག་གེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག མེང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ཡཏཀུ་དྭག་དཆ་། བོན་པའོ།། ༡ ཟྲས། 

ལྟོ་སྦོས། མ་ཞུ་བ་དང་། ཐུར་སེལ་རླུང་གེ་བྱེད་ལས་ལོག་ 
པ་སོཿ གས་ལས་བུ ང་བའི་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ལྟར་རླུང་འཁྱེལ་ 
བའེ་མིང་། ལྟོ་སྦོས་ཀྱེ་ནད་བྱུང་བ། 

ལྟོ་ཚང་། (༡) མེ་ཚང་གཅེག་གེ་མེ་མེན་ཡང་། ལྟོ་ཆས་ 
མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པ། ལུང་ཆོ་གཅིག་ 
ཀྱང་ལྟོ་ཚང་ཁག་ཁག ལྟོ་ཚང་ལེགས་པར་ཡོང་བའེ་དོན་ 
ལ་འབད་པ་འཚལ། (༢) བཟའ་ཆང་། 

ལྟོ་ཆོད། བཟའ་བཏུང་གི་ཚད། ཕྲྭ་གུའེ་ལྟེ་ཆོད་ཕ་མས་ཟེན། 
རྒན་པའེ་ལྟོ་ཆོད་སེམས་ཀྱེས་ཟེན། 

ལྟོ་རན་པ། (༡) ཟས་མང་ཉུང་རན་པ། (༢) ཟས་བཟང་ 
ངན་རན་པོ། (༢ ) ལྟོ་ཟ་བའེ་དུས་ཚོད་ལ་སླེ བས་པ། 

ལྟོ་ལད་པ། (༡ )གྲོད་པ་ངན་ལང་དུ་ཤོར་བ། (༢) ཟས་ 
ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའམ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་གྱུར་པ། 

ལྟོ་སོན། བཟའ་འབྲུ་དང་སོན་འབྲུ། 

ལྟོ་སྲིན། གྲོད་པའི་ནང་གི་སྲེན་བུ། 

ལྟོ་སློང་བ། ཟས་སྱོང་མོ་རྒྱག་པ། གྲོང་སྙོ་འགྲེམས་ནས་ལྟོ་ 
སློང་བའེ་སྤྲང་པོ། 


ལྟ་རྷག 
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ལྟོང་སྦྱར། 


ལྟོ་ལྷག ཟས་ལྷག ལྟོ་ལྷག་ངན་ངོན། ལྟོ་ལྷག་གོས་ལྷག 

ལྟོགས་བཀྲེས། ཟས་ཀྱེས་དབུལ་ནས་བྲོད་པ་ལྟོགས་པ། 

ལྟོགས་སྐོམ། བཀྲེས་སྐོམ་སྟེ་ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པ། 

ལྟོགས་འཁྱོམས། ཌྟོགས་ནས་གཟུགས་པོ་འཁྱོམས་པ། ལྟོགས་ 
འཁྱོམས་ལངས་ནས་ལམ་ཟུར་དུ་འགྱེལ་བ། 

ལྟོགས་གྲི། ལྟོགས་ནས་ཤི་བ། འཁྱག་གྲེའམ་ལྟོགས་གྲིར་ 
ཤི་བ 

ལྟོགས་འགོང་། གནོད་བྱེད་འགོང་པོ་ལ་སྨད་ཚེག་བརྗོད་པ། 
ལྟོགས་འགོང་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ། 

ལྟོགས་རྒྱལ། ཟ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་རྔམ་པ་ཞིག ཇེ་ཅམ་བཟས་ཀྱང་ 
ངོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་དེ་ལྟོགས་རྒྱལ་རེད། 

སྟོགས་སྒོམ་རྒྱག་པ། ལྟོགས་ཀྱང་བསྲན་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། 

ལྟོགས་རྔམ། ཟ་འདོད་ཆེ་བ། ལྟོགས་རྔམ་ཅན་གྱེས་ཟས་མཐོང་ 
བ་དང་ལག་པ་རྐོང་བ། 

ལྟོགས་ཅོར། ལྟོགས་སྐད་དེ། སྐད་ཅོར་ཀྱི་སྨད་ཚིག ལྟོགས་ 
ཅོར་མ་ཧག 

ལྟོགས་ཆད། ལྟོགས་ནས་ཆད་པའམ་ལུས་པ། ཉེན་མང་པོ་ 
རྩ་ཆུ་མ་བྱུང་བའེ་ཁལ་མ་ནྣམས་ལམ་ལ་ལྟོགས་ཆད་ཐེབས་ 
བ། 

ལྟོགས་ཉལ། ལྟོགས་ནས་ཉལ་བ། 

ལྟོགས་ཐག་ཆོད་པ། ཧང་ཅང་ལྟོགས་པ། འཚོ་རྐྱེན་ཞན་པས་ 
རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཐག་ཆོད་ནས་སྡོད་དགོས། 

ལྟོགས་འདྲེ། ཟས་ཀྱེ་བཅུད་ཁྱེར་ཏེ་ལྟོགས་སླ་བར་བྱེད་པའེ་ 
འདྲེ་ཞིག 

ལྟོགས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།ལྟོ་ཆས་དུས་སུ་མ་བྱུང་ 
བའེ་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ། ལྟོགས་གྲང་གཉེས་མནར། ལྟོགས་ 
པ་ཟུངས་ཆད། ཚྟོགས་ནས་ཐབས་མེད་པ། ལྟོགས་ནས་ 
འཆེ་ལ་ཁད་པ། འགང་ལྟོགས་མེ་ཤེས་མཁན། ལྟོགས་ 
ཕྲུག་སྙོམས་པ། (ཁ) གྲོད་པ་ལྟོགས་མཁན། མི་ 
སྟོགས་པ་ལ་ཏྱིས་སྐྱུགས་པའི་རེ་བ་བྱེད་པ་འཁྱུལ། འགྲངས་ 


པ་གཉེད་ཁུག་ཀྱང་ལྟོགས་པ་གཉེད་མ་ཁུག 


ལྟོགས་སྦང་། གྲོད་པ་འགྲངས་དུས་མེད་པའི་སྤྲང་པོ། 

ལྟོགས་ཕྱུག་སྙོམས་པ། བོད་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་སྲས་ 
མུ་ནེ་བཙན་པོས་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕྱུག་ཐེངས་ 
གསུམ་སྙོམས་པར་མཛད་པ། 

ལྟོགས་འབྱོར་པ། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གཤེ་བའེ་ཚིག་ཅིག 

ལྟོགས་སྦེབས། བཀྲེས་པ། 

ལྟོགས་མུག བཀྲེས་པ་དང་ཟས་དཀོན་པོ། 

ལྟོགས་ཚིག བཀྲེས་ཏེ་སྐྱེས་པའེ་ཁོང་ཁྲོ། ཕུ་གུ་ལྟོགས་ཚིག་ 
བཟས་ནས་ཨ་མ་ལ་འབར་བ། 

ལྟོགས་ཚུབ། ལྟོགས་རྔམ་ཆེ་བའེ་རྣམ་འགྱུར། ཟ་འདོད་ལྟོགས་ 
ཚུབ་ལངས་ནས་བཟའ་རྒྱུ་ཁོ་ན་འཚོལ་བ། ལམ་བར་དུ་ 
འགྲུལ་བ་ལྟོགས་ཚུབ་ལངས་ནས་ཇ་ཆུ་སྐོལ་ལོང་མེད་པར་ 
རྩམ་པ་འགམ་ཡོང་། 

ལྟོགས་གཟེར། པོ་བ་ལྟོགས་པའེ་ཟུག་གཟེར། 

ལྟོགས་ཤི། ལྟོགས་ནས་ཤེ་བ། ལོ་ཉེས་བྱུང་ནས་མི་མང་པོ་ 
ལྟོགས་ཤེ་ཐེབས་པ། 

ལྟོགས་ཤེད། (༡)ལྟོགས་ཡུས་ཤོད་པའམ་ལྟོགས་རྔམ། 
(༢)ལྟོགས་མཁན་གྱི་ལུས་ཤེད། 

ལྟོགས་ཤེད་ཤོར། ལྟོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཤོར་བ། 

ལྟོགས་ཤེས་པ། བཀྲེས་པ་ཧ་གོ་བ་སྟེ་ཕྱ་གུ་དམར་འབྱར་གྱེས་ 
གྲོད་པ་ལྟོགས་པའི་བརྡ་སྟོན་ཤེས་པ། 

ལྟོགས་སླ། གོད་པ་ལྟོགས་ཆོག་ཆོག་གི་ལྟོགས་རྔམ། 

ལྟོགས་བསྲན་ཆེ་བ། ཕོ་བྭ་ཆྟོགས་པ་བཟོད་ཐུབ་པ། 

ལྟོགས་ཧྲལ་རྐུན་བྱེད། ༈ྟོགས་རྔམ་གྱིས་གཞན་ནོར་རྐུ་བ། 

ལྟོང་ཀ གཞུ་རྒྱུད་སྦྱར་སའེ་མདའེ་ཁ། བགོ་བཤའ་མདའ་ 
མེནྟ་ཙང་ཀ་གཤགས་པྭ་ཐ་རྦ་ཧུག་དགོས། ཟག་མའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་སྐབས་ལྟོང་ཀ་མར་གྱེས་གསོ། 

རྟོང་ག * སྟོང་ཀ 

ལྟོང་གཉེས་མ། མདའ་ལྟོང་ཀ་གཉེས་ཡོད་པ། 

ལྟོང་སྦྱར། མདའི་ལྟོང་ག་དང་གཞུ་རྒྱུད་སྦྱར་བ། འཕོང་རྩ་ལ་ 


ཅན་གྱེས་མདའ་ལྟོ༔ ང་སྦྱར་ནས་འབེན་ལ་ཕོག་ངེས་འཕེན་ 


་ 
ལརྟངས། 
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རྟ་རེ་ཁ། 


པ། 

ལྟོངས། ལྡེབས་སམ་ངོས། གངས་རེའེ་ལྟོངས་སུ་སེང་ཆེན་ 
རྣམ་པར་འགྱེང་། སྤང་ཐང་ཡངས་པོའེ་རྟོངས་སྲ་རེ་དྭགས་ 
འཚོགས། 

ལྟོངས་པ། [རྙེང།རྨོངས་པ། 

ལྟོབས། ལྟེབ་པའེ་སྐུལ་ཚེག 

ལྟོས། ལྟ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ལྟོས་བཅས། (༡) འཁོར་བཅས་དང་། རེ་ལྟོས་བྱེད་མཁན་ 
བཅས། (༢) གཞན་ལ་རག་ལས་དགོས་པ། 

ལྟོས་ཆོས། བལྟོས་ཆོས། 

ལྟོས་གནས། རེ་ལྟོས་བྱེད་སའེ་ཡུལ། 

ལྟོས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།བལྟོས་པ། ལྟོས་པ།། ཕན་ 
ཚུན་གཏད་རེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཅེག་ལ་གཅེག་རག་ 
ལས་པ། ཆྟོས་ཐུབ་པ། ཕར་ཕྱོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུར་ 
ཕྱོགས་གྲུབ། རེང་པོར་བལྟོས་ནས་ཐུང་བ་གྲུབ། (ཁ) 
འཁོར། ད་རེས་ཁོཿ ང་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཕེབས་བྱུང་། 

ལྟོས་པའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། 

ལྟོས་པའེ་རིགས་པ། རེགས་པ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། མྱུ་གུ་ནེ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། མ་རེག་པ་ལྟ་ཚོས་ནས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་པ། 

ལྟོས་པས་ངེས་པར་འགོག་པའེ་རྟགས། ཕན་ཚུན་རྤྦངས་འགལ་ 
གྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱེ་ནང་གསེས། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དགག་ཆོས་ངེས་པ་འགོག་པའམ་ 
མ་ངེས་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོར་འགྱུར་རུང་ 
གེ་གོས་དཀར་ཆོས་ཅན། རང་གྲྭབ་ཅམ་ཉེད་ནས་ཆོན་ 
ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཚོན་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལྟོས་མེད། (༡) རང་རྐྱ་འཕེར་བ། ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའེ་ 
བྱ་བ་མེད། (༢) རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཉེན་མཚན་ལྟོས་ 
མེད་དུ་འབད། (༣) རྩེ་འཇོག་མེད་པ། ཁོས་དངོས་ 


ཡོདགནས་ལུགས་ལ་ཙོས་མེན་བེདྲ་ཀིན་འདུག 

ལྟོས་མེད་རྒྱབ་བསྐར། མ་བརྩེས་པར་དོར་བ། 

ལྟོས་མེད་རྡོག་རོལ། རེས་མེད་ཁྱད་གསོད། མི་སུ་ཡིན་ཀྱང་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ལྷྟ་ལྟོས་མེད་དྡོག་རོལ་བྱེད་མེ་ཆོག 

ལྟོས་མེད་རླན་གཤེར། མཁའ་རུང་གི་ཤོང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞེག་ 
གི་ནང་ཚུའེ་རངས་པ་ཇི་ཡོད་ཀེ་ཚད་གཞེ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ 
་ནེ་མཁའ་ཆུང་ཤོ་གཟུགས་མི་ཊར་རེར་ཚུའེ་རངས་ཟེགས་ 
ཀེ་ལྐོ་ཇི་ཡོད་ཏེ་ཆ་ནས་ཚད་འཇལ་བ་ཡིན། 

ལྟོས་ས། བལྟོས་ས། 

ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས། གཅེག་ལ་གཅེག་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་པ། རེང་ 
བ་ལྟ་ཝོས་ཏེ་ཐུང་བ་ཟེར་བ་དང་། ཐུང་བ་ལྟ་ཆོས་ཏེ་རེང་ 
བ་ཟེར་བྭ་ལྟ་བུའོ།། 

སྟ་གོན། གྲྭ་སྒེག་གམ་འོག་གྲབས། ལས་ཀྲ་བ་རྒྱུའེ་སྔོན་དུ་ 
གང་དགོས་སྟ་གོན་བྱེད་དགོས། བདག་གིས་སྟ་གོན་བྱས་ 
ཟེན་ཡོད། 

སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཆོ་གའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཀྱེལ་འཁོར་དང་སློབ་ 
མའི་ལས་ལ་ཐོད་ནལ་དུ་མི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
སྟ་གོན་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་རྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་ 
གོན། མློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་སོ།། 

སྟ་གྲི། ཤིང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག དགྲ་སྟ། 

སྟ་དངོ་། རྟ་རེའེ་ཁའམ་སོ། 

སྟ་མ་སྟེའུ། སྟ་རེ་ཁ་གཉེས་མ། 

སྟ་ཟུར། དཔྱེ་མགོ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐེད་སྨད་དང་། 
ནོག་ཤ་ཆན། དཔྱི་མགོ་བཅས་སོ།། 

སྟ་རེ། ཤེང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག ཕྱི་བཤེག་གི་སྟ་རེ་ 
དང་ནང་བཤིག་གི་རྟེུ། ཤེག་གསོད་པར་སྟ་རེ་དང་། འབུ་ 
གསོད་པར་ཐོ་བ་འཕྱར་མི་དགོས། 

སྟ་རེ་ཁ། ལྟག་རལ་དང་། མཚོག་གསང་ལྟ་བུ་རུས་པ་སྲབ་ 
མོའེ་སྟེང་གེ་གཏར་རྩ་རྣམས་གཏར་སྐབས་རུས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མེ་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ་གཙག་བུ་སྟ་རེའེ་ཁ་འདྲ་བ་སོ་ལེབ་ 


` 


སྟ་རེ་ལ། 845 སྟག་མའི་མེ་ཏོག 
མོ་ཅན་ཞིག ཅིག་སྟེ་གནའ་དུས་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལ་བྱ་དགར་ 
སྟ་རེ་ལ། ནག་ཆུ་ལྷ་རེ་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། དེ་འེ་མཐོ་  གནང་རྒྱུའེ་གོས་ཤིག 
ཚད་རྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི ་ཊར་༥༢ ༤༢ཡོད། སྟག་ཐུལ། རྟག་ལྦ གས་ལས་བཟོས་པའི་གོས། 


སྟ་རེ་སོ་གཉེས་མ། སྟ་རེ་མདུན་རྒྱབ་གཉེས་ཀར་སོ་ཡོད་པ། 

སྟག (༡) གཅན་གཟན་སྟག སྟག་གི་ང་རོ། སྟག་ལྟོགས་ 
ཀྱང་རང་ཤ་མི་ཟ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངར་སྐད་ཅན་ 
དང་། གཅན་གཟན་ཁྲ་བོ། བརྟུལ་ཕོད་ཅན། དེ་སྣོམ། 
ནགས་ཀྱེ་ཤྭ་ན། པགས་བཀྲ་ཅན། འཚེ་བྱེད། ལུས་ 
བཀྲ་བཅས་སོ།། (༢ )ལོ་འཁོར་བྱང་གཉེས་ཀྱེ་ཡྭ་གལ་ 
ཞེག ལྕགས་སྟག་ལོ་པ། 


སྟག་རྐྱལ་མཚོ། གཙང་ངམ་རེང་རྫོང་གེ་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ 


པའེ་མཆོ་ཞེག 


སྟག་གྲུ་ཁ། གྲུ་ཁ་ཞིག གཞིས་ཀ་རྩེའེ་ཤར་རྒྱུད་ཡར་ཀླུང་ 


གཙང་པོའི་ཁ་རུ་ཡོད། 


སྟག་མགོ་སྦྲལ་མཇུག ལས་འགོ་བཟང་ལ་ལས་མཇུག་ཞན་ 


པའི་དན་མཔད་ཇའི་གཏམ་དཔེ། 


སྟག་མགོ་མེ་འབར། རེས་འགའ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འཆར་བའེ་ 


གཟའ་ཞིག སྒྲ་གཅན་གྱེ་སྤྲུལ་པར་གྲགས། 


སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་བློན་པོ། རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་བཞིན་བོད་དམག་འབྱམ་ཕྲག་ཅམ་ཁྲིད་དེ་རྒྱའེ་ 
རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ལ་ཕར་རྒལ་བྱས་ནས་བོད་དམག་གེས་ 
ཁྲང་ཨན་ཉེན་བཅོ་ལྔ་བཟུང་བ་སོགས་ཆབ་སྲེད་དང་དམག་ 
དོན་ཐད་བྱས་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བཞག་ཡོད། པོ་ཏ་ལའེ་ 
མདུན་ལྕགས་རེ་ཕྱི་མའེ་རྡོ་རིང་སྟེང་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་གི་ 
མཛད་རྗེས་དང་། སླད་ཁོང་གེ་བུ་ཚ་རྣམས་བཙན་པོ་ལ་ 
ཐོ་མ་ལོག་ན་ཆེ་ཆེ་རབས་བཅན་པོའེ་ཞབས་བའབྲེང་བྱེད་ 


ཆོག་པའེ་མནའ་ཡིག་རྩ་གནད་འཁོད་ཡོད། 


སྟག་ཆུང་དམར་ཁྲ། འབུ་བྱང་པ་དམར་ཁྲའི་མིང་གེ་རྣམ་ 


གངས་ཤེག 
སྟག་སྟན། ཁ་གདན་གྱེ་བྱེ་བྲག་སྟེ་སྟག་ལྤགས་ཀྱེ་གདན། 


སྟག་སྟོད། སྟག་ལྤགས་ལས་བཟོས་པའི་སྟོད་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 


སྟག་དོང་། སྟག་ལྤགས་ལས་བཟོས་པའེ་མདའ་དོང་། གཡས་ 


སྟག་དོང་ནང་ནས་མདའ་མོ་བླངས། 
སྟག་འདྲ་གཟེག་འདྲ། [དཔེ]དཔའ་རྩལ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
བུ་དམའ་བོ་སྟག་འདྲ་གཟེག་འདྲ་གྐདཞ། 


སྟག་སྣེད། ལུས་བསྣད་པ་སྒུར་འཁྱོག་ཅན། 

སྟག་པ་ཤིང་། ཤེང་མཁེགས་པོ་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་སའེ་གཞི་ 
བྱས་ཆོག་པ་ཞེག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲོ་ག་དང་། 
གདུགས་ཁེབས། པགས་པ་ཅན། པགས་པ་མཉེན། ཡི་ 
གེའེ་གཞེ་ཅན། རེ་ཁའེ་འདབ། ཤུན་པ་འཇམ་བཅས་ 
སོ།། 

སྟག་ལྤགས། རྟག་གི་པགས་པ། དགྲ་སྟག་ཝྲགས་གཉིས་དེ་ 
མགོ་ནས་མཉེད། 

སྟག་ཕུ། ས་མིང་ཞེག མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྗོང་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད། 

སྟག་ཕུའེ་ཉེ་ཐིག སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་སྐབས་བྱུང་ 
བའེ་སྟག་ཕུའེ་ཉེ་ཐེག་ཅེས་ཚད་འཛེན་ས་ཞིག་བྱས་ནས་སྨན་ 
ཅས།ཊང་ཧི་ཝ་ངའི་ཛག་ཞྭཧཱས ན་ཆཱགྲ་ཛཱའི་ཆུ་འྡི་ན། 
ཉེ་ཐེག་ཟིན་པས་འདེབས་ཆུ་གཏང་རན་ཁེས་ཉེ་ཐེག་ཟིན་ 

མིན་ལ་བྟཝས་ནས་ས་ཞིང་འདེབས་སོལ་ཡོད། 

རྟག་ཕྱུག སྟག་གི་ཕུ་གུ། སྟག་གི་ཚང་དུ་མ་ཞུགས་ན། སྟག་ 

ཕྲུག་ལག་ཏུ་ཅི་ལ་ཐེབས། 

ཡཿ སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་གཞན་ 

ཀྲ 

སྟག་མ། རྒྱུན་དུ་སྔོ་བའེ་ཤིང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན། ཤེང་ཤུན་ནག་ 
སྐྱ་འཕྲེད་ལ་གས་ཡོད། ལྕུག་མ་ལྗང་སྐྱ་གཉེར་མ་ཅན། ལོ་ 
མ་ལྡང་ཞིང་མཐུག མེ་ཏོག་དམར་སྐྱ་སེ་འབྱུ་ལྗང་ཁུ་ཡིན། 

སྟག་མའི་མེ་ཏོག ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ནུས་ 
པས་བྱང་ཁོག་ནང་གི་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། 


༨༤ 


རྟག་མ། 846 སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས། 
སྟག་མོ། སྟག་ཕོ་མོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མོ། སྟག་མོའེ་ངར་།  རེག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་དུ་ 
ཟླས་པམི་ཉྟེ་ཐ་གྱ་ཡ༔ྲཾ། མ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས་འགྱུར་ 


སྟག་སྨད། སྟག་ཝྲགས་ལས་བཟོས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཕབྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་སྟེ་གནའ་དུས་གཡུལ་འགྱེད་དཔའ་བོ་ལ་བྱ་དགའ་ 
གནང་རྒྱུའི་གོས་ཤེག 

སྟག་བཙན་གདོང་གཟེགས། ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་ཀྱེ་ 
ློནཔ་ཞག་སྟ། འཕྲུལ་བླན་མཛངས་མི་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག བོད་ཀྱེ་དེབ་ཇེ ར་ནང་དུ་ཁོང་གེས་མངའ་འབངས་ 
ཀྱི་ཏྱིམ་རེ་ལ་རྟ་རེ་དང་གཡག་རེ། མཛོ་མོ་རེ། བ་གླང་ 
རེ་གསོ་དགོས་པའེ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཤིང་། དབྱར་ཁར་ 
ཅྭ་བནཾས་ནས་བསསས་ཏེ་དགྱུན་ཁོག་སྱེར་ངའེ་ཕྲོལརྲ་ཏིད 
པ་པོ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་དོ།། 

སྟག་རྩེ་། ྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཤར་ངོས་སྐྱེད་ཚུའེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་ 
པའེ་རྫོང་ཞེག 

སྟག་རྩེ་དགོན། ཉེང་ཁྲེ་རྗོང་ཁོངས་ཀྱི་བོན་གྱེ་དགོན་པ་ཞིག 

སྟག་རྩེ་མཚོ། སྟོད་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་དབུས་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའེ་ 
མཆོ་ཞེག 

སྟགཁྱཿང་། (༡. གཅན་གཟན་སྟག་གི་ཆང་། (༢) གནའ 
རབས་བོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་ཤེག 

སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༠༥ལོར་འཁྲངས། མཚན་དངོས་ལ་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་ 
ཞུ་ཞིང་སྣར་ཐང་ལོ་ཅཱ་བ་སྣང་ཤེའེ་དངོས་སློབ་ཡིན། ཆོས་ 
འཁོར་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གསན་པ་དང་། སྔགས་ཆོག་དང་ཐེག་རྩ་འང་སྦྱངས། 
དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤེས་ 
དཔལ་ལྡན་ལས་མདོ་ཕྱོགས་མང་དུ་གསན་ཏིང་གྲྭ་སྐོར་ 
གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཛད། ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལྔ་ཁར་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་གསན་ཅིང་མཁྱེན། བོ་དོང་པར་ཆེན་ 
དང་མཇལ་ནས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་གྲངས་ 
ང་གཅེག་པ་ཤིང་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༤༥༥ལོར་དུས་འཁོར་སྤྱེ་དོན་ 
བརྩམས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། 


ཡང་མང་པོ་མཛད། ཐུགས་སྲས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། ཁྱད་ 
པར་སློབ་མའེ་མཆོག་ནེ་ཞྭ་ལཱ་ལོ་ཆེན་ཡིན་ནོ།། 

སྟག་ཚེར། ཀརྟ་ཀ་རེ་དཀར་སླུག་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་སྨུག་ 
པོའེ་མེང་གེ་རྣམ་གངས་ཤེག 

སྟག་འཚེར། ལུང་པ་ཞིག་སྟེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་སྐུ་ 
འབུམ་དང་ཐག་ཉེར་ཡོད་པའིེ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པའེ་འཁྲུངས་ཡུལ། 

སྟག་རྫབ། པོར་པ་བཟོ་བྱེད་ཤིང་སྟག་མའེ་རྫབ། 

སྟག་ཞུམ། [དཔེ]ནང་ཁུལ་དུ་སྟག་ལྟར་ངར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཞུམ་བུ་ལྟར་འཇམ་པའི་མི་སྙིང་མེད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཟུར་ཟ། 

སྟག་ཟླ། བོད་ཟླ་དང་པོ། 

སྟག་གཟིག (༡) གཅན་གཟན་སྟག་དང་གཟེག (༢) * 
ཏ་ཟིག 

སྟག་གཟེག་ག་བུར། ག་བུར་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཤེང་ 
ཀྱར་ཞེས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ག་བུར་མདོག་སེར་ 
ལ་སུལ་མང་བ་ནུས་པ་བསེལ་འབྲེང་ཙམ་ཞིག 

སྟག་རལ། སྟག་ལྲགས་ལས་བཟོས་པའེ་མདའ་དོང་། 

སྟག་རི་གཉན་གཟེགས། ྟག་བུ་སྣ་གཟེགས་ཀྱང་ཟེར། འབྲོང་ 
གཉན་ལྡེ་རུ་དང་མཆེམས་བཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ངན་བུ་མཚོ་གཉེས་ 
ཀྱི་གྲས། ཧམུས་ལོང་དཀོན་བཐགྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བདེ་ཡིན། 
བོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་སོ་གཅེག་པ་ཡིན་ལ་། ཝྱེས་སུ་ཕའེ་ 
ཁ་ཆེམས་བཞེན་དུ་གཉན་པོ་གསང་བ་མཆོད་ཅིང་། འ་ 
ཞའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་ཞིག་བོས་ནས། མིག་ལ་སྨན་དཔྱད་ 
བྱས་པས་མིག་ཕྱེ་སྟེ། སྐྱིད་ཤོད་སྟག་མོའི་རི་ལ་གཉན་ 
འདུག་པ་གཟིགས་པས། རྟག་རི་གཉན་གཟིགས་སུ་གྲགས། 
འདེའེ་རེང་ལ་འ་ཞ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་དང་། ཉང་སྦས་གནོན་གསུམ་འབངས་སུ་བཙུད། 
བྲེ་དང་སྲང་སོགས་གསར་དུ་བཏོད་ནས་ཚོང་ཁྲོམ་སོགས་ 
དར་རྒྱས་བུང་། 


རསྟག་རུས། 


847 སྟང་བ། 


སྟག་རུས། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རེས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པསྒ་ཆཟ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་གསོ། བའ་ 
བས་སྐྲན་ནད་བཤེགས། 

སྟག་ལུང་། ས་མིང་ཞིག སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་དབུས་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད། 

སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཕག་མོ་གྲྭ་པའེ་སློབ་མ་སྟག་ལུང་ 
ཐང་པ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་བརྒྱུད། དེའེ་ 
ཡང་སློབ་སངས་རྒྱས་དབོན་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་རབ་བྱུང་ 
ལྔ་པའེ་མེ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་༡༢༧༦ལོར་རེ་བོ་ཆེའེ་དགོན་པ་བཏབ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟག་ལུང་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གཉེས་སུ་གྱེས། 
ལུགས་དེའེ་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསལ། 

སྟག་ལུང་དགོན་པ། རབ་བུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་བྱི་ཕྱི་ཡོ་ 
༡༡༨༠ལོར་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྱེས་བཏབ་ 
པའི་ལྷ་སའེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་དགོན་པ་ཞིག 

སྟག་ལུང་འགྲེལ་ཆེན། ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་གྱེས་མཛད་པའི་ཕྱེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་ཞིག 

སྟག་ལུང་སྒང་། ཨ་མདོ་རྔ་བ་རྫོང་གི་རི་བོ་ཞིག 

སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲྭ་པའེ་ 
སློབ་མ་རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་ཆུ་པོ་ཏྱེ་དང་ཕྱི་ལོ་༡༡༤༢ལོར་ 
འཁྲུངས་ཤེང་། གདུང་གྭ་ཟི། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞེའེ་དུས་ 
སུ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་མཛད། ཐུགས་རྩེས་ཆེ་ཞེང་ 
གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། ཕག་གྱུ་གཤེགས་ནས་མལ་ 
གོ་མཆད་ཀ་པ་ལས་བཀའ་གདམས་གསན། དགུང་ལོ་སོ་ 
བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་བྱུང་ 
ཞེང་། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཞེབ་པར་མཛད་པས་གྲྭ་རྒྱུན་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་དམ་པོར་འཇཛིན་པར་གྲགས། 
དགུང་ལོ་དྲུག་རེ་དགུ་པ་རྟ་ལོ་ཕྱི་ལོ་༡༢༡༠ལོར་གཤེགས། 

སྟག་ལུང་སྨན་ཐང་པ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ ་མ་ སྐུ ཝེ ང་ལྔ་པ་ 
ཞལ་བཞུགས་སྐབས་བོད་ཀྱེ་རི་མོའེ་ལག་རྩལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


མཁས་པ་བཅུ་ལྷག་ཅམ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་པེར་ཐོགས་ 
དབང་པོ་དྲ་ཆེན་སྟག་ལུང་དཔལ་མགོན་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བསྟོད་བསྔགས་གནང་བ་དེ་ཡིན། ཁོང་གིས་ལྷ་ས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གེ་ཁྱམས་རའི་བར་སྐོར་གྱེ་ཁ་ནང་ལྟའེ་ཕལ་པོ་ 
ཆེའེ་ཞིང་བཀོད་དང་། ཆོ་འཕྲལ་བཅོ་ལྔའེ་ལྡེབས་རེས། 
འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ལྡེབས་རེས་སོགས་བྲེས་ 
ཡོད། ཁོང་གི་བེས་རྒྱུན་སྨན་ཐང་གི་ལུགས་གཅོ་བོར་གནང་ 
བས་དབུ་ཆེན་སྟག་ལུང་སྨན་ཐང་པ་ཞེས་གྲགས། 

སྟག་ལོ། (༡) ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གཅིག (༢) སྟག་ 
ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 

སྟག་ལོ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྱུས། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་བལ་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས། སྟག་ལོ་ལྷ་ཁང་ 
བརྩིགས། 

སྟག་ཤ (༡) གཅན་གཟན་རྟག་གི་ཤ རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་ 
དྲོད། ནུས་པས་ཕྱུ་གུ་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད། (༢) ཐྔོ་སྨན་གྱི་ 
རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རྨ་ 
འདྲུབ། གཉན་ནད་གསོད། དུག་ཚད་སེལ། ཚ་འབྱུ་ 
གཅོད། རུས་ཆག་སྦྱོར། 

སྟག་ཤམ། སྟག་ལྲགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། 

སྟག་ཤར། སྐྱེས་པ་དར་མ། སྟག་ཤར་གཞོན་པ། སྟག་ཤར་ 
དཔའ་བོ། 

སྟག་ཤུན། འབྲུག་དང་སྦིན་པའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་གོས་ཆེན་རྒྱུ 
ཅུང་ཟད་རྩིང་བ་ཞིག 

སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། [དཔེ།ཕོ་རྒོད་པོ་འདྲ་འདྲ་གཉེས་ཁ་འཕྲོད་ 
དུ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག སྡེར་ཆགས་ཀྱི་ནང་ནས་དཔའ་བའམ་ 
རྔམ་པ་བཞེ། 

སྟག་སློག སྟག་ལྤགས་ཀྱི་གོས་ཏེ་གནའ་དུས་གཡུལ་འགྱེད་ 
ཀྱེ་དཔའ་བོ་ལ་བྱ་དགའ་གནང་པའེ་གོས་ཤེག 

སྟག་གསོད་ས་མདའ། སྟག་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ས་མདའ། 


སྟང་བ། [ཐ་དད་པ]བསྟངས་པ། བསྟང་བ། སྟོངས།། ཕན་ 


རསྟང་ཅ། 


848 


ཀོང ང་ཛ་ 


སྟབས་བདེ་པོ། 


པ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདག་ 
བསྟངས་སོང་། 

སྟང་རྩ། * སྟེང་རྩེག 

སྟང་ཟིལ། དངུལ་རྡོ་སྟེ་རྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག རོ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མགོ་ཆག་གསོ། ཁྲག་ཤོར་བ་དང་ 
སྐྱུག་པ་གཅོད། རུས་མདོག་འབྱིན། 

སྟངས་ཀ ཚུལ། ལྟ་སྟངས། བྱེད་རྟངས། གོམ་པ་འདོར་ 
སྟངས། འགྱེང་སྟངས། སེམས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས། མདའ་ 
འཕཛེན་པའེ་སྟངས་ཀ 

སྟངས་སྟབས། རྣམ་འགྱུར། ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྟངས་སྟབས་ 
ཀྱིས་སྡང་སེམས་སྟོན། 

སྟངས་སྟབས་དགུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། 
རོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་པ། དྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས། དྡོ་རྗེ་རྐང་སྟབས། གཡས་ 
བརྐྱང་། གཡོན་བརྐྱང་། ས་ག་ཟླུམ་པོ། མཉམ་པའེ་ 
སྟངས་སྟབས་སོ།། 

སྙངས་དཔྱལ། ཡབ་ཡུམ་མམ་བཟའ་ཚང་པོ་མོ་གཉེས་འཇོམས་ 
ཀྱ་ཞ་ས་སྟ། སྟེང་ཞལ་ཞེས་ཀྱང་འབྲི་རྒྱུན་ཡོད། 

སྟངས་འཛིན། དབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ་འཛིན་པ། བཟང་ངན་ 
སྟངས་འཛེན་གྱེ་མློབ་སྙོན་གནང་བ། 

སྟན། གདན། ཁྲི་སྟན། མལ་སྟན། སྟན་དམའ་བ། ཞེ་ས་ 
གུས་འདུད་ཀྱེ་ཆེད་དུ་སྟན་ལས་ལྡང་། མི་དེ་སྟན་ལས་ 
ལྡང་བ་མེད་པར་གཉེད་དུ་ཡུར། 

སྟན་གླིངས་པ། [རྙེང]ནང་ཚངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་གདན་ཕྱིང་ 
པ། 

སྟན་བརྒྱད། ཚོང་དཔོན་གྱི་སྟན། ཏྱིམ་བདག་གི་སྟན། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོའེ་སྟན། བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་སྟན། དབང་ 
སྒྱུར་གྱི་སྟན། ྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་སྟན། ཕྱིར་མི་རྒོལ་བའེ་ 
རྟན། སེངྒེའེ་ཁྲེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་སྟྙན་བཅས་སོ།། 

སྟན་གཅེག ཉེན་རེར་ལྟོ་ཆས་ཟ་ཐེངས་རེ་ལས་མི་ཟ་བའེ་བརུལ་ 
ཞུགས 

སྟན་ནང་ཚངས་ཅན། གདན་པར་ཆངས་ཅན། 


༨༩༤ 


སྟན་འབོལ། གདན་འབོལ་པོ་སྟེ་འབོལ་གདན། 

སྟན་ཟུམ། གདན་སྒོར། 

སྟབ་སེང་། ཤིང་སྨན་གྱི་རིགས་ཏེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་རུས་པ་ཆག་པ་གསོ། རྭས་པའེ་ཚ་བ་ 
སེལ། 

སྟབས། རྒྱ་མཚན་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཅིག རང་ཅག་སྡོད་གནས་ 
ཐག་ཉེ་པོ་ཡིན་སྟབས་ཡང་ཡང་མཇལ་ཡོང་། 

སྟབས་ཀ (༡) ཐབས་དང་ཚུལ། གོམ་སྟབས། སྡོད་སྟབས། 
བྱེད་སྟབས། ཤོད་སྟབས། ལས་དོན་གལ་འགངས་ཆེས་ 
ཆེའེ་རེགས་ལྷ་ཆོད་ཡེངས་མེད་པའེ་སྟབས་ཀ་གཟབ་པོ་བྱེད་ 
དགོས། (༢)གོ་སྐབས་དང་ཕྱོགས་སམ། ཆ། བསམ་ 
འཆར་ཤོད་པའེ་སྟབས་ཀ་རྙེད་འཕྲལ་གང་དྲན་ཚང་མ་ཤོད་ 
ཅིག གནའ་སྔ་མོའེ་སྟབས་ཤིག་ལ། སྟབས་ཀ་འགྲེག་ 
མ་སོང་། 

སྟབས་འཁེལ། ཁ་ཐུག་འཁེལ་བ། འགྲོ་སྐབས་ཉེ་གདུགས་ 
ཁྱེར་བ་དང་ཚཆར་བབ་པ་སྟབས་འཁེལ་བ་རེད། 

སྟབས་འགྲེག ལས་ཀྭ་བྱེད་སྟངས་དུས་སམ་སྐབས་འགྲེག་ 
པ། ང་ཆོ་ཚང་མ་དུས་འཇོམས་ཀྱི་སྟབས་འགྲེག་པ་ཡག་ 
པོ་རེད། 

སྟབས་ཅིག ཆབས་ཅིག ལས་དོན་ཁག་མང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ། རྨོད་ལོག་རྒྱག་པ་དང་སྟབས་ཅེག་ཏུ་ཆུ་ཡུར་བཟོ་ 
རྙབས་བདེ་པོའང་ཡོང་གེ་ཡོད་རྟབས་ད་རེས་ཞེང་ལས་ཁག་ 
གཉེས་སྟབས་མཚུངས་སུ་བཅུགས་པ། 

སྟབས་བསྟུན། གོ་སྐབས་བསྟུན་པ། དགེ་རྒན་བཞུགས་པ་ 
དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་མཇལ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། 

སྟབས་དོན། སྟབས་བདེར་བཏང་བའི་ཡིག་འཕྲེན་གྱི་དོན། 

སྟབས་བདེ་པོ། (༡) ལས་སླ་པོ་དང་། འདུམ་བདེ་པོ། ལས་ 
ཀ་བྱེད་སྟབས་བདེ ཅུ ང་། (༢) མདོར་བསྡུས་དང་ 
སྤོས་པ་ཆུང་བ། གསོལ་ཚིགས་སྟབས་བདེ་ཞེག་ཕུལ་བ། 


འཕྲལ་མཁོ་ཙམ་དུ་བཙུགས་པའི་ཟམ་པ་སྟབས་བདེ་པོ། 
ལག་ཆ་སྟབས་བདེ། 


མངས་སེ 
རྟབས སྤ་ལ། 
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སྟབས་སྤེལ། རྒྱས་མེན་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྐུར་བ། 


སྟབས་འབུལ། དུས་མཆཚུངས་སམ་ཆབས་མཚུངས། ཁྱེད་ 
རང་ཕྱོགས་ཕེབས་དང་སྟབས་མཚུངས་ཕྲན་ཡང་རྡོག་ཐོན་ 


ཞུ་ཅིས་ཡིན། 


སྟབས་མཚུངས། དུས་མཚུངས་སམ་ཆབས་མཚུངས། ཁྱེད་ 
རང་ཕྱོགས་ཕེབས་དང་སྟབས་མཚུངས་ཕྲན་ཡང་འབྲོ་རྩེ་ས་ 


ཡོད། 
སྟབས་ཡག སྟབས་ལེགས་དང་དོན་གཅེག 


སྟབས་རེ་ཤུ་རེ། གློ་བུར། ལས་དོན་སྟབས་རེ་ཤུ་རེར་བྱས་ 


པ། 
སྟབས་ལེགས། འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་སྟབས་ཡག་པ། 
སྟབས་ལེགས་ནས་ལས་ཀ་གྲྭ་འགྲེག་བྱུ ང་སོང་། 


སྟབས་ལེགས་སྐབས་འཁེལ། མཐུན་རྐྱེན་བཟང་འཇོམས་ཀྱེ་ 
དུས་སྐབས་དང་འགྲེག་པ། ཕྱི་ལ་འགྲོ་དུས་ཆར་པ་ཆེན་ 
པོ་རང་མ་བབ་པའེ་སྟབས་ལེགས་སྐབས་འཁེལ་གྱེས་གྱོན་ 


པ་རྣམས་སྦངས་མ་སོང་། 
སྟབས་ཤུར། སྟབས་རེ་ཤུ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 
སྟབས་གསོལ། སྟབས་བདེ་པོར་ཞུ་བ། 
སྟར། དཀྱུས་སུ་སྒྲིག་པ། གྲལ་སྟར་སྒྲིག་པ། ཡིག་སྟར། 


མུ་ཏེག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ། 


སྟར་ཀ * སྟར་ཁ། 
སྟར་སྐོགས། སྟར་ག་ཤིང་གི་སྐོགས་ལྔགས་སམ། སྟར་གའེ་ 
སྐོགས་པ། 


སྙར་ཁ། (༡) ཤེང་ཏོག་ཅིག སྟར་ཁ་ཁ་གཤགས་དང་། སྲན་ 
མ་ཉེས་གཤགས་ལྟ་བུར་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ། (༢) སྟར་ 


ཁའེ་ཚེ་གུ་སྨན་དུ་འཇུག་སྐབས་རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 


ནུས་པས་ཆེ་གུས་རླུང་ལ་ཕན། མར་ཁུུ་བུགས་ནྭ་རུང་ནད་ 


ཀྱིས་ཡན་ལག་རེང་འཁུམས་གྱུར་པ་ལ་ཕན། 
སྟར་ཁའི་ཟ། སྟར་ཁའི་ནང་སྙིང་། 
སྟར་ག * རྟར་ཁ། 


༡ རེ་མ ད་ང 


སྟར་འགྲིག་པོ། གྲལ་ལྷུ་འགྲེག་པོ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱས་ 


པའེ་ཕྲེང་བ་སྟར་འགྲེག་པོ་ཞེག་ཕུལ་བ། 

སྟར་སྒྲིག གྲལ་སྒིག་པ། རུ་བཞེར་བགོས་ཏེ་སྟར་སྒྲིག་པ། 
མེ་མང་པོ་སྟར་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྲོམ་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ། 

སྟར་ཆགས། (༡) རྒྱུན་ཆགས་པ། ལས་ཀ་སྟར་ཚགས་བྱས་ 
པ། (༢) རྙར་ཕྲེང་བསྒྲེགས་ཏེ་གནས་པ། 

སྟར་ལྟག སྟ་རེའེ་ལྟག་པ། 

སྟར་སྡོང་། ཤིང་སྟར་ཁའི་སྡོང་པོ། 

སྟར་ལྤགས། སྟར་ཁའེ་པགས་པའམ་ཤུན་པ། ཆོས་མདོག་ 
ཁམ་པ་བྱེད་ཐུབ་པ། 

སྟར་བ། [ཐ་དད་པ]བསྟར་བ། བསྟར་བ། སྟོར།། 
(༡) གཤོམ་པའམ་སྒྲིག་པ། གྲལ་ལེགས་པར་བསྟར་ཏེ་ 
འཞུགས་ཚིག (༢  ཝགཏུ་ཡེན་ཐ་དཱཧ།། ཕྱི་མ། གཤད 
པ་ལྟར་དུ་ལག་ལེན་བསྟར། དགའ་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟར་བ། (༣)སྤས་པ། རྒྱན་གྱེས་བསྟར་བ། 

སྟར་བུ། ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་གིག་སྟེ། རོ་ཀྐུར། ཞུ་རྗས་ 
བསེལ། ནུས་པས་བློ་ནད་ཀྱི་ལུད་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་དང་། 
ཁྲག་རྒྱུ་བར་བྱེད། བེ་སྣབས་གཅོད། 

སྟརྭ་བུ་བྱ། སྙརྲ་དུ་དང་། ཆུ་ཏ། ངེ་ལིང་། ཉཇ་ཛ། སྒུ 
རུ་ལྔ་སྦྲང་རྩེ་དང་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་སྡེའེ་མིང་སྟེ། ནུས་པས་ 
ོབའིརག་ཁྲག་གྱེནདུ་འདྲེན་པར་བྱེད། 

སྟར་མོ། ཤེང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞེག 

སྟར་ཞུན། ཤེང་སྟར་བུའེ་ཞུན་མ་སྨན་ལྟར་ཐོག་གི་ཁར། 

སྟར་ཡུ། སྟ་རེའེ་ཡུ་བ། 

སྟར་སོ། སྟ་རེའེ་ཁ། 

སྟེ་ཀ *སྟི་ག 

སྟི་ག ཤ་དུམ་བུ་ཁམ་གང་ཅམ་ཞིག ཤ་ཁོག་པར་སྤྲད་ནས་ 
སྙེ་ག་ཚུར་སྐུག་པ། ཤ་གཅེག་ནས་དྲས་པའི་སྙེ་ག་དང་། 
ཀོ་བ་གཅེག་ནས་དྲས་པའི་རྒྱུན་བུ། 

སྟི་བ། [ཐ་མི་དད་པ།བསྟིས་པ། བསྟེ་བ། སྟིས།། ངལ་ 
གསོའེ་ཆེད་དུ་གནས་པ། དཀའ་སྦྱད་ཀྱི་ངལ་དུབ་བསང་ 


ཕྱིར་རེ་ཞེག་བག་ཕེབས་པར་བརྟེས་པ། ངལྭ་རོ་ལ་གྱེས་ 


སྟེང་བ 


850 སྟེགས་བུ། 


ཁམས་དུབ་ན་རེ་ཞིག་འབོལ་ལེར་སྟིས་ཤིག 

སྟེང་བ། [ཐ་དད་པ]བསྟེངས་པ། བསྟིང་བ། སྟིངས།། 
(༡) བྷྙནས་ཐབས་ཀྱེས་སྐྱོན་སྨྲ་བ། དོན་མེད་གཞན་ལ་ 
བསྟྙེངས་ན། བསྙེང་ཚེག་རང་ལ་འཁོར་ཡོང་། (༢)ཟུར་ 
གྱེས་སྨོད་པ། ཁོ་རང་ང་ལ་མི་དགའ་བས་འཇམ་པོའི་སྒོ་ 
ནས་སྟིང་བ་རེད། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
བསྟིངས་པ། 

སྟིང་ཚིག [རྙེང།སུན་འབྱེན་པའེ་ཚིག 

སྟིངས། སྟིང་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྟིམ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྟེམས་པ། བསྟེམ་། སྟིམས།། གཉེས་ 
མེད་དུ་སྲེ་བའམ་ཐིམ་པར་བྱེད་པ། གཉེས་མེད་རོ་གཅེག་ 
ཏུ་སྟེམས་ཤེག ཤ་ཁུ་ཤ་ལ་བསྟེམས་པ། འོ་མ་ཚུའེ་ནང་ 
དུ་སྟིམ་པ། 

སྟིམས། སྟེམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྟིས། སྟི་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྙུ། མོ་མཚན། 

སྙུག་གེ་བ། འཐུག་པོའེ་གནས་ཚུལ། མགོ་སྐྲ་ནག་ཅིང་སྟུག་ 
དྭ་ཐ། 

སྙུག་པོ། འཐུག་པ། ཤེང་ནགས་སྟུག་པོ། སྤེན་ནག་སྟུག་ 
པོ། སྨག་རུམ་སྟུག་པོ། 

སྙུག་པོ་བཀོད་པའེ་ཞེང་ཁམས། གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་ 
བྱཅཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་མ་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ཤིག 

སྙུང་བ། [ཐ་དད་པ]བསྙུངས་པ། བསྙུང་བ། སྟུངས།། ཐུང་ 
དུ་གཏཉང་བ། ཐག་པ་རྙུང་བ། ཉེན་བཅུའེ་ལམ་ག་ཉེན་ 
ལྔའི་བར་དུ་བསྟུངས་སོང་། 

སྙུངས། སྙུང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྟུད། སྙུད་པའི་སྐུལ་ཚིག བུ 

སྙུད་པ། [ཐ་དད་པ།བརྟུད་པ། བརྙུད་པ། རྟུད།། རྒུན་མ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ། ལས་འཕྲོ་བསྙུད་པ། འཕྲེན་བཟང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟུད་ནས་ཐོས་བྱུང་། མི་རྣམས་རེས་ 
བསྙུད་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་པ། 


སྙུན། སྟུན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྙུན་པ། [ཐ་དད་པ]བསྟུན་པ། བསྟུན་པ། སྟུན།། གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ། དུས་ 
ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྟོ་ཆས་ཟ། གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ 
ནས་བྱ་བ་བྱེད་དགོས། རང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་གཏམ་ 
ཤོད། འཁོས་འབྱོར་དང་བསྟུན་ནས་གོས་གྱོན། 

སྟེ། མེང་མཐའ་ག་ང་བ་མ་འ་དང་། མཐའ་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་ཕྲད་ཅིག རེན་གོང་བཅག་སྟེ་ 
འཚོང་བ། གང་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། མེག་གེས་མ་བལྟས་ 
པས་སོ།། ཟབ་སྟེ། གཏེང་ཐག་རིང་བའོ།། སེམས་ཀྱེ་ 
ནང་དུ་མ་བསམས་ཏེ་མ་དྲན་པ། 

སྟེ་ཁ། (༡) སྟེའུའེ་སོ། (༢) མགོ་ཆག་གི་རུས་པ་སྔོག་ 
ཕྱིད་ཀྱི་ཡི་བྱན་ཅིག 

སྟེ་ཁ་སོ་གཉེས། མགོ་བོའེ་རུས་པ་འདྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

སྟེ་ལྟག སྟེུུའེ་ལྟག་པ། 

སྟེ་གཙག ཤེང་བཟོ་བས་ཤིང་གཞོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག 

སྟེ་གཞོག་རྒྱག་པ། སྟེའུས་གཞོག་རྒྱག་པ། ཀ་གདུང་བཟོ་ 
རྒྱུའེ་ཤིང་སྦོམ་པོ་སྟེ་གཞོག་རྒྱག་པ། 

སྟེ་ཡུ། སྟེུུའེ་ཡུ་བ། 

སྟེག་པ། [རྙིང།སྒེག་པ་དང་རོལ་བའམ་སྒེག་འཆོས། 

སྟེགས། (༡) དཔངས་མཐོ་ཞེང་ཐོག་ཁོད་མཉམ་པའེ་ས་ཐེམ། 
ས་སྟེགས། རྡོ་སྟེགས། གར་སྟེགས། (༢)ཡོ་བྱད་ 
འཇོག་སའེ་འཆའམ་ཁྲེ། དཔེ་ཚའེ་སྟེགས། ཇ་དཀར་ 
གྱེ་སྟེགས། (༣) དངོས་ཆས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་བརྟན་ 
པོར་བྱེད་སྤྱད། ཀ་སྟེགས། རྐུབ་སྟེགས། ཞབས་སྟེགས། 
རྐང་འོག་ཏུ་སྟེགས་བཞག ཅོག་ཙེ་ལ་སྟེགས་བཞག 

སྟེགས་ཀ [ཡུལ།ཆུ་འཁོར་གྱེ་ཡན་ལག་ཅིག 

སྟེགས་ཁྲི། རྐང་ཁྲི། 

སྟེགས་རྒྱུག [ཡུལ།ཆུ་འཁོར་གྱེ་ཡན་ལག་ཅིག 

སྟེགས་བུ། འདེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྟེགས་བུ། རྐང་སྟེགས། གཞོགས་ 


སྟེགས། 


རྟ་གས་ཟམ། 


851 སྟེམ་པ། 


སྟེགས་ཟམ། ལས་ཟམ། 

སྟེང་། སྲང་ངམ་ཐོག སྭ་སྟང་། ཅོག་ཙེའིསྟེང་། 
སྟེང་རྐང་ཅན། [མངོན།ཤ་ར་བྷ་སྟེ་སེངྒེ་རྐང་བརྒྱད་པ། 
སྟེང་སྐས། ཁང་སྟེང་དུ་འགྲོ་སའེ་འཛེག་སྐས། 
སྟེང་སྐྱེ་བ། [མངོན།ལྗོན་ཤིང་། 


སྟེང་བསྐྱེད་མའེ་ལུགས། འཕྲུགས་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་ 
ནང་གསེས་གླེ ང་བཞི ་དུས་བཞེ ་མཉམ་པར་འདོད ་པའེ་ 


ལུགས། 
སྟེང་ཁང་། ཐོག་བརྩེགས་མའེ་ཁང་པ་སྟེང་མ། 


སྟེང་གི་བཀོད་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱེ་རྨང་གཞེའེ་ཐོག་བཙུགས་ 


པའེ་ཆབ་སྲེད་དང་། ཁྲིམས་ལུགས། ཆོས་ལུགས། སྒྱུ 


རྩལ། མཚན་ཉིད་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་། ྟ་ 
ཚུལ་དེ་དག་དང་མཐུན་པའིེ་ཆབ་སྲེད་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ 


སོགས་ཀྱེ་ལམ་ལུགས། 
སྟེང་གི་འཇིག་ཉེན། [མངོན།མཐོ་རེས། 
སྟེང་གི་སྣ་ཅན། [མངོན།འུག་པ། 
སྟེང་གི་བར་སྣང་། ནམ་མཁའ། 
སྟེང་གོས། སྟེང་དུ་བརྩེགས་ནས་བྱོན་རྒུའེ་གོས། 


སྟེང་གྲིབ། གཟའ་གདོན་གྱི་གྲེབ་ནད་དེ་ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པའེ་ 


ཉད། རུཇ་ཀྲེང་ཐཾཿ་ཁྲ། 


ང་ངོས སྒང་པྲོཿ ས ང་པ་སོ་ནོ་ ་རེང་ངོས་ལྔ་ཇ་། ཡམ།་ 
། སྒང་ཕྱགས། ཁ ཏི བཾ 


གྱེས་ཐོག་བཀབ་འདུག 
སྟེང་གཅལ། བཟའ་ཚོ། 


སྟེང་ཆེན། ཏྱུང་པོ་སྟེང་ཆེན་ཏེ་རྫོང་ཞིག རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཚུའེ་ 


སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
སྟེང་འཐུང་། [མངོན]ཨུཏྤལ། 
སྟེང་འཐུང་དཀར་པོ། [མངོན།ཀུ་མུད། 
སྟེང་དུ་འཐོན། [མངོན།མུ་གུ། 
སྟེང་གདོན། གཟའེ་གདོན་ཏེ་རྭ་ཧུ་ལ། 
སྟེང་པ། [རྙེང]ནགས། 
སྟེང་ཕྱོགས། སྒང་ཕྱོགས། སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ། 


སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ 
ལྷ་ཚངས་པ་དང་ཉེ་ཟླ། 

སྟེང་འཕར། [མངོན།ཆུའེ་རྦ་རླབས། 

སྟེང་འཕུར། [མངོན]ཟླ་བ། 

སྟེང་འཕུར་དབང་པོ། [མངོན]ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

སྟེང་མ། ས་གཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒང་མ་དང་ཀླད། ཁང་པ་ 
ཉེས་ཐོག་གི་སྟེང་མ། 

སྟེང་ཅེ་ག སྟང་རྩ་ཡང་ཟེར། ཁལ་དོའི་སྟེང་དུ་བརྩེག་རྒྱུའི་ 
སྣོན་མ། 

སྟེང་བརྩེ་གས། [ཡུལ།བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོད་གོས་ཤིག་གི་ 
མིང་། 

སྟེང་ཞལ། བཟའ་ཚོ། 

སྙེང་གཟའ་ཕོག་པ། གཟའ་གདོན་གྱི་གྲེབ་ནད་ཕོག་པ་སྟེ་ཀླད་ 
ཁྲག་འདྲེས་པའེ་ནད་ལ་ཟེར། 

སྟེང་འོག བླ་འོག་གམ་གོང་འོག སློབ་གྲྭའི་འཛེན་གྲྭ་སྟེང་ 
འོག་སོ་སོ། 

སྟེང་འོག་བར་གསུམ། སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ། 

སྟེང་གཡོགས། ཐོག་གམ་སྒང་དུ་འགེབས་རྒྱུའེ་ཁེབས། 

སྟེང་ལུད། ཞེང་ལ་སོན་བཏབ་རྗེས་རྒྱག་པའེ་ལུད། 

སྟེང་ཤོད། ཁང་པ་བླ་འོག ཁང་པ་སྟེང་ཤོད། 

སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ། ཐོག་རེམ་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ཁང་། འོག་ 
ཁང་། བར་ཁང་གསུམ། 

སྟེང་སོ། ཡ་སོ། 

སྟེན། སྟེན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྟེན་པ། [ཐ་དད་པ]བསྟེན་པ། བསྟེན་པ། སྟེན།། ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པའམ་ཉེ་བར་གཏུག་པ། སྨན་པ་བསྟེན་པ། དགེ་ 
རྒན་སྟེན་པ། སུ་བྱམས་ཕ་མ་ལྟར་དུ་བསྟེན། ཡུལ་ཡར་ 
ཀླུང་ལ་བསྡད་ན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དང་། ཡུལ་ཀོང་པོ་ལ་ 
བསྡད་ན་ལྷ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བསྟེན་དགོས། 

སྟེམ་པ། [རྙེང](༡) འཚེར་བ། (༢)རྡེག་པ་དང་། རྡུང་ 
བ། (༣)སྒོ་གཏན་རྒྱག་པ། 


རྲེ 
སྟེམས། 


852 ་་ 


སྟེམས། མཐུ་གཏད་ཀྱི་གནོད་པ། 

སྟེའུ། སྟ་རེ་ཆུང་བའམ་ཏེལ་པ། སྟེའུས་བཞོགས་པ། སྟེའུ་ 
ལྟ་བུ། སྟེའུའི་དཔེ། 

སྟེའུ་རྩག སྟེའུ་སྟེ་ཤེང་བཟོའེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

སྟེར་སྒོ། བུ་བུ་མོ་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྐལ་རྫོང་། 

སྟེར་ཆ། སྦྱེན་རྒྱུའེ་དངོས་རྫས། 

སྟེར་ཆད། ཕྱིན་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་དམ་ཁ་དན། 

སྙེར་སྟེར་འཕྲོག་འཕྲོག ཚུར་སྤྲོདཀྱིན་སྤོད་ཀྱིན་ཕར་འཕྲོག་ 
གེན་འཕྲོག་གེན་བྱེད་པ། སྟེར་སྟེར་འཕྲོག་འཕྲོག་བླ་མ་ 
དང་དཔོན་པོའེ་གསོལ་རས། 

སྟེར་བ། [ཐ་དད་པ](༡)སྦྱེན་པ། རྒྱུ་ནོར་ཕོན་ཆེན་ཞེག་ 
སྟེར་བ། ཕྱ་གུ་དམར་འབྱར་ལ་འོ་མ་སྟེར། ཐོས་ན་དགའ་ 
བ་སྟེར་བ། བུ་ཚབ་ཏུ་སྟེར་བ། དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ཡིད་ 
ལ་དགའ་བ་སྟེ་ ར། ལུ ས་ལ་བདེ ་བ་སྟེ ར་བ། མཛོ་མོས་ 
ཐོ་མ་བཟང་པོ་སྟེར། (༢) བསྲེ་བའམ་སྣོན་པ་སྟེ་རྩི་ས་ 
ཀྱི་ཁ་སྣོན། 

སྟེར་སྦྱིན་རྗེས་འབྲང་། ལོག་རྔན་གྱེ་ངོ་ལ་ལྟ་བ། དྲང་ཚུགས་ 
མི་འཛིན་པར་སྟེར་སྦྱིན་རྗེས་འབྲང་བྱས་པ། 

སྟེར་སློང་། ཕར་སྦྱིན་ཚུར་ཞུ། བག་མ་སྟེར་སློང་། 

སྟེས། རྟབས། ལས་དོན་རྩོམ་པའེ་སྟེས་ལེགས་ནས་གྲ་འགྲེག་ 
པོ་བྱུང་སོང་། 

སྟེས་དབང་། རང་བཞེན་གྱེས་སྟབས་འགྲེག་པའམ་སྟབས་ 
ལེགས་པ། སྐབས་འཕྲལ་དུ་སྟེས་དབང་གེས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
པ། ཆ་རྐྱེན་བཟང་ཅམ་ཞིག་སྟེ ས་དབང་གིས་རྙེད་ཀྱང་ 
ཕུགས་མི་བརྟན། 

སྟོ་ཀ [རྙེང།ཆུང་བ། 

སྟོ་བ། སྐྱོན་ཡོང་བ། རྨོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
འཕྱུགས་ཀྱང་སྟོ་མི་ཡོང་། བཟའ་བཏུང་ལ་གཟབ་གཟབ་ 
མ་བུས་ན་གཟུགས་པོ་ལྭ་སོ་བཟག་ཆོད། ནད་ཡ་ཐན་ན་ 
སྨན་རོ་ཁ་ཡང་མི་སྟོ། 


སྟོང་། (༡) བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་སྟོང་། གྲངས་གནས་ 


བཞེ་པ། (༢)མེ་བསད་པའི་སོག་ཚབ་སྟེ། སྔར་གྱེ་ཁྲེམས་ 
ལུགསྐ་ལྟར་མི་རབ་ཀྱེ་རབ་བསད་པ་ལ་གསེར་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་འཇལ་དགོས་པས་སྟོང་ཞེས་ཟེར། མེ་བསད་སྟོང་ 
སྒྲུབ། མི་བསད་པ་ལྭ་སྟོང་། རྐུ་བྱས་པ་ལ་འཇལ། སི་ 
ཕར་བསད་ནས་རྙོང་ཚུར་ལེན་པ། (༢) བོད་ཀྱི་ཐོག་མའེ་ 
རིགས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྟོང་རྐྱལ། ལུས་ལ་རྐྱལ་བ་འདོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆུ་རྐྱལ། 
གཙང་པོ་ལ་སྟོང་རྐྱལ་བརྒྱབ་ན་ཚུར་བྱེང་བའེ་ཉེན་ཁ་ཆེ། 

སྟོང་སྐུད། གོས་ཆེན་གྱེ་རྒྱུ་སེ་སྐུད། 

སྟོང་སྐོར། གྲངས་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ལོན་མ་ལོན་ཙམ། 

སྟོང་སྐྱུགས། ཟས་སྐོམ་སོགས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལྦུ་བ་ཅན་ 
སྐུགས་པའི་རླུང་གི་ནད་རྟགས་ཤིག 

སྟོང་བསྐལ། སྟོང་པའེ་བསྐལ་བའེ་བསྡུས་ཚིག 

སྟོང་ཁུན། * ཏུང་ཀུས། 

སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ། [5]5ྒྱ་སྐད་ལ་ཏུང་ཀུས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པ། 

རྟད་གཐིར་ཁོས་སྒྲུར་གྒུབ། སྟོང་སྤྱེ་ཕུད་ཀྱེ་བདག་པོའམ་ 
སྟོང་གསུམ་འཁོར་ལོས་སྙར་བའེ་རྒྱལ་པོ། 

སྟོང་འཁུགས། འཁྲུགས་ཚད་རླུང་གེས་བུས་པ་ཞིག་སྟེ། ནད་ 
རྟགས་སུ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། ཁ་སྐམ་པ། གཟེར་འཕོ་ 
བ། སྒྱོ་འཆལ་སོགས་བྱེད་པ་ཞེག 


སྟོང་གི་མཚོ་ནག མཆོ་ཞེག ཨ་མདོ་མགོ་ལོག་ཁུལ་གྱི་རྨ་ 
སྟོད་རྫོང་དུ་ཡོད། 

ྟོང་གྱོང། དོན་མེདདུ་གྱོང་ཕོག་པ། དོན་མེད་སྟོང་གྱོང་ 
ཁྱེར་ནས་ཅེ་ཡོང་། 


སྙོང་རྒྱུག ཆེད་དུ་ཕྱེན་ནས་དོན་མ་གྲུབ་པར་ལོག་ཡོང་བ། རྟས་ 
སྟོང་རྒྱུག་གློད་པ། དོན་མེད་སྟོང་རྒྱུག་བྱས་པ། 

སྙོང་གཅོད། [རྙེང]ཡིན་མིན་གྱེ་དོན་ཐག་གཅོད་པ། 

སྟོང་ཆ། (༡) བར་སྟོང་གི་ས། (༢) དཔར་ཤིང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་གྱི་སྟོང་པའེ་ཆ། (༣) དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བགོས་པའེ་ 
ཆ། 


` 


ཀ་བ 
སྟོང་ཆམ་མེ། 


853 


ལོང་ཁང་། 


སྟོང་ཆམ་མེ། སྣང་ཆ་ཞེག་པའམ་ཡལ་བའེ་ཚུལ། མུན་ནག་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་མེར་གྱུར་སོང་། ན་ཟུགཚང་མ་སྟོང་ 


ཆམ་མེར་ཞི་ནས་དྲག་སོང་། འགྲུལ་པ་ཕྱེན་ནས་རེ་ཞིག་ 


མགྲོན་ཁང་སྟོང་ཆམ་མེར་སོང་། 
ཀྱོང་ཁ སྟོང་ཆུང་ངུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་བསྡུས་ 
ང་། 
སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས། 
སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས། སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ 
ཆེན་པོའེ་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས། 


སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མ། གསང་སྔགས་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག 

སྙོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མ། གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔའེ་ནང་ཚན་ 
ཞེག 

སྟོང་མཆོད། (༡) མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས་ཏེ་མཆོད་རྫས་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་གྲངས་ཀ་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་ལོངས་པའེ་མཆོད་པ། (༢) གྲངས་ཆེག་ 
སྟོང་ལོངས་པའེ་མཆོད་མེ། 

ྙང་མཇུག སྲོབོ་སོང་མཇུག་ྟ་ཀངཔོ་ཉངཁྲིཇོང་ཁོངས་ 
སེར་ཁྱིམ་ལའེ་ཤར་ངོས་སུ་ཡོད་པའེ་ས་ཆ་ཞེག 

སྙོང་མཇུག་མེད་པ། འགོ་མཇུག་མེད་པ། སྟོང་མཇུག་མེད་ 
པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། 

སྙོང་འཇལ་བ། མི་བསད་པའི་སྟོང་འཇལ་བ། སྔར་བོད་ཀྱེ་ 
ཁྲིམས་ལ་མི་བསད་ན་སྟོང་འཇལ་དགོས་པའི་སྲོལ་ཡོད། 

སྟོང་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉེད་ཆེན་པོའེ་བསྡུས་མིང་། 

སྟོངོ་ཉིད་ཉི་ཤུ། སྟོང་པ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉེད། དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉེད། རང་གིེ་དངོས་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་བཅས་ 
ས།། 


སྙོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་བ། སྲོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


དྲབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་གེ་ཡ་གྱལ། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
འཇེག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྲོང་བའེ་ 
གཞུང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་མཆོག་དང་། གཉན་དར་མ་ 
གྲགས་དང་། ཁུའེ་འགྱུར་དག་ལས་དོན་དང་ཚིག་བཟང་ 
ྲ་བེས་པའོ། 

སྙོང་ཉོ་སྟོང་ཚོང་། ཆོང་ཟོག་དང་རིན་དངུལ་དངོས་སུ་སྤྲོད་ 
ལེན་མི་བྱེད་པར་ཚིག་སྟོང་ཙམ་གྱེས་འདེ་ཉོ་འདེ་འཚོང་ 
ཞེས་མགོ་བདེ་གྲགས་ཚོང་རྒྱག་པ། 

སྟོང་གཉེས་པ། བར་མའེ་འཇེག་ཉེན། 

སྟོང་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས། གླེང་བཞེ་ས་ 
ཡྭ་ཕག་གཅིག་གི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས། 

སྙོང་སྙེག (༡) དོན་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟེག་པ། (༢) མི་བསད་ 
པའེ་སྙོང་སྟེག་པ་སྟེ་སྟོང་འདེད་པ། 

སྙོང་གཏམ། དོན་མེད་ཀྱི་ཁ་སྟོང་པའི་ལུད་གཏམ། གང་བྱས་ 
སྟོན་རྒྱུ་མ་བུང་བར། དེ་བྱས་ཟེར་བ་སྟོང་གཏམ་ཡིན། 

སྟོང་ཐང་། སྟོང་གེ་རེན་ཚད། གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་ཁྲེམས་ 
ལུགས་སུ་མི་རབ་འབྲེང་སོགས་རེམ་པ་དགུ་རུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ནྣམས་རབ་ཏེ་རབ་དང་། བྲན་གཡོག་ 
སུམ་བྱཧ་ཡན་ཆད་ཡོད་པའེ་མངའ་བདག་དང་དགོན་ཆེན་ 
གྱེ་མཁན་པོ་རྣམས་རབཀྱེ་འབྲེང་དང་། བྲན་གཡོག་བརྒྱ་ 
ཡན་ཆད་ཡོད་པའེ་མངའ་བདག་དང་དགོན་ཆུང་གི་མཁན་ 
པོ་རྣམས་རབ་ཀྱེ་ཐ་མ། 

དཔོན་རིགས་དཀྱུས་མ་དང་དགོན་གཉེར་རྣམས་ 
འབྲེང་གི་རབ་དང་། དམག་དཔོན་འབྲེང་བ་དང་གྲྭ་པ་ཕལ་ 
པ་རམས་འབྲེང་གིེ་འབྲེང་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མངའ་ 
བདག་རྣམས་འབྲེང་གེ་ཐ་མ། 
མེ་སེར་ཕལ་པ་དང་གཞུང་གཡོག་ནམས་ཐ་མའེ་ 

རབ་དང་། གཞེས་ཆགས་པའེ་མགར་བ་དང་། བཤན་ 
པ། སྤང་པོ་རྣམས་ཐ་མའེ་འབྲེང་དང་། གཞེ་གནས་མེད་ 
པའེ་མགར་བ་དང་བཤན་པ་ནམས་ཐ་མའིེ་ཐ་མ་བཅས་སོ།། 


རིམ་པདེ་དག་ལ་གཞིགས་ནས་གཉིན་པོའི་སྟོང་ཐང་ཐག་ 


སྟོང་ཐུན། 
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ལཿ¢ ་”) ཁ ཀཿ 
སྟོང་པའེ་བསྐལ་པ། 


གཅོད་བྱེད་ཅིང་། གསེར་སྲང་ཆེག་སྟོང་ནས་བཅོ་ལྔའེ་ 
བར་གང་ལ་ཅི་འོས་སུ་འཇལ་དགོས་སོ།། 

སྙོང་ཐུན། (༡) གནད་དོན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐུན་ཐུན་དུ་བསྡུས་ 
པ་སྟེ་ཡྤྱི་དོན། (༢) གྲངས་གནས་ཤིག 

སྙོང་མཐའ། གནམ་གང་སྟེ། བོད་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་གྱི་མིང་། 

སྙོང་དང་པོ། སྟོང་སྦྱི་ཕུད་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས། 

སྟོང་སྡེ། དུད་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལོན་པའི་སྡེ་ཚོ། 

སྟོང་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]སྟོངས་པ། སྟོང་པ།། 
(༡) དབེན་པ་དང་། ཟད་པར་འགྱུར་བ། ལ་འགོ་ཤིང་ 
གིས་སྟོང་པ། ལུང་པ་ཆུས་སྟོང་པ། གོར་ནད་བྱུང་ནས་ 
སྒོ་ཕྱུགས་སྟོང་པ། ཁིམ་གཞེ་སྟོང་པ། མི་ཤི་ཁྱིམ་སྟོང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པ། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ། (༢) སྨིན་པ་དང་། ཕན་ 
པ། ཟབས་ཤིས་གང་གིས་ཀྱང་ཡེ་སྙོང་། (ཁ) 
(༡ ) མནན་ན་མི ་འཕར་བའི་རྩ་འཕར་སྟ ངས་ཤིག 
(༢) ཟླ་རེའེ་གནམ་གང་། (༡) [མངོན།ཡར་ངོའེ་ཚེས་ 
བཞི་དང་། དགུ། བཅུ་བཞེ་བཅས་དང་། མར་ངོའེ་ 
ཚེས་བྱད་དགུ་དང་ཉེར་བཞི། ཉེར་དགུ་ནམས་སོ།། 
(༣) བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ། 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤེག (ག) 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུད་གང་ཡང་མེད་པ། ཁང་པ་སྟོང་པ། 
ཐང་སྟོང་། ནམ་མཁའ་སྙོང་པ། བྲག་སྟྙོང་། ལུང་སྟོང་། 
དྭབུལ་ཞིང་སྟོང་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད། འབྲས་བུས་སྟོང་། ཡ་མ་བརླ། 
གསོག་གསོབ་བཅས་སོ།། (ང) ཨང་གངས་ཐེག་ལེའེ་ 
མིང་། 

སྙོང་པ་ཆེན་པོ། (༡) རྟོང་པ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དགའ་ 
བྲལ་གྱེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།། (༢) འོད་གསལ་ 
གྱེ་ཀུན་གཞེ་ལས་མ་རེག་པ་ཉོན་ཡིད་ཅམ་ལངས་པའི་ཉེར་ 
ཐོབ་བོ།། 


སྙོང་པ་ཉིད། རང་བཞེན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སམ་དེ་ཁོ་ 


ན་ཉེད། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་གསེས། ཀུན་བཏགས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 

ྙོང་པཉིད་བཅུ་དྲུག ནང་སྟོང་པ་ཉིད ཕྱི་སྟོང་པཉད། ཕྱེ་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉེད། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉེད། ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད། འདུས་བྱས་དྟང་པ་ 
ཉེད། འདུས་མྱ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
རྙོང་པ་ཉེད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད། དོར་ 
བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད། རང་གེ་མཚན་ཉིེད་སྟོང་པ་ཉེད། 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྟོང་པ་ཉེད་བཅས་བཅུ་དྲུག 

སྙོང་བ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། སྟོང་པ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
བསྟུཊ་བས་ཐ་ཅོགྱ་ཧུད་ད། 

སྙོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས་ཤེག 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་ནེ་སྣང་སྲེད་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ཆེན་པོའོ།། 

སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས་ 
ཤེག་སྟེ། རྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་ 
ཇའ 

སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ། ཆོས་ནྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ལྟ་བ། 

སྟོང་པ་ཉིད་བཞི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དཔོས་མེད་ 
སཾངང་ཉིད། འཇ་ཛཞྡེན་ཧྙང་ཐ་ཉིན། གཞུན་ཀྱེ་དངོས་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉེད་བཅས་བཞེའོ།། 

སྟོང་པ་བཞེ། སྟོང་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་སྟོང་པ། རྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཅས་བཞེ། དེ་བཞེ་ནེ་རེམ་བཞེན་ 
སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་དང་ 
སྦྱར་རོ།། 


རྙོང་པའེ་བསྐལ་པ། བ སྐལ་པ་བཞེའེ་ཐ་མ་འཇི་ ག་རྟེ ནྭ་གི་ཁ མས་ 


༼ ཀཿ ༡ ་ 
སྟོང་པའི་ལྷ། 


855 


® 


< 
ང་སོབ། 


ཟརླའ 


འདེ་འཇེག་ཚར་ནས་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཕྱེ་མ་མ་ཆགས་ 
བར་གྱེ་སྟོང་པར་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུའི་ཡུན་ལ་ 
སྟོང་པའེ་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

སྙོང་པའི་ལྷ། ཟབ་མོའེ་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞེ་བྲལ་བའེ་ 
སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་སྟོང་པའི་ལྷའོ།། 

སྙོང་དཔོན། མེ་གྲངས་སྟོང་གི་སྦྱི་དཔོན། 

སྙོང་སྤྱེ་ཕུད། ཚངས་གནས་ནས་ཆླུང་དཀྱེལ་བར་གྱེ་གླེང་བཞེ་ 
རེ་རབ་ཉེ་ཟླ་སོགས་ཆ་ཚང་གཅེག་ལྷ་ཅིས་གཞི་གཅེག་ཏུ་ 
བཟུང་བའེ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག 

སྙོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྟོང་དང་པོ། 

སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབཀྱི་ཆ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་པོ།། 

སྙོང་ཕྲག གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། 

སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉེད་མེད་ 
པའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་གྲས། 

སྙོང་འཕྲོ་བ། [མངོན།ཉེ་མ། 

སྙོང་བརྡ་མ། ཇོང་ཕྱེ་ཕུད་ཇྟོང་ཕག་རེ་ལྟ་མོང་བར་མའེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ནེ་གླེང་བཞེ་ནས་ཚངས་པའེ་ 
འཇིག་ཏེན་ི་བར་ས་ཡྭ་ཕག་གཅིག་ཡོད་དོ།། 

སྙོང་བུ་ཆུང་། སྟོང་དཔོན་ཆུང་ཁ། 

སྙོང་ཚེ་རོག་པོ། སྟང་ཐེལ་གྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

སྙོང་ཆཚོ། གྲངས་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་ལོངས་པའི་སྐོར་ཚོ། 

སྙོང་གཞེ། རྟོང་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་སྟེ་ཤེས་བྱའེ་ 
ཆོས་མཐའ་དག 

སྙོང་བཞེའི་རླུང་སེམས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་འོད་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོང་བཞེའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའེ་སེམས་དང་། སེམས་དེའེ་བཞོན་བྱར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
བཅས་ལ་འཇོག 


སཛ་ལ་ཉ། ༈ རཾ རརྨ་ཉ་རྤ ༼་ཛ་གྲར་ཁནྡ་པ། ཡས་ཀྲོམ་ 


བྱས་པར་ཉེ་མ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་ཕྱིན་ 
པ། (༢)དོན་མ་གྲུབ་པ། རེ་བ་སྟོང་ཟད། 

སྟོང་ཟུར། གྲངས་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་གི་ཟུར་གཅེག་གམ་ཆ་ 
གཅག 

སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲུག ཡེད་བདེ་ཕྲ་མོ་ཙམ། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའེ་དགའ་བད། སྲོག་བུར་འདྲེས་པའེ་བདེ་བ། ལུས་ 
ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་འཇཛག་གི་བདེ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ 
འབར་འཛག་གེ་བདེ་བ། མེ་འགྱུ ར་བའེ་བདེ་བ་བ ཅས་སོ།། 

སྟོང་གཟུགས་འཆར་ཚུལ་དྲུག སོར་སྡུད་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཅམ། བསྐམ་གཏན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་བྲོས་བལ་དུ་ཤེས་ 
པ། སྲོག་རྩོལ་ལ་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ། འཛིན་པ་ 
ཐིག་ལེ་དངས་མར་ཤར་བ། རྗེས་དྲན་ལ་འབར་འཛག་ 
གེ་གཏུམ་མོའེ་ངོ་བོར་ཤར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་འགྱུར་ 
ཐིག་ལེ་ཤར་བའོ།། 

སྙོང་འུད། ལག་ལེན་མེད་པའེ་འུད་གཏམ། ཁ་ནས་འདྲ་ཆགས་ 
ཀྱི་སྟོང་འུད་བཤད། 

སྟོང་ཁུར། དགོས་མེད་དོན་མེད་ཀྱི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ། ཕྱ་དཀྱུག་ 
མདའ་དྲགོག་གི་ཉང་འུར་བཞད་པ། 

སྟོང་ར་ཅན། གྲངས་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པའི་སྡེ་ཚན། 

སྙོང་རི་ཟིལ་པ། སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རིམས་ཚད་དང་། མཁྲེས་ཚད། 
གབ་ཆད་བཅས་ལ་ཕན། 

སྟོང་ལོག དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ལོག་རྒྱག་པ། རེན་ཆེན་ 
གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་འདེ བླུན། 

སྙོང་ཤོབ། སྙིང་པོ་མེད་པའེ་གཏམ་མམ་རྫུན་གཏམ། 

སྟོང་བཤད། ལག་ལེན་མེད་པའེ་ཚེག་ཙམ་གྱེ་བཤད་པ། 

སྟོང་སང་ངེ་། སྟོང་པའེ་སྣང་ཚུལ་ཞེག སྤེན་པ་མེད་པའེ་ 
ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་སྟོང་སང་ངེ་། 

སྟོང་སང་སང་། སྟོང་པའེ་སྣང་ཚུལ་ཞིག མེ་ནོར་མེད་པའེ་ 
ལུང་པ་སྟྙོང་སང་སང་རེད། 

སྙོང་སོབ། རྙེང་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་སོབ་སོབ། ལྦུ་བའེ་གོང་ 


རལོང་ 
རཏྟང་གསལ། 


༨༤ 


856 སྟོད་གངས་རིེན་པོ་ཆེ། 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 


བུ་ཇེ་ཅམ་ཆེ་ཡང་སྟོང་སོབ་ཁོ་ན་རེད། 


རསྙོང་གསལ། སྒྲིབ་མེད་གསལ་དྭངས། སེམས་ཉེད་རྟྙོང་གསལ་ 
གྱེ་ངོས་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་འཆར་དགུ་འཚར་ཞེག་ཆུ་ལས་ཆུ་ 


བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྡོལ་ཡོང་། 
སྙོང་གསུམ། སྟོང་དང་པོ་སྟེ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྟོང་གཉེས་ 


པ་བར་མའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་དང་། རྙོང་གསུམ་པ་ 


༼རས་ འཕྐད་ བམ 


སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོ་བཅས་གསུམ་མོ།། 


སྙོང་གསུམ་གང་བ། དུས་རབས་བརརད་པའེ་ནང་བོད་ལ་ཕེབས་ 
བཞྱཾ་ཆ་ནག་གྲི་སན་པྷ་མྲས་པ་ཞིག་ཏེ། ཤདི་ཏིད་ཁྲེག་ 
པའི་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ཤིེན་ཏུ་ 


མཁས། སྔ་ཕྱེར་བོད་ལ་ཐེངས་གཉེས་ཕེབས། ཕྱི་མ་ཕེབས་ 


སྐབས་ལམ་དུ་གསོ་བ་དཀར་པོ་ལམ་གྱེ་སྒོན་མེ་དང་། 


མཐའ་བཞིའིེ་ལུགས་ཞུ་བ་བཞེ ་ལྡན་སོགས་གསོ་རིག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་ 
ལ་སྟེས་སུ་ཕུལ། གསོ་བའེ་དཔྱད་བྱས་པས་མངའ་བདག་ 
སྤུར་དུ་སྟུན་ལས་ད ངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ 


མཐའ་བཞེ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཞེས་པའེ་མཚན་སྙན་དང་། 


གཞུང་དང་དོལ་གཉེས་བྱ་དགའ་ལ་གནང་། བོད་དུ་ཁབ་ 
བཞེས་ནས་སྲེད་བསྐྱངས་པས་མཐའ་བཞེའེ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ 


གྲགས་པར་ མ། 


སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ། སྟོང་བར་མའེ་འཇེག་རྟེན་སྟོང་ 


༨ ༣ 


ལ་སོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཞེས་ 


བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནེ་གླེང་བཞེ་ནས་ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 


བཾ ར་དུ་བྱེ ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ཡོད་དོ།། 


སྟོང་གསུམ་འཇེག་རྟེན། སྟོང་གསུམ་གྱེ་རྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ 


རྟེན་ཁམས། 
སྟོང་གསུམ་པ། སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའོ།། 


སྙོང་གསུམ་རིན་གྱིས་གཞལ་མེད་ཤིང་། [མངོན།ཅན་སྦྲལ་ 


གྱེ་སྙེང་པོ། 
སྟོང་བསམ། དངོས་སུ་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པའེ་རེ་འདུན། 


སྟོང་ཧང་ཧང་། སྟོང་པའེ་སྣང་ཚུལ་ཞེག སྙིང་ནོར་བོར་ 


བས་རེ་ཞིག་སེམས་སྟོང་ཧང་ཧང་བྱས་བྱུང་། 

སྟོང་ལྷང་ངེར། སྟོང་པའེ་སྣང་ཚུལ། གཟེམ་ཆུང་དེ་ནེ་བྱ་ 
ཚང་ནས་སྒོ་ང་བཏོན་པ་ལྟར་སྟོང་ལྷང་ངེར་སོང་འདུག 

སྟོངས། སྟང་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

སྟོངས་བསྐལ། (༡) སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས། 
(༢) བསྐལ་པ་མར་འཇེག་པའེ་གནས་སྐབས། 

སྟོང་གྲོགས། ཕན་གྲོགས་སམ་རོགས་པོ། 

སྟོངས་གཅོད། * སྟོང་གཅོད། 

སྟོངས་གདབ། ཕན་གྲོགས་བྱའམ་གྲོགས་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན། 

སྟོངས་འདོགས་པ། ཕན་འདོགས་པའམ་རོགས་བྱེད་པ། ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་ཅམ་གྱེ་སྟོངས་འདོགས་པ། 

སྟོངས་པ། སྟོང་པའེ་འདས་པ། 

སྟོངས་མོ། ཕན་འདོགས་རོགས་རམ། 

སྙོངས་ཚད། ཚད་གཞུག་སོགས་སུ་འབྱུང་བའེ་རུང་དང་བསྡོང་ 
བའེ་ཚད་པའེ་མེང་། 

སྟོངས་ཚད་གསུམ། ཚ་བ་སྟོངས་པ། རྩ་སྟོངས་པ། རླུང་ 
སྟོངས་པའོ།། 

སྟོད། (ཀ) སྟོད་པའེ་སྐུལ་ཚིག (ཁ) དཀྱིལ་ཆ་ཡན་ 
ཆད། ལུང་སྟོད། ལུས་སྟོད། ཟླ་སྟོད། ནམ་སྟོད། ཚེ་ 
སྟོད། 

སྟོད་ཀོར། (༡) རྟོད་གོས། (༢) སྐུ་སྟོད་ཐད་ཀྱེ་འོད་ཀོར། 

སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ། ཡབ་སྐྱད་རྡེ་ཉེ་མ་མགོན་དང་ཡུམ་ 
ཅོག་རོ་བཟར་སས་རིག་པ་མགོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ 
མགོན། ཝྡེ་གཙུག་མགོན་བཅས་གསུམ་འཁྲུངས་པར་སྟོད་ 
ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས། 

སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉེས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲེ་གུམ་བཙན་པོ་དང་། 
པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱི་མིང་། 

སྟོད་སྐོར། ས་ཆ་དང་དཔེ་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྟོད་ཆ། 

སྟོད་ཁེབས། སྟོད་གོས་ཕུ་དུང་ཅན་ཐུང་ཐུང་། 

སྟོད་ཁོག ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཁོག 

སྟོད་གངས་རིན་བོ་ཆེ། སྟོད་མངའ་རིས་ཁོངས་སྤུ་ཧྲེང་གི་ 


མོང་ 
སྟོད་ཟངས། 


སྟོད་གུག 
ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའེ་གངས་ཏེ་སེ། 

སྙོད་གུག ལུས་ཀྱི་སྟོད་མདུན་དུ་གུག་པ། རྒད་པོ་སྟོད་གུག་ 
ཅིག་འཁར་བ་བཅུགས་ནས་འགོ། 


སྟོད་གུང་ཐང་། ཕྲུ་ཧྲེང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེགགི་མིང་རྙེང། 

སྙོད་གོས། རས་སྣམ་གང་རུང་གེས་བཟོས་པའེ་ཡས་གོས། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྟོད་སྐྱོབ་དང་། སྟོད་སྒྲིབ། སྟོད་ 
གཡོགས་བཅས་སོ།། 

སྙོད་འགག བླ་གོས་ཏེ། སྟོད་ལ་གྱོན་རྒྱུའེ་གྲྭ་ཆས་ཤེག 

སྙོད་འགྲེལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ། དུས་འཁོར་ལུགས་སུ་ 
འགྲེལ་བ། ཕྱག་ན་རྡ་རྗེས་བརྩམས། 

སྟོད་རྒྱུད། (༡) ཧྒུད་སྟོད་སྔགས་གྲྭ། (༡) རྟོད་ཚའི་ཕྱོགས། 
གཙང་པོའི་སྟོད་རྒྱུད། 

སྟོད་སྒག * སྟོད་འགག 

སྟོད་སྒལ། ལུས་ཀྱི་སྒལ་པ། 

སྟོད་སྒུར་པོ། ལུས་སྟོད་འདྲོང་པོ་མེན་པ། 

སྙོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་དང་ 
དོན་གཅིག 

སྟོད་ཆ། སྟོད་སྨད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སྟོད། དཔེ་ཚའེ་སྟོད་ 
ཆ། ལུས་ཀྱེ་སྟོད་ཆ། བྲོང་གེ་སྟོད་ཆ། 

སྟོད་ཇ། སེང་ལྡེང་གི་ཁརྲ་སྟེ། ནུས་པས་ཁྲག་ངན་དང་ཆུ་ 
སེར་སྐེམ། དྲེག་དང་། གྲུམ་བུ། ཆུ་སེར། མཛེ་ནད་ 
བཅས་ལ་བན། 

སྟོད་ཇྔ་དཀར་པོ། ཁྲག་ནད་ལ་ཕན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་གདོང་ལ་འབྱུག་རྫས་ཤིག 

སྟོད་ཇྔ་དམར་པོ། བོད་ཇའེ་མདོག་འདོན་བྱེད་ཀྱེ་རྩེ་ཞེག 

སྟོད་ཐུང་། སྟོད་གོས་ཕུ་དུང་ཅན་ཐུང་ཐུང་། 

སྟོད་འདུལ། སྟོད་མངའ་རེས་ཕྱོགས་ནས་དར་ཞིང་མཆེད་ 
པའེ་འདུལ་བ་སྟེ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱ་ 
གར་ཤ རྭ་ཕྱོག ས་ཀྱེ་པྲི་ཏྭ་ད རྨ ་ལ་དེའེ་སློབ་མའེ་གཙོ་ 


བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་ལས་ཞང་ཞུང་བྱ་རལ་བའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀེས་སྡོམ་པ་བླངས། དེའེ་སློབ་མ་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
ཞང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
མཆེད་པ་རྣམས་ལ་སྟོད་འདུལ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

སྟོད་ནད། ལུས་ཀྱི་སྟོད་དུ་བྱུང་བའེ་ནད། སྟོད་ནད་ན་བ། 

སྟོད་པ། [ཐ་དད་པ།བསྟད་པ། བསྟད་པ། སྟོད།། (༡) གྲབས་ 
གཤོམ་བྱེད་པ། རྟ་ལ་སྒ་བསྟད་ཚར་འདུག འགོ་ཆས་ 
བསྟད་གྲུབ་སོང་། (༢) གཏོད་པ། གདོང་སྣ་བསྟད་པ། 
ཟློ་སྣ་བརྟད་པ། དགུང་བྟརད་ནས་འབུར། 

སྟོད་ཕུར། [མངོན།སྐར་མ་བརྟན་པ། 

སྟོད་ཕྱག [རྙེང།ཕུ་ཐུང་ངམ་རྔུལ་གཟན། 

སྟོད་ཕྱོགས། ལུས་དང་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་སྨད་ཚའེ་ལྡོག་པ། 

སྟོད་སྨད། གོང་འོག་གམ་ཡས་མས། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད། དཔེ་ 
ཚའི་སྟོད་སྨད། 

སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ལུས་དང་ཡུལ་སོགས་ཀྱེ་སྟོད་དང་། 
སྨད། བར་བཅས་གསུམ། 

སྟོད་ཆ་འཚངས་པ། ཚ་བའེ་ནད་སྟོད་དུ་འཚངས་པ། ཤ་ 
ཆང་སྤྱོད་ཆེས་པས་སྟོད་ཚ་འཚངས་པ། 

སྟོད་འཚང་། རུང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཆར་ཞུགས་པའི་ནད་གཞི། 
ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚང་། གྲང་རླུང་སྟོད་འཚང་། 

སྟོད་གཞས། དང་ཐོག་གཙང་སྟོད་ས་ཆར་དར་ཞིང་རེམ་གྱེས་ 
ལྷ་ས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་གྱེ་ 
རེགས་ཤེག ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་རྗེས་དེའེ་ཐོག་ 
མའེ་ཉམས་འགྱུར་ལ་འགྱུར་ཁུག་སོགས་ཡུལ་དུས་རྗེས་ 
འབྲངས་ཀྱེས་དམངས་ཁྲོད་གླུ་གར་མཁས་པ་དག་གེས་རེམ་ 
བཞེནྷ་ཝ་སཾའེ་དམངས་ཁྲོད་གླུ་གར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་བརྟུན་ 
ནས་འགྱུར་བཅོས་བྱས་སྟབས་དེ་སྔོན་དལ་གཞས་ཟེར་བ་ 
ལྭ་ཧུང་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་དང་སྦྲགས་མགྱོགས་གཞས་ 
གཏོང་བ་དེར་འཁྱུག་གཞས་ཞེས་རེགས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ཡིན། 

རསྙོད་ཟངས། རྟོད་མངའ་རེས་སོགས་ནས་ཐོན་པའེ་སྣོད་ཟངས། 


༨༤ ༨ 


སྟོད་གཟུག 858 སྟོན་ཐོག་སྔ་མ། 
སྙོད་གཟུག ཤ་ཁོག་གི་སྟོད་གཟུག བྲག་ཅིག 


སྙོད་གཟེར། ལུས་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པས་ལུས་སྟོད་གཟེར་བའེ་ 
མཁྲིས་པའེ་ནད་རྟགས་ཤེག 
སྟོད་གཡོགས། རྷ་རྫས་ན་བཟའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


སྟོད་ལུང་། ས་ཁུལ་ཞེག གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའེ་ནུབ་བྱང་ངོས་ 


སྟོད་ལུང་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། 

སྟོད་ལུང་ཆུ། སྙོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཞིག་ 
དང་སྐྱེད་ཚུ་འི་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན། 

སྙོད་ལུང་བདེ་ཆེན། རྔོང་ཞིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
སྟོད་ལུང་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་ཡོད། 

སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེ་བ། སྔར་སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེ་ཁུལ་དུ་དར་བའེ་ 
ཟློས་གར་ཆཚོགས་པ་ཞིག 

སྟོད་གསང་། སྟོད་གསང་ཕྱལ་མོ་སྟེ་ལུས་ཀྱེ་ཕུག་རོན་གསང་། 

སྟོད་གསོཔལ་མོ། པུག་རོན་གསང་གིའི་ངྲ་གཞན་ཞིག 

སྙོད་གསེར། བོད་ཀྱི་སྟོད་དང་བྱང་ནས་ཐོན་པའི་གསེར། 

སྙོད་ཧོར། སྟོད་ཀྱི་སོག་པོ། 

སྙོད་ཧྲེང། ཁོག་སྟོད་གཅེར་བུ། 

སྟོད་ལྷེ། ལྷའེ་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཞིག 

སྙོད་ལྷོད་ཤིག་ཤིག [དཔེ།ལུས་སེམས་བདེ་འབོལ་བྱུང་ཚུལ་ 
གྱེ་དོན་ལ་སྦྱོད། ཡྱེ་ནང་གི་རྙོག་གྲ་ཚང་མ་སངས་ནས་ 
སྟོད་ལྷོད་ལྷོད་ཤིག་ཤིག་བག་ཕེབས་སུ་བསྡད་ཆོག་པ། 
འགུན།ཁུར་ཕབ་པསྭ་ཏོདྱ་ཏོད་ཤིག་ཤིག་བྱུང་ཐ། 

སྙོན། སྟོན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྟོན་ཀ ལོ་རེའི་ནམ་དུས་བཞིའི་གསུམ་པ། འབྲས་རྣམས་ 
སྟོན་ཀའེ་དུས་སུ་སྨིན། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དུས་སྔ་ 


དང། མདའ་ཕྱིན། འབྲས་ལྡན། གྲསེར་ལྡན་མ་བཅས་ 


སོ།། 


སྟོན་ཀའེ་མེ་ཏོག (༡) སྲང་རྒྱན་དཀར་པོའམ། སྤང་རྒྱན 


མེ་ཏོག (༢) འཇེག་སླ་བའེ་དཔེ། 
སྟོན་ཁ། སྟོན་ཀ 


སྟོན་ཁ་འབྲས་བུའི་མེ་ཏོག གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱེ་རི་མོའི་བྱེ་ 


སྟོན་འཁོར། (༡) སྟོན་པ་དང་། འཁོར་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 
(༢) གཙོ་བོ་དང་འཁོར། 

སྟོན་རྒྱབ། སྟོན་ཀ་ཡོལ་མཚམས། 

རྟོད་གབྲ་བ། པར་བད་དུ་མི་མང་ཆཾས་སྙིན་འབས་བྱུ་སྐབས། 
མཐའ་བདག་དང་། བུན་བདག།ཁག་གིས་སྟོན་བླབས་དོ་ 
དམ་བྱེད་པར་བཏང་བའེ་མེ། 

སྟོན་ཆོས། སྟོན་ཁའེ་ཆོས་ཐོག་ཐེ ར་བའེ་བསྡུ ས་མིང་། 

སྟོན་མཆོད། སྟོན་དུས་འབུལ་བའེ་མཆོད་པ་ཞེག 

སྙོན་མཇུག སྟོན་ཀའི་མཐའ། 

སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ། སྟོན་དུས་ཉེན་མཚན་གཉེས་རེང་ 
ཐུང་མཉམ་པའི་དུས ཕྱི་ཟླ་༩ཚེས་༢༡ 
མཉམ་པའེ་དུས་ཆིགས། 

སྟོན་ཏོག * སྟོན་ཐོག 

སྟོན་ཐ་མ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་པ་སྟེ། བོད་ཟླ་དགུ་པ། 

་སྟེ 


སྟོན་ཐའེ་སྒང་ཚད། སྟོན་ཟླ་གསུམ་པ་སྟེ། བོད་ཟླ་དགུ་པའེ་ 
དཀྱིལ་ཚད། 

སྟོན་ཐའེ་དབུགས་ཐོབ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་པ་སྟེ། བོད་ཟླ་དགུ་ 
པའེ་འགོ་ཚུགས་ཙམ། 

སྟོན་ཐོག ལོ་ཏོག 


སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་མཇུག་ཏུ་སྒེར་ལ་ 
དབང་བའེ་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་དར་བའེ་རྗེས་སུ་སྤྱི་ 
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཆེད་དམངས་ཀྱེས་རང་མོས་ཐོག་ 
དཔོན་ཞེག་འདེམས་བསྟོ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཞེང་དཔོན་ཟེར་བ་ 
དང་། ཞེང་པ་དམངས་ཀྱེས་རང་ཉེད་ལ་དབང་བའེ་ས་ཞིང་ 
གེ ་རྟོན་འབབ་ཁ ལ་རེའེ་ཐོག་ན ས་དུ ག་ཆ་གཅེ གཟི ན་པའེ་ 
དྱཔ་ཁྲལ་སྤྲོད་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཚའེ་ཁྲལ་ཟེར། དཔོན་པོའེ་ 
ལམ་ལུགས་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན། 

སྟོན་ཐོག་སྔ་མ། ལོ་རེར་སྟོན་ཐོག་དུས་གཉེས་རེ་བསྡུ་བའེ་ 


སྔ་མ། 


སྟོན་ཐོག་ཕྱི་མ། 859 སྟོན་རྩེན་རྩོད་པ། 
སྟོན་ཐོག་ཕྱི་མ། ལོ་རེར་སྟོན་ཐོག་དུས་གཉེས་རེ་བསྡུ་བའེ་ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་རེགས་ལྔ། ཆོས་འཆད་ 
ཕྱེ་མ། མ། བདུད་འདུལ་མ། མཉམ་བཞག་མ། ཆུ་ལོན་མ། 


སྟོན་དུས། སྟོན་ཟླ་གསུམ། 

སྟོན་དོད། སྟོན་མོ་གཏོང་བྱེད་དམ། 
པའེ་དངུལ་སོགས། 

སྟོན་འདེབས། སྟོན་ཀ་ཞེང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ། 

སྟོན་ནམ། (༡) སྟོན་དུས་ཀྱེ་མཚན་མོ། (༢ ) སྟོན་དུས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ། 

སྟོན་ནས། (༡) སྟོན་ཀར་གསར་དུ་ཐོན་པའེ ཞས། 
(༢) [ཡུལ།མར་དང་ཇ་སོགས་ཀྱེ་འབྲུ་འབབ་སྟོན་ཁར་ 
སྤྲོད་ལེན་བྱ་རྒྱུའེ་རེགས། 

སྟོན་གནམ། སྟོན་ཀའེ་དུས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་དང་སྟོན་དུས་ཀྱེ་ 
གནམ་གཤེས། 

སྟོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྟན་པ། བསྟན་པ། སྟོན།། 
(༡) འཆད་པ་དང་། གནས་ལུགས་གསལ་པོར་བསྟན། 
གཞུང་དོན་ཆ་ཚང་བར་བསྟན། ཆོས་སྟོན་པ། (༢)ཕྱེར་ 
མངོན་ནས་གཞན་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་པ། ལྟད་མོ་སྟོན། རྣམ་ 
འགྱུར་སྟོན་པ། དགའ་ཉམས་སྟོན། ཁྲོ་ཉམས་བསྟན། 
འགྲོ་ལམ་སྟོན་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་རྟགས་བསྟན། (ཁ) 
ལམ་སོལ་འབྱེད་པ་པོ། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒས། ཕྱེ་པའེ་ 
སྙོན་པཏུ 

སྟོན་པ་པོ། (༡) ཆོས་སྟོན་མཁན། (༢) ལམ་སྟོན་མཁན་ 
ནམ། ཆ་རྒྱུས་སྟོན་མཁན། 

སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོ་སོགས། 

སྟོན་པ་ཅུག་སྦེད་པ་ཅུག སྟོན་ལ་མི་སྟོན་ཏེ་སྟོན་པ་འདྲ་མོ། 
སྦེད་པ་འདྲ་མོ། 

སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བསྐལ་བཟང་གིེ་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་ཟས་ 
གཅང་སྲས། 


སྙོན་མོའི་དོད་དུ་སྤད་ 


གྲོང་གཤེགས་མ་དང་ལྔའོ།། 

སྙོན་པ་གཤེན་རབས། སྟག་གཟེག་འོལ་མོ་ལུང་རེང་དུ་འཁྱུངས་ 
པའི་བོན་གྱེ་སྟོན་པ། 

སྟོན་པའེ་བསྟན་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ལུང་དང་ 
རྟེགས་པའེ་བསྟན་པ། 

སྟོན་པའི་མཛད་པའེ་དུས་ཆེན་བཞེ། ལྷ་ཡུལ་ནས་བབ་པ་དང་། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞིའོ།། 

སྟོན་ཁྲལ། རོན་དུས་དྲེགས་པའེ་ལུག་བཝ། 

སྙོན་འབྲས་གཏའ་འཇོག སྔར་སོ་ནམ་པ་ཆོས་རང་བཏབ་ཞིང་ 
གའེ་སྟོན་འབྲས་བུ་ལོན་གྱེ་ད་མེགས་གཏེར་འཇོག་པ། 

སྟོན་འབྲས་ཚར་མ། ལོ་ཏོག་བརྔས་ཟིན་པའེ་བསསརྭ་ཆིག 

སྟོན་འབྲེང་སྒང་ཚད། སྟོན་ཟླ་གཉེས་པའམ། བོད་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་དཀྱིལ་ཚད། 

སྟོན་འབྲེང་བ། བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། 

སྟོན་འབྲེང་དབུགས་ཐོབ། ྟོན་ཟླ་གཉེས་པའམ་བོད་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའེ་འགོ་ཚུགས། 

སྟོན་མར། སྟོན་དུས་ཀྱི་མར། 

སྟོན་མིན། [རྒྱ།སྔར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་ཧྭ་ཤང་མདཱ་ 
ཡ་ནས་བོད་དུ་སྤེལ་བའེ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག 

སྟོན་མོ། དགའ་སྤྲོའེ་གསོལ་ཚིགས་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་ལྟད་ 
མ། དུས་ཆེན་གྱེ་སྟོན་མོ། དགའ་སྟོན། ཤེ་སྟོན། གསོལ་ 
སྟོན་བཤམས་པ། སྟོན་མོ་འདྲེན་པ། མགྲོན་རེགས་ལ་ 
སྟོན་མོ་གཏོང་བ། 

སྟོན་མོ་འགྱེད་པ། (༡) གསོལ་སྟོན་གཤོམ་པ། (༢) ལྟད་ 
མོ་འཁྲབ་པ། 

སྟོན་རྨོས། སྟོན་ཀ་ས་ཞེང་རྨོ་བའེ་མེང་། 

སྟོན་རྩེན་རྩོད་པ། སྔར་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ ་བཅན་སྐབས་ཧྭ་ཤང་མདྭ་ 
ཡ་ནའེ་ལུགས་འཛིན་སྟོན་མིན་པ་རྟེ་ཅིག་ཅར་པ་དང་། དེ་ 


སྟོན་ཚུགས། 


860 


རམོ་ཀར།" 
རྟབས་བཅུ། 


མིན་པའི་རྩེན་མིན་པ་སྟེ་རེམ་གྱེས་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
རྩོད་བྱེད་པ། 

སྙོན་ཚུགས། སྟོན་ཟུག་པ་དང་དོན་གཅིག 

སྟོན་མཚེར། འབྲོག་པ་སྟོན་ཁ་སྡོད་སའེ་ས་ཆ། 

སྙོན་ཞོ། སྟོན་ཀའེ་ཞོ། 

སྟོན་ཟུག བོད་ཟླ་བདུན་པའེ་དབུགས་ལ་དུས་བཞེའེ་ནང་ཚན་ 

སྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། བོད་ཟླ་དགུ་པ། 

སྙོན་ཟླ་འབྲིང་པོ། བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། 

སྟོན་ཟླ་ར་བ། བོད་ཟླ་བདུན་པ། 

སྟོན་ཟླ་གསུམ། སྟོན་ཟླ་ར་བ། འབྲེང་། ཐ་ཆུང་སྟེ་གསུམ། 
དུས་འཁོར་ལུགསྐ་ར་ན་བོད་ཟ་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་ 
པ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་ལགུས་རྙིང་ལྟར་ན་བོད་ཟླ་ལྔ་པ། 
དྲུག་པ། བདུན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། 

སྟོན་ར་བ། སྟོན་ཟླ་ར་བ། 

སྟོན་རའེ་སྒང་ཚད། སྟོན་ཟླ་དང་པོའམ། བོད་ཟླ་བདུན་པའེ་ 
དཀྱིལ་སྒང་གི་ཚད། 

སྟོན་རའེ་དབུགས་ཐོབ། སྟོན་ཟླ་དང་པོའམ། བོད་ཟླ་དང་ 
བོའ་ཞོ་རུྲས། 

སྟོན་ལས། སྟོན་དུས་སུ་བྱ་རྒྱུའེ་ཞེང་ལས། 

སྟོན་གཤོལ། སྟོན་དུས་ས་ཞེང་རྨོ་བྱེད་ཀྱི་གཤོལ། 

སྙོབ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྟབས་པ། བསྟབ་པ། རྙོབས།། འབྲུལ་ 
བའམ་སྟེར་བ། སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ལ་གསོལ་ཚིགས་དང་། 
ཕེབས་རྫོང་སྟོབ་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། 


གཞན་ལྟ་སྟོབ། 


སྟོབས། (ཀ) སྟོབ་པའེ་སྐུལ་ཚེག (ཁ) (༡) ཤུགས་ 
དང་ནུས་པ། ལུས་སྟོབས་ཆེན་པོ། སྙང་སྟོབས། གོ་ 
སྟོབས། (༢)[མངོན།༡་ཁཱ་བའམ་ཐིག་ལེ། ་རྒྱ་ཁྲོན་ 
ནམ་བོངས། ༢་སངས་རྒྱས་ལ་གནས་དང་གནས་མེན་ 


མཁེན་པ་སོགས་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་པས་གངས་བཅུ་མཆོན། 


རྩོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞེ། གསེར་གྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དངུལ་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་ 
པོ། ཟངས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་པོ། ལྕགས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་བཅས་སོ།། 

སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཕར་ཕྱེན་བཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེས་རྡེ་བར་མེ་ནུས་ཤེང་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིན་ 
ཏྱུ་རྒས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 
འདེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་སྟོབས་དང་། བསྙྒོམས་ 
པའེ་རྟོབས་གཉེས་ཡོད། 

སྟོབས་ཀྱི་ལྷ། [མངོན།རླུང་ལྷ། 

སྟོབས་སྐྱེད་ཟད་ནད། སྟོབས་སྐྱེད་ཀྱི་ཟས་བཅུད་མ་འདང་ 
བ་ལས་བྱུང་བའེ་ནད། 

སྟོབས་འཁོར། ‹བལ་ཅཙཀྲ›གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་ 
༤༦ཡོད། 

རྙོབས་འཁོར་ཆེན་པོ། གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༦༥ཡོད། 

སྟོབས་འགྱེད་པ། ཤུགས་འགྲན་པ། ར་ལ་པོ་ཆེའེ་གྱད་ཕན་ 
ཚུན་ལུས་ཤེད་ཀྱེ་རྟོབས་འགྱེད་པ། 

སྟོབས་འགྲོ། [མངོན](༡)དྲེལ། (༢)ཕུག་རོན། 

སྟོབས་རྒྱས། ནུས་ཤུགས་འཕེལ་བ། དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ 
རྒྱས་སུ་ཕྱེན་ཡོད། 

སྟོབས་རྒྱུ། ཀླུ་ཞེག 

སྟོབས་ངན། ནུས་མཐབུ་ཞན་པ། ལཱས་སྟོབས་ངན་པ། 

སྟོབས་ལྔ། (༡) དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་ 
སྟོབས་ལྔ། (༢) འཕེན་པའེ་སྟོབས་དང་། གོམས་པའེ་ 


ཟཿ༡༩ 


སྙིབས། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་ 
སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་ 
སྟོབས་ལྔ། 


སྟོབས་བཅུ། (༡) དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་རྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 


རྫོ་བབ་བར། 
སྟེབས་བཅུ་པ། 


861 


རསྟབས་བཟང་གས སྔན་ཅན། 


པའེ་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཆོགས་མཁེན་པའེ་རསྟོབས། དབང་ 
པོ་མཆོག་དམན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་ལམ་མཁེན་པའི་སྟོབས། བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་ཏེང་ 
འཛིན་སྣོམས་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས། འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མཁེན་པའེ་རྟེབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའེ་ཆྐོབས་བཅས་ 


བཅུ། (༢)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། བསམ་ 
པའེ་སྟོབས། ལྷག་པའེ་བསམ་པའི་སྟོབས། སྦྱོར་བའེ་ 
སྙོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱེ་སྟོབས། ཐེག་ 


ལལདཝམས ས་མི རའ ལོ ལས་པ 


༅ 
པའེ་སྟོབས། 


ཏུ་སྐོར་བའེ་སྟོབས་བཅས་བཅུའོ།། 


སྟོབས་བཅུ་པ། (༡)[མངོན།སངས་རྒྱས་སྤྱི། (༢) སྟོབས་ 


བཅུའེ་ནང་གསེས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའེ་སྟོབས། 


སྟོབས་ཆེན། (༡)ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ། (༢) [མངོན།༡་ 


དཔའ་བོ། ཌ་རླུང་དང་། རླུང་ལྷ། 


སྟོབས་ཆེན་ལ། ལ་ཞིག སྟོད་དགེ་རྒས་རྫོངགིལྷ་རྱ་དུ 


ཡོད། 


སྟོབས་དྲུག ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སེམས་གནས་དགུ་འགྱུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤིག་སྟེ། ཐོས་པའེ་སྟོབས། བསམ་པའེ་ 
སོབས། དྲནཔའིསྟོ་བས། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟབས། བརྕོན་ 


འགྲུསཀྱི་སྟོབས། འདྲེས་པའི་སྟོབས་བཅས་དྲུག་གོ། 


སྙོབས་ལྡན། (ཀ) (༡)|[མངོན]༡་ཁཱ་བའམ་ཐིག་ལེ། ༢' 


༦ རད ༤༢ ཤང 


གླང་པོ་ཆེ། ཞ་མི་སྟོབས་པོ་ཆེ། ༦་གཡག (༢)ལྷ་ 
མེན། (༢)ལས་ཀྱེ་དབང་། (༥)ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ 
གེ་མེང་། (ཁ) སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཁབ་ 


སྟོབས་ལྡན། 
སྟོབས་ལྡན་དགྲ་བོ། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 
སྟོབས་ལྡན་བསྙེམས། [མངོན།འདོད་ལྷ། 
སྟོབས་ལྡན་གནས། [མངོནས་འོག 


སྟོབས་ལྡན་བོངས་ཆུང་། ལུས་ཆུང་ཡང་ནུས་ཤུགས་ཆེན་ 


སྱྱད་པའ་རྟབས། རྣམ་པར་འཕྲལ་བའེ་ 
བབ ་ཆབ་ཀེ་མོཿ ཆེོ་ཀི་འཁོར་ལོ་རབ། 
སྟོབས། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སྟོབས། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རབ 


པོ་ཡོད་པ། མེ་སྟོབས་ལྡན་བོངས་ཆུང་ཧུར་བརྩོན་ཅན། 

སྟོབས་ལྡན་མུ་ཏེག་གོས་ཅན། གངས་སྲལ་གྱེ་མེང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཤེག 

སྟོབས་ནུས། ནུས་ཤུགས། གཟུགས་ཕྱང་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ 
པས་ལས་ཀའིེ་སྟོབས་ནུས་ཤོར་བ། 

སྟོབས་པོ་ཆེ། (༡) སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ། (༢)[མངོན།”་ 
ལྕགས། ཌ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་ཞེག (༣) མདོ་ཞེག་གེ་མེང་། 

སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད། ཐོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསྟོད་ཡུལ་སྙོབས་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ 
ཞིག་ལྷ་ནམ་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཁུལ་བྱས་ནས། དོན་དུ་སྒྲ་ 
གཅེག་གེས་དོན་གཉེས་སྦྱར་ནས་རྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

སྙོབས་བྲི། སྟོབས་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བ། ལུས་ཀྱེ་ཤེས་སྟོབས་ 
ཐེ་བ། 

སྟོབས་འབྱོར། ནུས་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོར། རྒྱལ་ཁབ་ 
སྟོབས་འབྱོར་གཉེས་ལྡན། སྟོབས་འབྱོར་དར་རྒྱས། 
རྙོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྟོབས་འབྱོར་འཕེལ་ 
རྒྱས། 

སྟོབས་མང་པོ། [མངོན།ལྕགས། 

སྟོབས་མིག ‹བལཀི›གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༥༠ཡོད། 

སྟོབས་མེད། [མངོན།བུད་མེད། 

སྙོབས་རྩལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤུགས། 

སྟོབས་རྩལ་བ། ལུས་ཤུགས་ཀྱི་རླ་འགྲན་མཁན། 

རྙོབས་མཆཚུངས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། རང་སྡེལ་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་བསྲེ་བྱའམ། སྤེལ་ 
བྱའེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་སྟོབས་མཁཚུངས་སུ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱན་ཞིག 

སྟོབས་ཞན། ཤེད་ཆུང་བ། བློ་སེམས་སྟོབས་ཞན། 

སྟོབས་བཟང་། (༡) ནུས་ཤུགས་ཆེ་བ། (༢)[མངོན]༡་ 
ཆང་། ཤྭ་རུང་། ལྭ་ལྷ་ཁུབ་འཇུག་གི་ཕུ་བོ། 


སྟོབས་བཟང་གོས་སྔོན་ཅན། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 


ལ་ད 
སྟབས་ཡས། 


862 


བརྟན་བརྟན་ཏེག་ཏེག 


སྟོབས་ཡས། ‹ནེབལ)གྲངས་གནས་ཤིག 

རྟོབས་ཤུགས། ནུས་ཤུགས། སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ། སྙོབས་ 
ཤུགས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ཐབས་བྱེད་དགོས། 

སྟོབས་ཤེད། ནུས་ཤུགས། ལས་ཀའེ་བྱེད་བབ་ལ་བརྟགས་ 
ན་སྟོབས་ཤེད་ཆེ་ཅུང་ཧ་གོ་ཡོང་། 

སྟོར། སྟར་བ་དང་སྟོར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྟོར་ཁུང་། (༡) ཁྲུས་ཆུ་སོགས་འདོར་ཡུལ་ཁུང་བུ། 
(༢)[མངོན།མི་གཙང་བ་འབབ་ཡུལ། 

སྟོར་བ། [ཐ་དད་པ]བསྟར་བ། བསྟར་བ། སྟོར།། འཐོར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་དོར་བྱེད་པ། ས་གཞེ་གཙང་མར་ 
བསྟར་བ། གད་ཆུ་སྟོར་བ། གཉེན་གྲོགས་དགྲ་ཡིས་སྟོར་ 
གྱུར་ཚེ། ཡུན་རེང་དྲན་ནས་བརྩེ་བས་གདུང་། (ཁ) 
[ཐ་མེ་དད་པ།བོར་བའམ་བླརག་པ། དྲངལ་ཁུག་རསྟོར་ནས་ 
མི་འདུག ལམ་སྟོར་ཏེ་འབོ་ས་མེ་ཤེས་པ། རྔ་མོང་གེས་ 
རྗེའུ་སྟོར་བ། ཨ་མས་བུ་ཕྲུག་སྟོར་བ། 


སྟོར་བརླག བོར་འཐོར་གོད་ཟད། སྤྱེ་པའེ་ནོར་རྫས་སྟོར་ 
བླརླག་ཆུད་ཟོས་བཏང་བ། 


སྟོས་པ། [རྙེང]སྦྱིན་པ། 

སྭེ་ལིངྒ། [རྱྱ་གར།གང་ཟག་མོ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཆེག་ཕྲད་ 
མ་མོ། ཆང་མ། བཙུན་མ། གནས་མོ། དཔའ་མོ། མོ་ 
རྟགས། 

བརྟ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།བརྟས་པ། བརྟ་བ།། རྒྱས་པ། ལུས་ 
སྟོབས་བརྟས་པ། ཕྱག་བྲེས་སྦྱེ་བོར་ཕེབས་པས་དགའ་སྤོ་ 
བརྟས། ཡིད་མཆོག་ཏུ་བརྟས། 

བརྟག་པ། (ཀ) རྟོག་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) ལེའུ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅཿ ས་སོགས་ཀྱེ་ཚེག་ལྤེའུརྭ་བས་པ། ཀྱེ ་ྐ 


རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉེས་པ། 


བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་། བརྟག་བྱ་མ་ངེས་པའེ་མཐའ་གཉེས་ 


ལས། མཐའ་གཅེག་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཐག་བཅད་པ། 


བརྟག་པ་ཞུས་པ། (༡) བརྟག་ད ཕྱད་བགྱེས་པ། (༢)ལྷ་ 


དང་བླ ་མར་མོ་དང་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ། 


བརྟག་དཔྱད། རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཡུལ་འཇལ་བ། གང་ཡང་བརྟག་ 
དཔྱད་མེད་ཕར་ཧོལ་རྒྱུག་བྱེད་མེ་ཉན། 

བརྟག་གཞི། རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་སའེ་གཞི་སྟེ་དཔྱད་གཞེ། 

བརྟག་གཞིག རྟོག་དཔྱོད། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་ 
གྱཾསྲ་བྟར་གཞིགྐ་བྱཾད་ཁ། 

བརྟག་ཡས། ‹མགབཿ›གྲངས་གནས་ཤིག 


བརྟག་ཤོ། མོ་ཤོ། 
བརྟགས་འགོག སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་སྟེ། ཉན་མོངས་ 
ཡོངས་སུ་སྲངས་པའེ་འགོག་པའོ།། 


བཏགས་པ། (ཀ) ཏོག་པའེ་འདས་པ། ( ཁ༡ [རྙེཇགུས་ 
པའམ་སྒྲིན་པ། 

བརྟགས་མིན་འགོག སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ 
ལ་ཉལ་གྱེ་ས་བོན་ཁེགས་པ་མེན་ཕང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའོ།། 

བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་པ། ནན་ཏན་གྱེས་དཔྱད་པ། 

བརྟད་སྐྱེན་པ། [རྙེང]རྩོ་ལ་བ། 

བརྟད་པ། [ནེངཁློ་བུར་བའི་དུས་སྐབས། སྣང་མེད་བརྟད་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱེས་ནས་འགྲུལ་བ་འབྱོར་བ། 

བརྟན་སྐར། བརྟན་པའི་རྒྱུ་སྐར། 

བརྟན་ཁྱིམ། ཁིམ་བཅུ་གཉེས་ལས་གླང་དང་། སེང་། སྡིག 
བུམ་བཞི་མི་འགྱུར་བརྟན་པོར་གནས་པའེ་ཆ་ནས་བརྟན་ 
ཁྱེམ་མོ།། 

བརྟན་བརྟན། (༡) ནན་ཏན། བརྟན་བརྟན་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་ 
ཉུང་། རྩ་བ་བརྟན་བརྟན་ཚུགས་ཟེན་པ། རང་འཁྲེའེ་ལས་ 
ཀ་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་བརྟན་བརྟན་བྱེད་པ། (༢) ཊག 
བ་མེད་པ་དང་། ངེས་པ། ཁོས་བཤད་པའེ་སྐད་ཆ་དེ་བརྟན་ 
བརྟན་ཡིན་འདུག ལས་ཀ་བརྟན་བརྟན་མེད། སང་ཉེན་ 
ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་བརྟན་བརྟན་རེད། སྤྱང་པོས་བསམ་ 
བློ་ལན་སྙོང་བཏང་ན་ཡང་། འཕྱུགས་པ་ཐེངས་གཅེག་ 
བརྟན་བརྟན་ཡོང་བར་འགྱུར། 


བརྟན་བརྟན་ཏེག་ཏེག ནན་ནན་ཁྲེག་ཁྲིག ལྷོད་ཡེངས་མེད་ 


བརྟན་ལྡན། 


863 


བརྟ ལ་ཕོད་ཆེ། 


པར་བརྟན་བརྟན་ཏེག་ཏེག་བྱེད་དགོས། གྲོས་སྡུར་གང་ 
བྲུང་མེན་པར་བརྟན་བརྟན་ཏེག་ཏེག་བྱས་པ། བསམ་བོ་ 
བརྟན་བརྟན་ཏེག་ཏེག་བཏང་བ་ཡིན། 

བརྟན་ལྡན། (༡) བརྟན་པོ། སྔོན་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལུང་ 
བརྟན་ལྡན་འདུག (༢)སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

བརྟན་པ། (ཀ) རྟོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
(༡) སྐར་མ་བརྟན་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་སྟེང་ 
བུ་དང་། གན་རྐྱལ་བུ། རྒྱུ་སྐར་ཏོག སྟོད་ཕུར། སྣང་ 
ལྡན་ཤིང་རྟ། གཟའ་ཡི་རྟེན། ལུགས་བཟང་སྐྱེས། གསེར་ 
ཕུར་བཅས་སོ།། (༢)[མངོན། ༡།ཁྱབ་འཇུག ཤ་མཁས་ 
པ། ཉ་ས་གཞིའམ་སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན། ༤་ཌྷ་དཔང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ། (ག) བརྟན་པོ། 

བརྟན་པ་དྲེགས། [མངོན།རྨ་བྱ། 

བཏན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན། ཕྱེ་སྟོད་ཀྱི་གླང་བཞེ་རེ་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་བེམ་དངོས། 

བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད། རྫས་ཡོད་ཀྱེ་ནང་གསེས། 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟག་བརྟན་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆ་ནས་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ།། 

བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ། [མངོན།འཇམ་དབྱངས། 

བརྟན་པོ། འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་དང་སྲ་བ། སྐད་ཆ་བརྟན་པོ། 
རྨང་གཞེ་བརྟན་པོ་བཅུགས། ལས་ཀ་བརྟན་པོ་བྱས། བསམ་ 
པ་བརྟན་པོ། གཞན་ཕན་གྱེ་བྱས་བཟང་མེའེ་སེམས་ལ་བརྟན་ 
པོར་གནས། དྲང་བདེན་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་གནས་ 
པ། མེ་སོ་སོས་རང་གེ་ལྟ་སྟངས་བརྟན་པོར་འཛིན་པ། 
བརྩོན་འགྲགས་བརྟན་པོ་བྱས། 

བརྟན་བྱེད་མ། སྲུང་མ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

བརྟན་མ། སའེ་ལྷ་མོ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བདུད་ལ་སྐྱེངས་ 
སྟེར་དང་། བདེན་དཔང་། ཕག་གི་ཤིང་རྟ་ཅན་བཅས་ 
སོ།། 

བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་ 
མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་བཅུ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་གྲགས་ 


མ་དང་། གཡའ་མ་སྐྱོང་། ཀུན་བཟང་མོ། བགེགས་ཀྱེ་ 
གཙོ་སྟེ་བདུད་མོ་བཞེ་དང་། སྤྱན་གཅིག་མ་དང་། དཔལ་ 
གྱེ་ཡུམ། དྲག་མོ་རྒྱལ། ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་བཞེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་དང་། སྨན་གཅིག་མ། གཡར་ 
མོ་སེལ། གཡུ་སྒོན་མ་སྟེ་སྨན་མོ་བཞེ་བཅས་ཁོན་བསྡོམས་ 
བཅུ་གཉེས་སོ།། 

བརྟན་བཞུགས། ཡུན་རེང་བརྟན་པར་བཞུགས་པ། 

བརྟན་ཡས། “བེ་ཤེཏཿ›གྲངས་གནས་ཤིག 

བརྟན་གཡོ། བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱེ་འཇྲེག་རྟེན་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ 
ཀྱིེ་སེམས་ཅན། 

བརྟན་བརླིང་། ཟབ་ཅེང་གཡོ་བ་མེད་པ། ཚ་དག་མེད་པར་ 
བརྟན་བརླེང་ངང་དལ་བྱེད། 

བརྟན་བཤེག [ཡུལ།གད་མོ་སློང་མཁས་པོ། ཀུ་རེ་དང་བཞད་ 
གད་སློང་བའེ་མི་བརྟན་བཤེག་ཚ་པོ། 

བརྟན་ལྷིང་། བརྟན་པོ། བྲེལ་འཚབ་མི་བྱེད་པའེ་བརྟན་ལྟིང་ 
ཆེན་པོ། 

བརྟབ་པ། རྟབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྟབས་བརྟབས་པོ། བེལ་དངངས་ཚབ་ཚུབ། བརྟབས་བརྟབས་ 
པོ་བྱས་ནས་བོས་སོང་། 

བརྟབས་པ། རྟབ་པའེ་འདས་པ། 

བརྟས་པ། བརྟ་བའེ་འདས་པ། 

བརྟུན་ངས། [རྙེང](༡)ཅྩོལ་བ་དྲག་པོ། (༢) གཟུ་ལུམ་ 
དང་རང་བཟོ། (༣) གཞན་ལ་གནོད་པ། (༦) འདོད་ 
པ་ཆེ་བ། 

བརྟུན་པ། བརྩོན་འགྲས། ཁག་སྣང་མི་བྱེད་པའེ་བརྟུན་པ་ 
བརྟན་པོ་འདུག བྱྱ་པར་བརུན་པ་དང་ལྡན་པར་ཞུགས། རྟག་ 
ཏུ་བརྟུན་པ་བསྐྱེད། 

བརྟུལ་ཕོད། * རྟུལ་པོད། 

བརྟུལ་ཕོད་ཅན། (༡) སྙེང་རྟོབས་ཅན། (༢)[མངོན]།སྟག 

བརྟུལ་ཕོད་ཆེ། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ། ཉམ་ང་མེད་པའིེ་བརྟུལ་ 


ཐོད་ཆེ་བ། 


བརྟུལ་བ། 


864 


བལྟབས་གཉེར། 


བརྟུལ་བ། (ཀ) རྟུལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 


འཇམ་པ། 


བརྟུལ་བ་བརྟན་པ། སྙིང་སྟོབས་འགྱུར་བ་མེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ 


ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་བའེ་དཔའ་བོ་བརྟུལ་བ་བརྟན་པ། 
བརྟུལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། (༡) རྕོལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན། 


(༢) འཇམ་པའིེ་ངང་ཚུལ་ཅན། ཁེངས་དྲེགས་མེད་པ་ 


བརྟུལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། 


བརྟུལ་ཞུགས། (༡) བྱ་བ་སྔ་མ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ 
པ་སྟེ་ཐ་མལ་རང་ག་བའི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ནས་བུན་མིན་གྱེ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཞུགས་པའོ།། (༢) ཆ་བྱད་དང་། ཚུལ་ 


དང་། ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ། 


བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག གར་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བ་དང་། མལ་ 


རྟན་ཆེ་མཐོ་སྤོང་བ་དང་། དུས་མེན་གྱེ ཟས་སྤོང་བ་བཅས 


སོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། (༡ ༡བརྟུ་ལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ། 
(༢)དྲང་སྲོང་། 


བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཁྱེ་དང་བ་ལང་གེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 


སམ། སྐྲ་འབལ་ཞིང་འབྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱས་ 


པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ། སྡོམ་ཁྲེམས་བརྟན་པོར་བཟུང་བ། 
བཏུལ་ཞུགས་དྲག་པོ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 
བརྟུལ་ཞུགས་དབང་། [མངོན།ཉན་ཐོས། 


བརུལ་ཞུགས་བླད་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག 
བརྟུལ་ཞུགས་མ། ཁྱིམ་བདག་མོ། 
བརྟེན་པ། (ཀ) རྟེན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
བཅུད་དམ་སེམས་ཅན་སོགས། 


བཉེན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དུག ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། མེག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའེ་རྣམ་ཤེས། སྣའེ་ 
རྣམ་ཤེས། ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ 


ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དྲུག 


བཉེན་པ་བཞེའེ་ས། སྔགས་རྙིང་མའེ་གཞུང་དུ། རྣལ་འབྱོར་ 
དང་པོའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་ས་གཉེས་པ་སྟེ། འདེའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟེགས་རྣམས་བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པས་བཏེན་པ་གཞིའིེ་ས་ཞེས་བྱའོ།། 

བརྟེན་པའེ་ཁམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས། 

བརྟེན་པའི་ཁུད་པར་འགྲོ་བའེ་ས། སྔགས་རྙིང་མའེ་གཞུང་ 
དུ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་ས་དྲུག་ 
པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མོངོ་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བྱས་ཕག་བྱཅུ་ 
གཉེས་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བས། ས་ 
དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའེ་ས་ཞེས་བྱའོ།། 

བརྟོད་པ། རྟོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བརྟོད་ས། རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་གྲྭ་གཟེངས་བརྟེད་གནས། 

བརྟོལ། [རྙེང།ཕྱེན་པ། 

བརྟེལ་བ། རྟཾལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བྟ་བ། ལྟ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བྟལྟ་བའེ་མཐའ། [མངོན།འཆེ་བའེ་མེང་། 

བྟཊ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བ། མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་ཚིག་པ་ཟ་བ། ཆེ་ 
འགྱེང་ཆེན་པོའེ་མི་དེ་བྟཝ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེག་རེད། 

བྟཊ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། (༡) བྟཝ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ། 
སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། (༢) གཟུགས་མཛེས་ 
རཾ 

བལྟ་རྩ། ནད་པབལྟ་ཡུལ་གྱེ་ལག་པའེ་མཁྲེག་མའེ་ཡར་ཟུར་རུས་ 
པ་འབུར་པོའེ་ངོས་ཀེ་འཕར་ར་དེའོ།། 

བྷལ་ཤེད་ཆེན་པོ། ཇི་ཅམ་བྷཝས་ཀྱང་ཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ། ཚོང་ 
ཁང་ཁག་ལ་ཚོང་ཟོག་བྷཝ་ཤེད་ཆེན་པོ་ཚར་དུ་དངར་ནས་ 
ཡོད། 

བལྟབ་པ། (ཀ) ལྟེབ་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) ཉེས་ 
བཀུག་ཅན། ་ཉིས་བཊབྱ་བུས་ནས་བཞག་ཡོད། 

བལྟབས་གུག བྟལྟབས་ཚེགས་ཀྱེ་རེ་མོ། 

བལྟབས་གཉེར། བལྟབས་ཚེགས་ཡག་པོ་མ་བརྒྱབ་པའེ་རྐྱེན་ 


$= 
བལྟབས་དྲེལ། 
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" ལཱ ་" ཀཀ "¦ 
བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་དྲུག 


གྱེས་ཆགས་པའེ་གཉེར་མ། 

བལྟབས་དྲེལ། རས་སོགས་ཀྱེ་སྒྲེལ་ཁ། གོས་ཆེན་བལྟབས་ 
དྲེལ་གཉེས། རས་ཁྲ་བྟཝབས་དེལ་གསུམ། 

བལྟབས་པ། ལྟེབ་པའེ་འདས་པ། 

བལྟབས་མ། ལྟེབ་ཆགས། གསུམ་བལྟབས་མ། 

བལྟབས་མཛེས། སྟོད་ཐུང་དང་། གོས་ཐུང་སོགས་ལ་མཛེས་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བལྟབས་ཏེ་བཟེས་པའི་རེ་མོ་འབུར་དོད་དམ། 
འབུར་རེས། 

བལྟབས་རིལ། (༡)རས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིལ་ཁ། 
(༢)[ཡུལ།དཔར་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་སྣག་ཚ་བྱུགས་ནས་ཤོག་ 
བུ་བཞག་སྟེ་སྒྲིལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་། 

བལྟམས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ]འཁྲུངས་པ། སྐྱེད་པའེ་ཡབ་དང་ 
བལྟམས་པའེ་ཡུམ། 

བལྟས་པ། ལྟ་བའེ་འདས་པ། 

བལྟས་ཤིང་བལྟས་པ། མེག་གིས་ཡང་ཡང་ངམ་རྒྱུན་རེང་ 
བྟལྟས་པ། 

བོས་གྲུབ། ཕན་ཚུན་བརྟོས་ནས་གྲུབ་པ 

བརྟོས་བཅས། * ལྟོས་བཅས། 

བལྟོས་ཆོས། བུ་ཕ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བྱུང་བས་ན། བུ་ནེ་ཕའེ་བལྟོས་ 
ཆོས་སོ།། 

བལྟོས་འཇོག པཕ་རེ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུ་རེ་དང་། བུ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་པ་ཞེས་འཇོག་པ། 

བལྟོས་པ། ལྟོས་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བརྙོས་མེད། གང་ལའང་མ་བལྟོས་པ་སྟེ། མཐའ་གཅེག་པའམ་ 
རང་རྐ་བ། 

བལྟོས་ས། བུ་ཕ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བྱུང་བས་ན། ཕ་ནེ་བུའེ་བལྟོས་ 
སའོ།། 

བསྟང་བ། (ཀ) སྟང་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) (༡) མགོན་ 
ནམ་གྲོགས། (༢)སྙེང་པོ་དང་། དོན་སྙིང་། བསྙང་ 
བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ། 

བསྟངས་པ། སྟང་བའེ་འདས་པ། 


བསྟད་པ། སྟོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྟད་སོ། དམེགས་ཡུལ། 

བསྟན་དཀའ་བ། [རྙེང]ཉམས་པ། 

བསྟན་དགྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མཁན། 

བསྟན་འགྱུར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་གསུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའེ་ 
གཞུང་གང་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་འགྱུར་ཟེར། 
བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་གླེགས་བམ་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་པའོ།། 

བསྟན་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དང་རེགས་དྲུག་གེ་འགྲོ་ 
བའམ་སེམས་ཅན། 

བསྟན་རྒྱས་གླིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡོད་པའེ་དགོན་རྙེང་ 
ཞིག་སྟེ། དེ་མོ་བདེ་ལེགས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་རབ་ 
བུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཕྱི་ལོ་༡༧༦༢ལོར་བཞེངས། དེ་ 
མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུས་བོད་ཀྱེ་སྲེད་སྐྱོང་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་གཉེས་བྱས། 

བསྟན་བཅོས། (༡ ) སྟོན་པའེ་རྗེས་འཇུག་རྣམ་གཡེ ང་མེད་ 
པའེ་ཡིད་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའེ་དོན་བཤད་ཅིང་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལྡན་ནོ།། (༢) གཞུང་ 
ལུགས་འཚད་རྩོམ་གྱི་དཔེ་ཆ། རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་བཞེ། བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ། ཉེང་ 
དགོས། འབྲེལ་བ་བཅས་བཞེའོ།། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩིས་མགོ་ལྔ། རྩེས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
དོན་གཅེག 

བསྟན་བཅོས་དགུ། བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་གསུམ་དང་ལྟར་ 
སྣང་དྲུག་བསྡོམས་པ་ལ་ཟེར། 

བསྟན་བཅོས་འགོ་ཆོམ། བྟསན་བཅོས་གསར་པའི་འགོ་བརྗོད། 

བསྟན་བཅོས་ཉེ་སྦྱོར། བསྟན་བཅོས་གསར་རྩོམ། 

བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་དྲུག དོན་མེད་པའེ་བམན་བཅོས་དང་། 


དོན་ལོག་པའེ་བྟསན་བཅོས། ངན་གཡོའེ་བྟསན་བཅོས། 


བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་གསུམ། 
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བསྟན་པའེ་རབས། 


བརྩེ་བལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས། ཐོས་པ་ལྷུན་ལེན་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས། རྩོད་པ་ལྷུ ར་ལེན་པའེ་བྟམན་བཅོས་བཅས་དྲུག 
བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་གསུམ། དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའེ་བསྟན་བཅོས། སྒྲུབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའེ་བསྙན་བཅོས་ཏེ་ནང་པའེ་བསན་བཅོས་སོ།། 
བསྟསན་བཅོས་ལན་ཐབས། བརྟན་བཅོས་ཀྱེ་ནང་དོན་མ་ཚང་ 
བ་རྣམས་ལ་བསྟྣན་པའེ་ཁ་སྐོང་ངམ་སྣོན་མ། 
བསྟན་ཆོས། + བསྟན་བཅོས། 
བསྟན་པ། (ཀ) རྟོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
ཡུང་དྲང་ཏག་པའི་ཟདག་ཉིད་ཅན་ཧྱེ ཆོས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། བསྟན་པ་ 
གསལ་བྱེད། བསྟན་པ་གནས་པ། བྟྙན་པ་རྣུབ་པ། 
བསྟན་པ་རྒྱུས་བཤིག [དཔེ]བསྟན་པ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་བཤེག་ 
པ་སྟེ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མཁན་གྱིས་རང་ཕྱོགས་གཏོར་བཤེ 
བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇུས་གཞེའེ་གན 
ཚུའ་བརྙན་མ་ཀྱུས་བཞིག་བྱིན་མ། 
བྟཏན་པ་ཝ་དར། ཀ) བོད་ཀྱི་གྱལ་ཐོག་ཉེ་ར་ཐདུན་པ། 
ཌྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཅན་གྱེ་དུས་སུ་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་དུས་སུ་སྲོལ་གཏོད་དང་། ཁྲེ་སྲོང་ 
ལྡེུ་བཙན་གྱེ་དུས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་། །ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་ 
གྱེ་དུས་སུ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། གླང་ 
དར་མས་མ་བསྣུབས་བར་གྱེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཟེར། (ཁ) བསྟན་པ་དར་སྔ་མ། 
བསྟན་པ་འཇྲེག་པ། ལུང་དང་ཉོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར། འདེའེ་དུས་མཚམས་ཀྱེ་བཅི་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། བུ་རྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ 
སྲོལ་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་དང་པོའི་གོང་གི་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཆུ་ 
བྱ་ཕྱེ་ལོ་༩༧༣ལོར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས་ལོ་དེ་ནས་བརྩེས་པ་དང་། 
འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་ 
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ན་རབ་བྱུང་དང་པོའེ་གོང་གི་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 
༩༧༨ལོར་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཤེས་རབ་སོགས་མི་བཅུས་ 
བླ་ཆེན་ལས་སྡོམ་པ་བླངས་པའེ་ཡོ་ནས་བརྩེས་པ། ཡང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བོད་ 
དུ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ནས་བརྩིས་པ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་་ཌྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཧ་གར་ནས་པཱ་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་དུ་འདུལ་བའི་སྡོམ་པ་སྤེལ་བའེ་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ཕྱེ་དར་གྱེ་འགོ་ཚུགས་པར་བརྩེས་པ་ 
བཅས་ཡོད། བསྟན་པ་དར་ཕྱི་མ། 

བསྟན་པ་གསལ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ཐིཿ 

བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའེ་ཆེ་བརྗོད། 

བསྟན་པའི་མངའ་བདག (༡) སྟོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
(༢) བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། བསྟན་པ་འཛེན་ 
མཁན་མཐོ་ཤོས། 

བསྟན་པའི་ལྕགས་རི། [མངོན།གཏན་ཚིགས་རེག་པ། 

བསྟན་པའི་ཉེ་མ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། པཌ་ 
ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 

བསྟན་པའི་སྙིང་པོ། [མངོན།དབུ་མ། 

བསྟན་པའི་ནང་མཛོད། [མངོན།འདུལ་བ། 

བསྟན་པའི་གནས་ཚད། མདོ་ལུགས་ལ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གནས་ཏེ། ཕུག་ལུགས་ལ་དུས་བཞེ་སྔ་མ་དང་ 
ཉྱེ་མ་བསྔོམས་པས་ལོ་ལྔ་སྟང་བརྒྱ་དང་བཞེའོ།། 

བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པ། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 

བསྟན་པའི་གཞི། (༡) བརྗོད་བྱའི་དོན། (༢) བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་སྟེ མདོ་ཕྱོགས་ནས་འདུལ་བ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ 
ནས་གསང་འདུས། 

བསྟན་པའི་གཞུང་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན། 

བསྟན་པའི་རབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་བའེ་རབས། 


བསྟན་མ། 


བསྟན་མ། བརྟན་མ་དང་དོན་གཅེག 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་དོན་གཅེག 


བསྟན་མེད། མཐོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའམ། མེག་ལམ་དུ་ 


བསྟན་རྒྱུ་མེད་པ། 


བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་བཞེ་ 
དང་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་མིག་ 


ལམ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་ན་དེ་ལར་ 


བརྗོད་དོ།། 


བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀི་གཟུགས། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མེན་ 


པའེ་གཟུགས་ལྟ་བུ། 


བསྟན་རྩིས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་ནམས་དུས་ནམ་ཆོད་ལ་བོན་པ་དང་དོན་ཆེན་བྱུང་ 


དུས་ཀེ ་ལོ་དུས་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པའེ་དུ ས་ཅི་ས། 


བསྟན་འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་འཛེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


དམ་པ། 


བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཁན་ 


སྐྱེས་བུ་རྣམས། 


བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 


བཞི་པའི་མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 


བསྟན་ཡོད། བརྟན་དུ་ཡོད་པ་རྙེ། མཐོང་ཐབས་བྱ་ཀྱུ་ཡོད་ 


པའམ། མིག་ལམ་དུ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ། 


བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས། མེག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ 


དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་རྣམས་སོ།། 


བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


དེ་མིག་ལ་བ ཇྟ ན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོག ས་པ་དང་བ ཅས་པས་ན་དེ་ 


སྐད་བརྗོད་པ་སྟེ་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ།། 


བསྟན་ཡོད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས། མེ་ཡོང་ནང་གེ་གཟུགས་ 


་་ :་ ད་ད 
བནན་ཆྟ་བུའ།། 


བསྟན་རབས། བསྟན་པའེ་རབས་དང་དོན་གཅེག 


བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་ 
མ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད། བཀའ་ 


གནམསྦ་ཀྱི་གཞུང་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན། 

བསྟན་བཤིག (༡) བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་པོ། 
(༢) བཞད་གད་སློང་བ། 

བསྟན་བཤིག་ཚ་པོ། གད་མོ་ཤ་སྟག་སྲོང་མཁན། 

བསྟན་སྲིད། ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲེད་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

བསྟན་སྲུང་། བསྟན་པ་སྲང་བའེ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བ་པོ་ཀུན། 

བསྟབ་བསྟབས། སྦྱིན་བྱ་བྱིན་པ། 

བསྟབ་པ། སྟོབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྟབས་པ། སྟོབ་པའེ་འདས་པ། 

བསྟར་བསྒྲེགས། སྟར་སྒྲེག་དང་དོན་གཅེག 

བསྟར་པ། གྲལ་ལམ་ཕྲེང་། ཁང་པ་བསྟར་པ་གཅེག 

བསྟར་བ། (ཀ) སྟར་བ་དང་སྟོར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ། (ཁ) [རྙེང](༡) བསྒོམས་པ། (༢) ཡོད་ 
པཿ 

བསྟེ་ཁང་། གནས་ཁང་དང་ངལ་གསོ་བའེ་ཁང་པ། 

བསྟེ་སྟང་། ཚེག་གེ་ཞེ་ས་དང་ལུས་ཀྱི་གུས་འདུད། དགེ་རྒན་ 
ལ་བསྟེ་སྟང་ཞུས་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཉན་པ། 

བསྟེ་གནས། (༡) རྒྱུན་དུ་གནས་པའེ་ཡུལ། (༢)རྟེན་གཞེ། 
(༣) ངལ་གསོ་བའེ་གནས། 

བསྟེ་བ། སྙི་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྟེང་བ། (ཀ) སྟིང་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) འབྱ་ 
བའམ་ཟུར་ཟ་བྱེད་པ། 

བསྟིང་ཚིག ཅུ་བ་ཚེག་གམ་འཕྱ་སྨོད་ཀྱེ་ཚིག 

བསྟེང་སླད། ཟུར་གྱེས་དྲེ་བ་དང་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ། 

བསྟེངས་པ། རྙིང་བའེ་འདས་པ། 

བསྟེམ་པ། རྟིམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྟེམས་པ། སྟིམ་པའེ་འདས་པ། 

བསྟེར་བ། [རྙེང](༡) མནར་བ། ལུས་སེམས་བསྟེར་བ། 
(༢) བར་མཚམས། 

བསྟེར་མེད། [རྙེང།བར་མཚམས་མེད་པ་དང་། མནར་མེད་ 


བསྟེས་པ། 


༨༤ ༨ 
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པའམ། ངལ་གསོ་མེད་པ། 
བསྟེས་པ། སྟི་བའེ་འདས་པ། 
བསྙུང་བ། སྟུང ་བའེ་མ་འོངས་པ། 
བསྙུངས་པ། རྟ 
བསྙུད་པ། རྙུད རེས་བ ་འདས་པ་དང་མའོངས་པ། 


སྟང་བའེ་འདས་པ། 


བསྙུད་མ། བརྒྱུད་མའམ་ གཅིག་རྗེས་གཅེག་མཐུད་དམ་བར་ 


མ་ཆད་པ། བང་ཁན་ཁྭ ད་མར་འབྱོར་བ། མཁས་པ་ 


བསྙུད ་མར་བསྟེན་པ། 


བསྟུན་མཁས། གྲོགས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་མཁས་པ། མིའེ་ 


བསམ་སྦྱོར་ལ་ བསྟུན ་མཁས་ཁོ་ན་ བྱས་ ་པ། 


བསྟུན་བསྟུན་བྱེད་པ། སྙུན་གང་ཐུབ ་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྲེལ་ལས་འཁྲབ་ 


པ་ 


བསྟུན་དྲེ། ཟློ་བརྟུན་པ་དང་གཏམ་འདྲེ ་བ། མེ་བཟང་ལ་བསྟུ རྟུན་ 
དྲེ་བྱོས། ཡི་ངན་ལ་བཅ ན་དེ་མ་བྱེད། བསམ་འཆར་ 


མི་མཐུན་པ་གང་ཡོད་པ་ནྣམས ་བསྙུན་དྲེ ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ། 
བསྟུན་པ། སྟུན་པའེ་འདས་པ་ད ཐ བ་འ 


བསྟེན་བཀུར། བསྟེན་ཅིང་གུས་འདུད་ཞུ་བ། སློབ་དཔོན་ 


བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ། 
བསྟེན་པ། (ཀ) སྟེན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 


(༡)ལྟེ་བར་ཡོད་པའེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྲ་འགོ་བའེ་རྩའེ་ 


བྱེ་བྲག་ཅིག (༢) སྟེན་གཏུགས། བསྟེན་མེད་ཉམ་ཆུང་། 


བསྟོངས་པ། [རྙེང།གྲོགས་བྱས་པའམ་གཞན་དང་མཐུན་པར་ 


རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 


བསྟོད་གླུ ཿ ཆེ་བརྗོད། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟོད་ 


བཀུར་བྱེད་པ། ་པ། 
བསྟོད་གླུ། གླུ་གཞས་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བརྗོད་བྱེད་པ། 
བསྟོད་གླུ་རེང་པོ། 


བསྟོད་བསྔགས། ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་བསྟོད་ར། ཁྱེད་རང་ཐུགས་ 


རྒྱུད་དྲང་པོ་ཚད་ ལྡན་རེད་ཅེས་བསྙོ སྙོད་བསྔ གས་བརྗོད་པ། 


བསྟོད་ཆེན་བཞེ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་བརྩམས་པའེ་བསྟོད་པ་ཆེན་ 


པོ་བཞི་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་། བྱམས་བསྟོད་ 


མཉེས་གཤེན་པ། འཇམ་བསྟོད་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་ 
ཛས ་བའེ་རེ་སྐོང་མ་བཅས་ 
བཞིའོ།། 

བསྟོད་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྔགས་པ། གནའ་བསྟོད་ 
དེང་སླད། བཟང་བརྙོད་ངན་སྨད། བརྒྱ་བསྟོད་རྙོང་བསྟོད། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད། རང་གེས་རང་ལ་བསྟོད་པ། ངན་ 
པས་རང་བསྟོད། ཁྭ་ཏས་སྒོ་བསྟོད། བསྟོད་འོས་པ་ལ་ 

བསྟོད་དགོས། སྨད་འོས་པ་ལ་སྨད་དགོས། (ཁ) 

གཟེངས་སུ་བསྟོད་པའིེ་བྱ་བ་སྟེ་བསྔགས་བརྗོད། བསྟོད་ 
པ་ཕུལ་བ། 

བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བསྟོད་ 
པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བསྟོད་མི་ཚར་བའམ། བསྟོད་ཀྱེས་ 
མི་ལང་བ། 

བསྟོད་པའི་ཆ་ལས་སྨད་པ། ཚའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས། གཡོ་ 
ཟོལ་གྱེ་ཚེག་གེས་བསྟོད་པའེ་ཁུལ་བྱས་ནས་དོན་ལ་སྨད་ 
པའེ་ཚའེ་རྒྱན་ཞེག 

བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར། མཚུངས་སྦྱོར་གྱེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་ 
གསེས། བརྗོད་འདོད་བསྟོད་ཡུལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལྡན་པ་བརྗོད་པའེ་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བསྟོད་པའེ་ 
རྒྱན་ཞེག 

བསྟོད་ཕྱག བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ། 

བསྟོད་དབྱངས། ཡོན་ཏན་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མགྲེན་དབྱངས། 
ཕ་ཡུལ་ལ་བསྟོད་དབྱངས ཡུ 

བསྟོད་འགྲེལ། བསྟོད་པའེ་འགྲེལ་པ་སྟེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་ བུང་ 
གེ་བསྙྟོད་པའེ་འགྲེལ་པ་ནེ་བསྟན འགྱུར ་སྡེ་དགེ་དཔར་མའེ་ 
བསྟོད ཅགུས་གླ་ངའེ་རང་རུ་ཡིད་བཛྙ་ཏུ་ ་བུའོ།། 

བསྟོད་ཚིག བསྟོད་པ་བྱེད་པའེ་ཚེག མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་། ཆེ་བརྗོད། མཆོད་ཚིག བསྟྙོད་ 
པ་སྨྲ། མཐོ་བར་བྱ། གཟེངས་བསྟོད་པ། ལེགས་སྨྲ་ 
བཅས་སོ།། 

བསྟོད་ཆཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་སོགས་ཡུལ་ 


¬ 


བསྟདད་འྲས། 
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གོང་མནམས་ཀྱེ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བོད་ 
པ་བྱས་པའེ་གསུང་སྐོར་རྣམས་ཕྱོཿ གས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 


པ་ཞིག 
བསྟོད་འོས། བསྟོད་པ་བྱེད་འོས་པ། ང་ཚོས་བསྟོད་འོས་པ་ 
ཤ་སྟག་རེད། མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྔགས་འོས་དང་། 


མཆོད་འོས། མཆོག་གྱུར། ལྟད་མོར་ཆེ། ཕུལ་བྱུང་། 


ཤེན་ཏུ་བཟང་བཅས་སོ།། 

བསྟོད་ཡིག བསྟོད་ཚིག་གེས་བརྒྱན་པའི་ཡི་གེ། 

བསྙོད་ར། བསྟོད་པ། མེ་བཟང་ལས་བཟང་ལ་བསྟོད་ར་གཏོང་ 
བ། ལེགས་སོ་ཞེས་བརྟོད་ར་ཆེ་བརྗོད ཞུས་པ། 

བསྙོད་རེས། ཕན་ཚུན་ཕར་བསྟོད་ཚུར་བསྟོད་རེས་མོས། ཕན་ 
ཚུན་སྤྱོད་བཟང་ལ་མགུ་ནས་བསྟོཿ ད་རེས་བྱེད་པ།། །། 


870 


༼ཐ༽ 


ཐ། པོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅུ་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ལ་ 
ྐེ་གནས་སོ་དང། བྱེད་པ་ལྩེརེ། ནང་གི་རྩོལ་བ་མགྲེན་ 
པ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱིའེ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆེན་སྒྲ་མེད། མེང་གཞེའེ་ 
མ་ནེང་གི་ཡི་གེ་ཞིག 

ཐ་སྐར། ‹ཐརྐ,རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ནང་གི་སྐར་ཁྱིམ་དང་ 
པོ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྟ་ལྡན་དང་། དབུ་གུ། གསལ་ 
བའེ་བུ་མོ་བཅས་སོ།། 

ཐ་སྐར་སྐྱེས། [མངོནརལྷའེ་སྨན་པ། 

ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉེས། ཉེ་དབང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས། ཐ་ 
སྐར་གྱི་བུ་གཉེས་ཏེ། ཐ་སྐར་གྱི་ལྷ་དང་། གཞོན་ནུའེ་ 
ལྷ་སྟེ་གཉེས། 

ཐ་སྐར་གྱེས་ཉ། སྐར་མ་ཐ་སྐར་དང་ཚེས་བཅ་ལྔའེ་ཟླ་བ་མཉམ་ 
འཇོམས་བྱུང་བ། 

ཐ་སྐར་ཟླ་བ། (༡? ) བོད་ཟླ་དགུ་པ། (༢) ཞུཝཐ་ཡ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་པའི་ཚེས་བཅ་ལྔའེ་ 
བར་ལ་བ་སྐར་ཟླ་བ་ཟེར། 

ཐ་ཁུག དུ་རྫས་ཐ་མ་ཁ་བུག་སྣོད། 

ཐ་ག་པ། འཐག་མཁན། 

ཐ་གི། [རྙེང](༡)ཞེ་བ། (༢)ཧུང་ཟད། (༣༢)སྙིང་པོ། 
(༤) རྒྱང་ཅམ་དང་། མཐའ་ཅམ་གྱེ་བར། 

ཐ་གུ། ཐི་གུ། 

ཐ་གུའི་ལྟོ་ཅན། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 


ཐ་གེ། ཅུང་ཟད་ཙམ། སྨན་ཐ་གེ་རེ་འབུང་། 

ཐ་གྲུ། (༡) ཡུལ་གྲུ། ཐ་གྲྭ་ཡངས་པ། (༡) རྒྱ་ཁྱོན། 

ཐ་རྒོད། (༡)ས་རྒོད་མ་དུལ་བ། ས་ཞེང་ཐ་རྒོད། (༢)མེ་ 
སུན་པ་དང་། མ་རབས། སེམས་རྒྱུད་ཐ་རྒད། སྤྱོད་པ་ 
ཐ་རནད། (༣) ངན་པ་དང་། ངན་ངོན། གནས་མལ་ཐ་ 
རྒོད། ལྟོ་གོས་ཐ་རྒོད། 

ཐ་གཅུང་། རྗེས་སྐྱེས་སྤུན་ཆུང་། 

ཟ་ཆ། * ཐ་ཆད། 

ཐ་ཆད། (༡) མ་རབས་དང་། མ་དུལ་བ། སྤྱོད་ངན་ཐ་ 
ཆད། བུ་ཐ་ཆད། (༢) དམན་པའམ་སྡུག་ཤོས། འཚོ་ 
བ་ཐ་ཆད། 

ཐ་ཆུང་། (༡) ཐ་མ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་། སྤུན་དགུའེ་ཐ་ 
ཆུང་གཉེས། (༢) [མངོན])་ནུ་བོ། ཤ་མཛུབ་ཆུང་མ། 

ཐ་སྙད། (༡) མེང་ངམ། ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱེ་ཡུལ། 
དེ་ནང་དེ་ཞེས་ཐྭ་ནད་དྲུ་གྲགས་སོ།། (༡ རེག་གནས། 
ཐོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྐད་ཆ། ཚད་མའེ་ 
ཐ་སྙད། གསོ་རེག་གི་ཐ་སྙད། 

ཐྭ་སྙད་ཀྱི་བརྡ། མེང་དང་གྲགས་པའེ་བརྡ། 

ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག བཟོ་གསོ་སྒྲ་སོགས་རེག་གནས་ཀྱི་ 
གཞུང། 

ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེ། མེང་དང་གྲགས་པའི་བརྡའེ་གཞེ། 

ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེ་བརྒྱད། མེང་། རེགས། རུས། ཟས། བདེ་ 


༨༩༤ 


ཐ་སྙད་མཁན་པ། 


871 ཐ་དམ་ཚིག 


སྡུག མྱོང་བ། ཚེའེ་ཁྱད་པར། ཡུན། ཆེ་ཐུབ་ཚད། 
ཐ་སྣད་མཁན་པོ། (༡) བཤད་ཡམས་ཅམ་ལ་ཞེན་པའི་མེ། 
(༢) ཐོག་མར་མིང་འདོགས་མཁན། 


ཐ་སད་གུབ་བ། བུ་སན་རིན་ཆེན་གུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཉར་ན་ 


དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་གི་དྲུག་པ། 


ཐ་སྙད་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས། ཐྭ་སྣད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་སྟེ། རྟགས་ཆོས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། སྐད་ཅེག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ 


ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའོ།། 


ཐྭ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱི་མི། འདུལ་བར་བཤད་པའི་མི་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
ལྡན་ནེ་མི་ཡིན་པ་དང་། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་ 
པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། མ་ནེང་སོགས་མེན་པ་བཅས་ 


ལྔ་ཚང་བ་ཞེག 
ཐ་སྙད་གཅིག་པ། མེང་གཅེག་པ། 


ཐ་སྙད་གཉིས། བརྗོད་པ་སྒའེ་ཐ་སྙད། ཉོག་པ་བློའི་ཐ་སྙད་ 


དོ།། 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ། མེང་དུ་བཏགས་པ། 
ཐ་སྙད་སྟོན་བྱེད། (༡)ལུས་ཀྱེ་ལག་པ། (༢)ཡི་གེ། 
(༣༢) མེང་ཚེག 


ཐ་སྙད་དུས། གཞེ་གང་ལ་མེང་དེ་ཆགས་པའམ་འཇུག་པའེ་ 


དྲུས་ཏ། ཀུན་གི་མཐཐནྷ་སང་དཱཱ་ཐཱ་ནས་འབོད་པའི་དྲུས། 


ཐ་སྣད་པ། (༡) འཇེག་ཉེན་ལ་སྲེད་ཚད། (༢)སོ་སོའེ་ 


སྐྱེ་བོ། (༣)མེང་། 


ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། འཇེག་རྟེན་པའེ་བརྡའམ་ཐ་ 
སྙད་པ་ལ་འཇུག་ཅེང་དཔྱོད་པའི་བློ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 


ཀི་ཏདདས ་འེའི་ཀུན་ཇོབ་བེཉ་ཐར་ཇེས་ཏ། 


རར པ་ར 
གསུངས། ཞས་པ་ལྟར་ར།། 


ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས། གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ 


ྐ རླེན 


འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 


ཤེས་པ་ནམས་ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱེ་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 


དང་བུམ་འཛིན་ཏགཔ་རྭ་བུའོ།། རིག་ཤེས་དེ་ནམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པའེ་ཐ་སྙད་ཅམ་ལས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་མ་ཏོགས་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཐ་སྙད་སྤྱོད་ཡུལ། མེང་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
ཡུལ། 

ཐ་སྙད་བྱེད་པ། མེང་བརྡ་གསར་དུ་འདོགས་པ། 

ཐྭ་སྐད་ཅམ། མིེང་ཙམ། 

ཐྭ་སྣད་ཚད་མ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་བུམ་པ། 
ཀ་བ་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཚད་མནམས་ལྔ་བ་སྟད་པའེ་ཚད་ 
མ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

ཐ་སྙད་བཤད་པ། མིང་ངམ། བརྡ་ཆད་བརྗོད་པ། 

ཐ་སྙད་གསུམ། མེ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ། འདོད་ཁམས་པའི་ས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ། 

ཐཧད་བ། རི་སོ་བོའི་ཆིས་ཏེ། བཅོནྷ་གཉིས་སུུ་སཇ་ཐ། 
ཀ་བ་དང་། བུམ་པ་གཉེས་ལྟ་བུའོ།། རང་བཞེན་ཐ་དད་ 
པ། རེགས་ཐ་དད་པ། ལུགས་ཐ་དད་པ། ཆུང་དང་ཆངས་ 
པ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། 

ཐ་དད་པ་བཞེ། ཐ་དད་པ་ལ་དབེ་ན། རང་ལྡོག་ཐ་དད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ། རེགས་ཐ་དད་པ། རྫས་ཐ་དད་ 
པསྟ་བཞིའོ།། 

ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས། ངོ་བོའམ་ཝྡོག ་པ་སོ་སོ་བའེ་འདུ་ཤེས། 

ཐ་དད་པའེ་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། འཁོར་འདས་ཏྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བདེན་དངོས་ཀྱེ་བང་དོར་གྱེ་དྲེ་མ་མི་མངའ་བ། མ་ 
འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བྱཧད་ཀེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

ཐ་སྙད་ཚིག་འདྲའེ་སྦྱར་བ། སྦྱར་བའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ། སྦྱར་གཞེ་དངོས་པོ་གཉེས་ཀྱེ་སྦྱར་ཆོས་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་འདྲ་ལ་གཅོད་ 
མཚམས་མེ་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་དོན་ཐ་དད་སྟོན་པའེ་རན་ 
ཞེག 

ཐ་དམ་ཚིག ཐ་ཚེག་གམ། དམ་ཚིག་སྟེ། ཁ་ཆད་ཚེག་དན་ 
ནམ། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ། 


ཧྭ 
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ཐ་ར་ར། 


ཟ་ན། མ་མཐར། ཕན་པའི་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཐར་བཞག བ་ 
ན་ལེགས་སོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཅམ་ཡང་བཤད་མི་འདུག མེ་ 
ལྟ་ཅི། ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦྱར་ཙམ་ཡང་མི་འདུག བཐ་ 


ལྡས ཧུད 


ན་བཞད་གད་ཙམ་གྱེ་ཆེད་དུའང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 


པ། 


ཐ་ནའིེ་མུ་ཏིག [མངོན།དྡོ་མ་ན་ཧུ། 


ཐ་སླག [ཡུལ]རག་ཟངས་ཤིང་སོགས་ཀྱེས་བཟོས་པའི་སྡེར་ 
མ་ཞབས་ར་ཅན། ལུང་པ་སྲར་མོ་གང་ལ་དཔོན་པོ་ཐ་རྦག་ 


གང་། 
ཐ་སྤྲེན། སྔོ་ཞེག 


ཐ་བ། (ཀ) (༡)ཞེ་སྡང་དང་། ཁོང་ཏྲོ། (༢)ཉཾན་ 


མོངས་པ། (ཁ) (༡)རེངས་པ་དང་། སྲ་བའམ་ 


མཁྲཾགས་པ། ས་ཞེང་ཐ་བར་ལས་པ། (༢)རུ་བ་མོ། 


ཐ་བ་སྐྱ་ཆགས། ལོ་མང་རེངས་པའེ་ས་ཞེང་གེ་ཁ་དོག ལོ་ 
གསུམ་བསྟུད་ནས་ཐན་པ་བཏང་བར་བཏེན་ས་ཞིང་ཚང་མ་ 


ཐ་བ་སྐྱ་ཆགས་སུ་གྱུར། 


ཐ་བ་ངན་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལོག་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་པ། སྡིག་ 


པ་མི་དགེ་བའེ་ཐ་བ་ངན་པ་གཏོང་བ། 


ཐ་བ་སྲངས་པ། (༡) ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པ། (༢) སངས་རྒྱས་ 


ཤེག་གི་མཚན། 


ཐ་མ། (ཀ) མཇུག་མ་དང་། རྗེས་མ། འཕྲད་པའེ་ཐ་མ་ 
ནེ་འབྲལ། ཐ་མར་དགེ་བ། ཟས་ཀྱེ་ཐ་མ་ཟད། གཉེན་ 


གྱི་ཐ་མས་བསྐོར། སྐྱེ་བའེ་ཐ་མ་འཆེ་བ་ཡིན། (ཁ) 


དམན་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཞན་པ། རེམ་པ་རབ་ 


འབྲེང་ཐ་གསུམ། 


ཐ་མ་ཁ། ཁ་ལ་འཐེན་རྒྱུའི་དུ་བ། ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པ། ཐ་མ་ 


ཁ་གཅོད་པ། 
ཐ་མག ཐ་མ་ཁའེ་བསྡུས་ཚིག 


ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ། བ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་ 


དོན་གཅིག 


ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ཝ། ཁམས་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ནམ་འདོད་ 


ཁམས་ཀྱེ་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་ 
འདུན་དང་། གནོད་སེམས་བཅས་ཚྔའོ།། 
ཐ་མའི་མཛད་པ། དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། གཤེགས་པ། 
སྐུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། ཞལ་མ་འཚོ་བ། འདས་པ། ཞེང་ 
དུ་གཤེགས་པ། ཤེ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཞེ་ས། 
ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ། དངོས་པོ་ལ་ཆགས་འཛིན་གྱེ་བོ། 
ཐ་མལ་ཉོག་པ་བསྒྱུར་བ། རང་གེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
ཟ་མལ་རང་ག་བར་འཛེན་པའེ་འཆར་སྣང་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ངན་པ་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནེ་གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་གོ་དོན་རགས་པ་ཅམ་ཡིན། 
ཟ་མལ་སྣང་བ། འཇེག་ཉེན་པའེ་སྣང་བ། 
ཐ་མལ་པ། དཀུས་མ་དང་། ཕལ་པ། རང་བཞེན་པ། མི་ཐ་ 
མལ་པ། བྱ་བ་ཐ་མལ་པ། བསམ་བློ་ཐ་མལ་པ། རས་ 


ཆ་འདེ་སྤུས་ཚད་ཐ་མལ་པའི་གྲས་རེད། དེང་སྐབས་ 
གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཉེན་གཉེས་བྲལ་ཐ་མལ་པའི་ངང་དུ་ 
གནས་ལགས། 

ཐ་མལ་བ། ཐ་མལ་པ། 

ཐ་མལ་པའིེ་ཕྱོགས། འབྲེང་བའམ། དཀྱུས་མའེ་རིགས། 

ཐ་མི་དད་པ། སོ་སོ་མ་ཡིན་པ། ཕན་ཚུན་ཐ་མེ་དད་པ། བྱ་ 
བྱེད་ཐ་མི་དད་ཇ། 

ཐ་ཚིག (༡) མནའ་ཚེག་དང་། དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་བཅས་ 
པའི་ཚིག སྔོན་གྱེ་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ། ཐ་ཚིག་བོར་བ། 
(༢) ཚེག་གི་རྩ་དོན་ནམ། ཚིག་གི་དོན་གལ་ཆེ་བ། 
(༣)ཐ་སྙད་ཀྱེ་ཚེག་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཐ་མའེ་ 
ཆེག་གམ། ངེས་པའེ་ཆེག 

ཐ་ཚིག་ཡི་གེ། མ་གོ་མ་ཐོས་ཟེར་ས་མེད་པའི་བརྡ་སྤྲོད། 

ཐ་ཞན། ཉམ་ཆུང་ངམ་ཉམ་ཐག འཚོ་བ་ཐ་ཞན། བྱེད་སྟངས་ 
ཐ་ཞན། གོམས་གཤེས་ཐ་ཞན། 

ཐ་ཞིང་། (༡) ལོ་ཏོག་སྐྱེ་ཐོན་ཞན་པའེ་ས་ཞིང་། (༢) དབྱར་ 
བསྟལ་བསླང་བྱེད་དགོས་པའེ་ས་ཞིང་ཐ་མ། 

ཐ་ར་ར། (༡) འཐོར་བའམ་ཟག་པའི་རྣམ་པ་ཞེག ཆུ་ཐེགས་ 


ཐ་རམ། 


873 


ཐློག་ཚོད་ཐཾ། 


ཟེགས་མ་ཐ་ར་ར། (༡) འགྲོ་བའམ་རྒྱུ ་བའེ་རྣམ་པ་ཞེག 
རྟ་པ་མང་པོ་ཐ་ར་རྭ་རྒྱུག་འདུར་གྱེས་འགྲོ་བཞེན་ཡོད། 


ཐ་རམ། (༡) ངན་པ། གཞན་གྱེ་མེག་ལྟོས་ཤས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཐ་རམ་གྱེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག (༢)ཞེང་རྒད་ 
ཐ་བ་དང་ལམ་ཁར་སྐེས་པའེ་རམ་བུའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ 


མངར་ལ་བྣས་བ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་འབྲུ་བ་གཅོད། 


འབྲུམ་ནག་དང་། མེས་ཆེག་པའིེ་ར་གསོ། གློ་ལུ་བ་འཇགས་ 


པར་བྱེད། (༣) རྩ་རམ་པ། 
ཟ་རམས། [རྙེང།གཏམས་པ། 


ཐ་རེ་ཐོ་རེ། ཚགས་མི་འཐུག་པའམ། ཉུང་ངུ་ཐོ་རེ་བའེ་རྣམ་ 
པ། ཐ་རེ་ཐོ་རེའེ་ལོ་འབྲས། ཤེང་ཐར་ཐོར་སྐྱེས་པ། ཅ་ 


པང པ་དང 


ལག་ཐ་རེ་ཐོ་རེ་འཇོག་པ། མེ་ཏོག་ཐར་ཐོར་ཞེག་ལས་ 


མེད་པ། མི་ཐ་རེ་ཐོ་རེ་ལཱས་པ། 
ཐ་རོ་མཚོ། བོད་ནུབ་ཕྱོགས་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
ཐ་ལི་མཐའ་བཞིེ། ཏཱ་དེལ་ཐལ་མདོག་ལོ་བཞེ་ལོན་པ། 


ཐ་ལེ་ཟུག [སོག]དབྱར་ཁ་ཁལ་ཁ་ཐུག་ཕྱུ་པའི་སྟོད་དུ་གྱོན་ 


རྒྱུའི་སྟོད་ཁེབས་ཀྱི་མིང་། 


ཐ་ཤལ་བ། དམན་པའམ། ཞན་པ་དང་། ངན་པ། ཐ་ཤལ་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། མི་ཐ་ཤལ་བ་མ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ 


ཐ་ཤལ་པ། 
ཐ་སོན། ས་ཐ་མའེ་སོན། 


ཐག ས་ཆ་གཉེས་བརྡ་གྱེ་རེང་ཚད་དམ་བར་ཁོན། ས་ཐག་ 


ལེ་དབར་ཁྲེ་ཕག་གེས་ཆོད་པ། 


ཐག་སྐས། ཐག་པ་ལ་དཔྱང་བའམ་འཁྱུད་དེ་འབྲོ་སའེ་སྐས་ 


ཀ 


ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་མཐོང་། [དཔེ]འདྲ་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 


དངོས་དོན་ལྟ་ལྟངས་ནོར་བའེ་དོན་ལ་སྦྱོད། 
ཐག་འཁྱུད་མེ་ཏོག འཁྲེ་ཤིང་གྲེ་གས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅིག 


ཐག་གི་ཐུག་གི། (༡) ལག་པ་སོགས་ཀྱེས་རེག་ཙམ་ཐུག་ཙམ་ 
བྱེད་སྟངས། ནད་པ་ལ་ཐག་གི་ཐུག་གི་མ་མང་། རྒས་ 
འཁོགས་ལ་ཕྱ་གུས་ཐག་གི་ཐུག་གི་སུན་པོ་མ་བཟོ། གཅེག་ 


གེས་གཅེག་ལ་ཐག་ཐུག་མེད་པ། (༢) ཐུག་ཐུག་མང་ 
ཚུལ། ཀར་ཀོར་ཐག་ཐུག་མང་པོ་བྱུང་བ། 
ཐག་གུ། ཐག་པ་ཕྲ་མོ་འམ། ཐུང་ངུ་། 


ཐག་གྲུ། * བ་གྲྭ། 
ཐག་འགྱངས་པོ། བར་ཇག་རེང་པོ། གོང་ཁེར་ནས་གོང་ཁེར་ 
གྱི་བར་དུ་ཐག་འགྱངས་པོ་རེད། 


ཐག་རྒྱ། གང་བྱུང་འགྲོ་འོང་མི་ཆོག་པར་བར་མཚམས་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐག་རྒྱ། ལྟད་མོ་སྟོན་ཡུལ་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཐག་ 
རྒྱ་བཏང་བ། བཀག་རྡོ་མ་ཐག་རྒྱ། 

ཐག་རྒྱང་། འདོམ་པ་བཞེའེ་ཚད་ཡོད་པའེ་བར་ཐག ཐག་ 
རྒྱང་གཅེག་གི་རྒྱང་འབེན། 

ཐག་གཅོད་པ། (༡) གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་། ངེས་ངེས་ 
ཕྱད་པ། སྲང་ཉེན་འབྲོ་རྒྱུ་ར་ཐྲག་གཅོད་པ། དོན་གནད་ 
ཇེ་ཡོད་ཚང་མ་ཐག་བཅད་ཟེན། ཆོགས་འདུའེ་ཐོག་ནས་ 
གྲོས་ཐག་གཅོད་པ། རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་པ་དཀའ། 
(༢) བར་མཚམས་གཅོད་པ། འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ། 
སེམས་ཐག་གཅོད་པ། འོ་ཐག་བཅད་པ། རེ་ཐག་བཅད་ 
པ། 

ཟག་བཅུག་པ། [རྙེང]ཚར་བཅད་པ། 

ཐག་ཅྩེབས། [ཡུལ།ཐག་པ་སོགས་མཁྲེགས་པོའེ་རེགས་འཚེམ་ 
དུས་དགོས་པའི་ལྕིབས་མོ་ཆེ་བའི་མིང་། 

ཐག་ཆིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྒོམ་རེམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་གྱིས་མ་བསྒྱུར། འཛིན་ 
པས་མ་བསླད། སྤང་གཉེན་མ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་དེ་ཉེད་ 
ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་ 
འདས་པའོ།། 

ཐག་ཆོད་པ། (༡) ངེས་པའམ་གཏན་འཁེལ་བ། ཐག་ཆོད་ 
རྒྱུར་བསྡད་པའེ་ལས་དོན་རྣམས་ཐག་ཆོད་པ། འགྲོ་རྒྱུར་ 
ཐག་ཆོད་པ། མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ། མེན་པར་ཐག་ཆོད་ 
པ། (༢) ཆོད་པ། འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ། སེམས་ཐག་ 


ཆོད་པ། རེ་ཐག་ཆོད་པ། ཐག་མ་ཆོད་པའི་དོན་གནད་ 


༨ ༨༩༤ 


ཐག་ཆོད་རྷིང་པོ། 
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ཐཉས་མཁན། 


ངེ་དྲུག་འྲཐལ་དུ་བྲག་གཙང་མར་གཅད་དགོས། 

ཐག་ཆོད་ལྷིང་པོ། དོན་རྩ་ཐག་ཆོད་ལུགས་བརྟན་པོ། ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀྱེ་རྩོད་གླེང་འཁུན་གཅད་སྐོར་ལ་ཚབ་ཚུབ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐག་ཆོད་ྷིང་པོ་བྱས་འདུག 

ཐག་མཆོང་། ཐག་པའི་སྟེང་ནས་མཆོང་རྒྱག་པའི་རྩེད་མོ། ཐག་ 
མཆོང་རྒྱག་པའེ་རྩེད་མོ། 

ཐག་ཉེ་བ། དུས་སྐམ། བར་ཁྱོན་རྒྱང་ཐག་ཉེ་བ། མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལྭ་གློ་དང་། ཉེ་འཁོར། ཉེ་ལོགས། ཐོ་འཁོར། 
དུང་བཅས་སོ།། 

ཐག་བསྙུངས་པ། (༡) ཐག་པ་ཐུང་ངུར་བཏང་བ། (༢) དུས་ 
དང་ལམ་ཐག་ཉེ་རུ་བཏང་བ། 

ཟག་ཐག [ཡུལ](༡) ཆུ་འཁོར་གྱེ་སྟེ ང་དུ་བཏགས་པའི་ལྡེ ང་ 
རྐྱལ་ནང་གི་ཡོས་རྣམས་བཀག་གཏོང་བྱེད་པའེ་ཤེང་ཞིག 
(༢) སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཞིག 

ཐག་ཐིག ཐག་པ་དང་ཐེ་གུའེ་བསྡུས་མིང་སྟེ། ཐག་པ་རིང་ 
ཐུང་ཕྲ་སྦོམ་སྤྱི་མིང་། 

ཐག་ཐུག ཐག་གི་ཐུག་གིའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཐག་གདང་། ཐག་རྒྱང་བཏང་བའེ་འགེལ་གདང་། 

ཐག་མདུང་། ཐག་པ་བཏགས་པའི་མདུང་། 

ཐག་བསྡོགས། བརྐྱངས་པའེ་ཐག་པ་ཚུར་དྲེལ་བའེ་ཐག་ 
བསྡོགས། 

ཐག་སྣེ། ཐག་པའི་སྣེ་མོ། 

ཐག་པ། (ཀ) ཐ་མེ་དད་པར་འཇུག་པའེ་འཐག་པའེ་འདས་ 
པ། (ཁ) སྡོམ་བྱེད་ཞགས་པ། བལ་ཐག ལྕགས་ཐག 
ཅིད་ཐག རས་ཐག འདོགས་ཁེ་ཐག་པས་བཏགས་པ། 
རྩ་སར་རྟ་ཁལ་རྣམས་ཐག་པས་བརྟཾད། གྲྭ་གཟེངས་ཐག་ 
པས་འཐེན་པ། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་སྒྲེལ་མ་དང་། འཆེང་ 
ཐག ཐིག་གུ། ཞགས་པ་བཅས་སོ།། 

ཐག་པ་ཆད་པ། (༡) ཐག་པ་དུམ་བུར་ཆད་པ། (༢) རྒྱུན་ 
ཆད་པ། ལག་སྣེ་གཏོང་དངུལ་གྱི་ཐག་པ་ཆད་པ། 
(༣)འབྲེལ་བ་ཆད་པ། བར་འདུམ་འགྲེག་རྒྱུའེ་ཐག་པ་ 


ཆད་པ། 

ཐག་པ་འཐེན་པ། (༡) ལག་པས་ཐག་པ་བྱརངས་ཏེ་འཐེན་ 
པ། (༢)[ཡུལཔོ་མོའེ་བར་ལ་ཚུལ་མིན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ 
སྦྱོར་བ། 

ཐག་པ་བཞེ་བླམས། རྐ་བཞེ་ལེབ་མོར་བླམས་པའེ་ཐག་པ། 

ཐག་དཔྱོང་། ཐག་པ་ཐུར་དུ་གློད་པ། བྲག་རེ་གཟར་པོའེ་ 
སྟེང་ནས་ཐག་དཔྱོང་གཏོང་བ། 

ཐག་རན། རྩེ་ཤེང་དང་ཤིང་ཤུན་གྱེ་ནང་གི་ཉག་མ་སྤུ་འདྲ་ 
བ་དེའེ་མིང་། 

ཐག་རིང་མགྲོན་པོ། ལམ་ཐག་རེང་པོའེ་འགྲུལ་པ། 

ཐག་རིང་ཐུང་། ཐག་ཉེ་འགྱངས་ཀེ་ཚད། བལ་ཡུལ་ནས་ 
ལྷ་སའེ་བར་དུ་ཐག་རིང་ཐུང་ག་འདྲ་འདུག 

ཐག་རིང་པོ། བར་ཐག་རེང་པོ། ཐག་རེང་གེ་གཉེན་ལས་ 
ཐག་ཉེའེ་ཁེ མ་མཆེས་དགའ། སྡོད་གནས་ཐག་རེང་པོར་ 
བྱེད་པ། ལང་ཤོར་ཐག་རེང་པོར་སྤངས་པ། ལམ་ཐག་ 
རེང་པོས་བཅས་པ། 

ཐག་རིང་དཔུང་འཇུག ཐག་རེང་དུ་དཔུང་དམག་གཏོང་འཇུག 

ཐག་རིང་མོ། ཐག་རེང་པོ། 

ཐག་ཕུང་། གདན་ཐག་གེ་ལྷེ་འགུགས། 

ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ། གཉེན་པོ་བཞིའེ་ཡྱ་གལ་ཞིག་རྟེ། རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀེ་ཁད་པར་གྱེ་ལམ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཐག་སྲེང་བའོ།། 

ཟགས། (༡) རས་སྣམ་སོགས་ཀྱེ་ཐགས། རས་ཐགས། སྣམ་ 
ཧའ་ཐགས། སྙམ་བུ་འི་ཐགས། ཐགས་ཀྱི་ཁཀྲད། ཐགྒས་ 
ཀྱི་རྒུ། ཐྲགས་ཀྱི་གླུན། ཐགས་ཀྱི་རན་མྨ། (༢) གྲ 
ལམ་སྟར། ཚེམས་ཀེ་ཐགས། 

ཟགས་རྐང་། བཀལ་བཏགས་ཀྱི་བར་གསེང་ཧྲལ་ཞེབ། སྣམ་ 
བུ་འདེའེ་ཐགས་རྐང་ཧྭལ་ཧྭལ་ཞིག་ལས་མེད། 

ཐགས་ཁྲི། སྣམ་བུ་སོགས་འཐག་བྱེད་སྒྲོམ་སྟེགས་མ་ལག 

ཐགས་མཁན། (༡) ཐགས་ལས་བྱེད་མཁན། མིང་གི་རྣམ་ 


གྲངས་ལ་ཐ་ག་པ་དང་། ཐགས་མའོ།། (༢) [མངོན།འབུ་ 


ཐགས་མཁན་འབྲ། 875 ཐང་རྒྱལ་རཔས། 
སྔོམ། སོགས་བཅོས་པའིེ་ཁྲ་བ། རྭས་ཐང་། ནོར་བུ ་བདུན་ཐང་། 


ཐགས་མཁན་འབུ། སྲོག་ཆགས་སྡོམ། 

ཐགས་འཁྲུགས་པ། ཐགས་ཀྱེ་རྒྱུ་སྤུན་འཛེངས་པ། 

ཐགས་གྲུ་བུ། ཐགས་འཐག་བྱེད་ཀྱི་སྣལ་མའམ། རྒྱུ་སྤུན་ 
ཀྱི་གྲུ་གུ། 

ཐགས་རྒྱུད། ཐགས་སྐུད་ཀྱི་གཞུང་སྐུད། 

ཐགས་སྟེགས། ཐགས་ཁྲེ། 

ཐགས་ཐོགས། འགལ་རྐྱེན་ནམ། བར་ཆད། འགྲོ་ལམ་དུ་ 
ཐགས་ཐོགས་བྱུང་བ། ལས་འགོ་བརྩམས་ནས་ཐགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ། 

ཐགས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ། པྲང་ལྟུང་སུམ་ཅུའེ་ནང་ 
གསེས། ཁྱེམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་ག་རྔན་མ་བྱིན་པར་ 
ཐགས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའོ།། 

ཐགས་འཐག་པ། རས་སྣམ་སོགས་འཐག་པ། མེའེ་ལག་རྩལ་ 
གྱེ་ཐགས་འཐག་པ། འཕྲལ་འཁོར་གྱེས་ཐགས་འཐག་པ། 

ཐགས་དྲུབས་མ། རེ་མོ་བཏགས་ཡོད་པའེ་དར་གོས་སོགས། 

ཐགས་སྣལ་མ། ཐགས་ཀྱི་སྐུད་པ། 

ཐགས་བྲན་པ། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐུད་བྲན་འཐེན་བྱེད་པ། རས་ 
དང་སྣམ་རེགས་འཐག་པའིེ་སྔོན་ལ་སྣལ་མ་ཐགས་བྲན་ 
དགོས། 

ཐགས་མ། འཐག་མཁན་བུད་མེད། 

ཐགས་བཟང་བ། བར་མཚམས་གལ་འགྲེག་པ། ཚེམས་ཐགས་ 
བཟང་བ། 

ཐགས་བཟང་རིས། ༨བེམ་ཅྲཏྲ་ ལྷ་མིན་དབང་པོ། 

ཐཟགས་ར། ཐགས་འཐག་སའེ་ར་བ། 

ཐགས་རན། (༡) བཏགས་པའི་ཐགས་ཀྱི་རེ་མོ། སྣམ་བུ་ 
ལ་ཐགས་རན་ཞིབ་པོ་བྱུང་ན་མཁྲེགས་པོ་ཡོང་། ཐགས་ 
རན་བཟང་བ། (༢)[རྙེང།གོས་བཏགས་པ། 

ཟང་། (ཀ) (༡)ས་ཆ་གུ་ཡངས། སྤང་ཐང བྱང་ 
ཐང་གི་རྡོ་བླངས་ནས་རུམ་གྱེ་བྲོ་ལྷུང་། (༢)[རྒྱ།ཤ་ 


མ་ནུ་བཞེ་ཐང་། (༣)རེན་གོང་། ཡུལ་ཐང་། (༤) ལན་ 
ནམ་ཚར། ཐང་ཅིེག་འབྲོ་མོང་། (༥) ཚད་གཞེ། མངའ་ 
ཐང་། དབང་ཐང་། ཐོབ་ཐང་། (ཁ) (༡) མུན་ནག་ 
མིན་པ། ཁང་པ་འདེ་ཐང་དཀར་པོ་འདུག ཆར་པ་ཆད་ 
ནས་གནམ་ཐང་སོང་། (༢) ཁམ་ཁུམ་མེན་པ། གཉེར་ 
མ་ཁམ་ཁུམ་རྣམས་ཐང་ཤ་གཅད་པ། (ག) ཡིན་མདོག་ 
ཁ་པོ། ཁོའེ་གཏམ་འདེ་བདེན་ན་ཐང་། 

ཐང་ཀ ཐང་ག 

ཐང་དཀར། བྱ་རྒོད། 

ཐང་དཀར་ྒོད་པོ། བྱ་རྒོད། ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གཤོག་རྩལ་ 
འཇོམས་པ་ཁྱོད། ཕ་ཐང་དཀར་རོད་པོ་ལ། བུ་ཁྭ་ཏ་སྐྱག་ 
ཟན་སྐྱེས། 

ཐང་རྐྱལ། ཐང་ཁུག་དང་དོན་གཅེག 

ཐང་སྐུ། རས་གཞི་ལ་་བེས་པའི་སྐུ། ཐང་ག སྐུ་ཐང་། 

ཐང་ཁུག སྤགས་གཡོ་སྤྱད་དེ་མ་བཅེོམས་པའི་སྐྱེ་ཀོའེ་སྣོད། 

ཐང་ཁྲག ཐང་ཤིེང་གེ་ནང་ནས་ཐོན་པའེ་ཚི་དང་ལྡན་པའེ་ཁྲག་ 
ལྟ་ཇུཐེཁླུ་བ་ཞིག 

ཐང་ཁྲམ། [རྙེང]ལག་འཛིན་ཁྱིམ་ཡིག 

ཐང་ག རེ་མོ་བྲེས་ཡོད་པའེ་རས་སམ་ཤོག་བུ་བསྒེལ་ནས་དྲེལ་ 
ཆོག་པའེ་རིགས། 

ཐང་གི་སྦྱོར་བ། ནད་གང་ཡང་ཐོག་མར་སྨིན་སྡུད་འབྱེད་པ་ 
ལ་ནུས་པ་ནོ་མྱུར་ལྡན་པ་རོའེ་ལས་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཐང་ 
གེ་སྡེ་སྟེ། སྨན་གང་ཆོལ་ཙམ་བརྡུངས་ནས་ཆུར་སྐོལ་ 
བའེ་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་ཞིག 

ཟང་འགའ། རེ་འགའམ། ལན་འགའ། ཐང་འགའ་འཕྲད་ 
ནྲ 

ཐང་འགོ། (༡) ཐང་གའེ་འགོ། (༢)ཀླུང་ཐང་གེ་སྟོད་ 
ཕྱོགས། 

ཐང་རྒྱལ་རབས། རྒྱ་ནག་གེ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཏེ་ཕྱེ་ལོ་༦༡༨ནས་ 
༩༠༧བར་མི་ལོ་ཉེས་བྱར་དགུ་བཅུའེ་རིང་གོང་མ་མི་རབས་ 


ཐང་སྒྲོན། 


870 


ཐང་པོ་ཆེ་དགོན་པ། 


ཉེ་ཤུུ་རྩ་བཞེས་རྱ་ནག་གེ་སྲེད་དབང་བཟུང་བའེ་དུས་ཡུན་ 
ལ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཟེར་བ་ཡིན། མཐར་ཞིང་པའི་གྱེན་ 
ལངས་ཆུན་མི་ཆད་དུ་བུང་ནས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྲིད་ 


དབང་འཛིན་པའི་རྒྱུན་ཆད། 
ཐང་སྒོན། ཐང་ཤིང་གི་སྒྲོན་མེ། 


ཐང་ངི་ཐུང་ངི་། རེང་མེན་ཐུང་ངུ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་རྣམ་པ། གླུ 
ཐང་ཐུང་ཞིག་ཐོང་། དུས་ཡུན་ཐང་ཐུང་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་ 
བྱས་ནས་ཕྱེན་སོང་། བུད་ཤེང་ཐང་ཐུང་བསྒྲུགས་ཏེ་ལོག་ 


པ། སྐུད་པ་ཐང་ངི་ཐུང་ངེ་མང་པོ་ཡོད། 


ཐང་ཅིག ༤ལབཿ: སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཙུའེ་ཚད་ཡིན་པར་མངོན་ 


པ་ལས་གསུངས་སོ།། ཐང་ཅིག་ཅམ་དུ་བར་ཆད་བྱེད་པ། 
ཐང་ཅིག་ཅམ་མི་བདེ་བར་གནས་པ། 

ཐང་གཅིག * ཐང་ཅིག 

ཐང་གཅོད། ཐང་ཤ་གཅོད་པའིེ་བསྡུས་ཚིག 


ཐང་ཆད་དེ་བ། དཀའ་ལས་ཁག་ཙམ་བྱུང་བ། དཀའ་ལས་ 


བུང་ནས་ཐང་ཆད་དེ་བར་གྱུར་པ། 


ཐང་ཆད་པ། ཤུགས་ཉམས་པ། ལུས་ཐང་ཆད་པ། ཡི་ཐང་ 


ཆད་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངལ་བ་དང་། ཆད་པ། 
ཉེན་མོངས། དུབ་པ་བཅས་སོ།། 


ཐང་ཆུ། (༡) ཤུག་པ་དང་གསོམ་ཤིང་སོགས་ལས་བབ་པའེ་ 


ཚེ། (༢)གུ་གུལ་དཀར་ནག 
ཟཛྨུ་ཞིང། [མངོན ཇ་ཤིང 
ཐང་ཆེན། ས་ཐང་ཡངས་པོ། 


ཐང་ཆོད་པ། འཁུམས་པ་བསངས་ཏེ་སངས་པ། སྣམ་རེགས་ 


བཀྲུས་ནས་སྐམ་ས་ལ་ཐང་ཆོད་པར་རྒྱང་རྒྱག་པ། 
ཐང་ཇུ། [རྒྱ།སྲོང་བཙན་གྱི་བཙན་མོ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོའེ་ཡབ། 


ཐང་སྟེང་གྱུ་ཁ། ཁམས་ཁུལ་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་ཁོངས་འབྲེ་ཚུའེ་ 


འྭཀཿ་ཏུ་ཡིད་ཁའ་ག།ཏ་ཞེག 
ཐང་སྟོང་། ས་ཐང་སྟོང་པ། ཐང་སྟོང་སྐྱ་མོ། 


ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། ཆན ཚན་དངོས་ཀ མ་ཀ མ་པ་བརྩོན་འགྲུ ས་ 
བཟང་པོ་ཞུ་བ། རབ་བྱུ ང་དྲུག་པའེ ་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ 


༡༣༨༥ལོར་གཅང་སྟྙོད་ངམ་རིང་རྫོང་གེ་རེན་ཆེན་སྦེངས་ 
འོལ་ཀྲ་ལ་རྩེ་ར་འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེ་རྩོང་ཁ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ། གྱུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། རྒྱ་དཀར་ 
ནག་དང་བོད་དབུས་གཙང་ཁམས་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ 
ཐེབས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དུ་ལྷ་ 
ཁང་དང་ལྕགས་ཟམ་གྲུ་ཤན་བཅས་མང་དུ་བཙུགས། ལྷ་ 
ལྡན་གྱེ་ལྕགས་པོ་རེར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་སྨན་རྒྱལ་རེ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། བོད་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ཟློས་ 
གར་གྱེ་ལམ་ནས་སྟོན་པ་དེང་སང་ཨ་ཅེ་ལྷ་མོ་ཞེས་གྲགས་ 
པའེ་འཁྲབ་གཞུང་བརྩམས། གསོ་བ་རེག་པའི་སྐོར་ལ་ 
ཁོང་ནད་ཀུན་འཇོམས་རེལ་བུ་དཀར་པོ་དང་། གཉན་ 
རེམས་འཇོམས་བྱེད་རེལ་བུ་དམར་པོ་སོགས་མན་ངག་མང་ 
པོ་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་དགུ་ 
པའི་ས་མོ་སྦྲུལ་ད ང་ཕྱི་ལོ་༡༥༠ ༩ལོར་ག ཅུ ཇ་རི བྲོ་ཆེར། 
བཀམ 

ཐང་སྙོང་བུ་སློབ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའེ་སློབ་མ། 

ཐང་ཐང་། (༡) དམ་དམ་མམ་གྲིམ་གྲེམ། སྣམ་བུ་ཆློན་པ་ 
དེ་ཐང་ཐང་བྱས་ནས་འཐེན་དགོས། (༣)སྲ་བའམ། 
མཁྲེགས་པ། གཟུགས་པོ་ཐང་ཐང་ཡོད་སྐབས་སྣང་བ་སྐྱེད་ 
པོ་ཡོང་། (༣)མ་ཆག་པའམ་མ་གྲུམས་པ། ལྕགས་སྣོད་ 
ཐང་ཐང་། 

ཐང་ཐུང་། ཐང་ངི་ཐུང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཐང་སྡེར། ས་ཐང་ཡངས་པོ། 

ཐང་ནག (༡) བྱ་ཤོད་ཐང་ནག (༢)ང་དོག་ནག་པའེ་ 
ཐང་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཐང་པོ། ས་པའམ། མཁེགས་པོ། ཟམ་པ་དེཐང་པོ་མི་འདུག 
གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་འདུག 

ཐང་པོ་ཆེ། (༡) མེང་གཞན་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་ཟེར་ཏེ། 
འཕྱོངས་རྒྱས་རྗོང་གི་ས་ཆ་སྔར་བོད་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག (༢)ཐང་ཆེན་པོ། 

ཐང་པོ་ཆེ་དགོན་པ། དྲབས་གཙང་གིེ་མཁས་པ་མི་བཅུའེ་ནང་ 


ཐང་བུ། 


ཐང་ཟན་ཅང་། 


༨༤ 


ཚན་གྲུ་མེར་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ ཇང 


གི་མེ་སྦྲུལ་ཕྱེ་ལོ་༡༠༡༧ལོར་བཏབ། རྗེས་སུ་ཁུ་རྟོན་བརྩོན་ 


འགླུས་གཡུང་དྲུང་གིས་དར་རྒྱས་མཛད། 


ཐང་ཕུ། ས་ཨིང་ཞེག ཁམས་འཇོ་མདའ་རྫོང་གི་ཤར་རྒྱུད 


དུ་ཡོད། 


ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ། ཐྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་བསྐ་ལ་ 


ཞེང་ཚ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་གགྭ་ཚོག་འཇོམས། 
བླང་ཐབས་གསོད། རོ་ཙ་བར་བྱེད། དུག་ཤས་ཆེ། 


ཐང་ཕྲོམ་ཁྲ་བོ། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ་ 


ཞེང་ཚ་བ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ལོང་སྲེན་འཇོམས། 


གགྭ་ཚོག་ལ་ཕན། དུག་ཤས་ཆེ། 


ང་ཕྲོམ་ནག་པོ། ཐཱོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ་ 
ཞེང་ཚ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་སྲེན་ནད་དང་ལྷོག་ 


པ་ལ་ཕན། དུག་ཤས་ཆེ། 


ཐང་བྲང་། ཁང་པ་མེད་པའི་སྡེར་ཐང་དུ་མཚན་མོར་སྡོད་ 
གནས། ནུབ་མོ་གྲོག་ཤུར་ཞིག་ཏུ་ཐང་བྲང་བཏབ་ནས་ 


བཞུགས་པ། 
ཐང་དབེ། གོང་ལས་ཐག་རིང་གི་ས་ཐང་། 
ཐང་སྦྱོར་སྡེ་ཚན། ཐང་གེ་སྦྱོར་བ་དང་དོན་གཅེག 


ཟང་མ། (༡) ཁོད་སྙོམས་པོ། འབྲུ་འབྲས་ཐང་མར་བརྡལ་ 
ནས་ཉེ་མ་ལ་བསྐམས་པ། (༢)སྲ་བ་དང་། མཁྲེགས་ 


པོ། བར་ལམ་སྐུ་གཟུགས་ཐང་མ་ཡིན་ཤག 


ཐང་མྱུལ། ཅེ་དགར་རྒྱུ ་བ། ཕྱུགས་རེགས་རྩྭ་ཁ་བཟ ང་སར་ 


ཐང་མྱུལ་བག་ཡངས་སུ ཅི་བདེར་གཏོང་བ། 


ཐང་དམར། ཁ་དོག་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ཐང་ཤིང་གྱི་བེ་བག་ 


ཅིག 
ཟང་སྨན། (7 / རྒདུ་ས་ཏེ་ཁུ་ཐ་འཐུང་ཛུ་འེ་སྨན་རེགས། 


(༢) རྫ་རེ་གཡའ་གངས་སོགས་རེ་རྩེ་མཐོ་སར་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐང་ལ་ཤས་ཆེར་སྐྱེས་པའེ་སྨན། རྩ་བ་རྒྱས་ 


རརམོགའ་འརོར་ 


ཤེང་ལོ་སྡོང་སོགས་ལོ་རེར་ཤིང་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་དགུན་དུས་ 
རྩ་བ་མ་གཏོགས་སྔོ་ལྟར་ནས་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་བརེ་བ་མ་ 


ནུ་དང་། ལུམ་ཛ་བུའི་རིགས་རུ་བ་ཤིང། སོང་པོ་ཞུམ། 

མ་སྔོའེ་རང་བཞེན་ཅན་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལའང་བཏུ་བའེ་ 

རྩ་བ་དང་། ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་པོ་སོ་ 
སོར་དགོས་རིགས་དང་། རྩ་ལོ་མེ་འབྲས་བཞེ་ག་དགོས་ 
པ། ལོ་སྡོང་མེ་འབྲས་བཞེའམ་སྡོང་པོ་དོར་བའེ་གསུམ་ 
བཏུ་དགོས་པའི་རེགས་བཅས་མཆེས་སོ།། 

ཐང་སྦུག (༡) བྱ་རྒེད་ཐང་སླུག (༢ ཐང་ཤིང་གི་བྱི་བྲག་ 
ཅིག 

ཟང་ཙམ། ཡུད་ཙམ། ཐང་ཅམ་ནས་ཁྱེད་རང་འདེ་གར་ཕེབས་ 
རོགས་གནང་། 

ཐང་ཚི། ཐང་ཆུའེ་ཚེ། 

ཐང་ཚྭ། ཐང་ཤིང་གེ་རྩ་བའམ་སྡོང་དུམ་རུལ་བ་ལས་ཆགས་ 
པའེ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའེ་ལན་ཚྭའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ལན་ 
ཚ་ལ་ཚ་བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་འབྲས་ནད་འདུལ། 

ཐང་ཞིང་། ཐང་ལ་ཡོད་པའེ་ཞིང་ག 

ཐང་ཞུ། སྔར་བོད་ཀྱི་བླ་ཆས་ནང་གསེས་དབྱར་ཞྭ་ཞིག 

ཟང་གཞལ། རེན་ཐང་འཇལ་བ། ཅ་ལག་འདེའེ་རེན་ཐང་ 
གཞལབ། 

ཐང་གཞི། རེན་ཐང་གི་ཚད་གཞེ། 

ཐང་བཞི། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་། ཨ་མདོའམ་ཁམས་ཀྱེ་གཡེར་ 
མོ་ཐང་། ལྕགས་རྩེ་གྲེ་བུ་ཐང་། ཁམས་ཀྱི་པདྨ་ཐང་། 

ཐང་ཟན་ཙང་། [རྒྱ།ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཧོ་ནན་ཡན་བེ་ 
ཞན་དུ་ཆུ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༦༠ལོར་འཁྱུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ལྭ་ཤུན་ཙང་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུ་པ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་བ རྒྱུད་དེ་ཁ་ 
ཆེ་དངྱ་ཆ་གར་མཐའ་དྲབས་ཀེ་ས་གནས་མང་པོར་ཕེབས། 
པཆི་ཏ་དུ་མ་དང་འཇལ། གཙོ་བོར་ཤྲེ་ན་ལེན་དྲའེ་མཁན་ 
ཆེན་འདུལ་བ་བཟང་པོ་ལས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་སྐོར་དང་། 
ཚད་མ་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
པར་མཛད་དེ་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ 
བརྩམས་པས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་འཕྲོག་པར་གྱུར། 


ཐང་ཡིག 


878 


ཐད་ཚོར། 


འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་ཧ་ཡ་ན་དེ ་ཝར་འབོད། རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉེ་མ་སོགས་ས་སྐྱོང་མང་པོའེ་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར། 
རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་བཞི་དང་། ཕར་ཚུར་ལམ་བར་དུ་ལོ་ 
གསུམ་བཅས་ལོ་བཅུ་བདུན་འགོར་བ་དང་། ཤེང་སྦྲལ་ 
ལོར་ཁང་ཨན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཐང་གི་ཅན་ཀུའན་རྒྱལ་ 
པོས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་བཀྱེས་ཤེང་། ཆེད་དུ་དགོན་ 
པ་དང་སྒྱུར་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱག་པ་དང་བྱམས་ཆོས་ཀྱེས་གཅོས་པའེ་བཀའ་བསྟན་རྒྱ། 
དཔེ་གླེགས་བམ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་གསར་དུ་བསྒྱུར། 
འགྱུར་རྙེང་མང་པོ་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་། མདོ་སྡེ་འགའེ་ 
ཁེཀ བསྟན་བཅོས་མང་པོ་གསར་རྩོམ་བཅས་མཛད་དེ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དརྩ་ཆས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བུང་སྟེ་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ཐང་ཟན་ཅང་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་གྲགས། ལོ་བཞེ་བཅུ་ཅམ་གྱེ་རེང་འབོ་དོན་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཛད་ནས་ཤིང་བི་འི་ལོ་༦༦༥ལོར་འདས། 

ཐང་ཡིག (༡)རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས། (༢)ཁ་ཆེམས། 

ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ། ལོ་པཁ་བཀའ་ཐང་དང་། བཙུན་མོ་བཀའ་ 
ཟང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་། བློན་པོ་བཀའ་ཐང་། ལྷ 
འདྲེ་བཀའ་ཐང་བཅས་ལྔའོ།། 

ཟང་གཡེར། ས་ཆ་ཐང་སྟོང་ཁ་ཡངས་པའམ། ཐང་ཁྱ་རྱ་ 
ཆེ་བ། 

ཐང་ལ། [རྙེང]བཀྲམ་པ། 

ཐང་ཤ་གཅོད་པ། ཀོ་བ་སོགས་རན་སྐམ་དུ་བཅུག་སྟེ་འཐེན་ 
ཞེང་འཁུམ་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོ་བ། ཤོ་བ་བྱྱངས་ཏེ་ཁམ་ 
ཁུམ་གྱེ་ཐང་ཤ་གཅོད་པ། 

ཐང་ཤ་དོད་པོ། གཟུགས་ཁམས་ཐང་པོ། འདེ་ཐང་ཤ་དོད་ 
པོ་ཞིག་འདུག 

ཟང་ཤད། གྲ་པས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་དོད་དམ། ཚབ། ཐང་ 
ཤད་ཡན་གསུམ་ཐྱས་ནསཏ་གངས་གསོལ་ཞུ་ཐ། 

ཐང་ཤིང་། ཤེང་གེ་བྱེ་བྲག་ཅིག མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅུད་ 


འཛེན་དང་། ཝྔོན་པ་སེར་པོ། ཐང་ཆ་ཤེང་། གསོམ་ 


ཤིང་བཅས་སོ།། 

ཐང་ཤིང་མདའ་འཇི་ན། [མངོན།ཤུག་པ། 

ཐང་ཤིང་ནག་པོ། ཤེང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཐང་ཤིང་སྣུམ། ཐང་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་སྣུམ་ཚེ། 

ཐང་གཤོངས། ས་ཐང་ཡངས་པོ། 

ཐང་ལྷ། བྱང་གཉན་ཆེན་ཐང་རྷ་སྟེ་གཞི་བདག་ཅིག 

ཐང་ལྷོད། གྲེམ་ལྷོད་དང་དམ་ལྷོད། ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ 
ཐང་ཆྷོད་རན་པོ་ཞིག་དགོས། ཐག་པས་ཐང་རྷོད་སྙོམས་ 
པོར་བསྡམས་པ། ཟོག་ཁ་ཐང་ལྡོད། 

ཐད། གང་དེའེ་སྐོར་དང་། ཕྱོགས། ལས་དོན་འདེའེ་ཐད། 
དེའེ་རང་བཞེན་ཐད་ཀེ་བཤད་སོལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག 
གང་ས་ཅི་ཐད། གང་ཅེའེ་ཐད། 

ཐད་ཀ (ཀ) (༡) མདུན་ཕྱོགས་ཁ་གཏད་དང་། དྲང་ 
ཐད། ཧྙའི་ཐད་ཀ་ ཁང་པའི་ཐད་ཀ་ནས་འུར་སྒྲ་བྱུང་ 
བ། (༢)ལོགས་སམ། མཐའ་སྐོར། སྟེང་འོག་དང་ 
ཐད་ཀ (ཁྲ) དྲང་པོ། ཤར་ནས་ཞུཐ་ཀྱཾགས་སྲུ་ཐན་ 
ཀར་འགྲོ་བ། དཀར་ཡོལ་ཤུགས་ཀྱེས་བསྐོར་ནས་འཁོར་ 
ཡང་ཆུ་རྣམས་ཐད་ཀར་མི་འབོ་བ། བསམ་འཆར་ཐད་ 
ཀར་སྨྲས་ན་གོ་སླ། ཤེང་སྡོང་ཐད་ཀར་གཤོག་པ། 

ཐད་ཀའི་རེ་བོ། (༡) མཐའ་སྐོར་གྱེ་རེ། (༢) མདུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རེ། 

ཐད་འཁྱུད། འཁྲེལ་ཐག་མེད་ཀྱང་རྩེ་ཤེང་གཞན་ལ་ཐད་ཀར་ 
འབྱར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྩེ་ཤེང་། 

ཐད་སྒྱུར། དོན་ཐོབ་ལ་མ་བརྩེས་པར་སྐད་དོད་ལྟར་ཐད་ཀར་ 

ར་བ། 

ཐད་གཏོགས། དངེས་སུ་གཏོགས་པ། 

ཐད་དྲང་། ཁ་ཐུག་དང་དྲང་པོ། རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་ཐད་ 
དྲང་བར་སྣང་གི་དབྱེངས་སུ་གནམ་གྲུ་མང་པོ་ལྡེང་སྐོར་ 
རྒྱག་པ། 

ཐད་དཔྱངས། དྲང་ཐད་དུ་བཏགས་པའི་དཔྱངས་ཐག 

ཐད་ཚོར། མེག་གེས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ཀེས་ 


ཐད་མཚམས། 879 ཐབ་ཆུང་མེ་ཚ། 
དངོས་སུ་དན་པའེ་ཐད་ཀའེ་ཚོར་བ། ཐན་བྱུང་། (༡ ) ལོ་ཏོག་ལ་ཐན་པ་བྱུང་བ། (༢)ངན་པའེ་ 


ཐད་མཚམས། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་མཚམས། ལས་ཁུར་རང་ 
ཐོག་བབས་པའེ་ཐད་མཚམས། 

ཐད་སོ། ཐད་ཀ དང་གཏམ་ཐད་སོར་བཤད་ན་གོ་གོ་བདེ། 

ཟན། ལྟས་ངན་པའམ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའིེ་སྔོན་ལྟས། 

ཐན་ཀོར། (༡)ཉེ་འཁོར་རམ། ཉེ་ལོགས། ཁང་པའེ་ཐན་ 
ཀོར་ལ་ཆུ་ཡུར་དང་། རྩྭ་ཤིང་ཚལ་ཞིང་ཡོད། 
(༢) མཐའ་སྐོར། 

ཐན་སྐད། ལྟས་ངན་སྒྲོག་པའི་སྐད། 

ཐན་སྐོར། * ཐན་ཀོར། 

ཐན་སྐྱོན། ཐན་པ་བཏང་བའེ་གནོད་པ། ཐན་སྐྱོན་བསལ་ནས་ 
ལོ་ལེགས་ཡོང་བ་བྱེད་པ། 

ཐན་འགྱེད་པ། བཀྲ་མེ་ཤེས་པའེ་གཏམ་མམ། འཕྲེན་ངན་ 
བསྐུར་བ། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙན་པའི་ཐན་འགྱེད་པ། 

ཐན་ལྟས། ངན་ལྟས། ཐན་ལྟས་འཚུབ་པོ། 

ཐན་ཐུན། ཉུང་ཟད་ཅམ་མམ། ཆང་ཆུང་། ཟས་ཐན་ཐུན་ 
ཅམ་ཟོས་པ། 

ཐན་འདྲེ། (༡)ལྟས་ངན་གཏོང་བའེ་འདྲེ། (༢)ལོ་ཏོག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཆར་པ་འབབ་མི་འཇུག་པའི་འདྲེ། 

ཐན་པ། (༡) ཆར་པ་ཡུན་རེང་མི་འབབ་པ། ཡུན་རེང་པོའེ་ 
བར་ཐན་པ་ཆེན་པོས་ལོ་ཏོག་དང་རྩའེ་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་པར་གུར། ཐན་པ་སྔོན་འགོག ཐན་པ་བཏང་བ། 
ལུང་པ་འདེར་ཆུ་རྒྱུན་ཐོན་ཁུངས་མང་བས་ཐན་པ་ཇི་ཙམ་ 
བཏང་ཡང་སྟོན་ཐོག་ལ་གནོད་སྐྱོན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆར་འགོག་དང་། ཆར་མེད། ཆར་ 
མེད་སྟེང་འབར། གནམ་གྱེ་སྐྱོན། གནམ་གྱེ་འཇེགས་ 
པ། གནམ་གྱི་ཉེར་འཚེ། གནམ་དམག མུ་གེ་སྐྱེད། ཚ་ 
བས་ཉེན། ཞོད་ཏེ་གེགས་བཅས་སོ།། (༢) བཀ་མེ་ཤིེས་ 
པའི་སྔོན་ལྟས། 

ཐན་སྦིན། ཐན་ལྟས་ཀྱི་སྤེན་པ། 

ཐན་བྱ། སྲེན་བྱ་སྟེ་འུ་གུ་ཆུང་དང་། འུག་པ། 


གཏམ་ཐོས་པ། 

ཐན་བྱུར། ཆགས་སྒོ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ། 

ཐབ་ཀ མེ་གཏོང་སའེ་ཐབ། ལྕགས་ཐབ། ལྟོ་ཐབ། མགར་ 
ཐབ། ཇ་ཐབ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ། མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སྐྱེད་པུ་དང་། མེ་ཐབ། གཡོས་ཐབ་བཅས་སོ།། 

ཐབ་ཀ་བ། ཐབ་ཏུ་མེ་གཏོང་མཁན་ནམ། ཟས་གཡོ་མཁན། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕྱག་ཚང་བ་དང་། མ་བྱན། འཚོད་ 
བྱེད་པ། ཟན་མ། ཟས་གཉེར། ཟས་བྱེད། གཡོས་ 
དཔོན། གཡོས་མ། ལག་བདེ། ལག་བདེའེ་དཔོན་པོ་ 
བཅས་སོ།། 

ཐབ་ཀྱི་ས་ཚིག ཐབ་དཀྱེལ་གྱིས་སྟེ་ས་སྨན་ཞིག 

ཐབ་སྐམ། ཐབ་ནས་མེ་འཛེན་བྱེད་ཀེ་སྐམ་པ། 

ཐབ་སྐྱེལ། བླ་དཔོན་ཕྱོགས་ཐོན་དང་། མནའ་མ་མག་པ་ཐོན་ 
སྐབས་ཏྲེམ་ནས་བར་ཐག་ལེ་དབར་ཁ་ཤས་ཀེ་སར་བཟའ་ 
བཏུང་བཤམས་ནས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ། 

ཟབ།ཁ། * ཐབ་ཀ 

ཐབ་ཁང་། ལྟོ་བཟོ་སའེ་གཡོས་ཁང་། 

ཐབ་ཁུང་། ཐབ་སྟེང་གི་མེ་འགྲོའེ་ཨི་ཁུང་། མུན་ནག་ནང་ 
ནས་རྐག་ཆུ་དྲང་། ཐཐ་ཏུང་ནས་རྱེ་ཀྱུ་མེན། 

ཐབ་ཁྲོ། ཐབ་ཆས་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་རེགས། 

ཐུབ་གུར། མེ་གཏོང་སའེ་རས་གུར་རམ། སྦྲ་གུར། 

ཐབ་མགོ། མེ་ཤིང་འབུད་ས་ཐབ་སྒོའེ་ཕྱོགས། 

ཐབ་འགྲམ། ཐབ་ཀྱེ་གཡས་གཡོན་སོགས་ཉེ་འགམ། 

ཐབ་སྒོ། མེ་ཤིང་འབུད་སའེ་སྒོ། 

ཐབ་སྐྱེད། ཐབ་རྡོ། 

ཐབ་སྒྲོམ། (༡) ཐབ་ཆས་འཇུག་སའེ་སྒམ། (༢)མེ་གཏོང་ 
སའེ་ཐབ། 

ཟབ་ཆས། ཐབ་ཀྱེ་ཡོ་བྱད། 

ཐབ་ཆུང་མེ་ཚ། དཔེཉམ་ཆུང་ལྟར་སྣང་ཡང་། ནུས་ཤུགས་ 
ཆཔའིདོན་ལ་སྤྱད 


ཐབ་ཆེས་ཕས། 880 ཐབས་ཀྱེ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
ཐབ་ཆེས་ཕྲས། [རྙེང]དམག་འཐབ་ཆེན་པོ། སོགས་དམར་རེགས་ཐབ་ནང་ཤོར་བ། 


ཐབ་གཉེར། མ་ཆེན་ནམ་ཇ་མ། 

ཐབ་ཐིབ། (༡) ཐབ་བེ་ཐེབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག (༢)གྲངས་ 
གནས་ཤིག 

ཐབ་གདན་ཆ། ཐབ་ཚང་ནང་གེ་ཐབ་ཆས་དང་གདན་ཆ། 

ཐབ་རྡོ། ཐབ་བཟོ་རྒྱུའེ་རྡོ། 

ཐབ་རྡོ་སུམ་ཚོམ། སྩེད་པུ་སུམ་ཚུགས། 

ཐབ་སྣོད། ཐབ་ཏུ་འཛུགས་རྒྱུའེ་སྣོད། 

ཐབ་ཕྱིས། ཅོག་ཅེ་སོགས་ཕྱེས་བདར་གཏང་བྱེད་ཀྱེ་རས་སྣམ་ 
སོགས། 

ཐབ་བེ་ཐིབ་བེ། (༡)་སྤེན་འཐེབས་པ་དང་། གངས་ཆེན་པོ་ 
འཐུལ་བའེ་ཚུལ། གནམ་ཐབ་བེ་ཐེབ་བེའེ་དཀེལ་ནས་ཁ་ 
བ་ཐབ་བེ་ཐིབ་བེར་བབ་པ། (༢) རེག་པ་མེ་གསལ་བའེ་ 
ཚུལ། ཤེས་པ་ཉིབ་སྟེ་ཐབ་བེ་ཐེབ་བེར་གྱུར་པ། ནད་པ་ 
དེའེ་རིག་པ་ཐབ་བེ་ཐེབ་བེ་ཡིན་པ། 

ཐབ་མིག ཟས་སྣོད་འཛུགས་སའེ་ཐབ་ཀྱི་ཁུང་བུ། ཐབ་མིག་ 
གསུམ་ཡོད་པའེ་ལྕགས་ཐབ། 

ཐབ་ཚགས། གོ་ཐལ་འབབ་སའེ་ཚགས། 

ཐབ་ཚང་། གཡོས་ཁང་ངམ། མེ་ཁང་། མེང་གེ་ནམ་གངས་ 
ལ་ཚང་བང་དང་། ཚང་མང་། གཡོས་ཁང་། བསོ་ཁང་ 


༨༩༤ 


བཅས་ས།། 


ཐབ་ཚུགས། ཏཱེམ་འཛི་ནྭ་གི་འཚོ་ཐབས་སམ། འཚོ་ཏེན། ཐབ་ 


ཚུགས་མ་ཟིན་པ། 
ཐབ་འཛིན་པ། ཁྱེམ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། 
ཐབ་གཞོབ། བསྲེག་རྫས་མིན་པ་མེ་ནང་ཤོར་བའེ་ཐབ་གཞོབ། 
ཐབ་གཡོག (༡) ཐབ་ཁང་ནང་གི་ལག་གཡོག (༢)དེ་ 
སྔོན་བོད་གཞུང་སྐབས་དཔོན་པོ་ཕྱོགས་འགྱུལ་གྱི་ཐབ་ཁང་ 
གཡོག་མཁན། 
ཐབ་ལ། སྐྱེད་རོང་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་འེ་མཐོ་ 
ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མེ་ཁཊར་༤༦༡༠ཡོད། 
ཐབ་ཤོར། (༡) ཁེམ་ཤོར་བའམ། ཏིམ་སྟོངས་པ། (༢) ཤ་ 


ཐབ་གསུར། ཐབ་ཀའེ་ནང་ཟས་རེགས་བསྲེགས་པའི་དུད་པ། 

ཐབ་བསང་ཐབ་ཁུས། ཐབ་ཀྱེ་བཅོག་པ་སེལ་ཐབས་སུ་བསང་ 
གཏོང་བ་དང་ཁྱུས་བྱེད་པ། 

ཐབ་བསུ། ཐག་ཉེ་རེང་གང་འོས་སར་ཐབ་བརརྐབ་སྟེ་ཇ་སོགས་ 
འདྲེན་པའེ་ཕེབས་བྲས། 

ཟབ་ལྷ། ཐབ་ལ་གནས་པའི་ལྷ། 

ཟབས། ཆཚུལ་དང་། ཆོ་གའམ་ལུགས་སམ། སྲོལ། འཚོ་ 
ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཀ་བྱེད་ཐབས། གཞན་དུ་ 
འགོ་ཐབས་མེད། རྩེས་ཀྱེ་སྣོན་འཕྲེ་སྒར་བཀོད་དེ་ཐབས་ 
བཞི། སྟག་ལ་བཞོན་ནས་གཞོལ་ཐབས་མེད་པ། མིའི་ 
རྒྱུ་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པ། མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། གཡོ་སྒྱུར་ཐུབ་པས་མ་ 
གསུངས་སོ། 

ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལམ་གཟུགས་བརྙན་ཐབས་ཀྱི་དཀྱེལ་ 
ཞཐོར་ཏེ། ཅུལ་ཚོན་དང་། རྭས་བིས་དང་། ཚོམ་ངུའི། 
དཀིལ་འཁོར་ནམས་བདྡ་ལ་བཏེན་དགོས་པས་བདྡའེ་དཀྱེལ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བཞི། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་རྒྱུད། 
སྨིན་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད། ཉེ་རྒྱུད་ 
སྤྱོད་པའེ་རྒྱུད། 

ཐབས་ཀྱི་སྒོ། བྱ་བའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱོགས། 

ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེང་མང་བ་དང་། ཐབས་ལ་མ་རམེངས་པ་དང་། ཐབས་ 
ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པས་ཐབས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པས་ 
ཐབས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་མང་ཉུང་ཅི་བསགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡན་ཆད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 


ཐབས་ཀྱེ་ཕྱོགས། 


881 


ཐབས་བྱུས། 


མོང་དྱུ་བྱས་ཤིང་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྫོས་ 
པས་དེའེ་འབྲབས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བའོ།། 

ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས། (༡)ལས་དོན་སྒྲུབ་སླ་བའི་བྱེད་ཕྱོགས། 
(༢) ཟླ་བ་ཡར་ངོའེ་ཕྱོགས། 

ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྷུང་ནལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་བཞི། ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ན་འཇེག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ཞུགས་པ་ 
ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱེ་བར་ཆད། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ 
ན་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའེ་བར་ཆད། ཆེ ར་བརྟན་པ་ན་ 
ཏེང་འཛེན་ངོ་མི་ཤེས་པའེ་བར་ཆད། 

ཐབས་ཀྱི་རྩ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། དགག་བྱ་མི་འདོད་པའི་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཞིག འགོག་ 
བྱེད་འགྲུབ་དཀའེ་དོན་ཞིག་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་བའེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

ཐབས་མཁས། ལས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་མི་རྨོངས་པ། ལེ 
དོན་བྱེད་ཐབས་མཁས་པོ་ཡོད་པ། ཐབས་མཁས་ཇུས་མང་། 

ཐབས་མཁས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན། ནང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱེའེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆཚུལ་ལ་མཁས ་པའེ་ཆོས ་རབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་འབྱེ ད ་པའོ། ། 

ཐབས་མཁས་དྲུག སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཚད་ 
མེད་པར་བསྒྱུར་བ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ 
པ། སྟོན་པ་ལ་འགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ། བར་ 
ཨན་།ཉསཇ་ཉམས་བྱཅཿ་པཆ་འ་ཉཔ ཤུགས་ལ 
ནམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། སྨིན་པ་ནམས་སྒོལ་བར་བྱེད་ 
པའོ།། 

ཐབས་མཁས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ཐབས་མཁས་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
མདོ་བམ་པོ་གཉེས་ལྡན། 

ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ནམས་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་དུས་ 


དང་དུས་མེན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཅུ། དག་པ་ས་གསུ མ་ན་གནས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་སྟེ། 
བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 
ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པ། གཞན་དོན་སྔོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་ 
གྱེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་པར་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་རང་བཞེན་མེད་པ། བདེན་ 
པར་མི་དམེགས་པ། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་གྲོལ་བའེ་རྟགས། ཚད་མེད་པ་བཅས་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ།། 

ཐབས་བརར་ཇུས་ྟོང་། ཐབས་ཇུས་མང་པོ། ཁོ་རང་མི་གཅེག་ 
ལས་ལུས་མེད་ཀྱང་ཐབ ས་བ རྒྱ་ཇུ ས་སྟོང་གི ་སྦོ་ནས་ལས་ 
དོན་འགྲུབ་པའེ་ཁུར་བླངས་པ། 

ཐབས་ཅིག ཆབས་ཅིག་གམ། ལྷན་ཅིག ང་གཉེས་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་འགོ། ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བ ཞུགས་ 
ཡོ 

ཐབས་ཆག (༡) བྱ་ཐབས་ཟད་པ། དྲག་བོ་འཕྲུལ་ཐབས་ 
ཆགནསམགོ་བོ་ུརབ། ཡོད་ན་དེས་ཆོག མེད་ན་ཐབས་ 
ཆག (༢) * ཐེབས་ཆག 

ཐབས་ཇུས། ལས་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས། ཐབས་ཇུས་ 
ཟབ་མོ། གང་དགའ་ཅེ་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་སྔོན་བཏེང་ 
ཟིན་པ། 

ཐབས་རྡུགས། ཐབས་ཟད་པའམ། ཐབས་མེད་པ། ལམ་ 
ཁའེ་གད་པ་ཆད་ནས་འགྲོ་ཐབས་རྡུགས་པ། འཚོ་ཐབས་ 
ཐཔ་་ མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་རྡུགས་ཀྱང་། བླུན་ 
པོ་འཇུ ག ་པའེ་ལྔམ་ཆརི ་འགྲོ། 

ཐབས་སྡུག་པ། བསམ་གནག་ཁྲེལ་མེད། དེ་འདྲའེ་ཐབས་ 
པཔ གཡོ་སྒྱུ་ལང་ཤོར་མི་ངན་ཐབས་སྡུག་ 
པ། 

ཐབས་འཕྱལ། ཐབས་ཇུས་མང་པོའེ་འཕྱུལ་ཐབས། ཐབས་ 
འཕྲལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་གཞན་མགོ་མ་སྐོར། 

ཐབས་བྱུས། ཐབས་ཇུས། 


ཐབས་བྲལ། 
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ཐམས་ཅད། 


ཐབས་བྲལ། ལས་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པ། ལས་དོན་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བྲལ་བ་རང་མ་རེད། 

ཐབས་བློ་ཞེ་བསྐྱེད། ཐབས་དང་བློ་གྲོས་གཏེང་ནས་བསྐྱེད་ 
པ། ཐོག་མཐའ་གསུམ་དུ་ཐངས་བློ་ཞེ་བསྐྱེད་བྱས་པ། 

ཐབས་མེད། བྱེད་སྟངས་ཟད་པ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
ལ་གཞེགས་ནས་གང་འཚམས་ཀྱི་སྲོར་གཅོག་མི་བྱེད་ 
ཐབས་མེད་པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སློབ་སྦྱོང་མི་བྱེད་ཐབས་ 
མེད་དང་། རང་གི་སྐྱོན་ཆ་རེམ་གྱེས་མི་སེལ་ཐབས་མེད་ 
རེན། 

ཐབས་བཙན་པོ། (༡) ལས་ཀྭ་བྱེད་སྟངས་ཏན་ཏེག ངེས་ 
པར་དུ་ཐབས་བཙན་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས། (༢)དྲག་པོའེ་ 
ལས་ཐབས། ཐབས་བཙན་པོས་དྲག་གནོན་བཏང་བ། 

ཐབས་ཚུལ། ལས་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས། ཁོ་པས་སྤྱོད་ 
པའེ་ཐབས་ཚུལ་དེ། ཁོ་པ་རང་ཉིད་མྱོང་དུ་འཇུག 

ཐབས་འཚོལ། (༡)བྱུས་འདེང་བ། མང་ཆོགས་ཀྱེ་འཚོ་ 
བ་ཡར་རས་སུ་གཏོང་བའེ་ཐབས་འཚོལ་བ། (༢)དོན་ 
དུ་གཉེར་བ། ཚོང་པས་ཁེ་བཟང་ཡོང་ཐབས་འཚོལ་བ། 

ཐབས་ཟད། བྱ་ཐབས་རྫོགས་ནས་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
མི་བྱེད་མཁན་ལ་རེག་རྩལ་སློབ་པའེ་ཐབས་ཟད་པ། 

ཐབས་ཟབ་མོ། ཐབས་ལེགས་པོ། 

ཐབས་ཟླ། ཆུང་མ། 

ཐབས་ལམ། (༡) ཇུས་སམ། འཇུག་སོ། ལུགས་མཐུན་ 
གྱི་ཐབས་ལམ། (༢) གསང་སྔགས་ཀྱེ་ལམ། ལུས་ཀྱེ་ 
ནང་དུ་གནས་པའི་རུང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་ 
དུ་སྡུད་པའེ་ཆེད་དུ་ལྟེ་བའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཤེས། 

ཐབས་ཤེས། (༡) བྱེད་སྟངས་སམ་ཇུས། ཐབས་ཤེས་འཇམ་ 
པོ། ཐབས་ཤེས་མཁས་པ། (༢) ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། 
(༣)[མངོན།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ 
གངས་གཉེས་མཆོན། 

ཐབས་ཤེས་གཉེས། ( ༡) བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ 


ཤེས་ཏྱེ་ཚོགས། (༢) ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས། ཤེས་ 
རབ་སྙོང་ཉེད་ཀྱེ་ལྟ་བ། (༣) ཐབས་སྣང་བའེ་ཆ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྟོང་པའེ་ཆ་གཉེས་སོ།། 

ཐབས་ཤེས་ཐུགས་འདུན། [ཡུལ།མནའ་མའི་ཞེ་ས། 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ། (༡) ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་སྦྲགས་པ། (༢) ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བ། 

ཐམ་ཀ (༡) དམ་ཕྱུག ཐམ་ཀ་དཀར་པོ། (༢)དམ་ཕྱུག་ 
ཕབ་ཡོད་པའིེ་ཡི་གེ། བཀའ་ཐམ་རིེན་པོ་ཆེ་སྦྱེ་བོར་ཕེབས་ 
པེ 

ཐམ་ག ཐམ་ཀ 

ཐམ་གའི་ཁ་ཡིག དམ་ཕྱུག་གི་ཁ་རེས་ཡི་གེ། 

ཟམ་ཐམ། (༡) ཨམ་གཅེགས་བསྡམས་པ། སོ་ཐམ་ཐམ་ 
བྱས་ནས་དཀའ་ཚེགས་བཟོད་ཐབས་བྱེད་པ། གྲང་བ་མ་ 
བཟོད་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པ། ཚེག་པ་ཐོས་ཏེ་སོ་ཐམ་ 
ཐམ་བྱེད་པ། (༢) སོ་ཐམ་ཐམ་པའི་བསྡུས་ཚིག 

ཐམ་ཐོམ། ཐམ་མེ་ཐོམ་མེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཐམ་པ། བཅུ་འགྱུར་གྱི་གྲངས་ཀའེ་མཐའ་རྟེན། བཅུ་ཐམ་ 
པ། བྱཧར་ཐམ་པ། བྱར་ཐམ་པའེ་ཁ་ཁེབས་ཀྱང་། སྟོང་ 
བཐམ་པའི་མེག་མེ་ཁེབས། 

ཐམ་ཕྲན། [རྙེང]ལྕགས་གཟེར། 

ཟམ་འབྱར་མ། གཞུང་དམ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ། བཀའ་ཡིག་ཐམ་ 
འབྱར་མ། འཛེན་ཤོག་ཐམ་འབྱར་མ། 

ཐམ་མེ་ཐོམ་མེ། ལུས་སེམས་བཟེ་འཁྱོམ་དུ་གྱུར་པའེ་ཚུལ། 
ཆང་གེས་བཟེ་ནས་ཐམ་མེ་ཐོམ་མེར་གྱུར་པ། མི་ཐམ་མེ་ 
ཐོམ་མེ། 

ཐམ་མཚལ། ཐམ་ག་ལ་བྱུག་རྒྱུའེ་མཚལ། 

ཐམ་སུ། ཐམ་གའི་ཡུ་ཐ། 

ཐམ་ལག མན་ངག 

ཐམས། [རྙེང།ས་དོང་། 

ཟམས་ཅད། ཆཚང་མའམ་ཡོད་ཚད། མི་གངས་ཐམས་ཅད་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐ་མ། 


883 


བྲ ཆྭ་ཞུ། 


ཚང་འདུག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་མེད་པ། བསམ་ 
འཆར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། གནས་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ། 
མེང་གི་ནྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་དང་། ཆ་ཚང་། སྣ་ཚོགས། 
མ་ལུས། ཚང་བ། ཟད་པ། ཡོད་ཚད། ལུས་མེད། 
ལྷག་མེད་བཅས་སོ།། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ། (༡) མང་པོའེ་ནང་གེ་ཞན་ཤོས། ཅ་ 
ལག་ངན་དྲུལ་འདེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐ་མ་རེད། 
(༢) གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པའི་རྗེས་མ། ཡོང་མཁན་མེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ཐ་མ་ཁོ་རང་རེད། 

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད། ཚང་མ་ཐམས་ཅད། མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ཐམས་ཅད། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མ། ཚང་མའི་ནང་གེ་རྗེས་མ། ཁོ་རང་ 
གཅེན་གཅུང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐའ་མ་ཆུང་ཐ་རེད། 

ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དང་པོ། ཚང་མའེ་ནང་གེ་ཐོག་མ། བཀྲ་ཤེས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་རེན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། 
རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ 
ཆེ། གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དང་པོ་གཟའ་ཉེ་མ། 

ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། བྲཤཱམསྐུཀ༡ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱེ་ 
ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཐམས་ཅད་མཉེན་པ། ས་བཅུ་རེམ་གྱེས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྐུ་གསུམ་ལྷུ ན་གྱེས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གངས་ཤེག 

ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་གྲུབ་པའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རྒྱ་གར་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་སྲང་གེས་བརྩམས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ 
ཞེག 

ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉིད། ‹སརྦཛྷཱཾཿ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
བཞེན་གཟེགས་པའོ།། 

ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། [མངོན།སངས་རྒྱས་སྦྱེ། 

ཐམས་ཅད་ཉོགས། [མངོན།སངས་རྒྱས། 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 


ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཉེན་པའེ་རྟོབས། ལམ་འགའ་ 
ཞེག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འགའ་ཞེག་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་བྱང་ཆུབ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལམ་འགའ་ཞེག་ངན་འབོོ་དང་བདེ་འབྲོ་སོགས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའེ་ལམ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁེན་པ་སྟེ་རྟོབས་བཅུའེ་ནང་ཚན་ 
ཞེག 

ཐམས་ཅད་འདུལ། [མངོན] (༡) མེ་ཕག་ལོ། (༢) སངས་ 
རྒྱས། 

ཟམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། གྲངས་གནས་ཤིག 

ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ། [མངོན།སངས་རྒྱས། 

ཟམས་སུ་བཅུག་པ། (༡ )དོང་དུ་བཅུག་པ། (༢) བཙོན་ 
རར་བཅུག་པ། 

ཐའི་ཇི། [སོག།སྔར་སོག་པོའི་གོ་སའེ་མེང་ཞིག གོ་གནས་ 
རེམ་པ་ནེ་ཇ་སག་གི་འོག་ཏུ་ཡེན། 

ཐའི་ཤང་ལོོའུ་ཀུན། [རྒྱ།རབ་མཆོག་དང་གཙོ་བོའེ་བདག་ 
པ 

ཐར་གྱེས་ཞག་པ། [རྙེང།ངོས་འཇམ་ཞིང་འཇུར་མདུད་མེད་ 
དྲ 

ཟར་ཆགས། རེམ་པ། 

ཐར་ཐར། (༡),སྒའེ་ཁྱད་པར། སྣོད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲན་མ་ 
ཐར་ཐར་དུ་སར་འཐོར་བ། (༢) སྤུས་ཀའམ། རྐང་ 
ཞན་པ། སྣམ་བུ་འདེ་ཐར་ཐར་ཞིག་ལས་མེ་འདུག 

ཐར་ཐོ། ཐོ་བ་ཁ་དབེབས་གྲྭ་བཞེ་ཅན། 

ཐར་ཐོར། ཐ་རེ་ཐོ་རེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ཐར་མདོ། འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱོད་ 
ཚངས་ཀྱེས་སྡིག་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མད་བམ་པོ་གཉེས་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱཧད་ 
ཅུ་གཉེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར། 

ཐར་ནུ། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཚ་ལ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་གཉན་ནད་སོགས་ཚ་གྲང་གཉེས་ 


ཐར་པ། 
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ཐལ་གོང་། 


ཀའེ་ནད་རྣམས་ཐུར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། མེང་གེ་ནམ་གངས་ 
ལ་ཁཱུ་བ་ལྡན་དང་། ཆར་འབབ། ཉེ་བའེ་རེ་མོ་ཅན། ཐ་ 
དད་ཕིང་ལྡན། བདེ་བྱིད་མ། བུའི་ཝེང་ལྡན། བྱི་བའེ་ 
ལོ་མ་བཅས་སོ།། 

ཟར་པ། བཅེངས་པ་ལས་གོལ་བ་སྟེ་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ 
ལས་དང་ཉན་མོངས་གཉེས་ཡོངས་སུ་སྦངས་པའེ་ཆ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་ལེགས། འཆེ་མེད། 
དོན་དམ། དུལ་བྲལ། རྡུལ་མེད། རྣམ་གྲོལ། སྤྦངས་ 
པ། བྱང་གྲོལ། བྱང་ཆུབ་པ། མྱ་ངན་འདས། མྱང་ 
འདས། ཞེ་བ། ཡང་སྲེད་མེད་བཅས་སོ།། 

ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཉོན་སླེབ་སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ལམ་སྟེ་ཚོགས་ 
ལམ། 

ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
དང་དོན་གཅེག 

ཐར་པའི་རྒྱུའེ་ཆོས་ལྔ། ཚོགས་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་ 
གཅིག 

ཐར་པའིེ་ཆ། ཉོན་སླེབ་སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན། 

ཐར་པའི་སྡེ། སྡེ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་མཐུན་གྱེ་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པའོ།། 

ཐར་པའེ་ལམ། ཐར་ལམ་དང་དོན་གཅེག 

ཐར་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅེག་པུ། ངེས་འབྱུང་གེ་བསམ་པ། 

ཐར་བ། [ཐ་མི་དད་པ།གོལ་བ་དང་འཆོར་བ། རི་པོང་རྒྱ་ 
ལས་ཐར་ཏེ་རང་ཚང་དུ་ལོག ཆུ་ལས་ཐར་ནས་སྐམ་སར་ 
སླེབས། ཚེ་ཐར་གཏོང་བ། ལམ་གཞེ་ཉེལ་ནས་ཐར་མ་ 
སོང་། ནད་ལས་ཐར་བ། 

ཐར་མ། གོལ་ཟེན་པ། ནད་ཐར་མ། ལྷ་འབྲུམ་ཐར་མ། 

ཟར་ཞག [རྙེང།ངོས་འཇམ་པ། 


ཐར་གཟོང་། དངུལ་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་ཞེག 


ཐར་ལམ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་སྟེ། ངས་འབྱུཛ་ 


གི་བསམ་པས་ཟིན་པའེ་ལམ། 


ཐར་ལམ་འགྲོ་དོན་བྱར། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ 
མཆོག་གསུམ་གྱེ་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཚན་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ 
དང་སྲོག་འདོན་ཟམ་ང་འཛུ་གས། །མཆོད་སྦན་ཁྱུས་དང་ 
བསྐོར་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པང་ཡི་སས། །ལུས་དེ་བོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཐར་ལམ་ལྔ། ཆོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་མློབ་ལམ་བཅས་ལྔ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་ལེུུར་ 
བྱས་པའེ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའེ་བསྡུས་མིང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ 
ཆེན་གྱེས་མཛད་པའེ་ཚད་མརམ་འགྲེལ་གྱེ་འགྲེལ་བ། 

ཐར་ས། ཡུལ་གཅེག་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཐར་བའེ་ལམ། ཟམ་ 
པ་ཆད་ནས་གཙང་པོའི་ཕར་ཕྱོགས་ལ་ཐར་ས་མི་འདུག 

ཐརྐ། [རྒྱ་གར]ཐ་སྐར། 

ཐལ་ཀ་དྡོ་རྗེ། ཤེང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
རྙོམས། ནུས་པས་པགས་ནད་སེལ། ཆུ་སེར་སྐེམ། སྲེན་ 
ནད་གསོད། 

ཐལ་ཀར། (༡) སྔོ་དཀར། གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ 
ལྡན། (༢)[མངོན།གླང་ཆེན། 

ཐལ་སྐད། ཆོས་ཀྱེ་རྩོད་པ་བྱེད་པའེ་ཐོག་མར་རྗེ་བཅུན་འཇམ་ 
པའེ་དབངས་ཀྱེ་ས་བོནྷ་དིཿཡེག་སྐད་མཐོན་པོར་སྒོག་པའེ་ 
སྐད། 

ཐལ་སྐྱོན། ཚད་ལས་བཞལ་བའི་སྐྱོན། ཕར་སྤོད་ཚུར་ལེན་ 
གྱི་བྱེད་སྒོ་ཚང་མ་ཐལ་སྐྱོན་མེད་པ། 

ཐལ་འཁུམས། ཚད་ལས་བརལ་བ་དང་ཚད་མ་ཟེན་པ། གཞུང་ 
སྒེར་གྱེ་འགྲོ་སོང་གང་བཏང་ཚང་མར་ཐལ་འཁུམས་ཀྱེ་ 
ཧང་ཟོམ་མེད་པ། རྒྱ་མཚན་ཁུངས་ཐུབ་གཞིར་བཟུང་གིས་ 
ཟལ་འཁུམས་མེད་པར་རྩོད་གླེང་བྱེད་པ། 

ཐལ་གོང་། ཕག་ཆེགས་ནས་མཇེང་ཆེགས་བར་གྱེ་ཆ་ཤས་ 


ཐལ་གོང་རྒྱས་པའེ་མཚན་བཟང་། 


885 


ཐལ་ཏྲེས། 


དེའེ་མིང་། 

ཐལ་གོང་རྒྱས་པའེ་མཚན་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་བཟང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱེན་ 
པས་ཐལ་གོང་རྒྱལ་པ། 

ཐལ་འགྱུར། ཕྱོགས་སྔ་སུན་འབྱེན་པར་མི་འདོད་པའེ་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པའམ། ནལ་ཕྱི་རྒལ་གཉེས་ལ་མཐུན་སྣང་གྲུབ་ 
ངེས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འགོད་པའེ་ངག དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པར་འདོད་པའིེ་གང་ཟག་གིེ་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སུན་འཕབྱེན་པ་ 
དང་། ཡང་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་ངག་ 
ག། 

ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཆོས་གསུམ། སྒྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཆོས་ 
གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་ 
པ། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པ་བཅས་སོ།། 

ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན། ཕྱེ་རྒལ་གྱེས་ཚུར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ 
ལ་ནལ་བས་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ལ་ལན་གྱེས་བཟློག་མི་ནུས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་སོགས་ཀྱེ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པས་དེར་དངོས་ལན་བརྗོད་པའོ།། 

ཐལ་འགྱུར་གཉེས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་།། 

ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་། ལན་གྱེས་བཟློག་པར་ནུས་པའེ་ངག་ 
སྟེ་རྟགས་མ་གྲབ་པའམ། མ་ཁྱབ་པ། ཁྱབ་པ་འགལ་བ། 
འདོད་བཅས་ཀྱེ་ལན་ འདེབས་ནུས་པའོ།། 

ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཞེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་འགལ་བ་དང་། ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པ་སྟེ་བཞེའོ། 

ཐལ་འགྱུར་བ། (༡) ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ། (༢) ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་གྱིེས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའེ་ 


པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེང་། ཐ་སྙད་ 
འཇིག་ཉེན་གགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་གེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་ཞིག 

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག ལན་གྱིས་བཟོག་མི་ནུས་པའེ་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པའིེ་ངག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཡུལ་གྱི་བློ་ངོར་ 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅེང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་འབབ་པའིེ་རྟགས་སྟོན་པའེ་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་གོ། 

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་གཉེས་སོ།། 

ཐལ་རྒྱུགས། (༡)ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། ཉ་མོ་ཚུའེ་ནང་ 
དུ་ཐོ་ གས་ཐུག་མེད་པར་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་འགྲོབ། (༢) མ་ 
བརྟགས་པའེ་འགྲོ་སྟངས། འགོ་ལམ་བདེ་མེན་ལ་མ་བྟཝས་ 
པར་རང་གར་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་འབྲོ་བ། 

ཟལ་ངག འདོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་མི་འདོད་པའེ་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པའི་ངག་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའིེ་ 
ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཐལ་ལྕག ལག་པའེ་ཐལ་མོས་བརྒྱབ་པའེ་ལྕག ཐལ་ལྕག་ 
གུསྐས། 

ཐལ་ཆ། ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱོན་ཆ། གཏམ་ཐལ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་མ་ཤོད། ཕན་ཚུན་འཁྲག་ཟིང་སློང་བའེ་ཐལ་ཆ་མ་བཟོ། 
འཁྲུག་པ་ཤོར་ནས་ཐལ་ཆ་ཆེན་པོ་བཏང་སོང་། 

ཐལ་ཆུ། ཐལ་པའེ་ཁུ་བ། 

ཐལ་ཆེན། མེ་རོ་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ། 

ཐལ་ཉོར། རྩེག་ཁུག་ཏུ་སྤུ ངས་པའེ་ཐལ་བ། 

ཐལ་ཏྲེས། བེ་ཐྔོན་དུ་ལུག་རུ་སེར་པོ་དང་། ཤེལ་ཕྲེང་དུ་ 
ལུག་ཆུ་སྒུག་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད། གཞན་དུ་ཨུརྦལ་ 
ལའང་འཇུག མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལཀླུ་ཡི་ལྕེ་དང་། སྔོ་ 


ཐལ་ཐལ། 


880 


ཐལ་མོའེ་ཕྱག་རྒྱ། 


༨ 
སངས་འཁྲེ་ཤིང་། སྔ་སངས་མཐའ་ཡས། མཐའ་ཡས་ 


༨༩༤ 


རྩ། བ་གླང་སྲུང་། མེ་ཏོག་ཕ་མོ། ས་འཚོ་བུ་མོ་བཅས་ 


སོ།། 
ཟལ་ཐལ། གངས་གནས་ཤིག 


ཟལ་དྲགས་པ། མཚམས་ཆོད་མ་ཟིན་པ་དང་། ཚད་ལས་ 
འདས་པ། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཐལ་དྲགས་པ། ཤོད་ 


ཚོད་མེད་པའེ་སྐད་ཆ་ལབ་གླེང་ཐལ་དྲགས་པ། 
ཐལ་དྲེག ཐལ་རྡུལ་རེང་དུ་ཆགས་པའི་དྲེག་པ། 
ཐལ་མདོག ཐལ་བའེ་མདོག 
ཐལ་རྡུལ། ཐལ་བ་ཞེབ་ཞེབ། 
ཐལ་སྲབས། ཡུན་རེང་དུ་ཆགས་པའི་ཐལ་རྡུལ། 
ཐལ་ཕྱགས། (༡)མེ་ཁྱེམ། (༢)སྒོ་ཕྱགས། 


ཐཟལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།](༡) ཚད་ལས་བརྒལ་བ། ཁ་ 
ཟལ། གཏམ་དེ་ཐལ་དྲགས་སོང་། ཕྱི་ཐལ་ནང་འཁུམས་ 
མེད་པ། ཚིག་ཐལ། (༢)སོང་བ་དང་ཕྱིན་པ། གར་ 


ཟལ་གཏལ་མེད། ཡར་ཐལ་མར་ཐལ། ཡལ་ཐལ་བ། 


རེམ་གྱེས་ཇེ་ཉུང་དུ་ཐལ། ལྭོ་ལྔ་བཅུ་ཐལ། (༣) ཤར་ 
མར་འབྲོ་བ། བྲག་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། མར་ 


གྱེ་ཟངས་ཐལ་དུ་འབྲོ་བ། ཡར་གྱེ་ཟངས་ཐལ་དུ་འབྲོ་བ། 


(ཁ) (༡)སྐྱོན་ཆ། ཐལ་བ་འཕེན་པ། (༢)རྙོག་ 
མའམ། ལྷག་མ། གོ་ཐལ། ཐུག་ཐལ། བྱ་ཐལ། ཞུས་ 
བུའེ་སྐྱག་པར་ཐལ་བའེ་ཁེབས་གཡོགས། ཐལ་བ་སྤུངས་ 


པ། གང་ས་གང་ལ་ཐལ་བ་ལངས་པ། 
ཐལ་བ་དཀར་པོ། [ཡུལ།སྣ་ཐ་ལ་བསྲེ་རྒྱུའེ་ཤེང་ཐལ། 


ཐལ་བ་སྐྱ་ཆགས། ཐལ་རྡུལ་དཀར་པོ་ཆགས་ཚུལ། བསྒྲིགས་ 
བཀོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་མ་བརྒྱབ་པས་ཐལ་ 


བ་སྐྱ་ཆགས་སུ་ཁེབས་པ། 


ཐལ་བ་ཆེལ་ཆེལ། ཐལ་རྡུལ་ལང་ཚུལ་ཞིག གད་ཆུ་མ་གཏོར་ 


ན་གད་བདར་བྱེད་དུས་ཐལ་བ་ཆེལ་ཆེལ་ལང་ཡོང་། 
ཐལ་བ་པ། ཕྱེ་རོལ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་བ་ཞེག 


ཐལ་བ་འཕེན་པ། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོག་རྟོག་སུན་འབྱེན་ 


པ་དང་། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ། རྟགས་ཁབ་ 
ཚད་མའམ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་གྲུབ་པ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་ 
པ་སྒྲུབ་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱེ་རོལ་ 
པ་སུན་འབྱེན་པའི་ཕྱེར་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པརྟགས་སུ། 
བཀོད་ནས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ།། 

ཟལ་བ་བུན་བུན། ཐལ་བ་ལོང་ལོང་། རླངས་འཁོར་ཕྱིན་ཤུལ་ 
དུ་ཐལ་བ་བུན་བུན་དུ་ལང་ཡོང་། 

ཐལ་བ་རླུང་བསྐུར། [དཔེ།རྩ་མེད་དུ་འབྲོ་རུ་འཇུག་པའི་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། དྲག་པོའི་མི་རྟ་ཚང་མ་ཐལ་བྱ་རུང་བསྐུར་བཞེན་ 

ཐལ་བའི་སྙིང་པོ། [མངོན]ཨ་ག་རུ། 

ཐལ་བར་འགྱུར་བ། ཉེས་པའམ། སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ 
བྱ དེ་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ན་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། 

ཐལ་བར་བརླག་པ། རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་དུ་གཏོར་བ། དག་དམག་ 
ཐལ་བར་བླརག་པ། བག་རེ་ཐལ་བར་བླརག་པ། 

ཐལ་བྱུང་། ཐོགས་མེད་དུ་བྱུང་བ། སྙུང་བུ་རྣོན་པོས་པང་ 
ལེབཐལ་བྱུང་ཏུ་ཁུག་ནས་བུག་པ་འདོན་པ། ཉེ་འིད་ཁང་ 
པའི་ནང་དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕོག་པ། 

ཐལ་བྱུང་འགྲོ་བ། (༡) ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། དཔའ་བོ་ 
སྙེང་རྟོབས་ཅན་གྱེས་དགྲ་ལ་འཇེགས་སྣང་མེད་པར་གཡུལ་ 
སར་ཐལ་བྱུ ང་དུ་འགྲོ་བ། (༢)།[མངོན།དཔའ་བོ། 

ཐལ་སྦྱར། ཐལ་མོའེ་ནང་ངོས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ། ལག་པ་ཐལ་ 
སྦྱར་གྱི་གུས་འདུད་ཞུ་བ། 

ཟལ་མ། ཐད་ཀ མེ་མདའེ་ཤུགས་ཀྱེས་རྩིག་པ་ཐལ་མར་ 
བུག་འདུག 

ཐལ་མོ། ལག་པའི་སོར་མོ་ཐེར་ཐེར་དུ་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ 
པའེ་བཟོ་དྲ་བེབས། ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྟན་པ། ཐལ་ 
མོ་རྡེབ་པ། ཐལ་མོ་སྣུན་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐལ་མོ་ 
བརྡབས་སྒྲ་དྲག་ཆར་བཏང་བ་ལྟར་སྒོག་པ། 


ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གུས་པའེ་ཉམས། 


ཐལ་སྨན། 


ཐིག་ནག 


ཐལ་སྨན། བད་ཀན་རང་རྒྱུད་ཅན་གྱིེས་བསྐྱེད་པའི་གྲང་བའེ་ 


ནད་གཅོ་ཆེར་སེལ་བའེ་ཕྱེར་ལན་ཚ་དང་ཅོང་ཞི་ལྟ་བུ་མེ། 
ལ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ། 


ཐལ་ཚྭ། ཤེང་སྣ་དང་ལྡུམ་སོགས་མེར་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ་ 
ལས་བཟེས་པའི་ཚ་རེགས་ཏེ། རོ་ལན་ཚ་ལ་ཚ་བ། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་གྲང་བ་སེལ། ཐོ་བ་སྦོས་པ་འཇོམས། 

ཐལ་ཚང་། ཐལ་རྡུལ་དོར་སའེ་ས་ཁུང་ངམ་ཚང་། 

ཟལ་ཚན། ཐལ་བ་ཚ་པོ། 

ཟལ་འཚུབ། ཐལ་བའེ་འཚུབ་ལོང་། ཐལ་འཚུབ་མང་པོ་ལང་ 
བ། ཐལ་འཆུཐ་འཕུར་བྲ། 

ཐལ་ཞག བར་སྣང་དུ་འཁོར་བའེ་ཐལ་རྡུལ་གྱེ་མདངས་ཞག 

ཐལ་ཟིང་འགལ་འཛོལ། ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་ཆེ་དྲགས་པའེ་ 
འགལ་འཁྲུལ། ཐལ་ཟེང་འགལ་འཇོལ་དུ་མ་སོང་བའེ་བབ་ 
ཉེང་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས། 

ཟལ་ཡས། ‹ཨེལད) གངས་གནས་ཤེག 

ཐལ་རང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པའེ་བསྡུས་ 
མིང་། 

ཐལ་ཆླུང་། ཐལ་བ་དང་འདྲེས་པའེ་ལྷགས་པ། 

ཐལ་ལན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྱི་བསྡུས་ཚིག 

ཐལ་ལན་ནམ་ཐར་སྒོ་བཞེ། ཉྱེ་རྐལ་གྱེས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་རེགས་བཞི་ཡོད་བ་དེར་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་འགལ་བ་དང་། ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པ་བཅས་སོ།། 

ཟལ་ལུས། ཕར་ཐལ་ཚུར་ལུས་ཀེས་འཁུར་བ། གཞན་འཁར་ 
ཐལ་ལུས་མེད་པ། ཐལ་ལཱས་ཧེ་བག་མེད་པ། 

ཐལ་ལེ་བ། (༡)སླེབ་མེད་དམ་ཐོགས་མེད། རེ་རྩེར་རྩ་ 
ཤིང་མེད་པར་ཐལ་ལེ་བར་འདུག མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་ 
པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་ལེ་བར་གཟེགས་པ། 
(༢) ཡ་ཡེོ་འཁྲག་འཁྱོག་མེད་པ། ལམ་ཆེན་པོ་དེ་ཐལ་ 


ལེ་བར་བཏོད་འདུག (༣) ཁ་དོག་སྐྱ་ཤས་ཆེ ་བ་མངོན་ 


ཚུལ་ཞེག ས་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ། 

ཐལ་ཤོག སྟེ་མོ་རྫོང་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་བུ་དམན་གྲས་ཐལ་ 
མདོག་ཅན་ཞིག 

ཐི་གུ། ཐག་པ་ཕྲ་མོ། ལག་ཟུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐེ་གུས་བཅེངས་ 
འདུག 

ཐེ་གུ་ཁྲ་ཆུང་། སྦོམ་པོ་མེན་པའེ་ཐག་པ་ཁྲ་བོ། སྔར་དུག་ 
སྦུལ་ཁྲ་བོས་སྲོག་བཅད་པས། ད་ཐི་ཁྲ་ཆུང་ལ་ཡིད་མིེ་ 
ཆེས། 

ཐི་གུ་སྒེ་ཤོར། [དཔེ།ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པའེ་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། ལས་དོན་ཚང་མ་ཐི་གུ་སྟེ་ཤོར་མེད་པ། 

ཐི་བ། (༡)ཕུག་རོན། (༢)འདག་བྱེའུ། 

ཐེ་བའེ་མདོག མདོག་སྔོ་སྐྱ། 

ཐི་ར། ཁྲོམ་མམ་མི་མང་འདུ་ས། 

ཐི་གོ་ལགས། དེ་ཤེ་ལེགས་དང་ཀུ་སྨན་མེར་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་གཉེས་པ་སྟེ་སའེ་ལེགས་དྲུག་གི་ཡ་ 
གྱལ་ཞེག 

ཐིག ཚད་འཛིན་ས་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་བྲེས་པའི་རི་མོ། ཚངས་ 
ཐེག ཟུར་ཐེག རྩ་ཐིག ཟླུམ་ཐེག ཀྱོག་ཐིག ནག་ཐིག 
མཚལ་ཐིག 

ཐིག་ཀོར། སྒོར་མོའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱེ་རེ་མོ། 

ཐིག་རྐྱལ། ཐེག་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ས་བླུག་སྣོད། 

ཐིག་སྐུད། ཐེག་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་སྐུད་པ། 

ཐིག་སྒྱེ། ཐེག་ས་བླུག་སྣོད་ཀྱེ་ཁུག་ཆུང་། 

ཐིག་སྒོམ། ཡི་གེའེ་ཐིག་རྩ། ཡི་གེའེ་ཐེག་སྒྲོམ། 

ཐིག་གདབ་པ། ཐེག་སྐུད་ཀྱིས་ཐིག་རྒྱག་པ། པང་ལེབ་འདྲ་ 
ཐའི ཀུ དུ་གཏུང་མ་ཝཱ་ཛྲཾཀཀཔཝ་ 

ཐིག་ནག ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཤེན་རྫེའི་ལས་མཁན་ནམས་ 
ཀྱིས་དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་དེའེ་ལུས་ལ་ཐེག་ནག་པོ་བཞེ་ 
བྱད་སོགས་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་རགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་ 
བས་ད་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་གཤོག་ཅིང་གཅོད་ 


ཐིག་སྣག 
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ཐིགས་པ། 


པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 


ཐིག་སྣག ཤེང་བཟོ་བའི་ཐེག་སྐུད་དང་སྣག་བུམ། 


ཐིག་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པཚད་ཤེས་པའམ་ཚད་འཛིན་ 
ཐུབ་པ། ཚོད་ཐིག་པ། (ཁ) མོ་དང་། ལུང་བསྟན་ 


སྐོགས་དོན་ཐོག་ཏུ་འའལབ། པུང་བྟས་ན་ཐིག་པ་འདུག 


སྩས 


བཡིད། 
ཐིག་པོ། དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བའི་ཐེག་པོ། 
ཐིག་སྤྱད། ་ཐེག་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས། 
ཐིག་ཕོར། ཤིང་བཟོ་བའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣོད་སྣག་བུམ། 


ཐིག་མ། ( སྲ ) བཀལ་བཏགས་རེགས་ལ་ཡོད་པའི་ཐིག་ལེའེ་ 
པ་འ མས་ ལ་ 


ཐིག་རྩ། ཁང་པ་དང་ཡོ་བྱད་ལྷ་སྐུ་སོགས་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་པར་ 


ཐིག་གདབ་ཚུལ་བཤད་པའི་དཔེ་ཚའི་མིང་། 
ཐིག་རྩམ། ཐིག་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེ 
ཐིག་ཚད། ཆ་ཚད། ཐེག་ཚད་ལེན་པ། ཐེག་ཚད་རོབ་ལེན། 


སསག །| ་ 


དྲང་ཆོ།། ང་ཡི ་ཚན་སག་མང། 


ཐིག་རལ། རྔོན་པ་སོགས་འཁྲབ་དུས་གྱོན་རྒྱུ་རྐེད་པ་ནས་ཐུར་ 


དུ་དཔྱོང་པའི་ཐི གྲུ་ཁ་བོའི་དྲ་བ། 

ཐི་རིས། (༡) བཏགས་མ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རི་མོ། 
(༢)ཐེག་བརྒྱབ་པའི་རེ་མོ། 

ཐིག་རིས་ཀྱི་ཅི་ས། རི་མོ་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱག་པའི་ཅི་ས། 


ཐིག་ལེ། (༡)ཀླད་ཀོར། (༢) གྲངས་གནས་འཛིན་བྱེད་ 


ཀྱི་ཐེག་ལེ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྟོང་པ་དང་ནམ་མཁའོ།། 


(༣)ཉེང་ཁུ། སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། (༤) གསང་སྔགས་ 
ལས་གསལ་བའི་རྩ་ཐིག་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཐེག་ 
ལེ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་སྙིང་པོའམ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ། རྩ་ 


རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་དྭངས་སྙིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 
ཐིམ ཐར་ལམ ་ས་ བས 


དཀར་པོ། ཁུ་བ། དྭངས་མ། ས་བོན་བཅས་སོ།། 
རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
ཐིག་ལེ། སེམས་དམར་དམར་ཆུང་གསུམ་གྱིས་དཀྲུགས་ 
པས་གཟུང་འཛེན་གཉེས་ཀྱེ་འཁྲུལ་བ་ཤར་བ་ནེ་འཁྲུལ་བ་ 
མ་རེག་པའེ་ཐེག་ལེ། ཀུན་བརྟགས་མིང་གཞེ་ལས་བསྒྱུར་ 
པོར་རུང་འཆིང་བྱ་རུང་གི་ཐིག་ལེ། ཁམས་དཀར་དམར་ 
དེ་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་རྫས་ཀྱེ་ཐེག་ལེའོ།། 

ཐིག་ཝེ་ཞྡ་རྫེམ། ཏྱ་མཏཧུ་ཛེཐ་ཁེཁཅིགད་ེའ་ཛྱཾགས་ 

ཐིག་ལེ་ཅན། (༡ཉེ་མའི་ཉྭ་བདུན་བྱི་ཡྭ་གལ་ཞེག 
(༢)[མངོན།གླང་པོ་ཆེ། 

ཐིག་ལེ་མཆོག་མ། དབང་ཕྱུག་གི་བཙུན་མོ་ཨུ་མའེ་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས། 

ཐིག་ལེ་གཉེས། ལས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ། ཡེ་ཤེསྭཀི་ཐིག་ལེའོ།། 

ིགལྟ་སོངཔའི་སོན་མ བོམབཞའ་ནངབསས། དེངས་ 
རེག་འཆར་བའི་ནམ་པ་ཅོ་ལྱ་བེད་ཀྱི་ཉེན་ནོ།། 

ཐིག་ལེ་དྲུག་པ། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

ཐིག་ལེ་འཛགས་པ། ཁུ་བ་རང་བཞེན་དུ་ཤོར་བ། 

ཐིག་ལེ་བཞི། སིང་གའེ་ཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ། སྤྲུལ་ 
པའེ་ཐེག་ལེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེའོ།། 

ཐིག་ལེའིེ་སྣ། [མངོན]སྦྲུལ། 

ཐིག་ལེའེ་ལས། [མངོན](༡) གཟེག (༢) སྦྲུལ། 

ཐིག་ཤིང་། ཐིག་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཤིང་། 

ཐིག་ཤུབས། [ཡུལ།རྒྱ་ལུ་ཆས་ཀྱི་ཕོར་ཤུབས། 

ཐིག་ས། ཐེག་ཁུག་ནང་གེ་ས། 

ཐིགས་པ། ཅུང་ཟད་ཆུང་ཟད་ཟགས་ནས་འབབ་པའི་རྨན་གྱི་ 
རེགས། སྣུམ་ཐེགས། ཆུ་ཐིགས། ཆར་ཐིགས། སྡོང་ 
ཟེགས་སམ་མཆོད་ཐེགས་རྒྱག་པ། ཕྱེ་ཆར་པའེ་ཆར་ཐག་ 
ཆོད་ཀྱང་། ནང་ཐིགས་པའིེ་ཐིགས་ཐག་ཆོད་མི་ཡོང་། 


ཐིགས་ཚགས། 
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ཐུ་མི། 


ཐེགས་པ་རྒྱག་པ། ཐིགས་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། འོོ 
རབ་སྦུངས་པའི་རི་བོ། ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ། ལག་ལེན་ 
གསེར་གྱི་ཐེགས་པ། 

ཐིགས་ཚགས། ཁང་ཐོག་ནས་ཐིགས་པ་རྒྱག་སར་བྱ་རྒྱུའི་ 
བཅས་ཚགས། ཆར་དུས་མཤར་ནོང་ནས་ཡོ་ཁ་ཐིགས་ 
ཚགས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། 

ཐིགས་རལ་འཕྲུལ་འཕྲུལ། [ཡུལ།གོས་སོགས་རལ་ཆེ་བའེ་ 
རྣམ་པ། གོས་ཀྱང་ཐིགས་རལ་འཕྲུལ་འཕྲུལ་ཞིག 

ཐིགས་ས། ཆུའེ་ཐེགས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ས། 

ཐིང་། འདེང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཐིང་ཐིང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་། བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྟོན་བྱེད་ཚིག་གྲོགས་ཤེག་མཚན་མོ་ནག་ཐེང་ཐེང་དུ་ 
མི་ལོང་རྟ་ལོང་ལ་བཞོན་ཏེ་གཡང་སར་ཁ་གཏད་ནས་རྒྱུག་ 
པ། རེ་ཁྲོད་འཇམ་ཐེང་ཐེང་ཞིག་ལ་གཅིག་པུར་གནས་ 
པ། དགུན་དུས་ཁང་པ་དྲོ་ཐིང་ཐིང་གེ་ནང་དུ་ངལ་གསོ་ 
བ། ཟ་ཉེས་འཐུང་ཉེས་ཀྱེས་རྐེན་པས་གྲོད་པ་ན་ཐེང་ཐེང་ 
བྱས་དྱུང་། རཱ་ཐང་སྔོ་ཐེང་ཐིང་། ནམ་མཁའ་སྔོ་ཐེང་ 
ཐེང་། 

ཐེང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ཐིངས་པ། ཐིང་བ།། སེབས་པའམ། 
སོན་པ། ལག་ཏུ་ཐེངས་པ། སྙན་དུ་ཐེངས་པ། གྲང་ 
ལྷགས་དཔེ་མེད་རུས་པར་ཡང་ཐིངས་པ། 

ཟིང་ཡུག ༩ རས བང་ཐ་ནུས་ཤིག 

ཐིང་རིལ། ཆུ་བྱ་མདོག་དཀར་ཞིང་། རྐང་པ་དམར་ལ། སྐད་ 
སྙན་པ་ཞིག 

ཐིང་ལི། [རྒྱ།སྔོ་སྨན་ཞིག ནུས་པས་ཚད་པ་འཇགས་པ་དང་། 
ཏེ་ཆུ་འབྱེན་པ། ལུད་པ་སེལ་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཐིངས་པ། ཐེང་བའེ་འདས་པ། 

ཐེབ་པ། མུན་པ། སྨག་རུམ་ཐེབ་པའི་ཁྲོད་དུ་མགོ་བོ་འཐོམ་ 
ཉེན་ཡོད། 

ཐིབ་བུ། མུན་པ། མཆན་མོ་ཐེབ་བུ། 


ཐིཊས་ཐོ། གྲཾབ་མ་སྙུགྲ་པཾ ཤེང་ནགས་ཐེབས་པོའེ་ནང་དུ་ 
འཇུལ་ནས་འགྲོ་ལམ་ནོར། 

ཐིབས་སེ། སྤེན་དང་། མུན་པ། ཁ་ཆར་སོགས་འཁྲེགས་ 
ཚུལ་ལམ། བབ་སྟངས་ཤེག སྤེན་པ་ཐིབས་སེ ་འཐོར། 
མུན་ནག་ཐེབས་སེ་འཐེབས། ཁ་ཆར་ཐིབས་སེ་བབ། 

ཐིམ་པ། [ཐ་དད་པརནུབ་པ། ཆུ་བྱེ་མའེ་ནང་དུ་ཐེམ་པ། 

ཐིམ་པའེ་རྩ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཐིམ་བུ། (༡) ཆང་གི་རྫ་མའེ་གཤམ་གྱི་ཨི་ཁུང་། མགོ་རྫ་ 
མའེ་ནང་དུ་བཅུག ཐིམ་བུ་ལ་ཆས་བཀག་པ་སྟེ། མི་ཚང་ 
མས་ཧ་གོ་བའི་སྐད་ཆ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་མ་ཤེས་པ་གང་ 
རེད་ཅེས་གཤེ་བའེ་གཏམ། (༢) [ཡུལ།ལོ་ཏོག་བརྔས་ 
ཟིན་པའེ་ཤུལ་ཧྱི་སྙེ་མ། 

ཐིམ་འཚང་། ཆང་གེ་རྫ་མའེ་ཐེམ་བུ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་ཤོག་བུའམ་ 
སོ་མ་ར་ཙ། 

ཐིམ་རིམ། འཆེ་བའི་རགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཐིམ་ 
ལེམ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱེ་སྣང་བ་འཆར་བའོ།། 

ཐྱ། གསར་དུ་ཊྭ་ཞབས་པའ་མེ། གཞིཟྱའུ་བྟ།། མཏྲོག་ 
དང་། ལོ་མ། ཡལ་ག སྡོང་པོ་ནམས་ལས་ཐོན་ཅིེང་མ་ 
སྨིན་པའི་མཆེ་བ་འདབ་སྐོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའེ་ཆ་ 
ཤཱ 

ཐེར་བཏང་བ། [ཡུལ།ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་ཏེང་ཏེང་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པ། 

ཐུ་པི་ལེ། [སོག།ཧོར་སོག་ལུགས་ཀྱེ་དམག་ཞའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཐུ་པོ། ངན་པ། ཁྱེ་ཐུ་པོ། མི་ཐུ་པོ། ཁྲེམས་བུ་པོ། 

ཐུ་བ། (ཀ) གོས་ཀྱི་ཐུ་བ། ཤིང་ཏོག་ཐུ་བའི་ནང་དུ་བྲུགས་ 
རྭ ཐྱུ་བན་མ། ` ཐུཐ་ཚེ་ཐ། ན་ཁ, -ཕླག་པཞམ། 
ངན་པ། ནང་དགྲ་དེ་རྣམས་ཕྱི་དགྲ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་འདུག 

ཐུ་བོ། (༡) གཅོ་བོ། སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ། (༢)ཕུ་བོ་དང་རྒན་ 
པ། སྐུ་མཆེད་ལྔའི་ཐུ་བོ། 

ཐུ་མི། སྔར་སྣཾིབོ་ཊ་འཁྲུངས་སའེ་བོད་ཐོན་ཡུལ་གྱེ་རུས་ཤེག 


ཐུ་མི་སམ་ཐོ་ཊ། 


890 


ཐུག་འདབྲས། 


ཐུ་མི་སམ་བོ་ཊ། སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བློན་པོ་ཞིག་ 
སྟེ། ན་གཞོན་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཞེན་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན་ནས་སྒྲ་རེག་པ་དང་ཆོས་སྦྱངས། བོད་དུ་ལོག་རྗེས་ 
སྨཾསཏའེ་སྒྲ་གདངས་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
གཞུང་བརྩམས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐོག་མར་བསྒྱར་ 
བ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཕྲལ་བློན་མཛངས་མི་ 
བདུན་གྱེ་བཞེ་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུ་ཨི་ཞེས་པ་ 
་ནེ་རུས་མིང་དང་། སམྦ་ཐོ་ཊ་ནེ་བོད་མཁས་པ་ཞེས་རྒྱ་ 


གར་པས་བཅེ་བཀུར་བྱས་པའི་མཚན་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

ཐུ་མེད། (༡) [སོག།སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཚོ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 
(༢)[ཡུལ།ཐབས་མེད་དམ་ཀ་མེད། མི་ཤོད་ཐུ་མེད། 
ཁྲས་ནི་ལེནྱ་ཐཱ་མིད། 


༡༤ ཏོ ང་ར ར་པ 


ུ་མ།དག་པོ་ད་གཏམ་པ། ནད་བུ་མོ།ཁི་ུ་མ།ཁྲམས་ 


ཐུ་མོ། བཀའ་ཁྲ་གཏན་ཚིགས་བུ་མོ་ཆེ། 
ཐུ་རུ། (༡)ཤེང་བུའེ་ཐུར་མ། (༡) རྒྱ་མ་ཆུང་ཆུང་། 
(༣)རྟའེ་རྟེའུ། 
ཐུ་རེ། རྒྱུན་ནམ། བར་མ་ཆད་པ། མེག་གིསྤ་བུ་རེར་ལྟ་བ། 
དྲན་པ་ཐུ་རེ་བརྟན་པ། 


ཐུ་ལ། [ཡུལ།ཕྱུ་པའེ་ཐུ་བ། བང་མེད་ཀྱང་ཐུ་ལ་གཟེངས་ 


གཟེངས། 


ཐུ་ལུ་ལུ། ཐུར་དུ་འབབ་ཚུལ་དང་། ཧྱེན་དུ་འཕྱུར་ཚུལ་ཞིག 


ཁ་བ་སྐྱ་ཐུ་ལུ་ལུ་བབས། དུ་བ་སྔོ་ཐུ་ལུ་ལུ་འཕྱུར། སྤོས་ 


ཀྱི་དྲེ་ཞེམ་ཐུ་ལུ་ལུ་ཁྱབ་པ། 


ཐུ་ལུད། ཁའེ་མཆེལ་མ། ཁྲོས་ཏེ་ཐུ་ལུད་འདེབས་པ། ཐུ་ 


ལུད་ལྟར་དོར་བ། 
ཐུ་ལུམ། (༡) ཐོ་བ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ། ཤིང་གེ་ཐུ་ལུམ། 
(༢)གོང་བུ། 
ཐུ་ལེ་སྒང་མ། [ཡུལ།བོད་ཆས་ཀྱི་ཐུ་བ་སྟེ ང་མ། 
ཐུ་ལེ་ནང་མ། [ཡུལ།བོད་ཆས་ཀྱི་ཐུ་བ་ནང་མ། 
ཐུ་གཤམ། གོས་ཀྱི་ཐུ་བའེ་སྒབ་གཤམ། 


ཐུག (༡)དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཁང་ཐོག་གི་རྒྱན་ཞིག 
(༢)འབྲས་བུ་མ་བཏོན་པའེ་ར་ལུག ར་ཐུག ལུག་ཐུག 

ཐུག་ཁོག ཐུག་པ་སྐོལ་སྣོད་རྫ་མ། 

ཐུག་རྒྱུགས། ཐུག་པའེ་སྐལ་བ་གཏོང་རྒྱུགས། 

ཐུག་སྒྲ། (༡) དངོས་པོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་ནས་གྲག་པའེ་ 
སྒྲ། (༢) སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཞིག (༢) ཐུག་པ་འཐུང་བའེ་ 
རུཐཟླ། 

ཐུག་རྔ། ལྷ་ཁང་གེ་ཐོག་ཁའི་ཐུག་བཟོ་བྱེད་ཀྱེ་རྔ་རྩེད། 

ཐུག་ཆོམ། ཐུག་ཆོམ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་ཁུད་པར་ཞེག 

ཐུག་མཆོད། ཐུག་པ་འཐུང་སྐབས་ཀྱེ་མཆོད་པ། 

ཐུག་ལྗང་། ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་ཁའེ་ཐུག་ནང་སྐུད་པ་ལྗང་གུ་ཅན། 

ཐུག་ཐལ། ཐུག་པའེ་ཁ་ཐལ། 

ཐུག་ཐུབ། [རྣེང]བཅཙན་ཐབས། 

ཐུག་དྭ་ནྲ། ཐོག།ཁའེ་གྱུག་དྭཇ་ཧན་འྱཾག 

ཐུག་སྡོར། ཐུག་པའི་རྫས་ཏེ་ཤ་རུས་སོགས་ལྟ་བུ། 

ཐུག་ནག ཁང་རྒན་ཐུག་ནག་པོ། 

ཐུག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།རེག་པ་དང་། འཕྲད་པ། འབུ་ 
དེ་གློག་ལ་ཐུག་ཙམ་གྱེས་ཤི་ཡོང་། དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ 
དང་ཐུག་པ། གྲོགས་པོ་ཐུག་པ། མཐར་ཐུག་པ། སང་ 
ཞོགས་ང་གཉིས་ཁུད་ཅམ་ཞིག་ཐུག་དགོས། གདོང་ཐུག་ 
གིས་འཐབ་འཛེང་བྱེད་པ། (ཁ) ཟས་ཤིག རྣོག་གྲ་ 
ཐུག་པ་ནང་བཞེན་བསོལ་ཡོང་། རྒྱ་ཐུག རྩམ་ཐུག འབྲས་ 
ཐུག བག་ཐུག མེང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱོ་ཐང་དང་། སྐྱོ་ 
ཙ། ཁྱབ་བྱེད། འཇམ་ཐུག ཕྱེ་ཐུག་བཅས་སོ།། 

ཐུག་པ་མན་ཆིལ། [རྱ།ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷེབ་གཏུབས་ཤིག 

ཐུག་ཕུད། ཐུག་པའེ་ཕུད་མཆོད། 

ཐུག་འཕྲད། ཐུག་པ་དང་། འཕྲད་པ། དགྲ་པོའེ་དམག་སྡེ་ 
དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བ། མ་བུ་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ 
མཚམས་དགའ་ནས་མེག་ཆུ་ཤོར་བ། 

ཐུག་འབྲས། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་ར་ཐུག་དང་། ལུག་ 
ཐུག་སོགས་ཀྱི་ཆརླེག་འབྲས་ཏེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 


ཐུག་མེད། 


ཐུགས་ལྔ། 


ནུས་པས་ཁུ་བ་ཟད་པ་དང་། རོ་ཙ་ཉམས་ས་སོགས་ལ་པན། 

ཐུག་མེད། (༡) གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ། 
(༢) མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ། (༣) ‹ཨསམཿཿ)›གྲངས་ 
གནས་ཤིག 

ཐུག་རྩམ། ཐུག་པའེ་ཁ་ཐལ། 

ཐུག་མཚམས། ཕན་ཚུན་ཕད་པའེ་མཚམས། དང་ཐེག་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐུག་མཚམས། ཐག་སྣེ་ཐུག་མཚམས། 

ཐུག་གཟར། ཐུག་པ་བླུག་བྱེད་གཟར་བུ། 

ཐུག་ཡས། (༡) མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ། (༢) གྲངས་གནས་ 
ཤེག 

ཐུགས། ༡)བློ་དང་། ཡིད་དང་། སེམས་ཀྱེ་ཞེ་ས། ཐུགས་ 
དགྱེས་པ། ཐུགས་སྐྱོ་བ། (ཁ) མིང་གི་སྔོན་དུ་སྦྱ 
བའི་ཞེ་སའི་ཚིག་གྲོགས་ཤིག ཐུགས་དོགས། ཐུགས་ 
སེམས། 

ཐུགས་ཀ རྙིང་གའེ་ཞེ་ས། 

ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། མཆོད་རྟེན་རྣམས། 

ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ། 

ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། མཁེན་པ། བརྩེ་བ། ནུས་པ། 

ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ཐུགས་སྲས། 

ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ་གསུམ། ཐུགས་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ 
ཐུགས་རྗེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་བདེན་པས་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་སྟེ་གསུམ། 

ཐུགས་དཀར་མེ་མཉམ། དོམ་མཁྲེས་ཀྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ཤེག 

ཐུགས་དཀྱེལ། བློ་ཁོག་དང་། སྙིང་སྟོབས། 

ཐུགས་བསྐྱེད། (༡) གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་པ། (༢) གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབ་འདོད་དང་། སྒྲུབ་ཕོད་པའི་སྟི ང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། 

ཐུགས་ཁབ་གསང་། བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་གྱེན་ 
དུ་ཙོན་གང་བཅམ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཚོན་ 


ླ 


རེ་དང་ཕུན་རེ་བཅལ། དེའེ་སྟེང་ཆོན་གང་བཅལ་བའེ་ 
སར་ཡོད་པའི་གློ་བུ་ཐུགས་ཁབ་ཀྱེ་རྙོང་པའེ་གསང་ས་ཞེག 

ཐུགས་ཁུར། (༡)དོ་ཁུར་དང་། དོ་སྣང་། ཐུགས་ཁུར་ 
གཟབ་བཞེས་གནང་བ། (༢) ལས་འགན་དང་། འགན་ 
ཁུར། རང་འཁྲེའེ་འོས་འགན་ཚང་མར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ 
བཞེས་གནང་གིན་འདུག 

ཐུགས་ཁུར་སྣོམ་པ། (༡)དོ་ཁུར་བྱེད་པ། (༢) འགན་ 
¡2 

ཐུགས་ཁུར་གཙོར་བཞེས། ལས་འགན་རྐང་ལེན། ལས་དོན་ 
འདེའེ་སྐོར་ལ་ཁོང་རང་གེས་ཐུགས་ཁུར་གཅོར་བཞེས་ 
གནང་བཐ། 

ཐུགས་ཁྲལ། (༡) སེམས་ངལ། ཐུགས་ཁྲལ་ཚད་མེད་གནང་ 
བ། (༢ ) སེམས་སྡུག བཞེད་དོན་འགའ་ཞིག་ཏེན་དབང་ 
གིས་མ་གྲུབ་པས་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་བ་རེད། (༣) གཞན་ 
སྐྱོན་མཐོང་བས་སེམས་མི་བདེ་བར་འགྱོད་པ། བསློ་བ་ 
རྣར་གཟོན་གྱི་བུ་ལ་ཕ་མས་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་བ། 

ཐུགས་མཁོ། ཉེར་མཁོའི་ཞེ་ས། 

ཐུགས་མཁྱེན། མངོན་ཤེས་ཀྱེ་ཞེ་ས། 

ཐུགས་འཁྱུགས། ཚེག་པ་ཟ་བ་དང་སེམས་མི་བདེ་བར་གྱུར་ 
པ། རྐྱེན་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་ཐུགས་འཁྲུགས་པ། 

ཐུགས་དགོངས། འདུན་པ་དང་སེམས་ཀྱེ་བསམ་མནོ། 

ཐུགས་རྒྱལ། (༡) ང་རྒྱལ། ཐུགས་རྒྱལ་འཁྲུངས་པ། 
(༢)ཁོང་ཁྲོ། དོན་མེད་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་པ། 

ཐུགས་རྒྱུད། (༡) སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། (༢) སེམས་ཀྱི་གཤེས་ 
ཀའམ། རང་བཞེན། ཐུགས་རྒྱུད་སྒམ་པོ། 

ཐུགས་ངལ་བ། (༡) ཡི་ཐང་ཆད་པ། ཕམ་ཉེས་བུ ང་ཡང་ 
ཐུགས་ངལ་མ་གནང་། (༢) རྒྱ་ཝན་ཁྱུང་ཐ། མཇའ་ 
གོགས་གཤེགས་པས་ཐུགས་ངལ་མཛད་པ། 

ཐུགས་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཀེ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་འེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག རྙེང་མའི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་མི་རྟཾག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དང་། མཉམ་པ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས། འབྲོ་བ་སྒོལ་བའེ་ཐུགས། 


ཐུགས་ཅ་ཟིང་པོ། 
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ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱེས་ 


མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས། མངོན་བྱང་གི་ཐུགས་ཏེ་ལྔའོ།། 
ཐུགས་ཅ་ཟིང་པོ། སུན་པོ། ཁྱེད་རང་ལྭ་ཐུགས་ཅ་ཟེང་པོ་ 
ཞུས་སོང་། དེ་འདྲ་ཐུགས་ཅ་ཟིང་པོ་མ་གནང་། 
ཐུགས་བཅད་པ། སེམས་དཀྲགས་པ། བབ་ཅོལ་གྱིེ་སྟད་སྟོད་ 
མང་པོས་ཁོང་གེེ་ཐུགས་བཅད་པ་མ་ལེགས། 
ཐུགས་ཆུད། བློར་ངེས་པའམ། ཁོང་དུ་ཚུད་པ། ཕྱག་དཔེ་ 
འདིའི་ནང་དོན་མཐའ་དག་ཁོང་གི་ཁུགས་ཚུན་ཟེན་པ། 
ཐུགས་ཆེས་པ། ཡིད་ཆེས་པ། ངས་ལས་འགན་བསྒྲུབ་ཐུབ་ 
པ་དེར་ཁོང་ཐུགས་ཆེས་པ་གནང་སྟེ་མཉེས་པོ་བྱུང་སོང་། 
ཐུགས་ཆོད་པོ། སེམས་ཐག་ཆོད་པོ། རང་གི་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་ 
ཕངས་མེད་གཏོང་ནུས་པའི་ཐུགས་ཆོད་པོ་ཧ་ལས་པ་ཞེག་ 
རེད། 
ཐུགས་རྗེ། རྙིང་རྗེ། ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བོ་དང་ 
འདྲ་བ། བཀའ་ཉེས་ཐུགས་རྗེ་གང་ཆེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། (༡) སྙེང་རྗེ་ཆེ། (༢) བཀའ་དྲེན་ཆེ། སེམས་ 
ཀྱི་གཏེང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ། བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས་ 
པ་ཐུགས་རྔ་ཆ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། (༡) མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའེ་དགོངས་པས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟེགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་ 
གི་ནང་གསེས་ཤེག (༢) སྤྱན་རས་གཟེགས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བསྡུས་ཚིག 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། 
ཐུགས་རྗེ་ལེགས་གསོལ། ལས་དོན་ཞེག་བསྒྲུབས་པར་བཀའ་ 
དེན་ཆེ་ཞེས་མཚོན་པའེ་ཡ་ལན། ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ། 
ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད། སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས། 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། ཐུགས་ཀྱེས་བྱེན་ 
བརླབས་བཀའ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 
ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པ། སེང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པ། དུས་རྟག་ 


ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པ། 

ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། རྙིང་རྗེས་དགོངས་པར་མཇོད། ད་ 
རེས་ལན་གཅེག་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་རོགས་ 
གནང་། 

ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ། དེན་གྱེས་བསྐྱངས་པ། 

ཐུགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཆོ་འཕྲལ། ཉོན་མོངས་འདུལ་བའེ་ 
གཉེན་པོ་སྟོན་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུང་བཞུ་བ་ན། སྙིང་དང་ལྕེ་མིག་གསུམ་མ་ཚིག་པར་ 
ལུས་པ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གདུང་རྟེན། 

ཐུགས་གཉེར། འདུན་པའམ། དོན་གཉེར། སྐུ་ཡོན་ཐུགས་ 
གཉེར་མཛད་པ། 

ཐུགས་མཉེས། སེམས་དགའ་བ། 

ཐུགས་བསྙེལ། བརྗེད་པ། 

ཐུགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཆོ་འཕྲུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྟན་པའེ་ཆོ་འཕྲལ། 

ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། 
སངས་རས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གིེ་སྔགས་སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་མདོ། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ།། 

ཐུགས་བརྟག མོ་ཕྱའི་ཞེ་ས། ལེགས་ཉེས་ཅེ་འོང་ཐུགས་བརྟག་ 
ཞུས་པ། 

ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ། (༡) གཏན་ཁེལ་བ། མཚོན་ཆ་ཁྱེར་ 
ནས་འཐབ་འཛིང་བྱ་རྒྱུ རྭ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ། (༢)རེ་ 
བ་ཆད་པ། བློ་ཁ་མ་ཁུག་ཀྱང་ཐག་ཆོད་མི་འདུག 

ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ། བུགས་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ་དང་དོན་ 
གཅིག 


ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པ། 893 ་ 

ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པ། རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ། བས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བ། 

ཐུགས་མཐུན་ཞལ་འཆམ། སེམས་མཐུན་ཞེང་ཁ་འཆམ་པ། ཐུགས་སྣང་མེད་པ། སེམས་ལ་དོ་སྣང་མ་ ཤར་བ། བྱ་སྤྱོད 
ཕན་ཚུན་བྱུགས་མཇུན་ཞལ་འཚོམ་བུ་ཇ་། བཟང་ངན་ལ་ཐུགས་སྣང་མེད་པ་གནང་། 

ཐུགས་དམ། (༡) དམ་བཅའ། ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་ཞལ་ ཐུགས་སྣང་གཤེན་པ། ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་པ། ཞེ་འཁོན་ 
བཞེས་ལྟར་གནང་བ། (༢)ཉམས་བཞེས། (༣༢)མོ། མེད་པའེ་ཐུགས་སྣང་གཤེན་པ་ཡོད། 


ཐུགས་དམ་བརྟག་པ། (༤) ཡི་དམ། 


ཐུགས་དམ་སྐོང་བ། བཀའ་རྡོད་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ 


རེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། 


ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་རོགས་གོང་ 


དུ་འཕེལ་བ། 


ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 


ཐུགས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་གློ་ 
བུར་གྱེ་འཁྲུལ་བ་བསལ་ནས་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དྱུ་བ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 


ཐུགས་བདེ་པོ། (༡) ཡིད་ཆེམ་བའམ། སེམ་པོ། བཞེད་ 


དོན་ཐམས་ཅད་རྷུན་གྱེས་གྲུབ་པས་ཐུགས་བདེ་པོ་བྱུང་སོང་། 
(༢) བློ་སེམས་བག་ཕེབས། 


གང ར་སསས འདལ 


ཐུགས་བདེན། རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་པའིེ་དོན། ང་རང་གེས་ 


ཉེས་སོང་བས་དགོངས་དག་ཐུགས་བདེན། 


ཐུགས་བདེན་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའ་། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེ་བརླབས་པའེ་བཀའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་མཐུས་རེ་དང་། ཤེང་དང་། 


ནམ་མཁའ་དང་། འོད་ཟེར་དང་། རོལ་མོ་སོགས་ལས་ 


ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཐུགས་འདུན། (༡)རེ་བ་དང་འདོད་པ། (༢) མོས་པ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས། 


ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ། སེམས་གཅང་མའམ། སེམས་བཟང་ 


པོ། 


ཐུགས་སྣང་སྐྱོ་བ། ཡིད་སྣང་སྐྱོ་བའེ་ཞེ་ས། ཐུགས་སྣང་སྐྱོ་ 


ཐུགས་སྤོ། (༡) དགའ་སྟོན་ནམ། གསོལ་ཆིགས། 
(༢)སེམས་སྐྱེད་པོའམ། སེམས་དགའ་བ། བཞེད་དོན་ 
གཙང་མར་མ་གུབ་གོང་དུ་ཁོང་ཐུགས་སྤོ་བག་ཕེབས་ག་ལ་ 
ཡོང་། 

ཐུགས་འཕྲེང་། སེམས་སྐྱོ་ཞེང་ཡང་ཡང་དྲན་པ། 

ཐུགས་འཕྲོག ཐུགས་དགྱེས་པའི་དོན། ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པས་ཐུགས་འཕོག་པ། 

ཐུགས་ཁག |རྗེ་གཞུས་པ་གནང་བ། 

ཐུགས་བག་ཕེབས་པ། བློའེ་ཚུགས་ཀ་བདེ་ཞིང་རྷོད་པ། 

ཐུགས་བྲེལ། པྲེལ་བ་ཚ་པོ། ཐུགས་པབྲེལ་མ་གནང་ཡུད་ཅམ་ 
བཞུགས། ཐུགས་བྲེལ་མ་མཛད། 

ཐུགས་མ་གཡེལ་བ། (༡)སེམས་ལྷོད་ཡངས་མེད་པ། 
(༢)མེ་བརྗེད་པ། 

ཐུགས་མ་རངས་པ། སེམས་ལ་མ་པབ་པའམ། མེ་མོས་པ། 

ཐུགས་མད། ཐུགས་བདེན་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ཉེསསྦྱོན་ངོས་ 
ལེན་པའི་དོན། རང་ཉེད་ཀྱིས་འགྲེག་མི་འདུག་པས་ཐུགས་ 
མད་ལགས། 

ཐུགས་མུག་པ། སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། ཡི་མུག་པ། བཞེད་དོན་ 
ཇི་བཞི་མ་འགྱུབ་ཀྱང་ཐུགས་མུག་གནང་མི་དགོས། 

ཐུགས་སྨོན། (༡) སྨོན་ལམ། སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་ཡོང་ 
བའེ་ཐུགས་སྨོན་འདེབས་པ། (༢) འདུན་པ་དང་མོས་ 
པ། 

ཐུགས་བཅེ་བ། སྙིང་རྗེ་བ། 

ཐུགས་ཚ་པོ། བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་གནང་ཤག་ཤག་གིེ་ཐུགས་ 
གཉན་པ། 

ཐུགས་ཚ་བ། ངོ་ཚ་བ། 


ཐུགས་མཚེར་བ། 
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ཐུང་བུང་། 


ཐུགས་མཚེར་བ། ཐུགས་ཞུམ་པ། 


ཐུགས་འཛེམས་གནང་བ། འཚེར་སྣང་བྱས་པ། ཟས་ཟ་འདོད་ 
ཀྱང་ཐུགས་འཛེམས་གནང་ནས་མ་བཟས་པ། ཐུགས་ 


འཛེམས་མ་གནང་། 


ཐུགས་གཞོལ་བ། བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའམ་སེམས་གཏད་པ། ཉེ་ 


སྐོར་གྱེ་གནས་ལུགས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། 


ཐུགས་བཞེད། (༡) བསམ་བོ། ལས་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར་གྲུབ་སོང་། ( ༢ ) འདོད་པ། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 


བཞེད་འཆར་སྒོ་ཁག་ནང་འགལ་མེད་པ། 


ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས། བསམ་བློ་མཐུན་པ། ཆུ་དང་འོ་ 
མ་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་འདྲེས་ཀྱི་ངང་ནས་ 


བཀའ་མོལ་ཞིབ་ལྡེང་མཛད་པ། 


ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ། བོ་འཁེལ་བ། དང་བདེན་གྱེ་མེ་ལ་ཐུགས་ 


ཡིད་ཆེས་པ། 


ཐུགས་གཡེང་། (༡)སེམས་གཞན་གཡེང་བ། ཐུགས་གཡེང་ 


མེད་པར་སྒེམ་པོ་མཛོད། (༢)སེམས་ལས་སམ། སེམས་ 


ཁྲལ། ལས་དོན་རྣམས་ལ་ཐུག་གཡེང་གནང་མི་དགོས། 
ཐུགས་རབ་གཞུངས་པ། ཟློ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའམ་མཁས་ 
བཔ། 
ཐུགས་རིག ཤེས་རབ། ཁོང་ཐུགས་རིག་ཡག་པོ་འདུག 
ཐུགས་ལ་མངའ་བ། སེམས་ལ་ངེས་པའམ། སེམས་ལ་ཡོད་ 
པ། གནས་ལུགས་ཚང་མ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ། 
ཐུགས་ལ་འདོགས་པ། སེམས་ལ་འཇོག་པ། མ་བསྟེལ་བར་ 


ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། 
ཐུགས་ལ་ཕོག་པ། སེམས་ལ་གནོད་པ། དགོན་པའི་ཁྱི་ལ་ 
བཞུས་ནྭ་བ ་མའེ་ཐུགས་ལ་ཕོག་ཡོང་། 


ཐུགས་ལ་འབབ་པ། ཡིད་ལ་འཐད་པའམ། འབགྲོ་བ། མི་ 
ཚང་མའེ་ཐུགས་ལ་འབབ་པ། 

ཐུགས་ལས། (༡) འཕྲེན་ལས། (༢)སེམས་ཁུར་རམ། 
སེམས་ཁྲལ། ལས་དོན་འགྲུབ་སོང་བས་ཐུགས་ལས་གནང་ 


མེ་དགོས། 


༨༩༤༨ ༢༨༩༤ 


ཐུགས་ལོན་པ། བློ་ཆོད་ལོན་པ། འགྲོགས་ཡུན་རེང་བས་ 
ཁོང་གི་ཐུགས་ལོན་པ། 

ཐུགས་སུ་འཐད་པ། སེམས་ལ་འོས་ཤིང་འབབ་པ། ཁོང་གེ་ 
རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་སྐད་ཚ་དེ་ཐུགས་སུ་འཐད་པ་འདྲ་ 
པོ་འདུག 

ཐུགས་སུ་བྱོན་པ། སེམས་ལ་སོང་བ། 

ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ། ཐུགས་ལ་མངའ་བའམ། མཁེན་པ། ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ། 

ཐུགས་སུན་ཞུས་པ། སུན་པོ་བཟོས་པ། དེ་རེང་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་ 
སུན་ཞུས་པས་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། 

ཐུགས་སེམས་བཟང་པོ། སེམས་པ་ཡག་པོ། མེ་འདེ་ཐུགས་ 
སེམས་བཟང་པོ་ཡིན་པའེ་སྐད་གྲགས་འདུག 

ཐུགས་སྲས། ཐུགས་ཉེ་བའེ་མློབ་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྲས། ཐུགས་སྲས་དམ་པ། ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན། 

ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་། ལྷའེ་ཐུགས་ཀའེ་མེ་ལོང་། 

ཐུགས་གསོ་བ། སེམས་གསོ་བ། གཏམ་སྙན་གསོལ་ཏེ་ཐུགས་ 
གསོ་བ། ཐུགས་གསོ་བར་ཕྱེན་པ། 

ཐུགས་གསོའེ་མཇལ་དར། སེམས་སྡུག་སེལ་ཐབས་སུ་གཏོང་ 
བའེ་ཁ་བཏགས། 

ཐུགས་བསམ། བསམ་བོ། 

ཐུགས་ལྷན་ནེ། ཐུགས་དྭངས་གསལ་ཀྱི་རྣམ་པ། བྲེལ་ཟིང་ 
གི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པས་ཐུགས་ལྷན་ནེར་གནས་པ། 

ཐུང་སྐྱེལ། (༡) ས་ཚེགས་ནས་ས་ཚེགས་སམ། ཐག་ཐུང་ 
ས་ནས་ཐུང་སར་སྐྱེལ་དགོས་པའེ་ཁྲལ་འུལ། (༢) སྐྱེལ་ 
མ་ཐུང་ངུ་། 

ཐུང་རྒྱུག བར་ཐག་ཐུང་ངུར་རྒྱུག་པའི་ཁྲལ། 

ཐུང་ངུ་། ཐུང་བ། དུས་ཆོད་ཐུཇ་ངུ་ཞིག ལམ་ཐག་ཐུང་ 
ངུ ལུས་པོ་ཐུང་ངུ་། འགྲོ་ལམ་ཐུང་ངུར་སྟུ ང་བ། 

ཐུང་ངུ་མ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཐུང་ཐུང་། རེང་པོ་མ་ཡིན་པ། མེ་དེ་སྤོ་ཐུང་ཐུང་རེད། བསམ་ 
ཐློ་ཐུང་ཐུང་མ་གཏོང་། 


ཐུང་པ། 
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ཐུན་མོང་། 


ཐུང་བ། རེང་པོ་མེན་པ། ཡུན་ཐུང་བ། སྐུད་པ་ཐུང་བ། གཏེང་ 
ཐུང་བ། མེག་རྒྱང་ཐུང་བ། 

ཐུང་མིན། རེང་པོ། དུས་ཡུན་ཐུང་མེན་ཞེག་འགོར་ཚོད་ 
ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་དུས་ཚོད་རེང་མིན་ཞིག་ལ་ཚར། 

ཐུང་སི། [རྒྱ།སྐད་གཉེས་པའམ། སྐད་སྒྱུར་བ། 

ཐུད། (ཀ) འདུད་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) མར་ཕྱུར་ 
མཉམ་དུ་བརྫེས་པའེ་ཟས་ཤིག 

ཐུད་སྒོམ། ཐུད་བཟོ་སའེ་པར་སྒོམ། 

ཐུད་ཐུད། གྲངས་གནས་ཤེག 

ཐུད་གདར་མ། མར་ཕྱུར་བསྲེས་པའི་ཐུད་གྲུ་བཞི་མ། 

ཐུད་ཕོར། ཐུད་བླུག་པའི་སྣོད་ཁ་གཅོད་རང་འགྲེགས། 

ཐུད་སྱུ་བ། ཐུད་རྗེ་བའམ་གཡོ་བ། 

ཐུད་ཆོ་པོ། མར་ཕྱུར་མངར་ཆ་མང་པོ་འཇོམས་པའི་ཐུད་ཞིམ་ 
པོ། ཐུད་ཚོ་པོ་མར་ཀྱེ་བཀའ་དེན། 

ཐུན། (༡) དུས་ཀྱེ་ཚད་དང་། སྨན་གྱི་ཚད། ་ཉེན་ཐུན། 
མཚན་ཐུན། ནམ་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། སྔ་ཐུན ཕྱི་ཐུན། 
སྨན་ཐུན་རེར་རེལ་བུ་གསུམ་རེ་ཡིན། (༢) རྫགས་བརྒྱབ་ 
པའེ་ཡཱངས་ཀར་སོགས། 

ཐུན་དངོས་གཞི། མཚམས་ཐུན་དངོས་གཞེའམ། ལྟེ་བ། 

ཐུན་བཅད། ཆོས་མཚམས་སྡོད་སྐབས་སྨྲ་བ་དང་མི་གཞན་ 
དང་ཐུག་འཕྲད་སྤོང་བ། 

ཐུན་གཏོང་བ། མཚམས་ཐུན་བཞག་ནས་ལང་བ། 

ཐུན་གཏོར། (༡)ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་འདེབས་པ། 
(༢) མཚམས་བཐུན་གྱེ་མཐར་འབུལ་གཏོར། 

ཐུན་ཐི། [སོག།གོས་ཆེན་ཚོན་ཁྲ་ཞིག 

ཐུན་ཐུན། ཆོ་ཆོའམ། སྡེ་ཚན་སྡེ་ཚན། 

ཐུན་དོང་། ཐུན་གྱེས་འབྲབ་སའེ་འབྲུབ་ཁུང་ངམ། ས་དོང་། 

ཐུན་དྲུག སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉེ་མ་མ་ཤར་བར་ཉེན་ཐུན་དང་ 
པོ། ཉེ་མ་ཤར་ནས་ཉེན་གུང་མ་ཟིན་བར་ཉེན་ཐུན་གཉེས་ 
པ། ཉེན་གུང་ཡོལ་ནས་ཉེ་མ་མ་ནུབ་བར་ཉེན་ཐུན་གསུམ་ 
པ། ཉེ་མ་ནུབ་ནས་སྲོད་མ་ཡོལ་བར་མཚན་ཐུན་དང་པོ། 


ས་སྲོད་ཡོ ལ་ནས་ནམ་གུང་མ་ཤར་བར་མཚན་ཐུན་གཉེས་ 
པ། ནམ་གུང་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་མཚན་ཐུན་ 
གསུམ་པ་བཅས་ཡིན། 

ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་གྱི་ཆ་སྟོད་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན། 
ཐུན་པ། (༡)ནམ་ཆོད་འཛིན་མཁན། (༢) མཚན་མོ་ཁ་ 


གོ ནམས་ ཤེ མང 


ཏོན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་མཁན། (༢) མཚམས་ཐུན་འཛིན་ 
མཁན། 

ཐུན་ཕྱེད། (༡) སྨན་གྱེ་ཐུན་ཕྱེད། (༢)ཉེན་མཚན་གྱེ་ 
ཐུན་ཕྱེད། 

ཐུན་བར། ཉེན་མཚན་གྱེ་ཐུན་སོ་སོའེ་བར་མཚམས། 

ཐུན་བྲབ། * ཐུན་བྲབས། 

ཐུན་བྲབས། ཡུངས་ཀར་གྱེ་ཐུན་གྱེས་བྲབས་པའམ། གཏོར་ 
པྱ 

ཐུན་འབྱུ། [ཡུལ།ལོ་ཏོག་བརྔས་ཟིན་པའི་ཤུལ་གྱི་སྟེ་མ། 

ཐུན་སྦྱོར། མཚན་མོ། 

ཐུན་མ། མཚན་མོ། 

ཐུན་མིན་གྱེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དེ། སྐུ་ཡི་ 
དབང་རྱུག་དང་། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀུན་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཐྲེན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སོ།། 

ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའེ་མཚལ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཝའེ་ཞིང་ཁམས་ 
ན་ཞེང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་གེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་ 
པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱེ་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ 
ཟློས་སྤྲུལ་ནས་བླ་མ་ལོངས་སྐུའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བའེ་ 
མཚལ། 

ཐུན་མོང་། (༡)སོ་སོར་མ་ཡིན་པ་སྦྱེ། ཐུན་མོང་གི་སྐད་ 
ཆ། གསར་སླུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
(༢)[མངོན།ལྕགས་ཏྱི་ལོ། 


ཐུན་མོང་གན་རྒྱ། 
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ཐུན་མོང་མེན་པའེ་དཔེ། 


ཐུན་མོང་གན་རྒྱ། མི་ཀུན་གྱེ་རྩེ་འཇོག་དགོས་པའི་དཔང་རྒྱའེ་ 
ཡ། 

ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་དུ་བགྲོད་པའེ་ 
ལམ། 

ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་གསུམ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་རང་རྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། 

ཐུན་མོང་གི་ལས། ཆེ་བསོད་རས་པ་སོགས་འཇེག་ཉེན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའེ་ལས། 

ཐུན་མོང་གི་ལས་ཆེན་བརྒྱད། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད། 
དགྲའེ་སྡེ་འཇིགས་པ། བསྐྲད་པ། བསད་པ། དགུག་པ། 
ཞེ་བ། རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཅས་ 
སོ།། 

ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ། རྫས་སྔགས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ། 

ཐུན་མོང་དངོས་གྱུབ་བརྒྱད། རེལ་བུ་དང་། མེག་སྨན་དང་། 
ས་འོག་དང་། རལ་གྲེ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། 
མི་སྣང་དང་། འཆེ་བ་མེད་པ་དང་། ནད་འཇོམས་ཏེ་བྱཧད། 

ཐུན་མོང་ཆོས། [མངོན།འཁོར་བ། 

ཐུན་མོང་མཉམ་སྒྲུབ། ལས་དོན་རང་གཞན་མཉམ་པོར་སྒྲུབ་ 
པ། ལས་དོན་འགངས་ཆེའེ་རེགས་ཐུན་མོང་མཉམ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགོས། 

ཐུན་མོང་སྤྲལ་སྐུའེ་མཆལ། ཞེང་ཁམས་གྲངས་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་ལྷ་མེའེ་ཡོ་བྱད་དམ་པ་མཐའ་དག་བྲོས་ 
བླངས་པ་དང་། རང་གེ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དགེ་རྩ་དང་བཅས་ 
པ་གཅེས་དགུའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྷ་བ་མ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལྷ་ 


ཚོགས་ལ་འབུ ལ་བའེ་མཚལ། 
ཐུན་མོང་བའིེ་རྒྱན་རྣམ་པ་གསུམ། དོན་རྒྱན་དང་། སྒྲ་རྒྱན། 
གབ་ཚིག་གྱེ་ཧྒན་བཅས་གསུམ། 


ཐུན་མོང་བའེ་དབང་ལྔ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའེ་དབང་། རེན་ཆེན་ 
འབུངྷ་ཝཱན་ཅོད་དནྱ་གི་དབང་། འོད་དཔག་མེད་ནོ་ཆིའི་ 
དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲེལ་བུའེ་དབང་། རྣམ་པར་ 


སྣང་མཛད་མེང་གེ་དབང་ངོ་།། 
ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པ། མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚཆིགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ།། མཐུན་ཕྱིགས་ཏང་མི་མཐུན་ཀྱགས་གཉེས' 
ཀར་འཇུག་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞལ་བྱ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། མི་ 
མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་སོགས་ལའང་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་ 
པ་ཡིན་ཞེང་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་བསྐྱེད་པས་མ་ངེས་པའོ།། 
ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའིེ་རྟགས་དྲུག དངོས་ཀྱེ་མ་ངེས་པའེ་ 
རྟགས་བཞི་དང་། ལྷག་ལྡན་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉེས་ 
ཏ་དྲུག་ག།། 
ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར། གསང་ྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྒོམ་རྒྱུའེ་སྲང་འཁོར། 
ཐུན་མོང་བུད་མེད། [མངོན།སྨད་འཚོང་མ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྦྱེར་བཏང་མ་ཡིན་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བཅུ། སྦྱར་བ། རབ་དྭངས། མཉམ་ 
ཉེད། སྙན་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ། དོན་གསལ། རྒྱ་ཆེ་ 
བ། བརྗེད་པ། མཛེས་པ། ཏེང་ངེ་འཛེན་བཅས་སོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ 
ཆོས་ལྟ་བུ་སྐལ་བཟང་དབང་ནྣོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་སྐལ་ 
དམན་དབང་རུལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའེ་ཆོས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རནམས་སོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱོགས་གསུམ། མཐུན་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་མཐོང་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ 
སོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ཁོ་ནས་བསྒོམ་རྒྱུའེ་སྲང་འཁོར། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
དཔེ་ཅན་མཛེས་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཧ་ཅང་མཚར་དྲགས་པས། 


ཐུན་མོང་མེན་པའིེ་མ་ངེས་པ། 


897 


ཐུབ་དཀའ། 


མཚུངས་ཆོས་ལ་འགན་ཟར་འོས་པའེ་དཔེ་གཞན་མ་རཆེད་ 
པར་རང་གིེ་འདྲ་དཔེར་རང་ཉེད་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ། མ་ངེས་པའེ་རྟགས་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཡ་གྱལ། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའེ་རྒོལ་བས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་ 
མ་མཐོང་བ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟགས་པ་ལ་མཉན་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཉན་བྱ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའོ།། 

ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞི། མཐུན་ོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྟགས་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་རེམ་བཞེན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྐྱེས་བུ་འདེ་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མེག་དང་ 
ལྡན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྷ་ལས་འཕོས་མ་འཕོས་གཉེས་ 
ཀར་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རེག་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
འདོད་པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའེ་ 
ཕྱིན། དཔེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའེ་ཕྱེར། རེག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཐུན་མོང་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ་ཕུད་པའི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ 
གི་བསླབ་བྱ་སྟེ། བཟོ་རེག་པ། གསོ་བ་རེག་པ། སྒྲ་རེག་ 
པ། གཏན་ཚིགས་རིག་པའོ།། 

ཐུན་མོང་རེ་སྨོན། སྤྱིའེ་རེ་འདུན། 

ཐུན་མོང་ལས་དོན། སྤྱིའེ་ལས་དོན། 

ཐུན་མོང་ས། (༡)སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ས་ཆ། 
(༢)[མངོན། རྒྱལ་པོའེ་སྐྱེད་ཚལ། 

ཐུན་ཚོད། དུས་ཀྱེ་ཆ་སྟེ་ཉེན་ཐུན་གསུམ། མཚན་ཐུན་གསུམ་ 


རྟ་བུ། 


ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའེ་སྨན་དང་དོན་གཅེག 

ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་སྨན་ 
གྱེས་བརླབས་ཤིང་། སྐོམ་པའེ་ནད་སེལ་བ་ལ་གཅོ་བོར་ 
གནང་བའི་སྨན་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གེས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ 
མཐའེ་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ 
བཏུང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དམ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ 
གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་བཅོས་པའི་ཚ། འབྲུའེ་ཚྭ། ཞོའེ་ 
ཁ་ཆུ། རྩབ་མོའམ་ཙང་ཤུར་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེ་བཏུང་བའོ།། 

ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གསུམ། དུས་རུང་གེ་སྨན་གྱི་རྒྱུ 
ལས་བུ་ང་ཐ། ཞག་བཏུན་པའི་སྨན་ལས་བྱུཇ་ཐ། ཇི་སྲཾད་ 
འཚོ་བ་བཅང་གིེ ་སྨན་ལས་བྱུ ང་བའོ།། 

ཐུན་མཚམས། (༡) དུས་མཚམས། ཉེ་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ 
ཐུན་མཚམས། (༢) ཐུན་སོ་སོའི་བར་མཚམས། 
(༣)[མངོན།དགོང་མོ། (༤) ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུན། ལོངས་སྤྱོད་དག་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར། ལས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་དག་ 
པའེ་རྣལ་འབྱོར། ཟས་ཀྱེ་རལ་འབྱོར། ཁཱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར། 

ཐུན་མཚམས་སྟོབས། [མངོན།སེན་པོ། 

ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། ཐོ་རངས། སྔ་དྲོ། ཉེན་གུང་། སྲོད་ 
རྣམས་སུ་བསྙོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 

ཐུན་ཟོར། ཡུངས་ཀར་གྱེ་ཐུན་གཏོར་མ་གཟེར་བའེ་གཏོར་ 
ཟོར། 

ཐུན་བཟུང་བ། (༡) མཚམས་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ 
ངག་ཐུན་བཟུང་བ། (༢)ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་སོགས་ 
ཡུན་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྙོམ་བྲཟས་བྱེད་པ། 

ཐུན་རྭ། ཐཱན་རྫས་བླུགས་པའི་ཆྭ་ཅིའི་སྙོད། 

ཐུན་གསུམ་པ། [མངོན།མཚན་མོ། 

ཐུབ་དཀའ། (7 )གཞན་གྱིས་ཐམ་པར་བྱིད་ཞཀའ་ཐ། 


ཐུབ་ཆེན། 


898 ཐུུུ་ཀྭན་གྲུབ་མཐའ། 


(༢) སློན་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས། 
ཐུབ་ཆེན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའེ་བྣུས་ཚིག 
ཐུབ་ཆོད། [རྙེང།མི་འོས་པའིེ་བྱ་བ། 
ཐུབ་ཆོད་ཅན། [མངོན།གདོལ་པའི་རིགས། 
ཐུབ་བསྟན། ཐུབ་དབང་གེ་བསྟན་པ། 


ཐུབ་བ སྟན་རྒྱ་མཚོ། ༧གོང་ས་ཏུ་ལའེ་བ ་མ།་ སྐུ ་ཝེང་བ ཅུ་གསུམ་ 


པའེ་མཚན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ལ་གཟེགས། 


ཐུབ་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]གླགས་རྙེད་པ། ངན་དགུ་ 
ཐུཔ་པ། ཉོན་མོངས་ཐུབ་པ། རས་རང་ཐུཔ་པ། ཆུ་ 


ཐུབ་པ། མེ་ཐུབ་པ། དུག་གེས་མི་ཐུབ་པ། (ཁ) 


(༡) ‹མུནེཾ›སྦོ་གསུམ་མེ་དགེ་བ་དང་ཉན་མོངས་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ། (༢) [མངོན]༡་དགྲ་བཅོམ་ 


པ། ཤྭ་ནམ་གཟེགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཐམས་ 


ཅད་སྐྱོབ། འཁོར་བ་འཇེག གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་། 


མཆོན། (ག) ནུས་པ། དྲག་བོ་འཇོམས་ཐུབ་པ། གོགས་ 


ལོགས་སུ་སྡོད་མི་ཐུབ། 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། [མངོན།སངས་རྒྱས། 


ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


པའེ་གཙོ་བོ། 


ཐུབ་པ་གནས་བཅུས་བསྐོར་བ། དྲག་བཅོམ་པ་བཅུ་དྲུག་གེས་ 


བསྐོར་བའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན། 
ཐུབ་པའི་བུ། [མངོན།ཆར་སྡོད་བྱིའུ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ། [མངོན།སངས་རྒྱས་སྦྱེ། 
ཐུབ་པའིེ་ཞལ་སྐྱིན། ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བམ། 

སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འདྲ་སྐུའེ་ཆེ་བརྗོད། 
ཐུབ་དབང་། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་བསྡུས་ཚིག 
ཐུབ་དབང་དོ་རྗེ་འཆང་། རྒུད་ཀྱི་སྟོན་པ། 
ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས། 


ཐུབ་ཅམ། ནུས་ཙམ་མམ་ཟགས་རྙེད་ཙམ། བེད་སྤྱོད་ཐུབ་ 


ཙམ་གྱི་ཡོ་བྱད་སྦུས་ཞན། 

ཐུབ་ཚོད། བཅན་པོ་དབང་ཡོད། དོན་མེད་ཐུབ་ཚོད་བཏང་ 
བ། 

ཐུམ་ཀློག གཞུང་གོ་རིམ་མེད་པར་འུར་འདོན་བྱེད་པའི་མིང་། 

ཐུམ་ཁྲེས། རས་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒྲིལ་བའི་ཐུམ་པོ། 

ཐུམ་རྒྱ། ཐུམ་བུའེ་སྐེ་ལ་བཏབ་པའི་ཐེལ་ཚེ། 

ཐུམ་ཏེ། ཐུམ་པོ་དང་དོན་གཅིག 

ཐུམ་ཐུམ། ཁུད་དུ་དྲེལ་བའེ་རྡོག་པོ་ཆུང་གྲས། འབྲུ་ཐུམ་ 
ཐུམ། དངུལ་ཐུམ་ཐུམ། 

ཐུམ་པ། ཁྱུག་ཅམ། གཉེད་ཐུམ་པ་ཅམ་ཞིེག་ཁུག་པ། 

ཐུམ་པོ། ཁུད་དུ་དྲེལ་བའེ་རྡོག་པོ་ཆུང་གྲས། ཐུམ་པོ་རྒྱག་ 
པ། 

ཐུམ་འཕྲས། [རྙེང]གཉེད་ཐུམ་ཅམ་མམ། གཉིེད་སྲབ་མོ། 
རས་ཐུམ། དྭྱངལ་ཐུམ (༢༡ གཟར་བུ། 

ཐུམ་རིལྱ་གིས་སོང་། [རྙེང།དབེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ། 

ཐུམ་གསུམ་པ། [མངོན།སུག་སྨེལ། 

ཐུའུ་ཀན། (?)[རྒྱ།ཨ་མདོ་དགོན་ལུང་དགོན་གྱི་དགེ་ལུགས་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ ་གྲགས་ཅན་ཞིག (༢) [སོག།ཏཱ་ཡོན་ 
ཧོརྱ་ཧལ་རབས་ཀྱེ་རྱལ་པོ་ཞེག 

ཐུའུ་ཀྭན་གྲབ་མཐའ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁུངས་དང་ 
འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐུའུ་ཀུན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༡ལོར་བརྩམས། 
འདིའེ་བརྗོད་བ་ནི་སྦྱིར་རྒྱ་གར། མ་ཧ་ཙི་ན། བོད། སོག་ 
པོ། ལེ་ཡུལ། ཤམྦྷ་ལ་རྣམས་སུ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ 
ཇི་ཙམ་བྱུང་དང་དེ་དག་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་རྣམས་དང་། 
རྷག་པར་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་ 
དར་གཉིས་ཀྱེ་ནང་དུ་རྙིང་མ་བ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
པ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། ཞེ་བྱེད་པ། ས་སྐྱ་པ། ཇོ་ནང་པ། 
གྲུབ་མཐའ་ཉེ་ཚེ་བ་བགའ་ཞེག་བཅས་དང་། ཡང་སོས་ 


ཐྲུའུ་ཀུན་ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། 
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ཐུར་སེ ལ་རླུང་། 


དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཞེག 

ཐྲུའུ་ཀུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཨ་མདོ་དགོན་ལུང་དགོན་ 
གྱི་དགེ་ལུགས་པའི་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་གྲགས་ཅན་ཞེག་ཡིན། རབ་ 
བྲུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༧ལོར་འཁྲུངས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༡ལོར་གྲུབ་ 
མཐའ་ཤེལ་གྱེ་མེ་ལོང་བརྩམས། དེ་བཞེན་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འནས་ནོ་རྔེ་མྨ་འཁྱུགས་བྱ་ཏགུའེ་ཇཀྱི་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་པོད་ཆུང་བཅོ་ 
ལྔ་ཅམ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༢ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

ཐུའུ་བཀུན། བུའུུ་ཀྲན། 

ཐུར། གྱེན་གྱེ་ལྡོག་པ། ལ་ཐུར། རེའེ་སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་ 
འགྲོ་བ། རྡོ་གཅལ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་སོང་། སྣེ་མ་སྨིན་ 
དུས་སྟེ་མགོ་ཐུར་དུ་དུད་པ། འབབ་ཆུ་བྲག་ནས་ཐུར་དུརྩུང་ 
ཁུ 

ཐུར་ཁབ་རྣལ་མ། རྟགས་གསལ་ཁྲབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ལས་རྣལ་ 
མ་བཞེའེ་ནང་གསེས། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པ། དཔེར་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ལས་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། གསལ་བ་དེ་ 
ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན པས་ཁྱབ་པ། དཔེར་ན། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཐུར་གྲེབ། ཐུར་མ་ཆིགས་བདུན་ཅན་བཅུགས་ཏེ་ཉེ་མའི་གེབ་ 
ཚད་བརྟག་པ་དང་། ཉེ་ལྡོག་དང་ཉེན་ཚད་བརྟག་ཐབས། 

ཐུར་བགྲོད། [མངོན།ཆུ། 

ཐུར་མགོ། (༡)ཁྱེམ་བུ། (༢)ཐུར་མའེ་མགོ། 

ཐུར་འགྲེལ། རྦབ་ཏུ་ཤོར་བའམ། ཐུར་དུ་འགྲེལ་བ། རེ 


འགོ་ནས་རབ་དྡོ་ཐུར་འགྲེལ་དུ་གཏོང་བ། 
ཐུར་འགྲོ། [མངོན།ཆུ། 


ཐུར་འགྲོའི་སྨན། ལུས་ཀྱི་ལྟེ་འོག་མན་གྱི་ནད་རྣམས་ཐུར་ 
ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་ཞེང་འབྲོ་བའེ་ས་ཆུའེ་རང་བཞེན་ཤས་ 
ཆེར་ལས་བྱུང་བ་ཨ་རུ་མཆུ་རེང་གེ་མཆུ་ལྟ་བུ་ནང་གི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་བཀྲུ་ཞེང་བཤལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན། 

ཐུར་བརྗོད་མ། [མངོན།བྱ་རེ་སྐེགས། 

ཐུར་མདའ། ཐུར་སྲང་གི་མདའ། 

ཐུར་རྡོ། རྒྱ་ཐུར་ཀྱེ་འདེགས་རྡོ། 

ཐུར་དཔྱད། རྙིང་ཆུ་དང་། མེག་ནད་བར་འགྲེབ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལཱས་ཕྱེ་ནས་ཐུར་མ་བརྒྱབ་པས་ནང་གེ་ནད་སེལ་བར་མངོན་ 
སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གེས་དཔྱད་ནས་རྟོགས་པའེ་དཔྱད་ 
སྡེ་ཞིག 

ཐུར་འཕྱང་། ཐུར་ཕྱོགས་སུ་འཕྱང་བ། 

ཐུར་འབབ། (༡) ཐུར་དུ་འགྲོ།(༢)[མངོན།ཆུ། 

ཐུར་མ། (༡) དབུག་པ་ཕྲ་མོ། (༢) ཁྱེམ་བུ། (༢)གྲེབ་ 
ཚོད་དང་། དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱི་འཇལ་བྱེད་ཤིང་དབྱུག་སོར་ 
ཚད་ཅན་ཞེག (༤) ཨེམ་ཆེའེ་གཤགས་ལས་ཡོ་བྱད་སྦྱེ། 
(༥) མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཡན་ལག་གིེ་རྣག་ཆུ་ཡོད་སར་ཨི་ 
ཁུང་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཐུར་མ་བརྒྱ་པ། [མངོན]གདུགས། 

ཐུར་མ་པ། བསྐལ་པ་ཐ་མར་ཐུར་མས་ཟས་བཅལ་ཏེ་ཟ་བའེ་ 
མུ་གིའི་དུས་ཤག་གི་མི། 

ཐུར་མའེ་རང་གྲེབ་བདུན། ཆ་བདུན་ཐུར་མའི་རང་གྲེབ་བདུན། 

ཐུར་ཞོ། རྒྱ་ཐུར་ལ་འཇལ་བའེ་ཞོ་ཚད། 

ཐུར་གཟར་འབབ་པ། དཀན་གཟར་པོ་ནས་ཐུར་དུ་འབྲོ་བ། 
ལ་མཐོན་པོ་ནས་ཐུར་གཟར་འབབ་དུས་རྐང་འགྲེད་མི་ 
འཆོར་བའི་གོམ་ཚུགས་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས། 

ཐུར་རེ། [རྙེང།ལམ་སང་ངམ། འཕྲལ་མ། 

ཐུར་ལམ། (༡ ) ཐུར་དུ་འགྲོ་སའེ་ལམ། (༢)[མངོན།བཤང་ 
ལམ། 

ཐུར་ཤིང་། ཤེང་བུའེ་ཐུར་མ། (༢)ཐུར་སྲང་གེ་ཤིང་། 

ཐུར་སེལ་ཆུང་། ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་རླུང་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་གཞང་དཀར་ 


ཐུར་སེལ་གསང་། 


900 ཐེ་ཚོམ་གྱི་ད་ ། 


` 


ནག་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཁུ་བ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱེ་ཟླ་མཚན། བཤང་བ་དང་གཅེན་པ། མངལ་ 
དུ་པཱ་གུ་འབྱེན་སྡོམ་བཅས་བྱེད་པ་ཞིག 

ཐུར་སེལ་གསང་། རྒྱབ་ཀྱེ་སྒམ་ཚིགས་ཉེ་ཤུ་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་ 
ད ང་འབྲེལ་པའེ་མེ་བ ཙའེ་ག སང་སྟེ། ངོ རྭ་མེ་བཅའ་བ ཞག་ 
ན་ཕྱེན་གཏོང་མི་ཐུབ་པའམ་འགག་པའེ་ནད་ལ་ཕན། 

ཐུར་སྲང་། གསེར་སོགས་ལྩེ་ཡང་འདེགས་བྱེད་ཀྱེ་ཐུར་སྲང་། 

ཐུར་ལྷུང་། [མངོན།ཆུ། 

ཐུམ། , " / -( ཁང ཅེན (8 གཞའ་རུ་ 
མོར་བོད་ལ་སྒོ་ཕྱུགས་ངོ་གྲངས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའེ་ 
ཏྱུ་ཚོའེ་མིང་། 

ཐུལ་ཆེ། སྲོམ་པ་དང་། རགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ། གཟུགས་ 
པོ་ཐུལ་ཆེ་བ། སྔ་བུལ་ཆེ་བ། 

ཐུལ་པ། ནང་དུ་སྤུ་ཡོད་པའི་ཟླ་གམ། ལུག་ཐུལ། ར་ཐུལ། 
སྤྱང་ཇུལ། ཞ་ཛུ་ཝ། 

ཐུལ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]ལས་སུ་རུང་བར་འགྱར་བའམ། 
འཇམ་པོར་འགྱུར་བ། གྱོང་པོ་ཐུལ་བ། མི་བསྲུན་པ་ཐུལ་ 
ཐར་ཐྲག་ཆོད། ཧ་ནད་ཁཏུལ་ནྭ་བུལ་ཐར་ཐེ་ཐོམ་མེད། 
(ཁ) [མངོན།དྲང་སྲོང་། 

ཐུལ་ལེ། འཕྱུར་རེའམ། ལོང་ངེ་། དུ་བ་ཐུལ་ལེ་བ། རླངས་ 
པ་ཐུལ་ལེ་བ། དེ་བཟང་ཐུལ་ལེ་བ། 

ཐུས། སྡུད་པ་དང་སྒྲུག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཐེ་ཁོངས། གངས་སུ་གཏོགས་པའེ་གས། 

ཐེ་ཏྱིམ། [རྒྱསས་བདག་ཅིག 

ཐེ་མཁན། ངུས་མེན་ཛུམ་གཏོགས་བདྲ་མཁན། 

ཐེ་གི། ༧ ཐ་གི། 

ཐེ་གི་ཟད། [རྙེང]རྒྱང་ཙམ། 

ཐེ་གེ། [ཡུལ།ཨ་ཅུག 

ཐེ་ཇུས། ཇུས་གཏོགས། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་ནང་སྲེད་ 
ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པ། ཕོ་རོག་ཚང་ལ་འུག་པས་ཐེ་ 


ཇུས་མི་དགོས། 


ཐ་གཏོགས། ཐེ་ཇུས་དང་དོན་གཅིག 

ཐེ་བ། [ཐ་དད་པ]ཚུད་པ་དང་། གཏོགས་པ། ལྐོག་གཡོ་ 
ངན་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ནང་ལ་ཁ་ཐེ་ལག་ཐེ་བྱས་མེད། རང་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ལས་དོན་ནང་དུ་ཐེ་ནས་རོག་གྲ་བྱུང་ 
བ། 

ཐེ་བོ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཤར་མཐར་གནས་པའི་རྫོང་ཞེག 

ཐེ་བྱུས། (༡) * ཐེ་ཇུས། (༢)ཐེ་ཞུགས་དང་དོན་གཅིག 

ཐེ་བྲང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཤེག 

ཐེ་མི་ཐེ། གཏོགས་མི་གཏོགས། ལས་དོན་འདེ་ལ་ཐེ་མི་ཐེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

ཐེ་མི་ཚོམ། ཐེ་ཆོམ་མེད་པ། 

ཐེ་ཅོམ། [རྙེང།ཡིད་གཉེས་སམ། སོམ་ཉི་སྟེ། བློ་རྩེ་གཉེས། 

ཐེ་བཙུགས། དམ་བཅའ་པའི་དོན། ལས་དོན་འདི་བེད་ཅེས་ 
ཐ་བཙུགས་པདེ་ཁོན་བཞིནདྲ་གུབ། 

ཐེ་ཚོགས། ཇུས་གཏོགས། དོན་མེད་ཐེ་ཚོགས་བྱེད་མི་རུང་། 
གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
མེད་ཡོད་དམ་མེད་རྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་སྲུ་ཅམ་མེད་པ། འཐུས་མེན་ 
གྱ་ཛེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ། དགོངས་སྐོར་ཞུས་ནས་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་ 
པ། ཐེ་ཚོམ་འདྲེ་བ། ཐེ་ཆོམ་བསལ་བ། ལས་དོན་ཆེན་ 
པོ་འདེ་འགྲུབ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའེ་ཐེ་ཆོམ་བྱེད་པ། ཐེ་ཆོམ་ 
མངོན་དུ་རྒྱུ་བ། ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་བ། དོན་འགྱུར་ 
བའེ་ཐེ་ཆོམ། དོན་མི་འགྱུར་བའེ་ཐེ་ཆོམ། མེང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ནེམ་ནུར་དང་། འཕྱང་མོ་ཞུག མ་ངེས། ཡིད་ 
གཉེས། སོམ་ཉེ་བཅས་སོ།། 

ཐེ་ཚོམ་གྱི་གྱོད་གཞེ། དོགས་གནད་བསལ་རྒྱུར་བསྡད་པའེ་ 
ཁ་མཆུའེ་རིགས། 

ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཕན་ 


༨༩ ༨༩༢༨ 


ཚུན་མཚུངས་ཆོས་ཧ་ཅང་འདྲ་ཆེས་པས་དཔེ་དོན་སོ་སོར་ 


ཐེ་ཚོམ་གྱེས་འགོག་པ། 


901 


ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན། 


ངོས་མ་ཟིན་པར་སེམས་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱུར་ཚུལ་རྟོན་པའེ་རྒྱན་ 
ཞེག 

ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ། དགག་བྱ་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་གཉེས། 
འགོག་བྱེད་དངོས་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞེག 

ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ། ཐེ་ཚོམ་དྲ་བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 

ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་། ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གླགས་ཚོད་ཡའབྱུང་མེ་སྲེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ 
གཞི་ཁུལ་བུང་རྟོན་པའྱི་ཧན་ཞིག 

ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གུབ་པ་གསུམ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ལ་ཐེ་ཆཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞེ་ 
རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲྭབ་པ། 

ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། བློ་མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པ། བདེན་ནམ་མི་ 
བདེན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། 

ཐེ་ཚོམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟག་ཅིང་དྲེ་ 
ཐ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕད་གཞན་དབང་ཅན་གམ་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག ཁྱེད་ལ་གུ་ཡོད་དམ། 

ཐེ་ཚོམ་ལ་འཇུག་པའི་ན། ས་བོན་འདེ་བཏབ་ན་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། 

ཐེ་ཚོམ་ལོག་གེ་བ། ཡིད་གཉེས་བྱེད་བཞེན་པ། འགྲོ་དང་ 
མེ་འགོའི་སྐོར་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་ལོག་གེ་བར་བསྡད་ཡོད། 

ཐེ་ཝན། ཨེ་ཤེ་ཡའེ་ནང་གི་གླིང་ཕྲན་ཞེག ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༩ལོར་ 
རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཐོན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་མི་འབོར་ 
༢༣༡༢༡༠༩༣ ས་ཚའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཀེ་ལོ་མི་ཊར་གྲྭ་བཞེ་མ་ 
༣༦༠༠༠ཡོད། 

ཐེ་ཞུགས། འབྱུང་ཐེངས་མཚུངས་པའམ། ཡང་ན་མི་མཚུངས་ 
པའི་རླབས་འགའ་ཞིག་ལྷན་དུ་འདུས་སྐབས་འབྱུང་བའེ་ 
རླབས་ཀྱི་ལྡེམ་།ོད་ཀྱི་འགྱུར་བ། 

ཐེ་རེག [རྙེང།བྱུས་ཁོངས་སུ་ཐེ་ཚུད། 

ཐེ་སེ། [རྒྱསས་བདག་ཅིག་གི་མེང་། 

ཐེག འདེགས་པའི་སྐུལ་ཚེག 


ཐེག་ཆུང་། ཐེག་པ་ཆུང་བ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། 
ཐེག་ཆུང་སྐྱེས་བུ། ཉན་ཐོས་པ་དང་རང་རྒྱལ་བ། 
ཐེག་ཆེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བསྡུས་མིང་། 
ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་བསྡུ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
བདུན་གཅིག་སོང་རྗེས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་མ་ 
སམྷང་བའེ་རེ་ལྱ་ཧལ་སྲས་འབུམ་ཕག་བཅཅུ་འདུས་ཏེ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱེས་མངོན་པ་དང་། བྱམས་པས་འདུལ་བ། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྡེ་བཅས་བསྡུས་པར་གྲགས་སོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཐབས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའེ་སེམས་དཔའེ་དོན་མངོན་ཏགས་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་མངོན་རྟགས་ཀྱེ་རེགས་སུ་གནས་ 
ཤིང་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་དེའོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེན་པོ་བདུན། དམེགས་པ་ཆེན་པོ། སྒྲུབ་པ་ 
ཆེ བས་ 


ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། བརྩོན་འགགས་ཆེན་པོ། 


༨༩༤ 


ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ཆེ ན་པོ། འཕྲེན་ 
ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆེ་བ་བདུན་ 
ན།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་ 
གསེས། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟེགས་སོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
སོ་བདུན་མངོན་དུ་བེས་ཤིང་བདག་མེད་གཉེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་སྙོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་མཁེན་རྣམས་སོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས། (༡)སེམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱེས་སྟོང་བ། 
(༢) འཚང་རྒྱ་རུང་གི ་ནུས་པ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཡ་རྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པར་སྤོ་བའེ་རེགས་ཅན། 


ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ། 
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ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའམ། དེར་བགྲོད་ཟིན་པ་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཁེན་པ་དེའོ།། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་རྔ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མེ་སློབ་ལམ། 

ཐེག་ཆེན་གཉེས། (༡)ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་མ་ངེས། 
( ༢) རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་དྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའོ།། 

ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ། དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་པ། 

ཐེག་ཆེན་དམིགས་པ་བྱང་གཅིག དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ། མ་འདས་ 
པ། ཟག་བཅས། ཟག་མེད་ཀེ་ཆོས། འདུས་བྱས། འདུས་ 
མ་བྱས། ཐུན་མོང་གི་ཆོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ 
ས།། 

ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་ཅི་བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་མི་རསྙམ་དུ་བཟོད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའེ་རང་བཀཞེན་གྱེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྤོ་བའེ་རེགས་ཅན་རྣམས་སོ།། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཞི། མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་ 
བསམ་དག་པ། ནམ་པར་སྨིན་པ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཅས་བཞེའོ།། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི། བྱེས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་། དོན་རབ་འབྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་དགེ་བ་བསམ་གཏན་བཅས་བཞེའོ།། 

ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 


རྐ = ༦ 


ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ 


མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཆེད་དུ་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ། 

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་འཇུག་པའེ་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། 
སྦོང་བ་ཆེན་པོ་མེ་གནས་པའེ་མང་འདས། ཏེགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ལ་བུ་རྣམས་ 
ས།། 

ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའི་ 
ནང་གསེས། སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པའེ་རྣམ་པ་ཁད་པར་ 
བ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་མོས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་ཨེ་ཤཾསྲ་སཾ།། 

ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཆོས་རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་ 
རྡ་རམ་ས་ལར་ཕྱག་བཏབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག 
གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཉིད་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་ 
བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༩ལོར་བཞེངས་འགོ་བཅུགས་ཏེ། ལྕགས་ 
ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ལོར་བཞེངས་གྲུབ། རྟེན་གཅོར་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ 
ཐེ་ཊེ་དགུ་ལྟག་ཙམ་ཞིག་དང་། ཟངས་ཚ་གསེར་མ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཕེ་ཏེ་བཅུ་ 
གཉེསྣ་རག་ཙམ་ཞིག་གཙང་ཁང་ནུབ་མར་ཞལ་བོད་ཕྱོགས་ 
སུ་གཟེགས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དེ་སྔ་སྲོང་བཅཙན་ 
སྒམ་པོའི་སྐུ་ ས་སུ་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཅང་ཁང་ 
བྱང་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རབ་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱེ་སྐུ་བརྙན་བྱེན་ཅན་མི་ལོ་༡༢༠༠ལྷག་ 
བོད་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞེང་དུ་ཉམས་ཆག་ 
མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གེས་བོད་བཅན་བཟུང་ 
བྱས་རྗེས་རེག་གནས་གསར་བརྗེ་ཞེས་པའེ་སྐབས་རྩ་གཏར་ 
བཏང་ཟིན་པ་རེད། འཕགས་པ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གཏོར་ 


བཤེག་བཏང་བའི་སྐུ་ཚལ་ཞེ་ཞལ་གཅེག་དང་ོ་ཞལ་གཅེག་ 


ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཀྲས་པ། 


903 


ཐེག་ཆེ ན་གསོ་སྦྱོང་། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ལོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་བ་དང་། ཡང་ཁྲོ་ཞལ་ 
གཅིག་དང་འོད་ནཔག་མེད་ཀྱི་དྲབུ་ཞམ་ཐཅས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༨ལོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་བའེ་སྐུ་ཚལ་རྣམས་གཟུངས་ 
གཞུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་འཕགས་པ་རང་བྱུང་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ། དངུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ 
ལུགས་བཅུ་གཅེག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཕེ་ཊེ་བཅུ་ 
གསུམ་ལྷག་ཅམ་ཡོད་པ་ཞེག་མ་འོངས་པར་བོད་ལ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་སླད་སྐུའེ་ལྷུ་ལག་རྣམས་བཤིག་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་གཙང་ཁང་ནུབ་མར་ཞལ་བོད་ཕྱོགས་སུ་གཟེགས་ནས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་པོད་ 
༡༠༠ཐྲམ་པ་དང་། བྷྙན་འགྱུར་པོད་༢༡༥ ཐླུགས་ཉེན་ 
ཟངས་ཚུ་གསེར་མའི་མཆོད་ཉེན་ཆེ་ཆུང་དང་། རྒྱ་གར་ 
ལེ་མ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསང་སྔག 
བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་རབ་གན 
ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཆར་འབེབས་རྒྱས་པ 
བྱྱིས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་ཏུ་བཞུག 


ུ་གསོལ་ཡོད། 


/༼ / 


ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ ་ཀུན་བཀྲས་པ། ས་སྐྱའེ་བླ ་མ་ཆོས་རྗེ ་ཀུ ན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ཉེད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
ས་མོ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༡༤༩ལོར་འཁྲུངས། རང་ལོ་རེ་བཞེ་ 
པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༡ལོར་གོང་ 
མའེ་མདུན་དུ་བོན་ནས་ལོ་གཉེས་བཞུགས། ཏཱ་མིང་རྒྱལ་ 
པོས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོར་མཚན་གསོལ། ཤེང་སྦྲུལ་ 


༦ གཡོ གཔ 
ཕྱེ་ལོ་༡ ༤༢༥ལ་ལ་འདས། 


ཐེག་ཆེན་གཉེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གངས་ 


སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས། 


ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་ 
གསེས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གང་ཞིག་ 
རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ 


ལམ་མོ།། 


ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས། 


ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བདག་མེད་གཉེས་ 
རོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། 

ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གང་ཟག་གིས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད། 

ཐེག་ཆེན་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག 

ཐེག་ཆེན་པ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉེས་ 
དང་། ཡང་ནྭ་མུཔརོལ་ཀུ་ཕིན་པ་དང་། འབས་བུ་དོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་བ་གཉེས་སོ།། 

ཐེག་ཆེན་པའེ་ལམ་གཉེས། བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་དང་། སྤྱོད་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག 

ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱེ་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་ཏོགས། 

ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
གཉེས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས། 

ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་བཞེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོམ་ 
ཉེ་སྤངས་པ། ཆོས་འཛེན་སྲངས་པ། ནྣམ་པར་རྟཾེགས་ 
པ་སྦངས་པའོ།། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། ཤེར་ཕྱི་དོན་བདུན་ཙུའེ་ནང་གསེས། 
དམེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཟུར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྫོགས་བྱས་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཟུར་ཏེ་ཟུར་གཉེས་སམ་དོན་གཉེས་ལྡན་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 


ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་། ཉེན་ཏྱེམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་རུང་གེས་ 


ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ། 


904 


ཐེག་པ་རེམ་འཇེག 


ཡུལ་སོ་ཐར་སྡོམ་ཝན་ནམ་ཏེན་གྱེ་དྲུང་ནས། ཀུན་སློང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་སྔར་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པའེ་ཁས་ལེན་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་གསོ་ཞིང་། སྡིག་པ ལྩོང་བར་བྱེད་ 
པའོ།། 

ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྩེ་ས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་བསྲུང་ཞེ ང་ཤ་བཟའ་བ་སྲ ངས་པའོ། ། 

ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
§། གྲསཐ་ཝནྣ་ཏསྲ་ཝྤི ཀྱུད ཁའུ་ཛཧུཾནྦ་རྱ་ཐན་ཟཞག་ 
ྟ་མན་ངག་བྱར་དང་བྱངདགུའིདོནའགྲེལྱཧ་ཆེར་བཤད་ 
དུས་རབས་བྱང་བཞི་པར་རྙིང་མའི་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱེས་མཛད་པའོ།། 

ཐེག་པ། (ཀ །ཐ་དད་པ།བཟོད་པའམ། བཏེག་ནས་ཐེག་ 
པ། ལྡིད་ཚད་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཐེག་མི་ཐུབ་པ། སྐྱིད་ཐེག་ 
སྡུག་ཐེག ནད་པས་ནད་ཐེག་ཀྱང་། ཨེམ་ཆེས་ནད་མེ་ 
ཐེག མིས་མི་ཐེག་པ་གཏམ་དང་། ཆུས་མི་ཐེག་པ་དོ། 
ལག་པས་མི་ཐེག སོ་ཡིས་མེ་ཆོད། (ཁ) (༡) བཞོན་ 
པ་དང་ཁོགས་སོགས། ཏོའི་ཐིག་པ་ལ་ཤོན་པ། ཐིག་པ་ 


ཉིང་ཕག་བཤམས་ནས་ཏབས་ཤུགས་རྙོན་པ། (༢) ཡམ་ 


དང་ཐབས། 


ཐྡག་ཇག་ཿག་པ། མཐར་བ ངས་ ཉཉིང་པའ་བྲོགས་བྱ 


འཐབས་བུའི་ཐིག་པའོ།། 


ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་། ཉན་རང་གེ་ལམ། 


ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་པ་གཉེས། ཉན་ཐོཿ སྭཀེ་ཐེ ག་པ་བ་དང་། རང་ 


རྒྱལ་གྱེ་ཐེག་པ་བ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་ཉན་རང་ལས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱེས་འཕགས་པས་ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བ སྙན་ བཅོས། བྱམས་ཆོས་སྡེ ཁ, 


རྗའནྒཛགསེས། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་གྱུད་ྱ་མངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་རྙོན་པར་བྱེད་པའེ་མདོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས། པརྲེ་ཏ་སྔཛ་ན་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བྭ་བོ་ཝྡན་ཤེས་རབ་ཀེས་བསྐར་པའོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ། 
ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དུལ་བ། ལྷག་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པས་ཞི་བ། ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཕྱུག་ 
པ། སྟོང་པ་ཉེད་རྟེགས་པ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པ། སྨྲ་མཁས་པ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། བརྩྕོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ། སྐྱོ་ངལ་སྤང་བའོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་རབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རྩ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཅས་གཅོ་བོར་སྟོན་ 
པའེ་སངས་རྒས་ཀྱེ་གསུང་རབ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ།། 

ཐེག་པ་གཉིས། (༡)ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་ཆུང་། (༢)རྒྱུ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁིག་ཐ་དྲང་། འཐྲས་བུ་ཚྫགས་ཀྱི་ཐེག་པ། 

ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། (༡)ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
ཏེ་མཚན་ཉེད་སྡེ་གསུམ་མམ་ཕྱི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་ 
པགསྙུམྲ། ཀྲི་ཡ་ཨུ་བ་ཡོ་གྷ་རྙ་ཁྱི་ཀྱུད་སྡེ་གགྨ་མམ་ 
ནང་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ 
བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་རྙེང་མའི་ཐེག་པ་རིམ་ 
པ་དགུའོ།། (༢) བོན་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ནི། ཕྱ་ 
གཤེན། སྣང་གཤིན། འཕྲུལ་ག་ཤེན། སྲིད་གཤེན་ཏེ་ 
སྐུའི་ཐེག་པ་བཞི། དགེ་བསྙེན། ཨ་དཀར། དྲང་སྲོང་། 
ཡེ་གཤེན་ཏེ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་བཞེ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའེ་ 
ཐྲག་པག་ཅིག་རེ་དཐུ་ཞཾ།། 

ཐེག་པ་རིམ་འཛེག གོ་རེམ་མ་འཆོལ་བར་འགྲོ་བ། སློབ་ 
གྭ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་རེམ་འཛཇེག་གེས་འགོོ་ 


ཐེག་པ་གསུམ། 905 ཐེབས་ཆག 
བ། ཐེང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཐེངས་པ། ཐེང་བ།། གངས་ཚད་ 

ཐེག་པ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱེ་ཐེག་པ། སླེབས་པ་དང་། རྫོགས་པའམ་ཚང་བ། མེ་འབོར་ཐེངས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཐེག་པ་སྟེ་གསུམ། པ། དུས་སྒོ་ཐེངས་པ། བསྟེན་ཆེན་ཐེངས་པ། 


ཐེག་པའེ་དབང་པོ། [མངོན།རྟ་དང་དྲེའུ། 

ཐེག་དམན། ཐེག་པ་དམན་པ་སྟེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། 

ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའོ།། 

ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས། ཉན་ཐོས་ཀེ་མི་སློབ་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མེ་མློབ་པ། 

ཐེག་དམན་སྡེ་པ་བཅོ་བརརྒྱད། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
དོན་གཅིག 

ཐཀ་དམན་པ། ཉུན་རང་ཤི་གང་ཟག 

ཐེག་དམན་རིགས་ངེས། ཐེག་དམན་པ་ནམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གེ་རེགས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོད་རྩེ་མན་ཅད་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་སྲེད་ 
ཅིང་། བཟོད་པ་འབྲེང་མན་ཆད་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་ལྡོག་སྲིད་ 
ལ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་ 


པར་ཉན་ཐོས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱེར་ 


ར།། 

ཐེག་དམན་ས་བརརྒྱད། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་དང་། 
རེགས་ཀྱེ་ས། བྱད་པའེ་ས། མཐོང་བའེ་ས། བསྲབས་ 
པའེ་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ས། བྱས་པ་བསྲང་ 
བའེ་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་སྟེ་བརྒྱད། 

ཐེག་དམན་སློབ་པ། ཉན་རང་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ 
རྣམས་སོ།། 

ཐེག་ཚད། འཁྱོག་ཚད། 

ཐེགས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།འགྲོ་བའེ་ཞེ་ས། ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་ 
པ། ལམ་ཁ་འདེ་ནས་ཐེགས་སོང་། 

ཐེང་གེ་རི་ནྲོརར། [སོག།གནམ་མཚོ། 


༢ ༨༩༠ ༤༤ 


ཐེང་པོ། བློ་ནད་ཐེང་པོ་ལ་ལྟོས། 


ཐེངས། ལན་ནམ། ཚར། དབབུགས་རྔུབ་གཏོང་ཐེངས་གཅེག་ 
ལྷ་རུ་འཕར་ཐེངས་ལྔ་རེ་ཅམ། ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་ 
པོ། ཐེངས་རྗེས་མ། 

ཐེངས་འགའ། ལན་ཁ་ཤས། ཐེངས་འགའ་ཅམ་མཡིེན་པ། 

ཐེངས་པ། ཐེང་བའེ་འདས་པ། 

ཐེངས་མང་། ལན་མང་པོ། ནོར་འཁྱུལ་ཐེངས་མང་བྱུང་བ། 
ཐེངས་མང་མཐོང་བ། 

ཐེད། གཅན་གཟན་གྱེས་བསད་པའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱེ་རོ་ལྷག་ 
མ། རི་དྭགས་ཐེད་རོ། བུ་ལོནྷ་ཝག་མ་དྲག་བོའེ་ཐེད། 

ཐེད་པོ། [ཡུལ།རྙེང་པ་དང་རལ་པོ། གྱོན་པ་ཐེད་པོ། 

ཐེད་བོར། (༡)ཡལ་བར་བོར་བའམ། མཐོང་ཆུང་། 
(༢)ལྷག་རོ་གཡུགས་པ། 

ཐེད་ལ་བསྐྱུར་བ། ཡལ་བར་དོར་བ། 

ཐེན་ཀའོ། [རྒྱ།ཨ་རག་གི་བུམ་རྫའེ་ཁར་འཇོག་རྒྱུའེ་ཟངས་ 
ཀྱི་སྣོད་ཅིག 

ཐེན་ཅེར། ཐེན་ཆེར། 

ཐེན་ཆེན། [རཇླཏཉ་ཧུ་རྲམ། རྒྱུན་ཕྔན་ཆམ། རྟག་ཏུ། 

ཐེན་པ། [རྙིང།ཞེན་པ་དང་། ཆགས་པ། ཏིམ་ལ་ཐེན་བཞེན་ 
འདུག 

ཐེབ། * ཐེབས། 

ཐེབ་པ། ཐེབས་པའིེ་དྷ་ལ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ 
ཞེག 

ཐེབ་ཙེ། [རྒྱ།སྣོད་ཆས་སྡེར་མ་ཆུང་ངུའེ་མིང་། 

ཐེབས། ཕུགས་ཀྱེ་དམེགས་ཏེན། མཆོད་ཐེབས། གཏོང་ 
ཐེབས། 

ཐེབས་བཅག ལག་ཐོགས་པོ་བཟོས་པ། བློ་མེ་འདྲ་བ་བཀལ་ 
ནས། ཐེབས་ཆུ་འདྲ་བ་བཅག་བྱུང་། 

ཐེབས་ཆག བེད་སྤྱོད་རྒྱུར་གོ་ཆོད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ངན་ 


ཐབཔས་ཆ། 


906 ཐེའུ 


ལླེ ནས་བ 


ཇངོན་དང་། ཡག་པོ་རང་མ་ཡིན་པ། ལྟོ་གོས་ཐེབས་ཆག་ 
ཅམ་ལས་མེད། ཐབ་ཆས་ཐེབས་ཆག་ཅམ་ཞེག་གྲ་བསླེགས་ 
པ། མེ་དེ་ཐེབས་ཆག་ཐེབས་ཆག་རེད། སྡོད་ཁང་ཐེབས་ 


ཆག་ཅིག་ལས་མེད་པ། 


ཐེབས་ཆེ། [ཡུལ།གོས་ཀྱེ་ཨམ་ཕྲག་སོགས་སུམ་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲོག་ 


བུ། 


ཐེབས་ཇ། ཞེང་ལ་སོན་བཏབ་ཟེན་མཚམས་སུ་འཚོགས་པའེ་ 


དགའ་སྟོན། 


ཐེབས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།སོན་པ་སྟེ། བཏབ་ནས་ཕོག་པ། ཞེང་ 
ལ་ས་བོན་ཐེབས་བཞག ནད་ཀྱེས་ཐེབས་པ། དུས་ཆོད་ 


གང་འཚམ་ཞེག་ལ་ངའེ་ལག་པར་ཐེབས་ཡོང་། 


ཐེབས་པད། བྱ་སྒོ་སོགས་ལས་བཟེས་པའེ་རྐང་རྩེད་ཀྱེ་རྩེད་ 


ཆས་ཤེག 
ཐེབས་སྦྱར། ཐེབས་རྩ་བཞག་པ། 


ཐེབས་སྦྱར་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གེ་མཆོད་རྒྱུན་གྱེ་ 


མ་ཐེབས་འཇོག་སའེ་ལས་ཁུངས་ཤིག 
ཐེབས་རྩ། མཆོད་རྒུན་གཏོང་ཐེབས་ཀྱི་མ་རྩ། 
ཐེབས་རྩའི་མ་རྐང་། གཏོང་རྩའམ། ཚོང་རྩའེ་མ་འབོར། 


ཐེབས་ཅི་ས་ལྭ་ཕིན་པ། ཚོང་པ་ཧ་ལོག་ནས་དངོས་རྫས་ཡོད་ 


ཚད་བུན་བདག་ལ་བུ་ལོན་གྱེ་དོད་དུ་བརྩེས་ཏེ་སྤྲད་པའེ་དོན། 


ཐེབས་རེ། (༡)ཐེངས་རེའམ། སྐབས་རེ། (༢)ཅུང་ 


ཟད། ཇ་ཐེབས་རེ་སྤྲོད་པ། 
ཐབས་ལུང་། ཧྱོན་པ་སོགས་སུམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོག་ཡུང་། 


ཐེམ་སྐས། (༡) འཛེག་སྐས། ཁང་པའི་ཐེམ་སྐས། ལྷ་ 
གནས་བཤོད་པའེ་ཐེམ་སྐས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྟེང་ 
འགྲོ་ཅན་དང་འཇེག་སྐས་སོ།། (༢)སྒོའེ་ཐེམ་པའེ་ཕྱེ་ 


ནང་དུ་བཅུགས་པའི་སྐས་འཇེག་ཐུང་ཐུང་། 
ཐེམ་སྐས་ཐེམ་པ། འཇེག་སྐས་ཀྱེ་བར་རེམ། 
ཐེམ་ཁ། སཱོའེ་ཐེམ་པའིེ་སྟེང་། 
ཐེམ་ཁུང་། སོའེ་ཐེམ་པའེ་འོག་གི་ཁུང་བུ། 
ཐེམ་ཐོ། སྡོད་ཁང་གི་སྒོ་གྲངས་ཡི་གེ། 


ཐེམ་དུད། ཁྱེམ་དུད་དང་། ཁྱེམ་ཚང་། མེ་ཚང་། རྒྱ་ཁབ་ 
ཏུ་དེལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཐེམ་དུད་ཚང་མར་གསལ་པོར་ 
།སྔན་ཞཇུཐངགོས། 

ཐེམ་དེབ། མི་ཚང་ཐེམ་པ་གང་ཡོད་ཀྱེ་ཐོ་བཀོད་པའེ་དེབ་ཡིག 

ཐེམ་པ། (༡)སྒོའེ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ། (༢)ཐེམ་སྐས་ཀྱེ་ 
བང་རེམ། 

ཐེམ་པའྦེསང་གི་བྱིའུ། [དཔེ།ངེས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད། དཔེར་ 
ན། ནད་པ་གསོན་དང་མི་གསོན་ཐེམ་པའི་སྒང་གི་བྱིའུ་ 
ལྟར་གནས་ཡོད་ལྟ་བུའོ།། 

ཐེམ་པའི་སྒང་གི་རིལ་མ། [དཔེ།ངེས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
དཔེར་ན། འགྲུལ་པ་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཐེམ་པའི་སྒང་གི་ 
རེལ་མ་ལྟར་ད་ལྟ་བརྟན་བརྟན་མི་འདུག 

ཐེམ་སྲང་། (༡) རང་གི་སྡོད་ཁང་གི་སྒོའེ་ཕྱིར་གྱ ར་དུ་མི་ 
འཇུག་པའེ་མན་ངག་སོགས། ( ༢)ལྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་ 
རྫོང་གི་ས་ཆ་མོན་ཡུལ་སྦྲང་ནང་ཚོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞེག་ 
སྟེ། ཡུལ་དེའེ་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་མཁའ་འབྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་ 
མོའེ་འཁྲུངས་ས་ཡིན་སྐད། 

ཐེམ་བུ། (༡) སྐས་ཀྱེ་གདང་བུ། (༢) ཆང་གི་རྫ་མའེ་གཤམ་ 
གྱེ་ཨི་ཁུང་གི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ཐིམ་བུའེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞེག 

ཐེམ་བུ་ཁ། གེེ་བར་སྨན་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྨན་ཐུར་ 
ཞིག 

ཐེམ་བྱང་། སྒོའེ་ཡ་ཐེམ་གྱེ་མིང་བྱང་ཡི་གེ། 

ཐེམ་འབེན། [ཡུལ]ཤེང་ལ་ཐོག་མར་་རྱག་བྱེད་ཀྱི་འབུར་ལེན། 

ཐེམ་མང་། སོའེ་ཐེམ་པའིེ་རྩ་བ། 

ཐེམ་ར། སོའེ་ཐེམ་པའེ་མང་གཞེ། 

ཐེམ་ཐོང་། ཇོང་དེ་མཚོ་སྔན་པའེནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། ཐེམ་ 
ཆེན་རྫོང་ཡང་ཟེར། 

ཐེམ་ཡིག སོའེ་ཡ་ཐེམ་གྱེ་མེང་བྱང་ཡི་གེ། 

ཐེམ་རིམ། སྐས་ཀྱེ་གདང་བུའེ་རེམ་པ། 

ཐེམས་པ། འཐེམ་པའེ་འདས་པ། 

ཐེའུ། (༡)དམ་ཕྱུག (༢) མེ་ཏོག་ཁ་མ་འབུས་པ། (༢)ཐོ་ 


ཐྲེའུ་རང་། 


༨༩༤༨ 
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བ་ཆུང་ཆུང་། དོ་ཐྲེའུ། 


ཐྲེའུ་རང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའེ་འབྱུང་པོའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱེ་ 


རེགས་ཤེག 


ཐྱེའུ་རང་ལག་པ། དབང་པོ་ལག་པ་མཆོག་དམན་རིགས་གཉེས་ 


ཀྱི་ནང་ཚན་དམན་པ་ཞིག 
ཐེར་སྐུད། བལ་ཀྱི་སྐུད་པ་ཕྲ་པོ། 
ཐེར་གེ། [སོག།ཤེང་རྟ་འཁོར་ལོ། 


ཐེར་ཐག ཐེར་གེའེ་ཐག་པའམ། ཁལ་དོ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱེ་ཐག་ 


པ། 


ཐེར་ཐེར། སྣོད་ཁ་ཡངས་པ། ཁ་ཐེར་ཐེར་བྱས་ནས་གད་ 
མོ་དགོད། ཇ་དམ་ཁ་ཐེར་ཐེར། ཀོང་ཀོང་མིན་པའེ་ཚལ་ 


སླང་ཐེར་ཐེར། 


ཐེར་འདོན། ཁེར་རྐྱང་ཟུར་འདོན། ཉེས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཐེར་ 
འདིནྱ་བྲིད་པ། ཐེཆ་འདིན་དག་འབུད། བུས་ཏེས་ཐར་ 


བཅོ ་དྷག་འབུད་བིད་པ། 
ཐེར་པོ། (ཀ) (༡)སླ་ང་སོགས་སྣོད་སྤྱད་ཁ་ཡངས་པ། 


(༡) ང་བུས་བཞག་ནས་གཞན་བུས་ལ་ཐེ་ཚོགས་བྱེད་ 
མི། (ཁ) སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པའི་རྗེན་གཅེར། སྐྲ་མེད་ 


སྤྱེ་ཐེར། རྩ་ཤིང་མེད་པའེ་ས་ཐེར། 


ཐེར་ཕྱུག་འཇྔམ་གོས། བོད་རང་ནས་ཐོན་པའི་སྣམ་གོས་འཇམ་ 


ལེགས། 


ཐེར་བག [ཡུལ]བཟའ་ཆས་སྒྲིག་སའེ་སྡེར་མ་ཞབས་ར་ཅན་ 


ཞེག 
ཐེར་འབུམ། (ཨཡུཏ)དཱང་ཛུར་བྱང། གྲངས་གནས་༡༠ཡོད། 


ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། ཐེར་འབུམ་བཅུ་ཐམ་པ། གྲངས་གནས་ 


༡༡ཡོད། 


ཐེར་མ། བལ་ལས་བཏགས་པའི་གོས་རྱུ་སྲབ་མོ་ཞིག རྩེད་ 


ཐེར། གཅང་ཐེར། སྟེ་ཐེར། རོང་ཐེར། 
ཐེར་རྫུན། ཐེར་མ་རྫུན་མའམ། ཐེར་འདྲ། 


ཐིར་ཟུག འགྱུར་བ་མེད་པ། འཇིག་ཉེན།ཁམས་ན་འགྱུར་ 


མེད་ཐེར་ཟུག་གེ་དངོས་པོ་མེད། 


ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག རྟག་པ་རྟག་པའམ། བརྟན་པ་བརྟན་པ། 
འདུས་མྱ་བུས་ཏྱི་ཆོས་ནམས་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ 
སོ།། 

ཐེར་ཟུག་པ། བརྟན་པའམ། རྟག་པ། 

ཐེར་གཟན། ཐེར་མས་བཟོས་པའིེ་ག་ཆས་ཀེ་ནང་ཚན་ཞེག 

ཐེར་སྲབ། ཐེར་མ་སབ་པོ། 

ཐེལ། དམ་ཕྱྲུག ཐེལ་རྒྱག་པ། 

ཐེལ་ཁ། ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་ཤིག 

ཐེལ་གཏོང་ལུང་སྒྱུར། ཐམ་འཛེན་གཏོང་བ་དང་། བཀའ་ 
ལུང་སྒར་བ། 

ཐེལ་ཅེ་། དམ་ཕྱུག ཁ་ལ་ཐེལ་ཅེ་བྱརྒྱབ་པ། 

ཐེལ་ཅེ་ལག་སྐོར། མེ་མང་པོས་ཐུན་མོང་དུ་གན་རྒྱ་འཇོག་ 
སྐབས་ཚང་མས་རང་མིང་བཀོད་དེ་ཕབ་པའིེ་ཐྲེའུ། 

ཐེལ་ཚེ།  ཐེལ་ཅེ། 

ཐེལ་ཆེ་འགོག་པ། ཐེལ་ཚེའེ་རྒྱ་བཤེག་པ། 

ཐེལ་ཆེས་མནན་པ། ཐེལ་ཚེའེ་རས་བཏབ་པ། 

ཐེས་མེད་པ། [རྙེང།དགོས་པ་མེད་པ། 

ཐོ། (༡)མེ་བརྗེད་པའེ་ཆེད་བཀོད་པའེ་ཡིག་དེབ། མིང་ 
ཐོ། ཟེན་ཐོ། བརྗེད་ཐོ། ཉེན་ཐོ། (༢) རྟགས་བརྡ་ 
མཚོན་བྱེད། རྡོ་ཐོ། མཚམས་ཐོ། 

ཐོ་ཀོར། (༡)ཉེ་འདབས་སམ་འཁྲེས། (༢)ཁོར་ཡུག 

ཐོ་སྐོར། * ཐོ་ཀོར། 

ཐོ་གར་མདའ་དཔོན། སྔར་མཚྫུའེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དམག་མེའེ་ 
འགོ་བྱེད་ཀྱེ་གོ་མེང་མཐོ་བཞེག 

ཐོ་འགོད། ཐོ་ཡིག་འབྲེ་བ། ཞེབ་བཤེར་གྱེས་ཐོ་འགོད་པ། 

ཐོ་འགོད་རྲེའུ་མིག མེང་ཐོ་སོགས་འགོད་སའེ་རྲེའུ་མིག་གི་ 
རེ་མོ། 

ཐོ་ཅོ། (༡) སྤྱོད་པ་རྩེ་ང་པོ་དང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའེ་ཚུལ་ 
མིན་སྤྱོད་ཚུབ། ཐོ་ཅོའེ་རྩེང་སྤྱོད་བྱས་པ། (༢) དོན་ 
མེད་བཞད་གད་སློང་བའི་ཅ་ཅོ། བག་མེད་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་ 
པས་མི་ལ་སུན་པོ་མ་བྱེད་ཅིག (༢) གནས་ལུགས་དང་ 


ཐོ་ཆེན། 
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མེ་བསྟུན་པའམ་ཉེན་ཁར་མི་འཇེམ་པ། ནད་གཞི་ལ་སྨན་ 


༨༩༤ ༨༩༨༩ 


བཅོས་ཐོ་ཅོ་མ་བྱེད། 


ཐོ་ཆེན། མགར་བས་ལྕགས་ཆེ་བ་རྡུང་བྱེད་དང་། ཆུང་བ་ 


རྡུང་སྐབས་འོག་སྟན་དུའང་རུང་བ་ཞིག 
ཐོ་ཆོ། ཐོ་ཅོ། 


ཐོ་མཆོད། ཐོ་ཡོར་ལྟར་མོས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 


བའེ་ཆོ་ག་ཞེག 


ཐོ་ཐུག་པ། (༡)གློ་བུར་གདོང་ཐུག་པ། (༢) ཕན་ཚུན་ 


དངོས་ར་འཕྲོད་པ། (༢)ཐུག་རེག་པ། 


༨༤༨༩ ༨༩༤ 


ཐོ་ཐོ། ཐུག་རེག ཁྱོད་རང་གེས་ཐོ་ཐོ་གཏོང་ཨང་། མར་ 


འགྱེལ་ཡོང་། 


ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན། རྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན། 


༢༤༢༨ 


ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ། རྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་གྱེ་མཚན་གཞན་ 


ཞེག 


ཐོ་པོ། (༡)ས་རྡོ་སོགས་ཀྱེས་མེའེ་དབྱེབས་ལྟ་བུར་བརྩེགས་ 


པའི་ཐོ་པོ། (༢༡ས་མཚམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཕུར། 
ཐོ་ཕྱི། ཉེ་སྐོར་དང་ཉེ་ལོགས། 
ཐོ་ཕྲུག [ཡུལ།ཐོ་བ་ཆུང་ཆུང་། 
ཐོ་འཕག [ཡུལ།ཐོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
ཐོ་བ། མགར་བ་དང་། དོ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱེ་ལག་ཆ་ཞེག 
ཐོ་བ་ར་མགོ། ལྕགས་གཟེར་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་ཞིག 
ཐོ་བཅཙམས་པ། * མཐོ་འཚམ་པ། 
ཐོ་འཚམ་པ། * མཐོ་འཚམ་པ། 


ཐོ་གཞུང་། བྱ་བ་དང་དངོས་པོའེ་ཐོ་བྟསར་ཆགས་སྲ་བཀོད་ 


ོ་་བཤོས་ངང་ ཤང ག་རི གའ 


པའེ་ཡིག་ཆ། རྫོང་གེ་གཏང་ཡོང་བྱེད་སྒོ་རྣམས་སྔར་གྱེ་ 


ཐོ་གཞུང་གཞིར་བཟུང་ནས་བྱས་ཡོད། 


ཐོ་ཡིག བརྗེད་ཐོའི་ཡི་གེ། དོན་གནད་དྲན་གསོའི་ཐོ་ཡིག་ 


འགོད་པ། 


ཐོ་ཡོར། ས་དོ་བརྩེགས་པའི་ཐོ་པོ། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་གཟུགས་ 


-- 
བཅས་པ། 


ཐོ་རངས། དུས་ཚོད ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཡྲ་གལ་ཞིག་སྟེ། ནམ་ 


གྱི་ཆ་སྨད་དམ། ཉིན་མོའི་ཐོག་མ་སྟེ་སྟག་གི་དུས། 

ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན། ཐོ་རངས་འཆར་བའི་སྐར་ཆེན་ཏེ་གཟའ་ 
པ་སངས། ནམ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར། 

ཐོ་རི་སྙན་ཤལ། རྫར་བོད་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་ 
གྱེ་མཚན་གཞན་ཞིག 

ཐོ་རིལ། ཐོ་བ་དྲ་བེབས་རེལ་རེལ། 

ཐོ་རུ། ལོ་གཉེས་ལོན་པའི་ཉྲེའུ། 

ཐོ་རེ་བ། ཐ་རེ་ཐོ་རེ་སྟེ། ཉུང་ངུའམ། ཕྲན་ཚེགས། ས་ 
ཐའེ་ཞིང་ལ་ལོ་ཏོག་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་མི་འདུག རྩ་ 
ཤིང་ཐོ་རེ་བ། 

ཐོ་རེ་ལོང་ངེ་བ། ཐར་ཐོར་དང་ཆེར་མི་གསལ་བ། ལོ་རྒྱུས 
ཐོ་རེ་ལོང་ངེ་བ་ཞིག་ལས་བཤད་རྒྱུ་མི་འདུག 

ཐེ་རེངས། * ཐེ་རངས། 

ཐོ་ལུམ། * ཐུ་ལུམ། 

ཐོ་ལེ། གློ་བུར། འགྱོད་སེམས་ཐོ་ལེར་བྱུང་བ། 

ཐོ་ལེ་ཀོར། ཧ་ཤེག 

ཐོ་ལོག རྟ་དང་དྲེའུ་སོགས་གཟུགས་བོངས་ཐུང་བ་དང་ཆུང་ 
ངུ་། རྟ་ཐོ་ལོག དྲེའུ་ཐོ་ལོག 

ཐོ་བཤེར། ཡི་གེར་བྟསས་ནས་ཚང་མིན་བཤེར་བ། གཞུང་ 
དངོས་ཐོ་བཤེར་བྱས། མེ་མིང་ཐོ་བཤེར་བྱེད། 

ཐོ་སོ། [སོག།མར། 

ཐོག (༡)ནམ་མཁའིེ་ཐོག ནམ་མཁའར་སྤེན་བྱ་རོ་ཅམ། ས་ 
གཞེར་ཐོག་གཡག་རོ་ཅམ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས། 
ཐོག་བབས་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྕེ ་ི ང་མ་ད 
ལྕེ་འབབ་པ། ལྕེ་འབར་བ། ཆད་ཉམས། ཆུ་འཛིན་སྐྱེས། 
ཆུ་ལས་འབར། ཆུས་མེ་ཉམས། ད་རྗེའེ་ཆར་པ། དོ་ 
རྗེའེ་ཟེགས་མ། ནམ་མཁའི་ཐོ་བ། གནམ་ལྕགས། སྦིན་ 
གྱི་མེ་བོ་ཆེ། སྤེན་གྱེ་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྤྲེན་གྱི་འོད་ཟེར། 
འཕྲོ་འཇོམས། འབེགས་བྱེད། མེ་ཆར། རེ་འཇོམས་ 
བཅས་སོ།། (༢) ཁང་པའེ་ཐོག་ཀའམ། སྟེང་། ཁང་ 
པའེ་ཐོག་འགེབས་རན་པ། (༢) ཏོག ཤིང་ཐོག ལོ་ 
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ཐག་མ། 


ཐོག་ཁ། 
ཐོག 

ཐོག་ཁ། ཁང་པའེ་ཐོག་སྟེང་། ཁ་བ་བབ་ན་ཐོག་ཁར་འབབ། 
འགྲུལ་པ་ཡོང་ན་སྒོ་རྩར་ཡོང་། 


ཐོག་ཁེབས། (༡) ཐོག་གཡོགས། (༢) གནམ་གདན། 
ཐོག་གུ། [རྙེང]འབྲས་བུ་དང་ཤིང་ཐོག 
ཐོག་རྒོད། ཐོག་དྲག་པོ། 


ཐོག་རྒྱག (༡)གློ་བུར། དེ་རིང་བློ་བུར་ཐོག་རྒྱག་ཏུ་ཁོ་ 
སླེབས་བྱུང་། (༢) གནམ་ལྕགས་ལུང་བ། མགོ་བོར་ 


ཐོག་རྒྱག 
ཐོག་རྒྱུག (༡)ཁང་ཐོག་གི་དྲལ་ལྕམ་སོགས་ཤིང་ཆ། 


༨༤ ༢༤ ༢༤༤ 


(༢ ) ཐོག་བབ་པ་ལྟར་མགྱོགས་པོར་མཆོང་རྒྱུག་གེས་འོང་ 


བའེ་ཚུལ། 


ཐོག་སྒ། (༡) འབྲུག་སྐད་དྲག་པོ། (༢) ཁང་པའི་ཐོག་གེ་ 


སྒ། 
ཐོག་གཅིག་མ། ཁང་པ་ཐོག་བརྩེ་གས་གཅེག་ལས་མེད་པ། 


ཐོག་ལྕགས། ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་བབ་པ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་ 
པའི་ས་འོག་ཏུ་བསསྐལ་པར་ལུས་ཀུང་བཙའ་ཞུ་སོགས་མ་ 
བྲུང་བའེ་ལྕགས་རེགས་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པསཅ་ དཀར་གྱི་ནད་དལ་ 


ཕན། 
ཐོག་ཡྩོག ཁང་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་དབུས་དང་ཟུར་ཀྱི་ཙྩོག་ཆུང་། 
ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན། ཏྲེ་ཐོག་རྗ 
སྒྲ་དཔུང་བཙན་དང་སྨན་བཟའ་ཀླུ་སྟེང་གཉེས་ཀྱི་སྲས། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་ཉེར་བདུན་པ་སྟེ་བཙན་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 


འདེ ་དུསྣ་ལ་ཡི ་རོལ་མོ་གླེ ང་བུ་བྱུང་། འདེ་ཡན་ལ་ཆབ་ 
སྒེད་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱེས་བསྐྱངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་སྲོལ་མ་བྱུང་། 


ཐོག་ཐག འགོ་ནས་མཇུག་བར་རམ། བར་མཚམས་མེད་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྙུགས་པ། ལམ་ 
གྱེ་ཐོག་ཐག་ཚང་མར་བདེ་བགྲོད་བྱུང་། མཚན་ཐོག་ཐག་ 


ཏུ་ཇུ་ཞང་ཐརྨན། 


ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན་དང་དོན་གཅིག ཁྲེ་ 


ཐོག་ཐོག (༡)དྡོ་ལ་ཐོ་བ་བྱརབ་པའི་སྐད་ལྟ་བུ་སྒྲའེ་ཁྱད་ 
པར་ཞིག (༢)|རྙེང]དང་པོ། 

ཐོག་མཐའ། གོང་འོག་གམ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ། ཐོག་ 
མཐའ་འགྱུར་མེད། 

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། སྔ་ཕྱེ་བར་གསུམ། ཐོག་མཐའ་ 
ཐཆ་གྲཿ མདུ་འབད་བྱ་ ཉ་ད་མིན། ཟིག་མབཆ་ཐན་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བ། 

ཐོག་དྲངས། གཅོ་བོར་བྱས་པ། ཁོ་རང་གེས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ། རྟ་གཅིག་གེས་ཐོག་དྲངས་ནས་ 
རྟ་མང་པོ་བཤར། བཟོ་པས་ཐོག་དྲངས་པའེ་ངལ་རྩོལ་མི་ 
དམངས། 

ཐོག་དྲུང་། དུས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ། ཐོག་དྲུང་རེམ་པ་དབྱེར་ 
མ་མཆེས། 

ཐོག་མདའ། ཐོག བར་སྣང་ཁམས་ཀྱེ་ཐོག་མདའ་དེ། བབ་ 
གཐར་ཐབ་ཅ་ཐྲཿགཏཾ 

ཐོག་མདེལ། གནམ་རྩགས། 

ཐོག་འདམ། ཁང་པའི་ཐོག་ལྱ་ག་རྒྱུའེ་འདམ་པ། 

ཐོག་ནིབ། ཁང་པའི་ཐོག་ལྷུང་བ། 

ཐོག་རྡོ། ཐོག་བརྒྱབ་ཤུལ་ཀྱི་རྡོ། 

ཐོག་ལྡན། [མངོན།འབྲུག་སྒྲ། 

ཐོག་པང་། (༡) ཁང་པའིེ་ནང་ངོས་སུ་པང་ལེབ་བསྒྲེགས་པའེ་ 
ཐོག (༢)[ཡུལ།ཚེམ་བུ་འཁོར་ལོའེ་སྒང་གི་ལག་གདན་ 
གྱི་ཤེང་། 

ཐོག་དཔངས། ཁང་པའི་ནང་ལོགས་མཐོ་ཚད། ཐོག་དཔངས་ 
མཐོན་པོ། ཐོག་དཔངས་དམའ་པོ། 

ཐོག་ཕེབས། ཁང་པའིེ་ཐོག་ཁེབས། 

ཐོག་བུ། [རྙིང]འབྲས་བུ། 

ཐོག་བོར། [རྙེང]ཐོག་ཉམས་པ། 

ཐོག་འབུབས་པ། ཁང་པའི་ཐོག་འགེབས་པ། 

ཐོག་མ། འགོ་གསར་དུ་འཛུགས་སྐབས་དང་། སྔ་ཤོས་ཀྱི་ 
སྐབས་མཚམས། དང་ཐོག རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཐོག་མ་བཀྲ་ 


ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། 
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ཐོགས་པ། 


ཤེས་ཡིན། གཏམ་གླེང་བའེ་ཐོག་མར་འཛུམ་མདངས་རསྟོན། 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འགོ་མ་དང་། སྔ་བ། སྔོན་མ། དང་ 
པོ། རྩོམ་བྱེད་བཅས་སོ།། 

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། དང་པོ་དང་མཐའ་མའི་ངེས་གཟུང་ 
མེད་པ། 

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད། སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལ་གསུམ་གྱེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའོ།། 

ཐོག་མ་མེད་པ། དང་པོ་འདེ་ཡིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ། 

ཐོག་མའི་སྐར་མ། (༡) ལས་ཀའེ་འགོ་འཛུགས་ཀྱེ་སྐར་མ། 
(༢) རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱེ་དང་པོའེ་སྐར་མ། (༣) སྐར་ 
མ་ཞིག 

ཐོག་མའི་མགོན་པོ། [མངོན།](༡ )དུས་འཁོར། (༢)དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 

ཐོག་མའི་ཉེན་ཚད། ཁིམ་དེར་མེབས་མཚམས་ཀྱེ་ཉིན་མོའེ་ 
ཡུན་ཚད། 

ཐོག་མའེ་མཐའ་མེད་པ། དང་པོའེ་ཡ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ། 

ཐོག་མའི་བྱེད་པོ། [མངོན།རྒྱུའམ་ས་བོན། 

ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རེག་པ། 

ཐོག་མའེ་རི། [མངོན།ཤར་རེ། 

ཐོག་མའི་ལོ་མ། གསར་དུ་ཁ་འབུས་པའེ་ཤིང་ལོ། 

ཐོག་མར་སྐྱེས་པ། [མངོན](༡) བྲམ་ཟེ། (༢)གཅེན་པོ་ 
གཅེན་མོ་རྒན་ཤོས། 

ཐོག་མེད། ཐོག་གཡབ་མེད་པ། 

ཐོག་མེད་དུས། ཡེ་ཐོག་མའམ་སྔོན་མཐའ་མེད་པའེ་དུས། ང་ 
ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན། 

ཐོག་མེད་ཟློས་གར་འཁྲབ་ར། ཐང་སྡེར་ལྟ་བུའེ་ཟློས་གར་ 
ཆེམ 

ཐོག་བརྩེགས། ཁང་ཐོག་ཁང་བརྩེགས། 


༨ ༢༨༦ 


ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན། ཐོག་སོ་རེམ་པ་མང་པོ་བརྩེགས་པའེ་ 


ཁང་པ་ཆེན་པོ། 

ཐོག་ཚད་མ། མཐོ་དམན་ཁང་པ་ཐོག་ཚད་གཅིག་ཅམ་ལོངས་ 
པ། སྐུ་འདྲ་ཐོག་ཚད་མ། མཆོད་ཏེན་ཐོག་ཚད་མ། 

ཐོག་བརྗེ། (༡) བརྙས་བཅོས། (༢)རྐྱེན་ངན་ལ་མི་རྩེ་ 
བར་རང་འདོད་ལྟར་ཐད་རྒྱག་ཏུ་འགྲོ་བ། 

ཐོག་ཟློག (༡) ཐོག་གི་གནོད་པ་སེལ་བ། (༢)རྡོ་དཀར་ 
ཁྲ་མེན། 

ཐོག་ཡོལ། (༡) ཐོག་ལྡེབས་ཀྱེ་ཡོལ་བ། (༢) བླ་བྲེ། 

ཐོག་གཡབ། མདུན་དུ་གྱང་སོགས་མེད་པའེ་ཐོག་ཁེབས། 

ཐོག་གཡོགས། སྟེང་གཡོགས་སམ། བླ་གབ། 

ཐོག་རས། ནང་ཐོག་ལ་བཀབ་པའེ་རས་ཏེ་གནམ་གདན་ཡང་ 
ཟེར། 

ཐོག་རིམ། ཐོག་བརྩེ་གས་ཏེ་ཁང་པའི་ཐོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
གཅེག་བརྩེགས་ནས་ཕུབ་པའེ་རིམ་པའོ། །ཐོག་རིམ་ལྔ་ 
པ། 

ཐོག་རུས། ཐོག་གེས་བསད་པའིེ་སེམས་ཅན་གྱེ་རུས་པ། 

ཐོག་ཤས། ཞིང་བདག་གིས་ཞིང་འདེབས་མཁན་གྱི་ལོ་ཏོག་ 
བགོ་བཤའ་བྱེད་པའེ་འབབ། 

ཐོག་ཤོག ཁང་པའི་ཐོག་ལ་སྦྱར་བའེ་ཤོག་བུ། 

ཐོག་སེར་རྒོད། གནམ་ལྕགས་དང་། སེར་བ་དྲག་པོ། 

ཐོགས། འདོགས་པའི་སྐུལ་ཚེག 

ཐོགས་བཅས། ཐོགས་རེག་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ། 

ཐོགས་མཐའ། ཐོགས་བཅས་ཀྱེ་བཐའ། 

ཐོགས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།འཁྱེར་བ་དང་། འཛིན་པ། 
དར་ཆ་དམར་པོ་མཐོན་པོར་ཐོགས་པ། ལག་ཏུ་མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་ནས་འཐབ་འཛེང་གི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། (ཁ) 
[ཐ་མི་དད་པ།(༡)ཕྱེར་འགྱང་བ་དང་། འགོར་བ། གློ་ 
བུར་ན་ནས་ཐོགས་སོང་། ཡཱན་རེང་པོ་རང་ཐོགས་མ་སོང་། 
(༢) ཐུག་རེག་གིས་མ་ཐར་བ། ཁོན་ཐོགས། ཁོན་ཁོན་ 
ཐོགས་ཐོགས། ལྷགས་པ་གྱང་ལ་ཐོགས་ནས་ཚུར་རྒྱག་ 
མི་ཐུབ། བྱ་འཕུར་ཤེས་ན་གཤོག་སྣེ་བྲག་ལ་མི་ཐོགས། 


ཐོགས་པ་མེད་པ། 
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མི་འབོ་ཤེས་ན་རྐང་སྣེ་རྡེ་ལ་མི་ཐོགས། རྐང་པ་རྡེ་ལ་ཐོགས་ 
ནས་འགྱེལ། ཐོན་པའམ་སྐྱེས་པ། བྱ་ལ་གཤོག་སྒོ་ཐོགས། 
ཁམ་སྡོང་ལ་འབྲས་བུ་ཐོགས་འདུག (གྭ) རྡུགས་པ་ 
སྟེ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་རྡུགས་ནས་གཟུགས་ཅན་གཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་བའོ།། 

ཐོགས་པ་མེད་པ། བར་ཆད་མ་མཆེས་པ་དང་། རྒྱུན་མེ་འཆད་ 
པ། ལམ་པར་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་རུ་འདུག 

ཐོགས་པ་གསུམ། མེག་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱེ་བའེ་སྒྲིབ་པའེ་ཐོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ། 
དམེགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྟེ་གསུམ། 

ཐོགས་པའི་རེག་པ། རེག་པའེ་ཚོགས་དྲུག་པོ་ལས་མེག་གེ་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལྔ་ 
ལ་བཏྟན་པའོ། །དཔེར་ན་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བནི། སིག་ 
གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་དང་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་ཏེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 

ཐོགས་མེད། འཇ་མ་མིང་མཛེས་པའྱ་རན་དུག་གིཡྭ་གལ། རྒ 
ཆེནསོད་པའ་སོ་འབེདཀྱ་ཤིངཏ་སྫོབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ནེ། རྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་ 
བྱར་ལྟག་ལོན་ཅིང་། དུས་རབས་བཞེ་པ་ཅམ་ན། བམ་ 
ཟེ་མོ་སུ་པྲ་ཀཱ་ཏ་ཤཱི་ལ་ཞེས་པའེ་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ར་ཐོ 
བྱ་རྐང་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་ 
དངོས་སུ་མཛལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོའེ་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་མི་ཡུལ་དུ་ 
དྲངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ 
ལྔ་དང་། སྡོམ་རྣམ་གཉེས་སོགས་མང་དུ་བརྩམས། དབྱེག་ 
གཉེན་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་ 
མཛད་དོ།། 

ཐོང་། (ཀ) གཏོང་བའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) [རྙེང།རྨོན་ 
ལྕགས། 


ཐོང་ཀ ༧ ཐོང་ག 


ཐོང་སྐལ། [ཡུལ]ས་ཞེང་གེ་བོགས་མ། 

ཐོང་ཁོར། [རྙེང།གོང་བུའམ། གར་བུ། 

ཐོང་མཁན། ཞེང་རྨོད་མཁན། 

ཐོང་ག (༡) ལུས་ཀྱི་བྲང་། ཐོང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡུང་རེས་ 
བྱེད་པ། སྟག་མོ་རྡུང་དུས་ཐོང་ག་ནས་འཛིན། (༢)ས་ 
བོགས། 

ཐོང་ལྕགས། ཐོང་པའེ་ལྕགས། 

ཐོང་ཐོང་། མེའེ་ན་ཆོད་དམ། ལང་ཚོ་དར་བབ། ན་ཆོད་ 
ཐོང་ཐོང་གེ་སྐབས་སུ་ལུས་སྟོབས་ཆེ། 

ཐོང་པ། (༡) ལོ་གསུམ་ལོན་པོའེ་ར་ཕྱུག་ཕོ་དང་ལུག་ཕྱུག་ 
ཕོ། (༢)ཞེང་རྨོ་བྱེད་ཀྱི་གཤོལ། 

ཐོང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།གཏོང་བ་དང་དོན་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཐ་མེ་དན་པའི་ལས་ཆིག་ཅིག་སྟེ།། གཞན་ལ་སྐད་བཏང་ 
ནས་ཐོས་པ་ལ་སྐད་ཐོང་བ་དང་། སྐད་བཏང་ནས་མ་ཐོས་ 
པ་ལ་སྐད་མ་ཐོང་བ། ཁྲིམས་བཏང་ནས་ཐོང་བ། བསླབ་ 
བྱ་བཏང་ནང་ཐོང་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། 

ཐོང་མི་བ། [རྙེང།(༡) གསོད་པར་འདོད་པ། (༢) གཤེད་ 
མ། 

ཐོང་སྱི། [རྙེང]དགྲ་ཤ་ལེན་པར་ཡོང་མཁན་གྱེ་མི། 

ཐོང་རྩ། སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་གཞལ་བའེ་ 
སར་ཡོད་པའི་གཏར་རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་སྙེང་ལ་ཚ་ 
བ་ཞུགས་པ་དང་། གློ་ལུ་བ། དབུགས་གཏོང་མི་བདེ་བ་ 
སོགས་ལ་ཕན། 

ཐོང་རྩེ་། བྲང་ཁོག་གི་མགོ། 

ཐོང་ཚེར། ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་རྩེའུ་དང་ལྲུ་གུ་ཕོ་མོ། 

ཐོང་འཛིན། (༡) ས་ཞེང་རྨོད་མཁན། (༢) སྔར་བོད་ཀྱེ་ 
ལམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཏ་ཁལ་སྐུལ་འདེད་ཆོག་འཐུས་རྫོང་དཔོན་ 
གྱེས་བཀོད་པའེ་མཆན་འཛེན། 

ཐོང་འོག ལུས་ཀྱེ་ཐོང་ག་སྟེ་བྲང་གེ་འོག 

ཐོང་གཤོལ། (༡)ཞེང་ཁ་རྨོ་བྱེད། ཐོང་གཤོལ་འཛེན་པ། 
མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྨོ་བྱེད་དང་། ས་འཇོམས། གཤོལ་ 


༨༤ 


༨ 
ཐང་ས། 
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བཅས་སོ།། (༢) རྒྱུ་སྐར་ཞིག 

ཐོང་སོ། གཤོལ་ལྕགས་སམ། ཐོང་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་། 

ཐོངས་མཆན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པའི་ 
ཆོག་མཆན། ཨ་རེར་འགྲོ་ན་ཨ་རེའེ་གཞུང་ཚབ་ལས་ 
ཁུངས་ནས་ཐོངས་མཆན་ཞུ་དགོས། 

ཐོད། (༡) མགོ་དཀྲེ་བྱེད། དེ་སྐབས་བོད་དུ་ལ་ཐོད་འཆེང་ 
སྲོལ་ཆེར་མེད། (༢)ཐོག་གམ་སྟེང་། 

ཐོད་ཀོར། (༡)ཡི་གེའེ་ཐོད་ཀྱི་ཀླད་སྐོར། (༢)ལྷ་མོ་ 

ཐོད་དཀྲིས། (༡) མགོ་དཀྲེས་པ། (༢) མགོ་དཀྱེ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྔས། 


ཐོད་སྐམ། མེ་མགོ་སྐམ་པོ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔ། བདུད། སྲེན་པོ། བཙན། རྒྱལ་པོ། མུ་ 


སྟེགས་ཏེ་ལྔའོ།། 

ཐོད་སྐམ་རིགས་རྒྱན། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། 

ཐོད་ཁྲག མིའེ་ཀ་ལེའེ་ནང་དུ་བཀང་བའེ་ཁྲག 

ཐོད་ཁུར། བཀའ་རྱི་སྦྱི་ཁུར་བྱེད་པ། བཀའ་དོན་ཐོད་ཁུར་ 
དང་ལེན་གྱེས་ལས་དོན་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་པ། 

ཐོད་རྒལ། (༡) རེམ་པ་འཆོལ་བ། རིམ་པ་འོག་མ་ནས་གོང་ 
དུ་ཐོ་ ད་རྒལ་གྱེས་འཛེགས་པ། (༢) ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 
དང་དོན་གཅེག 

ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཏེང་འཛེན་རེམ་གྱེས་བསྒོམ་ 
པ་ལྟ་ཆོས་པར་རེམ་འདས་ཀྱེ་སོ་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའོ།། 

ཐོད་རྒྱན། (༡) མགོ་རྒྱན། (༢)སྟེང་དུ་གདགས་བྱའི་ 
གནམ་རྒྱན། 

ཐོད་སྒོར། སྔར་བོད་ཀྱི་ལྷ་ལྩམ་ཚོའེ་མགོ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ལས་ 
བཟོས་པའི་ཞྭ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེག 

ཐོད་རྔ། མེའེ་ཐོད་པ་ལས་བཟོས་པའེ་རྔ་ཆུང་ངམ། ཌ་མ་ 
ཆུ 


ཐོད་བཅེངས། དར་རས་སོགས་མགོ་བོར་དཀེས་པ། 


ཐོད་མཆོངས། སྟེང་དུ་མཆོངས་པ། བཀག་ཆ་ནྣམས་ལ་ཐོད་ 
མཆོངས་རྒྱག་པ། 

ཐོད་ཐུག (༡) ཐད་ཀར་ཕྲད་པ། (༢)ར་འཕྲོད་པ། 
(༣) མགོ་དང་མགོ་ཐུག་པ། 

ཐོད་པ། (༡) ‹ཀཔཱལཿ›མགོ་བོའེ་ཐོད་དུ་གནས་པའེ་རུས་ 
པ་བདེ་སྐྱོང་ངམ་ཐོད་སྐྱོགས་ཟེར་བའེ་ཀླད་ཏྱིམ་གྱེ་མེང་། 
(༢) ཕལ་སྐད་དུ་བསོད་ནམས་ལའང་འཇུག ཐོད་པ་ 
དཀར་པོ། ཐོད་པ་ངན་པ། 

ཐོད་པ་ཅན། [མངོན།བདེ་མཆོག 

ཐོད་པ་ཆློན་པ། མི་མགོ་རློན་པ། 

ཐོད་པང་། སྟེང་ལ་གཡོག་རྒྱུའེ་པང་ལེབ། 

ཐོད་ཐས་མུ་ཿཐུན། དབང མཿཧུཿཛའི་ཧྲོཀ།གུང་ཐོད་ 
པས་མ་འཆུན། 

ཐོད་ཕོར། ཐོད་པའེ་པོར་པ། 

ཐོད་ཕྲེང་། (༡)མེ་མགོའེ་ཐོད་པ་ལས་དྲས་པའིེ་རཱས་ཕྲེང་། 
(༢)མེ་མགོ་སྐམ་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ། 

ཐོད་རྩ། ཐོད་པའེ་རྩ་ལམ། 

ཐོད་ཚལ། མགོ་རུས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ། 

ཐོད་རས། མགོ་དཀྱེ་བྱེད་ཀྱི་རས། 

ཐོད་རུས། མགོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་དང་དེའེ་གཡས་གཡོན་གྱེ་རུས་ 


པ། མགོ་རུས། 


༡༩ འོ 


ཐོད་ལེ་ཀོར། ཐོ་ལེ་ཀོར། 
ཐོན། (༡) འདོན་པའི་སྐུལ་ཚིག (༢) འཐོན་པའི་སྐུལ་ 
ཚིག 


ཐོན་སྐོར། ས་ཞིང་གི་ཐོན་འབབ་ཅི་ལུགས། བོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁ་ས་འབྲེང་ནས་ལོ་རེར་སྟོན་འབྲབས་ཐོན་སྐོར་བཅུ་གཉེས་ 
འབབ་ཅམ་རེ་ཐོན་སྲོལ་འདུག 

ཐོན་སྐྱེད། མི་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཆར་བརེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ 
ཆས་སྣ་ཆོགས་དང་། འཚོ་བའེ་རྒྱུ་ཆས་སྣ་ཚོགས་གསར་ 
སྐྲུན་བྱེད་པ། 

ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས། ངལ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་ཆས་དང་ངལ་རྩོལ་བྱ་ཡུལ་ 


ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས། 
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ཐོབ་པ། 


ལ་ཟེར་ཞེང་། དེ་ནེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའེ་རྒྱུ་ཆས་ 
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་དགོས་པའི་ཆ་སྐྱེན་ཞེག་ 


ཡིན། 


ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས། ངལ་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་མི་དང་ 
ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་དང་། ཇྲས་ 
རྩོ་ལ་བྱེད་ཡུལ་ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་གྲུབ་པའེ་རང་བྱུང་ཁམས་ 


འཐང་དང་གུ་ར་ཅོན་ ར་ཡང ་པ་ས་ 


ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ། མི་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆས་ཐོན་ 
སྐྱེད་བྱེད་པའེ་བརྒྱུད་རེམ་ནང་ཆགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ 


ལ་མ 


འབྲེལ་བ་ལ་ཟེར། དེར་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱ་ཆས་དབང་པའེ་ལམ་ 
ལུགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དང་། མེ་རྣམས་ཀྱེས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའེ་ 
ནང་གེ་གོ་ས་དང་ཕན་ཚུན་གྱེ་འབྲེལ་བ། ཐོན་རྫས་བགོ་ 
བཤའེ་རྣམ་པ་བཅས་འདུས་ཡོད། དེའེ་ནང་ནས་རག་ལས་ 
སའེ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ནེ ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་དབང་བའེ་ལམ་ 


ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན། 
ཐོན་ཁུངས། དངོས་རེགས་ཐོན་སའེ་འབྱུང་ཁུངས། 


ཐོན་ལྕག སྔར་ཉེས་ཅན་བཅོན་འཇུག་བྱས་ནས་བཅོན་ཁང་ 


ནང་ཐོན་ཉེན་ཐོན་ལྕག་ཅེས་རྟ་ལྕག་བརྒྱ་ནས་ཉེས་བརྒྱའེ་ 
བར་གཞུ་སྲོལ་ཡོད། 

ཐོན་ཐི།  ཐུན་ཐི། 

ཐོན་པ། འཐོན་པའེ་འདས་པ། 

ཐོན་ཕྱག ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ཁའེ་ཕྱག་འབུལ། ཐག་རེང་དུ་འབྲོ་ 
དུས་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བ། སེམས་མེ་དགའ་བས་ཐོན་ཕྱག་མ་ 
ཞུས་པར་དྡཾག་ཐོན་བྱས་སོང་། 

ཐོན་བུ། (༡) *ཐོམ་བུ། (༢)[རྙེང] གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ 
དང་འགྲོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། 

ཐོན་བུ་བཙས་པ། [རྙེང།དང་པོར་གསར་དུ་བཙས་པ། 

ཐོན་འབོར། ལས་ཐེངས་གཅེག་ལ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའེ་འབོར་ 
ཆད། 

ཐོན་མི། (༡)སྟེ་མོ་ཐོན་ཟེར་བའེ་ཡུལ། (༢)ཐོན་ལ་གནས་ 
པའེ་མི། 


ཐོན་མི་སྣཾབོཊ། ཐུ་མི་སམ་ཐོ་ཊའེ་མཚན་གྱེ་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ 
ཞེག 

ཐོན་མེས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་ 
གསུམ་དང་། སྨད་དུ ཞ་ཟ་འ་གསུམ། 

ཐོན་རྫོངས། འགྲོ་ཁར་སྤྲོད་རྒྱུའེ་ལག་རྟགས། 

ཐོན་ཡུལ། དངོས་རེགས་ཐོན་སའེ་ཡུལ་ལུང་། 

ཐོབ། འདེབས་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། ལོག་འཚོ་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བྱིན་པ་མ་བླངས། དད་ 
རྣན་ཁ་ཅིག་གིས་བྱིན་པ་བླང་ཞེས་སོགས་རྙེད་པའི་བརྔགས་ 
པ་དང་། རྙེད་པ་འཚོལ་མཁན་གྱེ་བསྔགས་པ་སྨྲ་བའོ།། 

ཐོབ་སྐལ། ཐོབ་ཚོད་ཀྱི་སྐལ་བ། 

ཐོབ་ཁུངས། སྡེ་ཁག་གང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ། 

ཐོབ་གྲངས། གང་ཐོབ་པའེ་འབོར་གངས། 

ཐོབ་རྒྱལ། གཙང་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་ཁོངས་ས་གནས་ཤིག་སྟེ། 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱུངས་ 
ཡུལ། 

ཐོབ་ཅི། ཐེབས་ཆེ། 

ཐོབ་ཆ། རེན་འབབ་བམ། ཐོབ་པའེ་ཆ། 

ཐོབ་ཆི། ཐེབས་ཆེ། 

ཐོབ་ཆུ། * ཐེབས་ཆེ། 

ཐོབ་ཐང་། (༡) ཐོབ་ཆོད་ཀྱེ་འོས་འབབ། (༢)གང་ལ་དེ་ 
འཚམས་ཀྱེ་གོ་གནས། 

ཐོབ་ཐོ། བྱུང་ཐོ། 

ཐོབ་ལྡན་མ། སྐར་མ་མོན་གྲེ། 

ཐོབ་ནོར། (༡) བགོ་བུའེ་གངས་བཀོད་བྱེད་ཀྱེས་བགོས་པའེ་ 
ཅེ་ཐོབ་ཀྱེ་གངས། (༢ ) སོ་སོར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནོར་གྱེ་སྐལ་ 
པ། 

ཐོབ་པ། (ཀ) འཐོབ་པའེ་འདས་པ། (ཁ) (༡)ལྡན་ 
མེན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་བཅུ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། རང་གང་དང་ལྡན་པའེ་ 


ཐོབ་པ་གཉེས། 
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ཐོར་ཚུགས། 


གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྫས། (༢)ཉེར་ཐོབ་ 
དང་དོན་གཅེག 

ཐོབ་པ་གཉིས། རྙེད་ཐོབ། ལཱན་ཁོབ་པོ།། 

ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་གསུམ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཞི་བ་བཅས་སོ།། 

ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད། ཆོས་མངོན་པར་ 
རོགས་པ། དོན་མངོན་པར་ཏོགས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཏོགས་ 
པ། རྗེས་ལ་ཏོགས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཏོགས་པ། ཀུན་ 
ཏུ་མི་འབྱུང་བ་རྟེགས་པ། མཐར་ཐུག་པའེ་རྟེགས་པ། ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྟེགས་པའོ།། 

ཐོབ་བྱེད། [མངོན]ལུས། 

ཐོབ་ཆིར། [རྙེང]བྱུང་བའེ་རེས་མོའམ། བྱུང་རིམ། 

ཐོབ་འཛིན། ཅ་དངོས་ཀྱེ་རེན་འབབ་བམ་ལས་དོན་གྱེ་རྣམ་ 
གྲངས་སོགས་བཀོད་པའེ་འཛེན་ཡིག 

ཐོབ་ཡིག དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་བརྗེད་ཐོ། 

ཐོབ་རིམ། དབང་ལུང་སོགས་ཐོབ་པའེ་རེམ་པ། 

ཐོབ་ཤ (༡) བ་ཐོབ་དང་། ཧབ་ཤ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཤ་འགྱེད་ 
པ། (༢)ཐོབ་སྐལ་གྱེ་ཤ 

ཐོབ་ཤག་ཤག ཐོབ་རྐང་གེ་གདེང་ཆོད། རྒྱལ་ཁ་རང་ལ་ཐོབ་ 
ཤག་ཞག་བྱེད་པ། 

ཐོབ་ཤོར། རྒྱལ་ཕམ་དང་། རྙེད་པ་དང་བརླག་པ། ཁེ་བཟང་ 
ཐོབ་ཤོར་མ་བརྩེས་པ། 

ཐོབ་གཤགས། ཧབ་ཁོབ་དང་ཁ་གཞགས་འགྱིད་པ། 

ཐོབ་ས་ཐོབ་ཁུངས། འབབ་ས་འབབ་ཁུངས། 

ཐོམ། གཞན་དུ་འཆོལ་བའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འདམ་པའི་སྐུལ་ 
ཆིག 

ཐོམ་བུ། གཟར་བུ། ཨ་མདོའི་སྐད་དུ་གཟར་བུ་ཆེ་གྲས་ཤེག 

ཐོམ་ཡོར། * འཐོམ་ཡོར། 

ཐོམས། [རྙེང།སོམས་ཤིག 

ཐོའུ་ཀྭན། * ཐུའུ་ཀྭན། 


ཐོར་གོད། སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཚོ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 


ཐོར་ཅོག མགོ་སྐ་གྱེན་དུ་ཀེར་གྱེས་བཅེངས་པའེ་གཙུག་ཏོར་ 
ལྟ་བུ། མགོ་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོར་ཅོག 

ཐོར་ཆོས། (༡ )ཞོགས་པ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞེག་ལ་འཚོགས་ 
པའེ་ཆོས་ར། (༢) ཆོས་ཕན་བུ། 

ཐོར་ཏོ། (༡) མགོ་སྐྲ་གཅུག་ཏོར་ལྟ་བུར་བཅེངས་པ། 
(༢)[རྙིངརྩེ་མོ། 

ཐོར་ཐུན། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན། 

ཐོར་ནག ཐོར་པ་ནག་པོའམ། འབྲུམ་ནག 

ཐོར་ནད། (༡) གཞུང་གེ་ས་བཅད་ཆེ ་བའེ་ཁོངས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་པའི་ནད་སྐད་འགགས་པ་ 
སོགས་ཐོར་བུའེ་ནད་གསོ་བའེ་ལེའུ་བྱང་དགུའི་སྤྱེ་མིང་ཞེག 
(༢) ཐོར་པ་དང་དོན་གཅེག 

ཐོར་སྣམ། ཐོར་གོད་ནས་ཐོན་པའི་སྣམ་ང། 

ཐོར་པ། པགས་པའིེས་སྟེ ང་དུ་འབྱམ་བུ་ཐོན་པའེ་ནད་ཅིག 

ཐོར་བ། * ཐོར་པ། 

ཐོར་བུ། ཁ་འཐོར་རམ། ཕྲན་བུ། དུམ་བུ། ཕྲན་ཚེགས། 
ཤུཛྱཾཏཱ་། དཔ་ཆ་ཐོར་བུ་ཞགའ་ཞིག་འདྲུག་ ཧ་མོདེའི་ 
རེགས་རྒ་མཚོའེ་ནང་གང་ས་གང་དུ་ཐོར་བུར་གནས་ཡོད་ 
པ། 

ཐོར་བུ་ཐོར་བུ། ཐ་རེ་ཐོ་རེ་ཉུང་ངུ་ཚོ་ཚོ་ཡོད་པ། ཤིང་བུ་ 
ཐོར་བུ་ཐོར་བུ། ཅོམ་ཡིག་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ། 

ཐོར་འབུར། པགས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཐོར་མ། ཕན་ཚེགས་སམ། པན་བུ། ཡོ་བྱད་ཐོར་མ། ཅ་ 
ལག་ཐོར་མ། 

ཐོར་མོ། ལོ་གཉེས་ལོན་པའི་མོ་རྡེའུ། 

ཐོར་ཙམ། ཉུང་ཙམ་མམ། ཐ་རེ་ཐོ་རེ་ཙམ། ད་ནང་ཞོགས་ 
པ་ཁ་བ་ཐོར་ཅམ་བབས་བཞག ལྷགས་པ་བྱ༅བ་ནས་མེ་ 
ཏོག་ཐོར་ཙམ་གཏོར་འདུག 

ཐོར་ཅུགས། * ཐོར་ཚུགས། 

ཐོར་ཆུགས། སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅེངས་པའེ་གཙུག་ཏོར་རམ། ཐོར་ 
ཅག 


ཐོར་ཡན། 


915 


ཐོས་དབང་། 


ཐོར་ཡན། འབྲུམ་བུ་དང་མེ་དབལ་ལྟ་བུ་མ་ཡེན་པ་ཐོར་རེམས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ཐོར་རེ་བ། ཅུང་ཟད། བཤད་པས་ཐོར་རེ་བ་གོ། 

ཐོལ། ཐོ་ལེ་ཞེས་པའེ་བསྡུས་མིང་སྟེ། གློ་བུར། ནད་གཞི་ 
ཐོལ་སྐྱས། དགྲ་བོའི་ཚུར་རྒོལ་ཐོལ་ཀྱིས་བྱུང་ཡང་བྱ་ 
དཀའ་བྱེད་གཏད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་མེད་པ། 

ཐོལ་ཐོལ། བློ་བུར་གློ་བུར་རམ། སྐབས་སྐབས། རྟོགས་པ་ 
ཐོལ་ཐོལ་དུ་སྐྱེས་པ། ཆུ་བུར་ཐོ་ཐོལ་དུ་བྱུང་བ། ཐོར་ 
པ་ཐོལ་ཐོལ་དུ་སྐྱེས་པ། 

ཐོས་གྲོལ། (༡) ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་གྲོལ་བ། (༢)རྡེང་ 
མའི་གཏེར་སྟོན་ཀྲར་གིང་པས་གཏེར་ནས་དྲངས་པའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་མིང་། 

ཐོས་རྒྱ། གོ་རྒྱ། ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བ། ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ། 

ཐོས་སློག [མངོན།(༡)ཉན་ཐོས། (༢) བྱ་རོག 

ཐོས་ཆུང་། ཐོས་རྱ་ཆུང་ངུ་། གཞུང་དོན་ཟབ་མོ་ཐོས་ཆུང་ 
གིས་གཏེང་མི་དཔོག 

ཐོས་མཆོག སཾར་མ་མོན་གྲེ། 

ཐོས་ལྡན་སྐྱེས། [མངོན]གཟའ་ལྷག་པ། 

ཐོས་ལྡན་པ། མཁས་པ། 

ཐོས་ལྡན་དབང་། [མངོན]ཟླ་བ། 

ཐོས་ལྡན་དབང་པོ། མཁས་པ་ཆེན་པོ། 

ཐོས་ནོར། ཐོས་པའི་ནོར་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 

ཐོས་སྣང་། གོ་བའེ་ཚུལ་ལུགས། ཐག་རེང་ནས་ཐོས་སྣང་ 
བུང་བའེ་གནས་ཚུལ་ལ་ངེས་ཏན་རང་མེད། 

ཐོས་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ར་བས་མཉན་ཏེ་གོ་བ། གློ་ 
བུར་འབྱུག་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཞེད་སྣང་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས། ཐན་ 
བརྡ་ཐོས་ཏེ་སེམས་མི་དགའ་བ། རྒྱལ་ཞེས་ཐོས་ཀྱང་མ་ 
ཁེངས། ཕམ་ཞེས་ཐོས་ཀྱང་མ་ཞུམ། བསླབ་བྱ་མང་དུ་ 
ཐོས་པས་མཁས་པར་གྱུར། (ཁ) གོ་བའེ་མེང་། ཐོས་ 
པྱ་ཧ་ཆེ་བ། ཐོས་པ་ཆུང་བ། 


ཐོས་པ་དགའ། རྗེ་བཅུན་མི་ལ་རས་པའེ་མཚན། 


ཐོས་པ་བརྟག་པའི་ཚིག་ལྦེ རྭ་བས་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མློབ་དཔོན་ 
དགེ་སྲང་གིས་བརྩམས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞེག ལོ་ཙཱ་ 
བྲ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀེས་བསྩར། 

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ། ཐོས་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་དང་ 
དོན་གཅིན 

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ས། མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ས་སྟེ་ཆོགས་ 
ལམ། 

ཐོས་པའི་ནོར། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་གསན་བསམ་མཛད་པ་སྟེ། ལོག་རྟིག་ 
གི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའོ།། 

ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་རབ་ཀྱི་རྩེར་སོན་པ། 

ཐོས་པའེ་གཟུངས། ཐོས་པ་མེ་བྗརྗེད་པར་འཛེན་པའེ་གཟུངས། 

ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན། ཐོས་པ་བྱས་པའེ་དགེ་མཚན། 

ཐོས་པའེ་ལམ། (༡) ན་ཐོས་ཙམ་ལས་མཐོང་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའེ་ལམ། (༢)ཤེ་བ། 

ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ། གསུང་རབ་ཀེ་ཚིག་མཁན་སློབ་དགེ་བའེ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་དང་གཤར་སྦྱང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚེག་དང་དོན་ལ་དོད་པའེ་ཤེས་རབ། 

ཐོས་བྱུང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམ་ལུང་ཚད་མ་ལ་བཏེན་ 
ནས་སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་གྱེ་ངེས་པ་རྙེད་པ། 

ཐོས་བྱུང་གི་རྟོག་པ། ཐོས་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ། 

ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྒྲ་སྤྱི 
ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཞེན་རིག དཔེར་ན། 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ 
ཐུམཐ་མི་ཏཱག་པཏཾག་པ་ཉ་ཏཱཧཾ། 

ཐོས་བྱེད། [མངོན།རྣ་བ། 

ཐོས་དབང་། མཁས་པ། 


༨ 
ཐས་མང་། 


916 


མཐའ་སྨོད། 


ཐོས་མང་། མཁས་པ། 

ཐོས་ཚད། རྣ་ལམ་དུ་གང་གོ་བ་ཚང་མ། བསམ་ཚད་ཁ་ནས་ 
མ་ཤོད། ཐོས་ཚད་ཡི་ཆེས་མ་བྱེད། 

ཐོས་ཚོད། ན་བར་ཇིེ་ཙམ་གོ་ཚོད། ངག་ལན་ཐེངས་གཉེས་ 
བཏང་བ་ཡིན་པས་ཐོས་ཆོད་ཡིན། 

ཐོས་འཛིན། [མངོན།ན་བ། 

ཐོས་འཛེན་རྒྱན། [མངོན]རྣ་རྒྱན། 

ཐོས་ལོ། ཐོས་སོང་ཟེར་བ་དང་ཐོས་པའིེ་ཁུལ། གོ་ལོ་དང་ 
ཐོས་ལོར་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་མྭ་བངས་པ། 

ཐོས་སོ་ཅོག ན་པར་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད། 

ཐོས་བསམ། གཞན་ལས་བསླབ་བྱའེ་དོན་ཉན་པ་དང་དེའེ་དོན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། ཐོས་ 
བསམ་གྱེ་ནུས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་གནས་སངས་པ། 

ཐོས་བསམ་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གྲྭ་ཚང་བཞེའེ་ནང་ཚན། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་ཤངས་སྟོན་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། གཙོ་བོར་གཞུང་ 
ཆེན་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་པའེ་མཚན་ཉེད་གྲྭ་ཚང་ཞིག 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་ལས་ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནེ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའེ་དོན་དེ་རང་ 
གིས་ལུང་དང་རེགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམས་ཏེ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནེ་བསམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 


ཐོས་བསམ་གྱེས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ནེ་སྒོམ་པ་བཅས་གསུམ་ 
མ།། 

ཐོས་བསམ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ། ཐོས་བསམ་གྱེ་ནུས་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱེ་དོགས་པ་སངས་པ། 

ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རེས་མེད་ 
པར་ཉན་པ་དང་དཔྱད་པ། 

ཐྲིག་བྲིག སྒྲ་གྲག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ། ལྷམ་སྒྲ་ལྟ་ 


བུ། 


མཐང་ག (༡) སྨད་ཆ། (༢) བུད་མེད་ཀྱི་སྟ་ཟུར་མདུན་ 
ངོས་དང་སྐེད་པའེ་འོག་ཆ། 

མཐང་གོས། ‹ཨཿབྷཾས›འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས། ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་ཉྱི་ཡ་གྱལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ 
དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉེས་པ། ཚད་ཞེང་དུ་ཁྱུ་དོ་དང་ 
སྲེད་དུ་ཁུ་ལྔའམ་བཞེ། ཐ་མ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་པུ ས་མོ་ཡན་ 
ཆད་དེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་ཚད་ཀྱང་རུང་ལ། ལས་ 
སྦོམ་པས་མེ་ཡོགས་ན་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་བསྣན་ཀྱང་རུང་ 
བའེ་སྨད་གོས་ཤེག བོད་དུ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཤམ་ཐབས་ 
ཞེས་པར་གྲགས། 

མཐང་སྤྲད་པ། འཁྲེག་པ་སྤྱད་པ། 

མཐང་སྦྱར་བ། མཐང་སྤྲད་པ་དང་དོན་གཅེག 

མཐང་ཤམ། སྨད་ཤམ་མམ། ཤམ་ཐབས། 

མཐའ། (༡) ཟད་པའི་མུ་དང་། མཚམས་སམ། སྣེ། གངས་ 
རེ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ལུང་འདེའེ་མཐའ་ནས་བསྐོར་བ། གཞོང་ 
དབྱེབས་ཅན་གྱེ་ས་བབ་མཐའ་མཐོ་ལ་དབུས་དམའ་བ། 
གཙོ་བོའེ་མཐའ་ལ་བསྐོར་ནས་བསྡད་པ། དམག་གེས་ 
མཐའ་བསྐོར་བ། (༢)ཡི་གེའེ་མཐའ་རྟེན། ག་མཐའ་ 
ཅན། འ་མཐའ་ཅན། 

མཐའ་ཀྲས་པ། གྲངས་ཀྱེ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའམ། འབྱམས་ 
ཀླས་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པ། 

མཐའ་སྐུད། གྱིན་པ་དང་ཐང་ག་སོགས་ཀྱེ་གོང་གཤམ་མཐར་ 
བཏང་བའི་སྐུད་པ། 

མཐའ་སྐོར། (༡) མཐའ་འམ་ཕྱི་ལོགས་ཀྱེ་ཁོར་ཡུག གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱེ་མཐའ་སྐོར་ལམ་ཆེན། (༢)ཕྱེ་ནས་བསྐོར་བ། 
ལྕགས་རེ་རེང་པོས་མཐའ་བསྐོར་བ། དྲག་པོ་མཐའ་སྐོར་ 
བྱས་ནས་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་ཐ། 

མཐའ་སྐྱེལ་བ། ལག་ཀྭ་བྱེད་འཕོ་མ་བཞག་པར་མཇུག་སྐྱེལ་ 
ཧྭ། 

མཐའ་སྐོད། ཐག་རིང་དུ་སྤུགས་པ། བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་ 
གང་ནས་འོང་ས་དེ་ཉེད་ནས་མཐའ་སྒྲོད་གཏོང་བ། 


= 
མཐའ་འཁོབ། 
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མཐའ་རྟེན། 


མཐའ་འཁོབ། (༡ ) རེག་གཞུང་མ་དར་བའི ་ཡུལ། 
(༢) སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞེ་མི 'རྒྱུ་བའི་ཡུལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་དར་བའམ་ནུབ་ཟིན་པ། 
( ༣) རྒྱལ་ཁམས་སམ་ཡུལ་གྲྭ་ཞེག་གི་མཐའ་མཚམས་ 
ས་ཁུལ། 

མཐའ་འཁྱོངས། བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར་དུ་བསྐྱངས་ནས་བུང་ 
ཐཱ 

མཐའ་འཁོལ། བྱ་བ་མཐའ་མཇུག་བར་དུ་སོན་པ། གང་བྱེད་ 
མཐའ་འཁོལ། 

མཐའ་གླུ། * བ་གྲྭ། 

མཐའ་གློགས། ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས། 

མཐའ་གྲོལ། གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རང་ 
བྱུང་གི་རེག་པ་དེ་ཉེད་དུས་གསུམ་དང་ཤེས་བྱ་གང་དུའང་ 
མི་གནས་པས་མཐའ་གོལ་ཞེས་བྱའོ།། 

མཐའ་འགེགས། མཐའ་གཅོད་པའམ། གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ། 

མཐའ་འགྲེལ། ཆེམ་བུའེ་མཐའ་འཇགས། 

མཐའ་རྒྱན། གོས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་སྲམ་ལྦགས་ལྟ་བུ། 

མཐའ་སྒྲིལ་བ། མཐའ་འཇགས་སམ། མཐའ་ནས་བསྒྲེལ་ 
ཏེ་འཚེམ་པ། ཧྱོན་ཆས་ཀྱེ་མཐའ་སྒྲིལ་བ། 

མཐའ་ངོས། དྲབུས་མེན་པའི་ཟུར་གྱེ་ཆ། 

མཐའ་ཅན། (༡) རྗེས་འཇུག་དངོས་སུ་ཡོད་པའེ་མིང་ངམ་ 
ཚིག (༢) ཟད་མཐའ་འམ། ཕ་མཐའ་ཡོད་པ། 

མཐའ་གཅིག ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ངེས་པའམ་ཡོངས་སུ་གཏན་ 
འཁེལ་བ། བཤད་སྲོལ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དྭ་བ་ 
ཉེད་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབབེ་འབྱེད་བྱ་མི་རུང་། ཆང་ 
ལུགས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་འཛིན་པ། ཆུད་ཐོས་སུ་གཏོང་བར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་ནྒོལ་ཕྱེད། 

མཐའ་གཅོད། * མཐའ་དཔྱོད། 

མཐའ་ལྕགས། [ཡུལ](༡)པར་ཤིང་གེ་མཐའ་སྐོར་རི་མོ། 
(༢)གོས་སོགས་ཀྱེ་མཐའ་འགྲེལ། གོས་ལ་མཐའ་ལྕགས་ 


བཏང་བ། 

མཐའ་ཆགས། གོས་ཀེ་མཐའ་འགེལ། 

མཐའ་ཆུམས། མཐའ་ནས་འདུས་པ། བྱ་སྤྱོད་ཚང་མ་མཐའ་ 
ཆུམས་བྱས་པ། 

མཐའ་ཆོད། ཐེ་ཆོམ་མམ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཆོད་པ། 
དོགས་གནས་ཀྱེ་མཐའ་ཆོད་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་ 
པ། 

མཐའ་མཇུག སླད་མའམ། འབྱུང་འགྱུར། གྭལ་བསྟར་གྱེ་ 
མཐའ་མཇུག ཡིག་ཕྲེང་དེ་འེ་མཐའ་མཇུག་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཡི་གེ། འཆེ་ཁའི་མཐའ་མཇུག་ཏུ་ཚུར་ལོག་ཡོང་། 

མཐའ་འཇགས། གོས་སོགས་ཀེེ་མཐའ་ཆགས་སམ། མཐའ་ 
འགྲེལ། གྱོན་པ་འཚེམ་སྐབས་མཐའ་མར་མཐའ་འཇགས་ 
གཏོང་བ། 

མཐའ་གཉེས། (༡) ཕྱོགས་གཉེས། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉེས། བཟང་ངན་གྱེ་མཐའ་གཉེས། མཐའ་གཉེས་སུ་ 
དོགས་པ། (༢) ཆད་མཐའ་རྟག་མཐའ་གཉེས་སམ་སྲེད་ 
དང་ཞི་བའེ་མཐའ་གཉིས་སོ།། 

མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་སྤྱོད་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ 
བྱ་ཆས་དྲགས་པ་དང་། ཞན་དགས་པའེ་མཐའ་གཉེས་སུ་ 
མ་ལྷུ ང་བ་སྟེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱེ་མཐའ་དང་ངལ་ 
དུབ་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཐའ་གཉེས་སྤང་བའོ།། 

མཐའ་གཉིས་སྲངས་པ། ལྟ་བ་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་རྤངས་ 
པ་དང་། འཚོ་བ་བསོད་ཉམས་ཀེ་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིེང་ 
དུབ་པའེ་མཐའ་གཉེས་སྦངས་པ། 

མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ། དབུ་མ། མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བ། 

མཐའ་རྙེད་དཀའ། [མངོན།གཟེ་མ་ར་མགོ། 

མཐའ་གཏུགས་པ། ཕ་མཐར་གཏུགས་པ་སྟེ་མཐའ་ལ་མླེབས་ 
པ། དུས་སྔ་ཕྱིའེ་མཐའ་གཏུགས་པ། ནམ་མཁའེ་དྲ་བྱེངས་ 
ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ། 

མཐའ་ཉེན། ཡི་གེའེ་རྗེས་འཇུག ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ 
ས། 


མཐའ་རྟེན་གྱེ་དབང་། 
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མཐའ་འབྲས། 


མཐའ་ཉེན་གྱི་དབང་། སློབ་མ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་ཅཀ་ལེ་སོགས་ཀྱེས་རྒྱལ་སྲེད་ 
རྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ།། 

མཐའ་ལྟག མཐའ་མ་གང་ཡིན་གྱེ་ལྟག་མ་སྟེ་དེའེ་གོང་མ། 

མཐའ་ཐིག མཐའ་ལ་བྱཧབ་པའེ་ཐིག་རིས། དཀིལ་འཁོར་ 
གྱེ་མཐའ་ཐིག དཔེ་ཚའེ་མཐའ་ཐིག 

མཐའ་ཐུམ། གོས་ཀྱེ་མཐའ་འགྲེལ། 

མཐའ་དག ཐམས་ཅད་དེ། མང་ཆེག་ཅིག ཡུལ་གྲྭ་མཐའ་ 
དྒ 

མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
མཐའ་དག་དཔེའེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

མཐའ་དོན། ལས་དོན་ཐག་ཆོད་པའེ་མཐའ་མའེ་དོན་གནད། 

མཐའ་འདུམ། མཐར་ཐུག་གི་བར་འདུམ། མི་མཐུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་འདུམ་པར་བྱས་པ། 

མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་ 
སྒམ་པོའེ་སྐབས་བོད་ཆགས་ཡུལ་གྱེ་ས་དབྱེབས་སྲེན་མོ་ 
གན་རྐལ་དུ་ཉལ་བྭ་ཚ་བུའེ་དཔུང་མགོ་གཡས་པ་གནོན་ཆེད་ 
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་ཇྫོང་ཁོངས་ཀ་ཚལ་བོང་ཚོར་ཡོད་པའེ་ 
དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་མི་འགྱུར་ལྷ་ཁང་། དཔུང་མགོ་གཡོན་མ་ 
གནོན་ཆེདྷ་རོ་ཁ་སྣེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་ཁྲ་འབྱུག་གྲོང་ཚོར་ 
ཡོད་པའེ་བཀ་ཤེས་བྱམས་སྙོམས་ལྷ་ཁང་། དཔྱེ་མགོ་ 
གཡས་པ་གནན་ཆེད་གཡས་རུ་གཅཙང་འགྲམ་བྱང་ཆུབ་དགེ་ 
གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། དཔྱི་མགོ་གཡོན་པ་གཉོན་ཆེད་གཅང་ 
ལྷ་རྩེ་རྫོང་དུ་ཡོད་པའེ་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་བཅས་བཞེ། 

མཐའ་འདེད། མཐར་མ་ཐུག་བར་འདེད་པའམ་རྩད་གཅོད་ 
པ། བདེན་ཛུནྭ་ཧཱི་དྱབ་ཁ་མཐའ་འདེད་གསལ་པོརྱ་བྲས། 

མཐའ་འདོམས། མཐའ་མཇུག་ཚང་བར་འདུས་པ། འཕྲལ་ 
ཕུགས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་མཐའ་འདོམས་ཀྱི་གན་རྒྱ་ 


འཇོག་ལེན་བྱས་པ། 

མཐའ་རྡུལ། ‹ཨཱཔབཅྟཿ›གྲངས་གནས་ཤེག 

མཐའ་སྡོམ། མཇུག་སྡོམ་མམ། མཇུག་སྡུད་པ། ཉམས་ 
མྱོང་རྣམས་མཐའ་རྡོམ་བྱེད་པ། 

མཐའ་སྡོམ་གན་རྒྱ། འགྱུར་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱེར་ཐག་ 
གཅོད་ཀྱི་བྲེས་དན། ཕན་ཚུན་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་ 
སྡོམ་གན་རྒྱ་གཞག་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱུང་། 

མཐའ་སྡོམ་རྩེས་ཤོག ཆོང་ལས་སམ་ལས་ཁུངས་ཤིག་གི་རྩེས་ 
དུས་ངེས་ཅན་གྱི་ཁར་དབང་དང་། མ་རྩ། བུ་ལོན་སོགས་ 
ཁ་གསལ་འཁོད་པའི་རྩེས་ཁ། 

མཐའ་སྣང་། ‹ཏེ་ཊིབྷ༔›གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་ 
༢༨ཡོད། 

མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ། གྲངས་གནས་ཤིག མཐའ་སྣང་བཅུ་ 
ལ་མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེ་གནས་༢༩ཡོད། 

མཐའ་སྣེ། ཟུར་མཐའ་འམ། སྣེ་མོ། 

མཐའ་པ། ས་ཆ་ཡུལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་མེ། དགོན་ 
པའེ་མཐའ་པ། 

མཐའ་དཔྱོད། གཞུང་དོན་དཀའ་གནད་ཀྱི་མཐའ་ལ་དཔྱད་ 
པ་བྱེད་པ། གཞུང་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ལུང་དང་རེགས་པ་སྦྱར་ 
ནས་མཐའ་དྲཔོད་པ། རང་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ 
འདྲེ་སྡུར་བྱས་ཏེ་མཐའ་དཔྱོད་བྱེད། 

མཐའ་བྲལ། (༡) མཐའ་མེད། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
(༢)[མངོན།ནམ་མཁའ། 

མཐའ་དྲབུས། མཐའ་དང་དཀེལ། ནམ་མཁར་མཐའ་དྲབས་ 
མེད། ཡུལ་གྱེ་མཐའ་དབུས། གྲལ་གྱེ་མཐའ་དབུས། 

མཐའ་འབུད། རྒྱང་འབུད། ཉེས་ཅན་རེགས་མཐའ་འབུད་ 
གཏོང་བ། 

མཐའ་འབྱམས། (༡) མཐའ་ཀླས་པ། (༢) ‹ཅ་རམཾཿགྲངས་ 
གནས་ཤིག 

མཐའ་འབྲས། ཕུགས་ཀྱེ་འབྲས་བུའམ་ལག་རྗེས། 


མཐའ་མ། 
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¬ = 
མཐའ་གསལ་མཐེལ་མཐོང་། 


མཐའ་མ། རྗེས་མ། མེ་བྱེད་དགུ་བྱེད་མང་དྲགས་ན་མཐའ་ 
མའེ་ངན་འབྲས་བརྗོད་ཀྱེས་མི་ལང་བ་ཞིག་འཁོར་ཡོང་། 
མེ་ལ་རྩེད་མོ་བརྩེས་པ་ན། མཐའ་མར་རང་ཉེད་འཆེག་ 
པར་འགྱུར། 

མཐའ་མི། (༡) ཡུལ་གཞན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་མི། (༢) ཡུལ་ 
ཁམས་ཀྱེ་མཐར་གནས་པའིེ་མེ། 

མཐའ་མེད། (༡) མཐའ་མངོན་མི་ཐུབ་པའམ་མི་མེད། མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བ་ནམས་ཀྱི་ཚང་ཆིང་ཁྲོད། 
(༢) [མངོན།ནམ་མཁའ། 

མཐའ་མེད་མུ་མེད། མཐའ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ། 

མཐའ་དམག རྒྱལ་ཁབ་བྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་དམག 

མཐའ་བཙན་པ། མཐའ་བཟང་བའམ། ཕུགས་བརྟན་པ། རྒྱ་ 
ཁྱབ་མི་དམངས་རྣམས་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་ན་མཐའ་བཅན་ 
པ་ཞེག་ཡོང་། 

མཐའ་ར་བ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྱུ་པའེ་མཚན་གཞན་ཞིག 

མཐའ་ཚར། སྣམ་རས་སོགས་ཀེ་ཁ་ཚར་རམ། ཕུད་ཚར། 

མཐའ་མཆམས། ས་མཚམས། མཐའ་མཚམས་བཏན་སྲང་། 
མཐའ་མཆོམསས་ས་ཁུལ། 

མཐའ་མཚམས་ས་ཐིག རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་གྱེ་མཐའེ་དབྱེ་ 
མཚམས་ས་ཐེག 

མཐའ་བཞེ། (༡) ཕྱོགས་བཞེའམ། ངོས་བཞེའམ། མཐའ་ 
སྐོར། (༢)མུ་བཞེ། (༣)སྐྱེས་ནས་ལོ་བཞེ་ལོན་པའེ་ 
རྟ་དྲེལ་སོགས། (༤) སྐྱེས་མཐའ་འཆེ་བ། འདུས་མཐའ་ 
འབྲལ་བ། བསགས་མཐའ་འཛད་པ། མཐོ་མཐའ་ལྷུང་ 
བ་སྟེ་བཞི། (༥) བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ་དང་། 
ཐྭ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པའེ་ཆད་མཐའ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་གཉེས་ཀར་ཡོད་པའེ་ཡོད་མཐའ། 
བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀར་མེད་ 
པའེ་མེད་མཐའ་བཅས་བཞེ་སྟེ། ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་ 
མཐའ་གཉེས་ཀའེ་མཐའ། གཉེས་མེན་གྱེ་མཐའ་རྣམས་ 


སོ།། 


མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། མཐའ་སྐོར་གྱེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 

མཐའ་བཞིའི་བླ་སྨན་དགུ། དུས་རབས་བ རྒྱད་པའེ་ནང་ཆོས་ 
རྒྱལ།ཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཡུལ་ལུང་གཞན་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པ་ཤཱྟེ་གནྡ་དང་། ཁ་ 
ཆེ་གྱུ་ཧ་བྲཛ་། རྒྱ་ནག་ནས་སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཧ་ཤང་ 
གུ་ནས་སེང་མདོ་འོད་ཆེན། དོལ་པོ་ནས་ཁོལ་མ་རུང་རྩེ་། 
བལ་པོ་ནསྣ་དྷམ་ཤཱ་ལ་སྟེ་དགུའོ།། 

མཐའ་ཡས། (༡)ཚད་མེད་པ། (༢)ཀླུ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡ་གྱལ་ཞིག (༢)[མངོན། ས་གཞེ། 

མཐའ་ཡས་པ། མཐའ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་རྱ་ཁོན་མཐའ་ 
ཡས་པ། 

མཐའ་ཡས་པའི་འདུ་ཤེས། འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 


མེད་མིན་མན་ཆད་ཀི་འདུ་ཤེས་སོ།། 

མཐའ་ཡས་མ། [མངོན](༡) ས་གཞེ། (༢)དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ། 

མཐའ་ཡུལ། རང་ཡུལ་མིན་པའི་གཞན་ཡུལ། རུས་མེད་ 
མཐའ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ། 

མཐའ་ལ་རེག་པ། ཕུགས་ལ་ཐུག་པ། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོར་ 
བྱས་ནས་དོན་སྙིང་གེ་མཐའ་ལ་རེག་པ། 


མཐའ་ལས་འདས་པ། མུ་མེད་པའམ། མཐའ་མེད་པ། 

མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད། ཡོད་མེད་གང་དུ་བཟུང་ 
ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཡང་དུ་ལྷུང་བའེ་རྟག་མཐའ་དང་ 
ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉེད་དེ། སྟོང་ཉེད་བྱཅུ་ 
དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

མཐའ་སོ། འགམ་སོའེ་མཐའ་མ། 

མཐའ་སྲང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སྲང་དམག 

མཐའ་གསལ། གསལ་པ། དཀར་ནག་མཐའ་གསལ། 

མཐའ་གསལ་མཐེལ་མཐོང་། གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་ར་ 


མཐའེ་རྒྱལ་ཁམས། 920 མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཁད་ཆོས་ 
འཕྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་བ། མཐར་གྱུར་པ། མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱལ་ཁ་མཐར་གྱུར་པ། 


མཐའི་རྒྱལ་ཁམས། (༡) མཐའ་སྐོར་ཀྱི་ཡུལ། (༢) མཐའ་ 
སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ། 
མཐའི་སོ་ཁ་སྲུང་བ། ས་མཚམས་སྲང་འཛིན་བྱེད་པ། 
མཐར་གྱིས། རེམ་གྱེས། སྦྱངས་ན་མཐར་གྱེས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། མི་ཚོ་མཐར་གྱིས་ཡོང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་ 
ཚང་འཇོམས་མི་འདུག ལག་རྩལ་མཐར་གྱིས་སྦྱང་བ། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞེ་སོགས་ཀྱི་གནས་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བབོོད་དེ་རང་ལམ་གྱེ་མཉམ་བཞག་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་ 
སུ་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། སྙོམས་འཇུག་བཞི་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་དགུའོ།། 
མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བ། མཁྱེན་གསུམ་ཀྱེ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེམ་ 
གྱེས་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་དཀྱུས་ཐོག་གཅེག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ 
དུ་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའེ་རལ་འབྱོར་ཤེ རྭ་ཕྱེན་དངོས་པོ་ 
བྱརད་ཀི་ཡྭ་གྱལ་ཞིག 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ 
ཅུ་ལས་སྦྱོར་བ་ཞིའེ་ཆོས་སོ་དྲུག་གེ་ནང་ཚན་མཐར་གྱེས་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའེ་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་། རེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མཐར་ཀྱེིས་སྦྱོར་བངུག་ཏང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་དྲུ་ 
ཤེས་པའེ་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་བཅས་བཅུ་གསུམ་མོ།། 
མཐར་གྱེས་བཞག་པ། (༡ )རེམ་གྱེས་བཞག་པའམ། གྲལ་ 
བསྒྲེགས་པ། (༢)[རྙེང]འཇུར་མདུད་མེད་པ། 
མཐར་གྱེས་སློང་བའེ་བསོད་སྙོམས་པ། གྲོང་མཐར་ཆགས་ 
སུ་སློང་བའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ།། 
མཐར་གྱུར། [མངོན།རོ། 


མཐར་ཆགས། གོ་རེམ་བཞེན་ནམ། རེམ་པ་བཞེན། སྐད་ 
ཆ་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་བཤད་དགོས་པ་དང་། ལས་དོན་ 
མཐར་ཆགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ། གཅིག་རྗེས་གཉེས་ 
མཐུད་ཀྱིས་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ། 

མཐར་གཏུགས། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཤི་བར་མཚམས་དང་ཟད་ 
མཚམས་ལ་གཏུགས་པ། མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན། 

མཐར་ལྟ། མཐར་འཛིན་པའི་ལ་བ་སྟེ། འཇེག་ལྟའེ་ཡུལ་ 
གྱེ་བདག་ལ་དམེགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའམ་ཕྱེ་མར་ 
ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའེ་ཆད་པར་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅད་པའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། 

མཐར་ཐུག ཕུགས་དང་། ཟད་མཚམས་ལ་སླེབས་པའམ་ 
སོན་པ། ལེགས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་བར། མ་རབས་ཀྱེ་མཐར་ 
ཐུག་པ། མཐར་ཐུག་རྱལ་ཁ། མཐར་ཐུག་དམེགས་ཡུལ། 

མཐར་ཐུག་གི་སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་རྩ་བ་ནས་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་རྣམ་ 
དག་ ་མའི་ལྷ་སྐུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་མི་ 
སློབ་པ ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཐཾ 

མཐར་ཐུག་བསྡོམས་དོན། ཕུགས་ཀྱེ་གནད་འགག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པའེ་དོན། 

མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་ཏོགས། མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། 

མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 

མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ཡང་དག་པར་གཟེགས་ 
པའེ་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ།། 

མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཁད་ཆོས་གསུམ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ 
པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། རང་བཞེན་ཚྟུན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྣང་ 
ྟང་དབྱར་མེད་དེ་གསུམ། 


༨༤ 


མཐར་ཐ། 
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མཐེལ། 


མཐར་ཐོ། བརྡུང་བྱའེ་དངོས་སྤྱད་ཁོད་སྙོམས་ཞུན་མཐར་ 
འདོནྱ་བེདྭ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ། མཐར་གྱེས་གནས་པའེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའེ་བསྡུས་མིང་། 

མཐར་གནས་བཞི། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡ་ར་ལ་ 
ཝ་སྟེ་བཞི། 

མཐར་སྤྱུག ཐག་རེང་གེ་ཕ་མཐའ་ལ་སྐྲོད་པ། མེ་ངན་རྣམས་ 
ལུང་པའེ་མཐར་སྤག་པ། 

མཐར་ཕྱིན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
སློབ་དགོས། གནས་ཚུལ་མཐར་ཕྱིན་པར་རྟེགས་པ། མི་ 
ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ། ལེགས་བཅས་མཐར་མ་ཡིན་པ། མཐར་ 
ཕྱེན་པའེ་ཕྲ་བ། 

མཐར་ཕྱིན་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ས་བཙུའེ་རྒྱུན་མཐར་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས། 

མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་ 
བ 

མཐར་བྱེད། (༡) གསོད་པ། (༢)[མངོན།གཤེན་རྗེ། 

མཐར་འབྱོལ། མཐའ་ལ་འབྲོས་པ། གཡུལ་སའེ་མཐར་འབྱོལ་ 
ཐ། 

མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཤེས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ། 

མཐར་འཛེན་པའི་ལྟ་བ། བདག་གམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པར་འཛིན་པ་འདེ་དྲབ་མའི་ལམ་གྱེས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ།། 

མཐར་ཐད་ཀྱི་ཡི་གེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ཀླ། 

མཐར་སོན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་མླེབས་དང་། ཟད་མཐར་ཕྱིན་པ། 
སྦྱོང་བརྡར་མཐར་སོན་པ་བྱེད། 

མཐས་ཀླས་པ། ཚད་མེད་པ། 


མཐས་གཏུགས། ཚད་མཚམས་ཟད་པ། ནམ་མཁའེ་མཐས་ 


གཏུགས། 


༨༩༤༨ ༢༨༩ ༢༨༩༦ 


མཐིང་། ད་ཆོན་སྔོན་པོ་ཞེག མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུ་ཤུའེ་ 


ཁམས་དང་། དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཏོག བྱ་ཁྱུང་རྡོ། མེག་སྨན་ 
སྔོན་པོ། མེ་ཏོག་མིག་སྨན། མེ་ཏོག་ཟེ། གསལ་ལྡན། 
གསལ་བ་ཅན་བཅས་སོ།། 

མཐེང་སྐྱ། མདོག་སྔོ་སྐྱ། 

མཐེང་ཁྲ། གཞེ་རྫོན་པོ་ལ་རེ་མོ་དཀར་པོ་ཡོད་པའེ་དར་རེགས་ 
ཤིག མཐེང་ཁྲའེ་གཡབ་དར་གྱེས་གཡོབས་ཤེག དཀར་ 
ཡོལ་ཡཱ་རེང་ལ་མཐེང་ཁའེ་དར་ཁེབས་གཡོགས་ཤེག 

མཐིང་ག སྔཾན་པོ། 

མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། ཝྷ་མོ་ཆེ་རེང་མཆེད་ཚལྔའེ་ཡྭ་གལ་ 
ཞིག་སྟེ། སྟོད་དིང་རི་རྫོང་གི་ལྷོ་ངོས་སུ་ཡོད། 

མཐེང་རྒྱུས། རྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་དབྱེབས་རྒྱུས་ཕྲན་གཤེབ་པ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་མདོག་མཐེང་ག་ཞིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཆུ་རྒྱུས་ཚད་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་རེངས་ 
འཁུམས་གྱུར་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

མཐེང་སྔོན། དྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་མདོག་སྔོ་ནག་ཅན་ཞིག་སྟེ། 
ནུས་པས་མཁལ་མའི་ནད་དང་། དེ་ཆུ་སྲེ་བ། རྒྱུས་པ་ 
འགྲམས་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

མཐེང་ཆེན། ཆོན་ཆེན་ཐྔོན་པོ། 

མཐེང་མདོག ཐྔོན་པོའེ་མདོག 

མཐེང་རྡོ། ཚོན་སྔོན་འབྱུང་སའེ་རྡོ། 

མཐིང་ནག མདོག་པོ་ཊིང་ནག་པོ། གུ་ཅདོག་མཛེང་ནག་ 
རབ་ཏུ་བརྗེད། 

མཐེང་ཞུན། མཐེང་བཏུལ་བའེ་ཁུ་བ། 

མཐིང་རིལ། ༤ ཐེང་རེལ། 

མཐེང་རིལ་གྱོ་མོ། [ཡུལ།ཐེང་རེལ། 

མཐེང་རིལ་མྱཆུ། རྨ་གཏེང་ཤིན་ཏུ་རེང་པོར་ལུས་པའེ་ཟུག་ 
ཞེག 

མཐེང་ཤིང་། ཐྔོ་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ཚོས་ཤིང་ཤིག 

མཐེང་ཤོག ཤོག་བུ་སྔོན་པོ། 

མཐིལ། (༡)དབུས་སམ། གཙོ་བོ། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཐེལ། 


༨༤ 


= 
མཐལ་ཀ། 
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མཐུ་ལས་བུ ང་བའེ་ 


ནང་དོན་གྱེ་མཐེལ་ཤེས་པ། (༢) འོག་ཞབས་སམ་གཏེང་། 


རྐང་མཐེལ། ལག་མཐེལ། ལྷམ་མཐེལ། རྒྱ་མཚོའེ་ 


མཐེལ། གཅང་པོའེ་མཐེལ། དཀར་ཡོལ་གྱེ་མཐེལ། 
མཐེལ་ཀོ། ལྷམ་མཐེལ་གྱེ་ཀོ་བ། 


མཐེལ་སྟོན་པ། ཕུགས་དོན་དང་། རྙིང་པོ་མེག་ལ་སྟོན་པའམ་ 
བཤད་པ། ལས་དོན་གང་འདྲ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའེ་ 


ཞལ་ཏ་བསླབ་བྱའེ་མཐེལ་སྟོན་རོགས་གནང་། 


མཐེལ་བརྟེལ། (༡) སྣོད་ཀྱེ་ཞབས་བརྟོལ་བ། (༢)ཉེས་ 


ཅན་གྱེ་མཚང་བརྟེལ་བ། ཉེས་སྦྱོད་ཀྱེ་མཐེལ་བརྟེལ་བ། 
རྫུན་གཏམ་མཐེལ་བརྟེལ། 
མཐེལ་མཐའ། སྣོད་དང་ཆུ་བོའེ་གཏེང་མཐའ། 
མཐིེལ་དྲེག སྣོད་མཐེལ་གྱེ་དྲེག་པ། 
མཐེལ་ཕྱིན། མཐར་ཕྱེན། ལག་ལེན་མཐེལ་ཕྱིན་བསྟར་བ། 


རྩད་གཅོད་མཐེལ་ཕྱིན་པ་བྱེད། སྨན་རིག་མཐེལ་ཕྱེན་ 


པ་རྟེགས་པ། 


མཐེལ་མི་རེག་པ། ཆོད་ལེན་མེ་ཐུབ་པའེ་གཏེང་རེང་བ། བཅོན་ 
འགྱུས་ལྡན་ན་གཞུང་དོན་གྱེས་དགོངས་པའི་མཐེལ་མི་རེག་ 


པ་གང་ཡང་མ་རེད། 
མཐེལ་ཞལ། ཁང་པའི་མཐེལ་གྱེ་ཞལ་བ། 
མཐེལ་ལྷན། [ཡུལ།རྷམ་གྱེ་རྡོག་པའི་ལྷན་པ། 
མཐིལ་ལམ། རྐང་པའེ་མཐེལ་ཅམ་འཁོར་བའེ་ལྷམ་ཞེག 


མཐུ། (༡) རྟོབས། མཐུ་ཉམས་པ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱེ་མཐུ་ 
ཡྱྭཧྭ་བྱུ་རྔཐ། (༢, ཐན་སཱརྒས། མཐུ་གཏང་བ། མཐབུ་ 
རྒྱག་པ། མཐུ་འདེབས་པ། ངན་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གནོད་ 


གཏོང་བ། 
མཐུ་བསྒྲགས། [མངོན།ཉེ་མ། 


མཐུ་ཆེན། (༡) ནུས་སྟོབས་ཆེན་པོ། (༢) སྔགས་ཀྱེ་མཐུ་ 


ནུས་ཆེན་པོ། (༢) ཁྱབ་འཇུག་གེ་མིང་། 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
མཐུ་གཏད། བྱད་མ་མཁན་གྱི་ངན་སྔགས། 


མཐུ་སྟོབས། མཐུའེ་སྟོབས་སམ་ནུས་པ། དགྲ་ཕྱོགས་རྣམ་ 


པར་གནོན་པའི་མཐབུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། 

མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ། [མངོན།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 

མཐུ་ཐོབ། (༡ ) ནུས་པ་ཐོབ་པའམ་རྙེད་པ། (༢) སངས་ 
རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

མཐུ་དམ་པ། ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། 

མཐུ་ཝྡན། མབུ་སྟོབས་དང་ཝལྡན་པ། 

མཐུ་བསྡོངས་དཔུང་བསྡོངས། མཐུ་རྟོབས་དང་དཔུང་ཤུགས་ 
མཉམ་བསྡོངས་བྱེད་པ། མཐུ་བསྡོངས་དཔུང་བསྡོངས་ 
བྱས་ཏེ་དགྲ་ལ་རྒོལ་བ། 

མཐུ་པ། མཐུ་གཏད་རྒྱག་མཁན། 

མཐུ་དཔལ། (༡ ) ནུས་པ་དང་གཟེ ་བརྗེད་དམ་མངའ་ཐང་། 
(༢) སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོལ་བསྟོད། ཐོལ་བསྟོདཀྱི་རན་གྱི་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། བསྟོད་ཡུལ་དཔེ་ཅན་ལ་རང་ཉེད་ནུས་ 
མཐུའེ་ཁུད་པར་ལྷག་འདོད་ཀྱི་རྒྱགས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་མེད་ 
ཀྱང་། ཡོད་པ་ལྟར་དུ་སྨད་དེ་དོན་དུ་དཔེ་མཐུ་ལྡན་གཞན་ 
ཞེག་བཀོད་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཟོལ་གྱེས་བསྟོད་པའེ་རྒྱན་ཞེག 

མཐུ་བྱད། ངན་སྔགས་མཁན་གྱི་མཐུ་དང་བྱད་སྟེམས། 

མཐུ་བེ་བ། ནུས་པ་ཉམས་པ། ལོ་རྒས་ནས་ལུས་མཐུ་བྲེ་བ། 

མཐུ་མེད་པ། ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་མེད་པ། རང་ལ་ 
འགན་འབྲིལི་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་པའེ་མཐུ་མེད་པ། 

མཐུ་མོ་ཆེ། ནུས་པ་དང་ཝན་པ། གན་རྱྱ་མཐུ་མོ་ཆེ་བྲིས་ 
འཇོག་བྱས་པ། དཔུང་སྡེ་མཐུ་མོ་ཆེ། ཡི་དྭགས་མཐུ་ 
མོ་ཆེ། 

མཐུ་རྩལ། སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ། རྒྱལ་སྲུང་དཔུང་སྡེའེ་མཐུ་ 
རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད། 

མཐུ་ཡོད་པ། ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། རང་ལ་མབུ་ཡོད་པས་ 
གཞན་དེང་ཁོ་ནར་མི་འཇོག 

མཐཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱེ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན། 


མཐུག་རྔམས། 
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མཐུན་པ། 


མཐུག་རྔམས། དཔངས་ཚད། ལྕགས་རེ་མཐུག་རྔམས་ཆེན་ 
པོ། 

མཐུག་པ། མཐུག་པོ། 

མཐུག་པོ། (༡)ངོས་གཉེས་ཀྱེ་བར་ཚད་ཆེ་བ། སྣམ་བུ་ 
མཐུག་པོ། ཤོག་བུ་མཐུག་པོ། (༢) སྙུག་པོ། ཤེང་ 
ནགས་མཐུག་པོ། མི་ཚགས་མཐུག་པོ། ས་བོན་མཐུག་ 
འདེབས། 

མཐུག་པོའི་སྡེ། རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའེ་སྡེ་ཚན་ 
ལས། གྷ་ངྷ་ཐྷ་ཛྷ་ཊཱ་བཅས་ཀེ་མེང་། 

མཐུག་ཚད། སྲབ་མཐུག་གི་ཚད། 

མཐུད་དམ། ཤོག་བུ་བྲེགས་ཁ་གཉེས་སྦྱར་བའེ་མཐུད་མཚམས་ 
སུ་བརྒྱབ་པའེ་ཐེའུ། 

མཐུད་པ། [ཐ་དད་པ།སྡྲེལ་བའམ། སྦྱོར་བ། ཆད་པའེ་ཐག་ 
པ་རྣམས་མཐུད་པ། ཆད་མཐུད་ཡོ་བསྲངས། གཅེག་ 
རྗེས་གཉེས་མཐུད། སྐད་ཆ་གཅེག་འཕྲོར་གཉེས་མཐུད། 

མཐུད་མ། (༡) གྲ་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་པའེ་དངོས་རེགས། 
(༢)ལྷན་པ། གྱོན་པ་རྟེང་པར་མཐུད་མ་ཁག་མང་བརྒྱབ་ 
པ། 

མཐུད་དམག གྲ་བསྒེགས་ནས་བཞག་པའི་དམག་གི་དཔུང་ 
རོགས། 

མཐུད་མཚམས། ཕན་ཚུན་མཐུད་པའེ་བར་མཚམས། ཕན་ 
ཚུན་མཐུད་མཚམས་ཤོར་ཏེ་ཁ་བྲལ་བ། 

མཐུན་རྐྱེན། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
ནམ་རྒྱུ། དཔེར་ན། ནས་མྱུག་སྐྱེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ལུད་ 
ཐྭང་། འཚོ་བའི་མྱཛན་ཏྱེན་ཟས་གོས་ཏུ་བུ། མཐུན་ཀྱིན། 
སྒྲིག་པ། འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བའེ་མཐབུན་ཆྱེན་བྱེད་པ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྨིན་པ། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཇོམས་པ། 

མཐུན་རྐྱེན་ཝྫ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ལྫ་དང་ལྡན་དགོས་ 
པ་སྟེ། ཡུལ་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་བཞུགས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་ཞིང་སྡོམ་རོ་མེད་པ་དང་། 
ཅིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ། རྟགས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ 


ཤིང་ཡོ་བྱད་ཚང་བ། བསམ་པ་རྱུ་དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ། ཆོ་ག་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བ་བཅས་ལྔའོ།། 
མཐུན་ཉྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། 
མཐུན་རྐྱེན་གསོལ་སྐལ་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱེ་ 
ཆྭ་ཆེན་གསོལ་རས་གནང་བའེ་སྐལ་བ། 
མཐུན་གྲོགས། (༡) བསམ་པ་མཐུན་པའེ་གྲོགས་པོ། 
(༢) ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་པོ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
དཀར་ཉེ་དང་། བློ་དཀར་བ། སྙིང་སྡུག མཛའ་བཤེས་ 
བཅས་སོ།། 
མཐུན་གྲོས། རྒྱལ་ཁབ་བམ་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་གནད་དོན་གང་ 
རུང་ཐོག་གཉེས་མོས་ཀྱིས་བཞག་པའི་གན་རྒྱ། མཐུན་ 
འགྱུར་གྱི་སྐད་ཆའམ། གཅེག་མཐུན་གྱེ་གྲོས་མོལ། 
མཐུན་འགྱུར། (༡ ) རོགས་རམ་དང་མཐུན་ཆྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བ། (༢) གཅེག་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ། 
མཐུན་འགྱུར་ཡི་གེ། གྲོགས་བྱེད་པའི་ཡེ་གེ། 
མཐུན་སྒྲིལ། ཐུན་མོང་གེ་ཕུགས་རེའམ་ལས་འགན་ལེགས་ 
འགྱུབ་བྱེད་ཆེད་ནུས་ཤུགས་གཅེག་སྡུད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྒེལ་ 
བ། 
མཐུན་བསྒྲིགས། (༡) གཉེན་བསྒྲེགས། (༢) བར་འདུམ། 
མཐུན་འཇུག (༡) གཞན་དང་མཐུན་པོ་བྱེད་འཇུག་པ། རྒྱབ་ 
འདྲེ་རྒྱག་མཁན་གཉེས་ཕྱོགས་མཐུན་འཇུག་བྱེད་པ། 
(༢) གཞན་དང་བསྟུན་པ། རང་གཞན་དང་བསྟུན་པ། 
རང་སྣང་གང་དྲན་མེན་པར་གཞན་གྱེ་བསམ་བློ་དང་མཐུན་ 
འཇུག་བྱེད་པ། མི་གཞན་ལ་བསྟུན་པའི་མཐུན་འཇུག་ཅན། 
མཐུན་འདུམ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པའིེ་འདུམ་སྒྲེག 
མཐུན་སྡེབ། བསམ་བློ་མཐུན་ཞིང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ། 
མཐུན་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།མཇའ་བ་དང་། འཆམས་པ། མེ་ 
མཐུན་པ་ནྣམས་མཐན་པར་གྱུན། བྱ་རོག་ཏུཊ་པ་མི་མཛུན་ 


མཐུན་པ་སྤུན་བཞེ། 
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པ། འཕྲོས་མོལ་ཞིབ་གསལ་བྱས་པའེ་མཐར་ངེད་གཉེས་ 
ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གཞེ་ནས་མཐུན་སོང་། (ཁ) གཅེག་ 
པ་དང་། མཚུངས་པ། ཁ་གཏེང་གཉེས་མཐུན། གོས་ 
མཐུན་པ། སྔ་ཚིག་དང་མཐུན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། གཞེ་ 
མཐུན་པ། རེགས་མཐུན་པ། བློ་སེམས་མཐུན་པ། བཤད་ 
ཚུལ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ། བདེ་སྡུག་གང་ཞུས་ཚང་ 


མཐུན་པ་སྤུན་བཞི། སྔོན་བྱུང་བྱ་གོང་མ་སྲེག་དང་། རེ་བོང་། 


སྤྲེའུ། གླང་ཆེན་བཞིས་རྒན་གཞོན་བརྩེ་བཀུར་བྱས་པས་ 


དེའེ་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱེད་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་རི་མོ་ཞེག 

མཐུན་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ། མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་བར་དུ་དཀྲུག་ 
ཤིང་རྒྱག་པ། 

མཐུན་པའི་རྒྱན། ཚེག་ཕྲད་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་ཚེག་དོན་ 
སྔ་ཁྱི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ། ཁོང་གེས་བོད་ཡིག་ 
སྦྱངས་ཀྱང་སྦྱངས་ཡོད་ལ། མཁས་ཀྱང་མཁས་པོ་ཡོད། 
ཟློག་ཞུ་བཙུགས་ཀྱང་བཅཙུགས་ཡོད་ལ། གསལ་ཡང་གསལ་ 
ལོ། །ངས་ཁོང་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཀྱང་བྱས་ལ། ཁོང་ 
དགའ་ཡང་དགའ་སོང་། 

མཐུན་པའི་ཆོས། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པའེ་དངོས་པོ། 

མཐུན་པའི་བུམ་པ། ཤོག་བུ་སོགས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་བཙུགས་ 
ནྭ་རུང་ཁྲག་འཐབས་པས་གཟེར་བ་དང་། ཕྱི་སྐན་མཐའ་ 
དག་གཅུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མེ་བུམ། 

མཐུན་པའི་བྱ་རྒྱུ། རང་འདྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། 

མཐུན་པའི་སྨན། ནད་བབ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན། 

མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད། འདུལ་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད། 

མཐུན་པའི་རཆུང། འགྲོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རླུང་། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྗེས་མཐུན་ཆརླུང་དང་། འདོད་པའི་རླུང་། 
བ་དན་དར་གྱེ་ཤུགས་འགྲོ་བཅས་སོ།། 

ཐན་འིགསོ་སྩོ།གསོ་བངདགག་ནང་གསེས། ཚེ 
འདའ་ཟག་པ་འགོག་ཅིང་ཚྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 


བ་བའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ 
ནང་གསེས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། 
གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། འཁོན་པ་བསྡུམ་པའེ་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྔ་ཡོད་དོ།། 

རྱབན་ཐོ། གཅག་པ་དྲང་། མཚུངས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ 
མཐུན་པ། 

མཐུན་དཔེ། རྟགས་གསལ་གྱེ་སྦྱོར་བ་འགོད་སྐབས་བྱ་ངེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའེ་མཚུངས་དཔེའམ་རང་དང་རེགས་ 
མཐུན་གྱི་དཔེ། 

མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་། རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའམ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་གཞི ར་ 
གྱུར་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེར་སྒྲ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མཐབུན་དཔེ་ཡང་དག དཔེ་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱམ། རྟགས་ 
ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱེ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱེ་དཔེ་སྟེ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའེ་གཞེར་ 
གྱུར་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ 
དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མཐུན་ཕྱོགས། (༡) སྐལ་པ་གཅེག་པའམ་སྡེ་ཚན་གཅེག་ 
པ། (༢) མཛའ་མཐུན་གྱེ་གཉེན་གྲོགས། (༣ )དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ་ལྡན་པ་རྗེས་འགྲོའེ་ཚུལ། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་ 
འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དགུ་ལས་དངོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་བཞེའེ་ཡ་གྱལ། རྟགས་དེ་གསལ་ 
བ་དེའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་ཅེང་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་ 
མ་ཁྱབ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རྔ་སྒྲ་དང་། 
གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མེ་རྟག་པ་ 
དེ་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་ 
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ཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་ 


པ་སྟེ། རྩོ་ལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ 

པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའོ།། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 

འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དགུ་ལས་འགལ་ 


གཉེས་བར་ལ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། བྱ་ 
སྤྱོད་ནོར་བ་ལ་མཐུན་སྦྱོར་མ་བྱེད། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས། མཚམས་སྦྱོར། 
མཛའ་བྱེད་པ་བཅས་སོ།། 


རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའེ་མཐུན་ མཐུན་མི་མཐུན། ཕན་ཚུན་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ། སྐད་ 


ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའེ་ཕྱིར། དཔེ་ནམ་ 


བརྡ། ཆ་ལུགས་སོགས་རེས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
པ་གཉེས། 


མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་རྟ་བུ། བྱས་པ་དེ་སྒ་ མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པ། 


རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་པའོ།། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དགུ་ལས་འགལ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཐུན་ 
ཤྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མི་མཛུན་ཀྱིགས་ཡ་ཡོན་ 
མེད་གཉེས་ཆ་དང་ལྡན་པ། དཔེར་ན། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེ་རྣམ་མཁའ་དང་ 


ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དགུ་ལས་ཐུན་མོང་མེན་པའི་མ་ 
ངེས་པའེ་རྟགས་ཏེ། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་རྟེ། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མཉན་ 
བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཏན་མེད་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལའང་གཏན་ 


ནས་མེད་པའོ།། 


བུམ་པ་དང་གློག་བཞེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྕོལ་བྱུང་དེ་ མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་ཕྱེད་དུ་འཇུག་པ། 


དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ཅིང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་མིན་གྱེ་ཆ་ 
གཉེས་མི་རྟག་པ་ལ་རོལ་བྱུང་ཡིན་མེན་གྱེ་ཆ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
པའོ།། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དགུ་ལས་དངོས་ཀྱེ་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་བཞེའེ་ཡ་གྱལ། རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྲབ་པར་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཞལ་བྱ་དེ་གསལ་བ་དེའེ་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པའི་ 
རོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕོགས་མེ་རྟག་པ་གཉས་ཀ་མྱཁུབ 
རྱད་དུ་འཇུག་ཝ་ཅེ། རྟརྐ་་ཡིནན་གྐཞལབཱ་ཡིན་ཝས། 
ཁྱབ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའོ།། 


ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ། མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་རྣམ་པ་གཉེས་གཉེས་སུ་ 


མཐུན་བྱེད། ཕྱོགས་གཉེས་མཐུན་པར་བྱེད་པ། 
མཐུན་འབྲེལ། ཕྱོགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་འཛའ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ། 


མཐུན་སྦྱོར། ཕན་ཚུན་མཐུན་པའེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ། བཟོ་ཞེང་ 


འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དགུ་ལས་དངོས་ 
ཀྱེ་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་བཞེའེ་ཡ་གྱལ། རྟགས་དེ་གསལ་ 
བ་དེའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་མ་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཁྱབ་མ་ཁབ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་པ། 
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926 


མཐེབ་ཆེགས་དྲབས་མ། 


དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 


་ སྟེ རསངམ 


པ་ལྟ་བུ། དབང་ཤེས་དེ་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག་པ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལ་དབང་ཤེས་ 
ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། མེ་མཐུན་པོགས་མངོན་སུམ་ 
ལ་དབང་ཤེས་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་ཅེང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མངོན་སུམ་མེན་པ་ལའང་དབང་ཤེས་ཡེན་མེན་གཉེས་ཡོད་ 
པའོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་རེག་ 
བྱ་ཅན་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པའི་ངོར། སྒྲ་རྟག་སྟེ། རེག་ 
བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 


དང་གློག་དང་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


མཐུན་མོང་། * ཐུན་མོང་། 


མཐུན་མོང་གན་རྒྱ། ཕན་ཚུན་མཉམ་འབྲེལ་གྱེ་ཆོད་དོན་གན་ 


རྒྱ། 


མཐུན་རྩིས། པོ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཚེས་གཞེར་བཟུང་ 


འཇེག་ཉྟེན་མཐུན་འཇུག་བརྟག་པའི་རྩེ་ས། 


མཐུན་ཚོགས། ཐུན་མོང་གེ་ལས་དོན་ཞེག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
ཆེད་དུ་བཅུགས་པའི་མང་ཚོགས་ཏྱི་ཚོགས་པ། ཞེང་པའེ་ 


མཐུན་ཚོགས། 
མཐུན་ཟླ། ཡིད་མཐུན་གྱེ་རོགས་སམ། ཟླ་བོ། 
མཐུན་གཟུགས། བྱད་ད་བྱེབས་སོགས་གཞེ་མཐུན་གྱེ་གཟུགས། 


མཐུན་ལམ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པའི་འབྲེལ་ལམ། སྤུན་མཆེད་ 


ཕན་ཚུན་དབར་གྱེ་མཐུན་ལམ། 


མཐུར། རཱ་བོང་གི་མགོར་བསྐོན་ནས་འཁྲེད་འདོགས་བྱེད་པའེ་ 


ཡོ་བྱད་ཅིག རྟ་ལ་མ་བཞོན་གོང་དུ་སྲབ་མཐུར་སྐོན་པ། 


མཐུར་འགོ། སྲབ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་དུ་མགོ་ལ་བསྐོན་རྒྱུ་ 


ཞེག 
མཐུར་འགོ་སྣ་ཐག རྟ་དྲེལ་ལ་གཡོག་རྒྱུའེ་མཐུར་འགོ་དང་། 
མཛོ་གཡག་མ་གཡོག་ཆུའི་སྣ་ཐག 
མཐུར་ཐག ར་དེལ་གྱེ་མཐུར་འགོར་བཏགས་པའེ་ཐག་པ། 
མཐུར་ཐིག རྟ་དྲེལ་གྱེ་མཐར་འགོར་བཏགས་པའེ་ཐག་པ། 


མཐུར་མདའ། མཐར་འགོར་བཏགས་པའི་རྟ་དྲེལ་འཁྲེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐག་པ། 

མཐུས་ཀྐུ། རྙོབས་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ནོར་རྐུ་བ། བཅན་དབང་ 
གིས་འཕྲོག་པ་དང་། གཡོ་ཐབས་ཀྱི་མཐུས་རྐུ་བ་གཉེས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཉེས་ཚབས་ཁྱད་མེད། 

མཐུས་འཕྲོག བཅན་དབང་གིས་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ། རྒྱུ་ 
ནོར་མཐུས་འཕྲོག 

མཐེ་བོ། * མཐེ་པོང་། 

མཐེ་བོང་། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་དང་པོ། སོར་མོའེ་ཐུ་བོའོ།། 

མཐེ་བོང་ལག་སྐྱེས། སྔར་བོད་ཀྱི་ནང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐེ་བོང་ལག་པར་སྐྱེས་ཚད་ཏྱེས་ཞིང་གའི་སྟེ་མ་སྒྲུག་པར་ 
འགོ་དགོས་པའེ་ཁྲལ་ཞེག 

མཐེ་བོའེ་ལྟོ་གང་། མཐེ་བོང་གེ་དཔངས་གེ་ཞེང་ཚད། 

མཐེ་མོ། མཐེ་པོང་། 

མཐེབ་ཀོར། མཐེ་བོང་ལ་བསྐོན་རྒྱུའེ་ཀྲད་ཀོར། 

མཐེབ་སྐུ། ཟན་ལ་མཐེ་བོང་གེས་ཀོང་ཀོང་བཟོས་པའེ་གཏོར་ 
གསས་ཀྱེ་མཐེབ་སྟ། 

མཐེབ་གུང་རྡེབ་པ། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
ེབ་པ་སྟེསེ་གོལ་གཏོག་པ། 

མཐེབ་གྲི་བ། [ཡུལ།གཞན་གྱེ་ཨམ་ཕྲག་ནང་གི་ཅ་ལག་ཐབས་ 
ཀྱིས་རྐུ་བ་པོའེ་མིང་། 

མཐེབ་ཆུང་། མཐྲེའུ་ཆུང་སྟེ་རང་ལག་གི་སོར་མོ་ལྔའེ་ཐ་མ། 

མཐེབ་ཆེན། མཐེ་བོང་། 

མཐེབ་དྲས། མཐེབ་གེ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ་གཞན་གྱེ་ཨམ་ཕྲག་ 
གི་ནོར་ཀུན། མཐེབ་དྲས་རྒྱག་མཁན། 

མཐེབ་པྲ། མཐེ་བོང་ལ་བརེན་ནས་འབེབས་པའི་མོ་པ། 

མཐེབ་མོ། མཐེ་པོང་། 

མཐེབ་བཅེར། མཐེབ་མོས་ཤུགས་ཀྱིས་བཅེར། 

མཐེབ་རེ་། མཐེ་བོང་གི་རེ་མོ། 

མཐེབ་ཆིགས་དྲབས་མ། ལག་པའི་སོར་མོ་དང་པོ་ལ་མཐེ་བོང་ 
ཞེས་པ་དེའེ་ཆེགས་གཉེས་པ་ལའོ།། 


མཐེབ་སྲེན། 
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མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ། 


མཐེབ་སྲིན། མཐེ་བོང་དང་སྲེན་མཛུབ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུ ས་མིང་། 

མཐྲེའུ། སོར་མོ་པ་ཤོས། 

མཐྲེའུ་ཆུང་། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ཐ་མ། 

མཐོ། (༡) མཐེ་བོང་གེ་རྩེ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་བར་གྱེ་རེང་ཚད། 
འཇེམ་སྐུ་མཐོ་གང་བ། མཛུབ་མཐོ། གུང་མཐོ། རས་ 
ཆ་མཐོ་དོ། (༢)སོར་མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཞེང་ཚད། 

མཐོ་གང་། མཐེབ་རྩེ་ནས་གོང་མཛུབ་ཀྱེ་ཚེའེ་བར་ཚད་དེ་དང་ 
སོར་བྱཅུ་གཉིས་གཞལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག 

མཐོ་གང་གི་སྦང་བ། སྲང་ལྟུང་སུམ་ཙུའེ་ནང་གསེས། གདེང་ 
བ་གསར་པ་དྲུབ་པའེ་ཚེ། རྙེང་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའེ་མཐོ་གང་གི་ཚད་དེ་མིའེ་ཁུ་ཕྱེད་དོ་མ་གླན་པར་ལོངས་ 
སྤྱད་པའོ།། 

མཐོ་བརྒྱབ་པ། རིང་ཐུང་ལ་མཐོ་ཚད་བྱ༅བ་པ། 

མཐོ་འཇལ་བ། རེང་ཐུང་ལ་མཐོ་ཚད་རྒྱག་པ། 

མཐོ་འཇིགས། ཧ་ཅང་མཐོ་སར་འགྲོ་མེ་ནུས་པའེ་དངངས་ 
སྐྲག 

མཐོ་སྙེག (༡)གོ་གནས་གོང་མ་གོང་མར་སྟེག་འདོད་བྱེད་ 
པ། འདོད་ཆེན་མཐོ་སྟེག་བྱེད་མཁན་ལ། སྤྱིར་ཕན་ལྷག་ 
བསམ་སྤུ་ཙམ་མེད། (༢) མགོ་འདྲེན་ནམ། རྒྱབ་གཉེར་ 
མཐོ་བོ་འཚོལ་བ། རང་མགོ་རང་འདོད་མ་ཐུབ་པར། ཁ་ 


དྲག་མཐོ་སྟེག་ཅི་ཞེག་ཕན། 


༨ ༨༩༤ ༨༤ 


མཐོ་སྙེམས། ཆེ་མཐོར་རོམ་པའེ་ངྭྱ་ཧལ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་ 


མཐོ་སྟེམས་ཀེ་ཁེངས་དྲེགས་མེད། 


མཐོ་ཝྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་། མེ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༩༩༦ལོར་ལྷ་བླ་ 


༨ རེ རེར 


མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཏྱིས་མངའ་རེས་གུ་གེར་བཏབ་པའི་དགོན་ 
པ་ཞིག་སྟེ། དབུ་ཞྭ་ནམ་མཁར་བསྐྱུར་བ་གང་དུ་བབས་ 
པ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་བཞེད་ནས་དྲབུ་ཞུ་ 
བསྐྱུར་བས་དབུ་ཞྭ་མཐོན་པོར་ལྡི ང་ནས་སར་བབས་པའེ་ 


གནས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་དཔལ་དཔེ་མེད་ 


༨༤ ༢༧༩༢ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་གསོལ། ཇོ་བོ་ 
རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡང་དགོན་པ་དེར་ཕེབས་ནས་ལོ་ཅུ་བ་རེན་ཆེན་ 


བཟང་པོ་དགུང་ལོ་བརད་ཅུ་གྱ་ལྔར་ཕེབས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཞལ་མཇལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསུང་གླེང་མང་ 
དུ་གནང་ཞིང་། ཁྱེད་ལྟ་བུའེ་པརྲེ་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བོད་ 
ན་བ ཞུ ག ས་བཞི ན་དུ་ང་བོད ་དུ་འོང་དགོས་པ་མི ་འདུ ག་ 
གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ཧ་ཅང་མཉེས་པོ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། 

མཐོ་པོ། མཐོ་བ། 

མཐོ་སྤྱོད། ལྟ་བའམ་སྣང་བ་མཐོན་པོའི་རྩང་སྤྱད 

མཐོ་བ། (༡) མེ་དམའ་བའམ་རྩ་རྩེ་ཡང་ན་སྟེང་ཤོད་བར་ 
གྱེ་ཚད་ཆེ་བ། ས་མཐོ་བ། ཤེང་མཐོ་བ། རྦྭ་རབས་མཐོ་ 
བ། ཁང་རྩེག་མཐོ་བ། (༢) ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་ 
མཆོག རེགས་རུས་མཐོ་བ། རང་ཉིད་མཐོ་བར་སེམས་ 
པ། སྣང་བ་མཐོ་བ། ཡོན་ཏན་མཐོ་བ། རེན་གོང་མཐོ་ 
བ། རེ་ལྟར་མཐོ་ཞེང་ཆུ་ལྟར་རེང་བ། མཐོ་ནམ་མཁར་ 
ཉེ་ཟླ་ཉེན་ལྟར་འཁོར། 

མཐོ་དབང་། [མངོན།ཟླ་བ། 

མཐོ་འབྱར་དམའ་དྡུང་། [དཔེ]མཐོ་སར་སྤེལ་ལད་འཁྲབ་ 
པདང་། ཉམ་ཆུང་མྱཛུཐ་ཆོད་བིད་པའི་དེན་ལ་ཡྱོཾད། མ་ 
རབས་རང་རྟགས་མཐོ་འབྱར་དམའ་རྡུང་དེར། །སུ་ཞེག་ 
ཡིན་ཡང་ཞེན་ལོག་ཡི་ཐང་ཆད། ། 

མཐོ་དམན། དྭག་ཞན་ནམ། མཆོག་དང་ཐ་ཤལ། གོ་ས་ 
མཐོ་དམན། བསླབ་པ་བཐོ་དམན། 

མཐོ་དམའ། སྒང་གཤོང་ངམ། གྱེན་འཕང་གིེ་མཐོ་ཚད་ཆེ་ 
ཆུང་། ས་བབ་མཐོ་དམའ། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་ངོས་མཐོ་ 
དམའ། 

མཐོ་དམའ་སྙོམས་པ། སྒང་གཤོང་ཁོད་སྙྣོམས་པ། ལམ་ 
གའེ་ས་ཆ་འབྱར་ཀོང་གང་ཡོད་མཉམ་པར་བརྡལ་ནས་མཐོ་ 
དམའ་སྙོམས་པོ་བྱས་པ། 

མཐོ་བརྩེགས་ཀི་ཚུལ། ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་རྟེན་ 
ཚོགས་ཞིང་སྒོམ་ཚུལ་ཞེག་སྟེ། གཙོ་བོའེ་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅེག་བརྩེགས་ནས་བཞུགས་པའེ་ 
ནམ་པ། 


མཐོ་ཚད། 
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མཐོང་ཚུང་ཁྱད་གསོད། 


མཐོ་ཚད། (༡) གྱེན་འཕང་མཐོ་བའེ་ཚད། (༢) ལག་མཐོའེ་ 
ཚད། (༣) ཚད་མཐོན་པོ། 

མཐོ་འཚམ་པ། (༡) འགྲན་པ། སྟོན་པ་ལ་མཐོ་འཚམ་ཞིང་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་འདོད་པ། (༢) གནོད་པ་དང་བརྙས་ 
བཅོས་བྱེད་པ། དགྭ་ལ་མཐོ་འཚམ་པ། 

མཐོ་ཡོར། * ཐོ་ཡོར། 

མཐོ་རིམ། རེམ་པ་མཐོ་བ། མཐོ་རེམ་མི་སྣ་རྣམས་ལྷན་ཅེག་ 
ཏུ་གྲོས་མོལ་བྱས། 

མཐོ་རིས། ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཉེན་ཏེ། ལྷ་མིའེ་ཉེན་བཟང་ 
པོ་ཐོབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་མང་དུ་གསོག་དགོས་ 
པ་དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རེས་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་རེན་གཞན་ཐོབ་པ་ལས་མཐོ་ 
བས་ན་མཐོ་རེས་ཟེར། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐབས་ 
གསུམ་གནས་པ་དང་། སྐྱོ་མེད། རྒྱལ་སྲིད། འཚི་མེད་ 
གནྲས། རྙེང་གི་འཇིག་ཏེན། དལ་འཛིན། བདེ་འྲྲོ། 
བདེ་ལྡན། ནམ་མཁའེ་ཁིམ། གནས་བཟང་། རོལ་པའེ་ 
ས། སྣ་བ། སུམ་རྩེན། ལྷ་ཡི་ཁྲོང་། ལྷ་ཡི་ཡུལ། ལྷ་ 
ཡི་འཇིག་ཉེན་བཅས་སོ།། 

མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན། ཉ་དང་མི་ཡི་འཇིག་ཉེན། 

མཐོ་རིསླ་ཀླང་། ལྷའེ་ཆུ་བོ། 

མཐོ་རེས་དགེ་བ། མཐོ་རེསྣ་ལ་མེའེ་དགེ་བ་སྟེ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་དགེ་བ། 

མཐོ་རིསྱ་རྒྱལ། [མངོན།བྱཧ་བྱིན། 

མཐོ་རེས་ཐོབ། [མངོན།གཟའ་ཕུར་བུའེ་མིང་། 

མཐོ་རེས་འདྲེན་པ། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

མཐོ་རེས་ནོར་བདུན། མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་དོན་གཅེག 

མཐོ་རེས་གནས། མེ་ཡུལ་དང་རྷ་གནས། 

མཐོ་རིས་གནས་བྱང། མིའེ་གླིང་བཞེ། འདོད་ལ་རེགས་ 
དྲུག་གོ། 

མཐོ་རིས་ནམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརརྒྱད། ཚེ་རེང་བ། ཁ་དོག 


རྟགས། བཟང་རུག ཆག་བྱཿ་པ། ཐང་ཆེན 


གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ། 

མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད། [མངོན།སྒྲ་གཅན། 

མཐོ་རེས་བུ་མོ། རྷ་མོ། 

མཐོ་རིས་བྱེད་པོ། [མངོན།དགེ་བ། 

མཐོ་རིས་སྨན་པ། རྷའི་སྨན་པ། 

མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་བདུན། རེགས་བཟང་བ་དང་། གཟུགས་ 
མཛཇེས་པ། ཆེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། སྐལ་བ་བཟང་བ། 
ནོར་ཕྱུག་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སྟེ་བདུན། 

མཐོ་རིས་གསུམ། ཉྷ་དང་། མི། ྷ་མ་ཡིན་ཏེ་གསུམ། 

མཐོ་ཤོས། དེའེ་གོང་ལ་མེད་པ། 

མཐོང་། [མངོན།ཚེས་གནམ་གང་། 

མཐོང་ཀ * མཐོང་ག 

མཐོང་ཁ། * མཐོང་ག 

མཐོང་ག ལུས་ཀྱི་བྲང་ཁོག 

མཐོང་གྲོལ་མ། མཇལ་བ་ཅམ་གྱེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འགར་གསོལ་བའེ་ 
མཚན། ཐུབ་དབང་མཐོང་གྲོལ་མ། བྱམས་པ་མཐོང་ 
གོལ་མ། 

མཐོང་དགའ་ཐོས་དགའ། མེག་གེས་མཐོང་ན་དགའ། ན་ 
བས་ཐོས་ན་དགའ། 

མཐོང་རྒྱ། མེག་གེས་མཐོང་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཁོན་ཆེ་ཆུང་། 

མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ། (༡) ཡོན་ཏན་ཆེར་མེད་པ། (༢)ས་ 
ཆ་གུ་དོག་པོ། 

མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ། (༡) ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ། (༢) ས་ཆ་གུ་ 
ཡངས་པོ། 

མཐོང་རྒྱ་མེད་པ། (༡) ཤེས་ཡོན་མེད་པ། (༢)ས་ཚའེ་ 
མཐོང་ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་བ། 

མཐོང་ཆུང་། སྣང་ཆུང་། རང་ཉིེད་མཐོ་སྟེམས་ཀྱེ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། གཞན་ལ་མཐོང་ཆུང་གི་ཁྱད་གསོད་མ་བྱེད། དགྲ་ 
བོར་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ། 


མཐོང་ཆུང་ཁྱད་གསོད། སྣང་ཆུང་ཁྱད་གསོད། 


༨༤ 


32 
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མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། 


མཐོང་ཆེན་པོ། གཅེགས་མཐོང་ཆེན་པོའམ། གལ་ཆེར་བརེ་ 
བ། ངལ་རྩོལ་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། 

མཐོང་ཆོས། དྭ་ལྟའེ་དུས་སྐབས་འདེ་ལ་མཐོང་བའེ་ཆོས། 

མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས། འཇེག་ཉེན་ཆེ་འདེའེ་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་བདེ་ལ་གནས་པའོ།། 

མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཁཱ། ཆེ་འདེར་བདེ་བར་ 
གནས་པའེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་དངོས་གཞེའེ་ 
རྙོམས་འཇུག་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་དངོས་གཞེའེ་ 
སྙོམས་འཇུག ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱེ་དངོས་གཞེའེ་རྙོམས་འཇུག 
སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞེའེ་སྟོམས་འཇུག འགོག་པའིེ་རྣམ་ 
ཐར་ཏེ་ཝྔ། 

མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྲུབ། མེག་གེས་མཐོང་གསལ་དང་། ཉམས་ 
རྱྱོང་ཐོག་ནས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའེ་དོན། 

མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར། ཚེ་འདེར་བསགས་པའིེ་ལས་འབྲས་ 
ཆེ་འདེར་སྦོང་བ། 

མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས། ཆེ་འདེ་ལྭ་བྱས་པའེ་ལས་ 
ྟོ་བས་ནཆ་ད་ེདདུ་སྨན་པ་ནམས། 

མཐོང་ཆོས་ཞི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་མི་ཚེ་དེ་ཉེད་ལྷ་མ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་ངེས་ཀྱེ་ཕྱེར་མེ་འོང་། 

མཐོང་ཆོས་ཞི་བ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལཞི་བ་འབོབ་པ་སྟེ། ཕྱར་མི་འོང་དང་པོ་ཐོབ་ 
པའེ་རྟེན་ལ་དྲག་བཅམ་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་ཆི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་གྲས་ཤེག 

མཐོང་ཐོས། མིག་མཐོང་རྣ་ཐོས། སྔར་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ། སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པའེ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟད་མོ། 

མཐོང་ཐོས་རྙོག་བཟོ། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེང་ཆ་སློང་ 
བ། 

མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ། མེག་གེས་མཐོང་བ། ན་བས་ 
ཐོས་པ། ཡིད་ཀྱེ་དོགས་པ་གསུམ། གནས་ཚུལ་གསར་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩ 


པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཇི་བྱུང་ཚང་མ་སྣང་མེད་དུ་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩ 


མ་འཇོག རང་གི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཇི་བྱུང་ཚང་ 
མ་དྲན་ཐོར་བཀོད་པ། 

མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག མེག་གེས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་ 
པ། ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་བཅས་སོ།། 

མཐོང་དུག མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་ནད་ཕོག་པའི་དུག 

མཐོང་དོགས་མེད། གཞན་མཐོང་གི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། ཁོ་ 
རང་ང་རྒྱལ་ཆེ་དྲགས་ནས་ཉམ་ཆུང་རྣམས་མཐོང་དོགས་ 
མེད། 

མཐོང་དྲན། སྔར་མཐོང་རྗེས་དྲན། 

མཐོང་སྣང་། མཐོང་ཚུལ་ལམ། མཐོང་ཕྱོགས། འཁྱག་པ་ 
ཀྲད་ཀོར་ཅམ་ལ་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཁ་བདུན། 

མཐུང་སྣང་མཛེས་པོ། ཚུལ་མིན་གྱེ་སྤྱོད་ལམ་བྱས་ན་གཞན་ 
གྱེ་མིག་ཡུལ་ལ་མཐོང་སྣང་མཛེས་པོ་མི་ཡོང་། 

མཐོང་སྤང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཉན་མོངས་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་རྣམས་སོ།། 

མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། མཐོང་ལམ་གྱེས་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་ཐར་བ་ལ་སྐྲག་ནས་འབྲོ་མི་འདོད་ཀུན་སྦྱོར་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིེན་གྱེས་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ལམ་ནོར་གྱེ་ཀུན་སྦྱོར། ལམ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་བཱས་ནས་ཐར་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ཐེ་ཚོསྱི། 
ཀུན་པྱཾར་ཐཅས་གསུམ་མོ།། 

མཐོང་སླང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས། འདོད་པའེ་མཐོང་སྲང་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རེ་རོའི་སྔང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་རེ་བཅུ་རེ་བརྩེས་པས་ 
བཞེ་བཅུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མེ ད་པས་ 
པོ་དག ཁནི་པ་གཞིས་བྲ་ར།ཿམས་གྲང རྫྱཅ་བོང་སྲ། 
བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པར་མངོན་པ་ཀུན་ 
བདཏུསལས་གྲ ངས། 

མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྲང་ 
སོ་གཉེས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་མཐོང་སྤང་ཉེར་བརྒྱད། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་ 


མཐོང་ཕྱག 


930 


མཐོང་ལམ་གྱེ་བཟོད་པ་བརྒྱད། 


ཁམས་གསུམ་ན་ཁོན་བརྡོམས་པས་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའེ་ཕྲ་རྒྱས་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པར་མངོན་པ་མཇོད་ལས་ 
གསུངས། 
མཐོང་ཕྱག ཕན་ཚུན་མཐོང་སྐབས་འབུལ་རེས་བྱས་པའེ་ཕྱག 
མཐོང་ཕྱོགས། སྣང་ཚུལ། མཐོང་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ། མཐོང་ 
ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར། ལྟ་སྣང་མཐོང་ཕྱོགས། 
མཐོང་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།རེག་པ་དང་། སྣང་བ། 
མེག་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ། མེག་མཐོང་ལག་ཟེན། ཉེན་ 
མོར་བྟཝས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལོང་བ་ཡིན། མེག་འཕྲལ་ཡིན་ 
པས་མེག་གེས་མཐོང་ཡང་ཡིད་མིེ་ཆེས། གདོང་རེས་ངན་ 
པ་མཐོང་ན་འཇེགས་སུ་རུང་། མདུན་ལམ་གསལ་པོར་ 
མཐོང་བ། ཟབ་དོན་ལེགས་པར་མཐོང་། (ཁ) ཅེས་ 
མཐོང་། མེའེ་བསམ་འཆར་མཐོང་མེད་དུ་མ་འཇོག 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན། མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་དོན་དང་ལྡན་པ། 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད། (༡) མཐོང་བ་དོན་དང་འབྲེལ་བ། 
(༢)སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མཚན། (༢)ཏཱ་ལའི་བླ་མའེ་ 
མཚན་གྱེ་ཆེ་མིང་ཞེག 
མཐོང་བའི་དངོས་པོ། མེག་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ་གྱེ་དོན་དག 
མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའིེ་བསམ་གཏན། ནམ་ 
པར་མི་རྟག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་འགོག་པའེ་སྙོམས་པར་ 
ཞཇུག་པ་དྲག 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ། འཁོར་ 
བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བའེ་ཞིེ་བྱ་མང་འདས། 
མཐོང་བའིེ་ལམ། མཐོང་ལམ་དང་དོན་གཅེག 
མཐོང་བའེ་ས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཏེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདེ་དམན་པ་ས་བརྱད་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ། 
མཐོང་བྱེད་། [མངོན།མིག 
མཐོང་བྱེད་མཁྲེས་པ། ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་མཁྲེས་པ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ 


མིག་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱེད་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་བལྟས་ 
ནས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཞིག 

མཐོང་བྱེད་མིག་རྩ། མུར་གོང་གེ་གཤོང་ན་གནས་པའེ་མིག་ 
གི་རྩ་གཉན་ཞིག 

མཐོང་ཚུལ། ངོས་འཛེན་བྱེད་སྟངས། མཐོང་ཚུལ་གཅེག་ 
གྱུར། འཇེག་རྟེན་གྱེ་གནས་ཚུལ་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད། 

མཐོང་ཚོར། མེག་གེས་མཐོང་བ་དང་། ན་བས་གོ་ཚོར། 

མཐོང་བཟོས། གཟེགས་བཟས། 

མཐོང་བཟོས་བདག་རྐྱེན། བྱས་རྗེས་ལེགས་སྐྱེས། 

མཐོང་ཡུལ། མཐོང་རྒྱ། 

མཐོང་གཡེལ། མཐོང་ཡུལ། མཐོང་གཡེལ་རྒྱ་ཆེ་བ། གྲོག་ 
རོང་གེ་ནང་དུ་མླེབས་སྐབས་མཐོང་གཡེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ 
མེད། 

མཐོང་ལམ། ལམ་ཝྔའེ་ནང་གསེས། རྣམ་པར་གོལ་བའེ་འཇུག་ 
ངོགས་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་ 
མཐོང་ཞེང་འཕགས་པའི་སར་ཕྱེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉེད་ཇི་ལྟ་བ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་ཅན་ 
ཛེ་སྟེད་པའེ་དོན་ཡང་ཅིེ་རེགས་པར་ཏགས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་པས། སྤང་བྱ་མཐོང་ 
སྤང་གེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་རྩད་ནས་བཅམ་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་ 
སྤོང་ཞིང་། འཇེགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 

ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མོ།། 

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 

ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། 

མཐོང་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད། མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 

ཅེག་བཅུ་དྲུག་གེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 

ལྔ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟད་པ་དང་། སྡུག་བརྔལ་རྗེས་སུ་རྟེགས་ 

པའེ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 

པའེ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 

པ། འགོག་པ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཉོགས་པའེ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ། 


མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 


༡21 


མཐོལ་བཤགས། 


ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟེགས་ 
པའེ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག བདེན་པ་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་གྱེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད། མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་བྱཅུ་དྲག་གི་ནྣམ་ཁྲོམ་ལམ་ཐརྒྱད་དེ། སྙུག་ཐརྫཝ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྟེགས་པའེ་ཤེས་ 
པ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་རྟེགས་པའེ་ཤེས་པ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། 
འགོག་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཏཾགས་པའེ་ཤེས་པ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པ། ལམ་ལྔ་རེས་སུ་རཾགས་པའེ་ཤེས་པ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག མཐོང་ལམ་གྱེ་ 
ཡེ་ཤཾསྣ་སད་ཅིག་བྱར་དུག་དང་དོན་གཅིག 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། མཐོང་སྤང་རྔངས་ནས་བྲལ་བའེ་ 
ཐོབ་པ་ཉམས་ས་མོང་བའེ་ལམ། ཤེས་པ་བྱྱརད་དེ་སྒྲེབ་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ།། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། མཐོང་ལམ་གྱེ་ངོ་སྐལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱེ་ཆ་རྣམས་སྤོང་པའེ་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ 
རྗེས་ཐོག་ཏུ་གཞན་གྱེ་བར་མ་བཅད་པར་སྒིབ་པ་སྤོང་བའོ།། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཙུའི་ནང་གསེས། 
བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེག མཐོང་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སོ།། 
མཐོང་ལུགས། མཐོང་ཚུལ་ལམ། མཐོང་སྟངས། 
མཐོང་གསལ། མངོན་སུམ་མཐོང་ཆོས་ཀྱེ་ཡུལ། མེག་ལམ་ 
དུ་མཐོང་གསལ་ལྟར་རེད། ཚང་མས་མཐོང་གསལ་ལྟར། 
མཐོངས། (༡༡) བརྡ་སྟོང་གི་དབྱེངས། (༢) ཁང་པའི་རྒྱ་ 
མཐོངས། 
མཐོངས་ཀ ཚོག་ཙེའི་མདུན་ངོས་སུ་གཡོག་བྱེད་གོས་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱན་སྤོས། 


མཐོངས་ཁུང་། ཁང་པའེ་དཀར་ཁུང་ངམ། དུ་བ་འགྲོ་སའེ་ 
ཐོག་ཁུང་ངམ་གནམ་ཁུང་། མི་ཁ་རོག་སྡོད་སར་སྙད་ 
མཐོངས་ཁུང་ནས་ནྐ། 

མཐོངས་རྒྱན། བླ་རེའམ། གནམ་རྒྱན། 

མཐོངས་རྒྱུག སྦྲའེ་མཐོངས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུག་པ། 

མཐོངས་འཇུག [ཡུལ།ཐང་ག་སོགས་ཀྱེ་གོང་གཤམ་གྱེ་ 
མཐོངས་འཇུག 

མཐོངས་ཐིག [ཡུལ།མཐོངས་གཡོག་ཀྱེ་རེ་ལྡེར་བཏགས་པའེ་ 
ཐག་པ་ཕྲ་བོ། 

མཐོངས་གཡོགས། རྒྱ་མཐོངས་ཀྱེ་ཁེབས། 

མཐོན་ཀ (༡) མཐེང་ག (༢) ཨིནྡ་ནེ་ལ། 

མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ། རེན་ཆེན་སྔོན་པོའམ། ཨིནྨ་ནེ་ལ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དབང་རྔོན་དང་། ནོར་བུའེ་སྙིང་པོ། ཨིནྡྲ་ 
སྙིལ་བཅས་སོ།། 

མཐོན་ག ༧ མཐོན་ཀ 

མཐོན་ཐི། བཟང་གོས་ཤིག་གི་མེང་། 

མཐོན་མཐིང་། ཐྔོན་པ། 

མཐོན་པོ། རྔམས་ཆེ་བའམ། དཔངས་མཐོ་བ། རྩ་ཤིང་ 
མཐོན་པོ་སྐྱེས་པ། རྦ་རླབས་མཐོན་པོ། རེ་མཐོན་པོ། ཆུ་ 
ཚད་མཐོན་པོ། ལོ་ན་མཐོན་པོ། 

མཐོནཔོ་སྒང་། མདོ་སྨད་རྨསྟད་རོང་གི་རེ་བོ་ཞིག མཐོ་ 
ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཁཊར་༤༨༡༠ཡོད། 

མཐོན་པོར་བཏེག་པ། (༡ )གོང་དུ་བཀུར་བའེ ་དོན། 
, གྱེན་དུ་བཀྱག་པ། རྒྱལ་དར་མཐོན་པོར་བཏེག་པ། 

མཐོལ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།སྒྲོག་པའམ། མེ་གསང་ 
བར་སྨྲ་བ། སྡིག་པ་ཅི་ཡོད་རྣམས་མི་འཆབ་པར་མཐོལ་ 
བ། (ཁ) ཉེས་ལྟུ ང་བྱུང་བརྣམས་སྦ་གསང་མེད་པར་ 
བཤད་པ་སྟེ། ལྟ ང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 

མཐོལ་ཚངས། བཤགས་ཤིེང་དག་པ། 

མཐོལ་བཤགས། རང་གི་ཉེས་པ་མི་གསང་བར་ཤོད་པ། སྦྱང་ 
ཀི་རྒས་ནས་མཐོལ་བཤགས། 


༨༩༤་ 
མཐས་པ། 
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༨༩ 


འཐབ་མོ། 


མཐོས་པ། [ཡུལ།མཐོ་དྲགས་པའམ། མཐོ་ཆེ་བ། གདན་ 
འདེ་ཕྲན་བུ་མཐོས་པ་རེད། 

འཐག་བསྐོར། རང་འཇག་བསྐོར་བ། 

འཐག་མཁན། (༡) སྐེད་རགས་དང་། རྷམ་སྒྲོག་པང་གདན་ 
ཐག་པ་སོགས་འཐག་ལས་བྱེད་མཁན། (༢) རྩམ་པ་ 
སོགས་འཐག་མཁན། (༣)[མངོན།སྡོམ། 

འཐག་ནོ། རང་འཐག་གི་དོ། 

འཐག་པ། [ཐ་དད་པ]བཏགས་པ། བཏག་པ། འཐོག། 
(༡)འཇོམས་པ་དང་། མེད་པར་བཟོ་བ། དགྲ་དཔུང་ 
ཕྱེ་མར་བཏགས་པ། བགེགས་བར་ཚང་མ་རེག་མེད་དུ་ 
བཏགས་པ། (༢ )ཞེབ་མོར་བཟོ་བ། ནས་རྣམས་བརོས་ 
ནས་རྩམ་པ་བཏགས་པ། ( ༢) རས་སོགས་འཐག་པ། བལ་ 
སྐུད་བཀལ་ནས་སྣམ་བུ་བཏགས་པ། ལག་ཤུབས་འཐག་ 
པ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་པ]ཐག་པ། འཐག་པ།། སྐམ་ 
པོར་འགྱུར་བ། ཤ་ཁུ་ཐག་སོང་། ཆུ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ 
པ། 

འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྲང་བ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའེ་ནང་གསེས། 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པས་ཐགས་བཏགས་ནས་རང་ལ་ 
སྦྱིན་བདག་གེ་བློ་དང་མི་འཚམ་པའེ་བཟང་རིེན་ཆེན་པོར་ 
འཐག་ཏུ་བཅུག་པའོ།། 

འཐག་སྤྱད། ཐགས་མཁན་གྱི་ཡོ་བྱད། 

འཐག་མ། ྷམ་སློག་འཐག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ཞིག 

འཐག་ཤ [ཡུལ།འཐག་སྤྱད་ཅིག 

འཐག་སོ། ཐགས་འཐག་བྱེད་ཀྱེ་ཤིང་ལེབ་མོ་སོ་ཅན། 

འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སྟེ་ཚད་མ་ 
གསུམ་གང་རུང་གེས་གྲུབ་པའེ་རེགས་པ། 

འཐད་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) རེགས་པའམ། འོས་ 
པ་དང་། རུང་བ། སྐད་ཆ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་མི་འཐད། 
ཆུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་འཐད། (༢) འདོད་པའམ། དགའ་ 


བ། ལས་དོན་དེ་ངའི་བོ་ལའང་འཐད་དོ།། (ཁ) རེགས་ 
པའམ། རྒྱུ་མཚན། དྲང་མིན་ཀྱོག་པོར་བཤད་པ་མང་ 
ཡང་འཐད་པ་མིན། 

འཐད་པ་སྒྲུབ་པ། མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་རེགས་ 
པའེ་རྣམ་གངས་ཤེག 

འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། ཚད་མའེ་རེགས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག 

འཐན་ནེ་འཐེན་ནེ། ཡི་བཤོལ་ལམ། ཕར་འགྱང་། ལས་ཀ་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་མི་བྱེད་པར་འཐན་ནེ་འཐེན་ནེ་བྱེད་པ། 

འཐན་པོ། [རྙེང]འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྟན་པོའམ། བྱ་བ་ལ་ 
་ྙེམཔའ་ནནཔ། 

འཐབ་ཀྲོལ། (༡) ཕྱོགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་སློང་བ་དང་། 
འཐབ་པའམ། འཁྲུག་པ། (༢) གནོད་པའི་རྒྱུ། 

འཐབ་ཀྲོལ་ཅན། འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁན། 

འཐབ་འཁྱུག འཐབ་རྩོད་དམག་འཁྱུག 

འཐབ་ཇུས། དམག་འཁྲུག་ལ་བཀོད་པ་བྱེད་སྟངས་ཀྱེ་འཆར་ 
གཞེ་དང་ཐབས་ཤེས། 

འཐབ་པ། [ཐ་དད་པ།འཐབས་པ། འཐབ་པ། འཐོབས།། 
(༡) འཛེང་བ། ཁ་འཐབ་ཆེག་འཐབ། ཁ་ཤགས་འཇབ་ 
པ། ཚ་གང་འཐབ་པ། ཁ་ཚུབ་དང་འཐབ་པ། བག་ཆུ་ 
འཐབ་པ། དཀའ་ངལ་ལ་མེ་འཇེམ་པར་དྲག་དང་འཐབ་ 
པ། (༢)རྩེས་འགོ་གཏུག་པ། གཏོང་ཡོང་ཁ་འཐབ་ 
བྱས་ནས་འགོ་ཐུག་གི་མི་འདུག 

འཐབ་པོ། འཁྱུག་རྩོད་བྱེད་པ་པོ། 

འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། ཐུན་མོང་གི་དམེགས་ཡུལ་གང་ 
ཞེག་གི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའེ་མནའ་འབྲེལ་དེར་ཟེར། 

འཐབ་བེར། [རྙེང།གོ་ཁྲབ། 

འཐབ་བྲལ། ‹ཡུམཿའདོད་ལྷ་རེས་དྲུག་གི་ནང་གསེས། རེ་ 
རབ་ཀྱེ་ཐད་ཀའེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གནས་ཤིང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགོས་པས་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱ། 

འཐབ་མོ། འཁྲུག་པ། རང་དགྲ་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་འཐབ་ 


འཐབ་མོ་འགྱེད་པ། 
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བགྲ་གྲེ་ཟ། 


མོ་སྤྲོད་པ། 

འཐབ་མོ་འགྱེད་པ། (༡) དམག་འཁྲུག (༢) ལག་འཛིང་། 
(༣) ཁ་རྩོད་བྱེད་པ། 

འཐབ་མོ་ཅན་མ། [མངོནབུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། 

འཐབ་མོ་བ། དགྲ་ལ་འཐབ་འཛཇེང་བྱེད་མཁན། མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་འཐབ་མེ་དང་། འཐབ་འཇིང་པ། དམག་མེ་ 
བཅས་སོ།། 

འཐབ་མོའི་འདུན་ས། [མངོན]གཡུལ། 

འཐབ་རྩལ། དམག་འཐབ་བྱེད་སྟངས་ཀྱེ་རྩ་དོན་དང་ཐབས་ 
ཤེས། 

འཐབ་རྩོད། (༡) དམག་འཁྲུག་པ། གཡུལ་འགྱེད་པ། 
(༢) འཛིང་བ། 

འཐབ་འཛིང་པ། འཐབ་འཇེང་དམག་མི། 

འཐབ་ཟླ། ཕ་རོལ་རྒལ་བ་པོའམ། དགྲ་ཡ། 

འཐབ་ཡ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའེ་ཁ་གཏད། 

འཐབ་ཡས། ‹དྭབྱུདྡྷཿ༡གྲངས་གནས་ཤིག 

འཐབ་ར་འཕྲོད་པ། དགྲ་དཔུང་དང་འཐབ་འཇེང་དངོས་སུ་ 
ཚུགས་པ། གཡུལ་སར་འཐབ་ར་འཕྲོད་པའེ་དམག་སྡེ་ 
ལྭ་རུབ་དཔུང་གཏོང་བ། 

འཐབ་རགས། འཇིེང་རགས། 

འཐབ་རོལ། འཐབ་ཞོར། དམག་གི་འཐབ་རོལ་ཏུ་ཤི་བ། 

འཐབ་ཤུགས་རིག་པ། དངོས་གཟུགས་དང་དེའེ་སྟེང་འབབ་ 
བཞེན་པའེ་ནུས་ཤུགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ལེན་ལ་དཔྱད་ 
པའེ་རེག་པ། 

འཐབས་པ། འཐབ་པའེ་འདས་པ། 

འཐབས་སྒྱོས། ལུས་ཀྱེས་འཐབས་ཤིང་ཚེག་གེས་སྨད་པ། 

འཐམ་པ། [ཐ་དད་པ།འཐམས་པ། འཐམ་པ། འབཐོམས།། 
(༡, དཔུང་གིས་འཁྱུད་པ། ཕུན་ཚུན་འཐམས་ནས་དགའ་ 
བཤུམ་གནང་བ། ཕན་ཚུན་སྐེད་པ་ནས་འཐམས་ཏེ་ལུས་ 
སྟོབས་འགྲན་སྡུར་བྱེད་པ། ཕྲུ་གུས་ཨ་མའེ་མཇེང་པ་ནས་ 
འཐམ་པ། རྟ་སྒ་ལ་འཐམས་ནས་མ་གཡུགས་ཅམ་རུང་། 


(༢) ལག་པས་དམ་པོར་འཛིན་པ། འཐམས་ནས་མི་གབློད་ 
པ། མཆོན་ཆར་འཐམ་པ། (༣) དམ་པོ་འཚུམ་པའམ། 
བཅུགས་ནས་མི་འབྱེད་པ། ཁ་འཐམས་པ། 

འཐམ་ལག * བཐམ་ལག 

འཐམས་པ། (ཀ) འཐམ་པའི་འདས་པ། (ཁ) 
[རྙིང](༡)བྱམས་པ། (༢)གཏམ་ཆད་བྱེད་པ། 
(༢)སྤྱོ་བ། སྡང་མིག་བལྟས་ཏེ་འཐམས་པ། 

འཐམས་མེད་པ། [རྙེང]འཁྱོས་མ། 

འཐམས་ཤིག [རྙེང།སོང་ཞེག 

འཐར་བ། [ཡུལ།བར་དུ་བཙེར་ཏེ་ཤ་ལྦགས་སོགས་ལ་སྐྱོན་ 
བྱུང་བ། ལག་པ་དོས་འཐར་ནས་ཁྲག་གི་ཆུ་གོང་སྐྱེས་པ། 

འཐས་པ། (༡)སྲ་བ་དང་། མཁྲེགས་པ། ས་རྒྱུ་འཐས་པ། 
(༢)ཞེན་པ་ཆེ་བ། དེ་འདྲའེ་མི་ཨ་འཐས་ཚ་ལ། 

འཐེང་སླད། [རྙེང](༡)འཕྱ་སྨོད། (༢)སྡིགས་མོ། 

འཐེབ་པ། འཐེབས་པའི་དྭ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་ཀྱེ་ 
འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

འཐེབས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།འཁྲེགས་པ་དང་མེ་གསལ་བ། བློའེ་ 
དབང་པོ་འཐེབས་པ། གནམ་འཐེབས་པ། རེ་འགོར་སྨུག་ 
པ་འཐེབས་པ། ཁང་པའི་ནང་ལ་དུ་བ་འཐེབས་པ། དི 

འཐེབས་པོ། (ཀ) སྡུག་པོའམ་འཐུག་པོ། མུན་ནག་འཐེབས་ 
པོ། རིག་པ་འཐེབས་པོ། རེ་ཤེང་འཐེབས་པོ། (ཁ) 
[མངོན།ནགས་ཚལ། 

འཐུ་ཆ། སྒེར་སོ་སོ་ནས་སྦྱེ་ཐོག་ཏུ་ཉེར་མཁོའེ་དགོས་ཆས་ 
སྡུད་པའི་བསྡུ་ཆ། 

འཐུ་བ། [ཐ་དད་པ།]༡་བཏུས་པ། བཏུ་བ། ཐུས།། (༡) སྡུད་ 
པ། བུད་ཤིང་འཐུ་བ། སྨན་བཏུས་པ། ལོ་མ་སྐམ་པོ་ 
རླུང་གེས་བཏུས། མེ་ཏོག་བཏུས་ཏེ་བུམ་པར་བཙུགས། 
(༢)སྒྲུག་པ། ཁྱེམ་བྱ་དེས་འབྲུ་འབུ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ 
འགྲོ་བ། སྔགས་བཏུ། ཤ་འཐུས་པ། འབུ་བ། འབུས།། 
བསྡུ་ཆ་རྒྱག་པ། ལག་དངུལ་འཐུས་ནས་ལྟོ་ཆས་ཉོ། 


འཐུག་གེ་བ། འཐུག་པོའེ་ཁུད་པར་ཞིག ཤེང་ནགས་འཐུག་ 


འབུག་འདེབས། 
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འཐེན་ཁ་རོང་རེས། 


གེ་བ། གོས་འཐུག་གེ་བ། 
འཐུག་འདེབས། ཞེང་ལ་ས་བོན་འཐུག་པོར་འདེབས་པ། 
འཐུག་པ། * མཐུག་པོ། 
འཐུག་པོ། * མཐུག་པོ། 


འཐུག་འཛིངས། ཤེང་ནགས་དང་སྐྲ་སོགས་འཐུག་ལ་ཕན་ཚུན་ 


འདྲེས་པ། 
འཐུང་སྣོད། ཕོར་པ་དང་། དཀར་ཡོལ་སོགས། 
འཐུང་འཕྲོ། བཏུང་བ་འཐུང་བའི་ལྷག་འཕྲོ། 
འཐུང་བ། [ཐ་དད་པ]བཏུངས་པ། བཏུང་བ། འབུངས།། 


ཆུ་དེ་བཏུངས་ན་ྟོ་བར་གནོད་པ་མེད། ཆང་བཏུངས་ཏེ་ 
ར་ཆིཾ་ཐ་གྱུན། ཁོ་བོས་ཇ་འཐུང་གེན་ཡོད། རྒྱ་མཚོ་ 


བཏུངས་ནས་མ་ངོམས། རེ་རབ་བཟས་ནས་མ་འགངས། 
ཤ་ཟ་ཁྲག་འབུང་། 

འཐུང་བྱེད། [མངོན།གུར་ཀུམ། 

འཐུང་ཚན། འཐུང་ཤེད་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། 

འཐུང་ཧམ། བཏུང་བ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ། 

འཐུངས། འཐུང་བའེ་སྐུལ་ཚེག 

འཐུངས་པ། འཐུང་བའེ་འདས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

འཐུད་པ། * མཐུད་པ། 

འཐུབ་པ། གཏུབ་པའི་ད་ལྟ་བའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 


འཐུམ་པ། འཐུམས་པའིེ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་ཀྱེ་ 


འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 


འཐུམས་པ། [ཐ་མི་དད་པ]།ནང་དུ་ཚུད་ནས་དབུགས་འགག་ 
པ་དང་། རེག་པ་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ། དུ་བས་འཐུམས་ 
ཏེ་གློ་རྒྱག་པ། འཕྱི་ཚང་ནང་དུ་འཕྱི་བ་དུ་བས་འཐུམས་ 


ཏེ་ཤེ་བ། སྦྲང་མ་པདྨ་འེ་སྦྱབས་སུ་འཐུམས་ནས་ཤེ་སོང་། 
བློ་སྦྲག་འཐུམས་པ། ཞེད་ནས་འཐུམས་འདུག 
འཐུར་བ། [རྙེང]འཁྲུགས་པ། 


འཐུལ་འབུལ། ཧྱེན་དུ་འཕྱུར་ཚུལ་ཞིག དུ་བ་འབུལ་འཛུལ་ 
བ། ཤ་བཅོས་པའི་རླངས་པ་དེ་ཞེམ་འཐུལ་འཐུལ་དུ་ཐོན་ 


པ། 


འཐུལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ཐོན་པ་དང་། ཞངདུང་པ། དུ་བ་ 
འཐུལ་བ། ཏྱིམ་དུ་དུ་བ་ལྷང་ལྷང་འཐུལ་བ། འི་མ་འཐུལ་ 
བ། སྲོས་དྲ་ཞེམ་པོ་འཐུལ་བ། 

འཐུས། བསྡུ་ཆ་རྒྱག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འབུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

འཐུས་སྒོ་ཚང་བ། ལས་དོན་་ག་འགྲེག་བྱུང་བ། དངོས་སུ་ 
ལག་བསྟར་གྱེ་བྱེད་ཐབས་འབུས་སྒོ་ཚང་བ། 

འཐུས་མཆན། ཆོག་མཆན་ཏེ་བཀའ་འཁྲོལ་བའེ་ཡི་གེ་མདོར་ 
བསྡུས། འཐུས་མཆན་རྒྱག་པ། 

འཐུས་པ། (ཀ) བསྡུ་ཆ་རྒྱག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འཐུ་བའེ་ 
འདས་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་པ།འགྲེག་པ་དང་ཆོག་པ་ 
དང་རུང་བ། ལྟོ་གོས་བཟང་ངན་དེ་ཙམ་གྱེས་འབུས། འགྲོ་ 
འཐུས། བཤད་པས་འཐུས། སྨན་འདེ་བཏུང་བས་འཐུས། 

འཐུས་མི། ཚབ་བྱེད་མཁན། 

འཐུས་མིའི་སྣ་བོ། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་མིའེ་གཙོ་བོ། 

འཐུས་ཚང་། ཚང་འཇོམས་སམ། ཆད་ལྡག་མེད་པ། མཐུན་ 
རྐྱེན་འཐུས་ཚང་བྱུང་བ། 

འཐུས་ཚབ། དོན་གཅོད་འཐུས་མི་ངོ་མ་དེའེ་ལས་ཚབ་བྱེད་ 
མཁན། མཁན་པོའེ་འཐུས་ཚབ། 

འཐུས་ཤོར་བ། ལས་བྱུས་ཉེས་པ། ཕར་ཁག་ཚུར་དཀྲེའེ་ཟ་ 
ཟི་ཁོ་ནྭ་བྱས་ན་ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་བ་ལས་ཡོང་རྒྱུ་མེད། 
ངེས་པར་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས། 

འཐེང་པོ། (ཀ) རྐང་པ་ཞྭ་ཀྱོག་ཅན། (ཁ) རྐང་པ་ཞ་ 
ཀྱོག རྐང་པ་འཐེང་པོར་འགྲོ་བ། རྐང་ཞ་ལག་འཐེང་། 

འཐེང་བ། [ཐ་མིེ་དད་པ།འཐེངས་པ། འཐེང་བ།། ཞ་བ། 
རྐང་པ་འཐེངས་ཀྱང་འགྲོ་སྟིང་འདོད། 

འཐེངས་པ། འཐེང་བའེ་འདས་པ། 

འཐེན་བསྐོང་། ཁུངས་གཅེག་ནས་འཐེན་ཏེ་ཁུངས་གཞན་ཞིག་ 
ཏུ་འཇུག་པ། ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་འཐེན་སྐོང་བྱས་ནས་ 
ཁ་ཚ་དགོས་མཁོའི་ལས་ཀྭ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། 

འཐེན་ཁ་རྒྱོང་རེས། [ཡུལ།ཅ་ལག་ལག་པས་ཕར་ཚུར་འཐེན་ 
པ་དང་། དོན་གནད་ལ་བོས་མི་འཆམ་པར་རང་འདོད་བྱེད་ 


འཐེན་འཁྱེར་ཀར་ཀོར། 
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འཐོམ་རྒྱག 


པ། 

འཐེན་འཁྱེར་ཀར་ཀོར། གོས་མ་འཆཚམས་པའེ་ཀར་ཀོར། 
རྱོགས་ཞེན་འཐེན་འཁྲེར་ཀར་ཀོར་མང་ན་གོས་འཆམས་ 
ཐུབ་པ་ཁག་གི་རེད། 

འཐེན་ཐག ཕར་ཚུར་རམ། ཡར་མར་འདྲེན་པའེ་ཐག་པ། 

འཐེན་འཐོག ཤ་སྦུ་སོགས་འཐེན་པ་དང་འཐོག་པ། 

འཐེན་པ། [ཐ་དད་པ།(༡)འདྲེན་པ་དང་། འཁྲེད་པ། བཙན་ 
དབང་གེས་འཐེན་འབོ་བ། སཱོ་མར་འཐེན་ཅམ་གྱེས་ཨང་། 
གཡུལ་ས་ནས་ཕྱེར་འཐེན་པ། ཐག་པ་དེ་འཐེན་ནས་ཆད་ 
སོང་། ཐོ་མོའེ་བར་དུ་ཐག་པ་འཐེན་པ། (༢) ཁྲལ་འཇལ་ 
བ། ནང་འགྲོ་ལག་འདོན་གྱི་ཁལ་རིགས་འཐེན་པ། 
(༣)ནར་བའམ། འགྱང་བར་བྱེད་པ། དབྱངས་འཐེན་ 
པ། དུས་སྒོ་ངང་འཐེན་བྱེད་པ། (༤) རྔུབ་པར་བྱེད་ 
པ། ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པ། དྭབུགས་གཏོང་འཐེན་ག་ལེར་ 
བྱེད་པ། 

འཐེན་ཤུགས། བོངས་ཚད་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་ཚང་མས་ཕན་ 

ཚུན་འཐེན་རེས་བྱེད་པའེ་རྨང་གཞེའེ་ནུས་ཤུགས། 

འཐེན་ཤུགས་ཁྱབ་ར། བོངས་ཚད་ད་ཅང་ཆེ་བའེ་ཐུང་གཟུགས་ 
ཤིག་རང་གིེ་ཉེ་འཁོར་གྱེ་བོངས་ཚད་ཆེ་བའེ་ཕུང་གཟུགས་ 

གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འཕོས་པའེ་ཤུགས་རྱེན་ཁྱབ་ཡུལ། 

འདེན་འཇལ་ཚད་ནི། ཀི་ལོ་རེ་རེརནྱེའུ་ཏོན་ངེ་ཡིད་ཁྱརི་ 
དགོས། 

འཐེན་ཤུགས་ལྟེ་གནས། དངོས་གཟུགས་ཤིག་གི་ལྗིད་ཀྱི་ཆ་ 
སྙོམས་གནས་སྟངས་སམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཞིག་གིེ་སྟེང་ 
དུ་འཐེན་ཤུགས་གང་དུ་འབབ་པར་སྣང་བའེ་གནས་བྱེ་བྲག་ 
པ། 

འཐེབ་འཁྲོལ། ལྷག་མ། 

འཐེབ་པ། ལྷག་པོ། གོས་འཐེབ་པ། ཟས་འཐེབ་པ། མེ་ 
གཅིག་འཐེབ་པ་བྱུང་སོང་། 

འཐེམ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཐེམས་པ། འཐེམ་པ།། ཚང་བ། 
སྔོན་བཀག་གྲངས་འབོར་ཐེམས་པ། མེ་གྲངས་ཐེམས་པ། 


འཐེམས་ནན། [རྙེང]ནན་ཆགས་བྱས་པ། 

འཐོག འཐག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

འཐོག་པ། [ཐ་དད་པ]བཏོགས་པ། བཏོག་པ། འཐོགས།། 
ལག་སོར་གྱེས་གཅོད་པའམ། འཐེན་པ། ཚལ་ཞིང་ནས་ 
སྔོ་ཚལ་གྱེ་རྩེ་མོ་འཐོག་པ། ཤིང་ཏོག་སྨིན་པ་ཚང་མ་ 
བཏོགས་པ། ཕན་མི་ཐོགས་པའེ་ཡལ་ག་ནམས་འཐོག་པ། 
མེ་ཏོག་འཐོག་པ། ཇ་ལོ་བཏོགས་པ། བྱ་ཤའེ་སྤ་རྣམས་ 
གཅཙང་མར་བཏོགས་ནས་ཆོས། པཿ 

འཐོགས། འཐོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

འཐོན་ཁ། འགྲོ་ཁ། 

འཐོན་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཐོན་པ། འཐོན་པ། ཐོན།། (༡)འགོ་ 
བ། འདེ་ནས་ཐོན་ཏེ་གང་དུ་འབྲོ། ཁང་པའེ་ནང་ནས་ 
ཕྱིར་ཐོན་ཅིག (༢)འབྱུང་པ། དེ་རིང་དོན་དག་ཆེན་ 
པོ་གཅེག་ཐོན་སོང་། ལུང་པ་དེ་ནས་ཡུལ་ཟོག་པོན་ཆེན་ 
ཞེག་འཐོན་རྒྱུ་ཡོད། (༣) འཆར་བ། ཞེང་ཁའེ་ནང་ 
ནས་སོན་གྱེ་མུ་གུ་འཐོན་ཉེར་འདུག ཕྲུ་གུ་གསུམ་སྐྱེས་ 
པ་ཚང་མ་མགོ་ཐོན་པ་རེད། རང་མགོ་ཐོན་མ་ཐུབ་པ། 

འཐོན་ཕྱག ལམ་དུ་འཐོན་ཁའེ་གུས་འདུད། 

འཐོབ་ཁ་མ། འཐོབ་ལ་ཁད་དམ། འབོབ་རན་པ། 

འཐོབ་ཏུ་ཆ་བ། འཐོབ་ལ་ཁད་དམ། འཐོབ་གབས་ཡོད་པ། 
གྲུབ་འབྲས་འཐོབ་ཏུ་ཆ་བ། 

འཐོབ་པ། [ཐ་མི་དད་པ།ཐོབ་པ། འཐོབ་པ།། རྙེད་པ། གོ་ 
སྐབས་ཐོབ་པ། སྐལ་བ་ཐོབ་པ། མི་ངན་ལ་གོ་ས་ཐོབ་ན་ 
རང་སྣང་གང་དྲན་བྱས་ཡོང་། སློང་མི་མང་སྟེ་འཐོབ་མི་ 
དཀོན། 

འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ། རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་འཐོབ་བྱའེ་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གཡོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པའེ་རྒྱན་ཞིག 

འཐོབས། འཐབ་པའིེ་སྐུལ་ཚེག 

འཐོམ་རྒྱག [ཡུལ།མེ་ཤེས་བཞེན་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། བྱ་ 
བ་ལ་བཏག་དཔཔད་མི་བྱེད་པར་འཐོམ་རྒྱག་ཏུ་མ་འཇུག 


འཐོམ སྒྱེ ། 
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་ 
འཐོལ་བ། 


འཐོམ་སྒྱེ། [ཡུལ།གང་ཡང་བྱེད་མེ་ཤེས་པའམ། རེག་པ་ 
མི་གསལ་བ། 

འཐོམ་སྒྱེ་འཐོམ་ནག [ཡུལ།ཤེས་རེག་མི་གསལ་བའེ་མེ་ལ་ 
སྨོད་ཚིག 

འཐོམ་འཐོམ། རེག་པ་མེ་གསལ་བ། མེ་འཐོམ་འཐོམ་ཞེག 

འཐོམ་པ། འཐོམས་པའིེ་དྭ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་ཀྱེ་ 
འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

འཐོམ་མེ་བ། རེག་པ་མི་གསལ་བ། ལས་དོན་མགོ་མི་འཚོས་ 
པར་འབོམ་མེ་བར་སྡོད་པ། 

འཐོམ་ཡོར། མགོ་འཐོམ་པའི་མིའེ་རྣམ་འགྱུར། 

འཐོམས། འཐམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

འཐོམས་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།མགོ་བོ་འཁོར་བ། མགོ་བོ་འབོམས་ 
ནས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གྱུར། 

འཐོམས་གཡོགས་པ། [ཡུལ།མགོ་སྐོར་བཏང་བ། 

འཐོར་གྲུམ། ཁ་མ་ཚང་བ་དང་། ཆག་ཞེག་གིེ་དངོས་པོའེ་ 
བསྡུསཧཚེག ཡོ་བྱད་འཐོར་གྲུམ་ཅན་ཉམས་གསོ་བྱས་ 
པ། 

འཐོར་འཐུང་། ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཡོན་ཆབ། 

འཐོར་སྡོད། ཁ་ཡན་ནམ། ཁ་འཐོར་ནས་སྡོད་པ། 

འཐོར་ནས། ཉ་ལ་འབུལ་རྒུའི་འབྲུ་ནས། 

འཐོར་སྤྱད། འཐོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 


འཐོར་འཕྲོ། ངོས་ཆུབ་མོ་ཞིག་གེ་སྟང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི 
འཇུག་འཕྲོའི་འོད་ཁ་འཐོར་དུ་འགྲོ་ཚུལ། 

འཐོར་བ། (ཀ) གཏོར་བའི་དྭ་ལ་བའི་འབྲེ་ཚུལ་ག ཞན་ 
ཞིག (ཁ) [ཐ་མེ་དད་པཀཐོར་བུར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་རེ་བར་འགྱུར་བ། ཏྱིམ་ཚང་འཐོར་བ། གོས་སྲུབས་ 
འཐོར་བ། ལུག་ཁྱུ་འཐོར་བ། ལག་ཡོད་རྒྱུ་ནོར་ཚང་ 
མ་འཐོར་སོང་། མ་བུ་ཁ་འཐོར། 

འཐོར་བྱེད། [མངོན།]ེ་ཙོ། 

འཐོར་བྲོས། དཔུང་འཐོར་ནས་བོས་པ། 

འཐོར་འབྱུ། ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་འབྱུ་རེགས། 

འཐོར་མ། ཁ་འཐོར་གྱེ་དངོས་པོ། 

འཐོར་མ་རག འཐོར་ལ་ཁད། ཁྱིམ་གཞེས་འཐོར་མ་རག 

འཐོར་ཆུང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་རླུང་དྲག་པོ། 

འཐོར་བརླག ཁ་འཐོར་ནས་བླརག་པ། 

འཐོར་སོན་འདེབས་པ། རོལ་ཤུལ་ཅམ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཞིང་ 
ཁ་གང་ས་གང་དུ་སོན་འདེབས་པ། 

འཐོལ་པ། [ཡུལ།ལྷག་པོའམ། ལྷག་མ། ཡོན་ཏན་ཇི་ཅམ་ 
མང་རུང་འཐོལ་པ་ཡིན་པར་མ་སེམས། གླ་ཆ་འཐོལ་པ། 
ཁུར་པོ་འཐོལ་པ། 

འཐོལ་བ། * མཐོལ་བ།། །། 
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ད། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་འདེའི་ང་རོ་འདོན་ 
ཚུལ་ལ་སྐྱེ་གནས་སོ་དང་། བྱེད་པ་ལྩེ་རྩེ། ནང་གི་རྩོལ་ 
བ་སོ་ལྕེ་ཕྲད་པ་དང་། ཕྱེའེ་རྩོ་ལ་བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་ལྡན། 
(ཀ) (༡)མེང་གཞེའེ་མོ་ཡིག་ཅིག (༢) སྔོན་འཇུག་ 
མ་ནེང་གི་ཡི་གེ་ཞིག (༣)རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་ཐ་མ་ཞིག (༤)ད་དྲག་གམ་སྔ་དུས་རྗེས་འཇུག་མ་ 
ནེང་གེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་ཡང་འཇུག་ཅིག (ཁ) དུས་ 
འཏེ་ཏྐད། དྭ་གབྲས། དགུས ཏ་ལ དའྲ་་དགོས། 
ད་འགྲེགས་སོང་། ད་ཧ་གོ་སོང་། ད་ཞོག་ཅིག ད་དཀའ་ 
ལས་མི་འདུག 

དཀོ། [རྙེང]ད་ནེ། 

ད་རྐྱ། [ཡུལ།ད་རྐྱང་གི་མིང་། 

དྭ་ཆང་། (༡) ཡེ་གེ་ད་ཡིག་ཏང་པ། (༢) མདོ་ཁམས་ཀྱེ་ 
ཡུལ་གྱུ་འགྲར་ཏ་དང་ནྭ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་གཏས་ག་ཅིག་ཏུ་ 
འབོད་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག 

ད་ག [ཡུལ།འདེ་བཞེན་ནམ། འདེ་འདྲ་བ་ཞེས་པའེ་ཚད་བཟུང་ 
གེ་སྒྲ་ཞིག དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་བར་ད་ག་ད་གའེ་ 
ངང་ནས་ཧུར་བརྩོན་བྱས་པ། ལས་ཀ་ད་གས་ཡོང་བ་འདུག 
ཅ་ལག་ད་གས་འགྲེག་པ་འདུག 

ད་ག་ཙམ། [ཡུཝ།༩དི་ཙམ་མམ་འདུ་ལྟ་བུ། ལས་ཀད་ག་ 
ཅམ་བྱས་ནས་མཚམས་ཞོག་ཅིག དངོས་པོ་ད་ག་ཅམ་ 


ད་ག་སེ། [ཡུལ](༡) དོན་མེད་གང་བུང་ངམ། དངོས་གནས་ 
མིན་པ་མཆོན་པའེ་ཆེག་ཅིག སྐད་ཆ་དེ་ད་ག་སེ་བཤད་ 
པ་མ་རད། དངཾས་གནས་ཨིན། འཆར་གཞི་ཞེ་བགསམ་ 
མ་བཏེང་བར་ལས་འགོ་ད་ག་སེ་བཙུགས་ན་མི་འགྲེག 
(༢)དེ་འདྲ་ཞིག ལས་ཀ་ད་ག་སེ་བྱས་ན་ཆོ་གང་ཡོད། 
དེ་རིང་ལས་བེལ་མེད་པས་ནང་ལ་ད་ག་སེ་བསྡད་ཡོད། 

དགིན། [ཡུལ།ཉེ་སྔོན། ད་གིན་མི་གཅིག་སླེབས་སོང་། 

ད་གིན་ནས། [ཡུལ།ད་ལྟའེ་གོང་ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་ད་གིན་ 
ནས་ལབས་པ་ཡིན། 

ད་གོང་། ད་སྔོན་ནམ་སྔར། ད་གོང་ཕན་ཆད་སུ་ལའང་མ་ 
སྨྲས་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

ད་དགོང་། །ཡུལདེ་རེང་དགོང་མོ། དྭ་དགོང་སྐར་ཞིད་ཆེམ་ 
ཆམ་དུ་འཕྲ་བ། 

དགན དྷ་ཡ་ཆིགས་ཐམ་བྱུ་ ངས་པར་ནད་ཏུད་ཨཞས་རུས་ 
ཆཉས ར་ཐུར་ཐཉམ་ཅན་ཧུ་ གུག་་ན་ཨྱུ་ར་ཐ་ཞིག་ 
རྟེ། དེ་ཡང་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་ཆུང་ནད་ད་རྒན་དང་། 
མཁལ་ནད་ད་ནན་གཉེས་སོ།། 

ས་ས རྩུང་ནད་སྒལ་གཞུང་གི་བརྒྱུངས་པར་ཞུགས་ 
པཞཿ ས། ནད་ཏགས་སྭ་བ་ཇཇུངས་ཐིང་བཱངཏ་ཐླཛས་ 
ཏེ་རོ་སྟོད་འབུར་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

ད་རྒན་ཕྱི་དགྱེ། རླུང་ནད་སྒལ་གཞུང་གི་བརྒྱུངས་པར་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་བྲང་འབུར་ཞིང་གཉའ་བ་ 


ད་སྙོས། 
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རྐ་རྐང་། 


བརྟུ ངས་ལ་ལྟག་པ་དགྱེ ་བ་སོགས་འབྱུ ང་བ་ཞིག 


དྭ་སྒོས། ད་ཆ་དང་། བྱེ་བྲག སྤྱིར་གོང་ཞུས་ལྟར་དང་། ད་ 


སྒོས་ཞུ་དོན་གྱེ་སྙིང་པོ་གཤམ་གསལ། 


ད་ཅི། འདས་མ་ཐག་གམ་ཅུང་ཟད་སོང་བའེ་དུས། མི་དེ་ད་ 
ཅི་འདེ་ནས་ཕྱེན་མ་ཐག་པ་ཡིན། ཁོ་ལ་ད་ཅི་ནས་སྐུལ་ 


ལྕག་བཏང་བ་ཡིན། 


དྭ་ཆ། དྷ་ཝའེ་ཆ། ན་ཚ་ད་ཆ་དག་འདུག སྔར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 


ཡང་ད་ཆ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། 


དྭ་ཆུ། མཚལ་རེགས་ཀྱེ་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་རུས་ 


པ་ཆག་པ་སྦྱོར། ཆུ་སེར་སྐེམ། གཉན་ནད་འཇོམས། 
དྭ་ཆུ་ཚྭ། མཚལ་ཚྭའེ་མིང་གི་ནམ་གངས་ཤིག 


ད་ཆོག (༡)[ཡུལ།ད་འགྲེགས། (༢) བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའེ་ཆོ་གའེ་གས་ཤིེག་སྟེ། སྔོན་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་བཅས་ 
པའེ་གསོལ་བཞེའེ་ལས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་འདས་ 


ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་བྱེད་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་ཆོ་ག 


དཀིག ཤེང་སྨན་གྱི་རིགས་ཏེ་རོ་སྐྱུར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་ 


༨༤ ༢༨༤ ༢༤ 


པས་འཁྲུ་པ་གཅད། གླ་གས། རྐྱུག་པ་ད ང་ཡི། ག་འཁུས་ 


ངེ 
པ་སེལ། 


ད་ལྟ། དུས་འདེ་ཉེད། དྭ་ཆ་ཕན་ཆད། དྭ་ཝ་མན་ཆད། ད་ 
ལྟ་ཡན་ཆད། དྷ་ལ་ཉེད་དུ་བསྲག་པར་བྱ། ང་དྭ་ཝ་འཕྲལ་ 


དུ་མེབ་ཡོང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་ད་ལྟའེ་བར། 


དྭ་ལྟ་བ། (༡ ) དུས་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས་དུས་སྐབས་འདེ་ 
ཉེད་དེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཞེག་པའེ་ཆའམ། མ་འོངས་ 
པའེ་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ལ་མ་འགག་པའི་ཆ་འདེ་ 
ཉེད། (༢) རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མི་ 
དད་གང་རུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པའི་དོན་ཞེག་ལ་གོ་དགོས་ 


ང་ལ ོང 


པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པོ་གཙོ་ཕལ་དང་། དེའེ་ 


བྱེད་ལས་དང་བཅས་པའང་དུས་ད་ལྟ་བའེ་ཁོཿ ངས་སུ་བསྡ་ 


± ངེ 
ཐཐ 
དལ་རང་། [ཡུལ།་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། 


དྭ་ཝའི་ཆོ་ག་ངེས་པ་ལ། ཡུལ་ངེས་མེད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 


བསྲང་བའི་སྒོ། དུས་ངེས་མེད་དུས་བཞེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ 
ཚེ་ངེས་མེད་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར། སེམས་ཅན་ནམ་གང་ 
ཟག་ངེས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའེ་བསམ་པ་ལས་ཝོག་ 
པ། ཡན་ལག་ངེས་མེད་སྤང་བྱ་ཐ་དག་སྤོང་བ། གཉེན་ 
པོ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་ལྔའོ།། 

དྭ་ཝའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་ 
འཇུག་པ། ད་ལྟར་ཁོ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན། ཆོས་ 
ཅེ་དང་ཅི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། སངས་རས་ 
ཀྱི་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅ་བྱཧད་ཏེ་ནང་གསེས་ཤེག 

ད་ལར། (༡༡ དུས་འདི་ཉིད། (༢)དུས་དྷ་ཚ་ལ། དྭ་ལར་ 
གྱི་དུས། ད་ལྟར་གྱི་རྐྱེན། 

དྭ་ཉར་གི་སངས་རྒྱས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གསེས། 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའོ།། 

དྭ་སྟེ། ཕྱིན་ཆད། དྭ་སྟེ་རིང་མིན་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས། 

ད་མཐའ། ངཾས་འཇུག་བྱཅའི་ནང་གསེས་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ། 
གྱེ་མཐར་ཐོབ་པའེ་ད་དྲག་གམ། ཡང་འཇུག་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཡ་གྱལ་ད་མཐའ། 

ད་དུང་། ཡང་བསྐྱར་དང་། ད་ལྟ་ཡང་། ད་དུང་མ་ཡོང་ན་ 
འཕྱེ་དྲགས་པ་རེད། སྔར་བཤད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ 
ཡང་ཤོད་ཀྱིན་འདུག སྔོན་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དང་ 
བཞེས་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདོར་བ་གནང་དགོས། 
འཇུག་ད་མཐའ་འདེ་ཉིད་དུས་རབས་དགུ་པར་བོད་རྒྱལ་ 
ཁྲེ་རལ་གྱེས་སྐད་གསར་བཅད་བྱེད་སྐབས་ཐོར་ཡང་བའེ་ 
ཆེད་དུ་དོར་ནས་ད་ཆར་བདྲ་ཆྙིང་མ་གཏོགས་འབྲེ་སྲོལ་ 
མེད། 

ད་གདོད། (༡)རྗེས་སུའམ་ཕྱེས་སུ། ད་གདོད་གཞེ་ནས་ 
ཤེས་བྱུང་། ད་གདོད་ཤོག་ཨང་། (༢) གཞེ་ནས། ད་ 
གདོད་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཐུབ། 


༨༣༤ ༤ ༠ 


ད་ནང་། དེ་རིང་སྔ་དྲོལམ་དེ་རིང་ཞོགས་པ། 


ད་ནངས། 939 ༼རུ། 
ད་ནངས། ད་ནང། ད་གཟོད། (༡) གཞེ་ནས། ཁོ་རང་མཁས་པ་ཡིན་པ་ད་གཟོད་ 


ད་ནས་བཟུང་། དྲ་ཕིན་ཆད། སྣ་སུན་ཕོག་པས་ད་ནས་བཟུང་ 
བརྟག་དཔྱད་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས། སྔོན་ཆད་བྱས་པ་ 
མི་ལེགས་ཀྱང་ད་ནས་བཟཟུ ང་ལེགས་ལམ་དུ་འབྲོ་བའེ་བརྩོན་ 


པ་སྐྱད་ཅིག 


ད་ནི། དུས་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་སྐབས་དུས་ད་ལྟ་བ་ཆེད་ 


དྷུ་པན་པའི་ཁྲཾགྲ་པད་ཅིག ད་ཅི་ཡས་འགན་གྱུབ་སོང་། 
ད་ནུའི་བུ། [མངོན།ྷ་མིན། 
ད་ཕན། དྭ་ལ་ཕན་ཆད། 


ད་ཕྱིན། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་ 


གཙང་མར་བཏཅད་དེ་དྲ་ཕྱིན་ཐུག་འཕྲད་མི་བྱེད་པ། 
ད་བན། ཇར་ནས་དྭཏའི་བན། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ད་བར། 
དབུར། །ུང་སག་གནས་སམ་ཚ་སྐེགགི་གནས། 
ད་པེར། སྒིབ་བྱེད་དང་རླུང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལེབ་མོ། 


ནབྱཾད། སྨན་དུ་འཀྲེ་བའེ་བྲག་ཆགས་ཀྱི་རེགས་ཤིག་ དེ་འེ་ 
རྣམ་གྲྭངས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། གངས་སྦལ་ནེ་སྨན་ནུས་རབ་ 
དང་། སྐྱེན་གོར་ནེ་འབྲེང་ཅམ། རྩངས་པ་ནེ་ཐ་མ་ཞེག་ 


ཡིན། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་ཏྲེའུ་ལེ་བ་དང་། བདག་སྐྱེས། 
ས་འཛིན། ས་འཛིན་སྐྱེས་བཅས་སོ།། 
ད་བིད་དཀར་པོ། བྱ་རྒོད་སུག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 


ད་མོད། འཕྲལ་དུ། ནད་གཞི་ཛ་དྲག་ཆེ་བས་ད་མོད་སྨན་ 


བཅོས་བྱེད་དགོས། 


ད་ཅུག [ཡུལ]ད་གང་དང་། ད་ག་རེ། 


ད་ཚང་དགོན། འབར་ཁམས་རྫོང་གེ་ཁོངས། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་ 
སློབ་མ་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་དགོན་པ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་བཏབ་པའེ་ཐ་མ་འདེ་ཡིན་པས། དགོན་བྱར་ར་བྱགད་ 


ད་ཚང་སོང་གསུངས་ནས་ད་ཚང་དུ་མིང་ཆགས། 
དྭ་ཚུར། ཚུར་དཀར་གྱེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 
ད་ཚོད། དྭ་ལྟ་ཉེད། སང་ཉེན་ད་ཚོད་ཙམ་ལ་ཕེབས་ཨང་། 
ད་མཚམས། ད་ལྟའེ་དུས་སྐབས། 
ད་ཞག དེང་སང་། ད་ཞག་ཁྱེད་རང་གང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། 


ཤེས་བྱུཇ་། ཐེངས་མང་གསུངས་ནས་ད་གཟོད་གོ་བྱུང་། 

(༢)རྗེས་ནས་དང་ཕྱེས་ནས། ད་གཟོད་ནས་བཟུང་ཡི་ 

གེ་འབྲེ་རྒྱུའེ་འགོ་ཚུགས་ཤེག 

ད་ར། མར་བཏོན་ཟིན་པའི་དཀར་ཆུ་སྐྱར་མོ། མིང་གེ་རྣམ་ 

གྲངས་ལ་ཆུ་སྐྱ་དང་ཆབ་སྐྱའོ།། 

ད་ར་ཁ་ཆེ། [སོག།དབང་ཆེ་བ། 

ད་ཆང་། [ཡུལ དེ་རེང་ཞོགས་ཐ། ད་རང་ཐུ་པོ་ནས་ 
ཕྱིན་སོང་། (༢)ད་ལྟའེ་དུས་ཚོད་མཚམས་འཛེན། ད་ 
རང་བྱེད་རན་སོང་། 

ད་རུང་། ཡང་བསྐྱར་དང་། ད་ལྟ་ཡང་། ད་རུང་ཁྲིམས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཁ་ཤས་གནས་ཡོད། 

ད་རེས། ཐེངས་འདེ་ཉེད། ད་རེས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་བྱུང་། ད་ 
རེས་ལན་ཅེག་འབོོ་དགོས་ཤར། གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ད་རེས་ 
ཅམ། 

ད་ལན། ཐེངས་འདེ་ཉིད་དམ། ཚར་འདི་ཉེད། ད་ལན་ཁྱེད་ 
ཕེབས་ཐུབ་པ་གནང་རོགས། ད་ལན་ཁོ་བོ་གང་དུའང་མི་ 
འབྲོ། 

ད་ལམ། ཉེ་ཆར། ད་ལམ་ལན་ཅིག་ཞལ་འཇོམས་བྱུང་། ད་ 
ལམ་སློབ་སྦྱོང་གནད་སྨི ན་བྱ ང་། 

ད་ལིས། མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ་དྲེ་ཞེམ་པའེ་ཤེང་རེགས་ཤེག 

ད་ལོ། ལོ་འདེ། ད་ལོ་རྩཱ་ཆུ་འཇཛོམས་པོ་འདུག 

དྭ་ཁུ་རལ། མོང་གོལ་ཧལ་དྭ་སྟེ་ཁལ་ཁའེ་ཡུལ། དེང་མོང་ 
གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་རྒྱལ་ས་ཝུའུ་ལན་པ་ཐུའོ་ཡེ་གནའ་མིང་། 

ད་ན་ཤཱི་ལ། དུས་རབས་བརྒྱད་པར་ཀརྨེར་འཁྱུངས་ཤིང་། ཁྲེ་ 
སྦོང་ལྡེའུ་བཅན་སྐབས་བོད་ལ་གདན་དངས་པའིེ་དེན་ཅན་ 
ཡི་པཅ་གྭསམ་ཙཱ་ཨ་གཱཝ། 

ཌྷམ་རུ། [རྒྱ་གར]གསང་སྔགས་པའིེ་རོལ་ཆ་ཞེག་སྟེ་གཡས་ 
གཡོན་གཉེས་ཕྱོགས་བསྐོགས་ནས་བརྡུངས་ཆོག་པའེ་ལག་ 
རྔ་ཆུང་ངུ་ཞིག 

ཌྭརུ། ཌམ་ཆུའི་བྡུས་ཆེག 


ཌ་རུ་སློག་པ། 


༨༩༤ 


940 དག་པ། 


ཌ་རུ་སྐོག་པ། (༡) ཌ་མ་རུ་རྡུང་བའམ། འཁྲོལ་བ། (༢) 
[དཔེ།ཕྲ་མ་བྱེད་པའམ། དབྱེན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ཌ་རུ་མགོ། མི་ངན་མགོ་གཉེས་མ། 

ཌཱཀི།། [རྒྱ་གར།མཁའ་འབྲོ། 

ཌལ་ཊོན། [ཨིན།།ཀར་བོན་༡༢རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་ཆ་གཅེག་དང་མཉམ་ 
པའེ་བོངས་ཚད་ཀྱེ་བྩརེ་གཞེ། 

ཌབ་ལར་ནུས་བ། །ཨིན།འོད་དང་སྒ་ལྟ་ཁུའི་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཐེངས་དེ་འབྱུང་གནས་དང་ལྟ་མཁན་ནམ། ཉན་མཁན་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ཡོད་ཚེ། རྒྱང་ཐག་ 
ཇེ་རེང་དུ་འགོ་སྐབས་ཆག་པའམ། ཡང་ན་ཇེ་ཉེར་མླེབས་ 
སྐབས་འཕར་བའེ་སྣང་ཚུལ། 

ཌིྡྷེ་པ། [རྒྱ་གར།སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་ཆེན་ཞེག 

དག (༡)གཉེས་ཚེག་ལ་འགྲོ་བའེ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་མིང་ 
མཐའ་ཞིག མི་འདེ་དག ལས་ཀ་དེ་དག (༢) མང་ 
ཚཆིག་ལ་འབོ་བའེ་རྣམ་དཔབེ་དང་པོའེ་མེང་མཐའ་ཞེག 

དག་སྒྲོག བཀླག་བྱ་མདོ་སྔགས་དཔེ་ཆ་པོ་ཏེ་ཆེ་ཆུང་དང་མང་ 
ཉུང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་འགོ་ནས་མཇུག་བར་མ་ཆད་པ་ 
དང་མ་ནོར་བརྡ་ཀློག་པ། 

དག་ཅེ། ལོ་མ་དེ་ཞེམ་ཅན་ཧི་ཐོ་སྨན་ཞེག་སྟེ། ཅྭ་རྦུམ་ནམས་ 
སྨན་དུ་བཀོལ་རུང་བའོ།། 

དག་བཅོས། བཟོ་བཅོས་གཅང་མ། འཆར་གཞེར་དག་བཅོས་ 
བྱེད། ནོར་འཁྲུལ་ལ་དག་བཅོས་བྱེད། 

དག་ཆ། (༡) མེང་དང་ཚིག་གེ་འཇུག་ཚུལ་ནོར་དང་མ་ནོར་ 
བཞྱཏུད་པར། ཡི་གདག་ཆཅན། ཡེ་གཏག་ཆ་ི་འདུག 
(༢ )དེ་མ་སྦྱང་བའེ་ཆ་ཤས། 

དག་མཆན། རྩེས་རག་གཙང་རྗེས་མཆན་འགོད་བྱས་པའེ་ཡི་ 
གེ། 

དག་ཐེར། ཞུས་དག་གམ་ལེགས་བཅོས། སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་དག་ཇེར་ཕྱེད་པ། ཀུན་སྱོད་དག་ཐེར་བྱེད་པ། དཔེ་ 
ཆ་ལ་དག་ཐེར་གཏོང་བ། 

དག་དུག གོས་དྲུལ་བ་དང་། ངན་པ་དང་། རྙིང་པ། 


དག་སྣང་། སྣང་སྲེད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་སྣང་བ་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་བར་སྣང་བ། 

དག་པ། (ཀ) འདག་པའི་འདས་པ། (ཁ) ལྷད་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་པ། བསམ་བློ་དག་པ། སྤྱོད་ 
ལམ་དག་པ། ཡི་གེ་དག་པ། ལས་སླུས་དག་པ། ཁྲོན་ཆུ་ 
དག་པ། སྨོན་ལམ་དག་པ། 

དག་པ་གཉིས་ལྡན། ཉེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 
དག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་། 

དག་པ་བཞི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པ་བཞེ་སྟེ། ལུས་དག་པ་དང་། དམེགས་པ་དག་པ་དང་། 
སེམས་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པ་སྟེ་བཞིའོ།། 

དག་པ་ས་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུའེ་ནང་ནས་ 
ས་བྱཧད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བོ་གོས། 
ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱེ་སྤེན་བཅས་གསུམ་པོ་སྟེ། དེར་གནས་ 
ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ 
མེད་པས་དག་པ་ས་གསུམ་ཞེས་བྱའོ།། 

རྭ་ཐརྦཧུམླ། རྫྭ་བཅིམ་ཁས་དཀ་པ་གསུམ་ཁ་པཏེ་རྒ་ནྒས་ 
ཆོས་བཤད་པ་སྟེ། ཉན་པ་པོའེ་སྣོད་དག་པ། འཆད་པ་ 
ཕིའེ་ཇག་ནག་པ། གསུང་འབ་ཀྱི་མཛྗཾད་བྱ་དག་ཇའཾ། 

དག་པའེ་ཁམས། (༡)[མངོན།༡་དངུལ་ཆུ། ༢་ཉན་ཐོས། 
(༢) མ་དག་པའི་དེ་མས་མ་གོས་པའེ་ཞིང་ཁམས། 

དུ སའ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་སྟེ། 
སྒྱུ་མ ་དཔེ་བྱ་གཉེས་ཀྱེས་ཉེ་བར་མཆོན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
ང། 

དག་པའི་མཐའ་ཅན། [མངོན།བཅུན་མོའེ་པོ་བང་། 

དག་པའི་ན་དཀར། ཤལ་དཀར་པ། 

དག་པའི་གཞན་དབང་། གཞན་དབང་གེ་ནང་གསེས། འཕགས་ 
པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀེ་ཤེས་པ་སྣང་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་སོས་དག་པའེ་ཞེང་ཁམས་ནམས་སོ།། 

དག་པོ། ཡང་དག་པ་འམ། གཙང་མ། ཡི་གེ་དག་པོ། སྒྲ་ 


དག་བྱེད། 941 དང་། 
དག་པོ། བསམ་པ་དག་པོ། གོས་སོགས་ཁྱུས་དག་པོ། རྫུན་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་བ། 
དག་བྱེད། [མངོན](༡)ཁ་དོག་དཀར་པོ། (༢)ཆུ། དག་ཡིག ཡེ་གེ་དག་བྱེད་ཀྱེ་དཔེ་ཚའེ་མིང་། ཡི་གེའེ་དག་ 


(༢)མེ། (༤)གཙང་པོ། (༥)རྩྭ་ཀུ་ཤ (༦)རླུང་། 
(༧)རླུང་ལྷ། (༨) ཨ་རུ་ར། 


དག་པྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་མིང་། 


དག་འབུད། བདེན་པ་ཡིན་ལུགས་རྗོད་པ། རེམ་པ་གོང་མར་ 
དག་འབུད་ཡག་པོ་ཞུ་བ། རང་ལ་བྱས་ཉེས་ཀྱེ་གནོང་མེད་ 


པའི་དྲག་འབུད་བྱིད་པ། 


དག་འབུལ། ཁ་གཏད་ལ་བདེན་པ་སྤད་པ། ངས་ནོར་སོང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཤན་པདེ་བདེན་པ་རང་ཡིན་ཞེས་དྲག་འབུལ། 


བྱས་པ། 


དྲག་བྱཏསྲ། གྲན ཧྲ། མཁྲཝ་རྟགན་ཐྲས་ྱྱན་སྲ 


དག་སྦྱོར། བྱ་བ་བཟང་ལམ་དུ་འཇུག་ཐབས། བསམ་སྤྱོད་ 


མ་དག་པ་བྲུང་རེགས་ལདག་སྱིར་བྱེད་པ། 
དག་མ། (ཀ) རྫ་ལས་བཟོས་པའི་ཀོ་བ་སྙོལ་སྣོད། (ཁ) 
ལྷད་མ་ཞུགས་པའེ་གཙང་མ། གསེར་དག་མ། 


ལི་མ ལན 


དག་མ་རིག སྨྲ་བརྗོད་བདེ་པོ་རང་མེད་པ། 


དག་རྔོགས་སྨིན་གསུམ། སྔགས་ནང་རྒྱུད་ཀྱེ་བསྐྱེད་རེམ་སྦྱིའེ་ 
ངོ་བོར་དག་རོགས་སྨེན་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་སྟེ། འཁོར་ 
བའེ་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པའེ་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྙོམས་པས་སྲེད་པ་གསུམ་ 


པོའེ་ཞེན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པ་དང་། 


རམྱྱང་འདས་དང་མཐུན་པ ར་ཏེ ང་འཛེན་གསུ མ་དང་། ཞེ ང་ 
དང་། ལྷ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞེ་ལ་རྫོགས་པས་མངོན་དུ་སད་ 
རུང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུ ང་བ་ད ང་། དེ་ལྟ ར་དག་ 
རྗོགས་གཉེས་ཀའང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་ནས་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ 


གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ། 
དག་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཁམས། 


དག་ཞུ། (༡)འགྲོ་སོང་ཁུ ངས་སྐྱེལ་ཞུ་བ། (༢) བདེན་ 


ཆ་མི་ཤེས་པས་དག་ཡིག་སྔོག་པ། 

དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས། སྒ། ཚད། བཟོ། གསོ། 
དབབུ་མ། ཕར་ཕྱེན། འདུལ་བ། མངོན་པ། གསང་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་སྐད་རྣམས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ 
བསྒྲེགས་པའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས། དུས་རབས་བཅོ་བརརྒྱད་ 
པར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། 

དག་ཡིག་ངག་སྒོན། ངག་གི་སྒོན་མའི་མིང་གཞན་ཞིག 

དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག དག་ཡིག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། 
བོད་ཀྱེ་མིང་བརྡའེ་གནས་ལ་སྨོངས་འཁྲུལ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའེ་གཞུང་། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའིེ་དག་ཡིག་གི་གཞུང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཞིག 

དྭག་བཤེན། ཊུ་དྲག་དང་ཞིབ་འཇུག ཡིག་རིགས ཅམ་སྒྱུར་ 
གང་བྱས་ཚང་མར་དག་བཤེར་གཟབ་ནན་གཏོང་དགོས། 

དག་ས། ཤེས་སྦྒྲིབ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྤོང་བར་ཕྱེད་པའེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྲ། 

དག་སེལ། ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་བཟེ་བ། སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་ 
བྱས་པར་དག་སེལ་བྱེད་པ། 

དང་། (ཀ) སུམ་ཅུ་པར། གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉེས་པ་སྦྱར། 
།དེ་ནི་སྐུན་ནཇ་འཕྱིད་པ་ནྐང་། །ཅུ་མཚན་ཁེ་སྐབྲསྲ་ 
གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་སྒྲ་འདེ་ནི་དོན་ལྔ་ 
ལ་འཇུག་པའེ་ཕྲད་ཅིག (༡) སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྐྲ་ 
དང།ཁྲ་ཡཱ། གཅིག་དང་གཉྲེས། ༢ འབྱཾད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ། ༡་གཞི་གཅིག་ནས་དུ་མ་འབྱེད་པ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་ 
མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་ལུས་སོ།། ༢་འབྱེད་སྡུད་ 
རྒྱ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བྱ་ 
ཚིག་སོགས་དང་སྦྱར་བ། ཁོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སླེབས་ 
པ། ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ། ཁྲེམས་དང་འགལ་བ། 
ཁྲེམས་ཚུལ་བཞེན་ཁུར་ན་དང་། གལ་སྲེད་མ་ཁུར་ན་ཉེས་ 


དང་ཀྱོག 


942 


དང་བ། 


པ་ཡོང་། གོང་དང་མཚུངས་པ། མེ་དང་འདྲ་བ། གོགས་ 
པོ་དང་འགྲོགས་པ། དགྲ་དང་འཐབ་པ། ཆུ་དང་གཅེག 
མེད་དང་གཉེས། རླུང་དང་གསུམ། ལུགས་དང་མཐུན་ 
པ། ཆུ་དང་ཐག་ཉེ་བ། ཉེན་ཁ་དང་འཕྲད་པ། གཉེན་ 
ནས་བཏང་བ། (༣) རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ། སྨན་ཐོས་ 
པ་དང་ནད་དྲག་པ། འགྲེལ་བཤད་ཞེབ་གསལ་བྱས་པ་དང་ 
དོན་གནད་རྟོགས་པ། (༦) ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ། ཉེ་ 
མ་ཤར་བ་དང་ཕྱིན་པ། ཁོ་སླེབས་པ་དང་འགོ་བཅུགས་ 
པ། (ཁ) གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ། རྟོས་དང་། ལེགས་ 
པར་སློབས་དང་། 

དང་ཀྱོག དབུ་ཁྱུད་དེ་ ༄༅ འདེའོ། །རྗེ་བཅུན་ས་པཌ་ 
གྱེས། དང་ཀྱོག་ནེ་གླང་པོ་ཆེའེ་སྣ་ལྟ་བུའེ་ཨ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཡི་གེའེ་དང་པོར་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་ 
གསུངས། ལ་ལས་སྔགས་ཀྱེ་དབུར་ཨོཾ་ཡིག་འགོད་སོལ་ 
ཡོད་པ་བཞེན་བོད་ཡིག་གེ་དབུར་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་བཀོད་པ་ 
འེམ་གྱེས་ཡི་གེའེ་ཚུལ་ཞེག་པ་དང་ཀོག་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ།། 

དང་ཁ། དང་ག 

དང་ག (༡)ཟས་ཟ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ། དང་ག་འགག་སོང་། 
(༢) ཕོ་བའམ་ལཱས་ཁོག་གི་ཕོ་བ་ཡོད་ས། ལྟོ་མ་འཕྲོད་ 
པས་དང་ག་ན་བ། 

དང་ག་བདེ་བ། ཟས་ཟ་འདོད་ཆེ་བའམ་ཟས་ལ་རྔམས་པ། མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བྲོད་ཆེ་དང་། ཆོག་མེད་པ། རྟོ་ཆེ། ཚེམ་ 
མེད་བཅས་སོ།། 

དང་བཅས་པ། ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ། འཁོར་དང་བཅས་ 
པ། 

དང་བསྟོད། (༡) དང་བས་བསྟོད་པ། (༢) [ཡུལ།གཟབ་ 
གཟེངས། མི་འགའ་ཞེག་ཅ་ལག་ལ་དང་བསྟོད་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། གྱོན་པ་ལ་དང་བསྟོད་ཚ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


དང་ཐོག དང་པོའམ་ཐོག་མའི་དུས། ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱེ་ལྟ་ 
ཚུལ་དང་ཐོག་ཉིད་ནས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད། 

དང་དང་དོད་དོད། ལས་དོན་ལ་གཟབ་པའི་ཧུར་བཅྩོན་གྱེ་ཚུལ། 
བྱབདང་དང་ོད་དདཀྱ་སྒ་ནས་བྱསན་འབུས་ཤོར་ཞུང་། 

དང་དུ་ལེན་པ། (༡) རང་མོས། འོས་འགན་བབྒྲུབ་རྒྱུ་ 
དང་དུ་ལེ ན་པ། (༢)ཁ ས་ལེ ན་པ། ཡང་དག་པའི་འགོ་ 
ཁྲིད་དང་དུ་ལེན་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ། 

དང་དོད། དང་བསྟོད། 

དང་ལྡན་པ། ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པ། ཡིན་ཏུན་དང་ལྡན་པ། 

དང་པོ། (ཀ) འགོ་མ་དང་། ཐོག་མ་དང་། སྔ་མ། ངས་ 
དང་པོ་ནས་གསལ་པོར་བཤད་ཡོད། ཁོས་དང་པོ་ཉེད་ནས་ 
ཁས་བངས་པ། ཡིན་ནའང་ཕྱིས་སུ་ལག་ལེན་བྱས་མ་སོང་། 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཚང་མར་འགྱུར་བ་མེད་པ། (ཁ) །ཨང་ 
གྲངས་དང་པོ། ཐེངས་དང་པོ། ལྤེའུ་དང་པོ། ཨང་དང་ 
ལ། 

དང་པོ་དང་རྐྱང་། ཐོག་མ་ཉིད། 

དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། བསྐྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
གསུམ་གྱེ་ཡ་རྱལ་ཞིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་སྤྲལ་ 
བ་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དྲེ་ཝག་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བས་དང་པོ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། 

དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་ལམ་ལ་བསླབ་པའེ་ཐོག་ 
མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 

དང་པོ་གསལ། [མངོན]ནམ་ལངས་པ། 

དང་པོའིེ་མགོན་པོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 

དང་པོའི་རྡུལ་ཅན། [མངོན]བག་མའམ་ཁྱིམ་བདག་མོ། 

དང་པོའི་སངས་རྒྱས། (༡)གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས། 
(༢) ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 

དང་པོར་འཁྱུངས། [མངོན]ཤེང་ལོ་གསར་དུ་ཁ་འབུས་པ། 

དང་ཐ། (ཀཾ) [ཐྲ་མེ་དད་པ]ཡིད་དགའ་བའམ་ཏད་མོས་ 


དང་ཐའི་དད་པ། 


943 དཏྐཾ་ངའི་རྫིས་འབྲང་། 


སྐྱེ་བ། དང་བས་ཁུར་ལེན། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་ 
བ། སྤྱོད་བཟང་ལ་དང་བར་བྱ། (ཁ) (༡)དད་མོས་ 
ཀྱི་སེམས། དང་བ་སྟོན་པ། དང་བ་དྲག་པོ། དང་བ་ 
འདྲེན་པ། དང་བ་མི་ཕྱེད་པ། མགྲེན་པའེ་ལམ་ནས་ལེགས་ 
པར་སྒྲོག་པ་ཡིས། །ཡེད་ལ་དང་བ་མཆོག་སྐྱེད་མཛད་པ་ 
ཁྱོད།། (༢) རྣོག་པ་མེད་པའམ་ར་རེ་མེད་པ། དང་བའེ་ 
གཟུགས། དང་བའེ་སེམས། དང་བར་གྱུར་པའེ་དམེགས་ 


པ། མོས་གུས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཧུར་བརྩོན་བྱེད། 


ྲང་ཁའི་དྭད་པ། ཧད་པ་ོཞིའེ་ནཱནཊཅས་ཤིག་སྟེ།། ཐཱ 


ཡུལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྐྱེས་པའེ་མོས་པ། 


དང་བླངས། དང་དུ་བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་པ། དཀའ་བ་ 


དང་དྲུ་བངས་པ། དང་བླངས་ཞུ་ཡིག 
དང་ཚུགས། [རྙེང]དེ་མ་ཐག 
དང་ཞེན། དང་དོད། ཉྟོ་གོས་ལ་དང་ཞེན་བྱེད། 
དང་རུ། + དང་རུས། 


དང་རུས། སློག་རུས། འཕུར་འདོད་བྱིའུ་དང་རུས་ཆག བྱ་ 


རྒོད་ཀྱེ་དང་རུས་ལས་བཟོས་པའི་གླེང་བུ། 
དང་རཱ། [རྙེང]ར་སྐོར་རམ་རྭ་བ། 
དང་ལ། (༡) ཆུ་མིག་འདྲ་བའེ་རྡེང་བུ། (༢)ཐོག་མ། 
དང་ལ་ཆེ། [རྙེང།བཤད་མི་དགོས། 
དང་ལེན། དང་དུ་ལེན་པའི་བསྡུས་ཚིག 
དང་སེམས། དགའ་སེམས་སམ་སྤོ་སེམས། 


དང་བསམ་འདུས་པ། མནའ་མ་ལེན་པའེ་ལུགས་སྲོལ་ཞེག་ 
སྟེ། ངའི་ནོར་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དབྱེ་བ་མེད་པར་འདུས་ 


ནས་འཚོ་བའེ་བཟའ་ཚང་། 


དད་གུས། ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲེན་ 


དྲན་པའི་མོས་གུས། དད་གུས་ཆེན་པོ། 


དད་གུས་སྤོ་གསུམ། སྐུ་ལ་དད། གསུང་ལ་གུས། ཐུགས་ 
ལ་སྤོ། ཡང་ན་ཡོན་བདག་མཐོང་བའེ་དད་པ། བཀའ་ 
དིན་དྲན་པའི་གུས་པ། སེམས་གཏེང་ནས་དགའ་བའི་སྤོ་ 


བའོ།། 


དད་ཆེ་བ། སྲེད་ཞེན་ཆེ་བ། ཆང་དད་ཆེ་བའེ་ཁོ་ག་འཆལ་ 
པོ་དང་། ཁྱོ་དད་ཆེ་བའི་བུད་མེད་འཆལ་མོ་གཉེས། ཁྱེམ་ 
གཅེག་ནང་དུ་འཇོམས་ན་འགྲེ གས་པ་མེན། 

དད་དད་གུས་གུས། དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ། 

དད་དམ་འཐོ་མེད་ཀྱི་འདུན་པ། འགྱུར་ཇྡོག་མེད་པའི་དད་ 
པ་དང་དམ་ཆིག ས་ལམ་རེང་པོས་བཅད་ཀྱང་དད་དམ་ 
འཕོ་མེད་ཀྱེ་འདུན་པ་ཆད་མེད་ལགས། 

དད་འདུན། ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཤིང་མོས་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དད་ 
འདུན་བསྐྱེད་ན ས་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། 

དད་འདུས། དད་མོས་ཀྱེས་འདུས་པ། 
ནམས། 

དད་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡)དང་བས་ཡིད་ཆེས་པ། 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་དུ་ཏགས་ནས་རང་ཡིདུ་དད་སོང། 
(༢) དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ། སྐོམས་དད་ 
པ། གམར་དན་པ། ཆང་དད་པ། ༩ (༡ དགའ་ 
བ་དང་ཆགས་པ། གཉིད་དད་ཆེ་བ། ནོར་དད་ཆེན་པོ། 
ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་སྙར་དད་ཆེ་བ་ཡིན། (༢) ཡང་ 

དག་པའེ་གནས་ལ་དང་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་། འདུན ་པའེ་རྟེན་ 

བྱེད་པ་སྟེ་དགེ་བའེ་སེམས་ ་བུང་བཅུ ་གཅེག་གེ་ཡྭ་གལ་ཞིག 
དད་པ་རྙེད་པ། དད་པ་ཉམས་པ། དད་པ་ལོག་པ། རྨོངས་ 
པའེ་དད་པ། ཆོས་དད་རང་དབང་། བ་སྤ་གཡོ་བའེ་དད་ 
པ་ཐོབ་པ། 

དད་པ་བྱ་བལ་མ། ཆུ་བལ་ཏེ་དད་པ་ཆེར་མེད་པའམ་ཁ་ཅམ་ 
གྱི་དད་པ། 

དད་པ་བཞི། དང་བའེ་དད་པ་དང་། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ 
ཆས་པའེ་དད་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དད་པ་བཅས་བཞེ། 

དད་པ་གསུམ། སྐུ་ལ་དང་བའེ་དད་པ། གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ། ཐུགས་ལ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བཅས་གསུམ། 

དད་པའི་ཇེས་འབྲང་། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེག་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་ཕ་རོལ་གྱེས་བསྟན་པ།ཁོ་ནའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་ 


རྭད་འདུསྲ་ཀྱི་གྲ་མ་ 


དད་པའིེ་སྟོབས། 944 དྲརེའེ་དགོངས་རྒྱན། 
པ་མངོན་པར་ཏོགས་པར་བྱེད་པ། པོ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་དབང་པོ་དང་ལྔའོ།། 


དད་པའི་སྟོབས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་སྟོབས་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མིེ་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེས་རྫེ་བ་མེད་པའེ་དད་པ། 
དད་པའི་སྟོཿ བས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ། 


འཛགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་དང་བློཀ་བདུན་ཧུ་པ། རྒྱ་ 
ཀར་ཧི་མཁན་པོ་སུ་ཆྗེན་བྷོ་དེ་དང་། ཡི་ཙཱ་ཐ་བན་དེ་ཡེ་ 


ཅི་སེར་བ་རྲཿ 
ཤེས་སྡེས་བསྒར་པ། 


དད་པའི་ནོར། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་སྟེ། ཉེན་མཚན་དགེ་བའེ་ 
ལམ་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་འཁར་ལོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 


མཚུངས་པའོ།། 


དད་པའིེ་དབང་པོ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་དབང་པོ་ལྔའི་ 


ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་བདེན་བཞེ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ། 


དད་པའི་ས། དད་པ་དང་། བརོན་འགྱུས། དྲན་པ། ཏིང་ 


འཛེན། ཤེས་རབ་བཅས་ཡུལ་ལ་གཅོ་བོར་མཁས་པའེ་ 


གནས་གྐབས་ཀྱི་ལམ་རྟེ་ཁོགས་ཡམ་དང་དོན་གཅིག 


དད་འབུལ་དད་བཞེས། བློས་བསླངས་ཀྱེས་ཕུལ་བའེ་དད་རྫས་ 


འབུལ་བཞེས། 
དད་མོས། ཡེད་ཀྱིས་གུས་ཤིང་འདུན་པ། 
དད་མོས་པ། ཆོས་ལ་དད་པ་དང་འདུན་པ་ཡོད་མཁན། 
དད་ཇྫས། དད་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་རྫས། 
དད་ཞེན། དད་པ་དང་ཤ་ཞེན། 
དད་ཟས། དད་པས་ཕུལ་བའེ་ཟས། 


རོ ཁྲེད ར་འ 


དད་ཡོག་ཅན། སྔར་གྱེ་དད་མོས་དེ་ལོག་ནས་མེད་པར་གྱུར་ 


པའེ་མི། 
དད་ནྡེ་མམ། དད་མོས་ཀྱ་ཡིན་ཤྲིས། 
དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ། རྣམ་བྱང་གེ་སྟོབས་ལྔ་དང་དོན་གཅེག 


དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། དད་པའི་དབང་པོ། བཅོན་འགུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའེ་དབང་པོ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་ 


དན། མེ་འགྱུར་གཏན་དུ་ཁེལ་བའེ་གཅེག་མཐུན་གྱི་ངེས་དོན། 
ཁ་དན། གྲོས་དན། ཆོད་དན། 

དན་ཁ། ཁས་བླངས་པ་དང་གཏན་འཁེལ་བའི་དོན། 

དན་ཁྲ། དན་ད་རེགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ཁྲ་བོའེ་མིང་སྟེ། ནུས་ 
པ་དན་རོག་དང་མཚུངས། 

དན་གོང་། [རྒ།འཇེམ་པས་བྱས་པའེ་རེལ་བུ་འཕེན་བྱེད་གཞུ། 

དན་གོགས། རོགས་བྱེད་མཁན། སྙོབས་རྩལ་ཅན་གྱི་དན་ 
གྲགས། 

དན་ཏ། དན་རོག་དང་དོན་གཅིག 

དན་ཏིག མདོ་སྨད་བྱང་གེ་དགོན་ཆེན་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་བྱ་ཁྱུང་ 
དགོན་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རེང་བར་ཡོད་པའི་གྲུབ་པའེ་ 
གནས་ཆེ་ཞེག གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་རྗེས་ 
སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་མདོ་སྨད་དུ་བྲོས་ནས་གནས་ 
འདེར་ཡུན་རེང་བཞུགས་པ་དང་། མཁས་པ་གསུམ་ལས་ 
བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། བླ་ཆེན་ 
གྱེས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་ 
བ་ལ་བརེན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུས་སུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་ནས་གསོས་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པཅ་དན་ཏིག་གི་གནས་འདི་ནོས་ཧུང་ཁ་ཡིན། མི་ཏུའ་ 
བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་དརྟེག་ཅེས་ 
བྲཾས་ཡིད། 

དན་རྟགས། ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་པའེ་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ། 

དན་ད། དན་རོག་དང་དོན་གཅེག 

དན་རོག ཤིང་སྨན་ཀྱི་རིགས་དན་ད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་ཚན་ནག་པོ་སྟེ། རོ་ཚ་ཞེང་ཁ་ལ་མངར་བ། ཞུ་ 
རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མ་ཞུ་བ་སོགས་ལྡན་འདུས་ཀྱེ་ནད་ 
རྣམས་ཐུར་དུ་བཤལ་བར་བྱེད། 

དན་རོགས། དན་གོགས་དང་དོན་གཅེག 

དྲཆེའེ་དགོངས་རྒྱན། དུས་རབས་བྱཅུ་༡༧པར་བོད་མཁས་པ་ 
མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ནམ་རལ་གྱེས་མཛད་པའེ་སྙན་ངག་མེ་ 
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དམ་ཉམས། 


ལོང་གེ་འགྲེལ་བ། 

དབ་དེབ། སྒ་མེ་གསལ་བའམ་ངག་ལྡབ་ལྡེབ། ཁ་ནས་སྐད་ 
ཆ་དབ་དེབ་ལས་མ་ཐོན་པ། 

དབ་དོབ། དཔ་བེ་དོབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

དབ་པེ་དོབ་པ། (༡) བཙུན་གཞོན་བག་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ 
མི་ཀློག་ཅིང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་མི་སྤང་བ། འཁྲུག་འཇེང་ 
བྱེད་པར་དགའ་བའི་གྲྭ་པ་དར་མ། (༢) [ཡུལ།ཤུགས་ 
རྩལ་ལྡན་པའེ་ཉམས་འགྱུར། བུ་དབ་དོབ། 

དམ། (ཀ) མེང་མཐའ་དེའེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་འབྱེད་སྡུད་ 
ཀྱི་ཕྲད་ཅིག བདེ་སྐྱེད་དམ། སྡུག་བསྔལ། ཡོད་དམ་ 
མེད། (ཁ) མེང་མཐའ་དའེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞིག ལས་འགན་འདེ་བཞེན་ཁྱོད་ 
རང་གེས་ལེན་ཕོད་དམ་མི་ཕོད། (ག) དམ་འབེ་ཡི་ 
དོན་སྟོན་པའེ་ཚེག་ཟུར། ཇ་དམ། ཚ་དམ། ཤེལ་དམ་ 
ལྟ་བུའ།། 

དམ་ཁ། ཐེལ་རྩེའེ་ཞེ་ས། 

དམ་ག དམ་ཁ། 

དམ་འགལ། ཁསྭ་བངས་དམ་ཆེག་ལས་འགལ་བ། ཉེར་འཚེའེ་ 
རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཕྲད་འཕྲལ་དམ་འགལ་བྱས་ཡོང་། 

དམ་རྒྱ། (༡) ཐེལ་རྩེ། (༢) [རྙེང]༡་དཔང་རྒྱ། ༢ཁྲེམས་ 
རྒྱ། (༢)དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། 

དམ་བསྒྲགས། ཁྲེམས་ཀྱེས་འདོམས་པའམ་དོ་དམ་བཅན་པོ། 
མཚན་མོ་འགྲོ་བཞུད་ལ་དམ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། དམ་ 
བསྒྲགས་ཡུན་བསྲེངས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་གཏོང་དགོས། 

དམ་ཅན། (༡) དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པ། (༢)དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱེ་སྲུང་མ། 

དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ། དམ་ཅན་ར་ཞོན་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ 
པའེ་སྲང་མ་ཞེག 

དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། བརྟན་པ་སྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་ཅན་གཤེན་ 
རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའེ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་སོགས་ 


དང་། ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་ལྟ་བའི་སྲང་མ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་སྲང་མའེ་རྣམ་པར་སྟོན་པ་དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ།། 

དམ་ཅན་དྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། སློབ་དཔོན་པྨདྲས་བཀའ་བགོས་པའེ་ 
ཅཛྲཿརླཝཿ ཐཱཆ་མྤརྨ་ཁཉ་སེྲ་ཤཾར 

དམ་བཅའ། (༡) ཁས་ལེན། ཐ་ཚིེག་དང་ལྡན་པའེ་དམ་ 
བཅའ། (༢) ཁས་བླངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་དོན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དམ་བཅའ་བ། ཁས་ལེན་པ། ལས་དོན་ལ་འབད་བརྩོན་བྱ་ 
རྒྱའེ་དམ་བཅའ་བ། 

དམ་བཅའ་བཞག་པ། (༡) ཁས་ལེན་བྱས་པ། རང་སྲོག་ 
བློས་བཏང་གེས་མེས་རྒྱལ་སྤང་སྐྱོབ་བྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་ 
བཞག་པ། (༢) རྩོད་གའེ་རེགས་ལམ་གྱེ་རང་རང་གི་ 
ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པའམ་གྲུབ་མཐའེ་ 
བཞེད་པ་ཁས་ལེན་པ། 

དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ། ཆེག་སྔ་མ་དམ་བཅས་པ་དེའེ་ 
གསལ་བྱེད་དམ། སྒྲུབ་བྱིད་ཏུ་ཆེག་ཏྱ་མ་འདྲེན་པའི་བྟག་ 
བཅས་ཀྱི་སྒྲ། འདེའེ་ནང་ལ་དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། གཏན་ 
ཆེགས་འདྲེན་པ། ངེས་ཆེག་འདེན་པ། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་ 
པ་སྟེ་བཞི་ཡོད། དཔེར་བརྗོད་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
༡) འཛགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ།། 
༢) དཀའ་ཚེགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སེལ་ཐུབ་སྟེ། ཧུར་བརྩོན་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། ༣) སངས་རྒྱས་ཏེ། མ་རེག་པའེ་ 
གཉེད་སངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའོ།། 
༤) རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་ 
བཅུ་པོ་ཐམས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

དམ་བཅས་ནས་སློད་པ། (༡)དམ་བཅའ་ལས་འགལ་བ། 
(༢)སེམས་ཐག་བཅད་ནས་འབྱ་སྨོད་བྱེད་པ། 

དམ་ཆོས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 

དམ་ཉམས། (༡) དམ་ཆེག་ཉམས་པ། (༢) དམ་ཚེག་ཉམས་ 


དམ་ཐིག 
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དམ་པའེ་རིགས་ཅན་ 


པའེ་གང་ཟག 

དྲམ་ཐེག ཧམ་ཆིག་གི་ཐིག 

དམ་དུ་འཛིན། [མངོན།རུས་ཕྲལ། 

དམ་དུམ། དམ་མེ་དུམ་མིའེ་བསྡུས་ཚེག 

དམ་དེམ་པ། [རྙེང]ཁས་བླངས་པ། 

དམ་དོག དོ་དམ་ཆོད་པོ་དང་ཡངས་པོ་མེན་པ། སྒྲེག་ཁྲེམས་ 
ཉམས་འཆལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དམ་དོག་ནན་ཉན་ཕྱེད་པ། མེ་ 
སྤྱོད་ངན་ལ་དམ་དོག་ཆེན་པོ་བྱས་པ། 

དམ་དོན། གཟབ་ནན། ཁྱེད་རང་གེས་བཀའ་མངགས་གནང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ངས་འཕྲལ་དུ་དམ་དོན་ཞུས་ཆོག དམངས་ 
ེ་ཁེ་ཕན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ལས་དོན་ཡིན་ཕིན་དམ་ 
དོན་གྱེས་བྱེད་དགོས། 

དམ་དྒོམ། [ཉིང།དམ་བཅའ། 

མ་འདོགས། ངམ་ཅིགས་ཡན་དུ་ཐ›ཇུག་པ། 

དམ་ལྡན། བླ་མློབ་བམ་མཆོད་ཡོན་བར་ལ་བསྲང་བྱའེ་དམ་ 
ཆེག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ལྡན་པ། 

དམ་པ། (ཀ) འཕགས་པ། (ཁ) (༡)ཡང་དག་པ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། དོན་དམ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ། 
ཐོ་གྲོས་དམ་པ། (༢)ཤི་མཁན་གྱེ་ཞེ་ས། ཕ་དམ་པ། 
སློབ་དཔོན་དམ་། རྒྱལ་པོ་དམ་པ། (༣) དམ་པོ། 

དམ་པ་སྐུ་གཉེས། གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དམ་ 
པ་གཉིས། 

དམ་པ་ཏོག་དཀར། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལྷ་ 
ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ན་བཞུགས་པའེ་ 
དུས་ཏེ་མཚན། 

དམ་པ་དྲུག་ལྡན། ཕྱེན་དྲུག་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་དམ་པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱེན་སོགས་ 
རྱོགས་རེ་མ་ཡིན་པར་གཞེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཆེད་ 
དྲ་བ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དོན་དུ་སྤོད་པ 
ཟབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་མིེ་ཏིག་པའེ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་ཟེན་པ། ཡོངས་བརྔོ་དམ་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བ། ནྣམ་དག་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་སོ།། 

དམ་པ་མིན་པའི་ཆོས་བདུན། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས། ཐྡིག་ 
གོགས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། ལོག་པའི་སྦྱོར་བ། གཅེག་ 
ལ་གཅེག་འཚེ་བའི་སྦྱོར་བ། ལྟ་བ་འགྱུར་བའེ་ཐེབ་པོ། དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། མ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་མ་རྟགས་ 
པའཾ། 

དམ་པ་རིགས་བརྒྱ།། རྒྱལ་བའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་དང་། 
ཁམས་བཞེ་ཡུམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སེམས་དཔའ། ཡུལ་ 
ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་པོ་རེགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ། 

དམ་པའིེ་ཆོས། གང་ལ་དམེགས་ན་ལས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྒེབ་ 
པ་ཟད་པའི་ཐབས་སྲུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཆོས་སོ།། 

དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། མདོ་དན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བོ་ཀྭ་སྟོང་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་བམ་པོ་བཞེ་བཅུ་ 
རྩ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་པ་ཚབ་ལོ་ལཱ་བས་བསྒྱུར་པའོ།། 

དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའི་མདོ། བམ་པོ་བྱཅུ་གསུམ་དང་ 
ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། པི་ཏ་སུ་རྗེས་བྷོ་ཏི་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བ་ 
སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པ། 

དམ་པའི་སྨོན་པ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ། ཐབས་ལ་ 
སྨོན་པ། འཕྲེན་ལས་ལ་སྨོན་པ་གསུམ་མོ།། 

དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན། (༡༡རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན། 
(༢) བཟང་པོ་ཡིན་པའེ་བཟོ་ཅམ། དམ་པའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་ཐ་ཤལ་བ་ཞིག་རེད། 

དམ་པའིེ་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལ། སྟོན་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་ཉེ་ཤྭ་རཱ་བརྱད་འདས་པ་ན་རེ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་ 
པའེ་རྩེར་གསང་བདག་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་དམ་པའེ་རེགས་ཅན་ 
དྲ་མ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་གྲགས་པ་མཆོག་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་ 


༨༩ 
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པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲེན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ 
ལྡན། མི་ལི་ཙ་བྲེ་དྲེ་མ་པར་གྲགས་པ་བཅས་སོ།། 

དམ་པོ། ལྷོད་ཡངས་མེན་པ། སྒྲེག་ལམ་དམ་པོ། ལག་པ་ 
དམ་པོ། གྲལ་སྟར་ཚགས་དམ་པོར་སྒྲིགས་ཤིག རྐེད་ 
རགས་དམ་པོར་བཅེངས། ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་དམ་པོར་ 
འཛིན་པ། འགྲོ་ཆས་དམ་དུ་བསྡམས་ནས་ཐོན་ཆོག་ཆོག་ 
གྱེས། 

དམ་ཕྲུག ཐེལ་རྩེ་། བཀའ་རྒྱ་དེ་ལ་དམ་ཕྲུག་དམར་པོ་ཕབ་ 
འདུག 

དམ་པེ། ཁ་དོག་ལྷ་ཝོ་ཆེ་བའེ་བུམ་པའམ་ཆང་རག་སོགས་བླུག་ 
སྣོད། སྐོམ་ཆང་དམ་པེ་གང་། 


དམ་འབེ། * དམ་པེ། 
དམ་འབྱར། ཐེལ་རྩེ་བརྒྱབ་ཡོད་པ། ཕྱག་བྲེས་དམ་འབྱར་ 
མ། 


དམ་མི་དུམ་མི། (༡) དུམ་བུར་བཅད་པའིེ་རྣམ་པ། ཤེང་ 
དམ་མེ་དུམ་མིས་ཀ་བ་མི་ཉན། (༢)ཐོ་རེ་བ། ཚིགས་ 
བཅད་དམ་མེ་དུམ་མི་བརྩམས་པ། སྐད་ཆ་དམ་མེ་དུམ་ 
ན་ཞག་ཡས་མ་བཤད། མན་ངག་དྲམ་དྲུམ་ཞིག་ཤྲིས་པ། 

དམ་མོ། དམ་པོ། 

དམ་ཆགས། ཞིབ་ཚགས་སམ། ཏུན་ཏེག དངོས་ཐོག་དེ་ 
དག་དམ་ཚགས་ཀྱིས་ཉར་བ། བདེན་རྫུན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
དམ་ཚགས་ཀྱེས་འབྱེད་པ། 

དམ་ཚེ། འབྱར་རྩེ་དམ་པོའེ་རེགས། ཤིང་ལེབ་གཉེསཀི་ 
སྲུབས་བར་ལ་དམ་ཚེས་སྦྱོར་བ། 

ས་ སསསསསས། ང་ 
ཇི་རྟར་བཅས་ ལས་མི་འདའ་བར་གཡར་དམ་གཉན་པོར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚ་ཆིག དམ་ཚིག་སྲང་བ། དམ་ཚིག་ 
ཉསསྤ༥། ༢ [སལ ཞཁེད་ཞབླས། ད་ཆིགབ་༦གས་ 
པ། ཏམ་ཅིག་དཅེསཔ། (༢ [ཀླུམ (ཞྐེན་རྔཏ། 
མཛའ་བའེ་འདུ་ཤེས་སྲང་སེམས། དམ་ཚིག་མཐུན་པོ། 
དམ་ཚིག་ཤོར་བ། ཕན་ཚུན་གཉེས་གཅིག་སེམས་གཅེག་ 


དམ་རེ། 
འཛིན་གྱེ་དམ་ཚིག་མཐུན་པོ་བྱེད་པ། 
དམ་ཚིག་དྭཀིལ་འཁོར། ཡིད་ཏེས་བྲསོམས་ཤེང་གསལ་བཏབ་ 
པའི་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 


དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ཌྫ། ཤ་ལྔ་དང་དོན་གཅིག 

དམ་ཆིག་ཉམས། རང་གེས་བླ་མ་དེ་ལ་གསང་རྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཞུས་རྗེས་དད་པ་ལོག་ནས་ཁ་གཏོང་བ་དང་བཀའ་ལས་ 
འགལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ། 

དམ་ཚིག་དྡོར་དྲེལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

དམ་ཚིག་པ། ཡིད་ཀྱེས་བསྒོམས་པའེ་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ། 

དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། 

དམ་ཆིག་གཅང་མ། (༡) ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ 
མ་ཉམས་པ། (༢)[ཡུལ།འཇེག་རྟེན་གྱེ་མཛའ་བཤེས་ 
བློ་ཉེ་ཕན་ཚུན་དབར་འཁོན་འགྲས་མ་ཞུགས་པ། 

དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁྲང་། 

དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། བསྐྱེད་རེམ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩ་གསཀི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ཆོ་ 
གས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 

དམ་ཚིག་གསུམ། དོ་རྗེའེ་དམ་ཚེག དེལ་བུའེ་དམ་ཚིག ཕྱག་ 
རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ། 

དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། (༡) ཐུབ་དབང་ནང་ཚན་ཐུབ་པའེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། 
(༢) དམ་ཆེག་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཁྲི་ལ་མི་ཉལ་བ། 
ཆང་མེ་འཐུང་བ། ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བ་མི་ཟ་བ་བཅས་གསུམ་ 
སྟེ། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ཟས་ལ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དང་དྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་བྱས་ཏེ་མི་ཟ་བའེ་དོན། 

དམ་རྗས། (༡) དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་ 
བླརླབས་པའེ་དངོས་པོ། (༡)དམ་བཅའ་ཅན་ལ་མཁོ་ 
བའེ་ནོར་རྫས། 

དམ་རྫི། དོ་དམ་དང་རྗེ་གསང་། འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའེ་གནས་ 


དམ་ཛིང་། 
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དར་རྒྱས། 


ཚུལ་ནམས་ལ་དམ་རེ་གང་གཟབ་བྱེད་པ། 

དམ་རྫིང་། ཆར་ཆུ་འཁིེལ་བའེ་ཛེང་བུ། 

དམ་བཞག་པ། [རྙིང]གཉེར་པ། 

དམ་ཟབ། དམ་པོ་དང་། ཟབ་ནན། ཕན་ཚུན་དབར་ལ་འབྲེལ་ 
བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ། 

དམ་ཡེ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་མིང་། 

དམ་ཡེ་ཐ་དད་པ། བདག་གམ་ཚིག་པ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཉེས་མཆོག་དམན་རེ་ཁོལ་གྱེ་ཚུལ་དུ་ལྟ་བའམ། མཆོག་ 
དམན་མཉམ་པ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ། 

དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད། བདག་དམ་ཆེག་པ་བསྐྱེད་པར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཡན་ཆོད་ཏྱི་མཚན་བཅས་ཀྱེ་བསྐྱེད་རེམ། 

དམ་ལ་བཏགས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཆོས་བཤད་ 
ནས་བཀའ་ལ་ཉན་དུ་བཅུག་པའམ་བཀའ་ལས་མི་འགལ་ 
བའེ་དམ་བཅའ་ལེན་པ། འདེ་སེན་རྣམས་མནའ་དམ་ལ་ 
བཀར་ནས་བཏུལ་བ། 

དམ་ལ་གནས་པ། དམ་ཚེག་ཁས་བླངས་ཇི་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ། 

དམ་ལ་ཞུགས་པ། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་ལ་འཛུལ་བ། 

དམ་ལ་བཞག་པ། ནང་འཇུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྲོབ་ 
མ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་དང་ནང་གེ་སྐལ་མཉམ་བྱ་ཕྱེར་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་བར་ཕན་ཡོན་གྱེ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
དང་། མ་བསྲང་བར་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
དང་། གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། བླ་མའེ་བཀའ་ 
གཉན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་སྟེ་དམ་བཞག་བཞིས་མནའ་ 
ཆུ་བླུད་དེ་དམ་ལབཞག་པ། 

དམ་སེལ། (༡)ནང་འཁོན་ཏེ་ཁས་བངས་ཇི་བཞེན་མི་རེ་ 
བར་དོར་ནས་བྱུང་བའེ་འཁོན་འགྲས། ལས་རོགས་ཕན་ 
ཚུན་དམ་སེལ་ཞུགས་པ། (༢) དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག 

དམ་སི། དམ་སེལ་འཇུག་མཁན་གདོན་ཞིག སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ 


རང་གྲེ་བ་མ་ལ་དམ་ཆེག་ཉམས་ནས་ཆེ་འདེར་མེའམ་འདྲེ་ 
སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར། 

དམ་སྲིས་རྒྱུད་དཀྲུགས། དམ་ཉམས་ཀྱེ་འདྲེའམ་འབྱུང་པོས་ 
མེ་སེམས་དཀྲག་པ་སྟེ། མཐུན་པ་མེ་མཐུན་པ་བཟོས་པའམ་ 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་དཔེ། 

དམ་ལྷོད། དམ་པོ་དང་། ཌྷོད་པོ། 

དར། (༡)དར་ཆ། དར་དཀར། དར་ཆེན། དར་ཚོན་སྣ་ 
ལྔ། མི་ཚང་མས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་བྱེད་པ། 
(༢)གོས་དར། མཇལ་དར། སྐྱེལ་དར། ལག་ཏུ་དར་ 
ཐོགས་པ། བཟང་པོ་རྒུད་ན་དར་ལས་འཇམ། ངན་པ་ 
རྒྱགས་ན་ཤེང་ལས་རྩུབ། (༣༢) ཆབ་རོམ། མཚེའར་ 
དར་ཆགས་འདུག གཙང་པོར་དར་ཁ་འགྲེགས་པ། 

དར་དཀར། (༡)གོས་དར་དཀར་པོ། (༢) ཁ་བཏགས་ 
དཀར་པོ། (༡) འཁྱགས་བག 

དར་སྐུད། སྟོང་སྐུད། 

དརྭ་ཁབ། འཕེལ་ནས་ཁྱབ་པ། བཤད་ལུགས་དེ་དག་དེང་ 
སྐབས་དར་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཆེ། 

དར་ཁྲ། དར་གོས་ཁྲ་བོ། 

དར་གུད། དར་རྒུད། 

དར་གུད་བྱབ་གཉིས། དབུགས་ལེན། མངལ་གནས། ལུས་ 
རྗོགས། བཅས་པ། ཁྱས་བྱེད། གོན་གྱོན། ལས་ཕྱེད། 
ནྐརྨ་པཾ་ སྐུདྲ་པྲ། སིང ཤེ་བ། དུར་ཞུགས་ནམས་སོ།། 

དར་གོས། དར་དང་གོས་ཆེན། 

དར་ནྒན། [སོག།དམངས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བྱས་རྗེས་བཞག་ནས་ 
ཐོབ་པའེ་གོ་ས་ཞེག 

དར་ནྒན་བྱིན། [སོག།དབང་ཆ་ཆེན་པོ། 

དར་རྒུད། དར་བ་དང་རྒུད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྟེབས་ཤུགས་ 
དར་རྒུད། ཚོང་ལས་དར་རྒུད། 

དརྱ་རས། ཡར་རྒས་སམ་གོང་འཕེལ། འཚོ་བ་དར་རས་ 
བྱུང་བ། ཉེན་རེ་བཞེན་དར་རྒས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ། 
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


དར་རྒྱས་ལ། 
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དར་མ། 


དར་རྒྱས་ལ། གཙང་གམ་པ་རྫོང་གེ་ལོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའེ་ལ་ 
ཞེག་གི་མིང་། 

དར་ཅིག ཐང་ཅེག་གམ་དུས་ཡུད་ཙམ་ཞིག དར་ཅིག་བསམ་ 
བློ་གཏང་ནས་དྲན་བྱུང་། དེ་ནས་དར་ཅིག་ནས་དྲན་པ་ 
སླར་སོས་པ། 

དར་ཅོག * དར་ལྕོག 

དར་ལྕེ། དར་རས་ཀྱེ་ལྕེ་འཛར། 

དར་ལྕོག ཁྱིམ་ཚང་གི་ཐོག་ཀ་དང་། ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་འཛུགས་ 
རྒྱུའེ་ཤིང་རྩེར་དར་རས་ཆོན་སྣའེ་བྱང་བུས་བརྒྱན་པའེ་དར་ 
རྩོག་ཡལ་འདབ་ཕྲ་མོའེ་མགོ་ལེང་ཅན། འབྲོང་བསད་པས་ 
མི་ཚད་རྔ་མའེ་དར་ཆྩོག 

དར་ལྕོག་རླུང་བསྐྱོད། [དཔེ།བསམ་བློ་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱེས་ངན་སྐུལ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

དར་ཆ། རྒྱལ་དར། དམག་དར། རུ་དར་སོགས། དར་ཆ་ 
སྒྲེང་མཁན། རླུང་གེས་དར་ཆ་ལྷབ་ལྷུབ་སྐྱོད། 

དར་ཆུ། རྨ་ཆུའེ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ལག་ཅིག མདོ་སྨད་མགོ་ 
ལྐོགཏུལ་དར་ལགྲ་ཛང་དུ་ཡོད། 

དར་ཆེན། དར་ཙོག་ཆེན་པོ་སྟེ། གངས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
དུ་ས་གྲ་ཟ་བའེ་ཆེས་༡༥ལ་འཛུགས་པའེ་དར་ཆེན་དང་། ཌྷ་ 
སའེ་དར་ཆེན་བཞི་ལྟ་བུའོ།། 

དར་བཏགས་པ། (༡) ཁ་བཏགས་འདོགས་པ། (༢)གོས་ 
ཆེན་བཏགས་པ། 

དར་ཐོད། དརྭ་ཀྱི་ལ་ཐོད། 

དར་དེར། མི་གསལ་ཞིང་སྙན་པའི་སྒ་སྟེ་སྦང་བུའི་སྐད་ལྟ་ 
ཧུ 

དར་དིར་སློག [མངོན།སྦང་བུ། 

དར་མདོ། དར་རྩེ་མདོའེ་བསྡུས་མིང་། 

དར་ལྡི། དར་ཀྱེ་ལྔ་ལྡེ་སྟེ། བོད་ལོ་གསར་ཚེས་སྐབས་ཁྱིམ་ 
ཆེན་གྱི་ཐོག་སྐོར་དང་། རེ་རྩེ་རི་དཔུང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ 
འགམ་ངོགས་སོགས་ལ་འགྲེམས་རྒྱུའེ་དར་ལྕོག་ཚོན་སྣ་ 
ཐག་སྐུད་ལ་སྲེལ་ཏེ་ཐརྒྱན་པའི་དར་ལྡེ། 


དརྡ་ལིང་། * དར་ཝི། 

དར་པང་། (༡)དར་གྱེ་པང་ཁེབས། (༢) ལྷའེ་མདུན་དུ་ 
གཡོགས་པའེ་དར། 

དར་པོ། དར་ཁྱབ་ཆེ་བ། དམངས་གཞས་དར་པོ་ཡོད། 

དར་པོ་ཆེ། (༡)དར་རྕོག་ཆེན་པོ། དར་པོ་ཆེ་དགུང་སྔོན་ 
མཐོངས་ལ་འཕྱར། (༢)གྲྭ་གཟེངས་ཀྱེ་རླུང་གཡོར། 

དར་དཔྱངས། (༡)དར་གྱི་ཅོད་པན། (༢)དར་སྐུད་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའེ་ཐག་པ། 

དར་ཕྱུང་། དར་ལྕོག་མང་པོ་མཉམ་དུ་བཙུགས་པ། 

དར་ཕོད། (༡),ྱེན་དུ་བསླངས་པ། ཐུར་དུ་དཔྱངས་པའེ་ 
དར་གྱེ་ཕོན་པོ། (༢)[ཡུལ།རྔོན་པའེ་འབག་གི་རྣ་བ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཐཏགས་པའི་ཆར་ཕོད། 

དར་འཕན། དར་གོས་ལས་བཟོས་པའིེ་ཀ་བའེ་རྒྱན་ཆ། 

དར་འཕྱྭ། རྨོག་གི་རྩེ་མོར་བཏགས་པའེ་དར་ཚོན། 

དར་བ། (ཀ) [ཐ་མིེ་དད་པ]རྒྱས་པའམ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ 
བ། བསྟན་པ་སྔ་དར། བསྟན་པ་ཕྱི་དར། དཔལ་འབྱོར་ 
ཤེན་ཏུ་དར་བ། མེ་རབས་ནས་མི་རབས་བར་དར་ཐག་ 
ཆོད། བོད་ཀྱེ་ཡིག་སྲོལ་དར་བ་ནས་ད་བར་ལོ་ཆེག་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད། (ཁ) ད་ར་དང་དོན་ 
གཅིག 

དར་བབ། དར་ལ་བབ་པ་སྟེ་ ་ན་ཚོད་དར་མར་སླེབས་པ། 

དར་བབ་མ། བུད་མེད་དར་མ། 

ནར་བུ། [ཡུལ།རས་སྔོན་སྲབ་མོ། 

དརྭ་བུབས། དར་གོས་ཡུག 

དར་འབུ། དར་སྐུད་འབྱུང་སའེ་འབུ། 

དར་འབོག མྔར་བོད་གཏུང་གི་དཔོན་རེགས་ཆེ་བའི་རིན་འགོ་ 
མགྲོན་གཉེར་གྱེས་ལག་ཏུ་འཁྱེར་རྒྱུའེ་གོས་ཆེན་གྱེ་འབོག་ 
ཧྲེལ་རེང་པོ་ཞེག 

དར་མ། (༡)ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ 
རུང་བའེ་དུས། མེང་གིེ་ནམ་གངས་ལ་གཞོན་ནུ་དང་། ལང་ 
ཆོ་ཅན། ཤར་པ་བཅས་སོ།། (༢)ས་མེང་ཞེག ཆྫོ་ཁ་ 


དར་མ་ཟླག 
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དར་བླམས། 


མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

དར་མ་ཟླག བྱ་གླག་གི་མིང་། 

དར་མ་ཏ་མ། [རྒྱ་གར།ཆོས་ཉེད་འཛིན། 

དར་མ་དབང་ཕྱུག འཕན་ཡུལ་མདར་སྐུ་འཁྱུངས་ཤིང་། རྗེ་ 
སྒམ་པོ་བའི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་འབའ་རོམ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན། 

དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བྲོ་བཟང་ཆོས་གྲགས། རབ་བུང་བཅུ་ 
གཅེག་པའི་ནང་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་བླ་སྨན་པ་མཛད། རྩེ་ཕོ་བྲང་དམར་ 
པོའི་ར་དབང་རྩོག་གམ་ཤར་ཆེན་རྩོག་ཏུ་གསོ་རེག་གི་མློབ་ 
གྲྭ་གཉེར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞེའེ་དགོངས་དོན་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གནང་། གསུང་རྩོམ་ཡང་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྨན་གྱེ་མན་ངག་རྣམས་གཅེག་ཏུ་བརྡུས་པར་གྲགས་པའེ་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ཤིེན་ཏུ་མང་། 

དར་སྨན། ས་མཆཚུར་དཀར་ནག 

དར་ཙམ། ཁུག་ཅམ། དར་ཙམ་མནོ་བསམ་བཏང་ནས་སྐད་ 
ཆ་བཤན་པ། 

དར་རྩ། ལུས་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དརྭ་རེ་མདོ། རྗོང་ཞེག རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའེ་ནུབ་ 
འགྲམ་ན་ཡོད། 

དར་ཚགས། དར་སྐུད་ལས་བཟོས་པའེ་ཚགས་མ། 

དར་ཚུར། ཚ་ལ་དཀར་པོ་སྟེ། ལན་ཚྭའེ་རིགས། རོ་ལན་ 
ཚ་ལ་སྐྱར། ནུས་པས་རྨ་འདྲུབ་པ་དང་། ཁྲག་རྒྱུ། དམུ་ 
ཆུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། 

དར་ཞོ། ད་ར་དང་ཞོའེ་བསྡུས་མིང་། 

དར་ཟབ། གོས་ཆེན་ཡག་ཤོས། 

དར་ཟམ། མི་ཕྱུགས་སོགས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་ཐུབ་པའེ་འཁྱག་ 
ཟམ། 


དར་ཡ་ཀན། (༡) བདུད་རྩེ། (༢)ཐེང་ཆོག་སྟེ། དམེགས་ 
པ་གནད་ཀྱེ་དར་ཡ་ཀན་དང་། བབ་པ་སྐབས་ཀྱེ་དར་ཡ་ 


ཀན་དང་གཉེས་མཆིས་པས་སྔ་མ་ནི་སྔོ་ཁང་ཕུག་པ་དང་། 
ཕྱེ་མ་ནེ་ཚེར་སྔོན་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་ཉེར་ལྔའི་སྦྱེ་མེང་། 

དར་ཡུག དར་གོས་བུབས་ཚང་། 

དར་ཡོལ། (༡)ན་ཚོད་དར་མ་ལས་ཡོལ་ཙམ། (༢) དར་ 
གྱེ་ཡོལ་བ། 

དར་རས། (༡) དར་དང་རས། (༢)དར་ལྕོག་གི་རས། 

དར་རི་མོ་ཅན། དར་གོས་རེ་མོ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ། 

དར་ལ། རས་སབ་མོ། 

དར་ལ་བབ་པའི་དུས། དུས་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུའེ་མན་ཆད། 

དར་ལག རྫོ་ང་ཞིག མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་ཚུའི་ཉོ་འགྲམ་དུ་ཡོད། 

དར་ལམ། འཁག་པའི་སྟེང་ནས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་སའེ་ལམ། 
དགུན་དུས་དར་ལམ་ཆགས་ནས་ཚུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤར་མར་ 
འགྲོ་ཐུབ་པ། 

དར་ལྱའུ། [རྙེང།དར་སྲབ་མོ། 

དར་ལིང་། དར་གོས་དང་། ལེང་ཞེས་པའི་གླུའུ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་ 
སྲབ་མོ་ཞིག 

དར་ཤ རྒྱུ་མའེ་ནང་གེ་ཤ་སྲབ་མོ། 

དར་ཤམ། (༡) དར་ལས་བཟོས་པའེ་ཤམ་བུ། (༢)དར་ 
གྱེ་ཤམ་ཐབས། 

དར་ཤིང་། (༡)དར་ལྕོག་འདོགས་སའེ་ཤིང་། (༢) ཤིང་ 
སྨན་གྱི་རིགས་ཏེ། རོ་ཁ། ནུས་པ་བསེལ། སྡོང་བོས་ 
རུས་ཚད་སེལ་བ་དང་། ཁྲརས་མོ་ནད་ལ་ཕན། 

དར་སང་། དར་གོས་ལས་བཟོས་པའིེ་སང་། 

དར་སོ། དར་སྲོལ་དང་། ཁབ་ཡུལ། དར་སོ་ཐག་རེང་དུ་ 
ཁྱབ་པ། ལུང་པ་དེར་བོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་། སྐད་ལུགས་ 
ཚང་སྔར་ནས་དར་སོ་ཆེན་པོ་འདུག 

དརྭ་སི། མི་དར་མ་ཤི་བའི་སྲེ། 

དར་སྲིན། དར་སྐུད་འབྱུང་སའི་སྲེན་བུ། 

དར་སྲོལ། ཡུལ་ལ་སྔར་ནས་དར་བའེ་ལུགས། 

དར་བླམས། དར་སྐུད་བསླས་མའེ་རེགས། 


དར་ཧན། 
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དལ་འབྱོར། 


དར་ཧན། [སོག]གོ་ས་ཆེ་གས་ཤིག 

དར་དྲུག (༡)དར་གོས་ཚལ་བུ། (༢)དར་ཆ་ཆུང་ངུ་། 

དལ། [རྙེང]དཀྱེལ་འཁོར། 

དལ་རྐང་། གཟའ་རྣམས་རང་རང་སྐྱེས་སྐར་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་རེམ་དང་རེམ་མིན་རྐང་སྔ་ཡྱིས་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་སྦྱད་ 
པའེ་རྐང་ལོངས། དལ་བ་དགྱ་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་གྲགས། 

དལ་ཁ། (༡) རེམས་ནད། འགོ་བའེ་ནད། (༢)གནོད་ 
པ། 

དལ་ཁོམ། བེལ་ཟེང་མེད་པ། ལས་ཀ་ཤིན་ཏུ་བྲེལ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པས་དལ་ཁོམ་མེད། 

དལ་འགྲོ། [མངོན](༡) རྒྱུག་ཆུ། (༢) ངང་པ་དཀར་པོ། 
(༣) གཟའ་སྤེན་པ། (༤) རུས་སྦལ། 

དལ་འགྲོས། (༡) གཟའ་ལྔའེ་འགྲོ་ལུགས། (༢)གོམ་པ་ 
སྤོ་སྟངས་ཤིག 

དལ་འགྲོས་ལྷོ། གཟའ་རྣམས་རེམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐོག་མའེ་ས་ 
ནས་ཁྭ་ལོར་ཕྱོགས་ཏེ་དལ་བ་དང་བསྟུན་བཞིན་རྒྱུ་བའོ།། 

དལ་རྒྱུ། (༡)ག་ལེར་འགྲོ། (༢)[མངོན༔རྒྱུག་ཆུ། 

དལ་བརྒྱད། དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

དལ་ཅིག དུས་ཤེན་ཏུ་ཐུང་ངུའམ། ལན་གངས་ག་ཅེག དལ་ 
ཅིག་ང་སྒུགས་དང་། 

དལ་ཉེན། ལུས། དལ་བྱཧད་ཚང་བའི་མི། 

དལ་སྟེར་བྱེད། [མངོན]མཚན་མོ། 

དལ་དག གཟའ་རྣམས་རང་རང་སྐྱེས་སྐར་ནས་བཟུང་རང་ 
འགོས་ཀྱིས་སྐརཏིམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྟེང་ལ་དལ་བའི་ 
རྐང་ལོངས་ཀྱིས་སྣོན་ཕྲི་བྱས་ཟེན་པ། 

དལ་དལ། བེལ་བ་མེད་པ། བྲེལ་བ་མ་གནང་དལ་དལ་མཛོད། 

དལ་དལ་ཁོམ་ཁོམ། དལ་དལྷ་ཝོད་ལྡོད་དང་དོན་གཅིག 

དལ་དལྷ་ལོད་ལོད། བྲེལ་བ་མེད་པ། དལ་དལ་ལྷོད་ལྷོད་ 
ཀི་ངང་ན ས་གྲོས་སྡུ ར་གནང་བ། 

དལ་པོ། དལ་བུ། 


དལ་སྤྱོད། དལ་བའི་སྤྱོད་ལམ། དལ་སྤྱོད་ཀྱིས་ནད་གཞེ་གསོ་ 
བ། 

དལ་འཕུལ། (༡ )ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ཏེ་ཉེ་མ་སྐྱེལ་བ། (༢. རྒམ། 
གྱེས་འཕུལ་ཏེ་འདེད་པ། 

དལ་བ། ཝྡོད་པའམ་ཁོམ་པ། དེ་རེང་ང་ལ་བྲེལ་བ་མེད་པས་ 
དལ་བ་ཡིན། དོན་མེད་དལ་བར་འདུག་པ་ཕངས། 

དལ་བ་བརྒྱད། དརྐྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ཀླ་ 
ཀློ། ལྷ་ཚེ་རེང་པོ། ལོག་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ 
པ། ལྐུགས་པ་བཅས་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བསྙན་དལ་བྱཅད་དོ།། 

དལ་བ་སྟེར། [མངོན།མཚན་མོ། 

དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དལ་བ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མེ་ལུས་ 
རེན་པོ་ཆེ། 

དལ་བའི་ལྷ་ལྡན་མ། རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ། 

དལ་བར། གཟའ་རྣམས་རང་རང་སྐྱེས་སྐ ར་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རང་འགྲོས་ཀྱེས་སྐར་ཁྱིམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་སྟེང་ལ་དལ་ 
རྐང་གེས་སྣོན་ཕྲེ་མ་བྱས་པའེ་བར་བ་སྟེ་ཕུང་གསུམ་པ། 
དྲག་གསུམ་དལ་བར་དང་ཞེ་གཉེས་དལ་བར་གཉེས་ཀྱེ་ཐད་ 
ལྭ་ཝོས། 

དལ་བར་འགྲོ། [མངོན།སྤེན་པའེ་མིང་། 

དལ་བུ། ག་ལེ་དང་། བྲེལ་མེད་དམ། རེམ་གྱེས། ལམདུ་ 
དལ་བུར་འགྲོ། ནད་གཞེ་དལ་བུ་དལ་བུ་བྱས་ནས་དྲག་ 
ཡོང་། ཤེང་ལོ་སྐམ་པོ་དལ་བུས་ཟགས་པ། གསར་སྟྱེས་ 
ནུས་སྟོབས་དལ་གྱིས་འཚར་འོངས་བྱུང་བ། གྲོས་སྡུར་ 
དལྱ་གྱིས་བྱེད། དལ་གྱིས་བྱོན་པ། 

དལ་འབབ། (༡) ཁད་ཀྱེས་འབབ་པ། ཆུ་བོ་དལ་གྱེས་འབབ་ 
པ། ཁ་ཆར་དལ་གྱེས་འབབ་པ། (༢)[མངོན།]འབབ་ 
ཆུ། 

དལ་འབབ་མཛོད། [མངོན༔ྱརྒྱ་མཚོ། 

དལ་འབྱོར། དལ་བ་བརྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུའི་བསྡུས་མིང་། 


༨༤ ༨༤ ༨ 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན། 


དལ་འབྱོར་གྱེ་ཆོས་ 


༨༤ 


952 དུ་འགྲོ། 


དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་ 
བ་བཅུ། 

དལ་འབྱོར་མི་ལུས། དལ་བ་བརྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་ 
བའེ་མི་ལྭས། 

དལ་སྦྱིན་མ། [མངོན།མཚན་མོ། 

དལ་མ། གར་མཁན་གྱི་མིང་གཞན། 

སབ 

དལ་འཛིན། [མངོན།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ། 

དལ་འཛེན་རྒྱལ། [མངོན།སྲེན་པོའེ་རྒྱལ་པོ། 

དལ་ཡམས། ཡམས་ནད་དང་རེམས་ནད་་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་འགོ་ 
བའེ་ནད་ཅིག 

དལ་རླུང་། རྙུང་འཇམ་པོ། 

དལ་ལངས་ནད་གཞེ། མངོན་གསལ་ཆེར་མེད་པར་ལངས་ 
པའི་ནད་གཞི། 

དལ་ཤིག་ཤིག དལ་པོའིེ་རྣམ་པ། ལས་བྲེལ་མེད་པར་དལ་ 
ཤིག་ཤིག་གི་ངང་དུ་བསྡད་འདུག 

དས་འྲཕུལ། དའི་ཛོན་འཇུག 

དེདེ་གུ་གུ། [ཡུལ།བྱ་ཐི་བའེ་རིགས་ཤིག 

དེརེརེ། སྒྲ་སྐད་མང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲག་སྟངས། ཁེམ་ 
ངར་ཆེ་བའེ་ལགས་པ་དེ་རེ་རེ་བརྒྱབ་ཡོང་། ས་ཐག་རེང་ 
པོ་ནས་མེ་སྨྱོགས་ཀྱི་སྒྲདེ་རི་རི་གོ་བྱུང་། འབྲུག་སྐད་དེ་ 
རེ་རེ་གྲག་པ། མེ་མང་པོའི་འུར་སྒྲ་དེ་རེ་རེ་འཁོར་བ། 

དེ་པཾ་ཀ་རྭ་ཤཱི་ཛཱཱ་ན། [རྒྱ་གར།དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་རབ་བྱུང་གི་མཚན་དངོས། 

དིག་སྐད། དེག་པའམ་ཆེག་གསལ་པོ་མེད་པའེ་སྐད་ཆ། 

དིག་སྙན། [མངོན།ཕུག་རོན། 

དིག་གཏམ། ཁ་དེག་པའི་སྐད་ཆ། 

དེག་དེག ནོ་མེད་ཆགས་སྟངས། གྲེ་རྒོད་སོ་ཁ་དེག་དེག 


དེག་པ། རང་འབབ་ཏུ་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཐུབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངག་ 


སྐྱོན། ཁ་ནས་སྒྲ་འཐོན་དཀའ་བ། ཁ་དེག་པ། 


དིང་། དེ་རེང་། དེང་གི་ཆར་ཞི་བདེའེ་དུས་བཟང་དར། 

དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། མུ་ཁེ་བཙན་པོ་དང་སདེང་དེང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་གསུམ་པ་དང་། གནམ་ 
གྱི་ཁྲེ་བདུན་དུ་གྲགས་པའེ་གསུམ་པའང་ཡིན། སོ་བམ་ 
ཐམ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་སོ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁུངས། 

དིང་དེང་། རྔའེ་སྒ། 

དིང་འུར། ཅུ་ཅོའེ་ཀུ་ཅོ། 

དིང་རི། ཇྫོང་ཞེག བོད་ཀྱི་ནུབ་ལྷོའི་ངོས་སུ་ཡོད། རྫོང་ 
འདེའི་ཉྷོ་རྒྱུད་བལ་པོ་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། 

དེང་རིི་གླང་འཁོར་དགོན། དེང་རི་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་ 
པ་ཞེག འདེ་རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༠༩༧ལོར་ 
ཌྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཚ་བོ་རྩེ་སྡེས་ཞི་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
བཏབ། 

དིང་སང་། དེ་རེང་སང་ཉེན་ཏེ། དེང་སྐབས་དང་། དེང་ 
ཀུ 

དིམ་ཆུ་རྒྱག་པ། མགོ་ཆུའེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ ་རྱལ་རྒྱག་པ། 

དིམ་པ། [ཡུལ།ཐེམ་པའམ་ཟུག་པ། བྱེ་མའེ་ནང་དུ་རྐང་པ་ 
མར་མར་དེམ་པ། 

དེར་དེར། སྒྲ་སྐད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཞིག སྦང་བུ་རྣམས་ལྡེང་སྐོར་ 


གྱེས་སྒ་དེརདེར་སྤྲག་པ 
དིར་རེ་བ། ལབ་གླེང་མང་བའེ་ཚུལ། ལྐོག་ལབ་དེར་རེ་བ་ 
བྱུང་། 


དུ། (ཀ) ་གཚོད། མེ་དུ་ཡོད་པ། འཛེན་གྲྭ་དེར་སྲོབ་ 
ཕྲུག་དུ་མཆེས། (ཁ) སུམ་ཧུ་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་ལ་ 
ཧོན་ྲག (གྲ) སོགཏུ་འཁྱུན་གསུམ་གྱེ་དུ་ཉི་མྲ་འོཇས་ 
དཞེ་དཾན། 

དུ་ཀུ་ལ། [རྒྱ་གར།ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ལྷ་གོས། 

བུ་ཁུག ༈་དུད་ཁྱུན 

དུ།ུང་། ༈ དུདཁུང་། 

དུ་འགྲོ། དུད་པ་ཕྱིར་ཐོན་ས། 


དུ་མཆེས། 


953 དུག 


དུ་མཆེས། (༡)ཇེ་ཙམ་ཡོད། རང་གི་ནུས་ཤུགས་དུ་མཆེས་ 
བཏོན་ནས་གྲོགས་པོར་ཕན་ཐབས་བྱེད། (༢) གྲངས་ 
ཇེ་ཅམ་ཡོད་ཀེ་དེ་ཆེག ཁྱེམ་ཚང་དེར་མི་མགོ་དུ་མཆེས། 

དུ་ཐལ། ཐ་མག་འཐེན་ཏེ་ལུས་པའེ་ཐལ་བ། 

དུ་དག་གཅིག ག་ཆོད་ཡོད་པ། 

དུ་དུ། མང་ཉུང་ག་ཚོད། ཚོགས་འདུ་འཚོག་མཁན་མི་དུ་དུ་ 
འདུག བམ་པོ་སོ་སོར་ལྤེའུ་དུ་དུ་ཡོད། 

དུ་དྲེག དུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེག་པ། 

དུ་བདུག (༡ དུ་ཐ་བདུག་པ། (༢, [ཨུལ།དུན་འམ་དུ་ 
བ། 

དུ་བདུག་སྦུབས་ཅན། གྲེབ་ཆླུང་ན་སྐབས་འདེའེ་ནང་དུ་རུང་ 
ཁ་གནོན་བྱེད་ཆུང་བདུག་བཏབ་སྟེ་ཁ་དང་སྣ་ཁུང་ལ་དུ་བ་ 
བདུག་བྱིད་ཀྱི་ཡཾ་བྱད་ཐུམ་ཞཟུརས་སྦུ་ཐས་ཅན་ཞེག 

དུ་མདོག དུ་བའི་ཁ་དོག 

དུ་སྤྲེན། དུ་བྭ་ལྟ་བུའི་སྤྲེན་པ། ལ་ཁར་དུ་སྤེན་འཁྲེགས་པས། 
།བརྒལ་འདོད་འགོ་ལམ་མི་གསལ། ། 

དུ་ཐོད་ཅན། དུ་བ་མཇུག་རིང་། 

དུ་བ། (༡)དུད་པ། ཐབ་ཚང་གི་ཐོག་ཁ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་ 
ལེ་བ་འཕྱུར་བ། འཕྱེ་ཁུང་ནང་ལ་དུ་བ་བཏང་བ། ཤིང་ 
ནགས་ནང་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་མེ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
པ། ཁང་པའི་ནང་ལ་དུ་བ་འཚུབས་པ། མེ་རང་ཤེང་དང་། 
དུ་བ་རང་ཡལ། (༢) ཐ་མག དུ་བ་འཐེ ན་པ། 

དུ་བ་མཇུག་རིང་། ཀེཏུ་ཞེས་པ་གཟའ་བཅུའེ་ནང་ཚན་ཤར་ 
གྱི་དུ་བ་མཇུག་རིང་དུ་གྲགས། སྐྱེས་ཁིམ་ཆུ་སྨད། རྟག་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་མ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། འགྲོས་བཞི་ 
ཅོ་མ་པའེ་རྐང་པའེ་ཁད་ཀེས་འཆར་བ་སྟེ། རེམ་པ་མདུན་ 
དང་རེམ་མིན་ལ་ཉེ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཟླ་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུས་འགྲོས་བཞེ་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་འགྲོས་བཞེ་གང་ལའང་། ལོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཉེན་ 
རེ་བཞེན་ཆུ་སང་གཉེས་དང་དབུགས་གསུམ་རེས་ཉེ་མ་ལས་ 
མདུན་རྒབ་ཏུ་ནོར་དང་བུ་ཡོན་ཚུལ་དུ་ཕྱོད། ཕྱོགས་གསུམ་ 


བར་དུ་ཉེན་རེ་བཞེན་ཆུ་ཚོད་གཅེག་དང་ཆུ་སྲང་ང་གཉེས་ 
དབུགས་གསུམ་ཉེ་མ་ལས་ཆེས་ཚག་ནོར་དང་བུ་ལོན་སྦྱོད། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀེཏུ་དང་། སྐག་ 
ལས་སྐྱེས། སྐྲ་གཉེས་པ། མཇུག་ཕོད་ཅན། ཕོད་ཅན། 
སྦྲུལ་ཅན། གཅུག་ཕུད་ཅན་བཅས་ས།། 

དུ་བ་གནམ་གཏོང་། ཁྱེམ་བཟུང་སྟེ་མེ་གཏང་མཁན་ཡོད་ཚད། 

དུ་བ་གནམ་གཏོང་གི་ཁྲལ། ལུང་པར་བསྡད་ནས་མེ་གཏོང་ 
དགོས་མཁན་ཡོད་ཚད་ལ་འཁྲེ་བའེ་ཁྲལ་རེགས། 

དུ་བ་གནམ་ཐོན། དུ་བ་གནམ་གཏོང་དང་དོན་གཅེག 

དུ་བ་རལ་བ། དུད་པའི་དག་པ། དུ་བ་རལ་བྭ་ཕགས་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོན་པ། 

དུ་བའི་སྐྱེ་གནས། [མངོན།](༡)་སྤེན་པ། (༢)མེ། 

དུ་བའེ་ཁ་དོག ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརརྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

དུ་བའེ་ཏོག [མངོན།མེ། 

དུ་བས་འཆེ། [མངོན།སྡིག་པ་རྭ་ཅན། 

དུ་མ། (ཀ) གཅིག་མིན་མང་པོ། མཐུན་རྱེན་དུ་མ་ཚོགས་ 
པ། མེ་ཚང་དུ་མ། དངོས་རེགས་དུ་མ་གཞི་གཅེག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ། (ཁ) ཆོས་གང་ཞིག རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
འཆར་བ། 

དུ་ཚག དུ་རོ་འདོན་སའི་སྣོད། 

དུ་ཞག སྔ་དགོང་བར་སྣང་དུ་འཁྲེགས་པའི་དུ་བའེ་ཐིབ་བུ། 

དུ་ཞིག ག་ཚོད་ཡོད། མེ་དུ་ཞིག་ཡོད། 

དུ་ཡོད། (༡)ཅེ་ཡོད། (༢)གྲངས་ཇེ་ཅམ་ཡོད་ཀྱེ་དྲེ་ཆེག 

དུ་རུ་ཀ ‹དུརུངྐཿ› (༡) སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག (༢) ཤུག་ 
པ་ཙནན་ཟེར་བའི་ཤུག་སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་སོལ་ 
ཡོད། (༣) ཏུར་ཀེ་སི་ཏན། ཏུར་ཀེའེ་མི་རེགས། 

དུ་རེ་བ། རྒྱུན་ཆགས་པ། 

དུཿཁཾ། [རྒྱ་གར།སྡུག་བསྔལ། ཡབ་རྗེ་འབངས་བཅས་རྱ་ 
ངན་དུཿཁས་གཟེར། འཁོར་བའི་དུཿཁས་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོ་ 
བ། 


དུག (༡)སྨན་གྱེ་ལྡོག་ཟླ། རང་བཞེན་གྱེ་དུག འགྱུར་ 


༨༤ 


དུག་གི་མེ་ཏོག 
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ཧདུག་ཛྫས། 


བའེ་དུག སྦྱར་བའེ་དུག མཐོང་དུག རེག་དུག ཆང་ 
ཅྐུས་ གདུག་ ཆས་ནུག དུག་འགོག་པ། ཅུཿ་ངྷ 
དུག་ཕོག་པ། དུག་བཏབ་པ། རང་སྐྱོན་བཏང་སྙོམས་ 
བཞག་པ་དུག དུག་ཁ་ལ་བཟས་ན་རང་ཕམ། མེང་གེ་ 


རྣམ་གྲངསས་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་། འཇོམས་བྱེད་སྟེར། ནག་ 
པོ་བརྩེགས། བྲེའའེ་ལྟེ་བ། ཚངས་པའེ་བུ། རབ་ཏུ་གསལ་ 


བཅས་སོ།། (༢) དུག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉོན་ 


མོངས། དུག་བཅོམ་པ། 
དུག་གི་མེ་ཏོག ག་དུར་རེ་དུག་གི་མེ་ཏོག 
དྲུགགྷི་མཚོན་ཆ། |མངོན།དུགུ་སྦུ་ལ། 


དུག་ལྗ། ཉོན ཐསང་ཿ ལྔ། ་ ཞེ་སྡང་། གཏེ་ 
་ལྔ་ནེ་ཐར་བའེ་སྲོག་འཕྲོག་ 


མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་སྟེ 

པར་བྱེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ། 
དུག་ཅན་གནས། [མངོནར་མཚོ། 
དུག་གཅོང་གྲང་སྦྱོར། རིན་པོ་ཆེ 


བ་བྱས་པའི་དུག ་ལྭ་ཚ་བ ་འབྱུང་མི ་སྲེད་ཅིང་གྲང་བར་ 


¡པཿ ར་བས་དེ ར་དུག་ནད་གྲང་སྦྱོ: ར་ཞེས་ཟེར། 


དུག་གཅོང་ཚ་སྦྱོར། ཤ་དང་རྩེ་དང་སྔོ་སོགས་ལས་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པའེ་དུག་ལ་གྲང་བ་འབྱུང་མི་སྲེད་ཅིང་ཚ་སྦྱོར་གྱེ་དུག་ 


ཏུ་འགྱུར་བས་ན། དེར་དུག ་ནད ཆ་ད་ཞས་ཟེན། 


དུག་ལྕེ། དུག་ཡོད་པའི་རྩེ། སྒྲུལ་ལ་དུག་ལྩེ་དང་། སྨན་རྩེ་ 


གཉེས་ཡོད་པར་བཤད། 
དུག་འཇིལ། དུག་འཇེག་པར་བྱེད་པའམ་སེལ་བར་བྱེད་པ། 


དུག་འཇོམས། (༡) སྨན། (༢) དུག་མེད་པར་བཟོ་བ། ངན་ 


པས་ཇན་བ ་འདུ་ལྔྲབ་དྲང་། དུག་གེས་དུག་འཇོམས་པ། 
དུག་གཉེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དུག་དང་སྦྱར་བའེ་དུག་གོ། 


དུག་ཐབས། ནད་དངོས་དུག་ནད་མ་ཡིན་ཀྱང་ནད་རྟགས་དུག་ 
ནད་ལྟར་པོ་མཆེན་མེ་བདེ་ཞེང་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། ལུས་ 


ཀྱི་ཤ་སྐེམ་ཞིང་པགས་མདོག་ནག་པོར་འགྱུར་བའེ་ནད་ཅིག 


དུག་ཐུབ་པ། དུག་རེགས་འགོག་ཐུབ་པའམ། དུག་གིས་གནོད་ 


པ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། 


རེན་པོ ་ཆེ་དང་རྡེ་རེགས ་ལྭར།་ སྦྱོར་ 


དུག་མདའ། དུག་བྱུགས་པའེ་མདའ། དུག་ཡོད་པའི་མེ་མདའེ་ 
མདཾའུ། 

དུག་ནག དུག་ངན་པ། 

ཧུད ཐོ། ངརཐུག ཞཚུར་པའི་ནུག་ མཛི 
གྱེ་དུག་གོ། 

དུག་པ། (ཀ) གོས་ཧྲུལ། (ཁ) [རྙེང]ངན་པ། 

དུག་པོ། གོས་དྲུལ་རྙིང་པ། 

དུག་འཕྲོག སྦྲུལ་དུག་སེལ་ཐུབ་པའེ པའེ 

དྷུག་དབལ། བག གི་ཏུས་པ། 

དུག་ཁྦ། བཅོས་དཀའ་བའི་སྐེ་སོགས་ཀྱེ་ཝྲ་བ། 

དུག་སྦྱོར་བ། (༡) ཁ་ཟས་སོགས་ལ་དུག་འདེ བས་པ། 
(༢) དུག་བཟོ་བ། 

དུག་སྦྲང། མཆུ་དུག་ཅན་ཀྱི་སྦང་བུ། 

དུག་སྦྲལ། དུག ་ཡོད ཡའ་བྲུས། དུག བྷུལ་པནའུ་ བླངས་པ། 

དུག་མེད་བོང་ང་གྲསམ། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། བོང་ང་ 
དམར་པོ། བོང་ང་སེར་པོ་གསུམ་གྱེ་བསྡུས་མིང་ཞིག 

དུག་མོ་ཉུང་། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རོ་ཁ། ཀྲུ་རེས་བསེལ། 
ནུས་པས་མཁྲེས་པའེ་ནད་དང་། ཚ་འཁྲུ་གཅོད་པ་སོགས་ 
ལ་ཐན། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅད་སྐྱེ་དང་། སྤུ་ཅན། 
བྲེའུ་ཅན། རེ་ཡི་ཕེང་བ། ཤིང་སྐྱ་བཅས་སོ།། 

དུགྲ་མ། བཅོས་དཀའ་བའི་རྨ་རེགས། 

དུག་སྨན། (༡) དུག་ནད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན། (༢) དུག་ 
རེགས་སྦྱར་བའེ་སྨན། (༣) བཙན་དུག 

དུག་ཙེ། གོས་དྲུལ་རྙིང་པ། 

དུག་ཅ། (༡) དུག་རེགས་ཀྱེ་རྩ། (༢)[མངོན།བོང་ནག 

དུག་ཚལ། གྱོན་ཆས་སོགས་རྙེང་དྲུལ་ཚལ་བུ། 

དུག་མཚོན། སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དུག་དང་། མདའ་རྡོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་གཉེས་ཀྱི་མིང་། 

དུག་འཚོ་བྱེད། [མངོན]ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཞེས་པའི་བྱ། 

དུག་འཛེན། [མངོན།སྦྲལ་དང་ཀླུ། 

དུག་རྫས། དུག་རེགས་ཀྱི་རྫས། 


་སྔོ་སྨན་ཞེག 


དུག་ཟན། 
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ཧུང་སཿྭཾ། 


དུག་ཟན། [མངོན་བ 


དུག་རབ་འཇོམས། [མངོན།(༡)མེ་ཏོག་པདྨ། (༢) རྩའེ་ 


བྱེ་བྲག་ཅིག 
དུག་རོ། དུག་གེ་ནད་རོ། 


དུག་རོ་གཏིང་འདོན། ན་ཚ་ཡོད་ཚད་ཕྱིར་འདོན་པའམ། བྱ་ 


ངན་ཡོད་ཚད་ཕྱིར་ཐེར་འདོན་བྱེད་པ། 
དུག་རོ་སློང་བ། དུག་གེ་ནད་རོ་སྲོང་བ། 


དུག་རྭ་ཅན། [མངོན།(༡) སྦང་མ་དུག་ཅན། (༢) སྦྲང་ 


བུ། 


དུག་རླངས། (༡) སྔར་བཤད་སྲོལ་དུག་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་ཁའེ་ 
དབུགས་རླངས། (༢) སྦྱར་དུག་ལས་བྱུང་བའེ་རླངས་ 


པ། 
ཏུཀ་མཁྦ་ཐརྐཝྲ། ཆདིའ།བོད་དྲ་སྐེན། 
དུག་ཤིང་། དུག་ཡོད་པའི་ཤིང་། 
དུག་ཤོག དུག་རེ་ལྕག་གིས་བཟོས་པའི་ཤོག་བུ། 
དུག་ཤོར་བ། སྣང་མེད་དུ་དུག་བྱུང་བ། 
དུག་སེལ། (༡) སྔོ་སྨན་ཞེག (༢ ) དུག་མེད་པར་བཟོ་བ། 


དུག་སེལ་སྨན་རེགས། (༣) སྔར་བོད་དུ་བླ་ཆེན་སོགས་ 
ལ་གསོལ་ཇ་མ་ཞུས་གོང་དུ་སྦྱེན་བདག་གེས་ཅུང་ཟད་འབུང་ 
བའེ་ལུགས་སྲོལ་ཞིག (༤)[རྙེང]དུག་འཇོམས་སྨན་ 


པ། 
དུག་སེལ་འོད། [མངོན།སྐར་མ་རེ་བྱེ། 
དུག་སེལ་སེར་པོ། པོ་ཞེག 


དུག་སློག [ཡུལ](༡) གྱོན་པ། གནམ་གཤེས་ལ་བསྟུན་ཏེ་ 
དུག་སློག་གྱོན་པ་དང་། འབུད་པ། (༢) པགས་རེགས་ 


ཀྱི་གྱོན་པ། 


དུག་གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏེ་མུག་བཅས་ 


ཧོན་མོངས་གསུམ། 


དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་གསུམ། མེ་སྡུག་པ། བྱམས་པ། རྟེན་ 


འབྲེལ་བསྒོམ་པ། 


དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ། བོང་ང་ནག་པོའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 


དུགས། མ་ཞུ་བ་སོགས་ཝྡན་འདུས་བད་ཀན་ཤས་ཆེར་གྱེ་ནད་ 
སེལ་བའེ་རྫས་གང་ཞེག་ནད་དམེགས་སྟེང་སྦྱར་བའེ་དོན་ 
གསོས་པ་ལྟ་བུ་ཚ་དུགས་དང་། སྐ ར་ཆུ་དང་མོས་ལྕགས་ 
གྲང་མོ་ལྟ་བུ་གྲང་དུགས་གཉེས་མཆེས་སོ། །མེ་དུགས། 
ཆུ་དུགས། བསེལ་དུགས། དྲོད་དུགས། རྡོ་དུགས། སྤངས་ 
དུགས། ཡོས་དུགས། 

དུགས་ཁང་། [རྙེང།(༡)ཁྱུས་ཁང་། (༢) བསྲོ་ཁང་། 

དུང་། (༡) རོལ་ཆ་ཞེག དམག་དུང་། དུང་ཆེན། དུང་ 
སྐད། དུང་བརྡ་གཏོང་བ། དྲུང་ཞྱད་པ། (༢ རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ལས་སྐེས་པའེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། 
ནང་ཐསས་སུཏྱཾན་ཏུང་གཡས་འཁལ་དང་། གཟེ་དྲུང་། 
དུང་འཁྱིལ་པ། དུང་ཚེར་མ་ཅན། དུང་དམར་བཅས་ 
ལྔ་མཆེས། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རྣག་ 
སྐེམ་པ་དང་། རྣག་འགྱེངས་པ་འབེགས། རུས་ཚད་སེལ། 
འབྲས་འཇོམས། ཆུ་སེར་དང་དམུ་ཆུ་སྐེམ། ཀླད་པའེ་ 
ནད་དང་དུག་ནད་ལ་པན། 

དུང་དཀར། དུང་གི་ཕྱི་སྐོགས་དཀར་པོ། ནན་མོའི་མགོ་བོ་ 
དྲུང་ཏར་དྭ་།ར། 

དུང་དཀར་འཁོར་ལོ། སྨིན་མཚམས་ཀྱེ་རྩའེ་འཁོར་ལོ། 

དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག 

དུང་དཀར་རག་གཤོག་མ། འབུད་དུང་རག་གི་གཤོག་ལྡན། 

དུང་དཀར་གཤོག་པ་ཅན། དགོན་པའི་ཚོགས་དུང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཟླ 

དུང་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དུང་ཁང་། མགོ་བོའི་ཀ་ལི། 

དུང་ཁྲག (༡)ཀླད་ཁྲག (༢)ཐོད་པའམ། དུང་སྣོད་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ། 

དུང་མཁན། (༡ ) དུང་དཀར་ལས་རྒྱན་ཆ་བཟོ་མཁན། 
(༢ ) རོལ་ཆ་དུང་སོགས་བཟོ་མཁན། (༣) དུང་གཏོང་ 


དུང་འཁོར། 
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དུང་ཕྱུར་ཟུར། 


མཁན། 

དུང་འཁོར། (༡) བོད་རེགས་བུད་མེད་ཀྱེ་ལག་པར་ཀྱོན་པའེ་ 
དུངགི ་ལག་འཁོར། (༢) མཁེ་དུང་ཕྱུར་ཡོད་པའེ་འཁོར་ 
ཆེན། 

དུང་འཁྱིལ་རི་མོ། གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱེལ་བའི་རི་མོ་དུང་ 
རེས་ལྟ་གྲུ 

དུང་གི་ཐོར་ཅོག འཕགས་ཡུལ་གྱེ་སྨན་པ་པེ་བྱེ་དགའ་བྱེད་ 
དང་། ལྷ་ཐོ་རེ་སྙན་བཙན་གྱེ་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཡིད་ཀྱེ་རོལ་ 
ཆ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་གསུམ་པར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་རང་གི་ཡབ་ལས་རེག་པ་ 
རཱའེ་མདོ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱེ་མདོ། སྦྱོར་བ་སྨན་གྱེ་མདོ། 
གཏར་བསྲེག་དཔྱད་ཀེ་མདོ། རྨ་ཆས་བཟོ་ཡི་མདོ་བཅས་ 
དྲང་། ངེ་དག་གི་འྲགེལ་བཤན་ཁིག་འདུབས། ས་བཅད། 
ལག་ལེན་སོགས་གསན་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ 
ཐོ་རི་སྙན་བཅན་དང་། དེའི་སྲས།ྲི་སྙན་གཟུངས་བཙན་ 
གཉས་ཀྱ་བ་སན་པ་མཛད། འདི་ཉིད་ནེ་བོད་ཡུལགྱེ་སྨན 
མཀུནཏཾ་ཝོ་ཡིན་པདྡར། གྲས ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
པ་ཡང་གདུང་རུས་འདེ་ལས་འཕྲོས་པར་གྲགས། དུང་གི་ 
ཐོར་ཅོག་གེ་སྲསྭ་བོ་གོས་ཆེན་པོ། དེའེ་སས་བོ་བོས་ 
མཚུངས་མེད། དེའེ་སྲསྭ་བོ་གོས་རབ་གསལ། དེའེ་སས་ 
ཐྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཇོད། དེའེ་སྲས་བློ་གོས་བཤེས་གཉེན་བཅས་ 
བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱེས་རེམ་བཞེན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲོང་ 
གཉན་ལྡེ་རུ་དང་། སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། གནམ་རི་ 
སོང་བཅན། སོང་བཅན་སྒམ་པོ་ནམས་ཀྱེ་བ་སྨན་པ་མཛད། 
འོན་ཀྱང་སྐབས་དེ་དག་ལ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་སྟབས་དར་ 
རྒྱས་ཆེར་མ་ཕྱིན་པར་གྲགས། 

དུང་གི་ལྡེམ་ཞིང་དཀར་པོ། མཁྲེགས་ཤིང་དཀར་པོའི་རིགས་ 
ཤེག 

དུང་གི་ཨ་ལོང་། དུང་གི་ནྭ་ཧུན། 

དུང་རྒྱ་གླིང་། རོལ་ཆ་དུང་དང་རྒྱ་གླི ང་། 

དུང་ངེ་བ། (༡)སེམས་བརྩེ་དུང་ངེ་བ། ཡིད་དུང་ངེ་བའེ་ 


ངང་ནས་མིག་ཆུ་གཏོང་བཞེན་པར་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ། 
( ཡ , སེམས་སྐྱོ་དུང་ངེ་བ། ཐག་རེང་གེ་གཉེན་ཚན་གྱེ་ 
གནས་ཚུལ་མ་གོ་བས་སེམས་དུང་ངེ་བར་དྲན་པ། 

དུང་ཅན་མ། བུད་མེད་རེགས་ཤིག 

དུང་ཆེན། འབུད་རྒྱུའེ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རག་དུང་། 

དུང་ཆེན་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དུང་ཆོས། (༡)དུང་དཀར་ཆུང་ངུ་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཞལ་ 
སྐྱེམས་སུ་ཕུལ་བ། (༢) སྔགས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་ལ་མཁོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་དུང་ཆུང་ངྱ་། 

དུང་ཆོས་དང་གཟུང་ཐག་དོ་ཇེ། བུམ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་མཁོ་ 
བའེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

དུང་མཆོག དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ། 

དུང་ཐག ཁྲོན་ཐག 

དུང་ཐལ། སོག་ཆགས་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་དུང་བསྲེགས་པའེ་ 
ཐལ་བ་སྟེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་སྐྲངས་ 
པ་འབེགས། རྣག་སྐེམ། སྐྲན་ནད་བཤེག 

དུང་དུང་། སེམས་བརྩེ་ཞིང་དུང་བའམ། ཕན་ཚུན་འཕྲེང་ 
བའེ་ནྣམ་འགྱུར་རྩོལ་མེད་རང་ཤུགས་འབྱུང་བ། ཕ་མེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་དུང་དུང་དྲན་པ། ཡིད་དུང་དུང་བའེ་ངང་ནས་ 
ཕ་མ་དྲན་པ། 

དུང་འདད། དོ་རན་་གི་རིགས་དྲ་བེབས་དུང་དཀར་དང་འདྲ་བ་ 
ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་རུས་པ་ཆག་པ་སྦྱོར། དངུལ་ཆུ་འཆེང་ 
ཟ་བུ། 

དུང་རྡོ། དུང་རྡོ་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག 

སས ས་ས 

དུང་རྣ། དུང་གེ་ན་ལོང་། 

དུཇྔཝ། ཏུ་ཐཿ ཆ་ཁ 

དུང་པན། [རྱ།ཁུས་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དུང་ཕྱུར། ཝི་ཚོ་ཁྲི་ཐམ་པ། གྲངས་གནས་༩ཡོད། 

དུང་ཕྱུར་ཟུར། གྲངས་ཀ་དུང་ཕྱུར་གཅེག་གི་ཐུ ར་གཅེག་གམ་ 
ཆ་གཅིག 


དུང་ཕྲེང་། 
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དུད་པ་བྱ་བལ་མ། 


དུང་ཕྲེང་། དུང་ལས་བཟོས་པའི་ཕྲེང་བ། 


དུང་འགྱུར། * དུང་པྱུར། 


དུང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།དུངས་པ། དུང་བ།། ཞེན་ཆགས་ 
པའམ་འཕྲེང་བ། གཉེན་བཤེས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མེ་པོད་ 
པར་སེམས་བརྩེ་ཞིང་དུང་བ། ཕན་ཚུན་པུ་ནུ་ལྟ་བུར་བརེ་ 


ཞེང་དུངས་པ། 


དུང་འབུད། (༡) ལུས་ཀྱེ་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག (༢)དུང་གཏོང་ 


བ། དར་ཕྱར་དུང་འབུད། 
དུང་འབྲས། རུས་པ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་སྨན་ཞིག 


དུང་དམར། (༡) དུད་མདོག་དམར་པོ། (༢) ཁྲག་གེས་ 


བཀང་བའེ་ཐོད་པ། 
དུང་ཆེར་མ་ཅན། དུང་གེ་ཁ་ཆེར་མའེ་ནམ་པར་ཡོད་པ། 
དུང་ཡལ། ཤུལ་མེད་པའམ། མི་མངོན་པར་ཡལ་འགྲོ་བ། 


དུང་གཡས་འཁྱེལ། དུང་གེ་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། མེང་ 
ཐོ་འཁྱིལ། ཆུ་ཁྲེན་བདག དུང་མཆོག ཤ་ཀ གཞེད་ 


དུང་བཅས་སོ།། 
དུང་གཡོན་འཁྱིལ། དུང་གེ་རི་མོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། 
དུང་རྭ། ཤ་བའེ་རཱ་ཅོའེ་མིང་གཞན། 


དུང་ལ། ཁམས་དཔལ་འབར་རྫོང་དང་རྲོ་བོ་ཆུ་མདའེ་མཚམས་ 
སུ་ཡོད། དེའེ་མཐོ་ཚད་ལྷ་མ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 


༦༡༤༥ཡོད། 


དུང་ལོང་། རྣ་རྒྱན་དུང་གི ་ཨ་ལོང་། 
དུང་ཤིང་། ད་ལེས་སྡོང་པོའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས། 


དུང་སེམས། བརྩེ་སེམས། ཕ་མས་ཕྱྭ་གུར་དུང་སེམས་འཆང་ 
བ། དུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ། ལྷ་མིར་དུང་སེམས་སྐྱེས་ 


ཁུལ། 
དུངས་པ། དུང་བའེ་འདས་པ། 
དུད་ཁ། (༡) ཚོས་གཞིེ་ཁམ་ནག (༢)མེ་ཚང་། 
དུད་ཁུ། དུ་བའེ་ཁུ་བ། 
དུད་ཁུག ཐ་མག་བླུག་སྣད་ཁུག་མ། 


དུད་ཁུང་། དུ་ཐའྲ་སའི་ཁུ་ཏཱ། 

དུད་གྲངས། ཁིམ་གྲངས། 

དུད་འགྲོ། མགོ་བོ་དུད་དེ་འགྲོ་བའེ་རྟ་གང་སོགས་སེམས་ཅན་ 
སྤྱེའེ་མིང་། རེགས་མཐུན་དུད་འགྲོ་ཁུ་གཅེག་འདུ། སྤྱོད་ 
མཐུན་མི་རྣམས་རྷན་ཅིག་འདུ། 

དུད་འགྲོ་ཟུང་། བྱིང་ན་གནས་པ་དང་ཁ་ཐོར། 

དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཙུའེ་ནང་གསེས། གསོད་སེམས་ཀྱེས་དུད་འབོའེ་རེགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་གསོད་དམ་གསོད་དུ་འཇུག་པའོ།། 

དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས། དུད་འགྲོའེ་གནས་བྱེང་ན་གནས་པ་ 
སོགས། 

དུད་འགྲོའི་འོག་སྟན། དུད་འགྲོ་ཉལ་སར་གདེང་རྒྱུའེ་འཇག་ 
རྩ་སོགས་དངོས་རེགས། 

དུད་རྒན། [ཡུལ།དུད་དྲེག་རྙིང་པ། 

དུད་སྒོ། དུ་བ་འགགོ་སའེ་གནམ་ཁུང་། 

དུད་གཅེག་མ། ཡུལ་ཞེག་ཏུ་ཁྱིམ་ཚང་གཅེག་ལས་མེད་པ། 

དུད་ཆུང་། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་ཁྲལ་རྟེན་ས་ཆ་མེད་ 
པའི་གཡོག་རྒྱུག་དུད་ཚང་ཆུང་ངུ་། 

དུད་ཆུང་ཉེན་ཡོད། མེ་སེར་དུད་ཚང་ཆུང་ངུ་ཁལ་ཏྟེན་ཡོད་ 
པ། 

དུད་སྟོངས། ཁྱེམ་དུད་འཐོར་ཞིག་སོང་བ། 

དུད་ཐོ། ཐེམ་གངས་ཀྱེ་ཐོ། 

དུད་དྲེག དུད་པའི་རྩི་ཆགས་པའི་དྲེག་པ། 

དུད་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།ཐུར་དུ་གུག་པ། འབབ་ཆུ་ 
དུད་པ། ལྡོན་ཤེང་འབྲས་བུས་རྒྱས་ན་ཡལ་འདབ་ཐུར་ 
དུ་དུད་ཡོང་། (ཁ) མེའེ་དུ་བ། དུད་པ་བཏང་བ། དུད་ 
པ་སངས་པ། 

དུད་པ་སྔོན་འཐུལ། མེ་ལྕེ་མ་འབར་གོང་དུ་དུད་པ་འབུལ་བ། 

དུད་པ་བྱ་བལ་མ། ཆུ་དལ་འབབ་ཀྱི་ནང་དུ་བལ་ཐག་ལྟར་སྔོ་ 
ནལ་ནལ་ཚུའེ་ཁར་གཡེང་བའེ་ཆུ་བལ་ཏེ། ནུས་པས་མེས་ 
ཆེག་པའེ་རྨའེ་ཆུ་སེར་སྐེམ། 


དུད་བལ། 
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དུར་ཁྲོད་པ། 


དུད་བལ། དུད་དྲེག་རལ་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ། 
དུད་རྩི། དུད་པའེ་ཐིགས་པ། 


དུད་ཚང་། མེ་ཚང་ངམ་ཏིམ་ཚང་། དུད་ཚང་ངན་དྲུལ། འཚོ་ 


བ་འཇོམ་པོའེ་དུད་ཚང་། 
དུད་ཚོ། གྲོང་ཚོ 


དུད་རླངས། མེ་ཤེང་བསྲེགས་པའེ་དུད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ 
འཁོལ་བའེ་རླངས་པ་མཉམ་དུ་འཁྲེགས་པ། དུད་རླངས་ 


དང་སྨུག་པ་ནོར་བ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད། 
དུད་བསུང་། (༡?) དུ་བའི་དྲེ་མ། (༢) དུ་བའི་དེ་ཞིམ་པོ། 
དུན་ལས། རེན་པོ་ཆེ་སྦྲ ར་ལེན་ཏེ་སྲོས་ཤེལ་གྱེ་མེང་། 
དུབ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ལུས་སེམས་ཐང་ཆད་པའམ་ངལ་བ། 
ཁམས་དུབ་པ། ལུས་སེམས་དུབ་པ། 


དུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཐའ། སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་ཞེང་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིེ་ཟས་གོས་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད་པར་དོན་ 


མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ཏེ་བདག་ཉིད་དུབ་པ་ལ་སྦྱོར་ 


བའེ་མཐའ། 
དུབས་སུ། [རྙེང]དུས་སུ། 
དུམ་གྲུགས། དུམ་བུ ར་སོང་བའེ་མེང་། 


དུམ་གཅིག དུམ་བུ་གཅེག་སྟེ་ཆ་ཤས། ཤེང་ཐོག་དུམ་གཅེག་ 


གསོལ་བ་གནང་། 


དུམ་བཅད། (༡)དུམ་བུར་བཅད་པ། (༢ )ཚོ་པ་དང་ཚན་ 
པར་བཅད་པ། མེ་དུམ་བཅད་ཀྱེས་འཁྲེད་པ། ཇྔག་པས་ 


སེམས་ཅན་དུམ་བཅད་ཀྱེས་འདེད་པ། 


ཐམདྷུཀཾ། ངང་ཐུཅ། ཧིཏདུམདུ་བ་མེཁ་ཨུད་བ།། ནྲག་ 


ཁྲེས་དུམ་དུམ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་བདེ། 
དུམ་པ། (ཀ) པོཏེ། ཡུསདུམང་བྱ་དྲུག (ཁ) 


[རྙེང]འདུམ་པའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། མཐུན་པ་དང་། འགྲེག་ 


པ། རྒྱ་བོད་མཇལ་དུམ་མཛད་པ། 


དུམ་བུ། (༡) རེལ་པོ་ཞེག་པའེ་ཆ་ཤས། དཀར་ཡོལ་དུམ་ 
བུར་བཀས་པ། མེར་སོ་མ་བཏང་བའེ་ས་ཕག་དེ་དག་དུམ་ 
བུར་ཞིག་འདུག ཤེང་དུམ་བུར་བཅད་པ། འགྲོ་ལམ་དུམ་ 


བུ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པ། དུམྲ་བྱགར་ 
བཏུབས། (༢) བརྟག་པ་དང་རབ་བྱེད། ལེའུའེ་མེང་། 
དུམ་བུ་དང་པོ། དུམ་བུ་ཞེ་གཉེས་པ། (༣)ཚོ་པ་དང་ 
ཚན་པ། མི་ཚོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བགོས་པ། 

དུམ་བུ་གསུམ་པ། (༡) སྨན་དུར་བྱེད། (༢) ཚན་པའམ་ 
ལྩུ་དུམ་གསུམ་པ། 

དུམ་ཞིག ཉུང་ཤས་ཤེག 

དུམ་རེ། (༡)ཧུང་ཟད་རེ། (༢) ཆག་དུམ་རེ། (༣) ཚན་ 
མ་ཆ། 

དུའུ་ཕྲུག [རྒྱ།བཟའ་བཅའེ་རེགས་ཤིེག 

དུར། མི་ཤི་བོའེ་རོ་སྐྱེལ་སའམ་འཇོག་སའེ་གནས། དུན་ 
དུ་སྦེད་པ། དུར་ས་མཚེད་པ། 

དུར་ཁང་། རོ་ཁང་ངམ་སྤུར་ཁང་། 

དུར་ཁྲོད། ‹ཤམ་ཤཱནཿམེའེ་རོ་སྐྱེལ་ས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་འཇིག་གནས་དང་། ཐ་མེས་ནྲགས། མརནྱཾ་ཀཱ་མ། 
ཞ་བའ་གནས། ར་ཉལ། ར་གནས། གཉིན་གྱི་གནས། 
སྲཾར་གྲནས་བཅས་ཨི ། 

དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མེ་མགོའེ་ 
དོ་ཤལ། བླང་ཆེན་གྱི་པགས་པའི་སྙོད་གཡོགས། ཞིང་ 
རྔགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། རྟག་སྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཞག་ 
གེ་ཟོ་རེས། ཁག་གེ་ཐིག་ལེ། ཐལ་ཆེན་གྱེ་ཚོམ་བུ་བཅས་ 
བརྒྱད་དོ།། 

དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། རོ་ཁེབས། 

དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་གཅེག 

དུར་བྲོད་ཆེན་པོ་བྱརུད། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་དང་། བྱང་དུ་ 
ཚང་ཆེང་འཁྲེགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷོར་ཀེང་ 
རུས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དག་པོ། ཆུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལེའེ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བཅས་བརྒྱད། 

དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་མི་མེན་ཞེག 

དུར་ཁྲོད་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱེན་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 


དུར་ཁྲོད་མ། 959 དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
མཁན། དུལ་བ། བཏུལ་ཏེ་འཇམ་པོར་གྱུར་པའི་ཞི་བ་དང་། རར 


དུར་ཁྲོད་མ། [མངོན།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། 

དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ། རྱགར་གྱེ་དུར་ཁྲོད་ཅིག 

དུར་གྱི་མཆད་པ། རོ་སྦེད་ས། 

དུར་བླ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྭ་ག། 

གརྐ་གྐན། [ཡུལལས་དང་བྱ་བ་གང་ལའང་རུ་ང་ཉམས་མྱོང་ 
ཆེ་བའེ་མིའེ་བླ་དྭགས་ཀྱི་མིང་། 

དུར་རྒྱགས། (༡) དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་སྐྱེལ་སྐ བས་ཟ་བའི་ལོ་ཆས། 
(༢) རོ་དང་མཉམ་དུ་གཏོང་བའེ་ཟས་གོས་སོགས། 

དུར་སྒམ། རོ་སྒམ། པུར་སྒམ། 

དུར་སྒོ། བོན་ཆོས་ལས་བཤད་པའི་གཤེན་པོའེ་དུར་སྒོ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག 

དུར་སྒྲོམ། རོ་སྒམ། 

དུར་མཆོད། རོ་སྐྱེལ་བའེ་ཉེན་མོར་འབུལ་བའེ་མཆོད་པ། 

དུར་ཐོད། དུར་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའི་མི་རོའེ་ཐོད་པ། 

དུར་གནས། རོ་སྦེད་ས། 

དུར་བ། (དྲུབ: རམ་པ། 

དུར་བོན། པོན་པོའེ་ནང་གསེས་ཤིག 

དུར་བྱ། མེ་རོ་ཟ་མཁན་བྱ་ཀང་ཀ དུར་བྱ་རྒྱབ་དཀར། མེང་ 
གི་ནམ་གྲངས་ལ་ཀཾ་ཀ་དང་རྒྱབ་དཀར་རོ།། 

དུར་བྱང་། རོ་ཕུང་གང་དུ་སྦ ས་སར་བཙུགས་པའི་མིང་བྱང་། 

དུར་བྱིད། ཐང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ་རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་ར་རུལ་གསོ། ནད་ཚྭ་གང་གཉིས་ཀ་ཕྱོང་། མིང་ 
གི་ནམ་གངས་ལ་ཀུན་རྗེས་འབུང་། དུམ་བུ་གསུམ་པ། དོར་ 
བྱེད་མ། མདའ་འཇོམས། རྡུལ་ཅན། ཕུར་མ་གསུམ་ 
པ། ཚངས་གསུམ། ལོ་མ་གསུམ་པ་བཅས་སོ།། 

དུར་མཚེད། རོ་སྦེད་ས་དང་། མེར་སྲེག་ས། 

དུར་གཤེན་མཚོན་ཆ་ཅན། བོན་པོའི་བེ་བག་ཅིག 

དུདྦས། (ཿ རོ་འཇིག་ས། (༡. རོ་སྨན་སྲ། 

དུར་སྲི། དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི་འདྲེ་སྲེན། 

དུར་སྲུང་བ། དུར་ཁྲོད་སྲང་མཁན། 


བ། སེམས་རྒྱུད་དུལ་བ། སྤོད་ལམ་དུལ་བ། འཛུམ་ 
དཀར་སྔོན་བཏང་གེས་ཞེ་ཞེང་དུལ་བའེ་ངང་ནས་ཚིག་སྨྲ་ 
བ། གཤེས་ཀྱ་ཧོང་པོ་བཏུལ་ནས་ཞི་ཞེང་དུལ་བར་གྱུར་ 
པ། 

དུལ་བའེ་དཔལ། ཆོས་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་བ། བཙུན་པའེ་ 
ཡོན་ཏན། 

དུལ་མ། (ཀ) ན་ཆུང་མའེ་མིང་གཞན། (ཁ) ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པའི་རིགས། རྟ་ 
དུལ་མ། སྨན་དུལ་མ། གསེར་དུལ་མ། རག་དུལ་མ། 

དུས། (༡) ཚེ་སྐབས། གནའ་སྔ་མའི་དུས། ཕ་མེས་ཀྱེ་ 
དུས། དེང་དུས། དུས་དེའེ་བར། རང་ཉིད་འཚོ་ཞིང་ 
གནས་པའི་དུས་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་མཚོའེ་རྦ་རླབས་ 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འཕྱུར་བ། དུས་དང་དུས་སུ་མཛའ་ 
བར་བྱེད་པ། ལས་ཁུངས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ། རས 
བཟང་དུས་བཟང་། མིང་གི་ནམ་གངས་ལ་བགྲང་བྱ་དང་། 
ཨང་དག་འྲཾ། 
(༢)[མངོན།དཔྱེད་དང་། སོས་ཀ དབྱར། སྟོན། 
དགུན་སྟོད། དགུན་སྨད་དེ་དུས་མཚམས་ལ་དྲུག་ཡོད་ 
པས་གྲངས་དྲུག་མཚོན། (༢) རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཡུན་གྱི་གནས་སྐབས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ནང་རསེས་ཞེག 

དུས་ཀི་ཀུན་སློང་། དགེ་ཚུལ་མློང་སྒྲུབ་སྐབས། བསམ་པའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལས་དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེས་པ་དགོས་པ་ 
སྟེ། སྡོམ་པ་འབོག་པའེ་ཆོ་ག་ལས་གསོལ་བ་སོང་བས་ལས་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་རྟེ། བདག་བརྗོད་དང་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཐོབ་པར་ངོ་ཤེས་པ། 

དུས་ཀྱི་སྐལ་དོན། བསྐལ་དོན་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། དུས་ 
ཡུན་རིང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པའེ་དབང་གིས་ཏོགས་མི་ཐུབ་ 

སླུ་བ ‹ཤྲཱཾཀལཙཱཀྲ› (༡) བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཞིག་ 


= 
སུར་བྱང་བཅས་ས 
ཆེ །། 


དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ 


960 


དུས་ཏྱེ་ཤན། 


སྟེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱགོ།། (༢) གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཞིག མེང་ 


གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོས་སྙར་བ་དང་། 


གཉེས་སུ་མེད། ཐ་མ་མེད། ཐབས་ཤེས་བདག་ཉེད། ཐོག་ 


མའེ་མགོན་པོ། དང་པོའེ་སངས་རས། དྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 


སྡོམ་པ་ལ་འདུས་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན། རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་པ། འཕོ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེ་བ། རེགས་ 
ཀུན།ཐབ་ཐདག ་རིགས་ཆེད་པ། ཤེས་དང་ཤེས་བའི་ 


བདག་ཉིད་མཆོག ཨེ་ཝཾ་ཡེ་གེ་བཅས་སོ།། 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན། ཤམྨ་ཐྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ 
དཀར་པོས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲེ་མེད་འོད། དུས་རབས་བྱཅུ་གཅེག་པའི་འགོར་ལོ་ཚཱ་ 
བྲ་བྲོ་གོས་ཧྱལ་མཚན་དང་། བློ་གོས་བཟང་པོས་བོད་སྐད་ 


འཆ ། བརྟན་འགྱུར་གྱུད་ཐ་དང་ད ་པོད ་གཉེས་ཡོཿ ཡད། 


ར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ། ཕྱེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
རེ་རབ། གླིང་བཞེ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་ 


± ནང་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 


ནེ། འདོད་ཁམས་ལྔ། འདོད་ལྷ་དྲུག གཟུགས་ཁམས་ 
བཅུ་དྲུག གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་སྟེ་ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲེད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅེག་སོགས་ཡིན། གཞན་ 
དུས་ཏྱེ་འཁོར་ལོ་ནེ། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ད་ཀེལ་འཁོར་དང་། རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྩ་ཆླུང་ཐེག་ལེ་སོགས་ 


ཡིན། 


དུས་ཀྱི་དགག་དབེ། དགག་དབབེའི་ནང་གསེས། དུས་ངེས་ 
པ་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའེ་ཚེས་བཅ་ལྔ་ལ་ 


དགག་དབྱེ་བྱ་བ་སྟེ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་དབྱུག་ 


པའེ་ཉ་ལ་ཞེས་སྟོན་འབྲེང་ཐ་སྐར་གྱེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། 

དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་ལ་ཞེས་སྟོན་ཐ 

ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ། 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། [མངོན]ལོ་འཁོར། 


༨༤ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


དུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་ལས་གསུམ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས། ལན་གངས་ 
གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་སོ།། 

དུས་ཀི་ཆ་ཚད། དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས། (༡) དུས་ཀྱེ་ཡན་ལག (༢) [མངོན།ལོ། 

དུས་ཀྱི་ཆོ་ག དུས་ཚོད་ཅི་ཐབས། 

དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། [མངོན།འཆེ་བ། 

དུས་ཀྱི་འཇལ་བྱེད་བདུན། དངུགས་དང་། དབུགས་ཁུག་ 
པ་དུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅེག 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུལ་ཉིན་ཞག་གཅེག ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཟླ་བ་གཅེག ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅེག ལོ་མང་པོ་ 
བསགས་ན་བསྐལ་པ། 

དུསྭ་ཀཱི་སྙིགས་མ། ིགས་མ་ལཝྔའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ནད 
མཚོན་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་དག་གིས་གདུངས་པ། 

དུས་ཏི་ཐ་མ། (༡) སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས། (༢)འཆེ་ 
ཁའེ་དུས། 

དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ། སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་ 
མ། 

དུས་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པ། ཆེ་ལས་འདས་པའམ་ཤེ་བ། 

དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གཉེས། སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། ཙོག་པུར་འདུག་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་གཞུག་པའོ།། 

དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། [མངོན།(༡)འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ། (༢) ས་ 
རྟའི་ལོ། 

དུས་ཀྱི་བྱེད་པོ། [མངོན]ཉེ་མ། 

དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག [མངོན།མཐེང་། 

དུས་ཀྱི་ར། ལུས་ཀྱེ་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱེ་དཔེ། དུས་ཏྱེ་ཞགས་ 
པས་བཅེངས་པ། 
ཟླ་བའེ་མེང་། 

དུས་ཀྱི་ཤན། ཞག་གི་ཤན། 


དུས་ཏྱེ་འཆུ་བ། 


961 


དུས་འཁོར་རྲེའུ་མིག 


དུས་ཀྱི་འཆུ་བ། [རྙེང]དབང་གིས་སྡུད་པ། 

དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། སངས་རས་ཀྱེ་མ་འདྲེས་པའེ་ 
ཆོས་བཅོ་བྱཧདྱ་ཏེ་ནང་ཚན། འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་ 
མ་ཐོགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པའེ་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་ 
འཇུག་པ་དང་། དྭ་ཝའེ་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ། 

དུས་བཀག གཏན་འཁེལ་བཟོས་པེ་ཆེ་སྐབས། དུས་བཀག་ 
གོང་ནས་ལས་འགན་འགྲུབ་པ། བུ་ལོན་ཡོད་པ་ལག་དང་ 
མེད་པ་དུས་བཀག་བྱེད་པ། 

དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག ཁྲེམས་གཅོད་བྱེད་སྟངས་ཤིག་སྟེ། 
ལྭོ་ཟླ་གྲངས་བཅད་ཀྱེས་བཅོན་ལ་འཇུག་པ། 

དུས་སྐབས། (༡) ཚེ་སྐབས། དུས་སྐབས་མཉམ་པ། དུས་ 
སྐབས་ཐོག་མ། དུས་སྐབས་མཐའ་མ། དུས་སྐབས་བར་ 
མ། དུས་སྐབས་རྙེད་པ། གཞོན་ནུའི་དུས་སྐབས། 
(༢) བསྐལ་པ། 

དུས་སྐབས་མཚམས་མེད། ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་དུས་སྐབས་བར་ 
མཚམས་མེད་པ། 

དུས་སྐྱེས་ཤིང་སེར། [མངོན།ཤེང་སྨན་ཞིག 

དུས་བསྐལ། [མངོན།འཇེག་པའེ་བསྐལ་པ། 

དུསྲཁིམས། ཉྭ་རོང་བྱཧད་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་དུས་བསྙེན་གནས་ 
བསྲང་བ། བསྟེན་གནས་རྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་དེ་རེང་ 
ཉེ་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་བངས་ནས། སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་བར་ 
ཉེན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་བསྐང་བའེ་ཁྲིམས། 

དུས་ཁིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད། བརྟེན་གནས་ཀྱི་བསྲང་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ་བཞེ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་། ཆང་གི་བཏུང་ 
བ་སྤོང་བ་བག་ཡོད་གོང་འཕེལ་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། 
མལ་ཆེ་མཐོ་དང་གར་ཕེང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་དོའེ་ 
ཁ་ཟས་ཏེ་དེ་གསུམ་སྲོང་བ་བརྟལ་ཞུགས་དག་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཡན་ལག་གསུམ་བཅས་བརྒྱད། 


དུས་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། བསྟེན་གནས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་སྲང་བ། 

དུས་མཁྱེན། [མངོན།སྐར་རྩི་ས་མཁན། 

དུས་འཁོར། དུས་ཏྱེ་འཁོར་ལོའེ་བསྡུས་མིང་། 

དུས་འཁོར་གྱེ་གཟུགས་འཇལ་བྱེད་ཆ་བཅུ་གཅིག དུལ་ཕྲ་ 
རབ། ཕྲ་མོ། སྐ་རྩེ། སྐེ་ཚེ། ཤིག ནས། སོར་མོ་ 
རྣམས་རེམ་བཞེན་བརྒྱད་འགྱུར་སོར་མོ་ཉེ་ཤུ་ལ་ཁུ། ཁུ 
བཞེ་ལ་འདོམ། འདོམ་ཉེས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས། རྒྱང་ 
གྲགས་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་གཅེག་གོ། 

དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་དྲུག སོར་ 
སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛེན་པ། རྗེས་དྲན། 
ཉིང་ཇ་འཇིན་ནོ།། 

དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རས་ལས་ 
ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུད། ལྤེའུ་ལྔ་པ། ཁ་ཆེའི་པྷརི་ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་འབོ་དགེ་མོང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། 
ཕྱིས་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་ 
པའོ།། 

དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས། སྩོགས་ 
ཀྱི་འཕྱུལ་འཁོར། གླུ། གྲི་གུག གུར། ལྕགས་མདའ། 
རལ་གྲེ། མེའི་འཕྱུལ་འཁོར། རླུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར། 
ཤིང་རྟའི་ཚད། ཁང་བཟང་། ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆུ་ 
གྱེན་དུ་འདྲེན་པའེ་འཕྲུལ་འཁོར་རོ།། 

དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༤༧༨ལོར་ 
བཅྩམས། 

དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། བློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་བོད་ 
དུ་དུམ་བུ་གཅེག་སྟེ ་དབང་མདོར་བསྟན་མ་གཏོགས་མ་ 
འགྱུར 

དུས་འཁོར་རྲེའུ་མིག ཁམས་རྫས་རྣམས་རང་གིེ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཨངྦ་གངས་དང་། དེ་དགགྱི་བོགནུལ་ཀྱི་བཀོད་ལྒེག་ལྟར་ 
བསྒྲེགས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཁམས་རྫས་རྣམས་ 


དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ 
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དུས་ཆུང་། 


ཀ་ཐིག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའིེ་རེའུ་མིག 

དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད། ཆོང་ 
པ། རྔ་མཁན། ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན། ཅཇམས་ ཕྱུགས་རྫེ། 
འབྲེག་མཁན། འབྲུ་མར་མཁན། ཤྱ་མཁན། མགར་བ། 

ཤེང་མཁན། འཐག་མཁན། ཀོ་ཝགས་མཁན། ཉ་པ། 

བཅོ་བླག་མཁན། སྦུཿསྩཝ་ཡ།་ ལས་མ། གཤེད་མ། 

ཤིང་རྟ་མཁན་ནོ།། 

དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་བདུན། ཚའེ་མཚོ། ཆང་ 

གི་མཚོ། ཆུའེ་མཆོ། འོ་མའེ་མཚོ། ཞོའེ་མཆོ། མར་ 
གྱེ་མཚོ། སྦྲང་རྩེའེ་མཚོ། 

དུས་འཁྲུགས། དམག་འཁྲུགས་པའི་དུས། 

དྲུས་གང་། གདུས་དང་ ནམ་ཞིག ནུས་གང་ནང་བང་ཡ་ 
དྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚུར་རྒོལ་བྱུང་བ་དེ་དང་དེར་ཕར་རྒལ་བྱས་ 
ཆོག སྐུ་མགྲོན་རྣམས་དུས་གང་རུང་ཞེག་ལ་འདེར་ཕེབས། 

དུས་གོ་བརྗོད་པ། སྡོམ་པ་ཐོབ་མཚམས་ཀྱེ་དུས་གོ་བར་བརྗོད་ 
པ་ཞེས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་རྗེས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ཞིག་ 
སྟེ བསྙེན་བཀུར་གྱེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ། རྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ལ། དུས་ 
གོ་བརྗད་པའེ་དགེ་སློང་གེས། སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་གྲེབ་ 
ཆོད་རེག་པར་བྱས་ནས། ལོ་དང་དུས་ཆེགས་ཟ་བའེ་ངོས་ 
ཀྱི་བྱི་བྲག་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས། སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པའི་ཐ་སྣད་ཀྱིས། བཀྲ་ 
ཤིེས་པའེ་གནས་འདེ་ཞེས་བྱ་བར། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། 

དུས་འགའ་རེ། སྐབས་འགའ། དུས་འགའ་རེར་ལམ་བར་ 
དུ་པནྷ་ཚུན་ཐུག་ཡོང་། 

དུས་འགྱངས་པ། དུས་ཡུན་རེང་དུ་སོང་བ། དུས་འགྱངས་ 
ཆད་ལུས། དེ་རེང་སྨན་པ་བསྟེན་སར་ཡོང་མཁན་མང་ 
བས་སྨན་བཅོས་བྱེད་དུས་འགྱངས་པ། 


དུས་འགྱུར། དུས་ཆོད་ཀི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ། ཆོད་དཔག་ 


བྱེད་དཀའ་བའེ་དུས་འགྱུར། 

དུས་འགྲེག་པ། དུས་ཚོད་སྐབས་འཁེལ་བ། ཁྱེད་རང་ཡོང་ 
བ་དང་ང་ལ་ལས་བེལ་མེད་པ་དུས་འགྲེག་པ། 

དུས་རྒྱུན། ནམ་ཞག་རུན་ལྡན། རང་གི་བསམ་སྦྱོར་དུས་ 

རྒྱན་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱད་དགས། 

དུས་སྒོ། ཆེ་སྐབས་ཀེ་མཚམས། སྔོན་བཀག་དུས་སྒོ། ལས་ 

ཐོག་གི་དུས་སྒོ་གཙང་བ། 

དྲུས་བྱགད། མི་ཙེ་གཅིག་གི་དུས་སྐབས་བྱཧད་དེ་མངལ་ན་ 

གནས་པའི་དུས་དང་། བཅས་པའེ་དུས། བྱིས་པའེ་དུས། 

གཞོན་ནུའེ་དུས། ལང་ཚོའེ་དུས། དར་ལ་བབ་པའེ་དུས། 
རྒས་པའེ་དུས། འཁོགས་པའེ་དུས་བཅས་བརརྱད། 

དུས་ངེས་པ། དུས་ཆེས་གཏན་འཁེལ་བ། དུས་ངེས་པ་མེད་ 
པ། 

དུས་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གེ་ནང་གསེས། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་གཉེས་དུས་ངེས་ 
པའེ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོ་གཅེག་ལྭ་ཟ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་ཅིངྷ་ཟ་བ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའེ་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་ 
གཉེས་འབྱུང་བས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཡར་ངོའེ་ 
བྱཅ་གཉེས་དང་། མར་ངོའི་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཞག་ཐུབ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་དང་། མར་ངོའིེ་དྲུག་ཞག་མི་ཐུབ་བཅུ་བཞེ་པ་ 
ཡིན། 

དུས་མངོན། དུས་འཁོར་དང་མངོན་པ་མཛོད་གཉེས། 

དུས་ཝ། དགུུན། དྲ་ིད། སོས། དྱབར། སྟོན་ཏེ་ཝ། 

དུས་སྔ། [མངོན།སྟོན་ཀ 

དུས་ཅུང་ཟད། དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་། ལས་འགོ་བཙུགས་ནས་ 
དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་མ་སོང་། 

དུས་གཅིག་ལ། དུས་སྐབས་ལན་གཅིག་ལ། འདི་སྐད་བདག་ 
གེས་ཐོས་པ་དུས་གཅེག་ལ། 

དུས་ཆུང་། རྒྱ་ཆྩིས་ལས། ཁེ་བཞི་ལ་དུས་ཆུང་གཅེག་དང་། 
དུསྣ་ཆུང་ཉེར་བཞེའམ་ཁེ་གོ་དྭག་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ 
དུ་ངེས། 


དུས་ཆེན། 
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དུས་དང་དུས་མེན་ 


དུས་ཆེན། དགའ་སྟོན་ཉིན་མོ། དུས་ཆེན་སྔ་བསུ། རྒྱལ་ 
སྐབས་དབུ་བརྙེས་པའེ་དུས་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་ 
པའེ་དུས་ཆེན། 

དུས་ཆེན་དྲུག ཉ། གནམ་སྟོང་། ཚེས་བརྒྱད། ཉེ་ཤུ་དགུ། 
ཡར་ངོའེ་ཆེས་བྱང། མར་ངོའེ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་སོ།། 

དུས་ཆེན་བཞི། ནང་པའི་དུས་ཆེན་བཞི་སྟེ། གཉེས་པའེ་ཡར་ 
ངོ་ལ་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པ། བཞེ་པའེ་བཅོ་ལྔར་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ། དྲུག་པའེ་བཞེ་ལ་ཆོས་བསྐོར་བ། དགུ་ 
པའེ་ཉེར་གཉེས་ལྷ་ལ་ལས་བབས་པ། 

དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས། ས་གྷ་ཟ་བ་སྟེ་བོད་ཟ་བཞི་པའེ་ 
ཡར་ཆེས་བཅོ་ཝའེ་ཉེན། རྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལྷུམས་ 
སུ་ཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྐུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པའེ་དུས་ཆེན། 

དུས་ཆོས། དུས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

དུས་མཆོད། དུས་ཚེགས་ངེས་ཅན་གྱེ་མཆོད་པ། 

དུས་ཇི་ཙམ། དུས་ཚོད་གང་ཙམ། 

དུས་ཇེ་སིད། དུས་ཡུན་ག་ཚོད། 

དུས་ཉེ་བའེ་ཆ། ཉེ་བའེ་དུས་སྐབས། 

དུས་མཉམ། དུས་མཚུངས་པ། སྐད་ཐོས་པ་དང་ངོ་ཤེས་དུས་ 
མཉམ། དུས་མཉམ་དུ་འབྱོར་ནས་ལྣན་ཅིག་ཏུ་བསྡད། 

དུས་སྙིགས། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་བསྡུས་མིང་། 

དུས་གཏན། ནམ་ཀུན། དུས་གཏན་དུ་གནས་པ། དུས་གཏན་ 
དུ་མཉམ་ལས་བྱེད་པ། 

དུས་གཏུགས། ཆེ་སྐབས་རང་ལ་སླེབས་རན་པའམ་དུས་ཆོད་ 
ཟད་རན་པ། 

དུས་གཏོར། དུས་ཆིགས་ངེས་པ་ཅན་ལ་འབུལ་བའེ་མཆོད་ 
གཏོར། 

དུས་བཏབ་པ། དུས་ཆདྱ་བས་པའམ་དུས་ཆོད་བསྒྲིགས་པ། 
ཟླ་ཚེས་ག ང་ལ་འགྲོ་རྒྱུའེ་དུས་བ ཏབ་པ་དེར་འགྲོ་དགོས། 

དུས་རྟག་པ། ནམ་རྒྱུན། སྔར་གང་བསླབས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ 


རྟག་པར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད། དུས་རྟག་པར་ལུས་ཤུགས་ཀྱི་ 
ངལ་རྩོལ་ནང་དུ་ཞུགས་པ། 

དུས་སྟོན། དུས་ཚེས་ངེས་ཅན་གྱེ་དགའ་སྟོན། ལོ་གསར་ 
གྱེ་དུས་སྟོན། འདུལ་བའེ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ་ནེ། ལྦྦྷོའེ་ 
ཚལ་དུ་སྐུ་བརྟམས་པའི་དུས་སྟོན། གཙུག་ཕུད་བཞག་ 
པའེ་དུས་སྟོན། བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའེ་དུས་སྟོན་རྣམས་སོ།། 

དུས་ཐག ཡུན་ཚད་དམ་དུས་ཀྱེ་རྒྱུན། དུས་ཐག་རིང་བ། ཧུས་ 
ཐག་ཉེ་བ། 

དུས་ཐུག་པ། དུས་ལ་མླེབས་པ། ཚོགས་འདུ་འཚོག་དུས་ 
བླུགཔ གན་རྒྱའེ་ནང་གསལ་ཟླ་དུས་ཐུག་པ། 

དུས་ཐོག སྔར་བསྒིགས་པའི་དུས་སྐབས། ཁོ་རང་དུས་ཐོག་ 
ལ་མླེབས་སོང་། ཚོགས་འདུ་འཚོག་སར་དུས་ཐོག་ངེས་ 
ཕེབས་ཡོད་པ་ཞུ། 

དུས་མཐའ། (༡ ) དུས་ཡུན་ཐུང་ཤོས། (༢) བསྐལ་པའེ་ 
མཐའ་མ། (༣) ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དར་བའེ་དུས། 

དུས་མཐའིེ་སྐད་ཅིག་མ། དུས་ཡུན་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྟེ། སྐྱེས་དུ་ནད་མེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཅེག་ 
གཏོག་པའེ་ཡུན་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་གཅེག་ཡིན་ 
ཞེས་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསལ། 

དུས་མཐའི་མེ། དུས་མེའང་ཟེར། བསྐལ་པ་འཇེག་པར་བྱེད་ 
པའི་མེ་སྟེ། ཉེ་མ་བདུན་གྱེ་ཚ་རེག 

དུས་མཐའི་རླུང་། འཇེག་ཉྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རླུང་། 

དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའི་གཞེ། ལྟུང་བ་བཅབས་མ་ 
བཅབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་དུས་དང་དུས་མེན་བསྡུས་པ་ 
འབྱུང་བའེ་གཞི་ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་ཆུུང་བ་ལྟུང་མིན་གྱེ་རྣམ་ 
དབེ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ཁོ་ནས། བསམ་ 
པ་གསང་འདོད་ཀྱི་བསམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ལུས་ 
ངག་གེས་འཆབ་པར་བརྩོན་པ། མཐར་ཐུག་སང་གི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བར་བཅབས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞེ་ཀ་ཚང་ན་ 
བཅབས་པའི་ལྟུ ང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཆང་ 


དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན། 
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དུས་དབྱངས། 


ན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་ 
ཞེང་། འཆབ་པ་མེད་ན་ལས་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྦྱེན་པའེ་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་ལྷུང་བྱུང་ན་སྤོ་མགུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆད་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ལྟུང་བ་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་དེ ་ཞག་གཅེག་ཏུ་སྦངས་པ་དང་ 


སོ 


གཟན་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ 


རང་རང་གིེ་ཆོ་ག་བཞེན་བྱེད་པ། 


དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན། ག་དུས་ཡིན་ནའང་། ལས་ཀྭ་བེད་ 
སྟངས་ཐད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་མཚུངས་མི་འགྱུར་ 


བ་ཞེག་ཡོང་མེ་ཤེས། 


དྲུས་དུས། ཀབས་སྐབས་སམ། མཆམས་མཆོམས། ལུང་ 
པ་དེའེ་ས་བབ་དམའ་ཙམ་འདུག་པས་དུས་དུས་སུ་ཞིང་ག་ 
རྣམས་ཆུས་གནོན་པའེ་གནད་སྐྱོན་ཡང་ཡོང་། ལེགས་ 


ཉེས་གང་ཡིན་དུས་དུས་སུ་སོ་སོར་བརྟག 


དུས་དེ་སྲིད། དུས་དེའེ་ཡུན། 


དུས་དྲུག (༡)་ཉེན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ 


དྲུག (༢)དཔྱིད། སོས་ཀ དབྱར། སྟོན། དགུན། 
དགུན་སྨད་བཅས་དྲུག 


དུས་གདབ་པ། དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་བཟོ་བ། ཆུ་ཚོད་དང་པོར་ 


མཉམ་དུ་འཇོམ་རྒྱུའེ་དུས་གདབ་པ། 
དུས་གདབ་མ། [མངོན།བུད་མེད་འདོད་ལྡན་མ། 
དུས་བདག [མངོན།ཉེ་མ། 
དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས། ལུང་པ་བདེ་འཇགས་ཡིན་པ། 


དུས་བདེ་ས་འཇམ། ཟེང་འཁྲུག་མེད་པའེ་དུས་བདེ་ཞོད་ 


འཇགས། 


དུས་མདའ། ཡུན་ནམ་དུས་གྱུན། ཧུས་སདའ་བུང་ཐ། ཧྲུ 


མདའ་རེང་བ། 
དུས་འདས་པ། (༡) དུས་གས མ་གྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 
(༢) དུས་ཡོལ་བ། (༣)ཤེ་བ། 


དུས་ལྡན། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། སྟོན་ 
པའེ་བཀོད་པ་ལར་ཟངས་གླིང་ན་བཞུགས་པའེ་གནས་བརྟན་ 


ཞེག 

དུས་ལྡན་མ། [མངོན།ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་མ། 

དུས་སླད་ཝ། ར་མྨྱཾཛྲ་འེཉརྔརྒསཾསྲ། ཆུ་ཚད་ནང་པྲཾ 
ནས་ལྔ་པའེ་བར། 

དུས་ནམ་ཡང་། ག་དུས་ཡིན་རུང་། དུས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ 
མི་ཐུབ། 

དུས་བསྣུར་བ། དུས་སྔ་བསྟུར་བྱེད་པ། འཆར་གཞིེ་འགྲུབ་ 
དུས་བསྣུར་བ། རྡོག་ཐོན་བྱེད་དུས་བསྣུར་བ། 

དུས་པོ་ཆེ། [རྙེང]འཛིན་པ་ཆེ་བའམ། སེར་སྣ་ཆེ་བ། 

དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའེ་དུས་ 
ལ་བབ་པ་མི་རྣམས་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ཐུབ་པའེ་དུས་སམ་རྟག་ 
པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ། 

དུས་ཕྱིར་ནུད་པ། དུས་འགྱངས་པ། མཇུག་སྒྲིལ་དུས་ཕྱིར་ 
ནུད་པ། 

དུས་ཕྱིས། (༡)རྗེ་སོར། (༢)དེང་སང་། 

དུས་འཕུལ་བ། ལས་ཀ་མི་བྱེད་པར་དུས་ཚོད་སྐྱེལ་གང་ཐུབ་ 
བྱེད་པ། ལེ་ལོས་དུས་མ་འཕུལ་ཞེག ཉེན་འཕུལ་དུས་ 
འཕུལ་གྱེས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ། 

དུས་འཕྱི། འགྱངས་པ། 

དུས་བབ། (7 ) དུས་ལ་བབ་པའི་བསྣུས་ཆིག 
(༢)[རྙེང།འཆེ་བ། 

དུས་བྱ། (༡) དུས་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་རེགས་ཁུག་རྟ་དང་ 
ཁུ་བྱུག་ལྟ་བུ། (༢) དུས་གདབ་པ། 

དུས་བྱས་པ། (༡) ཚེ་ལས་འདས་པ། ཤེ་བ། (༢ ངུས 
ཚོད་བསྒྲིགས་པ། ཁ་ཆད་བྱས་པ། འགྲོ་དུས་བྱེད་པ། 

དུས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དོན་དཔེར་ན། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ལྷ་ཆོན་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་འདི་ལྟ་བུའེ་ཚེ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་རྙམ་དུ་དུས་ 
དྲན་བྱས་ནས་རེག་པ། 

དུས་བྱེད། དུས་ཀྱི་བྱེད་པོའེ་བསྡུས་ཚིག 

དུས་དབྱངས། དུས་འཁོར་དང་དབྱངས་འཆར། 


ཏྲུས་བྲབས་ཇུ་ཡིད་བ། 
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དུས་ཅེ གས་ལྔ། 


དུས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། དུས་ཆོད་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་མ་སོང་བ། 
དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་། དུས་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་དོན་གཅེག 
དུས་སྦྱོར། (༡) ཏཏྐཱལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉེན་ཞག་གཅེག་ལ་ཁིམ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔང་གེས་ལུག་གི་དུས་བྱར་ནས་ཉའེ་དུས་ 
སྦྱོར་བར་བཅུ་གཉེས་ཉེ་མ་གར་གནས་པའི་ས་ནས་རེམ་ 
པར་ཉེན་ཞག་ཕྱུགས་གཅེག་ལ་ལན་རེ་འཁོར་བས་དུས་སྦྱོར་ 
བྱར་གཉེས་བྱཅེ་ས་ཏེ། ས་དུམ་བུ་བཅ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་བཞེན་ 
ལུག་ཁྱིམ་སོགས་གསར་དུ་འཆར་བ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཚོད་ 
ཅའེ་ྲིང་ཡ་ཁྦིམ་ཏེ་ཏང་དེའི་དུ་མ་ ར་ཞེས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་ཉིན་མོར་སོར་བདུན་ཅན་གྱེ་ 
ཐུར་གྲེབ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་དང་། མཚན་ 
མོར་སྐར་མ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བརྟག སཤི ཇང ངེ མ་གང་གིེ་ 
དུས་སྦྱོར་འཆར་སྐབས་ཏིམ་དེའེ་སྟེང་དུ་གཟའ་དགུ་པོའེ་ 
གང་ཆུང་གནས་མི་གནས་ཞིབ་ཏུ་བཏུགས་ནས་ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་ལ་ཆེས་སྟྙོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ 
དུས་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་ཞེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
(༢)དུས་ཚོད་ཀྱེ་འཕྱོད་སྦྱོར་དང་མཐུན་སྒྲིག་བྱེད་པ། 
དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་། ཞག་གཅེག་ལ་ཆླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
ྱར་ཕིནངདུ་འྲོ་འོང་བྱེད་པ་འབྱུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཅན། 
དུས་མ་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གེ་ནང་ 
གསེས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའེ་དུས་ངེས་ 
གཏན་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་སྟེ། དེལའང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའིགསོ་སྦོང་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའིགསོ་སྩང་ 
འཁོན་པ་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 
དུས་མ་ཡིན་པ། སྐབས་ལ་མ་བབས་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལས་བཤད་ 
པའི་དུས་མ་ཡིན་པའིེ་ཟས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཉལ་ 
བ། དུས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱེ་དོན་འདི་ལྟ་བུ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེ ག་པ་ 
དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། གླིང་འདེའེ་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ 
སང་གེ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱེ་བར་དུ་དུས་རུང་གི་སྨན་ཏེ་ཟས་ 


ཟ་བའ།། 

དུས་མིནྭ་གེ་དགག་དྲཔེ། དགག་དིའི་ནང་གསེས། དུས་ 
ལ་མ་བབ་པར་དགག་དྱེ་བྱ་བ་སྟེ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དུ་གནས་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ། འགལ་རྐྱེ ན་ཉེ་ 
བར་གནས་པནྲ་ཟ་བ་གཅིག་གས་ངྱད་དང་གཉེས་ཞདས་ 
པ་ན་དྲག་ཏྱཱ་བུར་ཆུང་ཐ། 

དུས་མིན་འཆི་བ། སྐྱེ་བ་དེའེ་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་ཚེ་འཕོ་ 
བ། 

དུས་མིན་འཆེ་བ་བརྒྱད། བུད་མེད་རྒན་མོ་དང་ཉལ་པོ་སྤྱོད་ 
པ། ནད་མེད་བཞེན་དུ་སྨན་སྟོབས་ཆེན་བསྟེན་པ། ཁང་ 
རྙེང་གད་འོག་ཏུ་ཉལ་བ། འབྱུང་པོ་མང་བའེ་གནས་སུ་ 
གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ། ནད་པས་སྨན་པའེ་ངག་ 
ལ་མི་ཉན་པ། གཡུལ་དུ་འཇུག་པ། མེ་ཐུབ་པ་ལ་བསྡོ་ 
བ། གཉན་སར་ཉལ་བ་བཅས་སོ།། 

དུས་མིན་ཤེས་པ། སྐབས་ལ་མ་བབ་པ་ཧ་གོ་བྱ་བ་ཕོ་དང་སྐར་ 
མཁན་ཚྟ་བུ། 

དུས་མེ། (༡) གཟའ་དགུའི་ཡ་གྱལ། སྒྲ་གཅན་དང་ཕྱོགས་ 
ཁ་གཏད་དུ་གནས་པས་ན་སྒྲ་གཅན་གྱེ་མཇུག་མ་ཞེས་པའེ་ 
ཐ་སྙད་ཐོབ། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲ་གཅན་མཇུག་དང་། 
སྣ་ཆོགས་མདོག་ཅན། མེག་སྨན་མདོག་ཅན་བཅས་སོ།། 
(༢)དུས་མཐའི་མེ་སྟེ་འཇེག་ཏེན་སྟོང་སྐབས་སུ་ཉེ་མ་ 
གདུན་ཤན་ནས་འཇྲིན་ཏོན་སེག་པར་བྱི་པའི་མ། 

ད་ཅན དུང་བཀ།་ ༦ ཨ་ག་གི་བཅ་ས་ཚིག 

དུས་རེན། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

དུས་ཚད། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚད་གཞི། དུས་ཚད་བཀག་པ། དུས་ 
ཆད་ལས་འདའ་བ། 

དུས་ཚིགས། (༡) དུས་ཀྱེ་བར་མཚམས། དུས་ཚིགས་འགྱུར་ 
བ། དུས་ཚིགས་བདེ་བ། (༢) [མངོན།ལོ། 

དུས་ཚིགས་ལྔ། དབར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདུལ་ 
གཞུང་ལས་དུས་ཚིགས་ལྔར་དཔྱེ་བ་སྟེ། ༡) བོད་ཟླ་བཅུ་ 
པའེ་ཚེས་བཅུ་དུག་ནས་བོད་ཟ་གཉེས་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལའེ་ 


དུས་ཚིགས་ཅན། 
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དུས་འཛིན། 


བརྨ་ཟ་བ་ཧེལ་པོ་བཞི་ནེ་དགུན་གྱེ་དུས་དང་། ༢) བོད་ 
ཟླ་གཉེས་པའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བོད་ཟླ་དྲུག་པའེ་ཚེས་བཅ་ 
ལྔའེ་བར་ཟླ་བ་བྲེལ་པོ་བཞེ་ནེ་དཔྱེད་ཀྱི་དུས་དང་། ༣) བོད་ 
ཟླ་དྲུག་པའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའེ་བར་ 
ཟླ་བ་ཧྲེལ་པོ་གཅེག་ནེ་དབྱར་ཙམ་གྱེ་དུས་དང་། ༤) བོད་ 
ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བྱར་དུག་པ་ཞག་གཅེག་དབྱར་ཐུང་ངའིེ་ 
དུས་དང་། ༥) བོད་ཟླ་བདུན་པའེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་ 
ཐོད་ཟ་བཅུ་པའེ་ཆེས་བཅ་ལྔའེ་བར་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་མ་ཚང་བཞེ་དབར་རིང་པོའེ་དུས་བཅས་སོ།། 

དུས་ཆིགས་ཅན། [མངོན།བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན། 

དུས་ཆིགས་བྱང་གཉེས། དགུན་ར་བ། དགུན་འབྲེང་། དགུན་ 
ཐ་ཆུང་། དཔེད་ར་བ། དབྱེད་འབྲེང་། དཔེད་ཐ་ཆུང་། 
དབྱར་ར་བ། དབྱར་འབྲེང་། དབྱར་ཐ་ཆུང་། སྟོན་ར་ 
བ། སྟོན་འབྲེང་། སྟོན་ཐ་ཆུང་རྣམས་སོ།། 

དུས་ཆིགས་ཉེར་བཞིེ། དྲཔེད་ཟུག ཁ་བ་ཆར་ལྡོག སྲེན་བུ་ 
འགུལ། དྲ་པིད་མཉམ། ནམ་མཁའེ་མདངས་གསལ། འབྲུ་ 
ཆར། དབྱར་ཟུག བྲེ་བ་གང་། རྨོན་འདེབས། དབྱར་ 
ཉེ་ལྡོག ཚ་ཆུང་། ཚ་ཆེན། སྟོན་ཟུག བསེལ་འགུག 
ཟེལ་དཀར། སྟོན་མཉམ། བད་ནག སད་རུང་། དགུན་ 
ཟུག ཁ་བ་ཆུང་། ཁ་བ་ཆེ། དགུན་ཉེ་ལྡོག གྲང་ངར་ 
ཆུང་། གང་ངར་ཆེ་བཅས་སོ།། 

དུས་ཆིགས་དྲུག དགུན། དགུན་སྨད། དཔྱེད། སོག་ཀ 
དབྱར། སྟོན་ཏེ་དྲུག 

དུས་ཆིགས་བཞེ། དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲེང་ཐ་ཆུང་། དཔྱེད་ར་ 
འབྲེང་ཐ་ཆུང་། དབྱར་ར་འབྲེང་ཐ་ཆུང་། སྙོན་ར་འབྲེང་ 
ཐ་ཆུང་སྟེ་བཞེ། 

དུས་ཚིགས་གསུམ། དགུན་དང་། དཔྱིད། དབྱར་བཅས་ 
ཨིན་ཞེང་སྟོན་གྱེ་ཚ་བ་ཆེ་ཞེང་ཆར་པ་འབབ་པས་དབྱར་ 
ཁར་བརྩེ་བ། 

དུས་ཚོད། (༡) ཚེ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་རེང་ཐུང་གི ་འབོར་ཚད་ 
དང་། སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས། དུས་ཚོད་ཁག་བགོས། དུས་ 
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ཚོད་མཆོག དུས་ཚོད་ཉེས་པ། དུས་ཚོད་ཟུར་བཀག 

ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་འགྱངས་སོང་། 

(༢ )ཉེན་མཚན་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནམ་ལངས་ 

ཡོས་ཀྱེ་དུས་ཚོད་ནས་ཉེ་ནུབ་བ་ཡི་དུས་ཚོད་སོགས་དུས་ 

ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཡོད། དྭ་ལའི་དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་དང་ 

བསྟུན་ན། དབུགས་བཅོ་ལྔར་སྐར་མ་གཅིག སྐར་མ་ 

དྲུག་ཅུར་དུས་ཚོད་གཅིག དུས་ཆོད་ཉེར་བཞིར་ཉིན་ཞག་ 

གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཡིན། 

དུས་ཚོད་བྱཅ་གཉིས། ཉེན་ཞག་ཕྱུགས་གཅེག་དུས་ཚོད་བཅུ་ 

གཉེས་སུུ་ཕྱེ་སྟེ་ནམ་ལངས། ཉེ་ཤར། ཉེ་དྲོས། ཉེ་ཕྱེད། 

ཕྱེད་ཡོལ། ཉི་མྱུར། ཉེ་ནུབ། ས་སྲོས། སྲོད་འཁོར། 

ནམ་ཕྱེད། ཕྱེད་ཡོལ། ཐོ་རངས་ཏེ་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཉེན་ 
མཚན་མཉམ་པའིེ་སྐབས་སུ་ནམ་ལངས་ཡོས། ཉེ་ཤར་ 
འབྲུག་ཅེས་སོགས་སྦྱོར། དུས་ཚོད་རེ་རེར་ཡང་ཆུ་ཚོད་ 
ཝྔ་རེ་ཡོད། 

དུས་ཆོད་ཉེར་བཞེ། རྒྱ་རྩེས་ལས། ཐེག་ལེ་བྱ་སྨད་ཉེན་མོའེ་ 
མགོ། །བསེ་རུ་བང་སྟོད་མིག་གླང་སྨད། །མེ་མིག་བྱི་ 
སྟོད་ཉེན་མོའེ་མཐའ། །དུས་འོག་ཐུན་ནམ་ཕུན་ཡིན་ཏེ།། 
ཚེས་ཐོབ་ནོར་ཁེ་ལྟག་ཕུན་དང་། །དུས་ཚོད་གང་ཤར་ད་ 
ལྟ་བ། །ཁེ་ཕུན་དེ་སྟེང་འདས་པའེ་མཚམས། ། 

དུས་ཚོད་སྨྲ་བ། [མངོན།ཁྱེམ་བྱ། 

དུས་ཚོད་འཛེན་བྱ། [རྙེང]ཁྱེམ་བྱ། 

དུས་མཚམས། ཆེ་སྐབས་ཀྱེ་མཚམས་སམ་གོ་སྐབས། ཉེན་ 
མཚན་གྱེ་དུས་མཚམས། རྒྱལ་ཕམ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་དུས་ 
མཚམས་གལ་ཆེར་སླེབས་པ། ཕར་རྒལ་བྱེད་པའེ་དུས་ 
མཚམས་འཚོལ་བ། 

དུས་མཚུངས་པ། དུས་མཉམ་པ། ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཚར་པ་ཆེན་པོའང་འབབ་བཞིན་འདུག 

དུས་འཛིངས། དུས་འདོམས་པ། ལས་ཀ་ཁག་མང་དུས་ 
འཛིངས་བྱུང་བར་བརྟེན་བྲེལ་བ་ཆེ་ཙམ་འདུག 

དུས་འཛིན། [མངོན།གཤེན་རྗེ། 


དུས་གཞཉ། 


དུསྣ་རབས། 


དུས་གཞན། དུས་སྐབས་གཞན་ཞིག 

དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་ཅམ་གྱེས་དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དུས་བཞེ། (༡)ནམ་དུས་བཞི་སྟེ། དཔྱེད། དབྱར། སྟོན། 
དགུན། (༢)འདེ་ལ་བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ 
ལྡན། གཉིས་ལན། ཙོད་ལྡན་ཏེ་ཐསྐལ་བའེ་དཐང་དུ་ 
བྱས་པ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་རྫོགསལྡན་སོགས་བཞེ་དང་བསྟན་པའིེ་ 
གནས་ཚད་ཀྱེ་དབང་དུུ་བས་ནས་དུས་བཞེ་བཤད་པ་སོགས་ 
མང་། 

དུས་བཞི་མྔ་མ་དང་ཕྱི་མ། རེགས་སྡན་དུག་པོའི་ཡན་ཀྱི་ལོ་ 
སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞེ་(ཕྱེ་ལོའེ་སྔོན་གྱེ་༨༨༠ནས་ 
དེ་མན་གྱེ་༢༥༢༦བར ) དུས་བཞེ་སྔ་མ་དང་། རེགས་ལྡན་ 
དྲག་པོའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དུས་བཞི་ཕྱི་མ། གཉེས་ཀ་བསྡོམས་ན་ལོ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་ 
དང་བཞེ་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱེ་བརྟན་པའི་གནས་ཚད་དོ།། 

དུས་བཞི་ཕྱི་མ། རེགས་ལྡན་དྲག་པོའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པ་དེ་ཆ་མཉམ་བཞེར་བགོས་པའེ་ཆ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡོ་བཞེ་བྱ་རྲ་ཝ་བཅུ་ཡོད་པ་ལ། རེམ་བཞེན་རྫོགས་ 
ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉེས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་ཏེ་དུས་བཞི་ 
ཕྱེ་མ་ཟེར། 

དུས་བཞིའེ་མེ་ཏོག རུམ་གདན་གྱེ་ཐགས་རེས་ཁམ་བུའེ་མེ་ 
ཏོག་དང་། ལྕང་མ། འབྲས་བུ། སྨྱུག་མ་བཅས་བཞེ། 

དུས་ཟིང་། དུས་མི་བདེ་བའམ་འཁྱུགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ 
དུས་ཟིེང་བྱུང་ན་མི་དམངས་ལ་དཀའ་ངལ་འབྱུང་། 

དུས་ཟླ། དུས་ཚོད་ཀྱེ་ཟླ་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇལ་ 
བྱེད་དང་། ་ཉིན་ཞག་ཆོགས་པ། དབུགས་སྐྱེས། ལོ་ཡེ་ 
ཆ་ཤས། ལོ་ཡི་མཇོད། ལོ་ཡེ་ཡན་ལག་བཅས་སོ།། 

དུས་གཟེར། (༡) ཚེས་ཟླ་དག་པའི་རྩེ་ས་འཕྲོའེ་ཨང་གྲངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་བེལ་པོའེ་དུས་རྟགས་ཇི་འབྱུང་ཚོད་འཛེན་ 
གྱི་རེའུ་མིག (༢) དབུགས་སྒང་གིས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ 


ལ་ཉེ་མ་གར་གནས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ས་ 
ལ་དུས་བཞིའིེ་འགྱུར་བ་ཡང་འཆོལ་མེད་དུ་སྟོན་པས་ན། 
དྲུས་བཞི་མི་འགུར་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཞེས་བ། 

དུས་བཟང་། དུས་ཚོད་ལེགས་པ། ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་། 

དུས་བཟང་བཞི། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་བླའེ་དུས་ཆེན། ཚེས་བྱངུ་ནི་མཁའ་འབྲོ་འདུ་ 
བའེ་དུས་ཆེན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནེ་སངས་རྒྱས་དུས་ཆེན། 
གནམ་གངཞ་མངས་ཆས་འོན་དཔག་མེན ཁུས་ཆན། 

དུས་ཡིག་ཅན། [མངོན།མཁས་པ། 

དུས་ཡུན། དུས་ཏྱེ་རེང་ཚད། འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་དར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་པ། དུས་ཡུན་རེང་པོར་བར་མཚམས་ཆད་པ། 

དུས་ཡོལ་བ། (༡) དུས་བཏབ་པ་ལས་ཡོལ་བ། (༢)དབྱར་ 
དགུན་སོགས་རེམ་གྱེས་ཡོལ་བ་སྟོང་གཏམ་བཤད་པས་དུས་ 
ཡོལ་བར་བྱེད་པ། 

དུས་རབས། སྔ་ཕྱེའེ་རབས། དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པ། དུས་ 
རབས་བར་མ། 

དུས་རུང་གི་སྨན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་སྨན་བཞེའེ་ཡ་ 
གྱལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉེན་གུང་ཚུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་རུང་ཞིང་བཀྲས་པའེ་ནད་སེལ་བ་ལ་གཅོ་བོར་གནང་བའེ་ 
སྨན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའེ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། 
།ད་ཧགཉི་པ་དཾའི་ཏུས།ཁིན་འོངྲས་ཕཱད་ཏྲུ་རཱངས་ཏུས་ 
རུང་ཞེས་བྱ། 

དྲུས་ན། ཉབ་གང་ཞྲིག་དངྱ་ཐུག་འཕྲདྱ་བླ་གུར་གནས་དང་ 
དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བཟོ་བའི་མིང་། 

དུས་རེ་ཞིག གནས་སྐབས་ཤེག དུས་རེ་ཞིག་ལ་ཕམ་ཉེས་ 
བྱུང་། 

དུས་རེ་འགའ། སྐབས་འགའ་ཞེག སེམས་ཤུགས་དུས་རེས་ 
འགར་ཆེ་ལ། དུས་རེས་འགར་ཆུང་བ། 

དུས་རླབས། (༡) གྲངས་གནས་ཤིེག (༢)གཙོ་བོ་ཟླ་བའེ་ 


དུས་ལ་དགའ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 


འཛེན་ཤུགས་་དབང་གིས་ས་གཞིའེ་སང་གི་ཧླ་མཚོ་དང་། 


མཚོ་དང་མཚོ་ཁྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཁ་འཕེལ་འགྲེབ་འགྲོ་ 


རྟངས། 


དུས་ལ་དགའ། [མངོན།ཉེ་མ། 


དུས་ལ་བབ་པ། སྐབས་ལ་བབ་པ། དུས་ལ་བབ་ན་ཤ་མོང་ 


གེས་སྦང་བརྟལ་ཡོང་། དཀར་ནག་དབབེ་བའེ་དུས་ལ་བབ། 
དུས་ལ་ལ། དུས་ཁ་ཤས་སམ་སྐབས་འགར། 
དུས་ལས་འདས་པ། [མངོན།ཤེ་བ། 
དུས་ལོག དུས་འགྱུར། 
དུས་ལོག་པ་ཅན། དུས་སྐབས་ངན་པ། 
དུས་ཤེས། [མངོན།རྩེས་པའམ། སྐར་རྩེས་མཁན། 
དུས་སུ་འདྲེ་བ། དུས་སུ་གཏམ་འདྲེ་བ། 


དུས་སུུ་འབྱོར་བ། (༡) དུས་ཐོག་ཏུ་སླེ བས་པ། (༢)ཉེ་ 


མ་ཁྱིམ་བྱུ་གཉེས་སོ་སོར་དུས་སྐབས་སུ་འཁོར་བ། 


དུས་གསུམ། (༡) འཇེག་ཉེན་ཐ་སྙད་སྤྱེར་གྲགས་པའི་དུས་ 
འདས། མ་འོངས། དྭ་ལྟ་གསུམ། (༢) རྟགས་འཇུག་ 
སྐབས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མི་དད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འདས། མ་ 


འོངས། དྭ་ལྟ་གསུམ། 
དུས་གསུམ་མཁེན་པ། སངས་རྒྱས། 
དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། དུས་གསུམ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། 


དྲུ་ས་གྲསམ་དྲ་བགོང། ཧྲུས་གྲསུམ་ཐོརྭ་ཏུ་ཐ། 


༢༨༤ ༢༤ ༢༨༤ 


དུས་གསུམ་བརྟག་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གེས་མཛད་ 


པའི་ཚད་མ་རེག་པའེ་གཞུང་ཞིག 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
མཛད། དྷ་ཝའེ་སངས་རས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མ་འོངས་སངས་ 


རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
དུར་བ། རྩ་རམ་པ། རྩ་དུར་བ། 
དུར་ཝ། དུར་བ། 


དེ། (ཀ) ཐག་རེང་ངོས་འཛིན་གྱེ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ 
ཞེག དུས་དེའེ་བར། དུས་དེའེ་རེང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ 


བཏིན་ནས། དད་དང་འད་ཐ། དེ་ལ་ཅི་ཡོད། (ཁ) 


མེང་མཐའ་ད་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་སྦྱར་རྒྱའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒའེ་ 
རྐྱེན་ཞིག 

དེ་ཀ དེ་ག 

དེ་སྐད། གོང་གསལ་ལམ། སྔོན་དུ་བརྗོད་པའེ་གཏམ་དེ་འདྲ་ 
བ། ཉེ་སྔོན་བདག་གིས་དེ་སྐད་ཐོས་བྱུང་། མི་ཚང་མ་ 
ལ་དམེགས་བསལ་མེད་པས་ཁཏྱེད་རང་གེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར། 
དེ་སྐད་སྨྲ་བ། 

དེ་སྐད་ཁས་འཆེ་བ། ཁས་ལེན་པ། 

དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར། དེ་འདྲ་བཤད་པ། རང་དོན་ཁོ་ནར་ལྟ་ 
མཁན་མ་གཏགས་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་མེ་ཡོང་། 

དེ་ཁུལ། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ། 

དེ་ཁོ་ན། (༡)དེ་འབའ་ཞིག་གམ་དེ་ཤ་སྟག མདུན་སྐྱོད་ 
དེ་ཁོ་ན་ནེ་འོད་སྣང་ལྡན་པའི་ལམ་མོ། །རྟག་པར་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞེན་དུ་གནས་པ། (༢) བདེན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉག་གཅེག 
བདེན་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་རང་ཡིན། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད། (༡) གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ། (༢)སྟོང་པ་ 
ཉེད་དེ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཆོད་ 
པོ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། 

དེ་ཐོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ། ཆོས་ནམས་ཀྱེ་མིང་ 
དེ་དགྭ་སོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ཆ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ 
པཿ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མོས་པ་སྤྱོད་པའེ་ཆ་བཞེའེ་ནང་གསེ་ 
ཤེག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའེ་ཚེ་སྔར་བཞེན་བསྒོམས་ 
པས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་མིང་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ཤེས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ལ་དོན་ 
སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའོ།། 


དེ་ཁི་ན་ཉིད་དུ་གུབ་པ། 
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དེ་ཉིད། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། རང་གེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 


པ་རྣམས་དོན་གཅེག 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རྒྱ་གར་གྱི་མློབ་དཔོན་ 


ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་བརྩམས་པའི་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞེག 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མློབ་ 


དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་བརྩམས་པའི་ཚད་མའེ་གཞུང་ཞིག 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི། བྱ་རྒུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཞེའེ་བསྡུས་ཚིག 
དེ་ཁོ་ན་དེ་བཞེན་ཉིད། སྟོང་ཉེད། 


དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ། སྟོང་ཉེད་རགས་པའེ་ཤེས་པ། 


དེ་ཁོངས། དེའེ་རེགས་དང་། དེའི་གས། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ 


༢ ༠ ༩ 


ནེ་དུས་ཀྱེ་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་ནམས་ཏེ། དེ་རེང་དང་། 


སང་ཉེན། ཞོགས་པ། ཉེན་དགུང་སོགས་ཚང་མ་དེ་ཁོངས་ 


རྩ 


དེ་ག དེ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངོས་གཟུང་བའེ་ཆིག་ཅིག ཁྱེད་རང་ 
གིས་གསུངས་པ་དེ་དེ་ག་རང་རེད། ཡུལ་ལུང་དེའེ་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ག་རང་དུ་འདུག བསམ་འཚར་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་རང་ 
ལས་གཞན་མེད། དེ་རིང་འཁྲེད་རྒྱུའེ་དཔེ་ཆ་དེ་གཙམ་ 
གྱེས་འགྲེག བསམ་པ་དེ་གས་རྔོགས་པ། དེ་ག་འདྲ་པོའེ་ 


ཚིག་པ་ཟ་དགོས་དོགས་མེད། 


དེ་ག་ཟེར། དེ་འདྲ་ཟེར། སྔར་བྱུང་གནས་ཚུལ་དེ་ག་ཟེར་ 
གྱི་འདུག་སྟེ། བདེན་པ་ཡིན་མེན་ད་དུང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ 


དགོས། 


ནྲ་ག་རང་། དེ་ཡིན་པ་ཉིན་བུ་ངོས་གྱཟུང་ངའི་ཚིག་ཅིག་ གནས་ 


ཚུལ་ངོ་མ་དེ་ག་རང་རེད། 


དེ་དགོང་། དེ་རིང་དགོང་མོ་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་། 


དེ་སྒྲ། སྦྱར་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བའེ་མེང་དངོས་སུ་ཆེག་ཟེན་ 
དུ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་། དེའེ་མ་མཐར་སྦྱོར་བའེ་ཐག་ 
རིང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆིག"ཕྲན་ཅིག་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་ 
པར། ཐ་སྣད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའེ་དབང་ 


དུ་བཞེ་ཆུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉེས་ཡིན་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། (༡) ༡་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞེག་ལ་སྦྱོར་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ྟོན་པ། གཞུང་ལམ་དེ་མི་འགྲོ་སའང་ 
ཡིན་པ་དང་། རྟ་དྲེལ་འགྲོ་སའང་ཡིན་པ། འཁོར་ལོའེ་ 
རེགས་ཀྱེ་འགྲོ་སའང་ཡིན། ་མིང་མཐའ་ད་ཡིག་གེ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒའི་ཐ་སྙད་རྟོན་པའེ་ཕྲད་ཅིག 
ཤེང་བཅད་དེ་འབུད། ཞ་འདས་པའི་ཐ་སྙད་སྟོན་པ། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ། (༢)༡་བདེ ན་པའེ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ 
པ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དེ་བཞེན་ནོ།། ༢་གསང་པའེ་ 
དངིས་པོ་ལ་འཛཱག་ཁ། དེ་འཛྫ་མ་ཤོད། དེ་ཚྲུ་རེརྡ། དེ་ 
གསོད་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་མ་སྟོན་ཞིག 
ཞ་བདག་གི་བའེ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ། ངའེ་ཕ་ཡུལ་དེ། 
བདག་གེ་ལས་དོན་བྱེད་སྟངས་དེ་ཆོ། ༦་ཕ་རོལ་པོའེ་དངོས་ 
ཐོ་ལ་འཇུག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གྱིན་པ་དེ་དྲག ཁོའི་སྱོད་པ་དེ་ 
གྲས། (༣༢) ༡་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། ན་ནེང་གེ་ 
ལོ་དེ། ཤ་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། སང་པོད་ཀྱེ་ 
ཡོངཾ། 

དེ་སྔོན། སྔར་དུས་སམ་དེའི་གོང་། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། 

དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
ལས། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་བཞིའེ་ནང་གསེས། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའམ་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ལན་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པ། 

དེ་ཉིད། (༡)དེ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངོས་གཟུང་བའི་ཚིག་ཅིག མི་ 
དེ་ཉིད། (༢)[མངོན།སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ 
ཅན་པ་ཆོས་ཁས་བངས་པའེ་དེ་ཉེད་ཟེར་བའེ་གས་སུ་མེག་ 
དང་། རྣ་བ། ལྕེ། སྣ། ལག་པ། རྐང་པ། འཕོངས། 
པགས་པ། འདོམས། ངག ཡིད། སྒྲ། རེག གཟུགས། 
རོ། དྲེ། ནམ་མཁའ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། གཙོ་བོ། 
ཆེན་པོ། ངྭ་རལ། སྐྱེས་བུ་བཅས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པས་གྲངས་ 


ཉེར་ལྔ་མཚོན། (༢)དམ་པ། མཁན་པོ་དེ་ཉེད། (༦)དེ་ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒ། 


༨ 


970 དེ་ལྟ་མོད་ཀྱེ། 


ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

དེ་ཉེད་ཀྱི་སྒ། ལས་དང་། བྱ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱང་། མིང་ 
ཚིག་གང་རུང་གི་གཞི་གཅེག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། བྱ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་མིད་དད་པར་བྱ་བ་གཅེག་ལ་སྦྱར་ནས་གོ་དགོས་ 
པར་བརྟེན། བྱ་ཡུལ་དེ་ཉིེད་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ཉིེད་དུ་ 
འགྲུབ་པར་སྟོན་པའེ་རྐྱེན་ནེ། སྐབས་འདེའེ་ལས་སམ། 
བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་རྣམ་ཏཔྱོའི་ཀྱེན་དེ་འགྱུར་ 
བའམ། འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་གོ་རྒྱུ་དང་། ལས་ཆེག་གམ། 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་མཚོན་པའི་དོན་དུ་གོ་ 
དགོས་པ། དཔེར་ན། མེར་འབར། འོད་དུ་འཚེར། གོང་ 
དུ་འཕལ། གཉིན་གྲག་ཆུ་འཛིན། ཆུ་ཚང་དུ་མོས། ཞེས་ 
བཅུཀུ་མེང་ཀྱྱང་དང་། གནས་ཁུགས་ཤེས་པར་ཕྱི། རེ་ 
དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བསམ་འཆར་བཤད་པར་བ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལས་ཚིག ཐག་པ་རེང་དུ་གཏོང་། གོམ་སྟབས་ 
འཁྱོག་པོར་སྒྱུར། ཕྱུགས་རྣམས་ག་ལེར་ལོག་ཡོང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེ་ཉིད་ཀི་དོན་ཅན་ཚིག་ཕྲད། སྐབས་སྐབས་སུ་བསྟན་བྱ་ྣག་ 
མ་གཞན་སན་པས་དོན་གསལ་ཐར་ཕྱེད་པའི་རྒྱན་དཇ་། 
སྐབས་སྐབས་སུ་དོན་ཟུར་པ་མི་སྟོན་ཡང་ཚེག་གེ་ཁ་སྐོང་ 
ལྟ་བུར་འཇུག་པས་ཚིག་མཛེས་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱན་ཅེ་རེགས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི ཚིག་ཕྲད་ཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིན་ཏུ། ཀུན་ 
ཏུ། རབ་ཏུ། མཆོག་ཏུ། ཁྱུད་དུ། རྨད་དུ། ཕུལ་དུ། 
ཡང་དག་པར། མངོན་པར། རྣམ་པར། ཉེ་བར། ངེས་ 
པར། ཁྱད་པར། རྗེས་སུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་དོན་དུ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་མོད། དེ་མ་ཐག 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། དེའེ་སྐབས། 

དེ་ཉིད་བྱང། སྔགས་ཀྱེ་དེ་ཉིད་བཅུ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
སྔགྲསདང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲང་། བདག་དང་། གནས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའིེ་ཆོ་ 
ག་དང་། བླཟས་བརྗོད་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་དང་ 


ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ཉིད་བརོད་པའི་དཔེ། དཔེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
དང་། དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་ཆོས་འདྲ་ཆེ་བས་ནོར་ 
ཉེན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མ་འདྲེས་མ་འཁྲུལ་བར་དཔེ་ 
དོན་ཧྱི་གནས་ལུགས་སོ་སོར་ཇེས་པ་རྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

དེ་ཉིད་ཏོགས་འབྲེང་། [མངོན།རང་སངས་རྒྱས། 

དེ་ཉེད་ཆིག་པ། $ ང་ཏིད་ཏགས་པ། དེ་ཉིད་རེག་པའི་ནལ་ 
འབྱོར། འདོད་ཡ་ཕྱོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད། 

དེ་སྙེད། མང་ཉུང་དེ་ཙམ་དུ་ངོས་གཟུང་བའེ་ཚིག་ཅིག ནུས་ 
ཤུགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད། དགྲ་བོ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་སླེབས་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་རྩ་གཏོར་བཏང་བ། 
དཀའ་ཚེགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་སྙེད་ཅིག་བསལ་བ། 

དེ་ལྟ། དེ་ལྟ་བུའེ་བསྡུས་ཚིག 

དེ་ལྟ་ན། དེ་འདྲ་ཡིན་ཆེའམ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། སྐད་ཆ་ཤོད་ 
སྟངས་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར། 

དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་འད་ཡིནག་ཤིས། ཐོན་ཇྲས་ཀྱི་གླུས་ཀ་དང་ 
འབྲེལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚང་མས་ 
དོ་ནན་དམ་གཟབ་བྱེད་དགོས། 

དྷེ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲ་པོ། མི་དེ་ལྟ་བུ་དཀོན་པོ་རེད། རང་གིས་ 
གཟབ་གཟབ་བྱས་པས་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ། 

དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། (༡)དེ་ལྟར་བྱུང་བ། (༢)སྔོན་བྱུང་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། གཏམ་རྒྱུད། རྣམ་ཐར་བཅས། 

དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའེ་སྡེ། ‹ཨི་ཏེབྲཊཀ›གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཝྡན་ཐན་སྙོན་པ། དཔེར་ན། མདོ་རྡེ་ཡས་བཅྱ་པ་རྟ་བྲུ་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས། 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲ་ཡིན་ནའང་། གསར་སྐྱེས་ནུས་ཤུགས་ 
ཆུང་ཙམ་ཞེག་ལས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་མོད་ཀེ། མཐར་ 
རྟོབས་རྙིང་ཧྲུལ་དང་འཐབས་ཏེ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུ་ངེས་ཅན་ 


རེད། 


དེ་ལྟར། 
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༨ 


དེ་བ། 


དེ་ལྟར། དེ་འདྲ་བར་དང་། དེ་ལྟ་བུར། འདུས་བྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དེལྟར་བལྟ། དེ་ལྟར་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱས་ 
རྗེས་འཇོག་མཁན་རྣམས་ལ་ང་ཆོས་དགའ་གུས་ཡིད་སྨོན་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་བཞེན་དུ་ཡོད། 

དེ་ལྟར་ལྟ་བ། དེ་ལྟར་བསམ་པའམ་རྩེ་བ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་འདྲ་རེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 

དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲ་ཡིན་ཡང་། སྦྱེར་བཏང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་མོད་ཏེ། དམེགས་བསལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

དེ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པའི་དོན། དེ་ལྟས་ 
དགེ་བཏམ་ཆུང་ཉེད་ལཏག །ཐྡིག་པ་ཉབས་ཆེན་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་ 
པ། །དགེ་གཞན་གང་གེས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར།། 

དེ་སྟེ། [རྙེང]འོན་ཏེ། 

དེ་དག  མང་ཅིག མེ་དེ་ནག ད་དྷག་དང་མཚུ་ངྲས་པཾ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད། དེ་དག་ལས་གཞན་པ། དེ་དག་ལས་ 
བཟློག་པ། (༢)གཉེས་ཚེག 

དེ་དང་ཉེ་བ་ཝ། མོབ་དཔོན་བསད་པ། དགེ་སློང་མ་ལ་སུན་ 
ཕྱུང་བ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། མཆོད་རྟེན་ 
བཏྟགཔ་དང་ཛཱའཾ། 

དེ་དང་དེ། ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་ཞིག ལུང་པ་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་ 
ཚུལ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བ། 

དེ་དང་ཕྲད་བ། (༡)ཉྲི་དེ་དང་ཐུག་པ། (༢) རྐྱེན་དེ་དང་ 
ཐྲན་པ། 

དེ་དང་འཚམས་པ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཞིང་རན་པ། དབང་ 
ཐོའེ་རེམ་པ་དེ་དང་འཚམས་པའི་སློབ་གསོ་ཡང་ཡང་བྱས། 

དེ་དུས། དེ་དུས་ང་ཡང་ཕྱིན་པ་ཡིན། 

དེ་དུས་དེ་མིན། སྔ་ཆིག་ཕྱི་འགལ། 

དེ་དེ། དེ་དང་དེའེ་བསྡུས་ཚིག 

དེ་དེ་བཞིན། དེ་ག་རང་རེད། དངོས 
ཧང་གྲསཇས་པདེ་དེ་བཞིན་ནོ།། 


༨༩༤ 


ཡ་གནཱམྔ་ཨཱལ། 


དེ་དོན། (༡)གོང་དུ་བཤད་པ་དེའེ་དོན། དེ་དོན་མ་བརྗེད་ 
པར་གྱེས། དེ་དོན་དགོངས་དྲ་བེངས་སུ་འཇགས་པ་འཚལ། 
(༢ ) དེའི་དོན་དུའེ་བྣསུས་ཚིག 

དེ་འདྲ་བ། དེ་དང་མཚུངས་པ། ཁྱེད་ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞེག་རྙེད་དཀའ། དེ་འདྲ་བ་བྱས་ན་མི་ཆོག 

དེ་འདྲོག [རྙེང]འཕྲལ་ལམ་དེ་མ་ཐག 

དེ་ལྡན། དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པ། ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལྡན་གྱེ་མེ། 

དེ་ནས། དེའེ་མུའམ་དེའེ་རྗེས། ས་དེ་ནས་གསེར་བྱུང་། དང་ 
པོ་བསམ་བོ་བཏང་དེ་ནས་གཏམ་བཤད་པ། 

དེ་ནས་ནི། བྱ་བ་རྫ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་ཕྲད། མི་གཞན་བཏང་ 
བར་མ་ཐད་དེ་ནས་ནེ་ཁོ་རང་ཡང་ཕྱེན་སོང་། 

དེ་ནས་བཟུང་། ཡུལ་དུས་ངེས་ཅན་དེ་ནས་བཟུང་། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་ལོ་གངས་མང་པོའེ་བར། 

དེ་པ། མི་ཁོ་པ། མི་བོ་གོས་ཅན་དེ་པས་ཐབས་བཟང་མང་ 
པོ་བཤད་པ། 

དེ་ཕན་ཆད། ཡུལ་དུས་ངེས་ཅན་དེ་ཕན་ཆད། ཡུལ་དེ་ཕན་ 
ཆད་ཁོ་ཚོའེ་ཡིན། དུས་ཚོད་དེ་ཕན་ཆད་འདས་པའིེ་དུས་ 
ཡིན། 

དེ་ཕོ། ཏྱེམ་བྱ་ཕོ། 

དེ་ཕོ་མཚའ་ལུ། ཁྱེམ་བྱ་ཕོ་སྲུ་མདོག་དམར་པོ། 

དེ་ཕྱིན་ཆད། དེ་ནས་རྗེས་སུ། སྔར་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བྱུང་མེད། 

དྱེ་ཕིར། དེའི་སླད་དམ་དེའེ་དོན་དུ། དེའེ་ཆེད་དུ། 

དེ་འཕྲལ། འཕྲལ་མར། མ་བརྟགས་བསམས་ཚད་དེ་འཕྲལ་ 
བརྩམས་ན་སྐྱོན་ཆ་ཡོང་། 

དེ་འཕྲོས། དེའེ་ལྷག་མ་དང་། དུས་ཚོད་དེའེ་རྗེས། དངུལ་ 
གཞུང་འབུལ་ལག་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་། དེ་འཕོས་རྣམས་ 

དེ་བ། (༡)ཤེང་ཞིག (༢)སྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རོ་ཁ། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པསྭ་གོ་བའེ་ཚད་པ་དང་། རེམས་ 


དེ་བར། 
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དེ་མཚུངས་ཀེ་དབང་པོ། 


ཚད་ཆེཝ། (༣) །མང་སྐཞྟ། 

དེ་བར། ཡུལ་དུས་ཀྱི་བར་མཚམས། 

དེ་བས་ཀྱང་། ད་ཡོད་ལས་ལྷག་པ། ཐོན་སྐྱེད་དེ་བས་ཀྱང་ 
དརྩ་ཆས་ཆེ་བ། ནང་གིེ་དོན་སྙིང་དེ་བསྱ་ཀང་ཆ་ལག་ཚང་ 
བ། གོགས་པོ་དེ་བས་ཀུང་མང་བ། 

དེ་བས་ན། དེ་ཡི་ཕིར་ནའམ། དེས་ན། འཚོ་བའེ་མཐུན་ 
རྱེན་སོགས་ཇྲ་ཡེགས་མུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་བསྲན་མིའེ་ལུས་ 
༣༥ 

དེ་བྱིངས། དེ་མེན་སྦྱེ་བྱེངས། དེར་ཡོད་ཞེང་གའེ་བརྒྱ་ཆ་ 
ལྔ་ཙམ་ལ་ྔོ་ཚལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་བྱེངས་ཚང་མར་བཟའ་ 
འབྲུ་བཏབ། 

དེ་བྱུང་འབྲེལ། འབྲེལ་བའེ་ནང་གསེས། དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་འབྲེལ་བ། དཔེར་ན། 
མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ། རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་། མེ་ལོག་ 
ན་དུ་བ་ལོག་པར་འགྱུར་བཏརྟེན་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བའོ།། 

དེ་འབྲེལ། དེ་དང་མཚུངས་པ། དེ་དང་དུས་མཉམ། འཚོ་ 
བ་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་བར་མ་ཟད། དེ་འབྲེལ་རེག་གནས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་ཕྱེན་ཡོད། 

དེ་མ་ཁད། དེ་མ་ཐག 

དེ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན། 

དེ་མ་ཐག ལམ་སང་། འབོད་མི་འབྱོར་བའེ་དུས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། སྐབས་དང་པོའེ་ལས་གྲྭ་གྲུབ་པའེ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྐབས་གཉེས་པའེ་ལས་འགོ་བཅུགས་པ་ཡིན། 

དེ་མ་ཐག་པ། དེ་མ་ཐག 

དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། ཉྐྱེན་བཞེའེ་ནང་གསེས། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་གང་ཞིག་འགག་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེད་ 
པའོ།། 

དེ་མ་ཐག་པའིེ་ལམ། རྤུར་ལམ། 

དེ་མ་འདྲོག [རྙེང]འཕྲལ་དང་། དེ་མ་ཐག 

དེ་མན་ཆད། མཚམས་ཤིག་གེས་བཅད་པའི་དོན། ས་ཆ་དེ་ 


མན་ཆད་རོང་ཁུལ་ཡིན། ལོ་དུས་དེ་མན་ཆད་དྭ་ལའི་དུས་ 
རབས་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་བརྩེ་དགོས། 

དེ་མིན། དེ་མ་ཡིན་པ། གོང་དུ་ཞུས་པ་རྣམས་ལས་དེ་མེན་ 
བསམ་འཆར་མེད། 

དེ་མུར། ཇེ་ཞེ་ཛང་དང་། དེ་ལྟ་ནང་བཞེན་། མེ་གསོད་མེ་ 
རྒྱག་གི་རྩིང་སྤྱོད་གང་བྱས་དེ་མུར་གཏན་ནས་བཟོད་སྒོམ་ 
མི་རུང་། ཚུལ་མིན་གྱེ་བསམ་བོ་དེ་མུར་བཞག་ནས་ལེགས་ 
བཅོས་མ་བཏང་ན་རང་ཉེད་ལ་ཕན་པ་གཏན་ནས་མེད། 

དེ་མོ། (ཀ) (༡༡ཁྱེམ་བྱ་མོ། (༢)ཀོང་ཡུལ་གྱེ་ས་ཆ་ 
ཞེག (ཁ) [རྙེང།དགོས་པ། 

དེ་མོ་ལ། ཀོང་པོ་དང་སྤོ་ཡུལ་བར་གྱེ་ལ་ཞེག 

དེ་ཙ་ན། དེའི་ཚེ་ན། སྐད་ཆ་འདེ་དག་སྐབས་དེ་ཙ་ན་སྨྲས་ 
པ་རེད། 

དེ་ཙམ། ཚད་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཞིག ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཙམ་བྱེད་མི་དགོས། 
འེན་དྭངུམ་དེ་ཙམ་ཕློད་དགོསྤ་ཀྱི་མ་རེད། ཨུན་དེ་ཙམ་ 
གྱི་བར་དུ་བསྒུགས་པ། དམག་ཇི་ཅམ་བྱ༅བ་པ་དེ་ཅམ་ 
གྱེས་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། 

དེ་ཙམ་རྫ། གངས་ཅན་པས་བཞག་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའེ་ནང་ 
ཚན་ཞིག་སྟེ་གཟུགས། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག་བྱ་བཅས་ལྔ། 

དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ། དེ་འད་ཞེག་གེ་ངང་ནས་རྫོགས་པའམ། ཚར་ 
བ། ཟད་པ། ཁོ་རང་གི་མི་ཚེའེ་རེང་བྱས་པའེ་ལས་ཀའེ་ 
གྲུབ་འབྲས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་རེད། 

དེ་ཙུག (༡)དེ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཙུག་བྱས་སམ། ()དེ་ 
གང་ 

དེ་ཙོ། [རྙེང།དེ་ཚོ། 

དེ་ཆིས། དེ་ལ་གཞེགས་པ། མེ་ཚང་མས་དུར་བརྩོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་གཤེས་དེ་རྩེས་ཁྱོད་རང་གེས་ཀྱང་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་ 
དགོས། 

དེ་མཚུངས། དེ་དང་འདྲ་བ། 

དེ་མཚུངས་ཀི་དབང་པོ། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ནམ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། 


- 
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དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འཁོར་བཞི། 


གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་མིག་རྣ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ཝ། * དེ་བ། 

དེ་ཞག [ཡུལ།དེང་སང་། ཁོ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་དེ་ཞག་ 
མཐོང་མ་བྱུང་། 

དེ་བཞིན། (༡)དེ་ལྟར། གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་རྣམས་ 
ཀྱང་གོང་འཁོད་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཆོག ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དེ ་བཞིན་ཁོ་བོས་ཇི་བཞིེ ན་པར་རྟོགས་བྱུང་། 
(༢)དངོས་པོ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ངེས་གཟུང་གི་མཆོན་དཔེ། 
ཏྲན་ཝ་ཏེ་མའཾན། ལུག་ཇ་ད་བིཉ།། ལས་ཀའེ་བཞིན། 
སྐད་ཆ་དེ་བཞེན། 

དེ་བཞེན་ཉིད། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཉེད་ི་སྟོང་ཉེད། 

དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ། ཆོས་དབིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 
པ། 

དེ་བཞེན་ཉིད་བདག ཆོས་དྲབིངས་སམ། དམ་པའི་བདག 

དེ་བཞེན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན། ས་དང་པོ་ཡན་ཆོད་ 
ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་ 
ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སྟོང་པའི་དོན་ས་རེ་རེ་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་གྱེས་རེམ་པར་བསྙོམ་པ། 

དོ་བཞིན་ཉིད་གསུམ། མངོན་པཀུན་བཏུས་ཁུགས་རུ་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ནེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཁད་མེད་ཀུང་། ཆོས་ཅན་ཉེན་ཐ་དད་ 
པའེ་སྒོ་ནས་དགེ་བ་དང་། མེ་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་གསུམ་མོ།། 

དེ་བཞིན་འོངས་པ། དེ་བཞོན་ག་ཤེགས་པ་དང་དོན་བཅིག 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། ‹ཏབཱགཏཿ:སྲེད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་མེ་གནས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་གཤེགས་པ། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་དོན་གཅེག 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱེ་རླབས་སེམས་ཅན་ 


༩༢ 


ལ་གཟེགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྙོན་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེརྫ་ 
བོ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་། ཅོག་རོ་ཟླུའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བསྐར་པའེ་མདོ་སྡེ་ཞེག 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲིེ་མེད་ཟ་འོད། སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་ 
མཆན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རེན་ 
འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བཅས་དྲུག་གོ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་བློ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། རྒྱ་ 
གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཇཛི་ན་མི་ཏྭ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡཊེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་བསྒར་པའོ།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛེ་ 
ན་མི་ཏྲ་དང་། ད་ན་ཤཱེ་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡརེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ ས་བསྒྱུར་ཅི ང་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ ་གྲེགས་བམ་ང་པར་ 
བཞགས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྱུགས་པའི་བཀོད་པ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའིེ་བཀོད་པའིེ་ལྤེའུ་བམ་པོ་ཝ་དང་ལྤེའུ་ལ་པ། རྒྱ་ 
གརྱ་ཐཱ་མཁན་ ཇིན་མིཁྲ་དང་། དཱ་ནྭ་ཤཱ་ལ་དང་། ཡོ་ 
ཙཱ་བ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བ ར་ཅིང་ཞུས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། རྱལ་བ་རེན་ཆེན་མང་ནི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས། སྐུ 
འབྱམས་ཀླས་སྦྱན་རས་གཟེགས། འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ།། 
དེ་བཞེག་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། རྣམ་སྣང་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
པ། འད་དཔག་མད། རེན་འབྱུང་། དན་གྲུབ་བཅས་ལྔ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི ས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། 
མཚམས་མེད་ལྔའེ་ནང་ཚན། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་བཞི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགེ་བ་ 
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ད་ཡན། 


སློང་ཕ་མ་བཅས་བཞེའོ།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགེ་བ་བསམ་གཏན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཉན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་མ་ལས་པར་སྤངས་པས་ཅེ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱེ་ 
དོན་མ་ལུས་པར་འཛིེན་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྤང་རྟེགས་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ། 
འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
པའེ་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཤེ་ལེནནྲ་ 
ཐྷངི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱེས་བཅོས་པ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། (༡) འཕགས་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་གཅེག་པ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་བསྒར་ཅིང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེས་བཅོས་པའོ།། 
(༢) བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་སྟེ་རང་བཞེན་གནས་རེགས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ། སྟོབས་བཅུ་དང་དོན་ 
གཅིག 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པ་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་གིེ་ཐེག་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེལ་བུ། དེལ་བུའེ་རྣམ་གངས་ཤེག 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁེེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི། མེ་འཇེག་པ་བཞིེ་ 
དང་དོན་གཅེག 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་དཔེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 


མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བ། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐུ། གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞིན་ལག་ཅན་གྱི་ནྣམ་པར་ཤར་བ། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། བམ་པོ་གསུམ་པ། 
རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་པྲཛྟ་ཝམ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྩར་པའོ།། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། (༡)རེགས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
གསེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཏེ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཉན་ཞིང་བསྣམ་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ། 
(༢) སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རེགས་གསུམ་ཡོད་པའེ་ནང་ཚན་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། རེགས་ཀྱེ་ 
གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རེགས་ 
ཀྱི་གཅུག་ཏོར། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཕོ་མོ། རང་རེགས་སུ་གཏོགས་པའིེ་བྱང་སེམས། རང་ 
རེགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ 
སྡེ་ཚན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས། སངས་རྱྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ས། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱི། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་བསྟན་ 
པ། བམ་པོ་བཅུ་དང་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་ 
པོ་ཛི་ན་མི་ཏུ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ཅེང་ 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་པའོ།། མདོ་དཀོན་བརྩེགས་ 
ནང་དུ་བཞུགས་པ། 

དེ་འོག (༡)དེའེ་གཤམ། (༢)དེའེ་རྗེས། 

དེ་ཡང་། སྔར་བཤད་ཕྱི་མར་བསྐྱར་བའེ་ཚེག་ཕྲད་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱེས་སྔར་སྨྲས་པའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལེགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། 


དེ་ཡན། མཚམས་ཤིག དེ་ཡན་ལ་བསྐྱོད་མེ་ཆོག 


དེ་ཡིན་ཙ་ན། 
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དེབ་སྐྱེལ། 


དེ་ཡིན་ཅ་ན། [ཡུལ།དེ་འདྲ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ནད་པ་ཡིན་ 
ཙ་ན་དགོངས་པ་གནང་དགོས། 

དེ་ཡོ། དེ་ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅད། 

དེ་རག [ཡུལ།ཉེ་ཆར་རམ་ཁ་སང་། དེ་རག་ངོས་མཇལ་ 
ཞུ་སྐབས། 

དེ་རང་། རང་ཉིེད་དུ་ངོས་གཟུང་བའེ་ཆེག་ཅིག ཁ་སང་ཡོང་ 
མཁན་མད་ཆཇ་རར། 

དེ་རིང་། དྭ་ཝའ་ཉན་མོ། དེརིང་གི་ལས་ཀདེ་རིང་འགྱུབ་ 
པ་བྱ་དགོས། དེ་རིང་ནས་བཟུང་དུས་མཚམས་གསར་པ་ 
ཞེག་ཤར་བྱུང་། 

དེ་རིང་ཁ་སང་། དེ་རེང་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ཉིན་ཤས་རིང་། དེ་ 
རེང་ཁ་སང་གནམ་གཤེས་ཚ་གང་སྙོམ་པོ་འདུག 

དེ་རིང་ཁྭ་ཅང་། དེ་རེང་ཁ་སང་དང་དོན་གཅེག 

དེ་རིང་ཕན་ཆད། དྲ་ལའི་ཛྔོན་ཆད་དང་ཕྱིན་ཆད། 

དེ་རིང་སང་ཉིན། (༡)དེ་རང་དང་ཕྱེ་ཉེན་གཉེས། (༢)དེ་ 
རེང་མན་ཆད་ཏཀྱེ་ཉེན་ཤས་རེང་། 

དེ་ལ་བཉེན་ནས། དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་བྱུང་བ། 

དེ་ལ་སྩོགས་པ། [རྙེང]དེ་ལ་སོགས་པ། 

དེ་ལ་སོགས་པ། གཅེག་གཅོ་བོར་བཏོན་ནས་དེ་བྱིངས་སོགས་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ། 

དེ་ལན་དེ་མཇལ། ཚུར་བྱེད་སྟངས་ལ་དཔགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
ལན་མློག་པ། 

དེ་ལས། (༡)འབྱུང་ཁུངས་ངེས་བཟུང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ། རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་འབྲས་ 
བུ་མཁས་པ། (༢) དགར་ཆོས་ངེས་བཟུང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་གང་ཡང་མེད། 

དེ་ཤོ་ལེགས། ཨེ་ཤོ་ལེགས་དང་མྨུ་ལྕག་བྲ་མ་ན་གཉེས་ཀྱི་སྲས། 
བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་གཅེག་པ་སྟེ་སའེ་ལེགས་དྲུག་གེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞེག 

དེ་སྲིད། དུས་དེའེ་རེང་ངམ་དུས་དེའེ་བར། ནམ་འཚོ་བ་དེ་ 


སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། 

དེང་། དེ་རིང་གི་བསྡུས་ཚིག 

དེང་སྐབས། ད་ལྟའེ་དུས་སྐབས། 

དེང་གི་ཆ། ཉེ་དུས་ཏེ་ཆ། 

དེང་དུས། དྭ་ལའེ་དུས་སྐབས། 

དེང་ནས། དེ་རེང་ནས་སམ། ད་ནས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་འགལ་དང་ནར་འགྱང་མི་ཆོག 

དེང་ཕན། དེང་ཕན་ཆད་དམ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 

དེང་ཕན་ཆད། དུས་དྭ་ལྟའེ་སྔོན་ཆད་དང་། ཕྱིན་ཚད། 

དེང་ཕྱིན་ཆད། མ་འོངས་པའི་དོན། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀ་ 
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། 

དེང་རྩེན། སྟེང་ཐོག་ན། 

དེང་སང་། (༡)དེ་རེང་དང་སང་ཉེན། (༢) ད་ལྟའི་དུས་ 
སྐབས། 

དེངས། འདོང་བའི་སྐུལ་ཚིག 

དེངས་པ། [རྙེང](༡)རྙེང་དྲུལ། (༢)ཕྱེན་པ། 

དེད། འདེད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

དེད་འདྲེན། གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༢༦ཡོད། 

དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ། དེད་འདྲན་བྱང་ལ་དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་གཅེག་ 
སྟེ། གནས་༢༧ཡོད། 

དེད་པ། འདེད་པའི་འདས་པའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

དེད་དཔོན། ཆོང་པའི་འགྲོ་ཁེད་དམ། གྲུ་གཟེངས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
པ། མིེང་གི་ནམ་གངས་ལ་ཞོ་ཤ་ནམ་བདུན་པའོ།། 

དེན་པོ། (༡)[རྙེང]ཀྱལ་ཀ (༢)ཐེའུ་རང་། 

དེབ། ཤོག་བུ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བྱུང་བའི་ཟླེགས་ 
བུ། ཡིག་དེབ། དཔེ་དེབ། ཀློག་དེབ། རེ་མོའེ་དེབ། 

དེབ་བཀོད་མ་གནས། ཁྲོམ་རའེ་ནང་དངོས་པོ་ཞེག་ལ་དངོས་ 
སུ་རེན་ཐང་ཅེ་ཅམ་ཁུག་མེན་ལ་མྟ་ཊོས་པར་སྦྱེ་འགྲོས་ཙཅམ་ 
དུ་བཀོད་པའི་རེན་ཐང་། 

དེབ་སྐྱེལ། (༡) གནས་ལུགས་དེབ་ཐོག་ཏུ་འགོད་པ། 
(༢) ཡིག་ཟམ་དེབ་སྐྱེལ། 


དེབ་འཁོལ་མ། 
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དེ་འེ་སྐབས། 


དེབ་འཁྱོལ་མ། དོན་གནད་གང་རུང་དེབ་ཐོག་ཏུ་འཁོད་ཡོད་ 
པ་རྣམས། 

དེབ་འགོད། མ་དེབ་ཏུ་ཐོ་འགོད། དེབ་གསར་པ་རྣམས་དཔེ་ 
མཛོད་ཀྱི་མ་དེབཏུ་དྲེབ་འགོད་བུས། 

དེབ་གཏེར། ༧ དེབ་ཐེར། 

དེབ་ཐེར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ། 

དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༥༦ལོར་མདོ་སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱེས་བརྩམས་པའེ་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོ་ནས་ 
བཅན་པོ་མང་སོང་མང་བཅན་བརྡ་གྱེ་བོད་ཀྱེ་རྒལ་རབས་ 
ཤེག 

དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། འགོས་ལོ་ཡེ་བཟང་རྩེ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
གྱེས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༤༧༦ནས་ས་ཏྱི་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༦༧༨བར་ལ་བརྩམས། དགེ་ལུགས་མ་དར་གོང་ 
གེ་གྲབ་མཐའ་སོ་སོ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྟན་ 
ཅེ་ས་ཏེ་ལོ་ཆེགས་ཕ་ཞེབ་བཅས་པ་ལྤེའུ་བཅོ་ལྔར་བཀོད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་ཡིན། དཔར་ཤིེང་སྔར་ཞྭ་ 
དམར་པའེ་ཡངས་པ་ཅན་དགོན་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཕེས་ 
མུ་ཀུན་བདེ་ཁྲིཇ་ཏུ་སློས། 

དེབ་ཐེར་དིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། གངས་ཅན་ཡུལ་ 
གྱི་ས་ལ་སྤྱོད་པའེ་མཐོ་རེས་རྒྱལ་བློན་གཅོ་བོར་བརྗད་པའེ་ 
དབ་ཐེར་ཇོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་རྙོན་དཔྱིད་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
མོའེ་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ 
ཆུ་ལུག་ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༣ལོར་མཛད། བརྗོད་བྱ་ཆོས་སྲེད་ 
གཉིས་ལས་སིདྲ་ཕོགས་གཅོ་བོ་ནང་། དུས་རབས་སྔ་ཁྱི་ 
གཉེས་ལས་ཕྱི་རབས་གླང་དར་མན་ཆད་གཅོ་བོར་བསྟན་ 
ཅེང་། ལྷག་པར་དུ་ས་སྐྱ་པ་དང་ཕག་གྱུ་གཉེས་འཕེལ་འགྲེབ་ 
བམ་དར་རྒུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཀོད་ཡོད། གསུང་ 
འབུམ་ཇ་པའེ་ནང་དུ་ཤོག་གངས་བྱར་དང་བྱང་གསུམ་ཡོད། 
པེ་ཅིན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ཀྱང་ལྕགས་པར་དུ་ 


བསྐྲུན་ཡོད། 

དེབ་ཐེར་དམར་པོ། དེབ་ཐེ ར་དམར་པོའེ་དང་པོ་ཧུ་ལན་དེ བ་ 
གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རོ་རྗེས་རབ་བྱུང་ 
དུག་པའེ་མེ་ཁྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༣༤༦ལོར་བརྩམས། རྒྱ་གར་གྱེ་ 
རྒྱལ་རབས་དང་ཤཱཀྱའེ་གདུང་རབས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱལ་རབས། ཧོར་གྱེ་རྒྱལ་རབས། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རེམ་ 
བྱོན་དང་ས་སྐྱ་བས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡན་ཆད། བོད་ཀྱེ་ 
ཆོས་འབྱུང་བཅས་སྐབས་བཞེ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དྱུ་ར་ཡིག་གི་དེབ་ཐེར་མང་དུ་དངས་ནས་རྒྱ་བོད་བར་གྱེ་ 
འབྲེལ་ལམ་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན། སྔར་བྲེས་མ་ཐར་ 
ཐོར་ལས་དཔར་མ་མེད། དེའེ་རྩོམ་པ་པོ་ཚལ་པ་སི་ཏུ་དགེ་ 
བའེ་བློ་གྲོས་ཡིན་པར་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད། པེ་ཅིན་མི་ 
རེགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་གིས་ལྕགས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད། 
གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའི་སྭ་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༥༡༨ལོར་སྦྱར་བའེ་ཁ་སྐོང་མ་དེབ་ 
ཐེར་དམར་པོ་གསར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྲེས་མ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད། 

དེབ་སྦྱོར། མ་རྩ་དེབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ། 

དེབ་བཟོ་བ། དཔེ་དེབ་ལྷུ་སྒྲིག་དང་། རྒྱབ་ཤ་རྒྱག་མཁན། 

དེབ་ཡིག དེབ་ཏུ་བཅེངས་པའི་ཡི་གེ། 

དེབ་ཤོག དེབ་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ། 

དེབ་གསལ། དེབ་ཏུ་འཁོད་པ། སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་དེབ་གསལ་ 
བདེན་མིན་དབབེ་འབྱེད་བརྟག་དཔྱད་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས། 

དེབ་གསལ་སྒྲིགས་ཆུག གཞུང་ཁྲའེ་ནང་དུ་གསལ་ཞིང་ལམ་ 
ལུགས་དང་ཡང་མཐུན་པ། 

དེམ་ཅི། ༤ དེམ་ཅེ། 

དེམ་ཙེ། [རྒྱ།ཆུ་རབ་བརྒལ་ཡུལ་རྐང་སྟེགས། 

དེའི་རྐྱེན་གྱིས། གོང་གསལ་གནས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡིན་གཤེས། 
ནད་གཞེ་དེའེ་རྐེན་གྱེས་བར་མཚམས་ཆད་པ། 

དེའེ་སྐད་ཅིག་མ། དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ། 

དེའི་སྐབས། (༡)མ་འོངས་པའི་དུས་དེའི་སྐབས། 
(༢) འདས་པའི་དུས་དེའེ་སྐབས། 


དེའེ་སྐོར། 
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དོ་ཀེར། 


དེའི་སྐོར། གནད་དོན་གང་ཡོད་པ་དེའེ་སྐོར། དེའེ་སྐོར་ལ་ 
ང་ཚོས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས། 

དེའི་སྐྱེས་བུའེ་བསྡུ་བ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའེ་ 
བར་གང་རུང་བསྡུ་བ་སྟེ། གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲོང་འགྲོ་ཞེས་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེའེ་སྒང་ལ། (༡) དུས་ཚོད་དེའེ་ཐོག་ལ། (༢)དེའེ་སྐབས་ 
ལ། 

དའི་དོན་དུ། དགོས་པ་དེའི་པིར། 

དྱེའུ། (ཀ) རཾ་འབུར་པོ་ཆུང་ངུ་། དྲེའུ་འབུར། (ཁ, 
[རྙེང]ཉེ་བའམ་མྱུར་བ། དྲེའུ་ཤི་བ། དྲེའུ་བསད་པ། 

དྱེའ་ཨིན་ན། ཅུང་ཟད་མིན་ན། མེ་མན་འཁ་ཤིར་ནས་གྲིའུ་ 
མིན་ན་མི་ལ་ཕོག་སོང་། 

དེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་བརྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། རབ་བུང་ 
བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་སྐུ་འཁུུངས། དགུང་ལོ་བྱཧདྱ་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་རེག་གནས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
དྱཔེས་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་བོད་ཆེན་པོའེ་ལྗོངས་འདེར་དྲེའུ་ 
དམར་པར་ཆེན་ཞེས་པའིེ་མཚན་སྙན་གྱེས་ཁྱབ་པར་གྱུར། 
མདོ་ཁམས་གོ་འཇོ་རུ་དྲེའ་དམར་ཟབྱ་རས་ཆོས་གླིང་ཕྱག་ 
བཏབ། གསུང་རྩོམ་ཡང་ནང་རེག་པའི་སྐོར་དང་། སྒྲ་ 
རེག་པ། བཟོ་རེག་པ། སྐར་ཅེ་ས་སོགས་ཐུན་མེན་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་བདུད་རི་སྨན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ངོ་བོ། 
ནུས་པ། མིང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཤེལ་གོང་ཤེ 
ཕྲིང་དང་། ལག་ཡེན་གཅས་བྷབས་སྨན་ཀུན་བཅུད། 
བསྒྲུབ་པའིེ་ལས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ཀུན་གསལ་སྣང་མཛོད། ག 
རེག་མངོན་བརྔད་ཉེར་མཁོའེ་དོན་གསལ། མེ་བཅའ་དང་ 
གཏར་གའིེ་སྐོར་སོགས་དཔེ་ཚན་བྱས་ལ་ཉེ་བར་བརྩམས། 
སློབ་མ་ཡང་དཔལ་སྤུ ངས་སེ ་ཏུ ་ཆོས་ཀེ ་འབྲུང་གནས་ 
སོགས་མཁས་བཅུན་ཝལྡན་པ་མང་པོ་བསྐྱངས་པ་སོགས་ 
མཛད་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

དྲེའ་དམར་ཟབ་རས་ཆོས་གླིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
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༨༦ ༧༽ 


༧ 


ནང་དྲེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་བརྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མདོ་ཁམས་གོ་འཇོའེ་གསེར་ཁ་རུ་ཆག་བཏབ་པའེ་དྭགས་ 
པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛེ་ན་མཁན་དགོན་པ་ཞིག 

དྲེའུ་རེ། ཅུང་ཟད་ཅམ་རེའམ། ཏོག་ཙམ་རེ། དྲེའུ་རེ་མེན་ 
ན་གཡང་སར་རྷུང་སོང་། 

དེར་བས་སོ། དེ་ཅམ་ལས་མེད། ཡི་གེར་གང་འཁོད་ཀྱེ་ཚིག་ 
དོན་དར་བས་སོ།། 

དེར་མ་ཟད། དེ་ཅམ་གྱིས་མི་ཚད། ཕྱག་དཔེ་འདེ་ཁྱེད་ལ་ 
ཡོད་པ་དེར་མ་ཟད་གཞན་ལའང་འདུག 

དེར་ཟད་དོ། དེ་ཙམ་ལས་མེད། གྲོག་མས་རེ་རབ་གཡོ་འགུལ་ 
གཏོང་རྩེས་ནེ་རང་རྟོབས་རང་གེས་ཆོད་མེ་ཐེག་པའེ་རྟགས་ 
ངཆོ་ཟྭང་དཾ། 

དེས་ཀོ། [རྙེང།དེས་ནེ། 

དེས་ཆོག དེ་གས་ཆོག་པ། དེ་ཡིས་རུང་བ། 

དེས་ན། དེ་ཡི་ཕྱིར་ནའམ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཁོང་བྱས་རྗེས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རེད། 

དེས་པ། ཞེ་ཞེང་དུལ་བའམ། རང་བཞེན་བཟང་པོ། སེམས་ 
རྒྱདདས་པ། དེས་ཤིང་པ་རོལ་ཕིན་ལ་རབ་བཅོན། 

དེས་པས་ཞུས་པ། བམ་པོ་གཅིག་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཛི་ན་མི་ཏཱ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡཊཾ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པ། 

དེས་མ་ཚད། དེར་མ་ཟད་དང་དོན་གཅེག 

དོ། (ཀ) (༡)ཟུང་ངམ་གཉེས། ཇ་དཀར་ཡོལ་དོ་ལས་ 
མ་འཐུང་། ལག་དོ་བ། (༢)ཁ་སྡེབ། དགའ་མགུ་ཆེ་ 
བ་ནར་བུ་རྙེད་པས་དོ་མ་ཡིན། འཇམ་གླིང་ཡོངས་ལ་དོ་ 
མེད་པ། (ཁ) ད་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཅིག 
(ག) མིང་གི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཤིག 
(༡) དོན་གྱེ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཤེག 
དོ་སྙོམས་པ། (༢)ཉེ་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ཆེག་གྲོགས་ 
ཤིག དོ་ཤི། 

དོ་ཀེར། ཐོར་ཚུགས་སམ་ཐོར་ཅོག 


དོ་ཀེར་ཅན། 
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ད་མ། 


དོ་ཀེར་ཅན། མགོའེ་སྐྲ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅེངས་པའེ་མེ། 

དོ་སྐོར། ལྡབ་འགྱུར་རམ་ལྡབ་གཅེག 

དོ་ཁག དོ་བདག་དང་ཁག་ཐེག་བྱེད་མཁན། 

དོ་ཁུར། སེམས་ཁུར་རམ་དོ་སྣང་། སྤྱེ་པའེ་ཁེ་ཕན་ལ་དོ་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། 

དོ་གལ། གནད་འགག་གམ་འགན། དགུ་བཏུལ་རྒྱལ་ལེན་ 
ཐུབ་མིན་གྱེ་དོ་གལ་ཆེ་སྐབས་གཟབ་ནན་བྱེད་གལ་ཆེ། ལས་ 
དོན་དོ་གལ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞེགས་ནས་ར་ཏེང་གེ་གོ་རིམ་སྒེག་ 
པ། 

དོ་གལ་ནན་ཏན། གལ་ཆེ་ཟབ་ནན། རང་གི་ལྟ་ལུགས་ཇི་ 
ཡིན་དོ་གལ་ནན་ཏནྱ་གིས།ཁ་གཏད་པ་ནམས་ལ་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་པ། 

དོ་དགོང་། དེ་རིང་གི་མཚན་མོ། 

དོ་རྒྱག་པ། དོ་པོ་བཟོ་མཁན་ནམ། དོ་པོ་རྒྱག་མཁན། 

དྱོ་ཧུབ། དགལ་བྱའི་དོ་པོ་ཆད་ལོངས་པ་གཉེས། 

དོ་ལྕགས། དོ་པོ་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཤན། 

དོ་ཆས། དོ་པོའེ་ཆས་ཀ ཁྱེད་རང་གིས་འཁྱེར་རྒྱུའེ་ཅ་ལག་ 
རྣམས་དོ་ཆས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། 

དོ་ཆོད། གོ་ཆོད་པའམ་གོ་འཕེར་བ། དོ་བདག་ངོ་མ་ཡོང་ 
མཐུབ་ཆེ་ངོ་ཚབ་དོ་ཆོད་ཅིག་བཏང་ནའང་འགྲེག 

དོ་མཉམ། ཆ་མཉམ་མམ་ཡང་ལྕེ་སོགས་མཉམ་པ། རྒྱབ་ 
ཁལ་དོ་མཉམ་བྱུང་ན་རང་དགར་ཁལ་ལོག་མི་ཐེབས། 

དོ་དམ། (༡) བདག་སྤྲོད། གལ་ཆེའེ་དངོས་པོ་རྣམས་དོ་ 
དམ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། (༢) བཅོན་འཇུག བཅོན་ 
པར་དོ་དམ་བྱེད་པ། 

དོ་དམ་པ། (༡) དག་སྤྲོད་བྱེད་མཁན། (༢)གུ་དོག་པོ་ 
ཨིན་པ་དང་ལྷོད་ཡངས་མེད་པ། 

དོ་དམ་གཞན་བཅོལ། གཞན་ལ་མངགས་ནས་དོ་དམ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ། 

དོ་དོ་ཏན་ཏན། གཟབ་གཟབ་ནན་ནན། 

དོ་བདག དོན་གྱེ་བདག་པོའམ་ངོ་མ། དོ་བདག་རྣམས་ལ་ 


འདྲེ་རྩད་ཞེབ་གསལ་བྱས་པ། 

དོ་བདག་དངོས། དོ་བདག་ངོ་མ། ལམ་ཟུར་ནས་བསྒྲུག་པའེ་ 
དངོས་པོ་ནྣམས་བླརག་མཁན་དོ་བདག་ངོ་མའི་ལག་ཏུ་ 
བསྐྱལ་བ། 

དོ་བདག་ལེ་འའྲེ། དོ་བདག་དང་ལེ་ཐོགས་པའི་མི་ངོ་མ། 

དོ་མདོ། [རྙེང།མཚན་མོ། 

དོ་སྡུར། འགྲན་ཟླ། ཁ་གཏད་སྟོབས་ལྡན་དང་དོ་སྡུར་བྱེད་ 
ཅར 

དོ་བསྡོ་བ། འགན་ཟླ་བྱེད་པ། སྟོབས་ཤུགས་དོ་བསྡོ་བར་ 
བྱེད་པ། འཁྲུ་སེམས་ཀྱེས་དོ་བསྡོ་བར་བྱེད་པ། 

དོ་ནན། གཟབ་ནན། དོན་་གྱེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པར་བརྟག་དཔྱད་ 
དོ་ནན་བྱེད་དགོས། 

དོ་ནུབ། དེ་རེང་གེ་མཚན་མོ། 

དོ་ནོན་པ། (༡)དོ་ཡ་གཉེས་ཡང་ལྕེ་སྙོམས་པ། (༢) མགོ་ 
ཐོན་པོ། 

དོ་སྣང་། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། དོ་སྣང་བྱེད་པའི་དོན་ཚན། འབྲེལ་ 
ཡོད་གནས་དོན་ལདོ་སྣང་ཕྱེན་གལ་ཆེ། དགེ་བྲཔ་མོདོ་ 
སྣང་མེད་པར་བཞག་ནས་མི་བྱེད་པ། 

དོ་པ། ལག་རོགས་སམ། ལག་དོ། 

ཧོ་ཐོ། ཁལ་བྱབ་ཀྱི་་གཅིག དོ་པཾ་ཐཐནས་མཇོད་ཁཇ་ 
ལ་འཇུག་པ། 

དོ་ཕོག གནོད་སྐྱོན། གནའ་རྫས་རྣམས་ལ་དོ་ཕོག་གཏང་མི་ 
ཆོག 

དོ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།ནུས་པ། ཁྱོད་འགྲོ་ཨེ་དོ། སྙིང་ 
རྗེ་དོ་མི་བཏུབ་པ། ཁོ་དང་ཤུགས་ཚད་ན་མེ་དོ་བ་ངས་ཧ་ 
གོ་བྱུང་། (ཁ) སྔོ་ཞིག 

དོ་བ་རྫོང་། ཉྷོ་ཁ་ཁུལ་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་མིང་རྙིང་། 

དོ་མ། ཚབ་མ། 

དྒོ་མ་གལ། དོ་སྣང་སེད་པ། ཞབས་འདེགས་སྐོར་གྱི་ལས་ 
ཀར་དོ་མ་གལ་བྱེད་མི་རུང། 

དོ་མོ། [རྙེང།དགོས་པ། 


ད་མ 
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དོག་པོར་ཁབ་པ། 


དོ་མོད། [ཡུལ།དེ་རེང་གི་མཚན་མོ། 

དོ་བརྩོན། དོ་ཁུར་ཧུར་བརྩོན། ལས་དོན་ལ་དོ་བརྩོན་བྱེད་ 
པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་དོ་བརྩོན་ཆེན་ 
མོ་བྱིད་པ། 

དོ་ཚད། དོ་པོ་གཅིག་ལོངས་པའེ་ཚད། 

དོ་འཚོང་། སྡེབ་ཚོང་བྱེད་པ་སྟེ། ཚོང་ཐོག་དོ་པོ་བྱས་ནས་ 
འཚོང་བ། 

དོ་ཞག ཉེན་གཅེག་གཉེས་ཅམ་གྱེ་ཉེ་དུས། དོ་ཞག་ཁྱེད་རང་ 
མཐོང་མ་བྱུང་། ལྷག་པར་དོ་ཞག་པབྲེལ་བ་ཚ་པོ་ཡོད། 

དོ་ཞག་ལོ་དུས། [ཡུལ།དེང་སང་གིེ་དུས་སམ་ཉེ་ཆར། 

དོ་ཟན། [རྙིང།མཆེང་བུ། 

དོ་ཟླ། འགྲན་ཟླའམ་ཁ་གཏད། སྙིང་སྟོབས་དོ་ཟླ་མེད། སུས་ 
ཀྱང་དོ་ཟླ་མི་སློབས། 

དོ་ཡ། (༡) ཁལ་རྒྱབ་ཀྱེ་ཡ་གཅེག (༢) ཁ་གཏད། ཕན་ 
ཚུན་དོ་ཡ་བྱེད་པ། སྒོ་ངས་བྲག་རྡོའེ་དོ་ཡ་མི་ཡོང་། 

དོ་ར། (༡)རྩེད་རའམ། འཚམ་ར། ཞབས་བོའེ་དོ་ར། 
(༢) འབྲོག་ཐང་། (༢)འབྲུའེ་སྟེ་མ་གཡོབ་བྱེད་ཅིག 

དོ་ལ་མདོ། ས་མེང་ཞེག ཆབ་མདོ་རྫོང་གེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 

དོ་ལོ། ནྭ་ཧན་སོག་བྱིལ་གྱི་མཇུག་རྒྱན་རྒྱུ་གཡུ་དང་འདྲ་བའེ་ 
དྡོ་སྔོན་ཞིག གཡུ་དང་དོ་ལོ་ནོར་ཉེན་ཆེ། 

དོ་ལོག ལྡབ་འགྱུར། འབྱུ་ཚྭ་དོ་ལོག་བྱས་ནས་བརྗེ་སྒྱུར་ 
བྱིད་པ། དོ་ཡོག་གི་རོ་བཅུན་དྱཀུས་ཚང་ལས་ཞབ་གཅིག་ 
གེས་ཆེ་བ་ཡོད། 

དོ་ཤལ། ཕྲེང་བ་ཁུག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཆ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སྦོས་ 
ཤེལ་སོགས་ཡོད་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཕྱང་ཕྲུལ་ 
དང་། བང་ཞྲི་གན། སེ་མོ་དོ་བཅས་སོ།། 

དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ། རྒྱན་ཚའི་ཕྲེང་བ་ཁུག་པ་མེད་པ། མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་འཕྱང་ཕྲུལ་དང་། བྲང་གི་རྒྱན། སེ་མོ་དོ་ 
བཅས་སོ།། 

དོ་ཤི། ཤེ་ལ་ཁད་བྱས་པའམ། ཅུང་མེན་ན་ཤི་བ། ཁོ་བོ་ནེ་ 
དོན་འདེའེ་ཆེད་དུ་དོ་ཤིར་གྱུར། 


དོ་ཤི་དོ་ཆད། ཤེ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཆད་ལ་ཉེ་བ། 

དོ་གསོད། གསོད་དུ་ཉེ་བའམ། དྲེའུ་གསོད་དམ། གསོད་ 
ལ་ཁད། 

དོ་ཧ། [རྒྱ་གར།གླུའམ་མགུར། 

དོ་ཧ་མཛོད། [རྒྱ་གར]གྲུབ་ཐོབ་ཀྱེ་ཉམས་གླུ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤེག 
གླུ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་དང་། བློན་པོ་དོ་ཧ། དམངས་དོ་ 
ཧ་བཅས་གསུམ། གཞན་ཡང་དོ་ཧ་མཛོད་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་དོ་ཧྭ། བཅུན་མོ་དོ་ཧ་སྟེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ས་ར་ཧའེ་ 
གསུང་ཡིན་ལྭ་ཕེ་མ་གཉེས་བལ་པོ་ཨ་སས་བྱས་པར་གགས་ 
ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས། 

དོག་དཀྲེ། [ཡུལ།སྐུད་པའེ་དོག་པ་ལག་པར་དཀྲེ་བའི་མིང་། 

དོག་བདེའིེ་གློག་ཁང་རྙིང་པ། ལྷ་སའེ་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
དོག་བདྲེ་གློག་ཁང་རྙིང་པ་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་བྱེ་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༢༦ལོར་བསྐྲུན་པའི་བོད་ཀྱི་གློག་ཁང་དང་པོ་དེ་ 
ཡིན། གློག་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ཇུས་འགོད་དང་། ཐིག་ 
ལེན། འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲིག་ཤོམ་སོགས་ཨིེན་ཡུལ་དུ་ཆེད་ 
གཉེར་སློབ་གཉེར་བས་པའེ་བོད་མི་བྱང་ངོས་པ་རེག་འཛེན་ 
རྡོ་རྗེས་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་བླངས་ཤིེང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའེ་ས་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༨ལོར་དངོས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ 
བྱུང་ནས་གློག་འདོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ལྟའང་གློག་ 
ཁང་རྙེང་པའི་ཤུལ་བསྡད་ཡོད། 

དོག་བ། (༡) གང་བུ། རྒྱ་སྲན་མའེ་དོག་པགས་སོང་། འབྱུའེ་ 
དོག་པ་ཕལ་ཆེར་སྨེ ན་འདུག (༢ )རེལ་བུའམ་གོང་བུ། 
(༣) ཆུན་པོ། མེ་ཏོག་དོག་པ་གཅིག (༦)ཟེ་འབྲུ། 
(༥)སྐུད་པ། (༦)དོག་པོ། 

དྒག་ཐོ། གྲུ་ཡངས་པོའི་ཛྫོག་ཕྱིགས། ཁང་ཆུང་དོག་པོ། གནམ་ 
ཡངས་པོ་ས་དོག་པོ། མེ་དེ་བློ་སྦྲུབས་དོག་པོ་ཞིག་འདུག 
དོག་ཅིང་རེང་བའེ་ས་ཁུལ། 

དོག་པོར་ཁྱབ་པ། ཡོངས་སུ་ཁེངས་པ། སྤེན་ནག་གིས་བར་ 


དོག་མ། 


980 


ཟོ 


སྣང་མཐའ་དག་དོག་པོར་ཁབ་པ། དཔེ་ཆ་མང་དྲགས་པས་ 
དཔེ་ཁྲི་དོག་པོར་ཁྱབ་འདུག 

དོག་མ། (༡)ས་གཞེ། (༢)|[རྙེང]མདུན། 

དོག་མོ། (༡) དོག་པ། (༢)དོག་མ། 

དོག་ལེ། [རེང།ཆུ་བསྲོ་ས་དང་ཟས་གཡོ་སའི་སྣོད། 

དོག་ས། གཡང་སའམ་གུ་དོག་ས། 

དོགས་སྐྲག དོགས་པ་དང་སྐྲག་སྣང་། 

དོགས་ཅན་མི་ཡན། དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་མི། 

དོགས་གཅོད། ཐེ་ཆོམ་སེལ་ཐབས། དགེ་རྒན་གྱི་སྐུ་མདུན་ 
ལ་བཅར་ཏེ་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ། 

དོགས་གཅོད་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་སེལ་བ་པོ། 

དོགས་ཆོད་པ། ཡིད་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བ། 

དོགས་མཐའ། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་གནས་གཅོ་ཆེ་བ། གཞུང་དོན་ 
གྱེ་དོགས་མཐའ་བཅད་པ། 

དོགས་འདྲི། ཐེ་ཆོམ་གྱི་དེ་བ། དགེ་རྒན་ལ་དོགས་འདྲེ་ཞུ་ 
བ། 

དོགས་འདྲོག དོགས་པས་འདོག་པ། 

དོགས་གནད། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གནད་འགག 

དོགས་གནས། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གཞི། 

དོགས་སྣང་། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་སྣང་བའམ་བསམ་པ། ལས་ཀ་དེ་ 
ག་འདྲ་བྱེད་མིན་ང་ལ་དོགས་སྣང་མ་བྱུང་། 

དོགས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། རྟག་ཏུ་ 
འཁྱག་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་འཆོ་ཐབས་སྐྱེལ་བའེ་དུས་ 
སྐབས་དེ་རྩ་བ་ནས་ཡོལ་སོང་། གཞན་གྱེས་འཕྱ་སྨོད་བྱས་ 
ཡོང་སྙམ་ནས་དོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཁ་རོག་སྡོད་པ། ཟམ་པའེ་ 

འོག་ནས་འུར་སྒྲ་བྱུང་བར་དོགས་པས་རྟ་འདྲོག་པ། དོགས་ 

པ་མི་དགོས་པར་བག་ཕེབས་པར་བོས་ཤིག ཐོབ་རེ་ཤོར་ 

དོགས། (ཁ) ཐེ་ཆོམ། དོགས་པ་སྐྱེ་བ། དོགས་པ་ཚ་ 

པོ། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་དོགས་པ་སེལ་བ། ཕ་རོལ་པོའེ་འདོད་ 

ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ། འདེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 


སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཟ་བ། ཚེག་དོན་ལ་བདར་ཤ་ཞིབ་ཏུ་བཅད་ 


པས་དོགས་པ་ཡལ་བ། 

ནྒོག་བ་སོན་བྲས། རོན་ནས་དོགས་ཐོན་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ 
བ། དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་སྔོན་དུ་བསུས་ནས་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ། 

དོགས་མེད། (༡)ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། (༢)ཡོང་སྲེད་པའེ་ 
སྐབས་མེད་པ། མཐོང་དོགས་མེད། བོས་དོགས་མེད། 
མེ་གསོད་དོགས་མེད། ཁཱི་འཛེང་ཡང་ཏཁྱི་ཝྔགས་རལ་དོགས་ 
མེད། 

དོགས་ཚོམ། དོགས་པའམ། ཐེ་ཆོམ། དོན་མེད་དོགས་ 
ཚོམ་བྱས་ནས་རང་གེས་རང་ལ་རྙོག་གྲ་མ་བཟོ། 

དོགས་གཞི། ཐེ་ཚོམ་ཀྱེ་གཞེ། 

དོགས་ཟོན། ཐེ་ཆོམ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོ་སྣང་། དོགས་ཐོན་ 
ཆེ་བསྐྱེད། དགྲ་བོར་རྟག་ཏུ་དོགས་ཐོན་བྱས་ན་ངེས་མེད་ 
ཆུར་ཧྒོལ་བྱུང་ཡང་བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད་མི་ཡོང་། 

དོགས་ཟོན་པ། ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན། 

དོགས་ཟོན་གཡེལ་མེད། དོགས་ཟིན་ལོད་མེད། ཨི་ངནྷ་ཀི་ 
འཚེ་བ་ཡོང་མེན་དོགས་ཐོན་གཡེལ་མེད་བྱེད་པ། 

དོགས་སློང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་རུ་འཇུག་པ། ཚེག་དོན་གང་གེ་ཆ་ 
ལ་འགལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་དོགས་མྱོང་ཕྱེད་པ། 

དོང་། (༡)སའེ་ཁུང་བུ། ཆུ་དོང་ཟབ་མོ། མེ་དོང་། དོང་ 
ལམ། ས་དོང་དུ་གཞུག་པ། (༢) སྦུབས། ལྕགས་དོང་། 
ཤིང་ཏོང་། སྒྱུག་དོང་།། (༢. སའི་ཞིག་གི་བཅོན་ཁང་། 
སྡེག་དོང་། སྦལ་དོང་། ཚེར་དོང་། 

དོང་ཀ ༧ དོང་ག 

དོང་རྐ། ས་འོག་ཆུ་འགྲོ། 

དོང་ཁུང་། དོང་གཏེང་རེང་། 

དོང་ག ཤིང་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་མཆེན་ནད་དང་བྱེས་པའིེ་མཁྲེས་ནད་སོགས་ 
འཇམ་པོར་སྦྱོང་བར་བྱེད། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁོར་ 
ལོ་འྲད་དང་། རྒྱམ་པོའི་ཤིང་། ནད་འཇོམས། མེ་ཏོག་ 
ཕེང་བ། ཞེ་བྱེད། ལོ་མ་བཟང་། སོར་མོ་བཞེ་པ་བཅས་ 


དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ། 


སོ།། 

དོང་རྙི། རེ་དྭགས་འཛིན་བྱེད་ཅིག 

དོང་དུ་བྲུབས། [རྙེང།དོང་དུ་མནན་པ། 

དོང་པ། མདའ་ཤུབས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མདའ་སྣོད་ 
དང་། མདའ་འཛཇེན། མདའ་ཡི་གནས། བརྩང་རྩ་བཅས་ 
སོ།། 

དོང་སྤྲུག ཅ་བཞནས་འདན་པ། 

དོང་བ། འདོང་བའེ་འདས་པ། 

དོང་ཙེ། [རྒྱ།ཟངས་སོགས་ཀྱི་ཊཾ་ཀ་སྟེ་སྔར་གྱེ་ཟངས་དངུལ། 

དོང་ཚང་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞེག ལྷོ་ཁ་མཚོ་སྣ་རྗོང་ཁོངས་མོན་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད། 

དོང་རུལ། ཤ་རུལ་འབུ་རུལ་ས་རུལ་སོགས་ཀྱེས་གང་བའེ་ 
བཅོན་ཁང་ངམ། ས་དོང་ཉམ་ང་དེ་མ་ཅན། 

དོངས། འདོང་བའི་སྐུལ་ཚིག་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

དོངས་པ། * དོང་པ། 

དོད་བསྐོས་པ། ཚབ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ། 

དོད་སྒིལ། དོད་དངུལ་དུ་འཕེབས་པ། 

དོད་སྒྲིལ་སྲོམ་སྤྲོད། སྲོམ་ཚོད་ཀྱེ་དོད་དངུལ་སྤྲོད་པ། ལོ་ 
འཁར་གྱེ་དགོས་ཆ་ཚང་མ་དོད་སྒེལསྤོམ་སྤོད་བྱད་པ 

དོད་དྭང་ལ། དངས་པའི་ཚབ་དངུ་ལ། 

དོད་ཐུབ། ཚབ་བྱེད་ཐུབ་པ། གསེར་གྱི་དོད་ཐུབ་དངུལ། བྱེ་ 
མ་ཀ་རའེ་དོད་ཐུབ་བུ་རམ། 

དོད་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།དབེབས་དང་རི་མོ་ཇི་བཞེན་དུ་ཐོན་ 
པ། ཀ་བར་བོས་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུར་དུ་དོད་པ། 
སྤྲང་པོ་ཉམ་ཐག་པའེ་ཉམས་དོད་པོ་བྱས། 

རྒོན་ཐ། (༡, ཆག ཞྭ་ལདད། ན་ཐཐང་དད་པོར་ 
སྒོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ། (ཁ) དབྱེབས་སམ་རྣམ་ 
པ་སོགས་གསལ་པོར་མཚོན་པ། རི་མོ་འབུར་དུ་དོད་པོ་ 
ཞུཐ ནེད་ས་དང་པོ་ཞུག གྱུབ་ཐདོད་ད་ 

དོན། (ཀ) (༡)ལས་ཀ སྤྱི་དོན། སྒེར་དོན། རང་དོན། 
གཞན་དོན། (༢)གོ་བྱའེ་དོན། དགོངས་དོན། ཚིག་ 


ཉུང་ཞིང་དོན་དྲེལ་བ། ཚིག་གི་དོན་ོགས་དཀའ་བ། ཆེག་ 

ཟུར་ལང་ཙམ་བཤད་པས་དོན་གོ་བ། (༢) དངོས་ཡོད་ 

གནས་ལུགས། བསམ་པ་དེ་རྣམས་ཚང་མ་དོན་དུ་གནས་ 

པ། ཁ་ནས་དེ་ཝར་བཤད་ཀྱང་། དོན་དུ་དེ་འྲད་མ་རེད། 

གང་བཤད་པ་རྣམས་དོན་དང་མི་མཐུན་པ། (༦) ཕྱེ་དོན་ 

གཟུང་བྱའེ་ཡུལ། དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ། (༥) ནང་ཁྲོལ་ 

ཞེག (ཁ) དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་གངས་བཅུ་ 

གནས་ཨང་ཡིག་བདུན་ཡིན་པའེ་གཅེག་གནས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཚིག་གྲོགས་ཤེག བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། དོན་བརྒྱད། 

དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། (༡) དོན་དག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། 
(༢)སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། (༣)[མངོན།ཡུངས་དཀར། 

དོན་བསྐོར་བ། བསྐོར་བའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསྐོར་ 
བྱ་གཅེག་གི་གནས་ལུགས། སྐོར་བྱེད་དོན་གཅེག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་ཡང་ཡང་སྐྱར་ཟློས་ཀྱེ་ 
ཚུལ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

དོན་མཁར་མདའ། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ས་ཆ་ཞེག་སྟེ། སྲོང་ 
བཅན་སྒམ་པོ་སོགས་སྔར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་འགའེ་བང་སོ་ 
ཇིམ་ཡཾ 

དོན་གོམས་པ་ཅན་ཧྱི་དབང་མངོན་ཚད་མ། བུས་ཕའི་གཟུགས་ 
འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ། 

དོན་གྱེ་ཁོག་ཕུབ་པ། དོན་གྱེ་སྔ་ཕྱེ་གོ་རེམ་བསྒྲེགས་པ། 

དོན་གྱི་ཁྱད་པར། བརྟེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་ཆོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དང་མཛེས་མི་མཇེས་ 
རྣམས་སོ།། 

དོན་གྱི་རྒྱན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་སྙན་ངག་ 
གེ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ། 

དོན་གྱི་ངོ་བོ། ཉེན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆོས་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་ 
གཞིའོ།། 

དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ། ཛྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཚེག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ 


དོན་གྱི་བདག་པོ། 
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དོན་མངོན་ཏོགས། 


དང་བཅས་པ་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚུལ། 
དོན་གྱི་བདག་པོ། བདག་པོ་ངོ་མའམ་གཙོ་བོ། 
དོན་གྱི་མདོ། གནད་འགག 
དོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ། ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ། 
དོན་གྱི་སྡེ། སྡེ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ 
བ་དང་ནོར་གསོག་སྲང་བྱེད་པ། 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ། བསྒྲུབ་བྱའེ་སྙེང་པོ། 
དོན་གྱི་གཞན་སེལ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་གྱེ་བསྡུས་ 
ཡི 
དོན་གྱི་གཟུངས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། མེང་ 
དང་ཚེག་གེས་བརྗོད་པའེ་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པའེ་ 
དམེགས་པ་མུར་དུ་གོ་ཞིང་མིང་བརྗོད་པར་འཛིན་པ། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ། རྗོགས་རེམ་གྱེ་ཆོས་ཤིག་སྟེ། གཉེད་ 
འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་པའེ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཀའེ་ 
སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་ས་བོན་ཡང་ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱེས་སྤངས་པས་གཞེའེ་འོད་གསལ་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ་དུ་གྱུར་ 
པ། 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། རང་གྱེ་བ་མ་དྷ་ཝ་ཞལ་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་མཚན་ནས་སྨོས་སྐབས་འགོར་དེ་སྦྱར་ 
དགོས་ཤིང་། བླ་མ་གཤེགས་ཟིན་ན་མཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་གྱིས་གོ་བ། ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ། ཞེབ་གསལ་མ་སྨྲས་ 
ཀྱང་། དཀའ་གནད་ཕལ་ཆེར་དོན་གྱིས་གོ་བྱུང་། 
དོན་གྲུབ། (༡ ) དོན་ཀུན་གྲུབ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བསྡུས་ 
ཆིག (༢)[མངོན།༡་ཡུངས་དཀར། ༢་ས་ལུག་ལོ། 
དོན་འགལ། དོན་མི་མཐུན་པ། 
དོན་འགྱུར། (༡)འཆར་ཅན་གྱེ་ལས་དོན་དང་གནས་ཚུལ་ 
ལས་གསར་དུ་འགྱུར་བ། (༢) སྐད་རེགས་གཅེག་གེ་ 
དོན་སྙིང་སྐད་རིགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྒྱུར་བ། 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཐེ་ཆཚོམ་གྱེ་ནང་གསེས། རང་ཡུལ་ 


པའིེ་ཐེ་ཆོམ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག ཕལ་ཆེར་ 
མེ་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟགས་ 
པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ།། 

དོན་འགྲེལ། (༡) དོན་སྙིང་གང་ཡིན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ། 
(༢)ཚེག་གེ་འབྲུ་མེ་གཉེར་བར་དོན་ཀྱེ་གོ་བ་རྣམས་མཐར་ 
ཆགས་སུ་བཤད་པའི་གཞུང་། 

དོན་རྒྱན། རྩ་བའེ་གཞུང་མེ་ལོང་མའེ་ལེའུ་གཉེས་པ། སྡེ་ 
བཞེ་ལ་སོགས་པ་འདོད་བྱའེ་དོན་གྱེ་སྦྱོར་བ་གཅ་བོར་སྟོན་ 
པས་དོན་རྒྱན་ཟེར་ཞིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་། ཌྷོ་ 
ཕྱོགས་པའེ་སྙན་ངག་མཁན་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་རྒྱན་ 
དུ་གྲགས་ལ། ནང་གསེས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་ནེ། 
རང་བཞིེན་བྗོད་དང་དཔེ་དང་ནེ། །གཟུགས་ཅན་གསལ་ 
བྱེད་བསྐོར་བ་དང་། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། 
།ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲེད་པ་ཅན།། བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་ 
བཏགས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རེམ། །དགའ་དང་ 
ཉམས་ལྡན་གཟེ་བརྗེད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ 
ཧུ་ཐཾརྒ། །རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་།། ཁྱད་པར་ 
མཆཚུངས་པར་སྦྱར་བ་དང་། །འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྙོད་ 
པ་དང་། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་བརྗེས་ཤེས། །རབ་སྤེལ་དེ་ནས་ 
ཏགོངཾས་པ་ཅན། །འནེ་དྲག་ཆིག་ནམས་དྲག་གི་ཞེ། །རྱན། 
ཧྭུ་བནྱ་ཀི་མཊས་པས་བྷཊན། །ས་གསུངས་ཁྷ་ཅ་རྲ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད། 

དོན་རྒྱས་པ། དོན་ཞེབ་ཅིང་གསལ་བ། དོན་རྒྱས་ཚིག་རྒྱས། 

དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས། དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
སྟེ། རྟགས་ཆོས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
གཏན་ཆིགས། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དོན་དངོས། དོན་གནད་ངོ་མ་སྟེ། ཡོང་སྲེད་པའམ་ནུས་པ་ 
ལྡན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བྱུང་བའེ་དོན་གནད། 

དོན་མངོན་ཏོགས། སྦྱོར་ལམ། 


དོན་ལྔ། 983 ས་མར 
དོན་ཟྔ། དོན་སྙེང་ལྔའེ་བསྡུས་ཚིག མི་འཇུག་པ། 


དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། གསལ་བྱེད་གཅེག་གིས་བྱ་བའེ་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་གསལ་བྱ་དོན་གཅེག་གི་གནས་ལུགས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེག 

དོན་གཅོད་ཁང་། གཞུང་ཞིག་གི་ལས་ཁུངས་སམ་ལས་ཁུངས་ 
ཤིག་གི་ནང་གསེས་ཚན་པ། 

དོན་གཅོད་པ། (༡) ལས་དོན་ཐག་གཅོད་པར་བྱེད་པ། 
སྒྲུབ་མཁན། 

དོན་འཇལ་བ། དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། 

དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཡོ་བྱད་མང་ 
པོ་མི་འཛིན་པ། 

དོན་ཉུང་ཚིག་མང་། དོན་དག་ཉུང་ལ་ཚིག་ལོ་མང་བ། 

དོན་གཉེས། (༡)དོན་དག་གཉེས། (༢)རང་དོན་དང་ 
གཞན་དོན་གཉེས། 

དོན་གཉེར། འབད་བརྩོན་བྱེད་པ། བདེ་སྐྱེད་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
པ། ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་བྱེད་པ། 

དོན་སྙིང་། (༡)དོན་གྱེ་རྩ་བའམ་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ། དོན་སྙིང་ 
གཏེང་ཟབ་པོ། (༢) ཁོག་པའི་སྙིང་། (༣) ཁོག་པའེ་ 
ནང་ཁྲིལ། 

དོན་སྙིང་ལྔ། ལུས་ཀྱེ་དོན་དྭངས་མའེ་རྟེན་དང་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔའི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ལྔ་སྟེ། སྙེང་དང་། གློ་བ། མཆེན་ 
པ། མཆེར་བ། མཁལ་མ་བཅས་སོ།། 

དོན་སྟོང་། དོན་གྱེས་སྟོངས་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད་པ། སྙི 
མི་ལེན་པར་དོན་སྟོང་གྱེ་བ་བས་མི་ཚེ་སྐྱེལ། དོན 
ནེ་ཙོའེ་ཁ་འདོན་དེ་ཁོ་ནར། །བསམ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་སུ 
ཡིད་རྟོན་བྱེད། ། 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཁ་ཙམ་ཚེག་ཅམ་མིན་པར་དོན་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ 
པ་བྱེད་དགོས། མི་ངན་པའི་ལྐོག་གཡོ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ 


ང་པོ་ 
སི 

སྟོང་ 
།ཞེག་ 


དོན་མཐུན། [རྙེང](༡)ཚོང་པ། (༢) མགྲོན་པོ། 

དོན་མཐུན་པ། (7༡ )དོན་ཕན་ཚུན་གཅེ ག་པ། (༢) བསྡུ 
བའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་གཞན་རྣམས་དོན་གང་ལ་སྦྱར་བ་ 
དེ་ལ་རང་ཡང་གནས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་པའོ།། 

དོན་དག (༡)ལས་དོན། བསྒྲུབ་བྱའེ་དོན་དག་ཇི་ཙམ་ 
བླུགས་པ ཅམ་དུ་འཐོབ་བྱའེ་རང་སྐལ་འཐོབ་ཡོང་། 
ལུང་ཝ་དེ་ར་བཛྲན་ན་དོན་དག་མཇའ་བྱ་ཀྒུ་ཞདུག 
(ཏྲ ཅརྒྐེ་ངཉ། དནཏཤགཱདྔ་ཨངྔ་མིཧ། ན་རག 
ཟབ་མོ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་ཚོར་དོན་དག་མང་པོ་ཞིག་གོ་ 
རྒྱུ་འདུག (༣) དགོས་པའམ། ཆེད། གཞན་གྱེ་ཚེམ་ 
བུའེ་དོན་དག་ལ་རང་གིེ་ཁབ་མི་གཅོག 

དོན་དམ། (༡)[མངོན]ཐར་པ། (༢)ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུ ལདུ་གུར་པའི་ཆོས་ཉིད། 

དོན་དམ་དཀོར་བདུན། ཛྔགས་རྙེང་མའེ་གཞུང་ལས་གསལ་ 
བའི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསང་བའེ་མཛོད་འབྲས་ཆོས་ལྔ་དང་དྲྭ་བེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་ཏེ་བདུན། 

དོན་དམ་གཉེས། ནམ་གངས་པའེ་དོན་དམ་དང་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ། 

དོན་དམ་བདེན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱེ་ཡྭ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་གང་ཊེ ག་བཅོམ་པའམ་བོས་ཆ་ ཤ ཁི་ཐི་མ 
བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱེ་བོ་འདོར་དུ་མེ་རུང་བའེ་ཆོས་ 
ཆ་མེད་གཉེས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ 
པར་མ་ཉྟོས་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་རེགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རང་མཚན་དང་། 
སེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་ཤེས་ཚད་ 
མས་རྙེད་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས། དབུ་མ་པས་རང་མངོན་ 
སུམ་ཏོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་ཉེད་གཉེས་སྣང་ 


དོན་དམ་བདེན་པ་བཞི། 


984 


དོན་བདུན་ཅུ། 


ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ལ་འདོད་པ་བཅས་འདོད་ལུགས་མི་འད་བ་བཞེ་ཡོད། 

དོན་དམ་བདེན་པ་བཞི། མུང་འདས། འགོག་བདེན་ཕྲ་མོ། 
སྙོང་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ།། 

དོན་ད མ་རྣམ་པར་ངེ ས་པ། ཡུམ་རྒྱ ས་འབྲེང་བ སུ ས་གསུམ་ 
དང་། འདུལ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱེ་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཕུད་ 
པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་སྤྱེའེ་མེང་། 

དོན་དམ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་འཁོར། སངས་རས་ཀེས་ 
གསུངས་པའེ་ཆོས་འཁོར་རེམ་པ་གསུམ་པ། 

དོན་དམ་པ། (༡) གནས་ལུགས་དངོས། (¬)དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 

དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ངོ་བ་ཉེད་མེད་པ་ཉེད་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ། ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། སྐུད་ 
་བུ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིསམ་གུབ་པའོ། 

དོན་དམ་པ་སྟོང་བཉིད། ཏྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དུག་གི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པའོ།། 

དོན་དམ་པའི་ཀུན་ཇོབ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ། 

དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དངྱ་མང་འདས། 

དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་། དགྲ་བཅོམ་པ། 

དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་། དགེ་སློང་ལྔའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
རྒྱུ ན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའེ་བ ར་དུ་གང་ཟག་ཟུང་ 
བཞི་ཡ་བྱཧད་པོ་རྣམས་སོ།། 

དོན་དམ་པའི་བསྔོ་བ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྔོ་ 
བ། 

དོན་དམ་པའི་ཆོས། བོ་འདས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱེ་ཆོས་ 
རྣམས་སོ།། 

དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་ནམ་པར་རྱལ་བ། འཕགས་པ་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ་བློ་ཀ་ 
ཉེ ས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པ། པཆི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏཱ་ད ཇྲ། ལོ་ 


སྐ མས་ མྱ 


དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ། 

དོན་དྲམ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། ངོ་ནང་པའ་གསུང་སྒོས་ཆུ། རང་ 
རེག་རང་གསལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་བདེན་པར་ 
ཡིད་པའི། །དེ་ནི་ཆིས་ཉིད་དང་། ཆོས་དང ངས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་སྟོང་ཉེད་ཅེས་བྱ། 

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས། 

དོན་ཏྲམ་པའི་མི་དགེ་ཐ། འཁོར་ཐ། 

དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། གཉེས་ 
སུ་མེདྲ་ཐཾ། ཏྟག་གེའི་ཡུལ་མིནང། རཾ་གཅིགཔ། མཆན་ 
ཉེད་མེད་པ་བཅས་ལྔ། 

དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན། ནམ་མཁའ་དང་བརྟག་མིན་ 
འགོག་པའོ།། 

དོན་དམ་པའི་སྲུང་འཁོར། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ། 

དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས། གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཤེས་ 
པ་ནམས་ཏེ། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ལས་ཐ་སྟད་པའེ་ཆོས་རྣམས་མི་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ལུང་མནོས་ཤེང་། རྗེས་སྒྲུབ་དམ་པ་ 
ཚོགས་གཉེས་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་དང་། 
རྟེགས་པ་དམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའེ་སེམས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཞེ་ལྷག་ལས་ཐོབ་ 
པའོ།། 

དོན་དང་ཚིག་བཙན། ཡོ་འཁྱོག་མེན་པའེ་དོན་དང་ལ་ཁུངས་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ཆིག་བཅན་པ། 

དོན་བདུན་ཅུ། ཤེར་ཕྱེན་སྐབས་ཀྱེ་དོན་བདུན་ཅུ་སྟེ། རྣམ་ 


དོན་མདོར་བསྟན་པ། 


985 


དོན་སྦྱོར། 


མཁེན་མཆོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅེག གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་དགུ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཅུ་གཅེག རྩེ་ 
སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བརྒྱད། མཐར་གྱེ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཆེས་བཞེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཞི་ནམས་སོ།། 

དོན་མདོར་བསྟན་པ། དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 

དོན་མདོར་བསྡུས་པ། དོན་གནད་བསྡུས་པ། 

དོན་འདོད་པ། ( ༡) ཁེ་བཟང་སྒྲུབ་མཁན། (༢)[མངོན།སྤང་ 
པ། 

དོན་ལྡན། དོན་ཡོད་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། མེ་ལུས་དོན་ 
ལྡན་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་མཛོད། 

དོན་ལྡོག ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་རང་གེ་མཚན་ཉེད་དེ། དངོས་ 
བོའི་དོན་འིག་དོནྱ་བ་ནུས་ཐ་ཡིན་པྭ་ཏ་ངུ་འ། 

དོན་བསྡུས། དོན་གནད་བསྡུས་པ། 


༨༩༤༨ ༢༤༤ 


དོན་བསྡུས་ཚིག་རྒྱས། གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་ཚིག་དང་ 


ཡི་གྲེ་ཆས་པ། 
དོན་གནད། དོན་གཅོ་ཆེ་བ། དོན་གནད་གལ་ཆེ། 


དོན་གནས། དོན་ལ་གནསཔའི་བསྡུས་ཚིག 

དོན་སྣོད། ཁོག་པའེ་ནང་ཁྲོལ་དོན་ལྔ་དང་། སྣོད་དྲུག 

དོན་སྣོད་སྤྱི་གསང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་པ་དོན་སྣོད་ 
ཐུན་མོང་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའེ་གསང་སྟེ། དེར་མེ་ 
བཙའ་བཞག་ན་དོན་སྣོད་དུ་གྲང་བ་ཞུགས་པའེ་ནད་ཀུན་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་གྲང་རླུང་ལ་ཕན། 

དོན་པ། [ཡུལ།བྱུང་བའམ། ཐོན་པ། གསེར་ཁ་ནས་གསེར་ 
དོན་པ། ཆུ་མེག་ནས་ཆུ་དོན་པ། 

དོན་པོ། དགོས་པའི་སྙེང་པོ། འདེ་གར་ཡོང་པའི་དོན་པོ་དེ 
ཡིན། ད་རེས་ཀེ་དོན་པོ་ཆེ་འདེ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱ། 

དོན་དཔོག་པ། དོན་གཞན་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ 


པ། 


དོན་དབྱོད་པ། (༡) དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ། (༢)དོན་ 
གནད་ལ་རྟག་དཔྱོད་བྱེད་པ་པོ། 

དོན་སྤྱི། སྤྱེའེ་ནང་གསེས་རྟོག་པའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའེ་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཀྱེ་ཆའམ་དོན་གྱེ་ཆ་འདྲ་བློ་ལ་སྣང་བ། དཔེར་ 
ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའམ། བུམ་པ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་ྟ་བུའོ།། 

དོན་སྤྱེ་རྟོག་པ། དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་སྟེ། བརྡ་ 
ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་སྣང་བའེ་ 
བློ་ལྟ་བུ། 

དོན་སྤྱོད་པ། (༡) ཕན་དོན་བྱེད་པ། (༢) གདམས་པའེ་ 
དོན་དེ་ལ་གཞན་བཀོད་པ་སྟེ་བྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག 

དོན་ཕན། (༡) དོན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། (༢)|[མངོན།བྲག་ 
ཞུན། 

དོན་ཕིགས་པ། གཏེང་ཕྱེན་པར་རྟོགས་པ། 

དོན་བྱེད་ནུས་པ། ལས་སུ་བཀོལ་རུང་བ། ཕྱེ་ནང་གེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ། 

དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ནང་གསེས། ཀ་ 
བུམ་ཊྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཆ་ནས་རས་སུ་ཡོད་པའོ།། 

དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཚད་མ། མེས་བཅོ་བསྲེག་ 
གེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇལ་བའེ་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལ་ 
བུ། 

དོན་བྱེད་པ། ནུས་པ་འདོན་པ། ལུས་རྩལ་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱིས་ 
ཡཱསྭ་ཏོབས་འཕེལ་ཆས་འཐོབ་རུར་ཐན་པའི་དོན་བྱེད་པ། 
ས་ཆུ་མེ་ཆུང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དོན་བྱེད་ 
པ། 

དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
དྲང་ཧཾཏགཅིཾ 

དོན་འབྲས། དོན་གྱེ་སྙིང་པོ། 

དོན་སྦྱོར། ཕྲད་དང་རྣམ་དཔྱེ་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་ 


དོན་བྱཾར་ཏོག་མ། 986 དོན་ཡོད། 
འཇུག་ཚུལ། དོན་རྩ་མེད་པ། དམེགས་ཡུལ་མེད་པ། སྒེར་གྱེ་དོན་དུ་གཞན་ 


དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ། རྟོག་པའེ་ནང་གསེས། དོན་ལ་མིང་གི་ཐ་ 
སྙད་མ་སྦྱར་བར་འཛིེན་པའེ་རྟོག་པ། དཔེར་ན། སྐྱེས་ 
བུ་རྟ་ཞོན་པ་འདེ་སུ་ཞིག་ཡིན་རྙམ་དུ་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་ 


དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 


དོན་མ་གྲུབ་པ། (༡) དངོས་གནས་མ་ཡིན་པ། (༢)ལས་ 


དོན་མ་གྲུབ་པ། 


དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ནང་གསེས། རང་ 


སྨ མ་ ནད མེམས་ ཆོས 


ཡུཞ་དོན་མ་མཛཛན་དུ་འཇན་པའི་ཡོག་ཏུག་རྐྱད་པར་རྱིད་ 
པའེ་ཐེ་ཆོམ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག ཕལ་ཆེར་ 
རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་ 


རྟོག་བསྐྱེད་པའོ།། 


༢༨༤ ༢༨༩ རཾ 


དོན་མེད། དོན་འབྲས་མེད་པའམ་དགོས་དོན་མེད་པ། དོན་ 


མེད་རྩོད་སློང་། དོན་མེད་ཤུགས་འབྱེན། 


དོན་མེད་ཁ་བདར། སྙེང་པོ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་པ། ལས་ 


ཀར་གཡོལ་ནས་དོན་མེད་ཁ་བདར་བློད་དེ་མ་སྡོད་ཅིག 


དོན་མེད་གྲོས་སྣ། དོན་གནད་མེད་པའི་ཕླེང་གཞི། དོན་དག་ 
རྡོག་རྡོག་ཤོད་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་མེད་ཀྱི་གྲོས་སྣ་མང་པོ་མ་ 


འདོན། 


དོན་མེད་སྟོང་ཟད། དགོས་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རང་ 


༡ རུམ 


དགར་ཚེ་དུས་ཡོལ་བ། མེ་ཆེ་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་ལ་བཏང་ 


ན་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད། 


དོན་སྨིན། དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བའམ་སོན་པ། རེ་བ་བཅོལ་ 


ཡུལ་མནར་བས་དོན་སུན་ལག་སོན་ཁྱུ་ཐ། 


༨༩༤ 


དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས། དངོས་པོ་ཕྱེ་དོན་དུ་གྱུབ་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ 


པ་གཉེས་ཏྱེ་བྱ་བག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་ལྡེ་པ་གཉེས། 


དོན་སྨྲ་བ། (༡) དོན་དག་ཤོད་པ། ཐོག་མར་ཚོགས་འདུ་ 
འཚོག་དགོས་པའི་དོན་སྨྲ་བ། (༢)ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་འདོད་ 


པའི་བྱེ་མདོ་གཉེས། 


དོན་རྩ། དོན་གྱི་རྩ་བ། གོང་གསལ་དོན་རྩ་བློས་བླངས་འགྱུར་ 


མེད་ཞུ་རྒྱུ། 


ལྭ་རོད་པ་འཛུགས་པའི་དོན་རྩ་མེད་པ། 

དོན་ཚན། ལས་ཀའམ་དོན་གྱེ་སྡེ་ཚན། དོན་ཚན་གསུམ་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

དོན་ཞགས། དོན་ཡིད་ཞྲགས་ཇའི་བཛུས་ཆེག 

དོན་གཞན། འདེ་མ་ཡིན་པའེ་དགོས་པའམ་ལས་ཀ་གཅེག་ 
ཤོས། ཁོང་གེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནེ་དོན་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད། 

དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་དམ་བཙའེ་ཚུལ་ 
དུ་སྔོན་ལ་བཀོད་ནས། དེ་དང་རེགས་མཚུངས་པའེ་དོན་ 
གཞན་ཞིག་སྒྲུབ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་སྟེ། 
ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ནེ། ཀུན་ཁྱབ་དོན་གཞན་ 
དཀོལ བྱད་བརའ་གནུས་ངའི་དྲད་གཞན་བཀོད་ང། 
སྦྱར་བ་ཅན་གྱེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། འགལ་བ་ཅན་གྱེ་དོན་ 
གཞན་བཀོད་པ། མི་འོས་པའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། འོས་ 
པའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། འོས་ཤིང་མི་འོས་པའེ་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པ། མེ་འོས་ཤིང་འོས་པའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་བཅས་ 
སོ།། 

དོན་གཞན་གྱིས་འགོག་པ། འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤིགྷས། དགགྱ་བཱ་དངཾས་པོའི་གནས་ཆུལ་ཆད་ལས་བཞལ་ 
བ་དང་ངོ་མཚར་བའམ། ཡ་མཚན་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་ཞེག 
འགོག་བྱེད་དེ་དང་ཆོས་མཁུངས་ཀྱེ་དོན་ཞེག་དཔེའེ་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞིག 

དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ཆས་བམས་ཅད་ངོ་པོ་ཉིད་མན་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ། 

དོན་ཟབ་ཚིག་གསལ། གོ་རྒྱུའེ་དོན་ཟབ་ལ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་གམ། ཡི་གེ་གསལ་ཞིང་ཏོགས་སླ་བ། 

དོན་བཟང་ཚཆིག་བཟང་། བརྗོད་བྱའེ་དོན་བཟང་ལ། རྔོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཀྱང་ལེགས་པ། 

དོན་ཡོད། དོན་དང་ལྡན་པ། 


དོན་ཡོན་གླུག་མ། 


དོམ་དོམ། 


དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔའེ་ནང་ཚན་ཞེག 

དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་གསང་མཚན། 

དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོའི་རྒྱལ་པོ། བམ་པོ་ 
ཉེར་ལྔ་པ། རེན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱར་པ། 

དོན་ཡོད་འབྲས་བུ། (༡) བྱས་རྗེས་སྙེང་པོ། (༢)[མངོན།ྔོ་ 
སྨན་ཞིག 

དོན་ཡོད་ཞགས་པ། (༡) ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གེ་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གསལ་བའེ་ནོ་ རྭ་བུ་ཞེག་གི་མེང་། (༢) འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲས་ཤེག 

དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ། རྒྱ་གར་གྱེ་ 
མཁན་པོ་ཨ་མོ་ག་བྔང་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རེན་ཆེན་ 
གྲགས་ཀྱེས་བསྩར་པ། 

དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་གཟུངས། པྲེ 
ཏ་མཉྷ་ཤེ་ཝར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བསྒར་པ། 

དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ། རང་གེ་བསལ་བྱ་རེགས་མི་ 
མཐུན་པ་བསལ་བའེ་ཆ་ཡིན་ལ། དོན་རང་མཚན་པའང་ 
ཡིན་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དབ་བྭ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཆུ་བུར་ལ་བུ་དང་། ཞདུཿ 
ཤེས་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒ་མ་ལྟ་བུར་འཛེན་ཞེང་བསྐོམ་པ། 

དོན་ལ་ཉོན་པ། (༡) དགོངས་དོན་སྙིང་པོར་ཆ་འཇོག་པ། 
(༢)རྟོན་པ་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། འཇེག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
སྟོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཅས་པ། མདོར་ན་ནམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་ཡིད་ཏོན་པ། 

དོན་ལ་གནས་པ། (༡) དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པ། (༢)ཁ་ཆད་ལྟར་སྒྲུབ་པ། 

དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱེ་ངོ་བོའམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་སོགས་དོན་ལ་མི་སྲེད་པའམ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་གསུམ་གྱེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག 

དོན་ལ་མ་གྱུབ་པའི་གས་དྲུག རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྱུབ་པདང་། 
ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞེ་རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་ 
བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཆོས་ཅན་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་རྟགས་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ། ལྡོག་པ་གཅེག་པས་མ་གྲྭབ་པ་བཅས་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་དྲུག 

དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་ 
པ་བཞེའེ་ཡྲ་གལ་ཞེག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྣམ་པའེ་ 
དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ། 

དོན་གསལ་ཚིག་གསལ། གོ་རྒྱུའེ་དོན་ཡང་རྟོགས་སླ་བ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བ། 

དོམ། (༡) གཅན་གཟན་ཞིག དོམ་ཝྲགས། དོམ་རྩར་ 
རླེབས་དུས་མེ་མདའ་སྦྱར། མིང་གྲེ་ནམས་གངས་ལ་གཅན་ 
གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། སྡེག་པའི་ལྟོ་ཅན། ཕུག་ཉལ། མེག་ 
སྨན་ལུས་ཅན། རབ་དཀར་སྟིང་བཅས་སོ།། 
(༢) [རྙེང]བུ་ལོན། 

དོམ་མཁྲེས། རྩེ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་རྩ་ཁ་སྡོམ། རྨ་རུལ་བ་གསོ། བཤལ་གཅོད། 
ཤའུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། 

དོམ་ཆགས་བུ་ལོན། གཡར་བུན་ནམ། སྔར་ནས་ཆགས་ 
པའི་བུ་ཡོན། 

དོམ་དོམ། [ཡུལ།སྔར་གོ་གནས་ཅན་གྱེ་དཔོན་པོའེ་བཞོན་ 
རྟ་བཞོན་དྲེལ་གྱེ་སྐེ་དང་བྲང་ལ་འདོགས་པའེ་རྔ་མ་དམར་ 


དོམ་དོམ་ཉེས་བརྩེགས། 
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དོས་སྐྱེལ། 


དོམ་དོམ་ཉིས་བརྩེགས། སྔར་བོད་གཞུང་གེ་དཔོན་རེགས་ 
རེམ་བཞེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཞོན་ན་བཞོན་དེལ་་གྱེ་སྐེ་དང་བྲང་ 
ལ་འདོགས་པའིེ་རྔ་མ་དམར་པོའེ་ཆོམ་བུ་སྟེང་འོག་ཉེས་ 


བླྲགས། 


དོམ་ནག (༡) གཅན་གཟན་དོམ་ནག་པོ། (3) ཏྱི་དོམ་ 


ནག 


དོམ་ར། མེ་ཧན་ཚོས་མིག་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་སྤུ་དང་བཅས་ 


པའེ་དོམ་ཝགས་ལས་བཟོས་པའི་དྲཔལ་བ་སྒྲིབ་ཆས། 
དོམ་ལེན། བུ་ལོན་ལེན་པ། 
དོར། (ཀ) འདོར་བའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཆ་སྦེལ། 


རྨོན་དོར་གཅིག གླང་དོར་གཅིག སྤང་མཐེང་ཚོན་གྱི་ 


དོར་གཉེས་ཡིན། ཡ་གཉིས་དོར་དུ་བསྡེབས་པ། 


དོར་གྲངས། རྨོན་དོར་ལ་བཏེན་ནས་ས་ཞེང་གྱི་རྱ་ཁོན་ཅིས་ 
རྒྱག་ལུགས། རང་ཁུལ་གྱེ་ས་ཞེང་ཚང་མར་དོར་གངས་ 


བརྩེ་བ་བ་རེད། 


དོར་རྟ། འདོམས་ཀྱི་ཁེབས་སམ་གོས་ཐུང་གི་མདུན་གྱེ་བཤགས་ 


ཁ། 

དོར་སྟབས། གོམ་པ་སྲོ་བའེ་སྟངས་སྟབས། 

དོར་བ། (ཀ) འདོར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
འཕྲེ་རྩེས། 


དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད། རྙོང་པཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ 


ཤིགས་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་དོར་བྱའམ་སྤང་བྱ་ 


དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པའོ།། 
དོར་བྱེད་པ། [རྙེང]གཡོ་བྱེད་པ། 
དོར་མ། གོས་ཐུང་། དོར་ཐག དོར་ཐུང་། དོར་རིང་། 
དོར་མའི་སྒྲོག་གུ། དོར་མ་ནང་ཚངས་ཅན། 
དོར་ལྷུག་མ། དོར་མཇུག་རྐང་པར་མ་བཅེངས་པ། 
དོལ། [རྙེང]ཉ་རྒྱའམ་ཉ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་དྲ་བ། 


དོལ་གཅོད། ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་པ། ནོར་འཁྲུལ་ 


དང་སྐྱོན་ཆ་རྣམས་ལ་དོལ་གཅོད་བྱེད་པ། 


དོལ་ཆོད། (༡)སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ། ལས་དོན་དོལ་ཆོད་དུ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་ 
ལེགས་འགྱུབ་བྱུང་། (༢) རྐང་པའི་དྲེག་རྩ་ལྟ་བུའེ་གཏར་ 
རྩ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཁྲག་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ་གཙག་བུས་རྦད་ 
གཅད་བྱ་དགོས་པའེ་གཏར་ཐབས་ཤིག 

དོལ་པོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་པའེ་བླ་མ་ཞིག རྐབོ། 
བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༢༩༢ལོར་འཁྲུངས། རཾ 
བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༢༦༡ལ་འདས། ཁོང་ 
དངཔོསྭ་སྐའ་ཆོ་བརྒྱདཔ་ཡིན་ཀྱང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་ 
པར་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀུན་སྤངས་པའི་སློབ་མ་མཁས་ 
བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་དུས་འཁོར་གྱེ་དབང་ཁྲིད་ 
གསན། དེ་ནས་བཟུང་ཇོ་ནང་པའེ་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་ཞུགས། 
དྲ ང་ཐོན ཿམའ་དཀ་ཞི་གཏན་མ་བཅུང་ཆས་ཏུ་ 
འབུམ་མཐོང་གོལ་ཆེན་མོ་བཞེངས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
ཤེང་ཏྱི་ཕྱི་ལོ་༡༣༢༤ལོར་ཐུགས་སྲས་ས་བཟང་མ་ཏེ་པར་ 
ཆེན་དང་། ལོ་ཙཱ་བྱ་བོ་གོས་དཔལ་གཉེས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
ཀྱེ་བོད་འགྱུར་ལ་ཞུ་དག་མཛད་དུ་བཅུག་ཅིང། འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ཀི་ཊེ་ཀ་དང་དོན་བསྡུ་མཛད། གཞན་ 
ཡང་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱེ་གཞུང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
བཀའ་བསྡུ་བཞེ་པ། རྒྱུད་བླའེ་ཊེ་ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ། བསྟན་པའི་སྐྱི་དོན། དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ 
དང་སྒྲུབ་ཐབས། རྩེས་གཞུང་སོགས་མང་དུ་བརྩམས་ནས་ 


ཇོ་ནང་པའིེ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེར་སྤེ ལ། 
དོལ་བུ། སྲེན་སྐུད་ལས་བཟོས་པའི་རྒྱའམ་རྟེ། ཉ་མོ་དོལ་ 
བུའེ་ནང་དུ་ཆུད། 


༤ ༨༩༤ 


དོལ་བུ་བ། པོ་ཏོ་བའེ་དངོས་སློབ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩོམ་པ་པོ། 

དོལ་རྫོང་། དོ་རྫོང་ལ་ལྟོས། 

དོག (༡/ཧྱིར་འདྲེན་རྲུའེ་དངོསྲ་པོ། གྒཞུང་དོསྲ། ཐྲོག། 
དོས། (༢)ཉ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་དྲ་བ་ཞིག ལྟོ་དཀར་ཉ་ 
མོ་དོས་ཅི་འཛིན། 

དོས་སྐྱེལ། དོས་སྐྱེལ་འདྲེན། 


དོས་ཁང་། 
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དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ 


དོས།ང་། ང་པོ་འཇུག།ཁང་། 

དོས་ཁལ། དོས་འགེལ་བའེ་ཁལ་མ། 

དོས་གླ། དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འགྲོ་གྲོན། 

དོས་རྒྱབ་པ། འབྲུ་དང་། ཟོག་རེགས་སོགས་ཀྱེ་དོས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
རྗེ་བྱེད་མཁན། 

དོས་ཆད། ཁེར་ཆད་དམ་ཁེར་རྐྱང་། རེ་དོས་ཆད་གསུམ། 

དོས་ཆས་རྒྱག་པ། དངོས་པོ་དོ་པོར་བླུགས་ནས་འཁྱེར་ཆོག་ 
ཆོག་བཟོ་བ། 

དོས་དྲག་པོ། ཚབས་ཆེན་པོའམ་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ། མེ་དེའེ་ན་ 
ཚ་དོས་དྲག་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་འདུག 

དོས་འདེད་པ། དོ་པོ་ལ་ལ་ཏག་བྱེད་མཁན་ནམ་དོས་རྒྱབ་པ། 

དོས་པ། དོས་སྐྱེལ་མཁན། 

དོས་ཕྱར། དོས་འགེབས་ཕྱར་བ། 

དོས་ཚད། ཁལ་མར་འགེལ་རྒྱུའེ་ཁུར་དོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི། 

དོས་འཛིེན། དོས་ཐོག་དབོར་འདྲེན་པས་བདག་པོར་སྤྲོད་པའེ་ 
དངོས་ཟོག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དབོར་འདྲེན་ཆ་ཉེན་ 
གསལ་བའེ་ཡིག་ཆ། 

དོས་ཟོག དོ་པོ་བྱཧབ་པའེ་དངོས་ཟོག གྲུ་གཟེངས་དང་གནམ་ 
གྲུ། དོས་སྐྱེལ་སྣུ མ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ནང་དབོར་འདྲེན་ 
བྱ་རྒྱུའེ་དངོས་ཐོག 

དྭ། [རྒྱ།སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

དྭ་ལྕགས། [རྒྱ།སྤར་ཁའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དྭ་ཕྲུག ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མ་ ་བའེ་ཕྱྭ་གུ། དྭ་ཕྲུག་ཁང་། དྭ་ 
ཕྲུག་གི་རྒྱགས་ཕྱེ། 

དཱ་ཕྱུག་ཁ་སེར། དྭ་ཕྲུག་ཆུང་ངུ་། 

དཱ་བ། (༡) ཐང་སྨན་གྱི་རེགས་ཏེ། རོ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་འབྲས་ནད་དང་། ཤ་རོ་འདུལ། སེན་གསོད། 
རུས་མཛེར་འགོག མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་འབྲོམ་རེ་དང་། 
གཡར་ཞུ་བ། ཨཱ་ལུ་བཅས་སོ།། (༢) རྒྱ་གྲོ་མ། 

དཱ་ལིས། [རྒྱ་གར།འདབ་མ་ཅན་ཏེ་ྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག རོ་ 
མངར། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་པ་ 


དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱིས་ལུས་ཁམས་སྐངས་པ། ཕློ་ནད། 
དབུགས་མེ་བདེ་བ། ལས་སྟོབས་ཉམས་པ་བཅས་ལ་ཕན། 
དྭགས་ཀོང་། ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་གྱེ་དྭགས་པོ་ས་ཁུལ་དང་ཉེང་ཁྲི་ཁུལ་ 
༈ ། ན་བུན] ཐྫུས་མིངྲ། 
དྭགས་ཀོང་སྦྱི་ཁྱབ། བོད་གཞུང་གི་སྐབས་དྭགས་པོ་ས་ཁུལ་ 
དང་ཀོང་པོ་ས་ཁུལ་གྱེ་སྦྱེ་ཁྱབ། ལས་ཁུངས་གནས་ཡུལ་ 
ཀོང་པོ་རྩེ་ལྷ་རྫོང་དུ་ཡོད། དེ་འེ་མངའ་ཞབས་ནེ་ཀོང་པོ་ 
རྒྱ་མདའ་དང་། རྩེ་ལྷ་དང་། ཇོ་མོ། སྐུ་རྣམ། རྒྱ་ཚ། 
གླང་རྗོང་ལ་སོགས་པའེ་རྗོང་གཞེས་ཁག་རྣམས་ཡིན། 
དྭགས་སྟོད། དྭགས་པོའི་ཡུལ་ཀྱི་སྟོད་ཆ། 
དྭགས་པོ། སྔར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་དུས་སུ་དབུས་གཅཙང་ 
རུ་ལྔར་བགོས་པའེ་གཡོ་རུའེ་ནང་ཁུལ་ས་ཆ་ཞེག་ཡིན་པ་ 
འདེར་གཅོ་ཆེར་དྭགས་པོ་ཞེས་པའེ་རིེགས་རུས་ཏེ་མེ་ཚོ་ 
གཞེས་ཆགས་ཡོད་པས་དགས་པོ་དང་། བར་སྐབས་རྒྱ་ 
ཚ་དང་། གླང་། ལྷ་རྒྱ་རེ། སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱེམས་ 
སྔོད་བཅས་རྫོང་ཁག་ལྔར་བསྒར། 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། མི་ལ་རས་ 
པ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བཅས་མཁན་སློབ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་འེ་སྐབས་ 
སུ་དར་རྒྱས་ཆེས་ཆེར་བྱུང་བས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཅེས་སུ་གྲགས། 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། གཉལ་གྱེ་ཡུལ་དུ་ 
རབ་བྱུང་དང་པོའེ་ས་ལུག་ཕྱི་ལོ་༡༠༧༩ལོར་འཁུངས། ཆུང་ 
དུས་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་ནད་པ་མང་པོའེ་དོན་མཛད་པས་ལྷ་ 
རྗེར་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ། 
དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པ་ལྕགས་སྟག་ལོར་རྗེ་བརུན་མི་ལའེ་ 
སྙན་པ་གསན་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། གདམས་ངག་ 
གསན་ཏེ་ཉམས་མྱོང་གི་རྩལ་ཐོན། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་དགོན་པ་བཏབ་ཏེ་བཞུགས། བཀའ་ 
གདམས་པའིེ་ལམ་རེམ་དང་། མི་ལའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ 


དྭགས་པོའེ་གསུང་འཐོར་འབུམ། 
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དྲ་ཕད། 


གདམས་པ་གཅེག་ཏུ་དེལ་ནས་ལམ་རེམ་ཐར་རན་མཛད། 


གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་ནོ་རྟུ ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ 
གདམས་པ་གནང་། སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་ནས་ 


དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་སྲོལ་བཙུགས། དགུང་ 


ལོ་དོན་ལྔ་པ་ཆུ་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༡༥༣ལོར་འདས། 


དྭགས་པོའེ་གསུང་འཐོར་འབུམ། དུ ས་རཔས་པབ ཅུ་གཉེ ས་པའེ་ 
ནང་དྭགས་པོ་མཉམ་མེད་ལྷ་རྗེས་མཛད་པའེ་གཞུང་འགྲེལ་ 
དང་། ཚན་ཐག་ཁག་ཡིན་ཤ སར་སོགས།ཁ་དཐོ་ནྷ་ས་ 


ཚོགས་ཡོད་པའི་སྨན་གྱེ་བསྟན་བཅས་ཤེག 
དྭགས་ཕོར། དྭགས་པོ་ནས་ཐོན་པའེ་ཕོར་པ། 
དྭགས་སྨད། དྭགས་པོའི་ཡུལ་གྱེ་སྨད་ཆ། 
དྭགས་ཡུལ། དྭགས་པོའེ་ཡུལ། 


དྭགས་ཤོག དགས་པོའེ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའེ་ཤོག་བུ་མཐུག་ 


ཅིང་སྤུ ས་ལེགས་པ་ཞིག 
དྭགས་སླེའུ། དྭགས་པོའེ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའེ་ཕྱར་བ། 


དྭགས་སྙིགས། ཉེང་ཁུ་དང་རོ་མ། ཆུ་རྣོག་མའེ་དྭངས་སྙིགས་ 


འབྱེད་པ། གཞུང་དོན་གྱི་དྭགས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ། 


དྭངས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ]གསལ་བར་གྱུར་པ། རེག་ 


པ་དྭ ངས་ན་བོ་སྐྱེད་འཕེལ། ཆུ་དངས་ན་ཉ་མོ་གསལ། 


ཐུགས་དགོངས་དངས་ཡོང་། (ཁ) ངདེ་མ་དང་བྲལ་ 


བའམ། རྣོག་པ་མེད་པ། ཆུ་དངས་པ། ཆང་དངས་པ། 
དྭངས་མ། (ཀ) (༡༡)གཙོ་བོ། དགའེ་དངས་མ། 


(ཞའ, གཟུངས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་འབྱུང་ལྔའི་ཟ་ཐོས་པའིེ་བཅུད་ 


དེ ། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའིེ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག 


(༢)རོ་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཤིང་ཏོག་གི་དྭངས་མ་སྐ་ 


བ། ཆང་གེ་དངས་མ་སླ་བ། (༤)[མངོན།ཁུ་བ། (ཁ) 


གསལ་པ། ཆུ་དངས་མ། མི་དངས་མ། ནམ་མཁའ་ 


དྭངས་མ། 


དྭངས་མ་ལྔ། ཤའེ་དྭངས་མ་རྩ་དབུ་མ། ཁྲག་གི་དངས་མ་ 
ཨ་ཐུང་། རུས་པའེ་དྭངས་མྭ་ཝ་བ། རླུང་གེ་དྭངས་མ་ 


སྲོག་རླུང་། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 


སོ།། 
དྭངས་མ་ཟུང་སྦྱོར། ཕོ་མོའེ་ཐེག་ལེ་མཉམ་སྦྱོར། 
དྭངས་གཙང་། ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ཟོལ་ཐོག་གཡོ་ལྷད་ 


མེད་པའི་བྱ་སྦྱོད་དྭངས་གཙང་བྱུང་བ། 
དྭངས་རྩེ་། ཡང་རྩེ དཔའ་བོའེ་དྭངས་རྩེ་། དཔུང་ཁྲིད་ཀྱེ་ 
དྭངས་རྩེ་རྣམས་དམག་ལ་བྱོན། 


དྭངས་ར་གཡུ་མཚོ། བོད་ནུབ་སྟོད་ཤན་རྩ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

དྭངས་ཤེལ། (༡) ཕྱེ་གསལ་ནང་གསལ་རྙོག་མེད་དྲེ་བྲལ་ 
གྱེ་ཤེལ། (༢) ཡོ་བྱད་ཅིག་སྟེ། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་ལས་བརྒུད་པའི་འོད་དེ་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
བའམ་ཁ་གྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བརྙན་འཆར་ནུས་པ་ཞིག 

དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་། ཁྲེམས་ཡིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གི་བསྡུས་ 
མིང་། 

དྭངས་སང་། རྣོག་པ་མེད་པ། མི་འདེ་ད ངས་སང་ཞིག་འདུག 
རྫ་རེ་ལས་འབབ་པའེ་ཆུ་དངས་སང་ངེ་བ། 

དྭངས་སིང་ངེ་བ། རྣོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ། རེག་པ་དྭངས་ 
སེང་ངེ་བ། 

དྭངས་གསལ། རྙོག་མའམ་དེ་མ་མེད་པ། སྤེན་བྲལ་སྟོན་ 
ཟླའེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་ཆེ། 

དྭོ་བ། [རྙེང(༡) སྔོ་ཚལ། (༢)ཕ་མ་ཤི་བའི་བུ་ཕྲུག 

དྲ་ཁེབས། དྲ་མེག་ཅན་གྱེ་ཁེབས། 

དྲ་གྲི། དྲ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གྲེ། 

དྲ་འགོ་རྟེན་མཁན། [ཡུལ]དྲ་པང་གི་སྣེ་རྟེན་མཁན། 

དྲ་སྐྱེ། སྐུད་པའི་དྲ་བས་བཟོས་པའི་སྣོད་སྐྱེ་མོ། 

དྲ་དྲུབ། ཇྔེམ་ཙེས་དྲ་བ་དང་། ཁབ་དང་འཁོར་ལོས་འཚེམ་ 
ངེ 

དྲ་གདན། ཀོ་བ་སོགས་དྲ་སའེ་འོག་གི་པང་ལེབ། 

དྲ་པང་། [ཡུལ།ཤོག་བུ་དྲ་སའེ་པང་ལེབ། 

དྲ་སྤྱད། གོས་དང་ཤོག་བུ་སོགས་དྲ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦྱེའེ་མིང། 

དྲ་ཕད། (༡) སྐུད་པའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་སྣོད། ( ༢) གཟན་པ་ 
སྐོགས་བྱུག་སྣོད་དྲ་ཕན། 


དྲ་ཕྱེད། 
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དྲག་པའི་འཇུག་ཚུལ། 


དྲ་ཕྱེད། (༡) [ཡུལ།རྩེག་པའེ་ལྡེབས་སུ་བྲེས་པའེ་ཤམ་བུའེ་ 
སྒང་གི་རེ་མོ། (༢ )མཆོད་རྫས་རྒྱན་ཕྲེང་ནར་ད ཕྱངས་ 
ཁུག་ཕྱེད་ཅན། 

དྲ་བ། (ཀ) འདྲ་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) (༡) མཆོད་ 
རྫས་རྒྱན་ཕྲེང་ནར་དཔྱངས་ཁུག་པ་ཅན། (༢) གཅེག་ 
ནས་གཅིག་ལ་མཐུན་པའི་རྒྱ་དང་། རྙེ། འགྲེམ་འགྲུལ་ 
གྱི་དྲ་བ། རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ། འོད་ཟེར་ 
གྱི་དྲ་བ། ཉེས་ཅན་སུ་ཡིན་ཚང་མཁྲིམས་ཀྱི་དྲ་བ་ལས་ 
འབྲོས་དཀའ། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། ངང་ 


པའེ་རྐང་པ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། 
དྲ་བ་ཅན། [མངོན།(༡) འབུ་སྡོམ། (༢) ལྕགས་གོས་དང་ 
གོ་ཆ། (༣༢)ཀུ་བ། 


དྲ་བ་ཅན་མ། [མངོཿ།བུད་མེད་གྲུང་པོ། 

དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། (༡)སྒོ་འཕྱོར་དང་མཐོངས་སྒོར་སོགས་ཀྱེ་ 
མཛེས་རྒྱན། (༢)ལྷ་ཁང་སོགས་ ཀྱི་གདུང་ཁེབས་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དྲ་བ་འཛིན་པ། [མངོན]ཉ་པ། 

དྲ་བའེ་རྐང་ལྡན། [མངོན།ངང་པ་སྤྱི། 

དྲ་མ། (༡) མཁས་པ་དང་། ཡ་རབས། (༢)ལེགས་པ་ 
དང་གཤའ་མ། ཡང་དག་པ། གོས་ཆེན་དྲ་མ། ལས་ 
འགན་མཐའ་དག་དྲ་མ་བསྒུབས་སོང་། ཁྱེད་ཀྱེས་བཀའ་ 
མངགས་གནང་བ་རྣམས་ངས་དྲ་མ་ཞིག་ཞུས་ཆོག 

དྲ་མ་དྲངས། [རྙེང།དམག་དྲངས་པ། 

དྲ་མིག ཁང་པའི་སྒེའུ་ཁུང་། 

དྲ་ཚགས། དྲ་བ་ཅན་གྱེ་ཚགས་སྤྱད། འབྲུ་མ་བརྔོས་གོང་ 
ནས་དྲ་ཚགས་སུ་བཅགས་པ། 

དྲག་རྐང་ཞི་དལ། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛེན་དང་ཞི་ 
གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་བར་ཏེ། གང་བཅིའི་ཉིན་གྱི་ཉེ་བར་ 
དེ་ཉིད་ཡིན། 

དྲག་སྐྱུགས། སྐུགས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་རིལ་བུ་དྲེལ་ནས་བཏང་ 
རྙེ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ནད་གྱེན་དུ་སྐུགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 


ཤེག 

དྲག་སྐྱེད། ནད་བབ་ཡང་དུ་འགྲོ་བ། ཡུན་རེང་ན་ནས་ད་དུང་ 
དྲག་སྐྱེད་བུང་མ་སོང་། དེང་སང་ནད་གཞེ་དྲག་སྐྱེད་ཅུང་ 
ཟད་འདུག 

དྲག་སྒྲུབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་གཞེའེ་ནང་གསེས་དྲག་པོའེ་ 
ཆོས་ཤེག 

དྲག་སྔགས། དྲག་པོའེ་གཟུངས་སྔགས། 

དྲག་ཆར། ཆར་པ་ཆེན་པོ། དྲག་ཆར་བབ་ཅེང་རླུང་འཚུབ་ 
ལངས་པ། དྲག་ཚར་ཀྱི་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་བ། 

དྲག་ཆས། དམག་ཆས་གོ་ལག་བཅས། དམག་མིེས་དྲག་ཆས་ 
སྤྲས་པ། 

དྲག་འཇུན། ཁྲིམས་དྲག་པོས་བཅུན་ཏེ་བསླབ་བྱ་རྒྱག་པ། 
ཁྲེམས་འགལ་མི་སྤན་པའེ་རེགས་ལ་དྲག་འཇུན་བྱེད་པ། 

དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

དྲག་གཏུམ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའེ་རྣམ་པ། 

དྲག་དལ། རྩྭ་བ་མོ་དང་ལྷོད་དལ། 

དྲག་སྡེབས། མཆོག་གམ་མཐོ་གས་མཉམ་སྡོང་བྱེད་པ། 

དྲག་ན། [མངོན།དྲག་ཆར། 

དྲག་ནད། ནད་དྲག་པོ། དྲག་ནད་ན་ནས་འཚོ་མ་ཐུབ་པ། 

དྲག་གནོན། ཅྩུ་བ་མོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ། ཁྲག་དྲེ་བྲོ་བའེ་ 
དྲག་གནོན། 

དྲག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]།ན་ཚ་སངས་པ། སྨན་བཅོས་ 
བྱས་ནས་ནད་དྲག་སོང་། (ཁ) (༡)ཤུགས་ཆེ་བའམ་ 
ཚབས་ཆེ་བ། སྒྲ་དྲག་པ། རྩ་འཕར་ཤུགས་དྲག་པ། 
(༢) ཡག་པ་དང་ལེགས་པའམ། མཆོག་གམ། བཟང་ 
ག། ཞས ༔ཧྭ་ཏྲཊཔ།། པནཇ་དྷཱག་ཐཾ། ་ཨཱ་ཟྱགས། 
དྲག་པ། མི་དེ་ཚོའེ་ནང་ནས་ལས་ཀ་སུ་དྲག་པ་འདུག 
འདེར་བད་པ་ལས་དེར་པིན་ན་དག (༡) མཐོ་བ། མི་ 
དྲག་པ། 

དྲག་པའི་འཇུག་ཚུལ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་དང་། རྗེས་ 


འཇུག་གེ་ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་བཅས་རང་རང་འཇུག་ཡུལ་ 


༨༩༤ 


དྲག་པ། 
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དྲག་རྩ་ལ། 


གྱི་མེང་གཞེ ་དག་ལ་སྒྲ་དང་རྩོལ་བ་དྲག་པར་འཇུག་པ། 


དྲག་པོ། (ཀ) (༡)[མངོན]”་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ། ༢་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆནཔའིམེང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་མ་སྐེས་རང་ 
གཅེག་དང་དྲག་པོ་སོགས་བཅུ་གཅེག་ཡོད་པས་གངས་བཅུ་ 


གཅེག་མཚོན། (༢) དྲག་པོའེ་གཟུངས་སྔགས། (ཁ) 


ཞེ་འཇམ་མ་ཡིན་པའེ་བཙན་ཤུགས་ཆེ་བ། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ 
པོ། ཞེ་དག་གཉེས་འཕེར་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཚང་བ། ཁ དུང་ 
དྲག་པོ་བཏང་ནས་སླ་འབེབས་བྱེད་པ། ལག་གཉེས་དམ་ 


བ་དྲག་པོ་འདེབས་པ། 


དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད། རྫས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའེ་ལས། 
དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བཙན་སྦུལ་མགོ་ཅན། 


རྨུ་རྗེ་ཡ་བཏེ། བདུད་ཕོ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད། སྲེན་པོ་སྲོག་ 
གཅོད་ནག་པོ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་ཅན། སྒྲོལ་ 


གིང་ཡམ་ཤུད་ནམར་པོ། གནད་ཕྦྱིན་སྲོག་གཅད་ནག་པོ། 
མ་མོ་ནག་མོ་ཁག་འཇག་མ་དང་བྱསད་དོ་། 


དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས་དྲག་ 
པོའེ་ལྷ་བཅུ་གཅེག་སྟེ། མ་སྐྱེས་དང་། རྐང་གཅེག་འཕེལ་ 
དང་། འཇོག་པོ་དང་། དག་པ་དང་། བརོན་འགྱུས་ལྡན་ 
དང་། འཕྲོག་བྱེད་དང་། བདེ་འབྱུང་དང་། མེག་གསུམ་ 
པ་དང་། གཞན་ལས་རྒྱལ་དང་། དབང་ལྡན་དང་། ས་ 


གསུམ་པ་བཅས་བཅུ་གཅེག 
དག་པོ་སྡེ་ལྔ། སྟོབས་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། རྒྱལ་ 


ད་དཔ ༠༢༧ 


མཚན་རེ་མོའི་དཔྱང་རྒྱན། ཌྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། མེ་རྒོད་ 


རྣམ་འཇོམས། 


དྲག་པོའེ་ཐོད། [མངོན།ཆུ་བོ་གངྒ་། 


དྲག་པོའེ་དཔྱད། པགས་པ་སོགས་འདྲལ་བ་དང་། རུས་པ་ 
སོགས་གཅོད་པ། ཤ་དང་རུས་པའི་ནང་གི་ཟུག་རྔུ་སོགས་ 
ཞཐུད་པ། ཁང་པའི་ནཇ་ཏུ་མངྦའུ་ཤོར་བ་སོགས་ཕི་ན་ 


འབྱེན་པ་ལྟ་བུའོ།། 


དྲག་པོའེ་སྤྱོད་པ། (༡)སྤྱོད ་པ་རྩུབ་མོ། (༢) དཀའ་ངལ་ 
དང་དུ་བངས་པ། 

དྲག་པོའི་ཕྱོགས། [མངོན]ཟླ་བ་མར་ངོ་སྟེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་གནམ་གང་པར། 

དྲག་པོའི་སྐྱིན་སྲེག གདོན་བགེགས་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྲེག་ཆོག 

དྲག་པོའེ་གཙུག་རྒྱན། [མངོན།(༡)སྒྲ་གཅན། (༢)ཟླ་ 
བ། 

དྲག་པོའེ་གཟུགས། [མངོན](༡)སྒྲ་གཅན། (༢) ཟླ་བ། 

དྲག་པོའི་ལས། དག་པོ་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་བགེགས་སྒོལ་བའི་ 
ལས་ཏེ། བསྲེག་མནན་འཕེན་གསུམ་གྱེ་ལས་སྦྱོར་རོ།། 

དྲག་པོའེ་ལས་བདུན། དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཀུག་པ། བསྐྲད་ 
པ། དབྱེ་བ། ལྟུག་པ། སྨྱོ་འབོག བསད་པ། མནན་ 
པའོ།། 

དྲག་པོར་སྦྱོང་བ། (༡) ཤུགས་ཆེའེ་བཤལ་སྨན་གཏོང་བ། 
(༢) དམག་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ། (༣)སློབ་ 
སྦྱོང་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱེད་པ། 

དྲག་དཔོན། དམག་དཔོན། 

དྲག་སྤྱོད། ཅྩུ་བ་པོའི་ལས་ཀ 

དྲག་འབབ་ཆུ་རྒྱུན། ཤུགས་དྲག་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་། 

དྲག་སྦྱང་ཀུན་འཇུག ཀར་མྱང་རྩེས་ལས་ཤཱཀྱའེ་འདས་ལོ་ 
དེ་དྲག་པོ་རྟེ་བཅུ་གཅེག་གེས་སྦྱངས་པའེ་ལྷག་མ་མཚོ་ཡེས་ 
ཁྱབ་པར་སྦྲང་ཆར་འབབ། 

དྲག་མོ། (༡) བུད་མེད་གཏུམ་མོ། (༢)[མངོན]༡་ལྷ་མོ་ 

དྲག་བཙན། (༡) དྲག་ཅིང་བཙན་པ། (༢) གཅོ་དྲག་དང་ 
དོན་གཅེག 

དྲག་བཅན་ལྟག་འཁུར། ཁ་དྲག་དབང་བཅན་ཁ་འཁྱེར་གྱིས་ 
ཁེངས་དྲེགས་བྱེད་པ། དྲག་བཅཙན་ལྟག་འཁུར་གྱེས་གཞན་ 
ལ་བྷརས་བཅོས་བྱེད་པ། 

དྲག་རྩལ། དྲག་ཅིང་གཏུམ་པའེ་ནུས་པ། དྲག་རྩལ་སྙེང་རྟོབས་ 


དྲག་ཅུ་བ། 
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དྲང་ཐད། 


གཞན་གྱེས་འགྲན་ཟླ་མེད། 

དྲག་ཆུ་བ། ཞེ་བ་མེན་པ། སྤྱོད་པ་དྲག་རྩྭབ། སྐད་ཆ་དྲག་ 
རྩྭ་བ་ཅན། 

དྲག་རྩོ་ལ། ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོ། 

དྲག་ཞན། བཟང་ངན། མེ་ཚང་གི་སྐྱེད་སྡུག་དྲག་ཞན། ཡོན་ 
ཉན་དྲག་ཞན། རྫུས་ཀ་དྲག་ཞན། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲབ་འབྲས་ 
དྲག་ཞན་བར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ། 

དྲག་གཟའ་བཞི། ཉེ་མ། མེག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེན་པ་ 
བཞེ། གཡས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་དྲག་གཟའ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

དྲག་གཟའ་གསུམ། དྲཀ་གསུམ་དང་དེན་གཅེག 

དྲག་ཡང་ཀོ་བཙན། སྒེར་ཆོས་དྲག་བཙན། 

དྲག་རིགས། (༡) སྐུ་དྲག་རེགས། (༢) ཡ་རབས་བཟང་ 
པོའེ་རེགས། (༢) དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱེ་རེགས། 

དྲག་ལས། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 

དྲག་ཤུལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའི་ཁྲོ་བའེ་རྣམ་འགྱུར། དྲག་ 
ཤུལ་གྱེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དྲག་ཤུལ་གྱེ་སེམས། སྐད་ 
ཆ་དྲག་ཤུལ་ཅན་བཤད་ན་མིའིེ་ནྣ་བར་འབབ་དཀའ། 

དྲག་ཤུལ་ཁྲིམས་འཆལ། དྲག་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས། 

དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། ཉམས་ལྡན་ཧྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
མང་དུ་ཁྲོ་བ་འཕེལ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་དྲག་ཉམས་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱན་ཞིག 

དྲག་ཤུལ་ཅན། (༡? )ཁྲོ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། (༢) ངར་ 
སྐད་དང་ལྡན་པ། (༢)སཾཾབས་རྩལ་ཅན། 
(༤) ‹ཨུགཧ#»སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྲེམས་བདག་ཅིག་སྟོན་པའེ་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ། (༡) སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བ། (༢) ཁྲོ་ཉམས་ 
ཆེ་བ། 

དྲག་ཤུལ་གཟི་བརྗེད། རྔམས་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། 

དྲག་ཤུལ་འོད་འབར། གཟི་ལྡན་དྲག་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། 


དམག་དཔྱང་གི་དྲག་ཤུལ་འོད་འབར་ལྷག་གེར་གསལ་བ། 

དྲག་བཤལ་སྨན། ཁོང་པའི་ནང་གི་ནད་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པོའེ་ 
སྒོ་ནས་ཐུར་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་སྨན། 

དྲག་གསུམ། གཟའ་མིག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེན་པ་གསུམ། 

དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན། གོ་དོན་ཉེ་བར་དང་འདྲའང་། སྤྱར་ 
རྐང་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྲགས། 

དྲག་གསུམ་དལ་བ། བརྩེ་བྱའེ་ཉེན་དེར་དྲག་གཟའ་རྣམས་རང་ 
འགོས་ཀྱེས་ལུག་ཁྱིམ་ནས་ཡུལ་གྱེ་ཆུ་ཆོད་ཅེ་ཅམ་སྤྱད་ཟེན་ 
པ། དལ་དག་ཅུང་ཟད་མ་གྲབ་པའེ་བར་ན་གནས་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་གྲགས། 

དྲག་ལྷགས། ཤུགས་ཆེན་ལྡང་བའི་རུང་། 

དྲགས་པ། (ཀ) [རྙེང།སྡོམ་པ། སྟོན་ཐོག་གི་ཚར་མ་ 
དྲགས་ཏེ་གཡུལ་ཁར་བསྐྱལ་བ། འགྲོ་ཆས་ཀྱེ་ཁུར་པོ་ 
དྲོགས་ཤེག (ཁ) ཐལ་བ། གཞས་བཏང་དྲགས་ན་ 
གཏང་མྨ་ཛྲཐ། 

དྲང་མཁན། (༡) བར་མེ། (༢)ཁྲེམས་བདག 

དྲང་འཁྱོག [མངོན།ནམ་མཁའེ་འཇའ། 

དྲང་འགྲོ། [མངོན]མདའ། 

བྲང་ངེས་གཉེས། ཐང་དཉ་དཿརཏཾས་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཐཛུས། 
མིང་། 

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད་པའེ་ 
མདོ་སྡེ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའེ་གནད་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་། 

དྲང་སྙོམས། ཁོག་དྲང་ཞེང་ཉེ་རེང་མེད་པ། དྲང་སྙོམས་ 
ལུགས་མཐུན། 

དྲང་ཏིག ཐད་ཀ 

དྲང་གཏམ། བདེན་པའི་སྐད་ཆ། རྩོད་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡེན་ནའང་ 
དྲང་གཏམ་ཤོད་དགོས། 

དྲང་ཐད། ཀྱོག་མིན་གྱེ་ཁ་ཕྱོགས། ཤར་ནས་དྲང་ཐད་ཀྱིས་ 
ནུབ་ལ་ཕྱིན་པ། 


དྲང་ཐིག 
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དྲང་སྲོང་། 


རྟ ལྡོད མཐུ ཡོས 


དྲང་ཐིག ཡོ་འཁོག་མེད་པར་འདེབས་པའེ་ཐིག 

དྲང་དོན། དྲང་བའི་དོན་གྱི་བསྡུས་ཚིག 

དྲང་དོན་གྱི་མདོ། དྲང་བའི་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་དང་དོན་གཅེག 

དྲང་དོན་རྡོར་དྲེལ། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ། 

དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན། མེ་ཉོན་པ་བཞེའེ་ཡྲ་གལ་ཞིག་སྟེ། འཁོར་ 
བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་དྲངས་ 
པའེ་དོན་དུ་བསན་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཏོན་པར་མི་བྱའོ།། 

དྲང་པོ། (༡) བདེན་པའམ་གཡོ་མེད་དང་། གྲཟ་བོའམ་མེ་ 
སྨུ་བ། སྐད་ཆ་དྲང་པོ་སྨྲ་བ། ལས་ཀ་དྲང་པོ་གྱེས། བསམ་ 
ཐོ་དྲང་པོ་ཞེག་འཆང་བ། དྲང་ན་ཀ་བ་མདའ་ཡིས་ཆོག 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁྱོག་མེད་དང་། སྒྱུ་མེད་པ། གཡོ་ 
མེད། རང་བཞེན་བཟང་པོ། གཤེས་བཟང་། སོང་བ་ 
བཅས་སོ།། (༢) ཀྱོག་ཀྱོག་མེན་པ། འགོ་ལམ་དང་ 
པོའེ་ཐོག་ནས་འགྲོ་དགོས། ཀ་བ་བཟོ་རྒྱུ་ཤེང་དྲང་པོ་དགོས། 
ཚུལ་མིན་གྱེ་བྱ་སྤྱོད་དྲང་པོ་འཆོས། ཤིང་མ་དྲང་བ་མ་ 
རེད། ཐེག་མ་དང་བ་རེད། 

དྲང་པོ་དྲང་གཞག ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་སླངས་པ། བར་དཔང་ 
ཕྱེད་དུས་ཕན་ཚུན་གཉེས་ལ་དྲང་པོ་དྲང་གཞག་བྱེད་དགོས། 

དྲང་པོ་ལུགས་མཐུན། ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དྲང་པོ། བགོ་བཤའ་རྒྱག་དུས་དྲང་པོ་ལུགས་མཐུན་བྱེད་ 
དགོས། 

དྲང་པོར་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརརྒྱད་ཅཙུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྟག་ཏུ་སེམས་ 
གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉེད་ཀྱིས་མི་ཡོ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་དྲང་ 
པོར་གཤེགས་པ། 

དྲང་དཔོན། ཁྲེམས་དཔོན། 

དྲང་བ། འདྲེན་པའེ་མ་འོངས་པ། 

དྲང་བའི་དོན། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱེར་ 
དུ་འཇེག་ཉེན་སྣང་ཆོད་དུ་གྲགས་པ་གཙོར་བྱས་པ། གང་ 
ཟག་དང་སེམས་ཅན་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 


མནང་། དེ་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་ 
བསམ་བརྫད་པའེ་རེམ་པས་གཞལ་ཞེང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའོ།། 

དྲང་བའེ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ། མདོ་ཏེང་འཛེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པའེ་མདོ་སྡེ་ཞིག 

དྲང་བའེ་གནས། སྒྲའེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བཞེ་པ། གཞན་གཅོད་ 
ཅཇྱཿཾ་ཐྲག་འྱཔེད་པར་ཧད་སྟི། དཔར་ན། སེའི་མགོ་ 
ཞེས་ཁྱད་གཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བས་མགོ་དེ་ཁྱི་སོགས་ 
ཀྱི་མགོ་ཡེན་པ་བཅད་ནས། མེའེ་མགོོ་བྱེ་བྲག་དུ་རྟོན་པར་ 
བྱེད་པའོ།། 

དྲང་འབྲེལ། དངོས་གནས་སམ་དྲང་པོ། 

དྲང་འབྲེལ་ཁྲེམས་འདོམས། དང་པོའེ་ཁྲེམས་ཀེས་ཁབ་ 
འདོམས། ཉེ་རེང་མེད་པའེ་དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་འདོམས་ 
བྱེད་པ། 

དྲང་ཚུགས། གཞན་རྐྱེན་གྱེས་སྙུལ་མི་ཐུབ་པའེ་རང་ཚུགས། 
གཡས་འཁྲོག་གཡོན་འཁོག་མེད་པར་དང་ཚུགས་ཟེན་པོ་ 
བྱེད་པ། 

དྲང་གཞག་ལུགས་མཐུན། དང་པོ་ལུགས་མཐུན་དང་དོན་ 
གཅིག 

དྲང་ལམ། (༡)འགྲོ་སའེ་ལམ་ག་དྲང་པོ། (༢) ཡང་དག་ 
པའེ་ལམ་ལུགས། 

དྲང་སྲོང་། (? )ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲང་ 
པོའེ་ཕྱོགས་སུ་སྲོང་བ། མེང་གི་ནྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
དང་། དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད། ཁུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། དགེ་ 
བར་སློང་། ངག་བསྡམས་པ། ཉོན་མོངས་ཐུལ། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། ཐུལ་ད། བདེན་སྨྲ། སྡོམ་བརྩོན་དབང་པོ། 
ཕ་རོལ་འདོད། མེ་སྨྲ། སྨྲ་བ་བཅད། གཅང་གནས། ཚངས་ 
པའི་སྤྱོད་པ། རིག་བྱེད་ཀློག་བཅས་སོ།། (༢)གླུ་དབྱངས་ 
ངེས་པ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག (༣)[མངོན།འོད་ཟེར་ 
ཅན་དྲང་། ཉི་མ། ཧུན་ཤེས། འོད་ཡཇས། ཟ་ཨིན་ 


དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའེ་ཉམས། 
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དྲན་སྐུལ་ཐ་ཚིག 


འཇོམས། མཆོད་སྦྱིན་ཅན། གནས་འཇོག་སྟེ་སྐར་མ་ 
སྨེན་བདུན་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་བདུན་ཡོད་པས་གྲངས་ 
བདུན་མཚོན། 

དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའེ་ཉམས། ལྷ་ཁྲོ་བོའེ་སྐུའེ་ཉམས་ཤེག 
སྙོན་པ་རྒྱལ་བ་དམ་པའིེ་རྗེས་སྲ་འབྲང་མཁན་རྒྱལ་བ་པར་ 
ཡང་གྲགས། 

དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཇེ་ན་མི་ཏྭ་ 


བྱྱས་པ། 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས། 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རེ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ། ཤར་ན་འོད་ཅན། རྷོར་འགྲོ་ 
བ་འཇེན། ནུབ་ན་བཟོད་པ་སྨྲ། བྱང་ན་གྲུབ་པ་འཛེན། 
ཤར་ལྷོ་ན་སྐལ་ལྡན། རྷོ་ནུབ་ན་རབ་གཏུམ། ནུབ་བྱང་ 
ན་གངས་ཅན། བྱང་ཤར་ན་ཀུན་ཤེས་སོ།། 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདུན། (༡) དབང་པོ། གསལ་བ། སྡེ་ 
ཅན། བདེ་ལྡན། གསེར་ཅན། ཕྱོགས་ཅན། ཤ་ཀུ་ན། 
(༢)འོད་ཟེར་ཅན། ཉེ་མ། རྒྱུན་ཤེས། འོད་ཡངས། 
ལྷ་མིན་འཇོམས། མཆོད་སྦྱིན་ཅན། གནས་འཇོག་སྟེ་ 
སྐར་མ་སྨིན་བདུན་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་བདུན་ནོ།། 

དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཏོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
དེས་རང་གི་བུ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར་སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱེ་མེད་ 
པར་སྨྲས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། སྡིག་པ་ལ་ཉེས་ 
དམེགས་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་ 
བཅམས། དེའེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ 
པ་བྱ་བའེ་ཐ་ཆད་དེ་བྱུང་ངོ་།། 

དྲང་སྲོང་གནས། [མངོན།ནགས་ཚལ། 

དྲང་སྲོང་སྣོད། [མངོན།ལྷུང་བཟེད། 

དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ། [མངོན།སྐར་མའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 


དྲང་སྲོང་མེ་ཏོག (༡) སྔོ་སྨན་ཞེག (༢)[ཡུལ1རུམ་གྱེ་ 
རེ་མོའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ། (༡)དྲང་པོར་ཤོད་མཁན། (༢)དྲང་པོ་ 
ཤོད་པ། 

དྲང་སྲོང་མཛེས་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་འདེར་རྐང་མེག་པའང་ཟེར། 

དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ། མེག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་ 
སངས། སྤེན་པ་སྟེ་ལྔའོ།། 

དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན། གཟེགས་ཟན་པ་དང་དོན་གཅིག 

དྲང་སྲོང་འུག་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་དྲང་སྲོང་ཞེག་གིས་འུག་ 
པ་ལྷར་འཁྱུལ་ནས་ཚེག་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་འདོད་མཁན་ 
ཞེག 

དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རལ་པ་རེ། རྭ་སྐྱ་ཡོད་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ ་ད ང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཧུང་། 

དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་གནས། སྔར་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་མེང་། 

དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྲེར་ཡོད། 

དྲངས།ཁྲི། ཕེབས་བྱམས་སམ། འདོ་ལེ། 

དྲངས་ཆུ། ཡུར་བའི་ཆུ། 

དྲངས་པ། འདྲེན་པའེ་འདས་པ། 

དྲད་ཆག [ཡུལ།སྲན་མ་ཞིབ་མོ་བཏགས་པའི་རྟ་དྲེལ་གྱེ་ཆག 

དྲད་དྲད། [ཡུལ།ཕར་ཚུར་ཡང་ཡང་དྲད་པ། ས་ལ་ཡང་ཡང་ 
དྲད་ཏྲད་ཀྱི་རྐབ་ལག་རླས་ཁཾ། རྟ་དྲ་ཡ་བྱེས་རྐང་ཨག་ 
དྲད་དྲད་བྱས་ནས་ས་ལ་ཤུར་ཐོན་འདུག 

དྲན་སྐུལ། དུས་སུ་དྲན་དུ་འཇུག་པའི་སྐུལ་ལྕག སྲེད་དོན་ 
སློབ་སྦྱོང་གི་དྲན་སྐུལ་འདེབས་པ། འཁར་རྔ་བརྡུངས་ནས་ 
མེ་ནམས་ལ་དྲན་སྐུལ་གཏོང་བ། 

དྲན་སྐུལ་ཐ་ཚིག སྐུལ་ལྕག་གི་ནན་ཚེག 


དྲན་སྐྱེན་པ། 
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དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། 


དྲན་སྐྱེན་པ། དྭན་སྐྱེན་པོ། 

དྲན་སྐྱེན་པོ། སེམས་ལ་འཆར་སྟངས་མྱུར་བ། 

དྲན་རྒྱ། མེ་དྲན་དགུ་དྲན། དྭན་རྒྱ་མང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། 

དྲན་རྒྱུ་རྒོད་པོ། (༡ ) མེ་དྲན་དགུ་དྲན་ཚ་པོ། (༢) བསམ་ 
པ་དློན་འཐྲུམ ཏེན་པོ། 

དྲན་རྒྱུ་མང་པོ། སེམས་ལ་འཚར་སྡོ་སྣ་མང་བ། 

དྲན་གཏམ་གསར་བསྐྱེད། སྔ་མའེ་ཁ་དན་ལ་མ་གནས་པར་ 
བྱ་ཅནས་དྲན་པར་གཏམ་གན་དཀུ བྲས 

དྲན་རྟེན། སྔར་བྱུང་རྗེས་དྲན་གྱེ་ཆེད་དུ་བཞག་པའེ་དངོས་ 
པོ། འདྲ་པར་ཞིག་དྲན་ཏེན་དུ་འཇོག་པ། 

དྲན་རྟོག རྣམ་རྟོག ཕྱི་རོལ་ཡུལ་མཐོང་ནས་དྲན་རྟག་འཆར་ 
མ། 

དྲན་ཐོ། མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ། 

དྲན་ཐོར་བསྐྱར་གསོས། བརྒྱལ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སླར་ 
སོས་པ། 

དྲན་རྡུགས། དྲན་མི་ཐུབ་པའམ་བརྗེད་པ། 

དྲན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]སེམས་ལ་ཡང་ཡང་འཁོར་ནས་ 
མི་བརྗེད་པ། དྲན་པས་མ་ཟིན། སྔོན་མའེ་གནས་ཚུལ་ 
དྲནདུ་འཇུག་པ། སྔར་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པ། ད་ལྟའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པ། འགྲུལ་པས་རང་གི་ 
ཕ་ཡུལ་དྲན་པ། ཕ་མས་རང་གེ་བུ་ཕྲག་རྣམས་དྲན་པ། ཆང་ 
གེས་ར་བཟེ ་ནས་དྲན་པ་མི་གསལ་བ། ( ཁ ) ཡུལ་ངེས་ 
ལྔའེ་ནང་གསེས། སྔར་འདྲེས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ 
ནས་མི་བེེད་པའེ་ཤེས་པ་བེད་ངེས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་མི་གཡེང་ 
བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ།། 

དྲན་པ་འཁུུལ་བ། སེམས་འཁྲུལ་བ། 

དྲན་པ་བརྒྱལ། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ། 

དྲན་པ་བསྒོམ་པ། སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ། 

དྲན་བ་བཅུ། དྲན་པ་དྲུག་པོའི་ཐོག་ཏུ་ནལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དན་པ་བཞེན་བྣསན་པས་ 


བཅུ། 

དྲན་པ་འཇོག་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། དོན་གནད་ 
གལ་ཆེན་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་དུས་སེམས་གཞན་མ་ 
གཡེངས་པར་དྲན་པ་འཇོག་པ། 

དྲན་པ་བརྗེད་པ། མེ་དྲན་པར་གྱུར་པ། དངོས་པོ་ཉོ་རྒྱུའེ་དྲན་ 
པ་བརྗེད་པ། 

དྲན་པ་ཉམས་པ། སེམས་ལ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་པ། དྲན་ 
པ་ཉམས་པས་གང་བྱས་ཤོད་རྒྱུ་མེད། 

དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གང་ལ་གང་གེས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྔ་ནས་མཁྱེན་ 
ཅིང་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཟེན་པས་ཉན་ཐོས་དག་དྭ་ལར་ 
འཕྲལ་ལ་དགོངས་པ་མི་འཚལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མ་ 
འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅ་བརད་ཀེ་ནང་གསེས་ཤེག 

དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་སྟེ། གུས་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལའང་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། མ་ 
གུས་པས་མིན་ཉན་པ་ལའང་སྡང་བ་མེད་པར་ཐུགས་དྲན་ 
༥ ཐཿ་འཞ།བནའཾ། ཉུན་པདང། ཆེ་ལས པ་ 
ཤམད་པར་ཐུགས་དྲན་ང་ཧ ཐར་བཞག་པའ།། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ། འཕགས་པ་དམ་པའིེ་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདྩོ་བཀྲ་ནོང་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཟླ།ཏྭ་དྲང་། སྒུ་ངུ་ཏེ་ཅ།སགྷས་དང་། བོད་ཀྱི་ཡོ་ཙཱ། 
བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་པའོ།། 

དྲན་པ་ཉེར་བཞག དན་པ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པསྣ་ཝག་མཐོང་དང་ 
སྦྱར་ཞིང་། ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་ཞི་གནས་དང་སྦྱར། 

དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་ 


དྲན་པ་རྙེད་པ། 
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དྲན་འཛིན་ཆད་ལས་ཀྱེ་ 


རྣམ་བཞེ་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཚོར་བ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཆོས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་བཅས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག 

དྲན་པ་རྙེད་པ། (༡) དྲན་པ་བསྐྱར་དུ་སོས་པ། མགོ་ཡུ་འཁོར་ 
ཏེ་བརྒྱལ་བ་ལས་སླར་ཡང་དྲན་པ་རྙེད་པ། (༢) ཕྲ་གུ་ 
དྲན་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ། 

དྲན་པ་མཐུ་ཆུང་བ། བརྗེད་ངས་ཆེ་བ། 

དྲན་པ་འཐོར་བ། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ། ཚ་བའེ་ནད་ཏིས་ 
ན་སྟེ་དྲན་པ་འཐོར་བ། 

དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། མེ་བརྗེད་པ་དང་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ 
ངེས་པ། 

དྲན་པ་དྲུག རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལ་ལྟོས། 

དྲན་པ་མི་གནས་པ། སེམས་ནང་དུ་མི་གནས་པ། སེམས་ 
གཞན་དུ་འཕྲོས་ནས་དྲན་པ་མི་གནས་པ། 

དྲན་པ་མི་གསལ་བ། ཀླད་པའེ་དབང་རྩར་སྐྱོན་གང་རུང་གེས་ 
དྲན་ཤེས་ཉམས་ནས་ཡུན་རེང་པོའེ་གནས་ཚུལ་དྲན་གསོ་ 
མི་ཐུབ་པའེ་སྐྱོན། 

དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པ། སེམས་རྩེ་གཅེག་པ། 

དྲན་པ་བཞེ། ལུས་དང་། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་ཏེ་བཞེ། 

དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དྲན་པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཡན་ལག་ 
གཞན་རྣམས་དམེགས་རྣམ་ལས་མེ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག 

དྲན་པ་བརླག་པ། སེམས་སྟོར་བ། གློ་བུར་འཇེགས་སྐྲག་ 
གིས་དྲན་པ་བརླག་པ། 

དྲན་པ་སོས་པ། དྲན་སོས་དང་དོན་གཅེག 

དྲན་པ་གསོ་བ། དྲན་པ་གསལ་དུ་གཏོང་བ། ཕྲུ་གུར་བསླབ་ 
བྱ་བརྒྱབ་ནས་སྔར་བྱུང་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲན་ 
པ་གསོ་བ། 

དྲན་པའི་ཀ་བ། [མངོན།ཕོ་མཚན། 

དྲན་པའི་ཁྲོན་པ། [མངོན།མོ་མཚན། 


དྲན་པའི་དགྲ། [མངོན]( ༡) སངས་རྒྱས། (༢)ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

དྲན་པའི་སྙེ་མ། [མངོན།རྷའེ་གླུ་མཁན། 

དྲན་པའི་སྟོབས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་སྟོབས་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ་བརྗེད་ངས་སོགས་ཀྱེས་མེ་རྗེ་བའེ་དྲན་པ། 

དྲན་པའེ་དབང་པོ། (༡)[མངོན]མཁས་པ། (༢)བྱང་ 
ཕྱོགས ་སོ་བདུན་གྱེ ་དབང་པོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
བདེན་བཞེའེ་ད་མེགས་རམ་མི་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ། 

དྲན་པའེ་ཤིང་རྟ། (༡)[མངོན།འདོད་ཆགས། (༢) འདོད་ 
ཌྷ། 

དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ 
ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། ལྟུང་བ་གླེངས་ 
ནས་གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་ལྷ་ལུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་དྲན་དུ་ 
བཅུག་ནས་མ་བྱུང་བར་ངེས་ན་དག་པ་སྦྱིན། ཐུཇ་ཐར། 
ངེས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་གདམས་ངག་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ། 

དྲན་པོ། མེ་བརྗེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་བའེ་དྲན་པོ། 

དྲན་འཕྲུལ། དན་རྒྱུ་རྒོད་པའི་ཐབས་འཕྱུལ། 

དྲན་དབང་། དྲན་པའེ་དབང་པོའེ་བསྡུས་ཚིག 

དྲན་མེད། སེམས་ཀྱིས་ཚོར་རྒྱུ་མེད་པར་བརྒྱལ་བ། ནད་ 
ཚབས་ཆེ་བས་དྲན་མེད་དུ་བོག་པ། 

དྲན་ཙ་ན། སྔོན་གྱེ་ལས་དོན་སླར་སེམས་ལ་ཤར་བའེ་དུས་ 
ན། ཕ་མའེ་ཞལ་རས་ཡིད་ལ་དན་ཅ་ན། 

དྲན་ཚད་ཤོད་པ། གང་དྲན་བཅོས་མེད་དུ་སྨྲ་བ། 

དྲན་ཚོར། ཧ་གོ་བ། 

དྲན་འཛིན། (? ) ངེས་ཤེས་བརྟན་པའི་ཕྱེར་དུ་བརྡ་སྐུལ་གཏོང་ 
ཐབས་ཤིག (༢) དྲན་པའམ་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ། དྲན་ 
འཛེན་དམ་པོ། 

དྲན་འཛིན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཞལ་ལྩེ། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ 
གསེས་ཤིེག་སྟེ། ལུས་ཆད་མེ་ཐོབ་པའེ་རེགས་ལ་ཕྱིས་ 
འདོམས་དྲ་འཛིན་གྱེ་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ནོར་གྱེ་ཆད་ལས་འགེལ་ 
ལེན་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས། 


དྲན་བཞེན། 


998 


དེ་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ། 


དྲན་བཞེན། (༡)སེམས་ལ་ངེས་བཞེན་ནམ། འཇགས་བཞེན། 


(༢)མེ་བརྗེད་པའེ་སེམས། 


དྲན་ཤེས། (༡)སེམས་ཀྱེ་ངེས་ཤེས། མེ་སྨྱོན་པའེ་དྲན་ཤེས་ 
རྣལ་དུ་མི་གནས། (༢ ) བློ་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ 


ཤེས་བཞིན་གྱི་བསྡུས་ཚིག 
དྲན་ཤེས་ཉམས་པ། སེམས་ཚོར་ཞན་དུ་སོང་བ། 


ལྡ མམ ཤར མས་ ༠༠༠༦ 


དྲན་ཤེས་བག་ཡོད། བསམ་མནོ་གཏོང་ཤེས་ཤིེང་བག་ཕེབས་ 


པོ་ཡོད་པ། 
དྲན་སེམས། དྲན་པ། 
དྲན་སོས། (༡) དྲན་པ་འཐོར་བ་རྣམས་བསྐྱར་དུ་རྙེད་པ། 


(༢) བརྗེད་པའེ་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། བརྔེད་པ་རྣམས་ 


དྲན་སོས་བྱུང་སྟེ་ ་འཕྲལ་དུ་ཐོ་ལ་བཀོད་ཡོད། 


དྲན་གསོ། སྔར་བྱུང་གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་བསྐྱར་དུ་ཤར་བའེ་ 


མིང་། དྲན་གསོ།ཁང་། དཱན་གསོ་བསྐུལ་ཁྲ། 

དྲབ། ཁང་པའི་ལྕམ་ཤེང་ཐོག་འགྲེམས་པའེ་དྲབ་ ཤིང་དང་། 
ཀོ་གྲུའེ་མཐེལ་དུ་འགྲེམས་པའེ་ཤིང་། 

དྲལ་ལྕམ། ཁང་པའིེ་དྲལ་མ་དང་། ལྕམ་ཤིང་། 

དྲལ་པོ། མེང་པོའམ་གཅེན་པོ། 

དྲལ་ཕྱམ། དྲལ་རྩམ། 

དྲལ་བ། འདྲལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

དྲལ་མ། གལ་མ། 
འཇོག་པའེ་ཤིང་། 


དྲལ་ཙེ། [རྒྱ།རྒྱ་ནག་གོང་མར་ཡར་སྙན་གསན་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ 


ཤག 
དྲལ་བཤགས། ཤིང་བཤགས་གཏུབས་བྱས་པའི་དྲལ་མ། 
དྲལ་ཧྲིལ། ཤེང་ཧེལ་མོས་བཟོས་པའེ་དྲལ་མ། 


དྲས་རྒྱག་པ། [ཡུལ།(༡) སློབ་ཕྲུག་གི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དགེ་ 
གན་གྱིས་ཉྐོན་འདོན་པ། (༢ གོས་ཀླུ་སོགས་འདྲ་གཅོན་ 


བྱམ 


དྲས་ཐག ཐེ་ཆོམ། སློབ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་དྲས་ཐག་མ་ཆོད་ 


པ་ཡོད་ན་གོས་སྡུར་གྱེས་དྲས་ཐག་གཅོད་དགོས། 


ཁང་པའི་ལྕམ་གྱེ་སྟེ ང་དུ་གྲལ་གཤེབས་ 


དྲས་མཐུད། འདྲ་བ་དང་མཐུད་པའེ་བསྡུས་ཚིག 

དྲས་དྲུབ་པ། ཚེམ་བུ་བ། 

དྲས་གདན། ཀོ་བ་སོགས་འབྲེག་གཅོད་བྱེད་སའེ་འོག་གདན། 

དྲས་པ། འདྲ་བའེ་འདས་པ། 

དྲས་སྤྱད། གོས་དང་ཤོག་བུ་སོགས་འདྲ་བྱེད་སྤྱིའེ་མིང་། 

དྲས་སྦྱར་རྒྱག་པ། གོས་ཆེན་ལྷུ ་བསྒྲེགས་ཏེ་ཐང་སྐུ་བཟོ་བ་ 
ལྟ་བུ། 

དྲས་ཟུས། སྨན་བཅེས་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ཅིག 

དྲས་གཟོང་། གསེར་བཟོ་བས་གསེང་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྐུད་ 
པ་ལ་འབུར་བེལ་ཆེ་ཆུང་བཟོ་བྱེད་ཡོ་བྱད་ཅིག 

ཏྲི། སྣ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ། 

ཏྲི་དཀུ། དྲ་མདཀྱུ་པའི་བརྙུསཾ་ཅིག 

ཏི་ཁ་བ། དེ་བོ་བ། 

དི་འཁྱེར། [མངོན།རླུང་། 

ཏྲི་གླུད། རྗེན་བརྔོས་གང་རུང་གི་ཕྱེ་ཟན་ལ་བཟོས་པའི་གླུད་ 
དམེགས་ཡུལ་སུ་ཡིན་གྱེ་ཁ་དྲེས་བསོས་པ། 

དི་ང་བ། སྣ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པའི་དྲེ་མི་ཞིམ་པ། ཤ་རུལ་གྱེ་ 
དེ་ལྟ་བུའོ།། དི་ང་བ་མེད་པ། 

དྲི་ངད། དི་བསུང་གི་ནུས་པ། དྲེ་ངད་ངན་པ། དཱེ་ངད་ཞིམ་ 
པོ། 

ཟི་ངན། དེ་མ་ངན་པ། དེ་ངན་ཕྱིར་བཅེལ། མེང་གེ་ནམ་ 
གྲངས་ལ་ངེ་མ་ཅན་དང་། དེ་མས་གོས་པ། དེ་མས་བསླད་ 
པ། ནོགས་པ་བཅས་སོ།། 

ཟི་ངན་ས་འགེབས། བྱ་བ་ངན་པ་ཐབས་ཀྱེས་འགེབས་པའེ་ 


དཔེ། 
དྲི་རྔ། (༡) ཙཅནྡན་དང་། གླ་རྩི་། ཛཱ་ཏེ། གུར་སྐུས། ག་ 
པུར་ཏེ་ལྔའ།། (༢) དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དེ་ 


ལྔ་སྟེ་གླ་ཅི་དང་། ཅྣན། དྲི་ཆུ། དྲི་ཆེན། ཤ་རུལ་ 
བཅས་ཀྱི་དེ་རྣམས་སོ།། 

དི་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ། སེམས་ཅམ་རྣམ་རྫུན་པའེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་ 


དེ་ཆབ། 
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དྲེ་མ་དྲུག 


པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་མ་རེག་པའེ་མཐུས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ 
གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་བས། རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པ་རྫུན་པ་དེས་གོས་པར་སྨྲ་བའོ།། 

ཟི་ཆབ། དེ་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ། 

ཟི་ཆབ་མ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཞེག 

བྲི་ཆུ། གཅེན། དེ་ཆུ་འགགས་པ། དྲེ་ཆུ་འདོར་བ། དྲེ་ཆུ་ 
བསྔམས་པ། 

ཏྲི་ཆེན། སྐྱག་པ། 

དེ་ཆེན་རྙང་མ། སྐྱག་པ་སླ་པོ། 

ཏི་མཆོག (༡)དེེ་བཟང་པོ། (༢)[མངོན།ཆང་། 

དི་མཆོག་རབ། [མངོན།ཆང་། 

དི་གཉེས། ཉྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་དང་སྦྱར་བྱུང་གེ་དྲེ། ཡང་ན་དྲེ་ 
ཞེམ་པ་དང་དྲེ་མི་ཞེམ་པ་གཉེས་སོ།། 

དྲི་གཏུགས། དྲེ་བའེ་སྒོ་ནས་ཕུགས་གཏུགས་པ། 

དི་འཐུལ་བ། དེ་མ་འཚུབ་པ། ཆ་དེ་འཐུལ་བ། 

དྲི་དྲུག ཞིམ་པའི་དེ་དང་། དེ་ང་བ། མཉམ་པའི་དེ། ལྡན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲེ། སྦྱར་བྱུང་གེ་དྲེ། གྱཆ་ཐ་ལསྦ་ཀྱུཆ་ 
ཐཿཧྲྙ་ཇག 

དྲི་ལྡན། (༡)དྲེ་བཟང་ངན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ། (༢)དྲེག་ 
པ་ཅན། 

དྲི་ལྡན་ཀྐུ་བསངས། བོད་ལ་ཨྡན་དཀར་པོ་དང་། དམར་ 
པོ། ཤུག་པ་སོགས་བསྲེགས་ནས་ལྷ་གསོལ་དང་མགྲོན་ 
པོ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་ཆེད་དྲེ་ལན་སྐུ་བསངས་ཞེས་པ་གཏང་སྲོལ་ 
ཡོད། 

དྲི་ནོག ལུས་དང་གོས་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་དེ་མ་ནག་ནོག 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་དྲི་ནོག་ཕོག་པ། མཇལ་ 
དར་དཀར་གཙང་དྲི་ནོག་མེད་པ། 

ཏྲི་མནམ་པ། (༡)དྲེ་མ་བོ་བ། (༢)དེ་མ་ངན་པ། 

དི་སྒོམ། (༡ )དྲེ་མ་རྣོམ་པའེ་བསྡུས་ཚིག (༢)[མངོན།སྟག 

དྲེ་བ། (ཀ) འདྲེ་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) དྲེ་བྱའེ་དོན་ 
སྙིང་། གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་གྱེས་དྲེ་བ་བཏོན་པ་ 


ལ་དེས་ལན་བཏབ་པ། ཧྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ལ་ཁྲིམས་ཁང་ 
ནས་དེ་བ་འདྲེ་བ། 

ཟི་བ་དྲེས་ལན། པར་བཏན་པའེ་དེ་བ་དང་ཚུར་ལན་བཏབ་པའེ་ 
དེས་ལན། 

དི་བ་ན་བ་ལ་གཟོན་པ། དེ་བའེ་ལས་དངོས་སུ་དང་པོར་མི་ 


ཤོད་པ། 
ཏྲི་བ་ཁུང་བརྟན་ཐ། དྲི་བ་ཡ་ཡན་རྱྱག་པ།` དོན་དངྔ་ལྟན་ 
པའེ་དེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ལཱང་བསྟན་པ། 


ཏི་བ་ལོག་པ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་དེ་བ། 

དི་བར་སླར་འདྲེ། ཚུར་དྲེ་བྲ་བས་དོན་སླར་ཡང་ཕར་འདྲེ་ 
བ། 

དྲི་བྲལ། (༡) སྐྱོན་དང་ཉེ ས་པའི་དེ་མ་བྲལ་བ། 
(༢)[མངོན།སངས་རྒྱས། 

དྲི་འབབ། [མངོན།སྣ། 

ཏི་མ། (༡)སྣའེ་ཡུལདིེ་བསུང་། དེ་མ་ཞེམ་པོ། དིེ་མ་ 
ངན་པ། (༢)ནག་ནོག་དང་དྲེག་པ། གྱོན་པ་དྲེ་མས་ 
སྦགས། དེ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། (༣ )ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འབྱེན་ 
པའི་དི་ཆེན་དང་། དི་ཆུ། རྔུལ་ཆུ། སོ་དྲེག་སོགས་མི་ 
གཙང་བ་སྤྱིའེ་མིང་། (༤ )སྐྱོན་དང་ཉན་མོངས། 

དྲི་མ་དཀུ་བ། དེ་མེ་ཞེམ་པའམ་དེ་ངན་པ། 

དྲི་མ་བཀྲས་པ། ནག་ནོག་དང་དྲེག་པ་སོགས་ཆུས་དག་པར་ 
བྱས་པ། 

དི་མ་འཁོར་བ། (༡) ནག་ནོག་གིས་གོས་པ། (༢)དེ་ངན་ 
གྱེས་གོས་པ། 

དི་མ་འགགས་པའི་ནད། བུར་སེལ་གྱེ་རྙུང་འཁྲུགས་ནས་བཤང་ 
བ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ནད། 

འི་མ་རྒྱག་པ། རུལ་སུངས་ཀྱེ་གཡའ་སྐྱོན་ངང་གིས་འཁོར་ 
བ། ཤ་རྙེང་ལ་དྲེ་མྭ་ཧག་པ། 

འི་མ་ཆགས་པ། (༡)དྲེག་པས་གོས་པ། (༢)ཉེས་སྐྱོན་ 
གྱིས་སྦགས་པ། 

དྲི་མ་དྲུག (༡)དྲེ་ཆེན། དྲེ་ཆུ། མེག་སྐྱག རྣ་སྤབས། 


དྲེ་མ་ལྡན། 


1000 ཏྲེ་མེད་རེགས་པ། 


མཆེལ་མ། སྣབས་བཅས་དྲུག (༢) ཆོས་ཉན་སྐབས་ 
བླན་བརྨ་བླ་དའ །ཧཏུགྐ་ཏྟཾ།་ བརྱམ་དརྔ། མནན 
པ། དོན་གཉེར་མེད་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བ། རྨུགས་པ། 
སེམས་སྐྱོ་བ་བཅས་སོ།། 

དི་མ་ལྡན། [མངོན།བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ལྡན་མ། 

དི་མ་ནྣམ་པར་དག་པ། དྲེ་མེད་གཙང་མར་གྱུར་པ། 

དེ་མ་ནམ་གསུམ། དེ་མ་གསུམ་དང་དོན་གཅིག 

ཏི་མ་སྣོམ་པ། དྲེ་བཅུད་སྣར་ལེན་པ། 

ཏི་མ་བོ་བ། དེ་མ་ཝྡང་བ། ཞེམ་ཟས་ལ་སྲོད་སྨན་བཏབ་པའེ་ 
དེ་མ་བོ་བ། 

ཏྲེ་མ་མི་མངའ་བ། དྲེ་མ་མེད་པ། 

ཏི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛི་ན་ 
མེ་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བཊེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་པ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་གླེགས་བམ་ 
ཅ་པར་བཞུགས་པ། 

དི་མ་ མེད་པ། (༡ ) སྐྱོན་མེད་ཡང་དག་པ། དེ་མ་མེད་པའེ་ 
སྲོལ་བཟང་པོ། (༢) ནག་ནོག་མེད་པ། (༢)སངས་ 
རྒྱས་གྲིར་གི་མཚུན། 

འི་མ་མེད་པའིེ་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་བཅུའེ་གཉེས་ 
པ། ས་འདེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནེ་ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ་དང་ཐེག་དམན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ 
དེ་མ་དང་བྲལ་བས་ས་གཉེས་པ་ངེ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཏི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ། འཕགས་པ་ངེ་མ་མེད་ 
པར་གགས་པས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་དང་ 
ལྤེའུ་བྱཅུ་གཉེས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་ཆོས་ཉེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསྒར་པའོ།། 

ཏི་མ་ས་གཡོག [དཔེ]རང་སྐྱོན་སྦས་བསྐུངས་བྱས་པའི་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། རང་སྐྱོན་ཟོལ་འགེབས་དྲེ་མ་ས་གཡོག་མ་བྱེད། 

དྲི་མ་གསུམ། (༡ )འབྱུང་ལྔའེ་ཟས་སྐོམ་ལས་བྱུང་བའེ་སྟེགས་ 
མ་ལས་ལས་ཕྱིར་ཟགས་པའི་དེ་མ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཟས་ 


སྐ་བའེ་སྙེགས་མ་བཤང་བ་དང་། སླ་བའེ་སྙིགས་མ་གཅེན། 


དྲོད་ཀྱི་སྟེགས་མ་རྡུལ་ནག་བཅས་སོ།། (༢) འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྙང་ཧྐཏེ་མུཀྐ་གསུམ། 

ཏི་མས་ནོགས་པ། བཅོག་པར་བཟོས་པ། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ལ་དེ་ལྡན་དང་། དེ་མ་ཅན། ངེ་མ་གོས། ངེ་མས་སུན་ 
ཕྱུང་། ནག་ནོག་ཅན་བཅས་སོ།། 

དྲི་མེད། (༡)དྲེ་མ་མེད་པའེ་བསྡུས་ཚིག (༢) [མངོན]? 
ཉྷང་ཚིན། ཚར་གན། 

ཏྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། སྔར་རྒྱལ་བུ་དྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་ཟེར་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ 
རྩ་ཚེའི་ནོར་བུ་དྲག་བོར་བྱེན་པས་ཡབ་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཁོང་ 
རྒྱང་འབུད་བཏང་བའེ་ལམ་བར་དུ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འགྲོགས་མཁན་གཅེས་པའི་བཅུན་མོ་དང་སྲས་གཉེས་བྲམ་ 
ཟེ་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་མ་ཟད། རང་གི་མིག་འབྲས་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་བཉེན། དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་ 
མཐུས་མིག་གཉེས་བསྐྱར་དུ་རྙེད་ནས་གསལ་པོར་ལྟ་ཐུབ་ 
བ་བྱུང་ཐ་དང་། བྲམ་ཟེ་ནས་བརུན་མོ་དང་། སྲས་གཉེས། 
དག་ཕྱོགས་ནས་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་བཅས་རང་འཇགས་སུ་ 
ཚུར་ཐོབ་པའེ་མཐར་ཡབ་རྒྱལ་གྱེས་ཁོང་རང་རྒྱལ་སར་ 
བསྐོས་པའི་སྒྲུང་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐྱེས་རབས་སུ་འཕགས་ 
པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒྲེགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ལྷ་མོ་བའེ་འཁྲབ་གཞུང་ 
ཞྭ 

དྲེ་མེད་དཀར་གཙང་། ནག་ནོག་མེད་པའི་དཀར་རྐྱང་། རང་ 
སེམས་ལྷད་མེད་དྲི་མེད་དཀར་གཙང་ཡིན། ཁ་བཏགས་ 

གསར་པ་དྲི་མེད་དཀར་གཙང་རེད། 

དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་པ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའེ་ནང་གསེས་ 

ཤེག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་གཉེས་སྣང་མེད་པར་འདོད་ 

པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ཕྱེའེ་རྣམ་པར་ 

གོས་པ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་གེ་ངོ་བོ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ 

ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་སྨྲ་བའོ།། 


དྲི་མེད་རིགས་པ། གཏན་ཆེགས་དང་མཐུན་པའེ་ཡང་དག་ 


དྲེ་མེད་ཤེལ་གྱེ་ས། 


1001 


དྲི་ོའི་ཊཾགྐཾ། 


པའེ་རེགས་པ། 


ཏྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ས། བོན་པོའེ་ས་བཅུ་པའི་མིང་། 


དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན། ‹བེམལམྲེཏ ›སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་པནྲེ་ཏ་ 
ཞིག་སྟེ། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱེས་བོད་དུ་སྦྱན་དྲངས། གསང་སྔགས་རྙེང་མའེ་ 
རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཐེག་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་སྤེལ་ 


བ་སོགས་ཀྱེ་ཕིན་ལས་མཛད། 


དྲེ་རྨེད། (༡) གཏམ་འདྲེ་བ། དྲེ་རྨེད་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ 


ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་གྱེས། (༢) འཚམས་འདྲེ་བྱེད་པ། 

དྲི་གཙང་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་ཁང་སྦྲག་མ། 

དི་བཅུང་། [རྙེང]དྲེ་བསུང་། 

དི་ཚིག སྐད་ཆ་དྲེ་བའེ་ཚིག 

དེ་ཆོར་ཉམས་པ། སྣ་ཤེས་ཀེ་ཚོར་བ་ཉམས་པའམ་ཞན་པ། 

དྲི་འཛིན། [མངོན](༡) སྣ། (༢)ར། 

དི་འཛིན་སྐྱེས། [མངོན།ལེ་ཁྲེ། 

དེ་འཛིན་ཁང་། གཙང་ཁང་ངམ་གན་ངོ་ལ། 

ཏི་འཛིན་དབང་མངོན། དེ་འཛེན་པའེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ 
སྟེ། རང་གེ་བདག་རྐྱེན་སྣའེ་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྟེས་ 
པའེ་གཞན་རེག་ཤེས་པ་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། 

དི་འཛིན་ཡིད་མངོན། དེ་འཛེན་པའེ་ཡིད་ཀེ་དབང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་སྟེ། རང་གེ་བདག་རྐྱེན་དྲེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལས་དངོས་སྲུ་སྐྱེས་པའེ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བ། དྲེ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལྟ་ 
བུ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའེ་དབང་མངོན་ 
གཅིག་གིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཞན་ 
རཾག་གི་ཤེས་པ་ཏོག་ཐྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 

དྲི་ཞེམ། [མངོན།གུར་གུམ། 

དེ་ཞིམ་དཀར་པོ། [མངོན།ཙྲན་དཀར་པོ། 

དྲི་ཞེམ་ལྡོན་པ། [མངོན]ཨ་ག་རྭ། 

དྲི་ཞིམ་བཏགས། [མངོན།ཅྲན་དཀར་པོ། 

དི་ཞེམ་འཐུལ་བ། དེ་མ་ཞེམ་པོ་བོ་བ། མེ་ཏོག་གི་དེ་ཞེམ་ 


འཐུལ་བ། 

དི་ཞིམ་ལྡན། [མངོན]བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 

དི་ཞིམ་ལྡན་དུས། [མངོན།དཔྱེད་ཀའེ་དུས། 

ཏེ་ཞིམ་པ། སྣ་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བ། “རྡན་གྱི་དྲེལྟུ་བུའོ། །མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་མོས་དང་། ངད་བཟང་། སྙིང་འབབ་ 
དྲེ། དེ་བཟང་། འདོ་པའི་དེ། རྣམ་ཉིད་སྦྱར་སྤོས། སྣ་ 
གཉེན། སྣ་ཚིམ། འབོད་བྱེད། བཞོན་པ་ཅན། རེང་དུ་ 
ཁྱབ། རེང་ནས་འགུགས། ལེགས་པར་འཐུལ། ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་འཕྲོད་བཅས་སོ།། 

དི་ཞིམ་ཟླ། དཔེད་དུས། 

དི་ཞེམ་ལུས་དམར། [མངོན།གུར་གུམ། 

དེ་བཞོན། [མངོན།རུང་། 

དྲི་ཟ། (༡) ‹གྷཌྡྲརྦ)འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེ་སྐལ་བ་བཟང་ 
ངན་གྱེས་དེ་ཞེམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ཟ་བའི་ཕྱེར་དེ་ཟ་ཞེས་ 
བྱའོ།། (༢)འདོད་ལྷའི་གླུ་མཁན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག དྲེ་ 
ཟའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ། 

ཏྲི་ཟ་སྐྱེས། [མངོན།ལྷའེ་གླུ་མཁན། 

དི་ཟྭ་ཝོན་པ་ཉྭ་མགོ་ཅན། དེ་ཟའི་རྱལ་པོ་ཞིག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ནོར་ 
བཟང་གི་བཅུན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མའེ་ཕའེ་མིང་། 

དི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར། (༡) འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཤར་བའི་གྲོང་ཁྱེར། 
(ཞ) [མངོན།བར་སྲེད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་གྱེ་གནས། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཟང་པོའེ་གྲོང་དང་ཟླ་གྲོང་ངོ་།། 

དེ་ཟའི་ཟླུ་དབྱངས། སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་དཔེ། 

དི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ། དྲེ་ཟའེ་མངའ་བདག 

དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལྫོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན། ངེ་ཐ་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ 
དང་དོན་གཅེག 

ཏི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ལྷ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའེ་མེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས། 

དི་ཟའེ་འཇེག་ཉེན། འཇེག་ཉེན་ཁམས་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
དི་ཟའེ་གླིང་ན་དྲེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྤང་དྲེ་ཟའེ་ 
ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྭས་ཀྱི་མཛེས་ཁྱད་མི་ 


ཏེ་ཟའེ་དབང་པོ། 


1002 


དྲིའི་དབྱེ་བ་དྲུག 


ལས་ལྷག་པ་དང་། ལྷ་ལས་དམན་ཞིང་གླུ་གར་རོལ་མོ་ 
ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པ་ཡོད་ཟེར། 

དི་ཟའེ་དབང་པོ། དེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་ཏམྦ་ར་སོགས། 

ཟི་བཟང་། (༡)དེ་མ་ཞེམ་པོ། (༢) [མངོན།གུར་གུམ། 

དི་བཟང་ཁང་པ། [མངོན།པྨད། 

དྲི་བཟང་ན་གི། ཉ་ཁབ་ཅན་གྱི་ཕྱིའེ་རུས་པ་སེན་སྐོགས་ལྟ་ 
བུ་དེའོ།། 

དྲི་བཟང་བཞི། གོ་ཡུ། སུག་སྨེལ། ན་ག་གེ་སར། ཤིང་ཚ་ 
རྣམས་སོ།། 

དི་ཡི་གོས་ཅན། [མངོནླ་ཀླ་ཙེ་། 

དི་ཡི་ཐོད། [མངོན]ཟླ་ཙི་། 

དི་རབ། [མངོན།ཆང་། 

ཏི་རོ། དེ་ནེ་སྣས་བསྣམ་བྱ། རོ་ནི་ལྕེས་མྱོང་བྱ། 

ཟི་ལན། གཏམ་དེ་བ་དང་ལན་འདེབས་པ། དེ་བ་དང་ལན། 

དྲི་ལེན། [མངོན།(༡) སྣ། (༢)རླུང་། 

དྲི་གསུར། གསུར་དང་དོན་གཅེག 

འི་བསུང་། སྣའེ་ཡུལ་དུ་བསྣམ་བྱའེ་དྲེ་མ། འི་བསུང་འཐུལ་ 
བ། མཆོག་རྣམས་གྲགས་པའི་དྲེ་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། 

དྲིང་། ཚུལ་ལུགས་སམ་བརྗོད་ལུགས། གཞན་གྱི་དྲེང་། 

དྲིང་འཇོག་པ། གཞན་གྱི་རྟོབས་ལ་ལྟ་བའམ་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པ། གཞན་དེང་མེ་འཇོག་པ། 

དྲིན། ཕན་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པའིེ་བྱས་བཟང་། བཀའ་ 
དྲེན་དུ་ཤེས་པ། ཚད་ལས་འདས་པའི་དེན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ། 

དྲིན་སྐྱོང་། བཀའ་དྲེན་གནང་བ། ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ 
སྐྱོང་བ་ཞུ། ཉམས་གསོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་རྒྱུ། 

དིན་ཅན། སུན་དེན་ཅན་གྱེ་མི། དྲེན་ཅན་དྲེན་དུ་གཟོ་བ། 

དིན་ཅན་ལོ་པཌྷ་ནམ་གསུམ། ཁྲེ་སོང་ཝྡེའུ་བཙན་སྐབས་བོད་ 
ལ་ཆོས་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ལོ་པར་བཀའ་དྲེན་ཅན་གསུམ་སྟེ། 


༢ ་ མས 


སྟེ་གསུམ། 

ཟིན་ཆུང་བཏང་བ། ཕན་འདོགས་འོས་པ་ལ་ཕན་མིེ་འདོགས་ 
པར་ཚྷོད་བསྐྱུར་བྱས་པ། ཕ་མ་ངན་པས་ཕྲུ་གུ་དྲེན་ཆུང་ 
བཏང་བ། 

དིན་དྲན་པ། སྔར་གྱི་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 

དྲིན་བྱེད་པ། བཀའ་དེན་གྱིས་སྐྱོང་བ། དྲིན་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ 
གཏོང་ཐ། 

དྲིན་གཟོ་བ། དིན་ལན་གསོབབ། 

ཏིན་ཡུས་བཤད་པ། དྲེན་བྱས་རབས་བགྲངས་པའམ། ངིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡུས་བཤད་པ། 

དིན་ལག་དྡོ་བརྡུང་། [དཔེ།དྲེན་ལན་ལོག་འཇལ་གྱིེ་བྱས་པའི་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། ཚུར་བླངས་ཕར་སྤྲོད་མེད་པའི་དྲེན་ལག་ 
རྡོ་བརྡུང་བྱེད། དྲེན་ལག་རྡོ་བརྡུང་བྱེད་པ་ནེ་བྱ་སྤྱོད་ངན་ 
པ་ཞིག་ཡིན། 

དྲིན་ལན། ཕན་བཏགས་པའེ་ལན། བཀའ་དེན་ཅན་ལ་དེན་ 
ལག་གསབ་པ། 

དིན་ལན་འཇལ་བ། དེན་ལན་སློག་པ། བྱས་པ་དྲེན་དུ་བསམས་ 
ནས་ཕར་དེན་ལན་འཇལ་བ། 

ཏྲིན་ལན་ལོག་འཇལ། བཟང་བྱས་ལ་ལོག་པའེ་ལན་འཇལ་ 
བ། བཀའ་དེན་ལ་བསས་ཤེས་མེད་པར་དེན་ལན་ལོག་ 
འཇལ། 

དྲིན་ལན་སློག་པ། དྲེན་ལན་འཇལ་བ་དང་དོན་གཅེག 

དིན་ཤེས་པ། དཱེནྭ་གིས་བསྐྱངས་པ་ག་གོ་བ། 

དིན་བསམ་པ། དེན་ཆོར་ཞེང་དྲན་པ། 

བིའི་སྐྱེ་མཆེད། ཕྱེའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་གསེས། སྣ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། ༦ནྡན་ཀྱི་དྲི་ལྟ་བུའོ།། 

དེའི་སྙིང་པོ། [མངོན།ཅནྣན་སྤྱེ། 

ཟིའེ་བག དེ་མའེ་གཡའ། གོས་ལ་དྲེའེ་བག་གོས་འདུག 
དང་། དྲེ་ང་བ། བར་མ་གསུམ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱེ་ 


ཕྱེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ། ཡོངས་ 


དིའེ་ཤིང་རྟ། 


1003 


དྲུག་གླ། 


སུ་ཧུུ ར་པ་དང་གསུམ་བཅས་སོ།། 


ཏིའེ་ཤིང་རྟ། [མངོན།རླུང་སྦྱེ། 
དྲིལ། འདྲེལ་བའེ་སྐུལ་ཚེག 


དྲིལ་སྒྲ། དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བའེ་སྒྲ། དྲེལ་སྒྲ་སེལ་སེལ་དུ་འཁྲོལ་ 


བ། 
དྲལ་སྒྲུབ། བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོ་གཅིག་བསྒེལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ། 
དྲིལ་སྒྲོག་པ། ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པའམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། 
དྲིལ་སྒྲོག་ས། [མངོན།ཏྲེམས་ཁང་། 
དིལ་བསྒྲགས། ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བཞེན་པར་སློག་པར་བྱེད་པ། 
དིལ་ཅོང་། [རྱ།དེལ་བུ་ཆེན་པོ། 
དེལ་ཙེ། དེལབའི་ེ། 
བྲིལ་ཆུང་། དེལ་བུ་ཆུང་ངུ་། 
ཏིལ་ཆེན། དེལ་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲེལ་ཅོང་། 
དྲིལ་སྟེགས། ་དེལ་བུ་འཇོག་སའེ་སྟེགས་བུ། 
ཟིལ་གདན། དེལ་བུ་འཇོག་སའེ་འོག་གདན། 
ཟིལ་ཕྱིས། (༡) ལུས་ཀྱེ་དྲེག་པ་ཕྱེས་པ། (༢) སྦགས་ཕྱེས། 
(༣༢)[རྙེང།༡་མེ། ་སྟན། 
དྲིལ་བ། (༡) འདྲེལ་བའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 


(༢) རང་འཁོར་གྱིས་གནས་གོང་མར་སྒྲིལ་བ། སུམ་ 


ཅུས་ཟླ་བར་དྲེལ་བ། 


དྲིལ་བུ། (༡) ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་གྱེ་དྲེལ་བུ། འདེ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
རེགས་ཚྔའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་རི་མོ་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་ 
པའེ་དམ་ཚིག་གི་དེལ་བུ་དང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དེལ་བུ་ 
བཅས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། (༢)རོལ་ཆ་ཞིག སེལ་སྙན་ 
ནམ་མཁར་འཕྱར་མི་དགོས་པར་དེལ་བུ་བང་འོག་ཏུ་དཀོལ་ 


ཆོག་པ། (༣) རྟ་དྲེལ་སོགས་ལ་འདོགས་པའི་དེལ་བུ། 


དིལ་བུ་བཏགས་ཆོག་པའི་འཁྲོལ་འཛིན། སྔར་རྨོན་ལམ་ཚུགས་ 
དུསྣ་ཚ་སའི་མི་ཚོའི་ཉྭ་དེལ་སོགས་ལ་སྐེ་རྒྱན་བཏགས་ཆོག་ 


པ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོར་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་འཁྲོལ་འཛེན། 
དྲིལ་བུ་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞེག 
ཟིལ་བུ་མ། སཱོ་མ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 


དིལ་བུ་གསེལ་བ། དེལ་བུ་དཀོལ་བ། 

དིལ་གཡེར། དེལ་བུ་དང་གཡེར་ཁ། 

དིལ་གཡེར་ཀྱི་དྲ་བ། བོ་པ་གཞས་མའི་སྐེད་པར་དཀྲེ་བྱ་གསེར་ 
ཁའི་དོ་ཤལ། 

དྲེས། འདྲེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

དིས་ཐོ། གཏམ་ངེས་པའེ་ཐོ་ཡིག 

དིས་པ། འདྲེ་བའེ་འདས་པ། 

དིས་ལན། ་དེ་བར་བཏབ་པའེ་ལན། 

དྲིས་ལན་ནྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག ཤྭཱ་རེའེ་བུ། རབ་འབྱོར། 
བྱརྱ་བྱེན། ཡང་རབ་འབྱོར། བྱམས་པ། ཡང་རབ་ 
འབྱོར། བརྒྱ་བྱེན། རབ་འབྱོར། བྱམས་པ། རབ་ 
འབྱོར། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དྲེས་ལན་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནམས་སོ།། 

དེས་ལན་ལྡོན་པ། དེས་ལན་མློག་པ་དང་དོན་གཅིག 

ཅྲིས་ལན་སློག་པ། དྲེ་ལན་འཇལ་བའམ་སྐད་ཚ་དྲེས་དོན་ལ་ 
ལན་བཏབ་པ། 

དྲུ་གུ། (༡)ཕོ་ལོང་སྟེ། སྐུད་པའི་གོང་བུ། (༢) གནའ་ 
རབས་མངའ་རེས་ཀྱེ་བྱང་དང་ལེ་ཡུལ་གྱེ་ཆྷོ་བར་ཡོད་པའེ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཞེག་གི་མིང་། 

དྲྭ་བུ། སྐུད་པའེ་གོང་བུ། སྐུད་པ་རིང་པོ་དྲུ་བུར་གྲེལ་བ། 

དྲུ་མ། བྱུ་རུ 

དྲུག གྲངས་ཀ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འབྲོ་བ་དང་། རྒྱན། 
དུས། རྱོགས་གླང་། བོ་བ། མཚམས། བཟང་པོ། རོ་ 
བཅས་སོ།། 

དྲུག་དཀར། གཡུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

དྲུག་སྐྱེས། གླུ་དབྱངས་ངེས་པ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

དྲུག་འགོ། གྲུ་མོའེ་ནང་ཟུར་ནས་མར་སོར་བཞེ་གཞལ་ 
མཚམས་སུ་གནས་པའིེ་མཆེན་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་གཏར་ 
རྩ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཏར་ན་མཆེན་ནད་དང་། བློ་ཚད་སོགས་ 
ལ་ཕན། 


དྲུག་སྒྲ། འབྲེལ་བའི་སྒྲ། 


དྲུག་ཅུ་མ། 
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དྲུད་པ། 


དྲུག་ཅུ་མ། (༡) ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། འཇེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བཀའ་སྡོད་འཆེ་བདག་ལས་གཤེན་ལ་གཏར་མ་ཕུལ་ཏེ་ 
ལས་བཞེའེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའེ་ཆོ་ག (༢)ཅམ་པ་ 
དུག་ཅུ་མ་སྟེ། རྗོད་འཐག་རྒྱག་སྐབས་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་ཕར་ 


སྤྲད་ནས་རྩམ་པ་ཁལ་བཅུ་ཚུར་ལེན་པར་ཟེར། 
དྲུག་ཆ། དྲུག་ཏུ་བགོས་པའེ་ཆ། 
དྲུག་ལྟིར། [ཡུལཆང་སྲང་དྲུག་བླུག་ཆོག་སའེ་ཁོག་ལྟིར། 
དྲུག་ཐུལ། དུག་ལྟེར་དང་དོན་གཅིག 


དྲུག་བདུན་འགྲོ། [ཡུལ།སྔར་དཔྱེད་དུས་འབྲུ་བུན་ཁལ་དྲུག་ 
བཏང་ནས་སྟོན་དུས་འབྲུ་ཁལ་བདུན་ལེན་པའི་སྐྱེད་ཁའེ་ 


ལུགས་སྲོལ་ཞེག 


དྲུག་མདོ། སྙལ་ཚེགས་ཀྱེ་མཐའེ་མཚམས། མེང་གེ་རྣམ་ 


གྲངས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱུད་འཛེན་དང་། དྲུག་མེད་པའོ།། 


དྲུག་སྡེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཅས་པ་མཛད་ཡུལ་གྱེ་ 


༨༤ ༢༨༩༤ ༢༨༤ 


ཉན་ཐོས། དགའ་བོ། ཉེ་དགའ་བོ། འགྲོ་མགྱོགས། ནབས་ 
སོ། འདུན་པ། འཆར་ཀ་སེ་དུག་སྡེའི་མིང་གི་སྐད་དོད་ 


རེམ་བཞེན། ནྡཊཿ ཨུཔ་ནནཿ ཨ་ཤྭ་རཿ ཕུ་ན་ངྷ་པུ། 
ཅྣ། ཨུ་དྭ་ཡི༔ 
དྲུག་ནམ། [རྙེང]།དྲུག་ཚའམ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའེ་ཆ། 
དྲུག་པ། ཨང་གྲངས་ཤེག ཟླ་བ་དྲུག་པ། ཐེངས་དྲུག་པ། 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། [མངོན།ྡོ་རྗེ་འཆང་། 


དྲུག་པ་ཚེས་བཞི། བོད་ཟླ་དྲུག་པའེ་ཚེས་བཞེ་ཉེན་སྟོན་པས་ 


ཡུབ་ཐཱ་ཆུ་ཌ་སཱེར་བདན་བཞིའི་ཅེས་འཁོན་ཐོག་མར་ 


བསྐོར་བའེ་དུས་ཆེན། 
དྲུག་པའེ་ཚིག རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་ཚིག 
དྲུག་མེད་པ། [མངོན]དྲུག་མདོ། 
དྲུག་དམར། གཡུའི་བྱེ་བྲག་དམར་མདངས་ཅན་ཞེག 
དྲུག་ཤས། དྲུག་ཆ། 


དྲུང་། (༡) རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་དྲུང་ནུས་འབྱེན་པ། (༢)ཉེ་ 


བ་དང་། མདུན་ཞེས་པའི་ཞེ་ས། སྐུ་དྲུང་། ཞབས་དྲུང་། 
ཕོ་བང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ། 


དྲུང་དཀྱུས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ཤོད་དྲུང་དཀྱུས་མ། 

དྲུང་འཁོར། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ཤོད་དྲུང། 

དྲུང་ཆེ། དྲུང་ཡིག་ཆེ་བ། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 

དྲུང་གཏོགས། དྲུང་འཁོར་གྱི་གོ་གནས་ཡོད་པའམ་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཙམ། 

དྲུང་དྲག སྔར་བོད་གཞུང་གི།ཁོངས་གཏོགས་རྩེ་ཤིད་ཀྱི་དྲུང་ 
རེགས་མཐོ་གས། 

དྲུང་ན་སྐྱོད་པ། མདུན་ན་འདོན་ནམ་དྲུང་འཁོར། 

དྲུང་ན་མོ། ཉེ་འཁོར་བ། དྲུང་ན་མོ་གལ་ཆེའི་སློབ་མ། 

དྲུང་གནས། (༡)ཉེ་འཁོར། (༢) སྔར་བོད་གཞུང་ནང་ 
དུང་འཁོརྱ་ཀི་གོ་གནས་ཡོད་པ། 

དྲུང་པ། (༡) སྐུ་ཞབས། (༢) དགོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་དགེ་ 
བཤེས་རིམ་པ་དང་པོའེ་མེང་། (༢) སྤུན་ཟླའེ་ཞེ་ས། 

དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ། མེ་དྲག་ཆེན་པོའེ་གདུང་རེགས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་བཙུན་པར་འབོད་པའེ་ཞེ་ས། 

དྲུང་པོ། སྤུན་ཟླའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་དྲུང་པ། 

དྲུང་སྤྱི། སྔར་བོད་གཞུང་གི་དྲུང་རེགས་སེར་སྐྱ་སྤྱི། 

དྲུང་འཚོ་བ། སྨན་པ། 

དྲུང་ཡིག གཞུང་གེ་ལས་ཁུངས་དང་བླ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་མདུན་ 
དུ་ཡི་གེ་འབྲེ་མཁན། 

དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། (༡) སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཡིག་ཚང་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱེ་ལས་འགན་འཁྲེ་བའི་རྩེ་དུང་མཁན་སྡེའེ་གོ་ 
མེང་ཅན། (༢)ལས་ཁུངས་ཆེ་ཁག་གིེ་དྲུང་ཡིག་རྒན་ 
མ། 

དྲུངས། [རྙེང]རྩ་བ། 

དྲུངས་ཕྱུང་། [རྙེང]རྩ་བ་བཏོན་པ། 

དྲུད། འདྲུད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

དྲུད་དྲུད། ས་ལ་ཡང་ཡང་དྲུད་པ། ཕར་ཚུར་དྲུད་དྲུད་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོས་ཀྱང་རལ། ཁྱི་རོ་ཡང་ཡང་དྲུད་དྲུད་ཀྱེས་ཏྱི་ 
ཝྲགས་རལ། 


དྲུད་པ། འདྲུད་པའེ་འདས་པ། 


དྲུབ་པ། 
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དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་སྡེ་ལྔ། 


དྲུབ་པ། [ཐ་དད་པ།དྲུབས་པ། དྲུབ་པ། དྲུབས།། འཚེམ་པ། 
འདྲ་དཔར་འཚེམ་དྲུབས་མ། གོས་ཆེན་དྲས་ནས་སྣམ་སྦྱར་ 
དྲུབས་པ། 

དྲུབས། དྲུབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

དྲུབས་པ། དྲུབ་པའེ་འདས་པ། 

དྲུམ་པ། * གྲུམ་པ། 

དྲུལ་བ། རུལ་བ། ཤྭ་ཆིང་པར་གྱུར་ནས་དྲུལ་སོང་། 

དྲུས། འདྱྭ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

དྲུས་རྒྱག་པ། [ཡུལ།ཡོས་སྒྱེ་མོའེ་ནང་བླུགས་ནས་རྡོག་བརྫེས་ 
བཏང་སྟེ་ཡོས་ལྔགས་བཤུ་བ། 

དྲུས་པ། འདྲུ་བའེ་འདས་པ། 

དུས་པོ། གཡགྐ་ན་མ་བཞེ་ཐ། 

དྲུས་མ། (༡) བཞོན་མ། བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོ། 
(༢) འབྲུ་རེགས་པགས་པ་གད་བདར་བྱས་པ་ཞེག 

དྲུས་བཞག [ཡུལ།མོ་ཕྱུགས་ལ་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་པའེ་དུས་ཤར་ 
བ། 

དྲུས་ལོག་རྒྱག་པ། [ཡུའ།ཕྱུགས་རིགས་ལ་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་ 
པའི་དུས་ཚོད་ཡང་བསྐྱར་འཆར་བ། 

དྲེ། གསོན་འདྲེའམ་གཤེན་འདྲེ་པོ་མོའེ་མེང་ཞེག 

དྲེ་བོ། (༡)[ཡུལ།དྲལ་མ། (༢)པོ་འདྲེ། 

དེ་མོ། མོ་འདེ། 

དྲེག་གྲུམ། ལག་པའི་གྲྭ་མོ་གཉེས་དང་རྐང་པའེ་བོལ་ཚེགས་ 
གཉེས་བཅས་ན་བ་དྲེག་ནད་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆིགས་ 
ཀུན་ན་བྲ་གམ་བུའེ་ནད་དང་གཉེས་སོ།། 

དྲེག་གྲུམ་བཅོས་པའི་གུ་གུལ་བཅུ་པ། གུ་གུལ་དཀར་པོ་སྲང་ 
དོ། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྲང་གང་། སོ་མ་ར་ཇ་སང་གང་། རྭ་ 
རྟ་སྲང་གང་། བ་ཤ་ཀ་སྲང་གང་། ཨ་རུ་ར་སྲང་གང་། 
བ་རུ་ར་སྲང་གང་། སྐུ་ཆུ་ར་སྲང་གང་། སླེ་ཏེས་སང་ 
གང་། དྲག་ཞུན་སྲང་གང་། 

དྲེག་འགོས་སྐྱོན་ཤོར། དྲེག་ནག་གེས་འགོས་པ་དང་སྐྱོན་ཆགས་ 


པ། 


དྲེག་ནད། རྐང་པའེ་མཐེ་བོང་གཉེས་དང་། ལག་པའི་གྲྭ་ཚིགས་ 
གཉེས་བཅས་བཞེ་ལ་དེག་བཞེ་ཟེར་བས་དེའེ་གནས་སུ་བབ་ 
པའི་རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་ཀྱི་མེང་། 

དྲེག་པ། ནག་ནོག་གི་སྦབས་ཆགས་པའེ་གཡའ་དང་ལྡན་ལྗེན། 
ལྕེའེ་དྲེག་པ། གཟུགས་པོར་དྲེག་པ་མཐུག་པོ་ཆགས་འདུག 
གཅེན་དྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་གཞི་བརྟག་པ། 

དྲེག་བལ། དུ་དྲེག་གི་རལ་པ། 

དྲེགས་ཉམས། ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་གྱེ་ཉམས། 

དྲེགས་སྙེམས། ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས། 

དྲེགས་ལྡན་མ། [མངོན།གཞོན་ནུ་མ། 

དྲེགས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།རྒྱགས་པའམ་ཁེངས་པ། 

རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ། (ཁ) ང་རྒྱལ། དྲེགས་པ་ཆེ་ 

དྲགས་ནས་ཡར་རྒྱས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དྲེགས་མེད་ཀྱེས་ 

ཡོན་ཏན་ཤེས། དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའེ་དེགས་པ། 

དྲེགས་པ་བཅོ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་དྲེགས་པ་དང་། ཐོས་པས་ 
དྲེགས་པ། སྲོབས་པས་དྲེགས་པ། རྙེད་པས་དྲེགས་པ། 

བཀུར་སྟིས་དྲེགས་པ། རེག་གནས་མཁས་པས་དེགས་པ། 

དབེན་གནས་ཀྱེས་དྲེགས་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ 

དྲེགས་པ། ཡོ་བྱད་ཉུང་བས་དྲེགས་པ། གཟུགས་བཟང་ 
བས་དྲེགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ། དབང་ཆེ་ 
བས་དེེགས་པ། འཁོར་གཡོག་བཟང་བས་དེགས་པ། བསམ་ 
གཏན་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་དྲེགས་པ། བྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་བརྟོད་ 
པས་དྲེགས་པ་བཅས་བཅོ་ལྔའོ།། 

དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཅྲིའུ་དམར་པོ། མོབ་དཔོན་པྨདས་བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་སྲང་མར་བསྐོས་པས་བསམ་ཡས་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་འབོད་པ་དེའོ།། 

དེགས་པའི་གཙོ་བོ་སྡེ་ལྔ། ཡོངས་གྲགས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཟེར་ 
ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་རུ་ཏྲ། རྷོ་ཕྱོགས་ 
ཡོཧཏནྱ་ཧམ་པོ་ཧྲདོད་སྦིན་ཤིངྷ་ཐཱ་ཅན། ནྲུབ་ངགས་ 
གསུང་གྱི་ཧྒལ་པོ་དྲགྷ་ཝ་སྐྱེས་གཅིག བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར། དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ 


དྲེགས་ཚེག 


1006 


དོ་འཇམ། 


ཐྱིན་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དགེ་ལུགས་པ་དང་རྙིང་མ་བ་ 
གཉེས་ཀས་བསྟེན་སྲོལ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
དྲེགས་པའེ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའོ།། 

དྲེགས་ཚིག ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་གྱི་ཚིག 

དྲེད། གཅན་གཟན་དྲེད་མོང་གི་བསྡུས་མིང་། མིང་གེ་རྣམ་ 
གངས་ལ་རེ་དྭགས་ཟ་བ་། 

དྲེད་ཏོ། སྒལ་རལ་ཚ་པོ། 

དྲེད་པོ། (༡)བློ་གྱོང་པོའམ། ལེ་ལོ་ཅན། མེ་དེ་ནེ་དྲེད་པོ་ 
ཞིག་རེད། ཟློ་སེམས་དྲེད་དུ་གྱུར་སོང་། ལས་ཀ་ལ་སྤོ་ 
བས་མ་འབད་ན་རྣམ་གཡེང་གེས་བློ་དྲེད་ཉེན་ཆེ་བ་ཡོད། 
(༢) ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་མ་འདྲེས་པ། 

དྲེད་པོ་བཞེ། བླ་མ་མེག་དྲེད། གདམས་ངག་སྣ་དྲེད། དམ་ 
ཉམས་ཆོས་དྲེད། གྱོང་པོ་སྣུམ་དྲེད་དོ།། 

དྲེད་ཐྦགས། དྲེད་མོང་གེ་པགས་པ། བཞའ་ཆཱླན་ཡོད་ས་དང་། 
གནམ་གཤེས་གྲང་སར་དྲེད་ལྔགས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ 
ཕན་ཐོགས་པོ་ཡོང་། 

དྲེད་ཕོ། གཅན་གཟན་དེད་མོང་པོ། 

དྲེད་མ། གཤེས་རྒྱུད་གྱོང་པོའེ་བུད་མེད། 

དྲེད་མོ། (༡)གཅན་གཟན་དྲེད་མོང་མོ། (༢) * དྲེད་ 
མོང་། 

དྲེད་མོང་། གཅན་གཟན་ཞིག དྲེད་མོང་གེས་འཕྱེ་བ་འཛིན་ 
སྐབས་གཅིག་ཟིན་ཏུས་གཅིག་བྲརད་འྲགོ་ཐ་རེད། 

དྲེད་ཟ། [མངོན།སེངྒེ། 

དྲེའུ། དྲེལ་སྦྱེ། དྲེའུ་ཁལ་ཐེག་ཆེ། 

དྲེའུ་རྲོག (༡)དྲེལ་གྱེ་ཟེ། (༢)རྔོག་སྟན་གྲུམ་རྩེ། 

དྲེའུ་ཉ་རྐང་གསུམ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ཆུང་གི་གཤོག་ 
པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་ལྡན་པའི་དྲེའུ་ཞིག་སྟེ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའེ་བཞོན་པ། 

དྲེའུ་ཐོ་ལོག མས་རྐན་རེང་ལ་གཟུགས་པོང་ཆུང་བའེ་དེལ་ 
ཞེག 


དྲེའུ་ལག ཕྱོགས་འབྲོ་སྐབས་དྲེལ་པས་བདག་བཟུང་གི་དྲེལ་ 


ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཚོ་གཅིག 

དྲེལ། རྭོད་མ་དང་བོང་བུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་ཞེག 
མགྲེན་བཟང་བོང་བུས་རྨེག་ཆུང་དྲེལ་ཡང་སྐྱེད། 

དྲེལ་རྒྱ་མོ། དྲེའུ་སྲུ་མདོག་ནག་ལ་ཁ་མིག་གི་མཐའ་དཀར་ 
ཡ། 

དྲེལ་ལྕགས། དེལ་གྱི་རྨེག་ལྕགས། 

དྲེལ་རྗེས་པ། རྟ་དྲེལ་གྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་མི། དྲེལ་པ། 

དྲེལ་གདང་། དེལ་འདོགས་སའེ་གདང་ཐག 

དྲེལ་པ། (༡) དྲེལ་འདེད་མཁན་དང་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན། 
(༢)དྲེལ་མང་པོ་འདེད་པའེ་འགྲུལ་པ། 

དེལ་པ་ལག་དོ། དེལ་ལ་ཁལ་འགེལ་མཁན། 

དྲེལ་རྫེ། དྲེལ་འཚོ་མཁན། དེལ་གྱི་རྗེ་བོ། 

དྲེལ་ར། དེལ་འདོགས་སའེ་ར་བ། 

དྲེལ་སག [ཡུལ།དྲེལ་གྱི་དཔྱེ་མགོའེ་པགས་པ་ལས་བཟོས་ 
པའི་རི་མོ་འབུར་དོད་ཡོད་པའི་ཀོ་བ་ཞིག 

དྲེས་མ། ཐག་པ་བཟོ་རུང་བའི་རྩྭ་ཞིག དྲེས་ཐག དྲེས་འབྲུ། 

དྲེས་མའེ་གེ་སར། ར་དྲེས་མའེ་མེ་ཏོག་སྟེ། ནུས་པས་སྲེན་ 
གསོད། གླང་ཐབས་འཇོམས། 

དྲོ། (༡ ) ལམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུའེ་བཟའ་ཆས། དོ་ཆས་སྡོགས་ 
ཤེག (༢) དུས་སྟོན་པའི་ཚིག་གྲོགས། སྔ་དོ། ཕྱི་དྲོ། 

དྲོ་རྐྱལ། ལམ་ཆས་བླུག་སྣོད་རྐྱལ་བ། དྲོ་རྐྱལ་རང་འགྲེགས། 

དྲོ་སྐྱིད། དོ་ཞེང་སྐྱེད་པ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལས་སྟེར་བའེ་ཚོར་ 
རྣང་ལྟ་བུ། 

དྲོ་ཁ། [ཡུལ།ཕྱོགས་སུ་འབྲོ་དུས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས། དྲོ་ཁས་ 
མ་འདངསན་དྲོ་སྣོན་རྒྱག་དགོས། 

དྲོ་གྲང་། ཚ་གྲང་གི་ཚོད། 

དྲོ་ཆེ་ལེ་བ། དྲོ་སྐྱད་བྱུང་ཚུལ་ཞིག འཁྱགས་དུས་མེ་ལ་བསྲོས་ 
པས་དྲོ་ཆེ་ལེ་བ་བྱས་བྱུང་། 

དོ་འཇམ། (༡)དོ་ཞེང་འཇམ་པ། མལ་ཆས་དོ་འཇམ་དུ་ 
ཉལ་བ། (༢) ཚ་པོ་རྣམས་ཅུང་ཐད་གྲང་དུ་སོང་བ། ཆུ་ 
དྲོ་འཇམ། 


དྲོ་རྟེན། 


1007 


དྲད་པ། 


དྲོ་རྟེན། ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་དོད་དངུལ། 

དོ་ཐེང་ཐིང་། མེ་དང་ཉེ་མ་སོགས་ཀྱེ་ཚ་དོད་སྐྱེ་སྟངས་ཤེག 
འཁགས་དུས་ཉེ་མར་བསྲོས་པས་དོ་ཐེང་ཐིང་བྱས་བྱུང་། 

དྲོ་ཐོན་པ། སྔ་དོའེ་ཁ་ལག་གམ་ཟ་མ་བཟས་ཚར་བ། 

དྲོ་དོད། ལམ་རྒྱགས་གྱི་དོད་འབྲུ་དངུལ། 

དྲོ་འདེབས་པ། ཚ་ཕོགས་རྒྱག་པ། ཕྱོགས་འགྲོའེ་ལམ་བར་ 
དུ་དོ་འདེབས་པ། ཚུར་ཡོང་དུས་དོ་འདེབས་པའི་ཐེངས་ 
གྲངས་མང་དྲགས་པས་ཡུན་རེང་འགོར་སོང་། 

དྲོ་པོ། གྲང་བ་ལས་ལྡོག་པ། སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲོ་པོ། དུག་ 
ལོག་དྲོ་པོ། 

དྲོ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པདྲོས་པ། དྲོ་བ།། ཚ་བ། ཆུ་ 
གང་མོ་མེར་བསོས་ཏེ་དོས་པ། (ཁ) དོ་པོ། 

དྲོ་བའེ་དུས། (༡) ཉེན་དགུང་སོགས་ཟས་ཟ་རན་པའེ་དུས་ 
ཚོད། (༢)[མངོན།དཔྱེད་ཀ་དང་། སོས་ཀ 

དྲོ་བའེ་ཡི་གེ་བཞི། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱེ་གསལ་བྱེད་ཤ་ཁ་ས་ 
ཧ་བཞི། 

དྲོ་སྦྱོར། སྔ་དོ། 

དྲོ་ཡ། དོད་རྟེན་ས། དོ་ཡ་དམར་པོའེ་མེར་བྱས་པ། ཕམ་ 
ཁ་འདྲབ་ཡཇས་ཤིང་ཡ་བྱུཛ་། 

དྲོ་ཡོལ། ཉེན་དགུང་གི་ཟས་ཟ་བའེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ། 

དྲོ་ལུག ཕྱོགས་འགྲུལ་སྐབས་གསད་བྱའི་ལུག 

དྲོ་ཤ ཕྱོགས་འགྲུལ་སྐབས་བཟའ་བྱའེ་ཤ 

དྲོ་ས། (༡)ས་ཆ་དྲོ་པོ། (༢)ཚ་དོ་འདེབས་ས། 

དོ་སོབ་སོབ། དོ་ཐེང་ཐེང་དང་དོན་གཅེག 

དྲོག * གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའེ་བཟའ་བཏུང་ངམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་ 
དོན་དུ་གོ་བའེ་ཀློག 

དྲོག་སྐད། * གྲོག་སྐད། 

དྲོག་ཕྱ། * གྲོག་ཕྱ། 

དྲོངས། འདྲེན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

དྲོད། (༡) ལུས་དང་གནམ་གཤེས་དང་མེ་སོགས་ཀྱེ་དྲོད་མིང་ 
རྐྱང་། ་ཉི་མའི་དྲོད། ལུས་ཀྱི་དྲོད། བསེལ་དྲོད། 


(ཞ)ཆོད། ཉུམས་དྲོད། ཡོན་ཏན་གྱི་དྲོད། དྲོད་མི། 
ཤེས་པ། (༣)སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞེའེ་ནང་གསེས། 
སོ་སོ་རང་རིེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀེས་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ལ་ 
དམེགས་ནས་བསྐོམས་པས། ནང་འཛེན་པ་ཡིད་ཀྱེ་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཟུང་བ་ཕེ་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཇེན།ཞེ་གནས་དང་ཤེས་རབྣ་ཝག་ 
མཐོང་མཚུངས་ཝལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤེང་ 
གཙུབ་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའེ་སྔོན་དུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་ཐོབ་ 
པའོ།། 

དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། དོད་རྩེ་སྦྱོར། 

དྲོད་སྐྱེད་བྱེད། [མངོན།པེ་པེ་ལེང་། 

དྲོད་ཁང་། དོད་ཚད་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པའེ་ཁང་པ་སྟེ དཧུན།ཁར་ 
སྔོ་ཚལ་ལམ་མེ་ཏོག་སོགས་འདེབས་གསོ་བྱེད་ས་ཞིག 

དྲོད་ཁུག ལུས་སོགས་དྲོས་པ། 

དྲོད་ཆུང་། (༡) ཚ་དྲོད་ཆུང་ངུ་། (༢)གདེང་དྲོད་ཆུང་ 
བའེ་མེའེ་མེང་། (༣) ཉམས་རྱོང་མེད་པའེ་མི། 

དྲོད་ཆེན། (༡) ཚ་དྲོད་ཆེན་པོ། (༢)ཉམས་རྒྱུས་ཆེན་ 
པོ། (༣)གདེང་དྲོད་ཆེ་བ། 

དྲོད་ཉུལ། བློའི་གདེང་ཚད་ལྟ་བ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་དྲོད་ 
ཤུལ་བ། 

དྲོད་རྟགས་ཉམས་ཏྟོགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་གནས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་མེབས་པན་ལུས་ཀྱེ་འབྱུང་ 
བཞེའེ་རྟོབསྤྱ་ཆས་སྟེ་རང་གེ་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀར་རང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རྟགས་དང་ནང་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་ལ་ 
ཟེར། 

དྲོད་དུགས། ཤྱི་ས་ཤར་བལྟས་ལ་ཆང་བྲན་ནས་བསྲོས་པའེ་ 
དུགས་ཀྱེས་བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞབས་དང་ 
མཚང་ར་མཁལ་རྐེད་གཟེར་བ་འཇོམས་པ་ལྟར་གྱེ་ནད་ 
འཆོས་ཐབས་ཤིག 


དྲོད་པ། ཉམས་ཆོད་ལྟ་མཁན། 


དྲོད་ཕེབས་དུས། 


1008 


གདགས་པ། 


དྲོད་ཕེབས་དུས། [མངོན།དཔྱེད་དུས། 
དྲོད་འཕེབས། [མངོན།དཔྱེད་ཀ 
དྲོད་མེད། (༡)ཚོད་མེད་དམ། 
(༢)གདེང་ཚོད་མེད་པ། 
དྲོད་སྨན། དོད་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཞེག 
དྲོད་སྨན་ནར་མོ། [མངོན།པེ་པེ་ལེང་། 
དྲོད་སྨན་རིལ་མོ། [མངོན།ཕོ་བ་རེས། 


༨༩༤ 


ག་ཤེས་མེད་པ། 


དྲོད་རྩེ་སྦྱོར། ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས། བསྡུས་ 
སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཚོན་བྱེད་གང་ཞེག སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 


ཀྱིས་བསྡུས་པའོ།། 
དྲོད་ཚད། (༡) རྟེགས་པའེ་ཉམས་ཚད་དམ། གདེང་ཚད། 
(༢) ཚ་བ་ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད། དོད་ཚད་ཆེ་བ། 
དྲོད་འོངས་དུས། སོས་ཀའེ་དུས། 
དྲོད་རླངས། ཚ་དྲོད་ལས་བྱུང་བའེ་རླངས་པ། 


དྲོད་རླུང་། དྲོད་འཕེབས་བྱེད་ཀྱེ་རླུང་། དཔྱེད་ཟླ་འབྲེང་པོར་ 


དྲོད་རུང་ལྡང་། 
དོད་ཤུགས། ཆ་དོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས། 


དྲོད་ཤེས་པ། ཚོད་ལོན་པ། ན་ཚ་འདི་ཕྱིས་སུ་དྲག་ཐུབ་མིན་ 


གྱི་དྲོད་མི་ཤེས། 


དྲོད་གཤེར། ཚ་དྲོད་དང་རླན་གཤེར། དྲོད་གཤེར་སོགས་ 


ཆྭ་ཉེན་དང་ལས་རྩོལ་འཇོམས་ན་ཞེང་ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་། 


དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ། འབུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ། 


དྲོད་སྲུང་། མེ་དོད་མི་ཤོར་བའེ་ཆེད་ཐབ་ཀྱེ་རྐྱབ་ལོགས་སུ་ 


འཇོག་པའེ་ཤི ང་དུམ་ཆེན་པོ་ཞིག 
དྲོད་སླེབས། གནམ་གཤེས་ཀྱི་དྲོད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ། 


དྲོད་གསུམ། ཛ་ཏེ་དང་། སུག་མེལ། ཀ་ཀོ་ལ་གསུམ་ཀྱི་ 


བསྡུས་མིང་། 


དྲོད་ལྷགས། ནམ་དུས་དྲོད་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་རྒྱག་པའེ་ལྷགས་ 


པ། 


དྲོན་འཇམ། ཚ་གྲང་རན་པ། ཆུ་དྲོན་འཇམ། གསོལ་ཇ་ 


དོན་འཇམ། 


དྲོན་འཇུག བརྫུས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་ལྷད་འཇུག་པ། སྐད་ཆ་ 
ལ་ཚིག་དོན་བཅུག་སྟེ་དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་པ། 

དྲོན་པོ། གྲང་མོ་མིན་པ། ཁྲག་དྲོན་པོ། ཆུ་དྲོན་པོ། 

དྲོན་མོ། དྲོན་པོ། 

དྲོན་ཞོ། དོད་མ་ཡལ་བའེ་ཞོ་གསར་པ། 

དྲོན་ཤ བསད་མ་ཐག་པའེ་ཤ 

དྲོལ། འདྲལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

དྲོས། འདྲ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

དྲོས་ཆེན། [ཡུལ།ཉེན་དགུང་མ་ཟིན་གོང་། 

དྲོས་པ། དོ་བའེ་འདས་པ། 

དྲྭ་མིག དཔེ་ཆ་པོ་ཏེ་དང་དཔེ་དེབ་འཇུག་སྣོད་ཤིང་སྒོམ་གྱི་ 
དྲ་མིག 

དྷ་དུ་ར། [རྒྱ་གར] སྣང་བ་དགུ་འགྱུ ར་ཏེ་ཐང་ཕོམ་ད ཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ་ཀྱེ་སྤྱེ་མེང་ཞེག 

དྷརྨ་སིང་ཧ། [རྒྱ་གར)ཆོས་ཀྱེ་སེངྒེ་། 

དྷརྨཿ [རྒྱ་གར]ཆོས། འཛེན་པ། 

དྷརཔྲལ། [རྒྱ་གརཆོས་སྐྱོང་སྟེ་བོད་དུ་ཕེབས་མྱོང་བའི་རྒྱ་ 
གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་བོད་ཀྱི་པཱལ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ཇྙིངྷི་ཀ རྙིཏེ་ཀ 

དྷིཏེ་ཀ [རྒྱ་གར]གཏད་རབས་ལྔ་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞིག 

ཇྷཱུཏེ། [རྒྱ་གར]ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེ་སྟེ་རྩ་དབུ་མ། 

དྷུ་བ། [རྒྱ་གར]བརྟན་པ། 

ངྒུ་ཝ་ཀ [རྒྱ་གར།རྩ་བའམ་ངེས་པ། དཔེར་ན། ཉེ་མའི་ངྷུ་ 
ཝ། གཟའ་དྷུ། 

གདགས། ཉེན་ངོས་སྟེ་ཉེ་འོད་ཕོག་པའི་ངོས་ཀྱི་ལུང་པ། 

གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། མེར་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་གདགསྣ་ཝ་དཀར་ 
མོ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས། སྔར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོག་དྲུག་པ་སྟེ་གནམ་ 
ཕྱུག་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་སྲེབ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས། 

གདགས་པ། (ཀ) འདོགས་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) 


གདགས་གཞེ། 
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གདན་ཅོག 


མིཇ་གི་ཁྲ་སྙྐ། 

གདགས་གཞི། མེང་འདོགས་སའི་གཞི། གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེད། 

གདགས་སྲིབ། (༡) ནད་བལྟ་སྐབས་སུ་གདགས་སྨན་པ་དང་། 
སྲེབ་ནད་པ། ( ༢ ) རྩ་བལྟ་སྐབས་སོར་མོའེ་ཡར་ཟུར་ 
དོན་ཁཱལྭཾ་ཧཱ་ལ་གཏགས་ཏྲང་། མཆ་ཟུ་རྭ་དད་ཛཱག་ཡི་ཙ 
ལ་སྲིབ། (༣) དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་སྐབས་དབུགས་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་ལ་གདགས་དང་། ནང་རྒྱུ་ལ་སྲིབ། (༤)དུས་ཚོད་ 
སྐབས་གདགས་ཉེན་མོ་དང་། སྲེབ་མཚན་མོ། (༥) སྨན་ 
གྱི་སྐྱེ་གནས་སྐབས་གདགས་ཉིན་ངོས་ཀྱི་རེ་དང་། སྲེབ་ 
སེབ་ངོས་ཀྱེ་རེ། 

གདང་། (༡) ས་ལ་ཐག་པ་བརྐྱངས་པའི་སྣེ་མོར་ཕུར་པ་བརྒྱབ་ 
པའི་སྒོ་ཕྱུགས་འདོགས་ཐག མཚན་མོར་རྟ་བོང་ཚང་མ་ 
གནང་ལ་བཏྲགས། (༢) ཁྱཾམ་བྱའི་རྡོད་གྲནས་སུུ་འཕྲེན་ 
དུ་བཏང་བའི་ཤིང་། ཁིམ་བྱ་རྣམས་དགོང་མོ་བྱ་གདང་ 
ལ་འཛེག (༢) གོས་སོགས་འགེལ་སའེ་དཔྱང་ཐག་དང་ 
ཤིང་ལྟ་བུ། 

གདང་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག ཆུ་འགོ་གདང་ལའི་ལྷོ་ངོས་ནས་ 
བྱུང་ཞིང་སྙན་རོང་རྫོང་ཁུལ་དུ་ཤག་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་དེ་ 
རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཚུའེ་ཆུ་འགོ་ཞེག་ཡིན། 

གདང་ཐག (༡) གོས་སོགས་འགེལ་སའེ་དཔྱང་ཐག 
(༢) ཐང་ལ་རྟ་ཕྱུགས་འདོགས་ཐག 

གདང་ཐག་འཕྲུལ་མེག་བཅུ་འབྱར་བ། རྟ་དྲེལ་ཁལ་བོང་སོགས་ 
ཕེང་བྟསར་གྱེས་འདོགས་བྱེད་ཐག་པ་ལུང་བཅུ་འབྱར་བ། 

གདང་ཕུར། (༡) ཁང་པའེ་ནང་དུ་གོས་སོགས་འགེ ལ་སའེ་ 
ཤིང་ཕུར། (༢) གདང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཁུར་པ། 

གདང་བ། [ཐ་དད་པ]གདངས་པ། གདང་བ། གདོངས།། 
ཕྱེ་བ། རྒྱ་སྒོ་གདངས་ནས་ཕེབས་སྙུག་ཞུས། མེག་གདངས་ 
ནས་ལོོས། ཁ་གདངས་ཏེ་གད་མོ་དགོད་པ། ཁ་གདངས་ 
གློ་མཐོང་། 


གདང་བུ། (༡) སྐས་འཇེག་གེ་གདང་བུ། སྐས་ཀྱེ་གདང་ 


ཀུ་གྲངས་ཀ་ཡཡ་ཁུག་ཞེག་བཟོ་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར། 
ན། སྐྱེད་དང་། སྡུག་གཉེས་རེས་མོས་སུ་བརྩེས་པས་ 
ཡ་རྣམས་སྐྱེད་དང་། ཆ་རྣམས་སྡུག་འཁེལ་བས་སོ།། 
(༢)ཁྱེམ་ནང་གི་ཡོ་བྱད་འགེལ་ས། གོས་ཀྱེ་གདང་བུ། 
ཁྱིམ་བྱའེ་གདང་བུ། ཕུར་གདང་། ཡིག་གདང་། 

གདང་ར། སྒོ་ཕྱུགས་རྡང་ལ་འདོགས་པའི་ར་བ། 

གནང་ལ། (༡. ལ་ཞིག རྣན་རང་ངངགྱི་བངྱ་ཐུདྭ་ཏཱ་ཡིད། 
དེའེ་མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཁཊར་༦༢༢༠ཡོད། 
(༢)རེ་བོ་ཞིག རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་དང་། ཟླ་ཆུ། འབྲེ་ཆུ་ 
བཅས་ཀྱེ་ཆུ་འགོ། ་བོ་འདེའེ་གཞོགས་གཉེས་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། 

གདང་ཤིང་། ཧྱོན་ཆས་སོགས་འགེལ་སའེ་ཤིང་གདང་། 

གདངས། (༡) སྒའེ་ཉམས། སྐད་གདངས། གཞས་གདངས། 
གདངས་བཅག་པ། གདངས་ཆག་པ། གདངས་སྙན་པ། 
གདངས་འདྲ་བ། གདངས་འཐེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟན་ཚེག་ 
འདོན་པ། དུང་གདངས་རིང་པོ་ཞིག་བཏང་སོང་། 
(༢)[རྙིང།བྱེད་ལུགས། 

གདངས་སྒྲིག་པ། སྐད་གདངས་མཐུན་པར་སྡེབ་པ། 

གདངས་འདུར། ཆགས་དྲབུས་སགས་སུ།ཁ་འདན་སྐད་གདངས་ 
རེང་པོས་འདོན་པར་དངས་དང་། ཁ་འདོན་ཤར་མར་འདོན་ 
མན་ཞདུར་ཟན། 

གདངས་པ། (ཀ) གདང་བའེ་འདས་པ། (ཁ) [རྙེང]ནད་ 
སངས་པའམ། དྲག་པ། སྙུང་གཞི་གདངས་པ་དང་འཕྲལ་ 
དུ་ཐེབས་སོང་། 

གདངས་དབྱངས། གདངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག 

གདན། (༡) སྟན། འབོལ་གདན། ཆུ་གདན། ཁ་གདན། 
རྐྱོང་གདན། (༢)ཁྲེ། རྡོ་རྗེའེ་གདན། གདན་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ། 

གདན་ཁྲི། (༡) སྡོད་སའེ་སྟན་ནམ་ཁྲི། (༢) གདན་འོག་ 
ཏུ་འདེང་རྒྱུའེ་ཤེང་སྒོམ། 

གདན་ཅོག གདན་དང་ཅོག་ཅེ། 


གདན་ལྕོག 1010 གདམ་ང་། 
གདན་ལྕོག * གདན་ཅོག འཁྱེལ་གཉེས་བསྣན་པས་དྲུག་གོ། 


གདན་ཆ། (༡) * གདན་ཆས། (༢)ཡ་མེན་པའེ་གདན། 
གདན་ཆས། སྡོད་སའེ་གདན་སོགས། 


གདན་གཉར། ནར་བུ་ཟེང་ག་ཏང་ཙོ་ཕོ་བང་ནང་གེ་གདན་ 
ཇི་ཡོད་བདག་པོ་ཧྐག་མཁན་གོ་གནས་ཡོད་པའི་མི་འགའ་ 


ཞེག 


གདན་བཏེང་བ། གདན་བཏེང་བ་ལ་བཞུགས་ནས་བཀའ་མོལ་ 


གནང་བ། 
གདན་ཐོག ཁམས་དར་མདོ་རྫོང་གེ་རེ་བོ་ཞེག 


གདན་འཐུས། གདན་ས་ཁག་གི་འཐུས་མི་སྟེ། སྔར་བོད་ཀྱེ་ 
ལས་དོན་ཆེ་གས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་བོད་གཞུང་གེ་དཔོན་ 
རེགས་ཀྱི་མཉམ་དུ་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱེ་ 


འཐུས་མི་ཡང་ཡོང་དགོས་པ་དེར་ཟེར། 


གདན་འདེགས། གཞེ་བསྐྱས་ནས་འགྲོ་བའམ་གཞེས་སྲོས་ནས་ 


འགྲོ་བ། 


ཆེན་མོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ། 
གདན་ཞུ། ལས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབོད་ཅིང་བྲས་བ། 


གདན་ཞུའེ་ཡི་གེ། གསོལ་སྟོན་དུ་ཐག་རེང་གི་སྐུ་མགྲོན་ 


གདན་ཞུ་བྱས། 


གདན་ཞུས་ལྟར། གདན་དྲངས་པ་བཞེན། སྐུ་མགྲོན་ཚང་ 


མ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་འདུག 


གདན་ཞྭ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཧར་གདོང་དང་ 


བསམ་བོ་ཁང་ཚན་དགེ་ནན་གྱེ་ཞྭ་མོ། 


གདན་རབས། དགོན་པ་ཁག་གི་མཁན་པོ་དང་བ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ 


གྱེ་གདན་ས་འཛིན་མཁན་མི་རབས། 


གདན་ས། བླ་རབས་རིམ་པར་བྱུང་བའེ་དགོན་པ། གདན་ 


་ རྡོ་ཁ་ 


ས་ཆེན་པོ། ཆོས་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའེ་ལྟེ་གནས་ལ་ 


ཞེ་སྲ་བྱས་པའེ་མིང་། 


གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག དབུས་གཙང་གེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ 


སྟེ ང་ལ་སྐུ་འབུ མ་བྱམས་པ་གླིང་དང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་ 


གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞེ། དྲབུས་གཙང་གེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞེ་ 
སྟེ། སེ་ར། འབྲས་སྤུངས། དགའ་ལྡན། གཙང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཅས་བཞིའོ།། 

གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ། དབུས་ཀྱེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
སྟེ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་མོ།། 

གདན་ས་ཐེལ། * གདན་ས་མཐེལ། 

གདན་ས་མཐེལ། རངབ་བུང་གསུམ་པའི་ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༡༥༨ལོར་འགྲོ་མགོན་ཐག་མོ་གྲྭ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ 
བཏབ་པའེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱེ་དགོན་པ་ཞིག དེང་ 
སང་ལྷོ་ཁ་ཟངས་རེ་རྗོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

གདན་ས་གསུམ། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། 

གདན་གསུམ། (༡)སྤྱིར་བཏང་དུ། ཕུང་ཁམས་གཤེགས་ 
པ་གཤེགས་མ། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ 
ལག་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཅས་ཀྱེ་གདན་གསུམ་མོ།། (༢)ས་ 
སྐྱ་པའེ་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
གདན་དང་། རེག་མ་དང་ཚྷ་མོའེ་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
མོའེ་གདན་བཅས་གསུམ་མོ།། 

གདན་གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར། ལུས་ཀྱེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ 
སྟེ། ཕུང་ཁམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན། སྐྱེ་ 
མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་གདན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་ 
ཁྲོ་མོའེ་གདན་རྣམས་སོ།། 

གདབ་པ། (ཀ) འདེབས་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
(༡)བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ནང་གི་འཕོ་བྱེད་ཅིག 
(༢)[རྙེང]ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྕུག་ཕྲན། 

གདབ་ད་མེགས། གདབ་པར་བྱ་བའེ་དམེགས་ཡུལ། 

གདབ་ཡས། གྲངས་གནས་ཤེག 

གདམ་ཀ གདམ་སྒྲུག བཟང་ངན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གདམ་ 
ཀ་མ་ནོར་བ་ཞིག་རང་གིས་བྱེད་དགོས། 

གདམ་ང་། གང་ཡང་རུང་བའེ་དོན། ལ་ལར་གདམ་ང་ཅན་ 


གནམ་ང་ཅན། 
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༨༩༤ 


གཏས་པ། 


ཉིད་དེ། འཕང་ཕྲང་དང་འདྲིན་ིན་ྭ་ངུ་གོ། 


གདམ་ང་ཅན། གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཞིག མེང་ཚེག་འདེ་གཉེས་ 
གང་རུང་སྦྱར་ཆོག་པའེ་གདམ་ང་ཅན་ཡིན། དངོས་པོ་ 
འདེ་ཚོའེ་ནང་ནས་གང་འདོད་བྲངས་ཆོག་པའེ་གདམ་ང་ 


ཅན་ཞིག་ཡིན། 
གདམ་ངག * གདསས་ངག 
གདམ་པ། འདོམས་པའིེ་མ་འོངས་པ། 
གདམ་བྱའེ་དབང་ཆ། * བདམ་བྱའེ་དབང་ཆ། 


གདམས་ངག མན་ངག་གམ་ཕན་པའི་ངག རང་དང་གཞན་ 


གྱི་སེམས་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་སེལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གོང་ 


འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་བསླབ་བྱ་གནད་ལ་ཁེལ་བའེ་རེགས་ 
ལ་ཟེར། བསླབ་བྱའེ་གདམས་ངག་ལ་ཉན་པ། 

གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་ལམ་ཆ་ཚང་རསྟོན་པའེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་དོ།། 

གདམས་ངག་གི་གཞུང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། བློ་སྦྱོང་ 
གེ་ཁྲིད། བསྟན་རིམ་གྱེ་ཏྲེད། བདེན་བཞིའི་ཏྲིད། རྟེན་ 
འབྲལྱའུ་ཁྲིད། བདེན་གཉེས་ཀི་ཁིད་སོགས་མང་ངོ་།། 

གདམས་ངག་བྱའུ་གཅིག དགེ་མོང་གི་རྡོམ་པ་འབོག་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་གསེས་སུ་བསྟེན་བྱ་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ 
དང་། བསྙང་བྱ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་དང་། ཉམས་ལེན་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་། བསྙེན་ 
རྗོགས་ཐོབ་པས་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། 
གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་མཉམ་པ་དང་། 
མཁན་སློབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་ལ་གུས་པར་ 
བྱ་བ་བཅས་དུལ་བའེ་གནས་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྟེགས་པ་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་སྲོང་ཀློག་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བླང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་སྦྱར་བ་ 
དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗོད་པ་བག་ཡོད་པར་ 


གདམས་པ་བཅས་བཅུ་གཅེག་གོ།། 

གདམས་ངག་སྟོན་པ། ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་དམ་སྙིང་པོ་ཤོད་ 
ཆེ 

གདམས་ངག་འབོགས་པ། གདམས་ངག་རྟོན་པ་དང་དོན་གཅེག 

གདམས་ངག་བཞག་པ། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཞིག་སྟེ། གང་ 
ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་ཀྱང་མཉན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བར་བྱེད་ན་གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པའེ་སྒོ་ནས་བཞམས་ 
བསྒོ་བྱེད། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་འཕྲོ་ 
གཞག་ཇའ 

གདམས་ངག་གསོ་དགག་བཞག་པའི་གཞི། ཐུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱེ་གཞེ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ྟུང་བ་ཕྱིར་བཅཾས་ཀྱེ་ཐབས་ 
ལ་འགོད་པ་རྒྱུད་སྦྱོང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའེ་གཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་ཟླེང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྟུ ང་བ་གླེངས་ཀྱང་དེའེ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་དང་། གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དཔྱེ་བཞག་པ་བཅས་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐབས་ཕྱེ་ནའང་མཉན་པར་མི་བྱེད་ན་ཕུར་བཅས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 

གདམས་པ། (༢) འདོམས་པའེ་འདས་པ། (༢) བསླབ་ 
བྱ། 

གདའ། འདུག་གམ་ཡོད་པ། དཔའ་ཡང་དག་པའི་མེ་ཞེག་ 
གན། གཟུགས་གཞི་བདེ་མོར་གྲནའ་འགས། 

གདའ་མོ། །ཡུཌ།ཡོད་ཨའམ་འདུག་མ། མེ་དེ་ཡ་ཡིན་ཏན་ 
བཟང་པོ་གདའ་མོ། 

གདར་མ། གྲུ་བཞེ་ནར་མོའེ་དབྱེབས་ཅན། མར་གདར་མ། 
ཐུད་གད་ར་ཨ། 

གདལ་ཁ། ཁྱབ་གདལ། ནང་རེམས་གདལ་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། 

གདལ་གཏམ། གཅིག་ནས་གཅེག་ཏུ་མཆེད་པའམ་ཁྱབ་པའེ་ 
གཏམ། ཆུ་བྱརྒྱ་ཟམ་འོག་ཏུ་འདུས་ཞེས་པ་འདེ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་གདལ་གཏམ་ཁྱབ་ཆེ་ཞེག་རེད། 

གདལ་པོ། [རྙེང]དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་པ། 


གདལ་བ། 
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གདུགས། 


གདལ་བ། (ཀ) [ཐྲ་མི་དད་པ།མཆེད་པ་དང་ཁྱབ་པ། ལུང་ 
མདི་མཉཏ་རསས་གུགཔ་ཊག་ནྐད་ལཞདུག་ 5) 
ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱེ་མེང་། ཡུལ་ལུགས་གདལ་བ་ཆེན་པོ། 

གདལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས། སྔགས་རྙིང་མའེ་གཞུང་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ས་དགུ་པ་སྟེ། མཐར་ 
ཞམ་དུ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
ལྷ་སྐུའེ་སྣང་བ་གཉེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་གདལ་བས། ས་ 
དགུ་པ་ལ་གདལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ས་ཞེས་བྱའོ།། 

གདས་པ། [ཐ་དད་པ།སྨྲ་བའམ་ཞུ་བའམ་གོ་བ། ཁོང་ལ་དོན་ 
གནད་ཚང་མ་གདས་པ་ཡིན། ཆིག་དག་གིས་ནི་གདས་ 
པར་བྱ། 

གདེང་། གཏེང་། ཁོ་སེམས་ཀེ་གདེང་ནས་ཚིག་པ་ཟོས་སོང་། 

གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྒོམ་ 
རེམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞེག་སྟེ། ཅེ་སྣང་ཅེ་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་དང་པོ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་བྱུང་། དྷ་ལ་ཆོས་ཉེད་ཀེ་ 
ངང་དུ་གནས། མཐར་ཆོས་ཉིེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐེམ་པའོ།། 

གདེང་བ། (ཀ) འདེང་བའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) འཚོ་ 
བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། གནས་མལ་བསྐྱབ་ 
མཿ འདུ་གཞུང་ཞིང། ཚན་ཏིན་ཧུ་དུ་གྲསན་ཞེཛ་དུ་ 
ཁྱུ་དོ་སོར་དྲུག་ཡོད་པའེ་རབ་བྱུང་གི་སྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

གདེང་བ་ཚད་ལྷག་ཕྱེད་པའི་ལྷུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། གདེང་བ་སྲེད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ 
དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་འཆང་ 
བའོ།། 

གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ 
ནང་གསེས། གདེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་རང་གི་གདེང་བའི་འོག་ཏུ་བཏེང་བའི་རྩ་དང་ 
ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མ་བསྡུས་པ། 

གདུ་གུ། + གདུ་བུ། 

གདུ་བ། [ཐ་དད་པ།གདུས་པ། གདུ་བ། གདུས།། (༡) བསྐོལ་ 


ཏེ་གར་པོ་བཟོ་བ། ཐུག་པ་གདུས་ཤིག སྨན་ཐང་གདུས་ 
ནས་གར་དུ་གཏོང་བ། (༢)[ཡུལ།ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ། 


ཙུནར་ཁ་གགྲུ་ཐྲ། 
གདུ་བུ། རྐང་ལག་གི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག གྲུ་གདུབ། སོར་གདུབ། 
ཀྐང་ལག་ད་དྲྭ་ ང་པའི་གཏུ་བུ། 


གདུ་བུས་བསྡམས་པ། དདུ་བུ་གྱོན་པ། 
གདུག་ཅན། གདུག་པ་ཅན་དང་དོན་གཅེག 
གདུག་འདྲེ། གདུག་པ་ཅན་གྱེ་འདྲེ། 
གདུག་འཐོའི་ཝྲུད་ཐ། ཕ་བ་དགོ་དགོའམ་གྭ་བུ་ཐུད་གསོབ་ 

ཀྱི་མེང་གཞན་ཞིག 
གདུག་པ། མ་རུངས་པ་དང་མི་བཟད་པ། གཅན་གཟན་གཏདུག་ 


པ། བསམ་བློ་གདུག་པ། ཞེ་སྡང་མི་ལྟར་འབར་ནས་གདག་ 


པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོག་པ། 

གདུག་པ་ཅན། གནོད་པ་ཅན་ནམ་ཞེ་སྡང་ཅན། དགྲ་བོ་གདུག་ 
པ་ཅན་གྱེས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་མི་ཐུབ། 

གདུག་པ་གཏུག་མར་གནས་བ། རྷཉ་ཉྱེས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་རྒུན་ 
དུ་གནས་པ་ཞིག 

གདུག་སྤྱོད། མ་རུངས་པའི་བྱ་སྤྱོད། གདུག་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ། 
གཞན་ལ་གདུག་སྤྱོད་བཏང་བ། 

གདུག་སྦྲུལ། གདུག་ཅྩུ་བ་ཆེ་བའི་སྦྲལ། 

གདུག་ཅུ་བ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་བྱ་སྤྱོད་མ་རུངས་པ། 
གདུག་རྩྭ་བ་རྒྱལ་པོ། གདུག་རྩྭ་བ་ཅན། གདུག་རྩུ་བ་སྤྱོད་ 
ངན། ཚེག་གདུག་རུ་བ་ཅན། གདུག་རྩུབ་དགུ་འཇོམས། 
གདུག་ཆྩུ་བ་སེམས་གནག བསམ་པ་གདུག་རྩུ་བ་ཅན་གྱིས་ 
མི་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད། 

གདུག་སེམས། གནོད་སེམས། 

གདུགས། (༡)ཉེ་མ་དང་ཆར་པ་འགོག་བྱེད། ཉེ་གདུགས། 
ཆར་གདུགས། གདུགས་ཡུ། ཆར་པ་འབབ་དུས་གདུགས་ 
ཕུབ་པ། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ལ་ཐུར་མ་བརྒྱ་པ་དང་ཚད་ 
སྐྱོབ་བོ།། (༢)་ཉེ་མ། ཁྲེ་གདུགས་ཉེ་མ། (༢)ཉེན་ 
མོ། (༤)སྔ་དྲོ། 


གདུན་སད་།ཆ། 
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གདུང་ཚིག 


གདུགས་དཀར། (༡) དབུ་གདུགས་སམ། ཉེ་གདུགས་དཀར་ 
པོ། (༢)དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ 
གཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། (༣) དབུ་ 


སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་ཞིག 


གདུགས་དཀར་ཟློག་སྒྱུར། རེག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གདུགས་ 
དཀར་ྱེ་མདོ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་ཟློག་བྱེད་ཆོ་ག་ 


ཞེག 
གདུགས་ཁང་། [རྙེང]བསྲོ་ཁང་ངམ་ཁྲུས་ཁང་། 
གདུགས་ཁེབས། [མངོན།ཤེང་སྟག་པ། 
གདུགས་འཁོར། སྐར་རྩེས་ནང་གི་རི་མོ་ཞེག 
གདུགས་ཐོགས་པ། (༡ གདུགས་འཇིན་པརྡ་ངེད་པ། 
(༢) ལག་ཏུ་གདུགས་འཛིན་པ་པོ། 
གདུགས་ཚོད། (༡)ཉེན་དགུང་། (༢)ཉེང་གུང་གེ་ཟས། 
འཁོར་དང་བཅས་པར་གདུགས་ཚོད་དྲངས། 


གདུགས་མཚན། ་ཉེན་མཚན། 


གདུགས་རིམ། [མངོན།གདུགས་བརྩེགས་པའི་རེམ་པ་སྟེ་ 
མཆོད་ཉེན་ལ་གདུགས་རིམ་པ་བྱཅུ་གསུམ་ཡོད་པས་གངས་ 


བཅུ་གསུམ་མཚོན། 
གདུགས་རེ། །[རྙེང]ཉིན་རེ། 


གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་གྱི་བཟློག་པ། གདུགས་དཀར་གྱེ་ 
བཟློག་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་བླཟོག་པ། མཁའ་ 


མམ ཕྱ 


འབོ་མ་སྣེདེའེ་གདོང་པ་ཅན་གྱེ་བཟོོག་པ་བཅས་གསུམ་གྱེ་ 


བསྡུས་མིང་། 


གདུང་། (༡)་རེགས་རུས། (༢) རུས་པའིེ་ཞེ་ས། སྐུ་ 
གདུང་། འཕེལ་གདུང་། (༣) ཁང་པའི་ལྕམ་སྣེ་འགེལ་ 


སའེ་གདུང་མ། 


གདུང་སྐས། གདུང་མ་རྐང་གཅེག་ལ་ཉག་ཀ་བཏོན་པའེ་འཛེག་ 


སྐས་ཏེ། བོད་སྐས་དང་། བྱ་སྐས་ཀྱང་ཟེར། 
གདུང་སྐྱོབ། [མངོན།ཉེ་གདུགས། 


གདུང་ཁང་། སྐུ་གདུང་འཇོག་སའེ་ཁང་པ་སྟེ། སྤུར་ཁང་ 
ཞེས་པ་དང་དོན་མཚུངས། རོ་ཁང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ 


གདུང་ཁང་ལ་བང་སོ་ཟེར། 

གདུང་ཁེབས། གདུང་མའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཁེབས་པད་གཟུགས་ 
མ་པདྨ་གེ་སར་གྱེ་ཚོན་རེས་དང་བརྐས་དཀོལ་ཡོད་པ་ཞེག 

གདུང་འཁོར། གདུང་མ་བཞི་སྣེ་སྤྲད་པའི་གྲྭ་བཞི་འཁོར་མ། 

གདུང་རྒྱུད། རེགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་ས། 

གདུང་སྒོམ། པུར་སྒམ་མམ་སྐུ་གདུང་འཇུག་སའེ་སྒམ། 

གདུང་ཆེན། ཁང་པའི་ནང་གི་གདུང་མ་ཆེན་པོ། 

གདུང་ཏལ་མ། ཁང་མིག་ཆེན་པོར་ཀ་བ་འཛུགས་མི་དགོས་ 
པར་ཏལ་མར་གཏོང་བའེ་གདུང་རིང་། 

གདུང་རྟེན། སྐུ་གདུང་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན། 

གདུང་ཐལ། རོ་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ། 

གདུང་འདེ གས། (༡ )གདུང་མ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི ཀབ། 
(༢) གདུང་མ་འདེགས་པར་བྱེད་པ། 

གདུང་བ། [ཐ་མི་དད་པ]གདུངས་པ། གསུ་ངྦབ་ (༡)མྱྱ་ 
ངན་དང་ཚ་བས་མནར་བ་དང་། གཟེར་བ། ཡིད་མྱ་ངན་ 
གྱེས་གདུངས། ཉེ་མའེ་ཚ་ཟེར་གྱེས་གདུངས་ཏེ་རེག་པ་ 
མི་གསལ་བར་གྱུར་པ། ལུས་ནད་གྱིས་གདུང་བ། 
(༢)འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ 
གདུང་བསྭ་བོ་སེམས་ནལ་དུ་མི་གནས་པ། 

གདུང་བའི་འོད་འབྱིན། [མངོན།ཉེ་མ། 

གདུང་བྱེད། [མངོན](༡)་ཉེ་མ། (༢) ཐན་པ། 

གདུང་དབྱངས། སེམས་སྐྱོ་བའེ་དབྱངས། གདུང་དབྱངས་ 
ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ཇི་ཡོད་མཚོན། སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་ 
བླངས། 

གདུང་འབར་ཆེ། [མངོན།ཐན་པ། 

གདུང་འབོད། སེམས་སྐྱོ་བའེ་ངང་ནས་འབོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
མ་བཟོད་པར་གདུང་འབོད་ཡང་ཡང་བྱེད་པ། 

གདུང་མ། ཁང་པའི་ལྕམ་ཤིང་གེ་སྣེ་བརྟེན་ས། 

གདུང་རྩ། གདུང་མའི་རྩ་བ། 

གདུང་ཚན། གཉེན་ཚན། 

གདུང་ཚིག སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཚིག་གམ་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་ཚིག ཕན་ 


གདུང་འཚོབ། 
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གདེང་། 


ཚུན་ཐུག་པ་དང་སྡུག་བརྫལ་མྱོང་ཚུལ་གྱེ་གདུང་ཚིག་མང་ 
པོ་བརྗོད་པ། ཕན་ཚུན་ཡིད་འཕྲེང་བའེ་ངང་ནས་གདུང་ 
ཚིག་རྔོད་རེས་བྱེད་པ། 

གདུང་འཚོབ། (༡) རུས་རྒྱུད་ཉམས་པ་དེ་འཚོབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ། (༢) རེགས་དང་ལུགས་ཀྱེ་ 
རྒྱུད་འཛིན་མཁན། 

གདུང་འཛིན། (༡ ) རེགས་རྒྱུད་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པ། 
(༢) རེགས་རྒྱུད་འཛིན་མཁན། 

གདུང་ཞུགས་ཕུལ། སྐུ་གདུང་མེར་བསྲེགས་པ། 

གདུང་ཟམ། གདུང་མ་རྐང་གཅེག་གི་ཟམ་པ། 

གདུང་ཡུས། སྡུག་བསྔལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ལས་ཀ་གང་ 
ཡང་བྱེད་མི་འདོད་པ་ལ་ཟེར། 

གདུང་རབས། རུས་རྒྱུད་མི་རབས། 

གདུང་རིགས། རུས་རྒུད། 

གདུང་རིགས་ཟྫ། ཧྐུ་གདུང་རིགས་ཝ་དང་དོན་གཅིག 

གདུང་རིང་། (༡) ཁང་པའི་གདུང་ཤིང་རིང་པོ། (༢) གདུང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་རབས་རེང་པོ། 

གདུང་རུས། (༡) བླ་མ་སོགས་ཀེ་རྭས་པ། (༢) རེགས་ 
རྒྱུད། 

གདུང་ཤུགས། གདུང་བའམ་འདུན་པ་དྲག་པོ། གདུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པ། 

གདུང་སེམས། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའི་སྐྱོ་སྣང་། གདུང་ 
སེམས་མཉམ་སྐྱེ། གདུང་སེམས་དྲག་པོས་མཆེ་མ་ཆར་ 
པ་ལྟར་བབས་པ། 

གདུང་སྲས། རུས་རྒུད་ཀྱི་སྲས། 

གདུང་བསབས་པ། རེགས་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་བྱས་པ། 

གདུངས་པ། འདུང་བའེ་འདས་པ། 

གདུད་པ། འདུད་པའི་མ་འོངས་པ། 

གདུབ། ཧད ཿབུས་ཨིང། 

གདུབ་ཀོར། གདུ་བུ་སྟེ་རྐང་ལག་གི་རྒྱན། 

གཏུཐ་སྐོན། * གདུབྲ་གོན། 


གདུབ་འཛིན། མུ་ཁྱུད་ལྡན་པའི་ཉེ་འཛིན། ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་འགྲེབས་ཀྱང་མཐའེ་མུ་ཁུད་སྒོར་མོར་ 
མཐོང་བའེ་ཉེ་འཛེན་བྱེ་བྲག 

གདུབ་སིལ། ཏང་ལག་གྱི་ཧན་གདུ་བུ་འཁྲོལ་བའི་སྒ། 

གདུལ་བ། འདུལ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

གདུལ་བའི་དངོས་པོ་ལྔ། བསྡེགས་པ། སྨད་པ། བསྙད་པ། 
སླར་བསྡུམ་པ། སྤང་བ་སྟེ་མི་འཇེགས་པ་ལྔ། 

གདུལ་བྱ། སློབ་མོ་སོགས་བསླབ་བྱ་གཏོང་ཡུལ་གྱེ་གང་ཟག 

གདུག་བ་གཉས། དབང་པོ་ནོན་པོ་དང་། ཏུལ་པོ། 

གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ནོ།། 

གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བཞེ། སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྒོམ་པའེ་ནུས་པ་དམན་མཆོག་མི་འདྲ་ 
བ་བཞེར་ངེས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
ཅང་མེ་མར་བར་ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་གེ་ཏེང་འཛེན་གཉེས་ 
ཆ་མཉམ་པ་ལྟ་ལོས་པ་དང་། ཕིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་གེ་ཏེང་ 
འཛེན་གཉེས་ལས་ཏེང་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོང་ན་མེད་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོརསྐྱེད་ནུསཔ་སྟེ་བཞེ། 

གདུལ་བྱའེ་མོས་པ་གསུམ། དམན་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ། ཟབ་མོ་ 
ལ་མོས་པ། 

གདུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གནས་པའེ་ཞིང་ངམ་ 
ཡུལ་ཏེ་མི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་་གྱི་ཞིང་ལྟ་བུ། 

གདུས། གདུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

གདུས་ཁུ། ཡུན་རེང་དུ་བསྐོལ་བའེ་ཁུ་བ། 

གདུས་ཐང་། སྨན་དང་། ཇ། རུས་པ་སོགས་ཡུན་རེང་དུ་ 
བསྐོལ་བའེ་ཁུ་བ། 

གདུས་པ། གདུ་བའེ་འདས་པ། 

གདེག་པ། འདེགས་པའིེ་མ་འོངས་པ། 

གདེང་། ཚད་དམ་ཅིེ་ས་གཞི་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། བློ་ 


གདེང་འཁེལ་བ། 
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གདེང་། གདེང་ཚད། འབོབ་གདེང་། 

གདེང་འཁེལ་བ། ཡིད་ཆེས་པ། ང་ཆོ་དང་བདེན་ཡིན་པས་ 
གདེང་འཁེལ་པའྲ་གོགསཔོ་རྩད་ཐུབ། པོ་ཉ་གདེང་འཁེལ་ 
བ་ཞིག་བཏང་བ། 

གདེང་འཇོག་པ། ཆ་འཇོག་པའམ་རེན་ཐང་རྩེ་བ། ཚོང་ཟོག་ 
བཀམ་ནས་རེན་གོང་འདེ་ཅམ་ཁུག་ཡོང་བསམ་པའེ་གདེང་ 
འཇོག་པ། 

གདེང་ཐུབ་པ། བོ་འཁེལ་བ། ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་དུས་ལམ་ 
གྲོགས་གདེང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། 

གདེང་ཐོབ་པ། ངེས་ཤེས་ཐོབ་པའམ། ནང་བྱན་ཚུད་པ། མེ་ 
འཇེགས་པའི་བློ་གདེང་ཐོབ་པ། 

གདེང་དྲོད། སྲོབས་པའེ་ཚོད། བྱ་བ་མ་བརྩམ་གོང་ལ་གདེང་ 
དྲོད་ཆྙེད་པ་ཞིག་དགོས། 

གདེང་ལྡན་པ། གདེང་ཡོད་པ། མཐར་ཐུག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
པའི་གདང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། 

གདེང་བ། [ཐ་དད་པ།གདེངས་པ། གདེང་བ། གདེངས།། 
འཕྱར་བའམ་གཟས་པ། རལ་གྲེ་གདེངས། དར་ཆ་གདེང་ 
བ། བྱ་གཤོག་གདེང་བ། ལག་པ་གདེང་བ། 

གདེང་ཚད། ཡིད་ཆེས་སམ་སྲོབས་པའེ་ཚད། 

གདེང་ཆོད། ཡིད་ཆེས་སམ་སྲོབས་པ། དགུ་བོ་ཚང་མ་ཐུབ་ 
ཡོང་སྙམ་པའེ་གདེང་ཆོད་རྙེད་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་པའེ་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ། 

གདེངས། གདེང་བའི་སྐུལ་ཚིག 

གདེངས་ཀ ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་མགོར་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ། བྦྲུལ་ 
ལྔའེ་གདེངས་ཀ སྦྲུལ་བདུན་གྱི་གདེ པིས 

གདེངས་ཀ་ཅན། [མངོན།ཀླུ། 

གདེངས་ཀ་བདུན་པ། [མངོན]ཀླའེ་དབང་པོ། 

གདེངས་ཀ་འཛིན། [མངོན།སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཡོད་པའི་ཀླ་ 
རྒྱལ། 

གདེངས་ཅན། [མངོན།(༡)ཀླུ་ལ་མིང་གཞན་གདེངས་ཅན་ 
ཡང་ཟེར་བས་གངས་བྱརྒྱད་མཆོན། (༢) གདེངས་ཀ་ 


ཅན་གྱི་བསྡུས་ཚིག (༣) སྦྲུལ། 

གདེངས་ཅན་བདག་པོ། [མངོན།ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། 

གདེངས་ཅན་འདྲེན་པ། [མངོན།ཀླུ་རྒྱལ། 

གདེངས་ཅན་དབང་པོ། [མངོན།ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། 

གདེངས་ཅན་ལྷ་མོ། (༡) སྐར་མ་སྐག (༢)ཀླུ་མོ་ཞིག 

གདེངས་པ། གདེང་བའེ་འདས་པ། 

གདོང་། (༡)གདོང་པའི་བསྡུས་ཚིག (༢) མདུན། གདོང་ 
དུ་འགོ་མཁན་རྣམས་དེ་རེང་ཐོན་པ་རེད། རེ་བོང་དང་ 
རུས་སླལ་གཉེས་གོམ་རྩལ་འགྲན་པས་རུས་སྦལ་གདོང་དུ་ 
སླེབས་པ། རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་ལྡོག་པ། 
(༣) འཕྲེན་སོགས་སྐྱེལ་མངགས་བྱེད་པའམ་བརྒྱུད་པ། 
བང་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་གདོང་ནང་དོན་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་ 
བྱཐཝ་ཡིན། 

གདོང་དཀར། (༡)ངོ་གདོང་གི་ཤ་མདོག་དཀར་པོ། 
(༢) གདོང་འཛུམ་པའི་ནམ་འགྱུར། (༣)ས་མེང་ཞེག 
རྟད་ཁླང་ཐན་ཁཉ ཇཱདྔ་ཐཾགསྲདུ་ཡིན། 

གདོང་སྐར། གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱེ་གདོང་ཐད་ཀྱི་སྐར་མ། 

གདོང་བརྐོས། དཔར་ཤིང་གི་ཟུར་གདོང་གེ་ཁ་བྱང་བརྐས་ 
མ། 

གདོང་ཁ། ངོ་གདོང་། 

གདོང་ཁེབས། (༡)དཔེ་ཆ་གླེགས་བམ་གྱེ་གདོང་འཛར། 
(༢) གདོང་འབག (༢) བུད་མེད་ཀྱེ་གདོང་ལ་གྱོན་པའེ་ 
སང་རས། 

གདོང་གི་ཡ་མ། མེག་དང་ར་བའེ་བར་གྱེ་ཡ་ཁུང་གཡས་གཡོན། 

དདོང་གུད་དུ་སྒྱུར་བ། ངོ་གདོང་ཐད་ཀར་མིེ་སྟོན་པར་གཡས་ 
གཡོན་སོཿས་ཡྭ་ཟཆ་གྱཏུས་བྱིད་ཝ། འའོན་པའི་ཡེ་དང་ 
ཕྲད་དུས་གདོང་གུད་དུ་སྒྱུར་བ། 

གདོང་གྲོགས། * སྡོང་གྲོགས། 

གདོང་གློད་པ། ངོ་ཚ་བའམ་ཁ་སྐྱེངས་ནས་གདོང་ས་ལ་ཕབ་ 
པ། ཨ་མས་མི་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་བུ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ 
བས་བུ་ངོ་ཚ་ནས་གདོང་གློད་པ། 


གདོང་སྒྱུར། 
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གདོང་འབྱིད། 


གདོང་སྒྱུར། གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 
པ། རྒྱུ་རྐེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་གདོང་སྒྱུར་བའི་བྱ་སྤྱོད་མ་བྱེད། 

གདོང་ངན། [མངོན།(༡)སྤེའུ། (༢)མེ་སྤྲེལ་ལོ། 

གདོང་ལྔ་པ། [མངོན](༡) དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། (༢)སེངྒ་། 

གདོང་སྔོན་ལ། ཁམས་འབའ་ཐང་རྫོང་གེ་ལ་ཞེག 

གདོང་བཅུ་པ། [མངོན།སྲེན་པོའི་རྒྱལ་པོ། 

གདོང་ཆུང་། (༡)ངོ་གདོང་ཆུང་བ། (༢)ངོ་ཚ་ཆེ་བ་དང་། 
ཁྲེལ་ཡོད་པ། (༡)རྩེས་མཐོང་མེད་པ་དང་སྣང་ཆུང་། 
ཡ་རབས་ཀྱིས་སྒེར་ཕན་གདོང་ཆུང་དུ་འདོར་ཐུབ་པ། 
གཉེན་ལ་གདོང་ཆུང་གི་ལྟག་པ་སྟོན་པ། 

གདོང་ཆེན། (༡)ངོ་གདོང་ཆེན་པོ། (༢) དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་ 

པོ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ། (༢༡ཅིས་མཐོང་ཆེན་པོ། 


གདོང་གཏུགས་པ། ཕན་ཚུན་གདོང་དང་གདོང་ཐད་ཀར་ཕྲད་ 


པར་བྱས་པ། དངོས་སུ་གདོང་གཏུགས་པ། ལམ་འཕྲང་ 


དོག་པོར་གདོང་གཏུགས་པ། 


གདོང་སྟོན་བ། ངོ་གདོང་སྟོན་པ། གདོང་སྟོན་མི་ཤེས་པ། 
གདོང་སྟོན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ། ཕྲྭ་གུ་འགའ་ཤ ས་ཀ ས་འགྲུལ་ 
པ་གསར་པ་སླེ བས་དུས་གདོང་སྟོན་མི་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོང་། 

གདོང་བརྟན་པོ། གཤེས་ཀ་འགྱུར་མླ་པོ་མེན་པའམ་རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པོ། གཞན་གྱེ་ངོ་འཛུམ་དཀར་ནག་ལ་མི་ལྟ་བའེ་གདོང་ 
བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད། དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་གདོང་བརྟན་པོ་ཞིག་བེད་དགོས། 

གདོང་ཐུག རྡུལ་ཕྲན་ལྟ ་བུའེ་རྡུལ་གཉེས་སམ་དུ་མ་ཞིག་ཉེ་ 
བར་འཛཇོ་ན། ས་ཏེ་གློ་བུ ར་དུ་འགུལ་ ཤུ ག ས་འགྱུ ར་བའམ། 
ཡ ང་ན་ནུ ས་པ་བརྗེ ་རེ ས་བྱེ ད་པའེ་ བུ ང་རེ མ་ རྒྱུ ན་ཐུང་ལ་ 
འགྱུར་སྐྱེན་པ་ཞིག 

གདོང་ཐུག་ཁུངས་སྐྱེལ། ངོ་གདོང་ཕྲད་ནས་དོན་རྩ་ར་སྤྲོད་ 
བྱིད་པ། གདོང་ཐུགྒ།་ཁུངས་སྐྱེཝ་ཞེག་རང་ཞུས་ཆོག་པ་ 
ཞུ། 

གདོང་ཐུག་པ། (༡) ཞལ་རས་མཇལ་བ། (༢) ཕན་ཚུན་ 
གློ་བུར་དུ་གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་པ། རང་གཞན་གྱེ་དཔུང་ 


དམག་གདོང་ཐུག་ཏུ་འཐབ་པ། 

གདོང་དར། པུ་ཏེའེ་གདོང་ངོས་སུ་གདགས་བྱ་གོས་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོས་པའེ་གདོང་རྟགས། 

གདོང་དྲུག་པ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའིེ་བུ་གཞོན་ནུ་གདོང་ 
དྲུག མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅུ་གཉེས་མིག་ལྡན་དང་། 
མ་ཁུག་བུ། ཌའིཾ་ནམྤར་ད་པོན་བཉས་སོ།། 

གདོང་མདོག བཞེན་རས་ཀྱེ་ཁ་དོག ཁོང་ཁྲོ་བཟས་ནས་གདོང་ 
མདོག་དམར་ནག་སྟོན། 

གདོང་ལྡོག་པ། (༡) མཛའ་བརྩེའེ་རྣམ་འགྱུར་ལོག་པ། བྱ་ 
སྤྱོད་ངན་པས་ཁྲེལ་ནས་དགའ་ཉེ་བློ་དཀར་གྱི་གདོང་ལྡོག་ 
པ། (༢)ཆུར་ཡོང་བཞིན་དུ་ཕར་ལོག་པ། དྲག་པོར་ 
འཐབ་པས་གདོང་ལྡོག་ཏུ་བྲོས་སོང་། ན་ཚ་ཕོག་འཕྲལ་ 
སྨན་བཏང་བས་ནད་གཞི་གདོང་ལྡོག་སོང་། 

གདོང་བསྡུས་པ། བཞིན་བསྡུས་ནས་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་པ། 
སེམས་ཁྲོས་ཏེ་གདོང་བསྡུས་པ། 

གདོང་སྣ་གཏད་བ། ཁ་ཕྱོགས་པ། རང་ཡུལ་ལ་གདོང་སྣ་ 
གཏད་ནས་ལོག 

གདོང་པ། བཞེན་རས། གདོང་ཝྦགས། གདོང་པ་ནག་ཀྱང་ 
སེམས་དཀར། གདོང་དཀར་བྷ་ཟ་བྭ་ལྟ་བུ། 

གདོང་སྤྲད་པ། ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག་ཏུ་བཅུག་པ། སྔར་ནས་ 
ཡྭ་བལ་དུ་སོང་བའེ་མཛའ་གོགས་ཕན་ཚུན་ད་ལམ་ང་རང་ 
ཧཾས་གཏྫང་་ཐཾ་ཡིན། 

གདོང་ཕྱིས། (༡) གདོང་བཀྲས་པ། (༢)གདོང་འབྱེད་ 
བྱེད་ཀྱེ་རས། (༢) འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས། སྲེད་དང་ཞེད་དུ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཅིག 

གདོང་ཕྲད་པ། ཞལ་རས་མཇལ་བ། གདོང་ཕྲད་པའེ་སྐབས་ 

གདོང་བན། [རྒྱ།ཁྲུས་སྤྱད། 

གདོང་འབག གདོང་ལུ་གྱོན་རྒྱུའི་འབག 

གདོང་འབྱེད། (༡)ངོ་རས་ཀྱིས་འཕྱེད་པ། (༢) གདོང་ 


གདོང་དམར་ཅན་གྱེ་ཡུལ། 
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གདོང་བཤེར། 


ཕྱི་ཏྱིད་ཀྱི་རས། 

གདོང་དམར་ཅན་གྱེ་ཡུལ། བོད་མེ་ཕལ་ཆེ་བའེ་གདོང་མདོག་ 
སྐྱ་བོ་རང་མིན་པར་དམར་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས་བོད་ 
ཡུལ་ལ་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་ཟེར། མདོ་ 
ལསཀྱང་། གདོང་དམར་ཅན་གྱེ་ཡུལ་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱའེ་དེབ་ཐེར་དུ་བོད་ 
མེ་ནྣམས་ལ་གདོང་གི་མཛེས་བྱེད་དུ་ཆོས་དམར་པོ་བགོ་ 


བའེ་གོམས་སྲོལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་རང་གེ་ 
ཨི་གྐེ་ཆིང་པྱ་ཆལ་པོའེ་བཀའ་ཐང་སོགས་ལས་ཀྱང་ཤ་ཟན་ 
གདོང་དམར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་སྣང་ངོ་།། 


ར་ད རེ མ་མམ 


གདོང་དམར་པོ། (༡)ངོ་མདོག་དམར་པོ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བའེ་ 

གདོང་མདོག ཚེག་པ་བཟས་ནས་གདོང་དམར་པོར་ཕྱིན་ 

སོང་། (༢)ངོ་ཚ་བའེ་གདོང་མདོག མཚེར་སྣང་གེས་ 

གདོང་མདོག་དམར་པོར་གྱུར་སོང་། 

གདོང་དམར་བ། (༡) སྔར་བོད་མེའེ་མེང་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར། 
(༢) གདང་གི།ཁ་དཾག་དམྲར་ཐ། 

གདོང་དམར་ཡུལ། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ། 

གདོང་སྨད་པ། གདོང་ས་ལ་ཕབ་པ། རྫུན་རྐུབ་རྡེལ་ཏེ་ངོ་ཚ་ 
ནས་གདོང་སྨད་པ། 

གདོང་ཚན། ངོ་ཚ་མཚེར་སྣང། གདོང་ཚན་ཆུང་བ། གདོང་ 
ཚན་ཆེ་བ། གདོང་ཚན་མཐབུག་པོ་ཡིན་པས་ངོ་ཚ་ཟེར་བ་ 
མི་ཤེས། 

གདོང་ཚན་ཅན། དྲཔལ་ཀོ་མཐུག་པོའམ། ངོ་ཚ་འཇེམ་བག་ 
ཆུང་བ། གདོང་ཚན་ཅན་གྱེ་མེ་ཆོས་གང་ཡང་བྱས་ཡོང་། 
མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེངས་པ་མེད་དང་། གནོང་མེད། 
དྲཔལ་ཀོ་ཅན། སྤྱི་རྟེལ་ཅན། འཚེར་བ་མེད། ལོག་ 
པར་སྲོབས་བཅས་སོ།། 

གདོང་འཛར། ཆོས་པོ་ཏེའེ་མཚན་ཡིག་འཁོད་པའེ་འཛར། 

གདོང་འཛིན། སྒ་གཅན་གདོང་དང་ཉེ་ཟླ་ཕྲད་དེ་འཛིན་པའི་ 
མིང་། 

གདོང་ཞུ། རེམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཞུས་པར་ཞུ་ཡུལ་གཅོ་བོ་དེ་ 


རང་གེ་མདུན་དུ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ཞུས་པ། སྔ་ྱེའའེ་ 
བདེ་སྡུག་ཡོང་རྐྱེན་ཚང་མ་དོན་གྱེ་བདག་པོ་ངོ་མ་རང་གི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་གདོང་ཞུ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་པ་ཡིན། 

གདོང་བཞི་པ། (༡)[མངོན།ཚངས་པ། (༢) མགོན་པོ་ 
ཞལ་བཞེ་པ། བོད་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། ལྷག་པར་ས་སྐྱ་བས་བསྟེན་པའི་སྤང་མ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ 
བདུན་ཙམ་དང་འཁོར་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རེན་ 
འབྱུང་བ རྒྱ་འེ་ལྷ་སྐུའེ་སྣ ང་བརྙན་ཀུན་ག སལ་མེ་ལོང་དུ་ 
ཐྲ་སལ། 

གདོང་བཞི་མིག་བརྒྱད། མེ་མང་འཇོམས་པའེ་དོན། དོན་ 
དག་དེའེ་སྐོར་ང་རང་ོ་གདོང་བཞི་མིག་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲོས་ 
ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གདོང་ཡིག ཟླེགས་བསྭ་ཧེ་གདོང་ཁེབས་སྙེང་གེཡི་ག 

གདོང་ཡིག་གྱི་རྒྱ། རྒྱ་རེམ་པ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། གླེགས་ 
བམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཏེ་གདོང་འཛར། 

གདོང་གཡོགས་བཅིང་བ། ཕྱི་འཇུག་གི་ནང་གསེས། མློབ་ 
མ་ནམས་དྭཀྱེལ་འཁོར་མཐོང་བ་རེ་ཞེག་བསྒྲེབ་པ་དང་། མ་ 
རེག་པས་ལྡོངས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་མེག་དར་དམར་པོ་དཔྲལ་ 
བར་བཅེངས་པའོ།། 

གདོང་རིས། ངོ་གདོང་། གདོང་རེས་ངན་པ། 

གདོང་ལེན་པ། མདུན་དུ་འགྲོ་བ། དམག་གི་མཆོན་ཚའེ་གདོང་ 
ལེན། ཐར་འཐྲོ་དམག་གི་གདོང་ལེན་ཡིན། ཆཚུར་ཡོང་ 
དཔུང་གི་རྗེས་མ་ཡིན། སྤང་པོ་ཡིན་ན་ཏྱི་ཁ་གདོང་ལེན་ 
པ་ཞིག་དགོས། 

གདོང་ཤིང་། [ཡུལ།རྷམ་གྱེ་གདོང་རྒྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་། 

གདོང་ཤེད། ཧམ་སྤོབས། རང་དོན་ཁོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཞུང་ 
གྱེ་རྒུ་ནོར་ལ་འདོད་རྔམ་གྱི་གདོང་ཤེད་ཆེན་པོ་བྱེད། 

གདོང་གཉིས། ངོ་གདོང་གེ་རྣམ་འགྱུར། ཁཾའི་རྫུན་རྐྱབ་དལ་ 
བས་ཁ་སྐྱེངས་ནས་གདོང་གཤེས་འགྱུར་སོང་། 

གདོང་བཤེར། ཐན་ཚུན་གདོང་ཐུག་གིས་ཅོད་པ། ཕྱོད་ཡ' 


གདོང་བཤེར་ར་སྤྲོད། 1018 གདོས་བུ། 
གཉེས་གདོང་བཤེར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ཤིག 


གདོང་བཤེར་ར་སྤྲོད། དངོས་སུ་གདོང་ཐུག་ནས་ར་སྤྲོད་བྱེད་ 
པ། ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀྱེ་བཤད་ཚུལ་འགལ་འཇོལ་ཆེ་བས་ 
གདོང་བཤེར་ར་སྤྲོད་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་བྱུང་། 

གདོང་བསུ། ཚུར་ཡོང་མཁན་གྱི་གདོང་ལ་ཕྱིན་ནས་བསུ་བ། 
གདོང་བསུས་ནས་ཕར་ནོལ་བྱེད་པ། གདོང་བསུས་ཏེ་ཁྱེམ་ 
དུ་མླེབས་པ། ཐག་རེང་བར་དུ་འགྲུལ་པ་གདོང་བསུ་ལ་ 
འགྲོ་བ། 

གདོང་ལྷགས། མདུན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱག་པའི་རླུང་། གདོང་ 
ལྷགས་རྒྱག་དུས་བྲུ་གྐུལ་དཀའ། 

གདོངས། གདང་བའི་སྐུལ་ཚིག 

གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ 
དན། 

གདོད་བྲལ། གཞེ་རྩ་བ་ནས་བྲལ་བ། 

གདོད་མ། ཐོག་མའམ་དང་པོ། གདོད་མའེ་དུས། གདོད་ 
མའེ་ནགས་ཚལ། 

གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས། (༡) ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་འོད་མི་ 
འགྱུར་བའམ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ། (༢) གཞེ་དུས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཞེ་རྒྱུད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 

གདོན། མེ་མིན་གྱེ་གནོད་བྱེད་ཅིག ཁོའེ་སེམས་རྒྱུད་གདོན་ 
གྱེས་བརླམས་པ་ལྟར་སྨྱོན་པར་གྱུར། རང་དབང་མེད་ 
པར་གདོན་ཞུགས་པ། 

གདོན་བགེགས། མི་མ་ཡིན་གདོན་བགེགས། 

གདོན་འདྲེ། མེ་མེན་གདོན་འདྲེའམ། གདུག་འདྲེ། 

གདོན་ནད། ལྷ་ཀླུ་གཟའ་བཙན་ལྟ་བུ་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ་ 
བཏང་བའེ་ནད་གཟའ་གྲེབ་དང་མཛེ་ནད་ལྟ་བུ། 

གདོན་གནོད། འདྲེ་གདོན་གྱེ་འཚེ་བ། 

གདོན་པ། འདོན་པའེ་མ་འོངས་པ། 

གདོན་ཕྱ། མེ་ཞེག་གི་ལག་རྩ་འཕར་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ 
ལ་གདོན་འདྲེའེ་གནད་སྐྱོན་སོགས་བྱུང་ཡོད་མེད་བརྟག་ 


༨༤ ༤ ༢༨༤ 


གདོན་མི་ཟ་བ། ངེས་པ་དང་། ཐག་ཆོད་པ། ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པ། དྭགས་རོལ་བར་ལྟགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ། 

གདོན་ཞུགས་པ། མི་མ་ཡིན་མིའི་ཁོག་པར་ཞུགས་པ། རྒྱུད་ 
ལ་གདོན་ཞུགས་ཏེ་སྨྱོས་སོང་ཟེར། 

གདོན་ཟོག བར་ཆད་ཡོང་བའི་ནོར་རྫས། 

གདོན་སྲི། གདོན་གནོད་དུས་སུ་ལྡང་བའི་སྲེ། 

གདོན་གསུམ། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། བར་གདོན་ 
བཙན་དང་རྒྱལ་པོ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་བཅས་ 
གསུམ། 

གདོམས། འདམ་པའི་སྐུལ་ཚེག་ཐོམ་དང་དོན་གཅིག 

གདོལ་པ། ‹ཙནྟྷལ) སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་གི་དམན་ 
པའེ་རེགས་ཤིག མེང་གེ་ནམ་གངས་ལྭ་གང་པོ་དང་། ཆོས་ 
མེད། ཉེ་ཚེ་བ། གཏུམ་པོ། ཐུབ་ཚོད་ཅན། སྡིག་པ་ 
ཅན། མ་རུངས་པ། མེ་དགེ་སྤྱོད། མི་བསྙན་བཅས་སོ།། 

གདོལ་སྤྱོད། མེ་བསྙན་རུ་བ་པོའི་སྤྱོད་པ། 

གདོལ་རིགས། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་རེགས་བཞེའེ་ཐ་མ་དམངས་ 
རེགས་ལས་ཀྱང་དམན་པའེ་མགར་བ་དང་། བཤན་པ། 
རྔོན་པ། ཉ་པ། ཐགས་མཁན། ཆོམ་པོ་སོགས་སྤྱིའེ་ 
མིང་། 

གདོས། ( ༡)བེམ་པོའེ་ཚར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བོངས། 
ཤ་གདོས་ཆེན་པོ། ཇ་སྒམ་གདོས་ཆེན་པོ། བུ་རམ་རྩ་ 
སྒོར་གདོས་ཆུང་བ། (༢) རྒྱ་དང་འདྲ་བ། 

གདོས་བཅས། རགས་པའེ་གཟུགས་ཅན། གདོས་བཅས་ཤ་ 
ཁྲག་གི་ལུས། 

གདོས་ཆེ་བ། གདོས་སུ་ཆེ་བའེ་བསྡུས་ཚིག 

གདོས་ཐག གུའེ་ཐག་པ། 

གདོས་པ། (༡)གྲྭ་པ། (༢)སྐྱ་བ། (༢)གྲྭ་གཟེངས་ཀྱེ་ 
སྟེང་དུ་བཙུགས་པའི་རླུང་དར། (༤) མཉན་པ། 

གདོས་པ་འཛིན་པ། [མངོན།ཀོ་གུ་གཏོང་མཁན། 

གདོས་བུ། (༡)ཤེང་བུ་ལས་བྱས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྣོད་འདྲ་བ 


གདོས་བྲལ། 
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བདག་གཅིག་འབྲེལ། 


དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་གཉེད་སློང་བྱེད། (༢)གྲུའེ་ 
རླུང་གཡོར། 

གདོས་བྲལ། འཇའ་ཚོན་ལྟ ་བུའེ་ག ཟུགས་ཕྲ་བ། 

གདོས་མེད། བོངས་ཆུང་བའམ་ཕྲ་བ། 

གདོས་ཚད། བོངས་ཚད་དང་། ཌྡེད་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། དངོས་ 
གཟུགས་རགས་པ་ཞིག་གེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་རྫས་སམ། ཡང་ 
ན་དངོས་གཟུགས་དེའེ་ནང་གི་རྫས་ཀྱེ་འབོར་ཚད། 

གདོས་ཚད་ལེ་གནས། དངོས་གཟུགས་ཤིག་གི་ཆ་རོམས་བོངས་ 
ཚད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཞེག་གི་གདོས་ 
ཚད་ཆ་ཚང་འདུས་ཏེ་གནས་པར་ཆ་འཛིན་བྱེད་རུང་བའེ་ 
གནས་བྱེ་བྲག་པ། 

གདོས་སུ་ཆེ་བ། (༡)ལྗིད་ཆེ་བ། (༢)བོངས་ཚད་ཆེ་བ། 

བདག རང་ཉིད་དམ་ང་། བདག་གི་ཕ་མ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
དེན་ཆེ། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ། གཞན་གྱེས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་གྲྭ དན་རྐནད་ཏཉེ་ཁ་ཨཱཧུས་ཡོད་པས་བཧྲ་དྲཧ 
སྙམ་པ་འདུག 

བདག་རྐྱེན (༡) བྱས་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ 
དངོས་པོ། ()རྐྱེན་བཞེའེ་ནང་གསེས། འབྲས་བུ་འབུང་ 
བ་ལ་དཔང་བྱེད་པ་སྟེ། མེག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ནེ་ 
རང་འབྲས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའེ་བདག་པོ་བྱེད་པས་བདག་པོའེ་ 
རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ།། 

བདག་སྐྱེད་གཞན་སྨོན། བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན་ 
གྱིས་སྨོན་པའེ་གནས་སུའང་གྱུར་པ། གཟུགས་པོ་བདེ པོ 
ཡིན་ན་བདག་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་ཡོང་བ་རེད། 

བདག་སྐྱེས། [མངོན།(༡) ཆང་། (༢)ད་བྱིད། (༢)ཕྲྭ་ 
གུ། (༦) བྲམ་ཟེ། (༥) ཚངས་པ། 

བདག་བསྐྱེད། (༡) [མངོན]ཚངས་པ། (༢) བདག་ཉེད་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་བཟླས་ 
པ་དང་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 

བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བྱ་རྒུུད་ཀྱི་སྙོམ་པ་དེ་ཉེད་བཞེའེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞེག་སྟེ། ལྟ་བ་ཆོས་ཉེད་དག་པའི་ལྷ་ཞེས་རང་གི་ 


སེམས་ཉེད་སྟོང་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་རྟོགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའེ་ལྷའེ་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བའི་ལྟ་བའེ་ངང་དུ་འཇོག་ 
པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་མེད་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབཀྱི་གཟུགས་ 
མེད་པ། མཚན་མའེ་གཡོ་བ་མེད་པ། རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པ་སྟེ་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ།། 

བདག་གི་ཕྱོགས། (༡) རང་ཕྱོགས། (༢)རང་གིེ ་གྲུབ་ 
མཐའེ་ཕྱོགས། 

བདག་གི་བ། ང་ལ་ཡོད་པའེ་མིག་སྣ་སོགས། 

བདག་གི་སྨྲ་བ། རང་གེ་གྲུབ་མཐའ། 

བདག་གི་གཞི། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡན་ལག་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ།། 

བདག་གིར་ལྟ་བ། རང་གིེ་ཡིན་པར་འཛིན་པ། 

བདག་གིར་བྱས་པ། རང་གི་ཡིན་པར་བརྩེས་པ། 

བདག་གིར་འཛིན་པ། རང་ཉིེད་ཀྱེ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པ། 

བདག་རྒྱུད། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད། རང་གི་ལུས་སེམས། 

བདག་སྒྲ། མིང་གེ་མ་མཐར་གང་ཟག་མཆོན་པར་བྱེད་པའེ་ 
སྒྲ་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་པ་པོ་དང་མ་མོ་སྦྱར་བས་རེམ་ 
བཞིན་ཕོ་དང་མོར་གོ་དགོས། 

བདག་ཏལ་བ། ནང་ཉེད་ང ན་མད་དུ་ཇའ་ལོན་གྱུ་རོམ། བཏག་ 
ངལ་བ་ཁོ་ནས་གཞན་ཡོང་རྒྱུ་མེད། 

བདག་ཅག ང་ཚོ། འབངས་ཀྱི་བྱ་བ་བདག་ཅག་གེས་མེ་སྒྲུབ་ 
ན་སུ་ཞེག་གིས་སྒྲུབ། 

བདག་གཅིག་འབྲེལ། འབྲེལ་བའེ་ནང་གསེས། ངོ་བོ་བདག་ 
་ཉེད་གཅེག་པའི་འབྲེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་དང་ 
བུམ་པ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་སྟ་བུ། ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དང་། བུམ་ 
པ་ལོག་ན་བུམ་པ་དང་བུ མ་པའི་ལྡོག་པ་ལོག་པར་འགྱུ མ 
བའ།། 


བདག་གཅེས། 
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བརྐག་པོའི་ཀྱཾན་ཐྱ་ཧད། 


བདག་གཅེས། གཅེས་སྦས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་རེགས་ 
ལ་རྣམ་ཀུན་བདག་གཉེས་ཚྷོད་མེད་བྱེད་པ། 

བདག་ཆེན། (༡༡) བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྣུས་ཆིག 
(༢) བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྡུས་ཚིག 

བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱའེ་གདུང་རྒྱུད་ས་སྐྱ་རང་ཁོངས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའེ་དབང་ཆ་འཛེན་མཁན་གྱེ་ཆེ་མིང་། 

བདག་འཇུག གཞན་ལ་དབང་མ་བསྐུར་གོང་། སློབ་དཔོན་ 
རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྷའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བའེ་ 
དབང་བླངས་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་ 
པ། 

བདག་ཉིད། (༡) རང་ཉེད་དམ་ང་རང་། བདག་ཉེད་ལ་གསོན་ 
ཅིག རྒྱལ་པོ་བདག་ཉེད། བདག་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ། 
(༢) རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ། (༣) བདག་པོ། མཁེན་ 
པའེ་བདག་ཉེད། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད། ནུས་པའེ་བདག་ 
ཉེད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་བ་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཙོ། 
གང་ཟག་རང་། མཆོད་སྦྱིན་སྦྱོར། ཉེར་སྐྲུན་པ། ཤེད་ 
བདག ཤེད་བུ། ཤེད་ལས་སྐྱེས་བཅས་སོ།། 

བདག་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། 

བདག་ཉིད་སྒྲོག (༡) རང་གིས་རང་བསྟོད། (༢) [མངོན།བྱ་ 
རྐོ 

བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ། ནམ་དབྱེ་དུག་པ་འབྲེལ་ 
སྒྲའེ་ནང་གསེས། གསེར་གྱེ་བུམ་པ། རྒྱུ་མཚོའེ་ཆུ། 

བདག་ཉིད་ཆེ། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའེ་མཚན། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། (༡)བདག་པོ་ཆེན་པོ། 
(༢) [མངོན།སངས་རྒྱས་སྤྱེ། 

བདག་གཉེས། བདག་ལྟ་གཉེས་དང་དོན་གཅེག 


བདག་གཉེར། བདག་སྤོད། སྤྱི་རྫས་བདག་གཉེར་ཡག་པོ་ 


བྱེད། 


བདག་ཏུ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའེ་ 
བདག་འཛིན་ཏེ། བདེན་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་ཕུང་པོ་ནམས་ 


རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། རེལ་པོ་དང་། 
སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛེན་པའེ་མོངས་པའོ།། 

བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ། 

བདག་ལྟ་གཉེས། ་རེགས་པའི་དགག་བྱ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གོ། 

བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས། བག་ཆགས་བཞེའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
བནག་གཞན་རེས་སུ་བཅན་ནས་བནནཏུ་འཇིན་ཐའི་རྱབ། 
སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའེ་བག་ཆགས། 

བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད། རང་ལ་བསྔགས་ཤེང་གཞན་ལ་ 
འཕྱ་སྨོད། 

བདག་ཐོན་བདག་གཅེས། ཅ་ལག་སོགས་ལ་གཅེས་སྤས་ཡག་ 
མོ་རྱ་པ། 

བདག་ཐོབ། རང་རང་གེ་བདག་དབང་དང་ཐོབ་ཆ། 

གདྣག་དོན། རང་པེ་ཁེ་རྡན། 

བདག་དོན་བདག་གཅེས། རང་གེ་དོན་དག་ལ་རང་གིེས་དོ་ 
སྣང་ངམ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ། 

བདག་ལྡན། [མངོན།ཆུང་མ། 

བདག་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།དབང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་བདག་དབང་ 
མི་མང་ལ་བདག་པ། བུ་ཐ་བདག་དང། ཐུ་མོ་མ་བདག 

བདག་པོ། དབང་བ་པོའམ་གཅོ་བོ། བདག་པོའི་འདུ་ཤེས། 
ཧེན ཟད་པ །ཐང་བདག ཞིང་བ འབོང་ཁནག 
མཐའ་དག ཆེ་བཏྷག་བརྙགཱཏ་རེ། གཏྷག་པོ་བྷོ་ཁྱཾཆ་ 
འདོན། 

བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའེ་ 
ནང་གསེས། སྒེར་གྱེ་མ་རྩ། ངའེ་ཁང་པ། 

བདག་པོ་མེད་པ། སྲུང་འཛིན་བྱེད་མཁན་མེད་པ། བདག་ 
པོ་མེད་པའེ་ས་ཞིང་ལ་ལོ་ཏོག་ཡག་པོ་སྐྱེ་མི་ཐུབ། 

བདག་པོའི་རྐྱེན་བརྒྱད། ཉྟེན་ལ་དབང་བྱེད་པ། འཕེན་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ། སྐྱེ་ 
བ་ལ་དབང་བྱེད་པ། གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ། འབྲས་ 


བདག་པོའེ་བརྟ ལ་ཞུགས་མ། 


1021 


བདག་འཛེན་འཇིག་ལྟ། 


བུ་ལ་དབང་བྱེད་པ། འཇེག་རྟེན་པའིེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ།། 

བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ། (༡) བག་མ། (༢༡ཁྱེམ་ 
བདག་མོ། 

བདག་པོའི་རྩ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

བདག་པོའེ་ས། བདག་སྒྲ་དང་དོན་གཅེག 

བདག་སྤྲོད། བདག་པོ་བྱེད་པ། རང་རང་གི་ཡོ་བྱད་གང་ཡིན་ 
ངོས་བཟུང་ནས་བདག་སྤོད་བྱེད་པ། 

བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་གེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟེ། རང་ལས་ 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་བྱེད་ 
པའོ།། 

བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་རིམ་པ། བདག་གིེ་མ་དག་པའེ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ངོ་ 
བོར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའེ་ཆོ་ག 

བདག་བྱེད། (༡) བདག་པོ་སྤྲོད་པ། རེན་ཐང་ཅན་གྱེ་དངོས་ 
པོར་བདག་བྱེད་ཡོད་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། (༢) བདག་སྤོད་ 
བྱེད་མཁན། 

བདག་དབང་། རང་གེ་དབང་ཆ། བདག་དབང་ལག་ལེན་བྱེད། 

བདག་འབྲས། འབྲས་བུ་ལྔའེ་ནང་གསེས། རང་རྒྱུས་རང་ 
དབང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྡིག་པ་བྱས་པས་ཡུལ་ངན་ 
པར་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་བྭ་བྲས་པས་ཡུལ་བཟང་པོར་སྐྱེས་ནས་ 
བདག་པོ་བྱེད་པ་བྱ་རྒྱུའེ་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ།། 

བདག་མ་མཆེས་པ། གདགས་གཞེ་ཕུང་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བཙལ་ 
ཀྱང་བདག་ཅེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆེས་པ་སྟེ་མེད་པ། 

བདག་མེད། (༡, བདག་བཟུང་བྱེད་མཁན་མེད་པ། ནོར་ 
བདག་མེད་བྱང་གི་འབྲོང་། (༢) བདག་མེད་པའི་བསྡུས་ 
ཚིག 

བདག་མེད་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་གཉེས། 


བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ཀེ་རྡོར་གྱེ་ཡུམ། 

བདག་མེད་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་པ། བདེན་བཞིེའེ་ནམ་པ་བྱང་དུག་གི་ནང་གསེས་ 
ཤེག 

བདག་མེད་པ་དེས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་བདག་མེད་པ་དེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་ གུཔ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོའེ་འགྱུར། 

བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་ 
ཟེར། 

བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། 
གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་གཉེས་སོ་སོར་ 
གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་པ་མོ། 
གཉེས་སོ།། 

བདག་མེད་ཕྲ་རགས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་རང་བཀཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་ 
པ་གཉེས། 

བདག་མེད་མ། ཉྷ་མོ་ཞེག་གི་མཚན། 

དདག་མེད་ཡེང་། སྲུང་འཛིན་མ་བྱས་པར་རྦད་དེ་དོར་ 
བ། སྤྱིའེ་དངོས་རེགས་བདག་མེད་ལིང་སྐྱུར་བྱེད་མི་རུང་། 

བདག་མེད་གསུམ། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀུན་ 
གཟུང་འཛེན་དང་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱེས་སྟོང་པ། 

བདག་མོ། (༡) ཏེམ་བདག་མོ། (༢) ས་སྐྱ་གོང་མའེ་བདག་ 
མོ། (༢)བླ་མའེ་གསང་ཡུམ། 

བདག་དམན་པ། གུས་ཕྲན་ནམ། གུས་ཆུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ཁེངས་སྙང་ངམ། རང་བརྙས་ཀྱེ་ཆེག བདག་དམན་པར་ 
བསམ་འྲེ་སོནསསྱིདལུག་པ། 

བདག་འཛིན། ཕུང་པོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའེ་བོའམ་ངའོ་སྟམ་པའེ་ངར་འཛེན། 

བདག་འཛིན་འཇེག་ལྟ། དམེགས་པ་ང་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་ 
པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། 


བདག་འཛིེན་གཉེས། 
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བདའ་འདེད། 


བདག་འཛིན་གཉེས། ལམ་གྱེ་དགག་བྱ་གཉེས་ཏེ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན། 

བདག་གཞན། (༡) རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱེད་པོ་གཅོ་ཕལ་དང་བྱེད་ 
པའི་ལས་བཅས་དངོས་པོ་བདག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དང་། 
བྱ་ཡུལ་བྱ་ལས་དང་བཅས་པ་དངོས་གཞན་གྱེ་ཁོངས་སུ་ 
འདུ། (༢) རང་གཞན་གཉེས། བདག་ཕན་གཞན་གནོད་ 
ཀྱི་ལས་ཀ བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས། 

བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བདག་གི་བདེ་ 
བ་གཞན་ལ་སྟེར། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་ 
པར་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞེག 

བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱེ་སེམས་དང་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་བསྡུས་མིང་། དོན་ནེ་སྔོན་ཆད་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཞལ་ཡལ་བར་འདོར་བའིེ་བསམ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ 
གོ་ས་བརྗེས་ནས་རང་ཡལ་བར་འདོར་ཞེང་གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛེན་པའེ་བསམ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར། 

བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཉམ་ 
པའམ་མཆུངས་པ། 

བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྫལ་འབྲལ་འདོད་དང་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ 
ཡིན་པར་གཅེག་ཏུ་མཚུངས་པས། བདག་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛེན་ཅེང་གཞན་ལ་སྡང་པར་འཛིེན་པའེ་སེམས་སྦངས་ 
ཏེ་མཉམ་པར་འཛིེན་པའོ།། 

བདག་གཟའ། ཁིམ་མམ་གཟའ་སྐར་སོ་སོའི་བདག་པོ་སྟེ། ལུག་ 
དང་སྡིག་པའི་བདག་པོ་མིག་དམར་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། 

བདག་བཟུང་། བདག་པོ་བྱས་ཡོད་པ། རང་གིེ་ཅ་ལག་ལ་ 
རང་གེས་བདག་བཟུང་བྱེད་པ། བདག་བཟུང་ཡོད་པའེ་ 


བུད་མེད། 


བདག་རིག་བྱེད་པ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག ལྟར་ 
སྣང་དང་བཅས་པའོ།། 

བདག་ལ་མི་འཛེམ་པ། རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་རང་གིས་མཚེར་ 
སྣང་མི་བྱེད་པ། འདོད་པས་ངོ་ཚ་བསྒྲེབས་ནས་བདག་ལ་ 
མེ་འཇེམ་པའི་སྤྱོད་ངན་གང་བྱུང་བྱེད་མི་འཇུག 

བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ཞེག རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ 
བཟོད་པར་བྱ་ཡི། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་སེམས་ 
ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཁྱེར་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆི 

བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ། གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའེ་བདག་ 
སྟེ་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

བརྐག་སློག་གཅོད་པ། རང་སག་རང་གྲིས་གཅོད་པ། 

བདམ་པ། མང་པོའེ་ནང་ནས་སྒྲུག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འདམ་ 
པའེ་མ་འོངས་པ། 

བདམ་བྱའེ་དབང་ཆ། (༡ )སྤྱེ་དམངས་རྣམས་ཁྲེམས་ལུགས་ 
ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་དབང་འཛེན་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་འབུས་མེའམ་ 
ལས་ཀའེ་འགན་ཁུར་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འོས་ཞུགས་ཆོག་པའེ་ 
དབང་ཆ། (༢) རྩ་འཛུགས་སམ་ཆོགས་པ་གང་རུང་གིེ་ 
མེ་ནྣམས་དེའེ་འཐུས་མེའམ་འགོ་ཁྲིད་པའི་འོས་སུ་ཞུགས་ 
ཆོག་པའེ་དབང་ཆ། 

བདམས་ཉོ། མང་པོའེ་ཁྲོད་ནས་བདམས་ཏེ་ཉོ་བ། 

བདམས་སྙིགས། བདམས་ཏེ་ཁྱེར་བའི་ལྷག་སྟིགས། 

བདམས་ཐོན། འདམ་སྒྲུག་བྱས་ནས་མིང་ཐོན་པ། 

བདམས་པ། མང་པོའེ་ནང་ནས་སྒྲུག་པའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་འདམ་ 
པའེ་འདས་པ། 

བདྐའ་འདེད། (3)བྱུ་ཡོན་འདེད་པ། ཁབྱ་དཇུལ་ཐུ་ཡོན། 
ལེན་ཁུ་བདའ་འདེན་བིད་པ། (༢ དོནྷཾ་ཧྭ་ཙུད་གཅོད་ 
བྱེད་པ། གྱོད་དོན་གྱི་རྩ་བ་བདའ་འདེད་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ 
འགལ་གྱེ་བྱས་ཉེས་རྣམས་བདའ་འདེད་མཐེལ་ཕྱེན་བྱེད་ 
དགོས། 


བདའ་བ། 


1023 


བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན། 


བདའ་བ། (ཀ) འདེད་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) རོ་ 
ཞིམ་པ། ཟས་བདའ་པ་ཁོ་ན་ཟ་བ་དང་། གོས་བཟང་བ་ 
ཁོ་ནྭ་ཧོན་མཁན་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་ཐུབ་མི་ཡོང་། 

བདར་སྲོས། ཕྱེ་མར་བརྡར་བའེ་སྲོས་སམ་སྲོས་ཕྱེ། 

བདར་བ། [ཐ་དད་པ]བདར་བ། བདར་བ། བདོར།། 
(༡)་སྒྲེག་པ། ཐང་ཆེན་སྟེང་དུ་དམག་སྡེ་ཁག་མང་བདར་ 
འདུག (༢) མདུན་དུ་བདར་བ། (༣)རྗོད་པ་དང་། 
ཤོད་པ། (༤)ཞེབ་ཏུ་རྡར་བ། ཕྱེ་མར་བདར་བ། (༥)ཕྱེ་ 
བ། ཕྱག་བདར། ཕྱི་བདར། 

བདར་ཟད་ཐེབས་པ། བྲད་བདར་ཆེས་པས་སྲབ་རྡོལ་ཕྱིན་པ། 

བདར་ཤ་ཆོད་པ། བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཐག་ཆོད་པ། ཐེ་ 
ཚོམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཡིན་མེན་གྱེ་བདར་ཤ་ཆོད་ 
པ། དོན་འདེ་བདར་ཤ་ཆོད་སོང་ངམ། 

བདལ་གླ། སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའིེ་གླ་ཆ། དོས་གླ། 

བདལ་བ། [ཐ་དད་པ]བདལ་བ། བདལ་བ། བདོལ།། རྡལ་ 
བ། དངོས་ཟོག་རྣམས་འཚོང་རྒྱུར་བདལ་བ། ནོར་བདལ་ 
བ། 

བདས་པ། འདེད་པའེ་འདས་པ། 

བདུག་པ། [ཐ་དད་པ།བདུགས་པ། བདུག་པ། བདུགས།། 
མེ་ལ་བདུག་པ། ཁང་པའི་ནང་དུ་སྲོས་དྲེ་བདུགས་ཤེག 

བདུག་སྤོས། མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྦོས། 

བདུག་སྤོས་མ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

བདུག་སྤོས་ཤིང་། ( ༡)དེ་ཞེམ་ཞེང་བདུག་ཏུ་རུང་བའེ་ཤིང་ 
སྤྱེའི་མིང་། (༢) [མངོན།ཤུག་པ། 

བདུག་སྤྱད། བདུག་སྤོས་བདུག་བྱེད་ཀྱེ་ཡོ་བྱད། 

བདུག་རྫས། གྲེབ་དང་མི་གཅང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་རྫས་ 
ཤེག 

བདུག་ཤིང་། བདུག་སྤོས་ཤིང་གི་བསྡུས་ཚིག 

བདུགས། བདུག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

བདུགས་པ། བདུག་པའི་འདས་པ། 

བདུང་བ། [ཐ་དད་པ]བདུངས་པ། བདུང་བ། བདུངས།། 


ཚུར་འགུགས་པའམ། འཐེན་པ། གཞུ་བདུངས་པ། རྒྱུད་ 
བདུངས་ནས་མདའ་འཕེན་པ། 

བདུངས། བདུང་བའི་སྐུལ་ཚིག 

བདུངས་པ། བདུང་བའེ་འདས་པ། 

བདུད། (༡) ‹མཱར)›སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་དགེ་བ་ 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་མཁན། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ 
གསེས་ཤིག བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ། བདུད་སྟོབས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནམ་པར་རྐྱལ་པ། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ། མཧུན་ 
ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། (༢) [མངོན།བདུད་ལ་ལྷའི་བུ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ། འཆེ་བདག ཕུང་པོ་བཅས་བཞེ་ཡོད་པས་ 
གངས་བཞེ་མཆཚོན། 

བདུད་ཀྱི་དགའ་མ། [མངོན།བདུད་ཀྱི་ཆུང་མ། 

བདུད་ཀྱི་དགྲ། [མངོན།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཞིག 

བདུད་ཀྱི་བདག བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 

བདུད་ཀྱི་བདུད། [མངོན།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་བྱེ་བྲག་པ། 

བདུད་ཀྱི་མདའ་ལྔ། མདའ་ལྔ་དང་དོན་གཅེག 

བདུད་ཀྱི་གནས། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་དེ། འདོད་ལྷ་ 
རེགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞིག 

བདུད་ཀྱི་རིས། བདུད་ཀྱེ་སྡེ། 

བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག འདོད་ལྷའིེ་རྒྱལ་པོ། 

བདུད་རྒྱལ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 

བདུད་ལྔ་པ། [མངོན༔ལྷའེ་བུའེ་བདུད་དམ། བདུད་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག 

བདུད་འཇོམས། [མངོན](༡)ཉེན་མོ། (༢) ཨུ་དུམ་བཱ་ 
ར། 

བདུད་འཇོམས་ཉིན། [མངོན།ཉེན་མོ། 

བདུད་འདུལ། (༡)[མངོན།སངས་རྒྱས་སྤྱི། (༢) བདུད་ 
འཇོམས། 

བདུད་འདུལ་མཆོད་ཉེན། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེས་མཉན་ཡོད་ 
དུ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ནས་ཕམ་པར་ 


བྱས་རྗེས་ཤཱཀྱ་ལེ་ཙ་བྱེ་སོགས་ཀྱེས་བཞེངས་པ་ཁྲི་དབྱེབས་ 


བདུད་འདུལ་གདན། 


1024 


བདུད་རྩི་ཞག 


གྲུ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་བང་རེམ་བཞི་ཀ་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་ 
བཞེར་གོ་འབུར་ཡོད་པ་ཞིག 

བཏུད་འདུལ་གདན། [མངོཿ]ཅུ་ཀུ་ཤ 

བདུད་སྡིག་ཅན། (༡)[མངོན།འདོད་ལྷ། (༢) བདུད་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག 

བདུད་དྲུང་། བདུད་ཀྱེ་དསྐག་དྲང་ཇམ་རེ། 

བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ། བདུད་ཀྱེ་གནོད་པ། 

བདུད་བྲལ་མ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

བདུད་བློན། གནོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་བློན་པོ། 

བཧུད་མོ། གཞན་ལ་གནད་སམས་ཅན་གདོན་འདའི་རིགས་ 
སུ་གཾཏྟོགས་པའི་བུད་མེད། 

བདུད་རྩི (༡) ‹ཨརྨཏ›འཆེ་མེད་དེ་འཆེ་བ་འཇོམས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྫས། དམ་ཆོས་བདུད་ཅི་བསྩལ་དུ་གསོལ། (༢) སྨན་ 
གྱེ་སྐབས་སུ་བདུད་ཏེས་སྐྱེས་བུའེ་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་པར་ 
བྱིད་པའེ་ནད་དང་། ཙི་ཞེས་སེམས་ཅན་ཕྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་སྨན། 

བདུད་རྩི་སྐྱེས། [མངོན།(༡) བྱ་ཁུང་། (༢) ལྷ་སྦྱེ 

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

བདུད་རྩི་གངས་ཤམ། ཐཱོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཏེ། རོ་མངར་ལ་ 
ཁ་བ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་གློ་ནད་གསོ། ཚད་པ་ 
འཇོམས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་ལོ་ 
བརྩེགས་པ་དང་། གངས་བཅུད་འཛིན་པ། བློན་པོ་ཐོད་ 
ཅན། ཤང་ལེན་སླུག་པོ་བཅས་སོ།། 

བདུད་རྱི་ལྔ། གསང་སྔགས་ཀྱེ་ནང་མཆོད་ཀྱེ་རྫས་སུ་འབྲོ་བའེ་ 
དྲི་ཆེན་དང་། དེ་ཆུ། རྟལ། མཾ་ས། དོ་རྗེའེ་ཟིལ་པ་ 
བཅས་སོ།། 

བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ། ལུས་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཀི་རྒྱུད། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་དཔེ་དང་དགོས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བརྗོད་བྱའེ་དོན། གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེས་རྗོད་བྱེད་ 


ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་སྟེ། གསོ་བ་རིག་པའེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
བཞིའེ་དཔེ་དང་དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སོགས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་བཏགས་པའེ་མཚན་ཞེག 

བདུད་ཅི་གཏེར་མཛོད། རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་མཇུག་ཏུ་ཟུར་ 
མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྨན་པ་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་བགྲོས་ནས་བརྩམས་པའི་སྨན་གྱི་ 
དུག་འདོན་དང་། ངར་འདོན། ནོ་འདོན་སོས་གསལ་བར་ 
འཐོད་པའི་གཞུང་ཞིག 

བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་དོན་གཅིག 

བདུད་རྩི་སྤོ། [མངོན]ཟླ་བ། 

བདུད་རྩི་བུམ་ཆེན། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གཉན་ 
ནད་ཏེ་བཅོས་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་གེས་མ་འོངས་ 
པར་ཕན་པའི་སླད་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་གཏེར་ 
སྟོན་རྡེར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྱང་སྤ་དུན་རྩེའེ་རྟ་ 
མགྲེན་དྲེགས་པ་ཟེལ་གནོན་གྱེ་ཐུགས་ཀ་ནས་གཏེར་བཏོན་ 
པའི་སྨན་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་ཆེན་པོ་ཞིག 

བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་། (༡)རབ་བྱུ ང་བྱང་གཉེས་པའེ་ནང་ 
བཀྲ་འབུམ་པས་མཛད་པའེ་ནད་སྨན་སྤད་པའེ་ཉམས་ཡིག་ 
ཅིག (༢)བདུད་རྩེ་བུམ་ཆེན་གྱི་མཚན་གཞན། 
(༣) རྦ་ཀྱུ ང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ནང་སྨན་རྩེས་འགོ་འཛིན་ 
མཁྱེན་རབ་ནར་བུས་མཛད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཚད་སོགས་ 
གསལ་བའི་བསྡུ་སྦྱོར་སྐོར་ཞིག 

བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་ 
བསྒོམ་པ། 

བདུད་རྩི་འཛག [མངོན།ཌྕེ། 

བདུད་རྩི་ཞག འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བའེ་སེམས་ཅན་ལྔའེ་ཞག་ 
སྟེ། ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན། རི་བོང་། དོམ། ཕག་བཅས་ཀྱི་ 
ཆེལ་བཞུས་པའེ་ཞག་བསལ་ཞིང་བཙགས་པ་ཞུན་མར་དང་ 
འདྲ་བ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ 


བདུད་རྩི་ཟས། 
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བདུན་པོ། 


གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

བདུད་རྩི་ཟས། (༡) སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་འགྲམ་གྱེ་ 
བུ་བཞིའེ་གཅིག་སྟེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའེ་ཁུ་བོ་ཞེག 
(༢)[མངོནལྷ། 

བདུད་རྩེ་ཟེགས་པ། [མངོན།ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། 

བདུད་རྩི་འོད་ལྡན། (༡) པྔོ་སྨན་རྟག་ཏུ་ངུའི་མིང་གཞན། 
(༢)[མངོན]ཟླ་བ། 

བདུད་རྩི་ལོ་མ། ཁ་སྟོད་སྤང་ལ་སྐྱེས་པའེ་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་ 
དཀར་ཉམས་ཅན་འཚར་བའི་ལོ་མ་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ 
བསེལ། ནུས་པས་རེམས་ཚད་དང་། གཉན་ཚད་སོགས་ 
ལ་བན། 

བདུད་ཅི་གསུམ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩི། འཆེ་མེད་ 
ཆེ་ཨི་བདུད་ཏེ། ནད་མེད་སྨན་གྱི་བདུད་ཅྱ། 

བདུད་ཅི་གསེར་ལྡན། [མངོན)ཨ་རུ་རའེ་ཤིང་། 

བདུད་ཙིའི་ཁང་པ། [མངོན།དཔེན་གནས་དང་རི་ཁྲོད། 

བདུད་རྩིའི་སྙི ང་པོ། (༡)ཉེང་ཁུ། (༢)ཕབས་རྩེ་། 
(༣)[མངོན།ཆང་གི་ཉེང་ཁུ། 

བདུད་རྩིའེ་རྟེན། [མངོན།]ཁ། 

བདུད་རྩིའེ་འབྱུང་གནས། [མངོན]ཟླ་བ། 

བདུད་རྩེའེ་མཚན། [མངོན ཟ་བ། 

བདུད་རིའི་འོད། [མངོན ཟ་བ། 


བདུད་རྩེའེ་ཟས། ལུས་འཚོ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁམ་གྱེ་ཟས་ 


རགས་པ་མིན་པ་སྟེ་ཟས་ཀྱེ་དྭངས་མ། 
བདུད་རིའེ་ཟས་ཅན། [མངོན།(༡)སྒྲ་གཅན་འཛིན། 
(༢) ལྷ་རྣམས། 
བདུད་རྩིའི་ཟས་མཆོག འཆེ་བ་མེད་པའི་བདུད་རི་། 


བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། (༡)སྨན་སོགས་ཀྱེ་བཅུད་བཟང་པོའེ་ 


ཐིགས་པ་ཕྲ་མོ། (༢)[མངོན།ཟླ་འོད། 


བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ། སྨན་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའེ་དམ་རྫས་ 


ཤེག 


བདུད་ཞུགས། བདུད་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའམ་འཛུལ་བ། སེམས་ 


ལ་བདུད་ཞུགས་ཏོ་ས་པ། 

བདུད་བཞིེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཕུང་པའེ་བདུད། 
འཆེ་བདག་གི་བདུད། ལྷའི་བུ་ཡི་བདུད་དེ་བཞི། 

བདུད་ལ་སྐྱེངས་སྟེར། [མངོན]བསྟན་མ། 

བདུད་ལ་ལྷར་བསམ། རང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་གྲོགས་པོར་ 
བརྩེ་བ། 

བདུད་ལས་རྒྱལ་བ། [མངོན](༡)་ཉེ་མ། (༢) སངས་རྒྱས། 

བདུད་ལས་བཞི། རང་གི་བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་བྱེད་པ། ཁེངས་ཚིག་སྨྲ་བ། ཚེ་འདེ་ལ་གཅོ་བོར་སེམས་ 
པའོ།། 

བདུད་སྒིན། གནོད་བྱེད་མཁན་དང་། མི་ཤ་ཟ་མཁན་སྲེན་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

བདུན། གྲངས་ཀ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྟ་དང་། ཐུབ་པ། 
དྲང་སྲོང་། གཟའ། རེ་བོ། རེན་ཆེན། ས་འཛིན་བཅས་ 
སོ།། 

བདུན་སྐྱེད། [ཡུལ།སྔར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རེར་ལོ་ 
སྐྱེད་སྲང་བདུན་རེ་ལེན་པའི་བུ་ལོན་གཏོང་སྲོལ་ཞིག 

བདུན་གྱི་བདུན་པ། གཟའ་ྤེན་པ། 

བདུན་བརྒད་འགྲོ། [ཡུལ།སྔར་འབྱུ་ཁལ་བདུན་རེར་ལོ་སྐྱེད་ 
ཁལ་གཅིག་རེ་བསྣན་པས་ཁལ་བདུན་ཁལ་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཇུ་ཡོན་ཊཏོང་སལ་ཞིག 

བདུན་གཅིག བདུན་ཕྲག་ཊ་ཅིག བཏུན་ཚན་གཅིག 

བདུན་བསྟོད། [མངོན།རྐང་གདུབ། 

བདུན་མཐོ་བའེ་མཚན་བཟང་། བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་ 
པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞེ་དང་། ཕྲག་གོང་གཉེས་དང་། 
ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་རྣམས་ཤས་ཁེངས་པ། 

བདུན་ནྣམ་དག བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང་། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། སྐྱབས་འགྲོ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན། 

བདུན་པ། (ཀ) བླ་གོས། (ཁ) མང་ཧགདུན་པ། 

བདུན་པོ། གྲངས་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་ཚན་པ། 


བདུན་ཕྲག 


1026 


༡༤ ཛཿ 
བདེ་ཆམ་མེ་བ། 


བདུན་ཕྲག བདུན་ཚར། གཟའ་འཁོར། 
བདུན་ཕྲག་བདུན། བདུན་བདུན་ཞེ་དགུ། 
བདུན་ཚར་གཅིག བདུན་ཚར་གྱི་གྲངས་ངེས་བཟུ ང་། 
བདུན་ཚིག ཡིག་འབྲུ་བདུན་རེ་རྐང་པར་བཅད་པའི་ཚིག 


བདུན་ཚིགས། མེ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་རེ་ལ་དགེ་ར་རེ་སྒྲུབ་པའེ་ 


དུས་ཚིགས། 


བདུན་ཆིགས་བཟུང་བ། མེ་ཤི་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱེ་རེང་ 


བདུན་ཕྲག་ནམ་ཤར་ལ་མཆོད་འབྲུལ་དགེ ་སྦྱེར་བྱེ ད་པ། 


བདུན་ཟུར། (༡) དགྲ་ཟླའམ་ཤིན་ཏུ་མེ་མཐུན་པ། (༢)བྱེ་ 


བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་སྐོར་བྱང་གཉེས་པོ་རང་གི་བདུན་པ་གང་ 


ཡིན་ད་ནི་ཐཏུན་ཟུར་ཏེངཔར་ན། ངཾ་བའི་བདུན་ཟུར་ཏ་ 


དྭང་ཏའི་ཡཧུན་ཐུརྱཾ་བཱ་ཐ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 


བདེ་སྐྱེད། བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པ། མེའི་རེགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ 


པ། བདེ་སྐྱདཀྱི་འཚོ་བ། བདེསྐྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


བདེ་སྐྱེད་ལྡན། བདེ་སྐྱེད་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ། ལུས་སེམས་ 
བདེ་སྐྱེད་ཐུང་བ། མཐའ་དབབུས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱེད་ 


དར་བ། 


བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཁང་ཤེས་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་ 
བྱས་ན་བདེ་སྐྱེད་དེ། མན་ཇཱའི་གོང་མ་འདེ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅེག་པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༢ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའེ་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༢བར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅེག་རེང་ཁྲིར་ 


བཞུགས། 
བདེ་སྐྱེད་དར་བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་སྐབས་ཤར་བ། 
མཐའ་དབུས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དར་བ། 
བདེ་སྐྱོང་། ཐོད་པའམ་ཀ་ལེ། 
བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར། 


བདེ་མཁར་ཆེ་དབང་རབ་བརྟན། ཁོང་ནེ་འཕན་པོ་ཁུལ་ནང་ 
སོ་ཞེས་པའི་སྒེར་པ་ཞེག་གི་ཏྱིམ་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ 
མེ་སྤྲེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༨༩༦ལོར་འཁྲུངས། ལྷ་སའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ 
ཁང་གེ་བྱང་ངོས་སུ་ས་ཆ་དང་ཁང་པ་ཡོད་པས་ཀླ་ཁང་པ་ 
ཞེས་ཀུང་འབོད། རང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ལ་བོད་གཞུང་གི་རྩིས་ 


པ་དང་། དེ་ནས་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ 
གྱི་ཕྱག་རོགས་སུ་མདོ་སྨད་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་བཀའ་ 
དྲུང་བྱས། རང་ལོ་ཉེ་ཤྭུ་ར་བདུན་སྟེངྷ་ལྷ་སར་བཀའ་དྲུང་ 
གི་འགན་ཁུར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ 
གསེར་གདུང་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
འགན་ཁུར་གྲས་སུ་ཕྱག་ལས་ཚགས་ཚུད་གནང་། རེམ་ 
པས་རེས་དཔོན་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ལྕགས་སྟག་ 
ལྱེ་ལོ་༡༩༥༠ལོར་སྲེད་བློན་ལས་ཚབ་ཀྱེ་འགན་བླངས་ཏེ་ 
སྲེད་བློན་ལས་ཚབ་ཕྱག་སྡེལ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྷན་ 
དུ་བཙན་འཛུལ་རྒྱ་དམར་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་དང་ 
གདོང་ལེན་གནང་བས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དུ་དྲང་ཚུགས་ 
ལྡན་ལ་བློ་སྟོབས་ལྡན་པའེ་དཔའ་བོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞེག་ 
ཡིན། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཕྱག་ལས་རབས་དང་རེམ་པ་གནང་ 
མཐར། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ལོར་ 
རྒྱ་གར་དུ་སྐུ་གཤེགས། 

བདེ་དགའ། ལཱས་ཁམས་དྭངས་ཤིང་སེམས་སྤོ་བ། 

བདེ་བགྲོད། ལམ་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐར་བ། ཐག་རིང་ 
ལམ་བར་ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་བདེ་བབྲོད་ཐུབ་པ། 

བདེ་འགྲོ། ལམ་བར་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐར་བ། ཐག་རེང་ 
ལམ་བར་ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་བདེ་བཀྲོད་ཐུབ་པ། 

བདེ་འགྲོ ལྷ་མི་གཉེས། 

བདེ་འགྲོ་མཐོ་རེས། ཉྷ་མེ་གཉེས་པོ། 

བདེ་འགོ་ཆིགས་བཟང་། [མངོན།ྷ། 

བདེ་འགྲོ་གསུམ། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་བཅས་ 
གསུམ། 

བདེ་འགྲོའི་ལམ། [མངོན།དགེ་བ། 

བདེ་ཅག་འཁྱུག་པོ། གཟུགས་པོ་ལྡེད་ཉམས་མེད་པའེ་ཡང་ 
ཤ་དོད་པའམ་ལས་ཟོར་ཡང་པོ། སྤྲེའུ་བཞེན་དུ་བདེ་ཅག་ 
འཁྱུག་པོ་འདུག 

བདེ་ཆམ་མེ་བ། (༡) བདེ་ཉམས་འཆར་ཚུལ་ཞེག ལུས་ 


བདེ་ཆས། 
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ཤད བསོས རོམ ཁོསྨད། ས་ 


གད་རྐ་ང་ཀླ་ས་གས། 


སེམས་བདེ ་ཆམ་མེ་བ་བྱས་བྱུང་། (༢) བདེ་ལྷང་ངེའམ་ 
བདེ་ཤིག་གེ། སྡུག་བརྫལ་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་ཆམ་མེ་བར་ 


གནས་འདུག 

བདེ་ཆས། སྟབས་བདེའེ་ཆས་གོས། 

བདེ་ཆེན། (༡) ས་མིང་ཞིག དབུས་ཁུལ་སྟག་རྩེ་རྫོང་། 
(༢) ཁམས་ཁྲལ་གྱི་རྫོང་ཞིག འཇོལ་ཡང་ཟེར། 
གཞོགས་ཤར་དུ་འབྲེ ་ཆུ་དང་ནུབ་ཏུ ་ཟླ་ཆུ་འབབ། 
(༣) ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བདེ ་བའོ།། 

བད་ཆེན་འཐོར་ལོ།སྩྱེབའི་ར་འཁོར། 


༨༩༤ 


བདེ་ཆེན་གིང་། ཁམས་བདེ་ཆེན་ཇོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའེ་དགེ་ 


ལུགས་པའེ་དགོན་པ་ཞེག 


བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 


༡༠ བར མས་ མོ 


མཐེལ་གོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 


ཆེན་པོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།། 


བདེ་ཆེན་ཞེང་། ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ཁམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 


འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། 
བདེ་ཆེན་རོ་བརྒྱད། རྟག་པ་དང་། མེ་གདུང་བ། བསེལ་བ། 


ཊཏན་ཐཱ། བདྡཾ་ཐཾ། དྲ་མ་མན་པཾ། ནཀཁཐ། ཡིཏ་དཱང་ 


བ་རྣམས་སོ།། 


བདེ་མཆོག ཙཧེརུཀཿབདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྷརེས་ 
པར་བྱེ ད་པའེ་ལ མ་དང་། འབྲ ས་བུའེ་རེ མ་པ་སྟོན་པའི་ 
བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྒྱུད་གཞུང་དང་། དེའེ་ཡི་དམ་ཞེག མེང་ 
གེ ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁ འའགོའེ་ད བང་དང་། འཁོར་ལོ་ 


སྡོམ་པ། ཐོད་པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ 


ཟླ་བའེ་ཅོད་པན། རི་ཁྲོད་པ་བཅས་སོ། །འདེ་ལ་བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས། བདེ་མཆོག་ནག་ 


ཉེ ཀ་འ ང་ངོར ` ༢༨ 
པོ་ལུགས་ལ། བདེ་མཆོག་དཱེལ་བྱ་ཝྭ་ཝྔ། བདེ་མཆོག་ 


ངམ་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ཡོད། 
བདེ་མཆོག་གི ཇོགས་རིམ་ཝ། བདག་བྱིན་རབས་ཀྱི་རིམ་ 


པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རེམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་ 


པའེ་རིམ་པ། ཇ་ལླར་རེའེ་རིམ་པ། བསམ་མི་ཁབ་ཀྱེ་ 
རེམ་པ་བཅས་ལྔའོ།། 

བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད། མེ་ལ་རས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་བདེ་ 
མཆོག་གེ་གདམས་ཟབ་ཅིག 

བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་ལྷ་ཝྔ། སློབ་དཔོན་དྲེལ་བུ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གེ་ཡི་དམ་ལྔ་ལྔ 

བདེ་མཆོག་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདེ་མཆོག་གེ་ལྷ་སྟེ་ཡི་དམ་ 
ཞེག 

བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད། དེ་རྔོན་བོད་སིལ་བུའེ་དུས་ 
མཇུག་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱེ་འགོར་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་པོད་ 
པས །།ི 
ཡད། 

བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཞེག 

བདེ་མཆོག་ཡན་ལག་བདུན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ལྡན་པའེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་བདུན་ནེ། ཟག་པ་མེད་པའིེ་བདེ་ 
བ། རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་བདེ་བ། འདུ་བདྲ་ཀྱི་བད་བ། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའེ་བདེ་བ། བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའེ་བདེ་བ། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་བདེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་བདེ་བའོ།། 

བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། 

བདེ་འཇགས། དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས་སམ། བདེ་སྐྱེད་ལྷིང་ 
ཆགས་པ། ཟེང་འཁྲུག་མེད་པའེ་བདེ ་འཇགས་ཀྱེ་དུས་བྱུང་ 
བ། བདེ་འཇགས་སྐྱོང་བ། ཟེང་འཁྱུག་རྙོག་དྲའེ་རྒྱུན་ 
བཅད་ནས་བདེ་འཇགས་བཟོ་བ། 

བདེ་བརྗོད། བཀྲ་ཤེས་པའེ་ཚེག 

བདེ་ཉོ་དྲང་ཚོང་། ཚུར་རིེན་གོང་བདེ་པོ་བྱས་ཏེ་ཉོ་བ་དང་ 
པར་དང་པོ་བྱས་ཏེ་འཚོང་བ། 

བདེ་སྟོང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་གཉེས། 

བདེ་སོང་གི་སལ་ཀུང་། ཅེལ་ཀུང་འཆའ་ཚུལ་ཞིག 

བདེ་སང་གིཡེཤེས།སོང་ཉེད་ཡུལད་བས་པའི་ཐབས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས། 


བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད། 
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བདེ་བླག 


བདེ་རྙོང་མཉམ་པ་ཉེད། བདེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཆད་དུ་མ་ལྷུང་བར་ 
ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ། 

བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ཐབས་བདེ་བ་ཆེ་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྟོང་ཉིད་རོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ། 

བདེ་ཐང་། གཟུགས་པོ་ནད་མེད། བདེ་ཐང་སྟོབས་ལྡན། 
གཟུགས་གཞི་ནྐུན་རྤན་བདེ་ཁཇ་གེ་སྐབས་ཐྱ་ལས་ཞྲ་བྱིར་ 
པར་སྣང་དག་མེད། 

བདེ་འཐུང་། [མངོན།](༡) གློག (༢) བདུད་རྩི 

བདེ་དོག བཟང་ངན་ནམ། བདེ་སྡུག་གི་བསྡུས་ཚིག ཁོང་ 
ཚོ་དང་མཇལ་འཛཇོམས་བྱུང་འཕྲལ་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་བདེ་དོག་གང་ཡོད་འཚམས་འདྲེ་ཞུས་པ་ཡིན། 

བདེ་ལྡན། [མངོན།ལྷ་ཡུལ། 

བདེ་ལྡན་མ་ལུང་བསྟན་པ། འཕགས་པ་བདེ་ལྡན་མ་ལུང་བསྟན་ 


པའེ་མདོ་བློ་ཀ་བདུན་ཅུ་པ་མདོ་སྡེ ་གྲེགས་བམ་ཅ་པར་ 
བཞུགས་པ། 


བདྲེ་ལན་ཞིང་གི་མགོན་པོ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཏི་མཚན་ 
གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་དེ་ལྟར་ཆེ་བསྟོད་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། 

བདེ་སྡུག བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསྡུས་མིང་། བདེ་སྡུག་ 
ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོའེ་བདེ་སྡུག་ནེ་འཁོར་གྱི་ 
སྐྱེ་བོའི་ལག་ནའང་གནས། 

བདེ་པོ། སྐྱེད་པོ་དང་། བྱང་གོམས་ཆེ་བ། ལས་སླ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན བྲི ་གོ་བའེ་བདེ་བ་དང་དོན་གཅིག 

བདེ་བ། (ཀ) དགའ་ཞིང་སེམ་པའེ་ཚོར་བའམ་མྱོང་བ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བར་བཀོད་པ། ཆེ་སྨད་ 
དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ། བདེ་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པ། (ཁ) (༡)སྐྱེད་པོ་དང་། སེམ་ 
པོ། ནད་འཚེ་མེད་པས་བདེ་བར་གནས་པ། ཉེན་མོར་ 
ལས་ཅྩོ་ལྭ་བྱས་ནས་མཚན་མོར་བདེ་བར་གཉེད་ཀེས་ལོག་ 
པ། ལུས་སེམས་བདེ་བ། (༢) བྱང་གོམས་ཆེ་བའམ་ 


མཁས་པོ། ལག་པ་བདེ་བ། ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེ། སྐད་བདེ་ 


བ། (༢)ལས་སླ་པོ། རྒྱ་ལམ་བདེ་བཞེག་ལ་འབྲོ། འཆར་ 
གཞི་འདེང་དུས་ནས་ལག་ལེན་འཇུག་བདེ་ཡོད་མེད་ལ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། 
བདེ་བ་ཅན། འོད་དཔག་མེད་ཏྱི་ཞིང་ཁམས། 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྒཊེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒར་པ། 
བདེ་བ་ཆེནཔོའིཏིང་ངེ་འཛིན། ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒོམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དགའ་སྐྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་དགའ་སྟོན་གྱེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ལྷ་མིའེ་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། རང་དབང་ལ་དགའ་མགུར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། 
བདེ་བ་བརེསས་པ། [མངོན།སངས་རྒྱས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། ‹སུགཏཿ)སངས་རས་ཏེ། ལམ་བདེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་གཤེགས་པས་བདེ་ 
གཤེགས་ཞེས་བྱའོ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེ་མ་བྱོན་གོང་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྦང་ཆེན་པོའོ།། 
བདེ་བྱེད། [མངོན།(༡)ཀླུ། (༢)གུར་ཀུམ། (༣) བརྒྱ་ 
བྱིན་མཚོན་ཆ། (༤) ཆུ་སྲེན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག (༥)ཕོ་ 
རྟགས། (༦) དབང་ཕྱུག (༧) སྨན་པ། (༨) སོས་ 
ཀའེ་དུས། (༩) ཧོང་ལེན། (༡༠)ཨ་རུ་ར། (༡༡)ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་སྐྱེས་རྐང་ 
གཅག་དྲང་། འཕཝ་ག བསྟོད་པ། དྲག་མོ། བརྱིན་ 
ཤགྱུས་ཛན། འྲོག་བྱན། བདེ་འབྱུང་། སྤྱན་གསུམ། 
གཞན་ལས་རྒྱལ་བ། དབང་ལྡན། ས་གསུམ་བཅས་བཅུ་ 
གཅེག་ཡོད་པས་གངས་བཅུ་གཅེག་མཆོན། 
བདེ་བྱེད་དུས། [མངོན།དཔྱིད་དུས། 
བདེ་བླག ལས་སླ་པོའམ་མྱུར་བ། ལས་ཀ་གོམས་ན་བདེེ་བྲག་ 


བདེ་འབྱེན། 
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བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཉེན་བརྒྱད། 


ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ། ཚུར་ཡོང་སྐབས་ལམ་བར་དུ་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པ། བྱ་བའེ་འཇུག་ལྡོག་ལ་ 


དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ '་བླག་ཏུ ་སྤྱོད་པ། 
བདེ་འབྱེན། [མངོན།དགེ་བ། 


བདེ་འབྱུང་། (༡) དེ་བའེ་འབྱུང་གནས། (༢)[མངོན1༡་ 
བཞད་གད། ཤ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཤྭྷ་ཌ་དཔང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའེ་མིང་གེ་ནམ་གངས་ཡིན་པས་གངས་བཅུ་གཅེག་ 


མཆོན། 
བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན། [མངོན]ཟླ་བ། 
བདེ་མིན། [མངོན།དམྱལ་བ། 
བདེ་མེད། [མངོན།དམྱལ་བ། 
བདེ་མོ གྲཟགས་ཡོ་ནད་མེད་པ་བད་པོ། 
བདེ་མོར་སླེབས་པ། མ་མཇལ་བར་དུ་བདེ་མོར་བཞུགས། 
བདེ་ར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ། 
བདེ་རྩལ་འཁྱུག་པོ། ལུས་རྩལ་ཆེ་ལ་མྱུར་བ། 


རར 


བདེ་ཞིབ་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཤེག་ 
སྟེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༨ལོར་ 


གསར་དུ་བཙུགས། གཙོ་བོའེ་ལས་འགན་ནིེ་མི་སེར་གྱེ་ 


འཚོ་བར་་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 


བདེ་གཟར། འཁྲུག་ལོང་སོགས་ཡུལ་ཁམས་མི་བདེ་བའེ་ཟེང་ 
ཆ། ཡུལ་ཁམས་ཐློ་བུར་ལགས་པའེ་བདེ་གཟར་ལྷིང་ 


འཇགས་སུ་བཏང་བ། 


བདེ་ཡངས། (༡) བདེ་ཞིང་ཡངས་པ། (༢)སྡེ་ཡངས་ 


ཀྱང་ཟེར། ཁྲམས། 


བདེ་ལ་བཀོད། བདེ་བར་གནས་ཐུབ་པ་བས་པ། མེ་སེར་རྣམས་ 


བདེ་ལ་བཀོད་ཡོད། 


བདེ་ལེགས། འཕྲལ་སྐྱེད་ཕུགས་ལེགས། གཉེན་སྒྲེག་རྟེན་ 


འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་སོང་། 


བདེ་ལེགས་ཅན། [མངོན།ཁེམ་བ། 


བདེ་ལེགས་སུུ་གྱུར་ཅིག སྨོན་ཚེག་ཅེག རྒྱ་ཚེའེ་ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག མི་རྒན་རྣམས་ཚེ་ 


ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ 


རེང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་སུུ་གྱུར་ཅིག 
བདེ་གཤེགས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྡུས་ཚིག 
བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་པ། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞན་ཞིག 
བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་ 
བརྒྱད་དེ། མཚན་ལེགས་དང་། རེན་ཆེན། གསེར་བཟང་། 
རྨྱ་ངན་མེད། ཆོས་གྲགས། མངོན་མཁྱེན། སྨན་གྱི་བླ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་སོ།། 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཏེན། མཆོད་ཏེན་ཆ་བརྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག་སྟེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་བྲོང་ 
ཁྱེར་སེར་སྐྱར་བཞེངས་པ། མཆོད་རྟེན་ཟུམ་པོ་པདྨའེ་ 
འདབ་མ་ཅན་གྱེ་བང་རེམ་བཞེའམ་བདུན་བརྩེགས་པ་པད་ 
འདབ་ཀྱེས་སྤས་པའེ་མཆོད་རྟེན། 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཏེན་བྱརྒྱད། ༡) པད་སྲུངས་མཆོད་རྟེན། 
བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ 
རྐུ་བརྙམས་པའེ་ཚེ་ཞབས་གོམ་བདུན་ཐློས་པར་པདྨ་རེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། པྨད་ནེ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱེས་མ་གོས་ 
པས། འཁོར་བར་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་ 
པ་མཚོན་བྱེད་པདྨ་འེ་འདབ་མ་ཅན་གྱེ་བང་རེམ་ཟླུམ་པོ་བཞེ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཏེན་དེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དྲན་གསོའེ་ 
ཆེད་དུ་བཞེངས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་བཞེངས་པའེ་ཐོག་མའང་ཡིན། 
༢) བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
རྗེས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད། 
མཐར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡུ ག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་བོལ་ཏེ་མ་རེག་པའེ་གཉེད་ལས་སངས་ 
ཤེང་། ཤེས་བྱའི་པདྨོ་རྒྱས་པའེ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དྲན་གསོའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པའོ།། 
༣) བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ 
ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཌ་སིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་བདེན་པ་བཞེ་ 


དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་ཀྱེ་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། 
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བདིན་དངས། 


ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་པས་ལ་མི་ནམས་ཀྱེས་བྲཀ་ཤེས་པའེ་ 
ཚིག་གེ་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་དྲན་ཉེ ནྭ་གྱི་ཆེད་དུ་བཞེ པི 
པའོ།། ༤) ཆོ་འཕྱུལ་མཆོད་རྟེན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་མཉན་ཡོད་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ 
གེས་རྩོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཕམ་པར་བྱས་ 
ཤེང་། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་ནང་པའི་ཆོས་སུ་བཅུག་པའེ་ 
དྲན་གསོའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པའོ།། ༥)ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན། 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལྷ་གནས་སུ་ཡུམ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་གསུང་ 
བར་ཕེབས་ཏེ་སླར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་སྟབས་ལྷ་ནས་བབས་ 
པའི་དྲན་གསོ་མཚོན་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞེ ངས་པའོ།། 
༦)དབྱེན་ཟུམ་མཆོད་རྟེན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱེ ས་དགེ ་འདུན་གྱེ ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ ་ནས་དབྱེ ན་བྱས་པ་ན་ 
མཆོག་ཟུང་གཉེས་ཀྱེས་དགེ ་འདུན་གྱེ ་དབྱེན་སྡུམ་པར་ 
མཛད་པའི་དྲན་གསོའེ་ཆེད་དུ་བཞེངས་པའོ།། ༧) ནམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྐུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་སྔོན་གྱི་ཟླ་བ་བཞེ་ཅམ་ལ་སྟུ ན་གཞེ་ 
བྱུ ང་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་སྟོན་པ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདའ་བར་མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འདྲེ ན་པའི་བདག་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ལ ར་བསྐུ ན་གཞེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་སྟབས་ 
དྲན་གསོའེ་ཆེད་དུ་བཞེངས་པའོ།། ༨)མྱང་འདས་མཆོད་ 
རྟེན། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་མྱང་ 
འདས་མཆོད་ཏྟེན་ནེ་རུ་མཆོག གྲོང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲན་གསོའེ་ཆེད་དུ་བཞེ ངས་པའོ།། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་གཞི་རྒྱུད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟི ང་པོ་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པར་རང་བཞེན་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་བཅུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའེ་སྟིང་པོའེ་མདོ། གཟུ ངས་རྒྱལ་གྱེས་ཞུས་པའེ་མདོ། 
རྱྱང་འདས་ཆེ་བ། སོར་མོའེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའེ་ 


མདོ། དཔལ་ཕྲེང་སྙེངྒེ་ང་རོས་ཞུས་པའེ་མདོ། ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱན་གྱེ་མདོ། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བསྟན་པའེ་ 
མདོ། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ། ནྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་གཟུངས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། 

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཆོས་དྲུག གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའེ་རྟཾག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་སྣང་བ་མེད་ 
པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ། མཚན་མའིེ་གཡོ་ 
བ་མེད་པ། དེ་ནམས་ཏེས་སྟོང་པའེ་མེད་དགག་ལས་འདས་ 
པའེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ།། 

བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་བིཌཱརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་ 
སྨན་གྱི་བླ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
ཤེག 

བདེ་སིང་ངེ་བ། ལུས་བདེ་ཞེང་རེག་པ་གསལ་བ། སྨན་གྱེ་ 
ནུས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་སིང་ངེ་བྱ་བས་བྱུང་། 

བདེ་སོགས་བདག [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

བདེ་ལོད། གཟུགས་པོ་ཡང་ཞིང་། སེམས་རྫོད་ལྷོད། 

བདེན་ཁ་བྱིན་པ། བདེན་པ་གཞན་ལ་སྟེར་བ། ཕམ་ཁ་རང་ 
གེས་ཁུར་ནས་གཞན་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་པ། 

བདེན་གྲུབ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། ཐློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
གེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ཚད་ཡིན། རང་གིེ་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ། 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་ 
དངྲ་སླུག་པ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་གཅེག་ 
མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན། 

བདེན་རབ། བདེན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར། ཁྲེམས་དཔོན་གྱིས་བདེན་ 
རྒྱབ་བྱས་བྱུང་། 

བདེན་དངོས། དྲབུ་མ་ནམས་ཀྱིས་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཞེག་ 
རྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་མ་རེག་པའེ་ 
དབང་གེས་རང་རེའེ་བོ་ལ་སྣང་བའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


བདེན་ཅན་སྲོབས་ཆེ། 
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བདཉྲ་བྲཝ་གོ་ཐོ། 


ཡྱེ་ནང་གེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གེ ་མཚན་ཉེད་དུ་བདེན་ 


པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེའོ།། 


བདེན་ཅན་སློབས་ཆེ། བདེན་པ་ཡོད་པའི་མི་དེ་མེ་འཇེགས་ 


པའེ་གདེང་ཆེ། 


བདེན་གཉིས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 


གཉེས། 
བདེན་གཏམ། དང་པོའེ་སྐད་ཆ། 


བདེན་སྟོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་ 


པ། 


བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། ཐུགས་ 


ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་བཀའ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 


ཀ་ག ཧོ དང ཆད 


ནམ་མཁའ་དང་ལྡན་ཤ ང་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབུ ང་ 


༨༩༤ 


བརྣམསས།། 


བདེན་མདོག་མེད། ཡིད་ཆེས་མི་རུང་བའེ་གཏམ། གསུང་ 
གསུང་ཡིན་འྲགོ་བདན་མདོག་མེད། ཕོ་རྷོཾ་ཉགས་ཐས་ 
ཁེར་བ་བདེན་མདོག་མེད། ངང་པ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བདེན་ 


མདོག་མེད། 
བདེན་པ། (ཀ) རུན་མའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ་དངོས་གནས། 


བདེན་པའེ་དངོས་པོ། ད་རེས་ཀྱེ་ཁ་མཆུ་དེའེ་བདེན་པ་ 
ང་ལ་ཐོབྱ་བུང་། བདེན་ལུང་པ་གཉིས་དྲེ་ལུ་ཐག་རིང་། ཛྫུན་ 
ཨ་བ་གཉེས་དེ་མཇུག་མ་ཐུང་། (ཁ) དང་པོའམ་དངོས་ 


གནས་མི་སྱུ་བ། སྐད་ཆ་བདེན་པ་བཤད་པ། 


བདེན་པ་མངོན་ནོགས། མཐོང་ལམ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་ 


སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་དེའོ།། 
བདེན་པ་མཐོང་བ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པ། 


བདེན་བ་བདར་བ། བདེན་པའི་ཚིག་བཛོད་པ། སླུ་མེད་བདེན་ 
པ་བདར་བས་ཤིང་སྐམ་པོ་ནས་ལོ་མ་སྐྱེས་ཏེ་འབྲས་བུའང་ 
ཆགས་པའི་སྒྲུང་། དམ་ཅན་ནམས་ཀེ་མིང་ནས་བོས། ཡུལ་ 


མེས་སྡུག་བཏང་ཚུལ་བདེན་པ་བདར། 
བདེན་པ་བདེན་འཁོལ། བདེན་དོན་བདེན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ། 
ཁོས་གང་བཤད་ཚང་མ་བདེན་པ་བདེན་འཁྱོལ་བུ ང་སོང་། 


བདེན་པ་བདེན་ཐུབ། ཧ་ཅང་དང་པོ། གཡོ་ཟོལ་སྤ་ཙམ་མེད་ 
པར་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཀྱིས་བར་དཔང་བྱས་སོང་། 

བདེན་པ་སྨྲ་བ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས། 

བདེན་པ་བཞེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་འཁོར་ཐོག་ 
མར་བསྐོར་སྐབས་གསུངས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
རྐྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བླང་དོར་ 
བྱ་བའེ་གཞེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱེ་བདེན་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་བཞེ་ 
པོ་འདེ་དག་འཕགས་པའིེ་གཟེགས་ངོར་དེ་ཁོ་ནྭ་ལར་མ་ནར་ 
བར་ངེས་པས་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞེ་ཞེས་བྱའོ།། 

བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ 
ཞབོར་རོ།། 

བདེན་པ་བཞིའེ་མདོ། མདོ་སྡེ་གླེགས་བམ་ས་པར་བཞུགས་ 
རཱ 

བདེན་པ་ར་སྤྲོད། དངོས་འབྲེལ་ཁུངས་སྐྱེལ། མཐོང་ཐོས་ 
ཉམས་མྱོང་དངོས་འབྲེལ་གྱེ་བདེན་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་པ། 

བདེན་པའེ་ངག (༡)དྲང་པོའེ་གཏམ། (༢)[མངོན།བྱ་ 
རག 

བདེན་པར་མྭ་གུབ། ཆོས་རྣམས་རང་བཀཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ། 

བདེན་པར་འཛིན་པ། (༡) གཞན་གྱེ་གཏམ་སོགས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཏེ་དངོས་གནས་ཡིན་པར་སེམས་པ། (༢) ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པར་གྲྭབ་པའམ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པ། 

བདེན་པས་མཐའ་འཁྱོལ། (༡) གཡོ་ཐོལ་མེད་པའེ་ལས་ཀས་ 
མི་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ། (༢) བདེན་པ་ཡོད་སྟབས་རྒྱལ་ 
ཁ་ཐོབ་པ། 

བདེན་དཔང་། དཔང་པོའམ་བར་དཔང་། 

བདེན་བྲལ། [མངོན།(༡)སྲེན་པོ། (༢)ྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས། 

བདེན་བལ་བདག་པོ། །མངོ་ནྭསྲེན་པོའི་རྒྱལ་པོ། 

བདེནྲ་བལ་གཙོ་བོ། [མངོན།སྲེན་པོའི་རྒྱལ་པོ། 
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མདང་དགོང་། 


བདེན་དབང་། [མངོན།བསྟན་མ། 

བདེན་འབྲེལ། དྲང་ཞེང་འཚམས་པ། ཟོལ་མེད་བདེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ལས་ཀ་བྱས་ན་རྙཾག་གྲ་ལྷགས་དོན་མེད། 

བདེན་མེད་གཏམ་ཟད། རང་ལ་ཁུངས་ལུང་མེད་པས་གཞན་ 
ལ་རྩོད་ཤགས་འདེབས་རྒྱུའེ་རེ་བ་ཟད་པ། 

བདེན་སྨྲ། [མངོན།དྲང་སྲོང་། 

བདེན་ཚིག (༡) ཡང་དག་པའེ་ཆེག སྙེང་ནས་ཞུས་པའེ་ 
བདེན་ཚིག (༢) སྔགས་སྐད། 

བདེན་ཚིག་བདར། བདེན་ཚིག་གི་དམོད་སྦྱོར་བརྗོད་པ། 

བདེན་འཛེན། བདེན་པར་འཛིན་པའི་བསྡུས་ཚིག 

བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ 
བརྟགས་པའེ་བདེན་འཛེན། 

བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ། གཟུང་འཛེན་གཉེས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕྲ་ 
མོའོ། 

བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
བདེན་འཛིན། 

བདེན་རྫུན། བདེན་པ་དང་རྫུན་པ། བདེན་རྫུན་དབྱེ་འབྱེད། 
ལེགས་ཉེས་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་དགོས། 

བདེན་ཇྫུན་དཀར་ནག གཏམ་དང་བྱ་སྤྱོད་ལེགས་ཉེས། 

བདེན་ཞེན། བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཤུགས་ཆེ་བ། 

བདེན་ཞེན་དབང་གྱུར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། 

བདེན་བཞེ། བདེན་པ་བཞིའེ་བསྡུས་ཚིག 

བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བྱ་དུག བདེན་པ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ནམ་ 
པ་བཞི་བཞིར་དབེ་བས་བཅུ་དུག་སྟེ། མེ་རྟག་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའེ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐེན་ 
ཏེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། འགོག་པ། ཞེ་ 
བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་སྟེ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞེ་དང་། ལམ། རེག་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱེན་ཏེ་ 
ལམ་གྱེ་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་བཏཅུ་དྲུག་གོ། 


བདེན་ཡུས་བཤད་པ། བདེན་པ་ཡོད་ཚུལ་གྱེ་ཡུས་བདར་བ། 
ཕན་འདོགས་སོགས་བྱས་ཚུལ་གྱི་བདེན་ཡུས་བཤད་པ། 

བདེན་ཤགས་བདར་བ། བདེན་ཐ་ཡོད་པའི་ཡུས་བཤད་པ། 

བདེན་བཤེར། དྲང་གཏམ་འགྲན་སྡུར། ཁྲེམས་སར་ཧགྱོད་ 
ཡ་ཕན་ཚུན་བདེན་བཤེར་རྒྱག་པ། 

བདེར་བགྲོད། བར་ཆད་མེད་པར་སླེབས་པ། ལམ་བར་གེགས་ 
མེད་བདེར་བགྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་། 

བདེར་གནས་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལྔ། འདུལ་བ་གཞི་བྱཅཅུ་བདུན་ལས། 
བསླབ་པ་བསྲུང་བའེ་གཞེ་དགུའེ་ནང་གསེས་བདེ་བར་གནས་ 
པ་རྐྱེན་གྱི་གཞེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གོས་ཀྱི་གཞེ་གསུམ་དང་། སྨན་ 
གྱེ་གཞི། གནས་མལ་གྱེ་གཞེ་རྣམས་སོ།། 

བདེར་རྫོམ། བདེ་པོ་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ། རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེར་ 
རློམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡད་པ། 

བདེར་གཤེགས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྡུས་ཚིག 

བདོ་འཕྲོ། རྒྱས་པའི་སྒང་། བདེ་སྐྱེད་བདོ་འཕྲོ་ལ་འཁེལ་བ། 

བདོ་བ། [མངོན།དར་བ་དང་འཕེལ་བའམ་རྒྱས་པ། སོལ་ 
བཟང་ཀུན་ནས་བདོ་བ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ། ལང་ཚོ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བདོ་བ། 

བདོག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།འདུག་པའམ་ཡོད་པ། བདོག་ 
པ་མདོག བདོག་པའེ་དངོས་པོ། གཙང་པོར་ཉ་བདོག 
ཉེས་ཀྱོན་གང་དུ་བདོག ཐབས་བདོག་དང་མི་བདོག (ཁ) 
རྒྱུ་ནོར་དང་། དངོས་པོ་བང་མཇོད་བདོག་པས་ཁེངས་པ། 
རང་ཡོད་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ། 

བདོར། བདར་བའི་སྐུལ་ཚིག 

བདོལ། བདལ་བའི་སྐུལ་ཚིག 

བདག་པ། * མདག་མ། 

མདག་མ། མེ་མ་ཐལ་ལམ། མེ་མ་མུར། མདག་མའི་དོང་། 

མདག་མེ། མེ་མདག མདག་མེའེ་འོབས། 

མདང་སྐྱེས་བྱིས་པ། མདང་དགོང་སྐྱེས་པའི་བྱེ་པ་སྟེ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པ། 

མདང་དགོང་། ཉེན་སྔོན་མའེ་མཚན་མོ། 
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མདའ་མཁན། 


མདང་ནུབ། སྔ་ནུབ་མཚན་མོ། 

མདང་སང་། * དེང་སང་། 

མདང་སུམ། སྔ་ནུབ་མཚན་མོ། མདང་སུམ་ཉལ་བའི་རེ་ 
ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་། 

མདང་སོང་། # མདང་སུམ། 

མདངས། (༡) མདོག་གམ་བཀྲག འོད་མདངས། 
(༢) ལུས་ཀྱེ་ཁུ་བའེ་ཡང་ཁུ་དྭ ངས་མ་མཐར་ཕྱིན་པ། 
(༣)[མངོན།རྐང་མར། 

མདངས་བཀྲ་བ། ཚོན་མདོག་གམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གསལ་ 
བ། འོད་མདངས་བཀྲ་བ། 

མདངས་བཀྲག བཀྲག་མདངས་འོད་འབར་བ། 

མདངས་སྐྱ་ལྷག་གེ་བ། ཚོན་མདངས་མི་སྣུམ་པ། ངོ་མདངས་ 
སྐྱ་ལྷག་གེ་བ། 

མདངས་སྒྱུར་མཁྲེས་པ། ལཱས་ཏྱེ་རྩ་བའེ་མྲེས་པ་ལྔ་འེ་ཡ་ 
གྱལ་མཆེན་པར་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱེད་ལས་ཁ་ཟས་ཀྱེ་ 
དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཟུངས་ཀྱེ་ཁ་དོག་རྣམས་སོ་ 
སོར་སྒར་བར་བྱེད་པ། 

མདངས་བཏོན་པ། མདོག་ལེགས་སུ་བཏང་བ། 

མདངས་ལྡན། [མངོན།(༡)ནེ་ཙོ། (༢) གསེར། 

མདངས་ཕོག་པ། གཡའ་ཐོག་པའམ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ། 
ཉེ་མའེ་མདངས་ཕོག་པ་དང་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བྱུང་། 

མདངས་ཕྱེ་བ། [ཡུལ།ཚོན་མདངས་ཀྱེས་རེ་མོའེ་ཉམས་འདོན་ 
བ། 

མདངས་འཕྲོག་པ། (༡)ཁ་དོག་ཡལ་བར་བྱེད་པ། (༢)་སྙེང་ 
ཤའྭ་གས་ན་གནས་པ་སོག་འདན་པར་པད་པའི་རུས་ཀྱི 
བྱེ་བྲག་ཅིག་ལ་མདངས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཕྲོགས་ན་ཚེ་རེང་ 
དུ་མི་གནས་སོ།། (༢) གདོན་སྐྱེན་མདངས་འཕྲོག་པ་ 
ཞེག 

མདངས་མི་སྣུམ་པ། བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ། ལུས་ཀྱེ་ནང་ 
བཅུད་ཉམས་པས་ཕྱིའེ་མདངས་མི་སྣུམ་པ། ཁང་པའེ་ནང་ 
གི་རྫས་སྟོང་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདངས་མི་སྣུམ་པ། 


མདངས་འཚེར་ལྷག་གེ་བ། ཆོན་མདངས་གསལ་པོར་འཚེར་ 
བ། སྟོན་ཁའེ་ཟླ་བའེ་འོད་མདངས་འཚེར་ལྷག་གེ་བ། 

མདངས་བཟང་བ། (༡)འོད་མདངས་ལེགས་པ། (༢)སྙིང་ 
སྟོབས་ངར་དང་ལྡན་པ། 

མདངས་རེས། ཚོན་རེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག 

མདངས་གསོ་བ། ཆོན་མདངས་ཉམས་གསོ་བྱེད་པ། ཆ་སྒམ་ 
ལ་ཆོན་བཏང་སྟེ་མདངས་གསོ་བ། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་ 
བྟན་ཏི་ལུས་ཀྱ་མདངས་གསོ་ཐ། 

མདན་པ། (༡) * འགྲམ་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ལྡན་པ། 
(༢) སྒོའི་གཏན་པ། 

མདའ། (༡) ལུང་པའེ་མདོ། ལུང་པའེ་ཕུ་མདའ་ཚང་མར་ 
ས་ཞེང་གཤེན་པོ་ཡོད། (༢) འཕང་བྱའེ་མཚོན་གྱེ་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག རྷུ།མཏྐན། མེ་མདའ། སྐར་མདའ། བཏང་ 
ན་མདའ་དང་བཀུག ན་གཞུ། མདའ་དྲང་ན་བྱང་ཐང་གི་ 
འབྲོང་ཡང་གསོད། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲ་ཅན་དང་། 
སྒྲོ་ལྡན། ལྕགས་སྒྲུབས་ཅན། ཉག་པྲན། ལྟོང་ཅན། 
དྲུག་གི་ཐུག་པ་ཅན། དྲང་འྲགོ། འདབ་ལྡན་མཚོན། 
པཾ ྨླ བླ 
ཅན། མཚོན་ཆའེ་གཅོ། འུར་སྒྲ་ཅན་བཅས་སོ།། 
(༣) སྦུབས་ཅན་འདྲོང་པོ། ཟ་མ་ཁའེ་གང་ཟག་གེ་མདའ། 
སྲང་མདའ། ཤུ་བླི་ཛ་གི་མདན། (8)།མངོན།བྭཏུད་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མདའ་ལ་རྱོས་བྱེད་དང་། སྲེད་ 
བྱེད། རྨོངས་བྱེད། སྐེམ་བྱེད། འཆེང་བྱེད་བཅས་ལྔ་ 
ཡོད་པས་གངས་ལྔ་མཆཚོན། 

མདའ་སྐད་གླིང་བསྒྱུར། [དཔེ]མདའ་བརྒྱབ་པའི་སྐད་དེ་གླེང་ 
བུ་ཐ།ང་ཐའི་ཉ་ཏཏཱ་བཱ་ཆབྭ་ཧི་ཛྫན་ཛིག་བདརྭ་གཏམ་ 
དུ་བླསུར་བའི་དོན་ལ་ཡིད། 

མདའ་སྐྱེན་པོ། མདའ་འཕེན་མཁས་པོ། 

མདའ་བསྐྱོད། [མངོན]གཞུ། 

མདའ་མཁན། (༡) མདའ་བཟོ་མཁན། མདའ་མཁན་རང་ 
གི་མདའ་ཡིས་བསད། (༢) མདའ་འཕེན་མཁན། 
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མདའ་འཕེན། 


མདའ་འཁྱམས། འཕར་མདའ། 

མདའ་གང་། མདའ་ཚད་གཅེག 

མདའ་གྲོང་། (༡)ལུང་པའེ་མདའེ་གྲོང་། (༢) མདའ་ 
དོང་ངམ་མདའ་ཤུབས། 

མདའ་གླུ། མདའ་རྒྱག་སྐབས་ལེན་པའི་གླུ། 

མདའ་རྒྱག་པ། མདའ་འཕེན་པ། ཕོ་ཆོད་ཡོད་ནས་འབྲོང་ 
ལ་མདའ་བརབ་པ་ཡིན། མདའ་ཤེས་ནས་གཞུ་ཉོས་པ་ཡིན། 
འབེན་མཐོང་ནས་མདའ་རྒྱག་པ། 

མདའ་རྒྱང་། མདའ་འཕེན་ཐེངས་གཅིག་གིེ་ཤུགས་ཀྱེས་ཇི་ 
ཅམ་འབྲོ་བའེ་བར་ཐག མདའ་རྒྱང་གང་། 

མདའ་རྒྱང་འཕེན། མདའ་རྒྱང་ནས་འཕེན་པ། མདའ་རྒྱང་ 
ནས་འཕེན་པ་སྡར་མ་ཡིན། གྲེ་བཅར་ནས་གཡུག་པ་དཔའ་ 
བོ་ཡིན། 

མདའ་རྒྱན། (༡) མདའ་འཕེན་འགྲན་སྐབས་འཇོག་པའི་རྒྱན། 
(༢) མདའ་ལ་བཏགས་པའི་རྒྱན་ཆ། 

མདའ་རྒྱལ་བ། མདའ་འཕེན་འགྲན་སྡུར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
པ། 

མདའ་རྒྱུས། སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་འབྲས་བུ་དམར་པོ་བྱུ་རུ་དང་ 
འདྲ་བ་སྟེ་ནག་པོ་ཅན་མིང་གཞན་དམར་རུ་མགོ་ནག་ཟེར་ 
བ་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རྩ་ཁ་ 
འབྱེད། མངལ་ནས་བུ་འབྱེན། མོ་ནད་འཇོམས། 

མདའ་སྒོ་གྲུ་ཁ། ཁམས་ཁུལ་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་གི་ཤར་ངོས་འབྲེ་ 
ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་གླྭ་ཁ་ཞིག 

མདའ་སྒྲོ། མདའ་ལ་སྦྱར་བའི་བྱ་སྒོ། 

མདའ་ལྔ། ལྷ་གཞན་འབྲུལ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡོད་པའི་མྱོས་བྱེད་ 
དང་། སྲེད་བྱེད། རྨོངས་བྱེད། སྐེམ་བྱེད་དམ་རྒོད་ 
བྱེད། འཆིང་བྱེད་དམ་བརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་མདའ་སྟེ་ལྔ། 

མདའ་ལྔ་པ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 

མདའ་ཆུ་ལ། ལ་ཞེག ཀོང་པོ་ཁུལ་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ 
ཧུ་ཡིད། 

མདའ་ཆེན། (༡) མདའ་བོ་ཆེ། (༢) མདུང་། 


མདའ་འཇོམས། ཇོ་ཞིག 

མདའ་ཉེ་འབེན་རྒྱང་མེད་པ། [དཔེ]མདའ་ཉེ་བ་དང་འབེན་ 
ལ་རང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེཉེརང་མེད་པའིདོན་ལ་སྤད། 

མདའ་ཉེན། [མངོན།གཞུ། 

མདའ་ལྟོ་བ། [མངོན།གཞུ། 

མདའ་ལྟོང་། (༡)གཞུ་རྒུད་དང་སྦྱར་རྒྱུའི་ཁ། རྒྱུད་ལ་ 
མདའ་ལྟོང་སྦྱར་ཏེ་གཞུ་བཀང་བ། (༢) ཟླུམ་ཧྲེལ་གྱེ་ 
དངོས་པོར་འཇམ་མཐར་འདོན་བྱེད་ཚག་པའི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

མདའ་སྟན། [མངོན།གཞུ། 

མདའ་དར། མདའ་ལ་དར་ཆོན་སྣ་ལྔ་དང་། མེ་ལོང་སོགས་ 
བཏགས་པའེ་མདའ་དར་ཏེ་བག་མ་ལེན་སྐབས་དང་ཚེ་ 
གཡང་འགུག་པའི་ལས་སོགས་སུ་དགོས་པའེ་རྫས་ཤེག 

མདའ་དར་རྩེ་ལྔ། (༡) ལྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་དགོས་པའེ་མདའ་ 
དར། (༢) དར་བཏགས་པའིེ་མདའ་ལྟོང་ཁ་ལྔ་པ། 

མདའ་དོང་། མདའ་སྣོད། 

མདའ་མདྲེའྭ། མདའི་མདམ་ཅུགས། 

མདའ་དོ། ལག་ཤུགས་ཀྱེས་འཕེན་པེ་མདའ་དང་རྡོའེ་བསྡུས་ 
མིང་། འབེན་བཙུགས་ཏེ་མདའ་རོ་རྒྱག་པ། ཕྱྭ་གུས་འགྱེག་ 
གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་མདའ་དྡོ་འཕེན་པ། 

མདའ་དོས་བསྡེགས་པ། མདའ་དོ་འཕངས་ནས་འཇེགས་སྣང་ 
བསྐུལ་བ། དཔའ་རྩལ་ཅན་ལ་མདའ་རྡོས་བསྡེགས་ཀྱང་ 
ག་ལ་འཇིགས། 

མདའ་པ། (༡) མདའ་འཕེན་པ་པོ། (༢)ལུང་པའེ་མདར་ 
སྡོད་མཁན། (༢)ས་ཞེག སྟོད་མངའ་རེས་རྩ་མདའ་ 
རྗོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

མདའ་དཔོན། སྔར་བོད་གཞུང་གེ་དམག་དཔོན་གོ་གནས་རེམ་ 
པ་གཉེས་པ། དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་ཅམ་གྱི་བཀོད་ 
འདོམས་བྱེད་མཁན་གྲས་ཡིན། 

མདའ་འཕེན། (༡) མདའ་རྒྱག་པ། ཁོད་མདའ་མོ་མུན་ནག་ 
མདའ་འཕེན་རེད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། རྒྱུད་ལས་འཕོས། དྲག་པོའེ་ཤུགས་འགྲོ་བཅས་ 


ཧཿ བང 
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མདུང་རྩེ། 


སོ།། (༢)[མངོན།གཞུ། 

མདའ་བོ་ཆེ། མདའ་ཆེན་པོ། 

མདའ་འབེན། མདའ་རྒྱག་སའེ་འབེན། 

མདའ་སྦྱིན། [མངོན]སྟོན་དུས། 

མདའ་མོ། (༡) མདའ་གཞུའེ་མདའ། (༢) མདའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཟང་ངན་བརྟག་པའི་མོ་ཕྱ། 

མདའ་མོ་ཆེ། མདའ་གཞུའེ་མདའ། མདའ་མོ་ཆེ་གསུམ་ཕོག་ 
པས་རྟའི་སྟེང་ནས་ལྷུང་བ། 

མདའ་རྩལ། ལག་མདའ་འཕེན་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་འཕོང་རྩལ། 
གླིང་ཁའེ་ནང་དུ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མདའ་རྩལ་འགྲན་གྱེ་འདུག 

མདའ་རྩེད། མདའ་རྩལ་འགྲན་པའི་རྩེད་མོ། 

མདའ་ཚ་ཁ་ལྟ་བ། མདའ་རྩལ་འགྲན་སྡུར་བྱེད་པ། 

མདའ་ཚད་མ། རེང་ཐུང་གི་ཚད་མདའ་གང་ཅམ་མམ། མདའ་ 
ལ་ཚད་བཞག་པའེ་དངོས་པོ། 

མདའ་ཚན་ཆེན་པོ། མདའ་འཕེན་མཁན་མཁས་པ། 

མདའ་འཛིན། [མངོན།(༡) ཤུག་པ། (༢) མདའ་དོང་། 

མདའ་གཞུ། འཕང་བྱའེ་མདའ་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་གཞུ། 
ཤ་བ་སྒོ་ཁར་སླེབས་དུས་མདའ་གཞུ་བཟོ་བ། 

མདའ་ཟ། [མངོན།གཞུ། 

མདའ་ཟས་ཅན། [མངོན།གཞུ། 

མདའ་ཟུག་པ། མདའ་རྒྱག་ཡུལ་ལ་ཕོག་ནས་གཏེང་ལ་ཟུག་ 
པི 

མདའ་ཐོ། [ཡུལ།ཅ་མ་པ་འཇལ་བྱེད་སྣོད་ཆུང་ཞེག 

མདའ་བཟོ་བ། (༡? ) མདའ་མོ་གསར་དུ་བཟོ་བ། (༢) མདའ་ 
བཾཟོ་མཁན། 

མདའ་ཡབ། (༡) ཁང་ཐོག་གི་གྱང་རྩིག་པུ་ཤུའམ་ཉ་སྐྱོར། 
(༢) གསེར་ཟངས་སོགས་ཀྱེ་བྱ་འདབ། 

མདའ་ཡིག (༡༡ སྔར་བོད་གཞུང་གི་དཔོན་རིས་ཆེ་གས་ 
ཕྱོགས་འགྲོའེ་སྐབས་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་གྱི་ཁྲལ་འུལ་བསྐུལ་ 
ཕྱེར་སྔོན་ཚུད་ནས་རས་དམར་ལ་བེས་ཏེ་མདར་བཏགས་ 
ནས་གཏོང་བའི་ཡི་གེ། (༢) མདའི་དྲྭ་བིབས་དང་འདྲ་ 


བའེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཞེག 

མདའ་གཡབ། མདའ་ཡབ། 

མདའ་ར། མདའ་འཕེན་སའེ་ར་བ། 

མདའ་རོའི་ལྷག ཟླ་འཕྲོ་ལ་ལྟོས། 

མདའ་ལ་འུག་མ། [རྙེང]མདའ་མདེའུ་མེད་པ། 

མདའ་ལུང་ཆུ། འབབ་ཆུ་ཞིག ཀོང་པོ་ཁྲལ་རྫ་ཡུལ་ཐྫངགེ་ 
ནུབ་རྒྱུད་དང་རྷོ་ཡུལ་གྱེ་ཤར་རྒྱུད་དུ་འབབ། 

མདའ་ཤུབས། མདའ་བླུག་སའེ་ཤུབས། 

མདའ་ཤུལ་སྒོ་འཛེན། གཏམ་དཔེ། གཅིག་གི་ཤུལ་གཅིག་ 
གེས་འཛེན་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

མདའ་ཤེས་གཞུ་ཉོས། གཏམ་དཔེ། གདེང་ཚཆོད་ཡོད་ནས་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

མདའ་གཤོག མདའ་ལ་སྦྱར་བའི་བྱ་སྒོ། 

མདའ་བཤད། བག་མ་ལེན་སྐབས་མདའ་དར་བག་མའེ་གོས་ 
ཀྱི་གོང་བར་གཟེར་ཏེ་བཤད་པ་རྒྱག་སྲོལ། 

མདའ་གསང་། མེ་ལུས་ཀྱེ་བྲང་ཁོག་གཡས་གཡོན་བར་དུ་ཡོད་ 

མདའ་གསུམ་པ། ལུང་པ་གསུམ་མདོ་ཁ། 

མདུང་། མཚོན་ཆ་ཞེག ལྕགས་མདུང་། འཕང་མདུང་། 
མདུང་རེང་། མདུང་བསྣུན་པ། མདུང་འཕེན་པ། དག་ 
ལ་མདུང་བརྒྱབ་པ། 

མདུང་ཅན། [མངོན།(༡)རྩངས་པ་སྒལ་རལ། (༢)འབུ་ 
ཕྲ་མོ། (༢) པོ་རིལ་དཀར་པོ། 

མདུང་ཐུང་། མདུང་ཐུང་ཐུང་། གྲེ་ཐུང་རྐེད་པར་བཏགས། 
མདུང་ཐུང་ལག་ཏུ་ཐོགས། 

མདུང་ཐོགས། [མངོན།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 

མདུང་དར། མདུང་རྩེར་བཏགས་པའེ་དར་ཆ། 

མདུང་དོར། [རྙེང།རྩེད་མོའི་རྒྱན་འགྱེད་པ། 

མདུང་དབྱེབས། རེ་མོ་པ་ལྭ་ཊོ་བའེ་ཞེང་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ། རྩ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞུར་བའི་ལོ་མའེ་དབྱེབས། 

མདུང་རྩེ། མདུང་གི་རྩེ་མོ། མདུང་རྩེ་ཁ་སྤྲོད། 


མདུང་རྩེ་དཀར་པོ། 


1036 


མདུན་ཆབ། 


མདུང་རྩེ་དཀར་པོ། རྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རོ་མངར། ཞུ་ 
རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རུས་ཆག་སྦྱོར། ཀླད་སྐྱོན་སེལ། 
མེག་ནད་བར་འགྲེབས་ལ་ཕན། 

མདུང་རྩེ་སྨུག་པོ། དྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་མདོག་སྨུག་ནག་བཅག་ 
ཚེ་མདུང་སོ་ལྟར་དུམ་བུར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་བྣས། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་རུས་ཆག་སྦྱོར། མེག་གསལ། 
ཀླད་པར་རྨས་སྐྱོན་ཤོར་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། མཚོན་ཆ་མདུང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མདུང་རྩེའི་སོ། ཡན་ལག་གི་ནག་གསང་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་ 


བྱད་ཅིག 
མདུང་མཚོ། མཚོ་ཞེག ནག་ཆུ་ཁུལ་ཨ་མདོ་རྫོང་གྱེ་ཉོ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད། 


མདུང་ཞགས། ཡུ་བར་ཐག་པ་རིང་པོ་བཏགས་ཏེ་འཕེན་རྒྱུའེ་ 
མདུང་། 

མདུང་ཟླ་ཚེས་མ། མདུང་རྩོའེ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱེབས་ཟླ་ཚེས་དང་ 
འདྲ་བའེ་མདུང་། 

མདུང་ཡུ། མདུང་གི་ཡུ་བ། 

མདུང་ཤིང་། མདུང་གི་ཡུ་བའེ་ཤིང་། 

མདུད་འདྲ། ཕོ་མཚན་གྱེ་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མདུད་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།མདུད་པ་འདེབས་པའམ། 
རྒྱག་པ། ཐག་པ་ཆད་པ་དེ་རྣམས་མདུད་པ་མདུད་ནས་ 
མཐུད་པ། (ཁ) མདུད་པ་བརྒྱབ་པའི་མིང་། སྐུད་ 
པར་མདུད་པྱ་གགིཔ། བལ་ཐག་དེ་གཉེས་མདུད་པ་ 
བཅེངས་ནས་མཐུད་པ། ལུས་ནང་གེ་རྩ་མདུད། སེར་ 
སྣའེ་མདུད་པ། ཨོལ་མདུད། སྦྲུལ་མདུད་སྦྲུལ་བཤེག 

མདུད་པ་བོར་བ། མདུད་པ་བརྒྱབ་པ། 

མདུད་པ་ཞིག་པ། མདུད་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲོལ་བ། སྐ་ 
རགས་ཀྱི་མདུད་པ་ཞིག་ནས་སྦོ་ལྷུག་མར་གྱུར། 

མདུད་པ་བཞེ། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་མཆོག་འཛེན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིེན་ 


བཅས་བཞེ། 


མདུད་འཛིན། ཕྲིངྲ་བའི་མདུད་པ་འཇྲིན་བྱིན། 

མདུད་ལོག་རྒྱག་པ། མདུད་པ་འགྲོལ་དཀའ་བ་རྒྱག་པ། 

མདུན། ངུང་ཧང། ཉེ་འགྲེམ། མདུན་གྲལ། མཐུན་ཕྱཾགསྲ། 
སྐུའེ་མདུན་དུ་བཅར་བ། ལུས་པོ་མདུན་དུ་བསྒུར་ནས་ 
གུས་འདུད་ཞུ། གཡུལ་སའེ་མདུན་དུ་ཁ་གཏད་པ། རྒྱལ་ 
ཁ་འཐོབ་བཞེན་པར་མདུན་ནས་མདུན་དུ་འབྲོ་བ། གནམ་ 
གྲུ་མང་པོ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ལྡེ ང་སྐོར་རྒྱག་པ། རྒྱབ་ 
ལོགས་སུ་བསྒྲེགས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་དྲོ་བ། མདུན་བརྟེན་ 
སའེ་འཁར་བ། རྒྱབ་དོ་བའེ་སློག་པ། 

མདུནསྐྱོད། སྔོན་ལ་འགྲེ་བཞེན་པ། 

མདུན་བསྐྱེད། མདུན་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། 
རྡུལ་ཅན་ལ་རྙ་ག ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གཞུག་པ་དང་། 
ཟམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་མཆོད་ཅེང་བསྟོད་པ་ 
སོགས་བྱ་བ། 

མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དྲུག རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་ 
པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
པ། མཆོད་བྟདྭ་བུ་བ། བཤགས་སོགས་བ་ཐ། ཚད་ 
མྲེད་བཞི་བསྙོམ་པའོ།། 

མདུན་ཁང་། [རྙིང]འདུག་ས། 

མདུན་གྱི་སྙེང་གསང་། ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ཐེག་ 
གེས་སྦེལ་བས་དེའེ་དཀྱེལ་དེ་སྙིང་དང་འབྲེལ་བའེ་མེ་བཙའེ་ 
གསང་ཞེག་སྟེ། དེར་མེ་བཅའ་བཞག་ན་འཕྱོ་བ་དང་འདར་ 
བ་སྙིང་མི་བདེ་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

མདུན་གོས། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་དགགི་བཀའ་བོས། མདུན་ 
གོས་ལ་དབང་བ། 

མདུན་འགྱེལ་རྒྱབ་མཐུད། དམག་སའེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཐབ་ 
མཁན་ཤི་འཕྲལ་དུ་རྐབ་སྣོན་བྱེད་མཁན་གྱེས་མུ་མཐུད་ནས་ 
འཛེང་བ། 

མདུན་རྒྱབ། ངོས་དང་རྒྱབ་ལོགས། 

མདུན་ངོས། མདུན་ཕྱོགས། 

མདུན་ཆབ། རྒྱ་ལུ་ཆས་ཀྱོན་དུས་མདུན་དུ་དཔྱངས་པའེ་གོས་ 


མདུན་འཇོག 1037 མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག 
ཆེན་གྱེ་འཕན་ལྟ་བུ་གཉེས། མདུན་སྲུང་། མདུན་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན། 


མདུན་འཇོག [མངོན།ཕྱག་རྟེན་ནམ་འབུལ་བ། 

མདུན་ཐབས། (༡) ཏྱོ་ཤུག་ཁྱིམ་ཐབས། (༢) མནའ་མའམ། 
བག་མ། 

མདུན་དྱུ་བས་པའེ་དགེ་བ། དགེ་བ་མཆོག་གསུམ་གྱེ་རྟེན་མདུན་ 
དྲུ་བུས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། 

ཧཧཧ དྲ འདའ གགུ་འྲགོ་བའི་དོ་མོ་མི། མངུན་ 
བདར་དངུང་ཁག 

མདུན་ལྡབ། [ཡུལ།ྷྷ་མོ་འཁྲབ་དུས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྦོ་བའེ་ 
གོམ་པ། 

མདུན་ན་འདོན། 
མཁན། 

མདུན་ན་མོ། ཉེ་འཁོར་བའམ་སྐུ་བཅར། 

མདུན་སྣེ། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣེ་མོ། 

མདུན་མ། * འདུན་མ། 

མདུན་མ་གླེང་བ། གྲོས་བྱེད་པ། 

མདུན་ཡིག དྲུང་ན་སྡོད་པའི་ཡེ་གེ་འབྲེ་མཁན། 

མདུན་གཡོག ཉཾ་གླ་མདུ་དད་མའྲགཱ་ོག་པ་ 

མདུན་རི། མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་རེ། 

མདུན་རོལ། མདུན་ཕྱོགས། ཁང་པའི་མདུན་རོལ་ནས་པར་ 
ཕྱིན་པ། 

མདུན་ལམ། (༡) མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ། (༢)མེ་ 
ཆེ་སྐྱེལ་སྟངས་ཏེ། འཚོ་ཐབས་སམ་འཚོ་ལས། མ་འོངས་ 
པའེ་གནས་ཚུལ། མདུན་ལམ་བཟང་པོ། མདུན་ལམ་ 
ཟད་པ། 

མདུན་ལོགས། མདུན་ཕྱོགས། 

མདུན་ཤོག (༡)ཡི་གེའེ་དེབ་ཀྱི་མདུན་ངོས་ཕྱོགས། 
(༢)དཔེ་ཚའི་ཤོག་ལྡེབ་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས། མདུན་ཤོག་ 
ནང་མ། 

མདུན་ས། ཚོགས་འདུ། 

མདུན་སོ། ཁའི་སོ་མདུན་མ། 


༨༩༤ 


བློན་པོ་རྙེ་ཀྱྱམ་པོའི་མདུན་ཏུ་བྲེས་འདོན་ 


མདུན་བསུ་བ། སྔོན་བསུ་བྱེད་པ། འགྲུལ་བའེ་མདུན་ནས་ 
བསུ་བ། དུས་ཆེན་མདུན་བྲས། 

མདྲེའུ། མེ་མདའེ་མདྲེའུའམ་མདའིེ་མདྲེའུ། 

མདེའུ་བྱིའུ་སིང་མ། མདའ་ཡི་མདེའུའེ་དྲབིབས་གཟུགས་ 
ཤེག 

མདྲེའུ་ཟུར་བཞི་མ། མདའེ་མདྲེའུའེ་དྲ་བེབས་གཟུགས་ཤིག 

མདྲེའུ་གསོར། ཤིང་བཟོ་བའེ་ལག་ཆ་གསོར། 

མདེལ་ཁུག མདེའུ་བླུག་སྣོད། 

མདེལ་པར། བོད་མདའེ་མདེལ་རེལ་གུགས་རྒྱག་སའེ་པར། 

མདེལ་རིལ། བོད་མདའི་ནང་བླུག་རྒྱུའེ་ཞ་ཉེས་བཟོས་པའེ་ 
མདྲེའུ་རེལ། 

མདེལ་ཤུབས། མདྲེའུ་འཇུག་སྣོད། 

མདོ། (༡)ཉུང་ངུར་བསྡུས་པའེ་སྡོམ་མམ་གནད་འགག 
(༢) ཆུ་དང་། ལམ་སོགས་ཀྱེ་འཇོམས་འགག ལམ་ 
བཞེ་མདོ། ཆུ་གསུམ་མདོ། བྲག་གསུམ་མདོ། ལམ་ 
མདོར་ལུས་པ། (༣) ཁང་པ་སོགས་ཀྱེ་ཕྱིའམ་མདའ། 
ཁང་པ་སྦུག་མདོ། ལུང་པའེ་ཕུ་མདོ། (༤) སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ལས་མདོ་སྡེ། (༥) མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཟླས་དབྱེ་བའེ་ 
མདོ། 

མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྱའམ་ 
སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་གཞུང་དཔལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱེས་མཛད་པ། བམ་པོ་ལྔ་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛེ་ 
ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤེ་ལྗེན་བྷོ་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེའེ་འགྱུར། 

མདོ་ཁ། སྐད་ཚའི་སྙིང་པོ། མི་དེའེ་སྐད་ཆ་མདོ་ཁ་འགྲེལ་ 
པོ་འདུག 

མདོ་ཁམས། (༡) ཨ་མདོ་དང་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱེ་མིང་། 
(༢) མེང་གཞན་སྨད་ཁམས་ཏེ་ད་ལྟ་འབྲེ་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་ལ་ཟེར། 


མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དང་དོན་ 


མདོ་དགེ་འདུན། 


1038 


མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ 


གཅིག 
མདོ་དགེ་འདུན། པྔརྣ་ཌ་ཝན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་གདན་ 
ས་གསུམ་གྱེ་སྒྲེག་ཁོངས་ལ་དངོས་སུ་མ་འཛྲལ་བའེ་ཚོགས་ 
ཁང་གི་མདོ་ན་བཞུགས་པའི་བཅུན་གྲལ། 
མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་གསང་བའེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ལུང་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ 
མདོའམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་པ་འདུས་ 
པའ་མདོ་ལྱེའུ་བཏུན་ཅུ་དོན་ར་པའི་བནུག་ཉིན་ཅན། རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་ཕྱོ་དམ་བྷོ་ཏི་དང་། དཱ་ན་རྒཀེ་ཏ་དང་། ཞུས་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ། 
མདོ་འགག (༡) ཁང་པའེ་བར་ཁུམས། (༢)ལམ་དང་ 
ཆུ་སོགས་ཀྱེ་འདུས་མདོ། (༣) དོན་གནད་སྙིང་པོ། 
མདོ་འགག་དྲུག གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་དོན་ཀྱི་གནད་འགག་དྲུག་ 
སྟེ། སྐྱིད་ན་མི་དགའ་སྡུག་ན་དགའ་བ་དང་གཅིག བསྟོད་ 
ན་མ་དྭགའ་སད་ན་དགའ་ཐདཇ་གཉིས། མཛོ་ན་མི་ཞགའ་ 
དམའ་ན་དགའ་བ་དང་གསུམ། འབྱོར་ན་མི་དགའ་རྒུད་ 
ན་དགའ་བ་དང་བཞེ། བྱེན་ན་མི་དགའ་འཕྲོགས་ན་དགའ་ 
བཏང་ཝ། གཉེན་ལ་མ་དགའ་དྲྭ་གལ་དགའ་ཁ་དྲུག 
མདོ་རྒྱུད། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་། 
མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ས་ལམ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའེ་ས་དང་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག 
མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། པྨད་སྙིང་ 
པོའེ་མདོ། ཞལ་བཅུ་གཅེག་པའེ་མདོ། བཅུ་གཅེག་ཞལ་ 
གྱི་གཟུངས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། དོན་ཞགས་ཕྱི་མ། པདྨ་ 
མཆོག དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ། ཆོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། 
ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཟུངས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་གཤོལ་ 
བ། འོད་ཟེར་རམ་བཀོད། པྨད་ཅོད་པན་གྱེ་མདོ། ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའེ་མདོ། དམ་ཆོས་པད་དཀར། པུརྩ་རེ་ཀའེ་ 
མདོ། ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པའེ་མདོ། སྣང་བ་རོལ་པའེ་ 
མདོ། མཚན་བྱ་ར་རྩ་བརྒྱད་པ། མཚན་རབ་ཡོངས་སུ་ 


བསྟན་པའེ་མདོ། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུ ངས་བཅས་ 
ཉེར་གཅེག་གོ། 

མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གསུམ། སྤུལ་སྐུས་གསུངས་པའི་མདོ། 
ལོངས་སྐུས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། ཆོས་སྐུས་གསུངས་པའེ་ 
མན་ངག་གོ། 

མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ། གསང་སྔགས་རྙེང་མའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྗོགས་ཆེན་གསུམ་གྱེ་རྒྱུད་གཞུང་གཅོ་བོ་རྣམས་ཏེ། མདོ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པ། རྒུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་དཔལ་གསང་ 
བ་སྙིང་པོ། སེམས་མདོ་མ་བུ་བཅོ་བྱཧད་ནམས་སོ།། 

མདོ་སྒོག་པ། གསུང་རབ་ཀློག་པ། མདོ་འདོན་པ། 

མདོ་ཝགས། མདོ་དང་སྡགས། 

མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བཞི། མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་ 
མང། དཀ་ཐ་མེད་པ། གདུལྱ་བུ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ན་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅས་སོ།། 

མདོ་ཆུ། མཚོ་སྔོ་རེངས་ཀྱེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་རྨ་སྟོད་ 
རྫོང་གི་འབབ་ཆུ་ཞིག 

མདོ་ཆེ ན་པོ་ཀུ ན་ཏུ ་རྒྱུ་བ་ད ང་ཀུན་ཏུ རྒྱུ ་བ་མ་ཡི། ན་པ་ད ང་ 
མཐུན་པའི་མདོ། པརི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། པྲཛཱ་ཝ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་བྡནེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར་པའོ།། 

མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། བློ་ཀ་བཞེ་བཅུ་ 
ཟམ་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛེ་ན་མེ་ཏྲ་དང་། པཛྟ་ཝམ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་པའོ།། 

མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བློ་ཀ་བཞེ་བཅུ་ 
ཐཟམ་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛེ་ན་མེ་ཏྲ་དང་། པཛྙ་ཝམ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྒཊ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར་པའོ།། 

མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། བློ་ཀ་དགུ་བཅུ་པ། རྒྱ 
གརྱ་སཾ་མཁན་པ་ཇི་ན་མི་ཏ་དང་། ཕྷཛ་ཝམ་དང་། ལོ་ 
[ཐྲདཿ་ཡ་ སན ཝ་སོགས་ཁྲན་འུུ རྦ་ཝཾ། 

མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ། བམ་པོ་ཕྱེད་པ། རྒྱ་གར་ 
གྱེ་མཁན་པོ་ཛེ་ན་མེ་ཏྭ་དང་། པཛྙཱ་ཝམ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 


ངེ རར རེ རང ༩ 
བྡརྡ་ཨ་ཤས་དྣ་ ཨསཿ་་ཡམས་ཉ་ཡན། 


ཤ་རི རླེང 
མདན་ཆན་བའདུ་སཔ་ 
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མདོ་ཕྱོགས། 


མདོ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའིེ་མདོ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲས། འགྱུར་བྱང་མེད་པ། རྒྱུད་ 
འབུམ་གླེགས་བམ་བ་པར་བཞུགས་པའོ།། 

མདོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བྲསུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བམ་ 
ཕོ་ཕྱེད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛེ་ན་མི་ཏྲ་དང་། པྲཛྙཱ་ 
ཝརྨ་དང་། ཡོ་ཙཱ་བབ་་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ 
པའོ།། 

མདོ་སྟོད། མདོ་ཁམས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཁམས་ཁུལ་ལ་མདོ་ 
སྟོད་དང་ཨ་མདོ་ཁུལ་ལ་མདོ་སྨད་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
སོག་ལ་སྐྱ་བོ་མན་ཆད་ནས་རྨ་ཚུའེ་ཁུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ས་ 
ཁུལ་སྤྱི་ལའོ།། 

མདོ་དར་མ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

མདོ་དོན། རྩ་བའེ་དོན། སྐད་ཆ་མང་པོ་མ་བཤད་པར་མདོ་ 
དོན་བཤད་ན་གོ་བདེ། 

མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའིེ་མདོ་དང་ 
དོན་གཅིག 

མདོ་སྡེ། ༤སུཏ༔ྟ)སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་ནང་ཚན་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་ནི། ཡུལ་ 
གང་དུ་གང་ཟག་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་སྨོས་པས་ 
གནས་དང་། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་སྨོས་པས་མཚན་ཉེད་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ཆོས་དང་། དགོངས་པའེ་དོན་ཟབ་ 
མོ་དག་སྟོན་པས་དོན་བཅས་བཞེ་སྨོས་པས་མདོ་སྡེ་ཞེས་ 
བྱའཾ། 

མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ངེས་ 
པའི་དོན་བྱང་གསུམ། མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱུང་བ། དངོས་པོ་མེད་པ། བདག་ 
མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སོག་མེད་པ། གང་ཟག་ 
མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡི་བར་ 
དུ་མེད་པར་བསན་པ་བཅས་སོ།། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱན་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག་སྟེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའེ་གཞུང་། ལྤེའུ་ཉེར་གཅེག་ 
པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སིང་ཧ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་ 
ཐུས་པའོ། 

མདོ་སྡེ་པ། མདོ་སྡེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རང་རེག་དང་ 
ཕྱེ་དོན་གཉེས་ཀ་བདེན་ཞེན་གྱེས་ཁས་ལེན་པའེ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ། 

མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ། མློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱེས་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བའེ་ཕྱེ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག 

མདོ་སྡེ་སྒྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ་དང་དོན་གཅེག 

མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ། བོད་རྒྱལ་ཐོག་ཉེར་བདུན་པ་ 
ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཅན་གྱེ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གསང་བར་ 
གྲགས་པའེ་ནང་ཚན་བོད་ལ་ཐོག་མར་བྱུང་བའེ་མདོ་སྡེ་ཞེག 
ཐོན་མེས་བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་བས་རྗེས་གཞི་ནས་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བ ར། 

མདོ་སྡེ་ལུང་སྡེ་བཞེ། ལུང་གཅེག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། བར་ 
མ། རེང་མོ། ཕྲན་ཆེགས་ཏེ་བཞེ། 

མདོ་སྡེའི་རྒྱན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། 

མདོ་སྡེའེ་མཆོད་པ། པོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོའེ་སྐབས་ 
བསམ་ཡས་སུ་བཙུགས་པའི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་ཞིག 

མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་བསླབ་པ་གཅོ་ 
བོར་སྟོན་པ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
ནས་མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱེས་བསྙད་པའི་སྡེ་དང་། 
ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སྡེ་བཅས་བསྡུས་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ།། 

མདོ་སྐྱེ། སྔར་བོད་གཞུང་གི་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀི་སྤྱི་ཁྱབ། 

མདོ་ཕྱོགས། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་གཞུང་། 


མདོ་སྦྲག 
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རླེ་ཌག་ ར་ཚ 


མདགཁ 


མདོ་སྦུག ཁང་པ་ནང་མ་དང་ཕྱི་མའི་བསྡུས་མིང་། 

མདོ་སྨད། མདོ་ཁམས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཨ་མདོ་ཁུལ་ལ་མདོ་ 
སྨད་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྨ་ཚུའེ་ཁུག་མ་མན་ཆད་ནས་རྱྱའེ་ 
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་ཀྱི་ས་ཁུལ་སྤྱི་ལའོ།། 

མདོ་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད། མཚོ་སྔོན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དེ། 
སྔར་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁོར་བཙན་བཀོངས་པའི་རྗེས་ 
སུ། དེའི་བུ་ཆེ་བ་སྐྱེད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་དང་། ཆུང་བ་ཁྲི་ 
བཀྲ་ཤེས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གཉེས་མངའ་རེས་སུ་བོས་པ་ 
ཡས། ཟུ་ཆེ་བའེ་ཀྱུད་ནས་ལཧྭརྒས་རང། གུ་གེའི་གྒྱས། 
རྒྱུད་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། བུ་ཆུང་བཁྲི་བཀཀ་ཤེས་བརྩེགས་ 
པ་དཔལ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་འབྲེང་པོ་འོད་ལྡེ་ལ་བུ་བཞེ་ 
བྲུང་། བུ་གཉེས་པ་ཁྲི་ལྡེ་ཟེར་བ་མདོ་སྨད་དུ་སོང་ནས་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་བྱུང་བ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཚོ་པ་ 
ཟེར། 

མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། འདེ་བྲག་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱེས་ 
ནྭྲ་ཀྱུ ང་བཅུ་བཞི་པའེ་ཤིང་གླང་ཕྱེ་ལོ་༡༨༦༥ལོར་ 
བསྒྲེགས། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁེེལ་གྱེ་པར་མར་ཤོག་གྲངས་ 
དགུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད། དེའེ་ནང་དོན་ཨ་མདོའེ་ཡུལ་གྲུ་ 
ཁག་གེ་དགོན་མ་ལག་སོ་སོར་བྱོན་པའེ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་དང་། གྲྭ་རྒྱུན་མང་ཉུང་། ས་ཆིགས་རེང་ཐུང་། འབྱོར་ 
བ་ཐོན་ཁུངས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དབུ་ན་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་རྣམ་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་གྱེ་མཚན་བྱང་དང་རྩོམ་པ་པོ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ 
སྨྲ་བ་དག་ལ་མཁོ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 

མདོ་སྨད་སྤྱེ་ཁྱབ། རབ་བྱུ ང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༡༢ལོར་ལུའུ་ཅུན་རཱ་དམག་བོད་ས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ 
རྗེས་མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱེ་ཞི་དྲག་སྤྱེ་འདོམས་བཀའ་བློན་བླ་ 
མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ངོ་ལས་བསྐོ་བཞག་གེས་ཆབ་མདོ་ 
ས་གནས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དངོས་སུ་བཅུགས་ཤེང་། 
ལས་འགན་ནེ། མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱེ་ས་མཚམས་བསྐང་རྒྱུ། 


རྫོང་གཞེས་སོ་སོའི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཁྲིམས་འདོམས་བྱ་རྒུ་ 
སོགས་ས་མཚམས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་བྱུང་ན་བོད་གཞུང་ལ་ 
དགོངས་སྐོར་ཞུ་དགོས་པ་ལས་དེ་མིན་ཁུལ་དེའེ་ཞི་དྲག་ 
བྱེད་སྒོའེ་རེགས་མདོ་སྨད་སྤྱེ་ཁྱབ་རང་ནས་ཐག་གཅད་བྱེད་ 
པའེ་དབང་ཆ་ཡོད། 

མདོ་སྨད་རྫོང་ཆེན་བཞེ། པ་ཆོས ་རྗོང་ངམ་ཕུ་ལ་ཡང་རྫོང་། 
བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་། ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་། ཤ་རྫོང་ 
བཅས། 

མདོ་ཙམ། རྒྱས་པ་རང་མེན་པ། མདོ་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

མདོ་འཛིན་པ། ཟློས་གར་གྱེ་འཁྲབ་བྱའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ 
གཞུང་སྲོང་བ་པོ། 

མདོ་ལི། ཌོ་ལེ་ཡི་ཟུར་ཆག ཁྱོགས་སམ་བྱམས་ཁྲི། མདོ་ 
ལེ་འདེགས་པ། 

མདོ་ལོན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས། སོང་ཙན་སྒམ་པོས་བོད་དུ་ལག་ 
བསར་བྱས་པའེ་ཁྲིམས་ཡིག་ཅིག་སྟེ་བདེན་རྫུན་དབྱེ་འབྱེད་ 
སྐབས་ཁ་དྲག་ཞན་གཉིས་རྩོད་ན་དྲག་པ་མེ་སྐྱེངས་ཤེང་ཞན་ 
པ་ཡི་མེ་འཆད་པར་ཐག་གཅོད་པ། 

མདོ་གསུམ་པ། ལུང་པ་གསུམ་མདོ་ཁ། 

མདོག (ཀ) ཁ་དོག སྐུ་མདོག ཤ་མདོག ས་མདོག 
རས་མདོག མདོག་བཟང་བ། མདོག་ངན་པ། མདོག་ 
མི་སྡུག་པ། (ཁ) ཡིན་ཁུལ་དང་། ཡོད་ཚུལ་སོགས། 
མི་འཇོན་འཇོན་མདོག་སྔོ་ལོ་ལངས་འཕྱར། 

མདོག།ཊ། །ཁ་དོཔ་ཞི་དོན་དུ་ཡོ་བའི་མདོག་དང་དོན་གཅིག 

མདོག་ཁ་པོ། (༡) བྱ་ཚེག་གེ་མཐར་ཤས་ཆེ་བའེ་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའེ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག ཡོང་མདོག་ཁ་པོ། འགྲོ་མདོག་ཁ་ 
པོ། སྟེར་མདོག་ཁ་པོ། འགྲེག་མདོག་ཁ་པོ། (༢) ཏྱད་ 
ཆོས་ཀྱེ་ཆིག་གེ་མཐར་ཆ་འདྲ་བའེ་དོན་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚིག་ 
ཕྲད་ཅིག ཆེ་མདོག་ཁ་པོ། དཀར་མདོག་ཁ་པོ། མཛེས་ 
མནག་ཁ་། མཐ་མདག་ཁྲ་པ། 


མཏོག་ཐོ། ཅ མདོ་ག་ཁལ་ 


མདོག་ཁྲ་ཤིག་གེ་བ། 
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མདོར་ན། 


མདོགྲ་ཁ་ཤིག་གེ་བ། ཚོན་མདོག་ཁྲ་ཐིང་ངེ་བ། སྟག་གཟེག་ 
གེསྤུ་མདོག་ཁྲ་ཤིགགེ་བ་ཡོང་། 

མདོག་འགྱུར། མདོག་རང་བཞིན་གྱེས་འགྱུར་བ། པཔ 
དུས་སྤང་དང་ནགས་ཚལ་གྱེ་མདོག་འགྱུར་བ། 

མདོག་སྒྱུར། ཚོན་མདོག་ཆེད་དུ་སྒྱུར་བ། སྣམ་བུ་བཀྲས་ 
ནས་མདོག་སྒྱུར་ཀྱི་ཚོས་ལས་ཕྱེད་པ། 

མདོག་ལྔ་པ། ཉེ་མའེ་རྟ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

མདོག་གཅིག་བ། (༡)ཁ་དོག་མཐུན་པ། (༡)[མངོན།བྱ་ 
རྐག 

མདོག་ཉམས་པ། བཀྲག་མདངས་ཡལ་བ། ལྟོ་སྐྱ་གོས་དྲུལ་ 
གྱེས་མདོག་ཉམས་པར་གྱུར་པ། 

མདོག་ཉེས། ཆོན་ནམ། ཆོས་ཁ་མ་ལེགས་པ། བཟོ་དྲ་བེབས་ 
ལེགས་ཀྱང་མདོག་ཉེས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལྟ་སྣང་ལ་མི་འགྲོ། 

མདོག་མདོག བཅོས་པའིེ་ཚུལ་ལམ་ཁྲུལ། མེ་ཤེས་པ་ཤེས་ 
མདོག་མདོག་བྱེད་པ། 

མདོག་ལྡན། (༡) སྔོ་ཞིག (༢)[མངོན།གསེར་སྦྱི། 

མདོག་མེད་སྐྱེས། [མངོན།སོ་མ་རཱ་ཛཱ། 

མདོག་དམར། [མངོན](༡) ཁྲག (༢)པདྨ་ར་ག 

མདོག་མཛེས། ཁ་དོག་ྟ་ན་སྡུག་པ། མདོག་མཛེས་མེ་ཏོག 

མདོག་ལེགས། ཁ་དོག་བཟང་པོ། རྟགས་མ་མདོག་ལེགས་ 
ཤིག་ཡེགས་རྱེས་སུུ་ཁྱལ་བ། 

མདོག་ཤོར། ཁ་དོག་ཤོར་བའམ་ཉམས་པ། ལུས་རྟོབས་ཉམས་ 
ན་མདོག་ཤོར་ཡོང་། 

མདོག་གསལ་མཁྲེས་པ། ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་མྲེས་པ་ལྔའེ་ཡ་ 
གྱལ་པགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱེད་ལས་ལུས་ཀྱེ་ 
པགས་པའེ་མདོག་གསལ་ཞེང་དང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 

མདོག་གསལ་ནད། ལུས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་མབས་པ་རེགས་ལྔའེ་ནང་ 
ཚན་མདོག་གསལ་ནད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ནད་རྟགས་སུ་པགས་ 
མདོག་སྔོ་ལ་ནག་ཅིག་རེག་བྱ་རྩུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག 

མདོང་མོ། ཇ་དང་འོ་མ་སོགས་སྲུབ་སྣོད། ཇ་སྙུབ་སྣོད་མདོང་ 
མོ་རྭག་ཞན་མ། 


མདོང་གསོལ། [རྙེང](༡)ངོ་དགའ་བྱེད་པ། (༢)དྲང་ 
གཏམ། 

མདོངས། (༡) སྒོ་ཐེག རྨ་བྱའེ་སྒོ་མདོངས་བཀྲག་མདངས་ 
ཅན། (༢) མ་ པྲལ་བའེ་དཀར་ཐེག་ཆེ་བ། མི་ 
མྲང་ཅན། ཉུ་མདངས་ཅན། མི་དཀར་མ་འྭ་ནག ཧཾ 
དཀར་ལ་མདོངས་ནག 

མདོངས་ཅན། གདོང་ལ་དཀར་ཐེག་ཡོད་པའི་རྟ་དྲེལ་སོགས། 

མདོངས་མཐའ་ཅན། །[མངོན།མྨྲ་བ། 

མདོངས་ལྡན། [མངོན།རྨ་བྱ། 

མདོངས་པ། མིེག་ཞར་བ། མིག་མདོངས་པ། 

མདོངས་སེལ་བ། [མངོན།སྐར་མ་རེ་བྱེ། 

མདོངས་གསོལ། * མདོང་གསོལ། 

མདོམས། ༤ པོ་མོའེ་མཚན་མ་གནས་ཡུལ་གྱེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་ 
འདོམས། 

མདོའི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་བཅད་ལྷུག་ཅེ་རེགས་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག 

མདོར་བསྟན་པ། དན་གནད་གང་རུང་མདར་བརྡུས་ཏ་བརྟན་ 
པའམ་རགས་རེམ་ཅམ་བཤད་པ། མདོར་བསྟན་པའེ་ཆེག 
མདར་བྟཏན་ཐར་གཞག་པ། རཞག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ རྤཾ་སཾ 
པ་དོར་ཏེ་མདོར་བསན་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན། 

མདོར་བསྡུས། ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ། རྒྱས་པ་ལས་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཡི་གེའེ་སྤྲོས་བཤད་དོར་ཏེ་མདོར་ 
བསྡུས་སྟབས་བདེ་བྲེས་པ། 

མདོར་བསྡུས་ན། མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། མདོར་བསྡུས་ 
ན་གངདུ་གཉའ་གཉོན་ཡོད་མ་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་ ལ་ཡང་ཡོད་ 
སྨེ 

མདོར་ན། (༡) སྡོམ་བསྡུ་ནའམ་མདོར་བསྡུ་ན། མང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཅེང་། མདོར་ན་སྙེང་པོ་འདེ་ཡིན། (༢) ཐ་ 
ན། ཁང་པ་འདེའེ་ནང་དུ་འཛིན་ཆས་མང་པོ་པར་བཞག་ 


མཿ རྐུ་བ 
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༡༩ ་་ 
འདངས་སྟེང་ལ། 


མདོར་ན་གདན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག 

མདོར་བཤད། མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ། བཤད་པ་སྙིང་ 
བསྡུས། 

མདོས། མཆོད་སྦྱེན་གྱེ་ཚབ་བམ་གླུད་རྫས་འདེ་ལ་གཉེས་དབྱེ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའེ་ཡས་སྟགས་ནེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། 
མས་སྟགས་ནེ་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་རྒྱུ་ 
ཡིན། 

མདོས་ཀྱི་སྨྱུག་དྲ། མདོས་སྐུད་དཀེ་སའེ་སྨྱུག་སྒོམ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་མཚོན་བྱེད་ཅིག 

མདོས་བརབ་བ། དྲག་བགེགས་སོགས་ལ་གཏོར་རྫས་ཀྱི་གླུད་ 
རྫོངས་བཏང་བ། 

མདོས་བརྡ་སྤྱོད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ། 

མདོས་འཕངས་པ། གདོན་བགེགས་སོགས་ལ་གཏོར་རྫས་ཀྱེ་ 
གླུད་རྫོངས་གཡུགས་པ། 

མདོས་ཟོར། མཆོད་སྦྱེན་དུ་བྱ་རྒྱུའེ་མདོས་དང་གཏོར་ཟོར། 
མདོས་ཟོར་བྱཧབ་པ། 

མདོས་ཡས། གཏོ་བཅོས་ཀྱེ་མདོས་དང་དེའེ་རྫས་ཆ། 

མདོས་རིས། སྐུད་པ་ཆོས་ཚོགས་སྤེལ་བའེ་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཏྱུང་ཚང་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་རེ་མོ། 

འདག་གུ། *ྡག་གུ། 

འདག་ཆལ། (༡) ཏས་རྫས། འདག་བྱེད་ཀྱེ་རྫས། (༢) བ་ 
བྲུང་ལྔ་སྟེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྕི་བ་དང་། གཅེན་པ། འོ་མ། 
ཞོ། མར་བཅས་ལྔ་ལ་མཆོད་རྫས་གཅང་བར་བྱེད་པའེ་ 


རྫས་ལྔ་ཟེར། 
འདག་དོང་། འདམ་བག་གེས་གང་བའེ་ས་ཀོང་དོང་། འདག་ 
དོང་ནང་དུ་རྐང་པ་ཚུད་པ། 


འདག་འདག བསྐོལ་དྲགས་ནས་འདལ་བའི་གོ་ཟན་གྱེ་ཐུག་ 
པ་ལྟ་བུ། ཚ་སྡོར་མེད་པའེ་བག་ཐུག་འདག་འདག་དེ་འཐུང་ 
མཁན་གྱི་དང་གར་མི་འབྲོ། 

འདག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]དག་པ། འདག་པ།། གཙང་ 
མར་འགྱུར་བ། དྲེ་མ་ལེགས་པར་བཀྲས་ན་མེ་འདག་པ་ 


མེད། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། ས་གཞིེ་རྡུལ་དག་ 
པ། (ཁ) འདམ་དང་། འཇིམ་པ། ཆར་པ་མ་བབ་ན་ 
ཟལ་བ་དང་། བབ་ན་འདག་པས་ཁེངས་པ། 

འདག་བག འདམ་པག 

འདག་བག་ཕར་འཁྱོལ། [དཔེ།འབོ་ལམ་སོགས་ཀྱེ་འདམ་བག་ 
གནས་སྐབས་སེལ་ཐུབ་ཅམ་སྟེ་སླ་བཅས་བྱས་པའེ་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། 

འདག་བྱིལ། འདག་བྱིའུ། 

འདག་བྱེད། [མངོན།ཆུ་སོགས། 

འདག་བྱིའུ། བྱ་ཁུག་རྟ། 

འདག་འབྱར། (༡)སྒོ་སོགས་ཁང་པའེ་བུ་ག་འདག་པས་ 
འབྱར་བ། གྱང་རྙིང་པར་འདག་འབྱར་རྒྱག་པ། 
(༢) འདམ་བག་གོས་པ། 

འདག་སྦྱར། བུག་པ་སོགས་འདག་པས་བཀག་པ། སྒོ་འདག་ 
སྦྱར་གྱེས་བཀག་པ། 

འདག་ཚང་། འདག་བྱེལ་གྱེ་ཁང་པ། 

འདག་རྫབ། འདག་རྙོག ལྷམ་ལ་འདག་རྫབ་འགོས་འདུག 

འདག་རྫས། ཁུས་རྫས། 

འདག་ཞལ། འདམ་བག་གིེ་ཞལ་བ། རྩིག་པར་འདག་ཞལ་ 
བརྒྱབ། 

འདང་། [ཡུལ།(༡)ཞེན་ཆགས་པའམ་བརྩེ་གདུང་། ང་ 
རང་རང་གེ་ཕ་ཡུལ་ལ་འདང་ཆེ། (༢) བསམ་བློ། མི་ 
འདེ་སུ་ཡིན་ངས་འདང་ཡུན་རེང་བྱཧབ་ཀྱང་དྲན་མ་སོང་། 

འདང་ངེས། དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ངེས་སམ་ཚད་ལོངས་ངེས། 

འདང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།འདངས་པ། འདང་བ།། ཚད་ངེས་ 
ཅན་ལོངས་པ། མི་གངས་ཝ་བཅུ་ཐམ་པ་འདངས་མ་སོང་། 
ལོ་གཅིག་གི་འཚོ་བའེ་ཆྭ་ཆེན་འདངས་ལ་ཁད་ཅིག་འདུག 
གོས་འདང་གཅེག 

འདང་མ་འདངས། * ལྡང་མ་ལྡངས། 


འདངས་སྟེང་ལ། ལ་ཞིག སྟོད་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ 
ཐུད 


འདངས་པ། 
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འདབས་ཆཚགས་པ། 


འདངས་པ། འདང་པའེ་འདས་པ། 

འདངས་ཙམ། ལོངས་ཅམ། རྩམ་པ་འདེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ལམ་རྒྱགས་འདངས་ཅམ་ཡོང་བ་འདུག 

འདད། [རྙེང]གཤེན་པོར་དམེགས་པའི་དགེ་སྒྲུབ། 

འདད་པ། [རྙེང](༡) གཤེན་པོར་སེམས་འཕྲེང་བའམ་ཆགས་ 
སེམས་ཅན། (༢) གཤེན་པོའེ་ཆེད་དུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་མཁན། 

འདན་ཁོག་ནུབ་མ། ས་མེང་ཞེག ཁམས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
ཁོངས་ཡིན་ཞེང་། འབྲེ་ཆུའེ་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། 

འདན་པ། ༤ སོའི་གཏན་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་མདན་པ། 

འདན་བུ། སྒོའེ་ཨ་ཤིང་། 

འདན་ཤིང་། [རྙེང]སྒོའེ་འཕྲེད་གཏན་དང་འཁོར་གཏན། 

འདབ་སྐྱོད། [མངོན༔བྱ་སྤྱི། 

འདབ་སྐྱོབ། [མངོན༔བྱ་སྤྱི། 

འདབ་ཁ། མེ་ཏོག་གི་འདབ་མའི་ཁ། པྨདྨའེ་འདབ་མ་ཁ་བྱེ་ 
འདུག 

འདབ་ཁྲ། [མངོན།ཁུག་རྟ། 

འདབ་བརྒྱ། [མངོན།པདྨ། 

འདབ་བརྒྱ་པ། [མངོན།རྨ་བྱ། 

འདབ་ཆགས། བྱ་རེགས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངསལ་མཁའ་སྐྱོད་ 
དང་། མཁའ་འགོ། མཁའ་རྒྱུ། མཁའ་ལ་རྒྱུ། སྒོང་ 
སྐྱེས། སྒོ་ཅན། སྒོ་གཤོག་ཅན། ཉུག་བྱེད། ཉུལ་བྱེད། 
གཉེས་སྐྱེས། འདབ་ལྡན། འདབ་མ་ཅན། འདབ་མའེ་ 
ཤིང་རྟ། ནམ་མཁར་འགྲོ། ནུས་འགྲོ། ནུས་ཅན། ནུས་ 
ལྡན། གནམ་སྐྱོད། འཕུར་འདོད། འཕུུར་ནུས། འཕུར་ 
བྱེད། ཚང་སྐྱེས། ཤེང་གནས། གཤོག་འགྲོ། གཤོག་ 
རྒྱས། གཤོག་ལྡན་བཅས་སོ།། 

འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ། [མངོན།མཁའ་ལྡིང་། 

འདབ་ཆགས་ཐ་མ། [མངོན།སྦྲང་མ། 

འདབ་ཆགས་གསེར་ལྡན། [མངོན།ངུར་པ། 

འདབ་སྟོང་། [མངོན།མེ་ཏོག་པདྨ་སྤྱེ། 

འདབ་བདུན། [མངོན ངཱ་ཏེའེ་ཤིང་། 


འདབ་ལྡན། [མངོན།(༡)ལྗོན་ཤེང་། (༢) བྱ་རེགས། 
(༣)རྩ། 

འདབ་ལྡན་མཚོན། [མངོན།མདའ། 

འདབ་པ། ཁམས་ཁུལ་གྱེ་ཤར་མཐར་གནས་པའི་རྫོང་ཞིག 

འདབ་པེ་འདོབ་པེ། སྨེན་ཆེས་པའེ་ཤིང་འབྲས་ལྟ་བུ་རེག་བྱ་ 
ཉཾ་བའེ་དངཾས་ཕོ་ཞེག ཡོ¿གུམ།ཉམ་བྱུ་ཡྨེན་ནས་འནབ་ 
བེ་འདོབ་བེ་ཆགས་འདུག 

འདབ་མ། (༡)ཤིེང་གེ་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ། 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྒྱས་ཀྱང་འདབ་མ་སྔོན་པོས་སྐྱོང་དགོས། 
པདྨ་འེ་འདབ་མ་དཀར་ལ་དམར། (༢) གཤོག་པ། 

འདབ་མ་བརྒྱ་པ། [མངོན༔བྱ་ཤིང་རྟ་མོ། 

འདབ་མ་བརྒྱད་པ། མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། 

འདབ་མ་ཅན། [མངོན]འདབ་ཆགས། 

འདབ་མ་སྤྲུག་པ། བྱའེ་གཤོག་པ་སྤྲུག་སྤྲག་བྱེད་པ། གཏམ་ 
མ་བཤད་གོང་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་། །བྱ་མ་འཕུར་གོང་ 
ནས་འདབ་མ་སྤྲུག ། 

འདབ་མ་ཡངས་ལྡན། [མངོན།ལྡོན་ཤིང་། 

འདབ་མའི་ཐེག་པ། [མངོན།ཁུ་བྱུག 

འདབ་མའི་ལུས། [མངོན།༦ཙྡན་དམར་པོ། 

འདབ་མའི་ཤིང་རྭ་ཅན། [མངོན།བྱ། 

འདབ་ཟུང་ཅན། །མངོན།མུག་ཆུ། 

འདབ་ཟུང་ལྡན། [མངོན]ཤེང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ། 

འདབ་བཟང་། (༡) བྱ་ཡི་གཤོགས་པ་ལེགས་པ། (༢)ལོ་ 
མ་ལེགས་པ། (༣) [མངོན])་ཁྱུང་། ༢་སོ་མ་རྭ་ཛཱ། 

ཞདྲབ་ཁིན། ལ་མ་ཟ་མཁན་འཛུ་ཞེན 

འདབ་གསུམ། [མངོན།(༡) ལ་ཕུག (༢) རྒྱ་སྐྱེགས། 

འདབ་ལྷེ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱེ་འདབ་མ་ལྷེ་པ། 

འདབས། ངོགས་སམ་འཁྲེས། རེ་འདབས། བོང་ཁྱེར་གྱེ་ 
ཉེ་འདབས། ནགས་འདབས། མཆེན་པའེ་འདབས། 

འདབས་ཆགས་པ། ཐག་ཉེ་བའེ་སར་ཆགས་པ། བོང་ཁྱེར་ 
གྱེ་འདབས་ཆགས་པ་ན་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུང་གེས་ཁོར་ཡུག་ 


འདམ་ཀ 
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འདམ་གཞོང་། 


ཏུ་བསྐོར་བ། ཉེར་མཁོའེ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཆོགས་པས་འདབས་ 
ཆགས་སུ་གང་བ། 

འདམ་ཀ འདམ་སྒྲུག བཟང་ངན་འདམ་ཁ་མ་ནོར་བ་གཅེས། 

འདམ་སྐྱེས། [མངོན།མེ་ཏོག་པདྨ་སྦྱེ། 

འདམ་བསྐོལ་ཆུ་ལག ཁ་མཆུ་ཐག་མ་ཆོད་ཆེ་འདམ་བག་བྐོལ་ 
བ་དེའེ་ནང་དུ་དྲེའུ་དཀར་ནག་བུགས་ཏྲེ་གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ 
སྒྲུག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྲོལ་ངན་ཞིག 

འདམ་ཁུ། ཆུ་རྣོགས་ཅན། 

འདམ་ཁྲོད། འདམ་རྫབ་ཀྱེ་དཀྱེལ། འདམ་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འདམ་གྱེས་མེ་གོས། 

བནྱ་ཐུག འདམ་བཀ་ཏུང་བྱད་ཀྱི་ངྱྱུག་པ། 

འདམ་སྒྲུག མང་པོའེ་ནང་ནས་ཡག་སྒྲུག ས་བོན་འདམ་སྒྲུག 

འདམ་བརྒྱད་ཤོག་པ། བོད་ཀྱེ་བྱང་འབྲོག་ནང་ཚན་འདམ་ 
གཞུང་སྡེ་ཤོག་ཁག་བརྒྱད་པ་། 

འདམ་ཆུ། (༡) ས་འདམ་མམ། ན་འདམ། བྱེ་འདམ་བཅས་ 
སུ་འཁྲེལ་བའེ་ཆུ། (༢) ནག་ཆུ་ཁུལ་འདམ་གཞུང་རྗོང་ 
ཤི་ནབུས་སུ་ཡཾད་པའི་འཐབ་ཆུ་ཞག་ཡིན་ཞྲིང་། འབིན་ 
ལུལོངན་ཚཱའི་ཨནཱ་ལར་ཅིན་ཡིན། (༡ འཐབ་ཚུ་ཞིག 
ཁམས་ཁུལ་གྱི་རྫ་སྟོད་རྫོང་དུ་ཡོད། 

འདམ་འཐག རློན་བླུགས་ནས་འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པ། 

འདམ་ནུས་པ། བརྗེ་པོ་རྒྱག་ནུས་པ། ཁོ་རང་ན་བ་ལས་རང་ 
ཉེད་འཆེ་བ་འདམ་ནུས་པ། 

འདམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]༡་བདམས་པ། བདམ་པ། 
འདོམས།། མང་པོའེ་ནང་ནས་གང་རུང་ཞིག་སྒྲུག་པ། འགོ་ 
ལམ་རང་གེས་འདམ། འབྲས་བུ་རང་གེས་མྱོང་། ༢་བཏམ་ 
པ། གཏམ་པ། ཐོམ།། གཞན་དུ་འཆོལ་བ། པབ ་ 
གཉེར་གཏམ་པ། སྔ་ལོར་ཁོ་ལ་བཏམ་པའི་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་ 
སྐྱོན་ཆ་མེད་པར་བསྡད་འདུག (ཁ) ས་ཆུ་འདྲེས་པའེ་ 
འདག་རྫབ། རྐང་གཉེས་འདམ་པའི་ནང་དུ་བྱེང་བ། འདམ་ 
ཆེ་སར་རྟ་ཕྱུགས་ཟུག་ན་འདོན་དཀའ། 

འདམ་པད། [ཡུལ།མེ་ཏོག་པྨདྨའེ་རི་མོ་ཅན་གྱེ་རུམ་གྱེ་མེང་། 


འདམ་བག སྭ་རོན་གྱེ་འདག་པ། འདམ་བག་བརྫེས་ནས་ཁང་ 
པར་བླུགས། 

འདམ་བུ། འདམ་ཅྭ། 

འདམ་བུ་ཀ་ར། སྔོ་སྨན་རྩ་ད་བྱིད། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་ 
སྙེམས། ཉུས་པྲས་བློ་ཅད་དང་། མཆེན་ཁྲད། རྩ་ཆན། 
བཅས་ལ་ཕན། མེང་གེ་རམ་གངས་ལ་ལྗང་ལོ་ཆེག་སྐྱེས་ 
དང་། རྩ་མངར། བཅས་སོ།། 

འདམ་པུའི་མཆུ་རིང་། ཤ་རུས་ཀྱི་གསེབ་ན་ལུས་པའི་ཟུག་ 
ྔ་འདན་བྱེདཀི་སྐམ་པབཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་གཉེས། 

འདམ་བུའེ་ཚལ། འདམ་རྩ་སྐྱེས་པའེ་ཚལ། འདམ་བུའེ་ཚལ་ 
ན་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་པ་སྟེ། །ར་རེས་ལྡན་ཡང་ཟླ་བ་ཡིད་འོང་ 
ཉེད།། 

འདམ་བྱིའུ། ༧ འདག་བྱིའུ། 

འདམ་འབྱར། འདམ་བག་གེས་འབྱར་བ། 

འདམ་མྱགས། འདམ་རྫབ་དྲེ་ངན་པ་ཅན། 

འདམ་རྩྭ། པྔོ་ཞིག 

འདམ་རྫབ། མི་གཙང་བའེ་འདམ་རབ་རོོབ་ཡོད་པ། ལོ་མང་ 
ཆགས་པའི་འདམ་རྫབ་བཏོན་ནས་ས་ལུད་བཟོ་བ། བོང་ 
བུ་འདམ་རྫབ་ཏུ་བྱེང་ནས་ཐོན་མི་ཐུབ་པ། འདམ་རྫབ་ནང་ 
དུ་ཚུད་དེ་བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་བ། མེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇིམ་པ་དང་། འབྱེང་བྱེད། རྫབ་བཅས་ 
སོ།། 

འདམ་རྫབ་ཉག་ཉེག འདམ་ཉོག་ཆག་ཆེག ཆར་ཞོད་ཆེས་ 
པས་ཁང་པའི་ཉེ་སོར་དུ་འདམ་ཇབ་ཉག་ཉིག་མང་པོ་ཆགས་ 


འདུག 
འདམ་བརྫེས་སྒྲ། འདམ་རྫབ་ནང་འགྲོ་སྐབས་རྐང་པའེ་རྡོག་ 
གླ། 


འདམ་ཞལ་བ། འཇེམ་པའེ་ཞལ་བ་བཟོ་མཁན། 

འདམ་གཞུང་། གནམ་མཆོ་ཤུག་མིའི་ཤརྷ་ཙར་གནས་པའི་ 
རྗོང་ཞིག 

འདམ་གཞོང་། འདམ་བག་འཇོག་སྣོད་གཞོང་པ། 


འདམ་ར། 
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འདར་ཤང་ཤང་། 


འདམ་ར། འདྱམ་རྩུ་སྐྱེ་སའེ་ར་བ། 

འདམ་རས། འཇིམ་བཟོ་བས་འདམ་སྐུར་གཡོག་རྒྱུའེ་རས་ 
རྨན་པ། 

འདམ་སེང་། ནགས་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་སེངྒེ། 

འདམ་སོག འདམ་རུའེ་སོག་མ། 

འདམས་སྙིགས། འདམས་ཏེ་ཁྱེར་བའི་སྙེགས་རོ། 

འདམས་པ། [རྙེང]མཚན་མ་ཆད་པ། 

འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས། མདོ་སྡེ་ཞེག་སྟེ་འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོ་ཀ་བྱང་པ། རྒྱ་ཡིག་ལས་བསྒྱུར་པ། 

འདའ་དཀའ། འགལ་མེ་ནུས་པ། རང་གེས་དམ་བཅས་པའེ་ 
དོན་ལས་འདའ་དཀའ་བ། སྐད་ཆ་ཇི་ལྟར་མང་པོ་བཤད་ 
ཀྱང་དོན་འདེ་དག་ལས་འདའ་དཀའ་བ། 

འདའ་ཁ། འཆེ་ཁ། ཚེ་ལས་འདའ་ཁ་ལྭ་བུག་ཀྱང་གསོན་རེ་ 
བྱེད་པ། 

འདའ་ག་མ། འཆེ་ཁ་མ། ཆེ་འདའ་ག་མར་ཁ་ཆེམས་བཞག་ 
བ་ 

འདའ་བ། (ཀ, [ཐ་མེ་དྐད་པ།ཞདའ་བ།། (3, མཆོམས་ 
ལས་ནལ་བ། སྔོན་བཀག་དུས་ཚོད་ལས་འདས་པ། མི་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ། ལས་འགོ་བཅཙུགས་ནས་ཟ་བ་བྱརད་ 
འདས་པ། བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། (༢)ཆེ་རྫོགས་པ་ 
སྟེ་འཆེ་བ། ཚེ་འདས་པ། དྲུས་འདས་པ། (ཁ ཤེང་ 
བལ་དང་བལ་སོགས་ཞེབ་མོར་བསེད་པའེ་ལེབ་མོ། ལས་ 
ཤེང་བལ་གྱེ་འདའ་བས་དཀྲེས་པ། 

འདར་ཁྱོམ་ཁོམ། འདར་ཚུལ་ཞིག ཆང་གིས་བཟེ་ནས་ 
གཟུགས་པོ་འདར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་བྱུང་། 

འདར་འཁྱོམས། འཕར་ཞེང་གཡོ་བའམ། འགུལ་ཞིང་ལྡེག་ 
པ། གཟུགས་པོ་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་འདར་འཁོམས་ 
བྱེད་པ། ས་གཡོས་པས་ཁང་ཁྱིམ་ཚང་མ་འདར་འཁོམས་ 
ལེང་ལེང་བྱེད་པ། 

འདར་འདར། ཡོམ་ཡོམ། གང་ཟུག་མ་བཟོད་པས་གཟུགས་ 
པོ་འདར་འདར་བྱེད་པ། 


འཉཆ་ནན། འདརུ་ཨཾསྲ། 

འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ། ཤ་འགུལ་རྒྱུག་པ། རྟ་ལ་ཤ་སྦྲང་གེས་སོ་ 
བྱརྱབ་པས་ལུས་པོ་འདར་ཕྲེལ་ཕྲེལ་བྱས་ཡོང་། 

འདར་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ཡོམ་ཡོམ་དུ་འགུལ་བ། གྲང་བས་ 
འདར་བ། སྙིང་རྩ་འདར་བ། མགོ་འདར་བ། ཁ་འདར་ 
བ། ལཱས་འདར་བ་ལ་ཁའེ་དར་རྩོག་འདྲ། ལག་པ་འདར་ 
ནས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཐུབ་པ་མི་འདུག 

འདརྱ་བཱ། རྔསྨས་ནང་ཞང་ཚན་རུང་རེམས་ཏག་རེ། ཉན་ 
རྟགས་སུ་ལུས་ཡུན་རེང་དུ་འདར་ཞིང་ཕྱུམ་སེར་ཁྱེར་བ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཞིག 

འདར་རྩ། འགུལ་བའམ་འཕར་བའི་རྩ། 

འདར་ཚད། [རྙེང]ཚ་བའེ་ནད། 

འདར་ཞིང་འཕྱོ་བ། འགུལ་ཞིང་ལྡེག་པ། སྒྱོགས་ཆེན་འཕངས་ 
པས་དྲག་གནས་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་འབྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
སོང་། 

འདར་ཞུམ་ཞུམ། སྐྲག་པའམ་གྲང་ཆེས་པས་ལུས་འཕར་ཚུལ། 
དྲག་བོ་སྐྲག་ནས་འདར་ཞུམ་ཞུམ་བྱས་ནས་འཕྲལ་དུ་བྲོས་ 
སོང་། 

འདར་བཟང་ལྡན། དེ་སྔ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་གྲྭ་སྐོར་ 
ལ་ཕེབས་མྱོང་བའེ་ས་ལུགས་ཀྱེ་དགོན་པ་ཞིག དེང་སང་ 
གཙང་སྟོད་ངམ་རིང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། རེག་གནས་ 
གསར་བརྗཾའེ་སྐབས་རྩ་གཏར་བཏང་། 

འདར་ཡོམ། གཡོ་ཞེང་འཁྱོམས་པ། ཆླུང་ཁྲག་རྒྱས་པས་ 
མགོ་ལུས་འདར་ཡོམ་རྒྱག་པ། རླུང་ཆེན་ལངས་པས་ལྫོན་ 
ཤིང་ཚང་མ་འདར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ། 

འདར་ཡོམ་མེ་བ། འཕར་ཞེང་འཁོམས་པ། གློ་བུར་འུར་ 
འདྲོགས་ལངས་ནས་བློ་སྙིང་འདར་ཡོམ་མེ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
ཆུ་ཆེན་རྦ་རླབས་གཡོས་པས་གྲྭ་གཟེངས་འདར་ཡོམ་མེ་ 
བྲ་བྱས་སོང་། 

འདར་ཤ སོག་པ་ནས་སྒལ་གཞུང་བར་འབྲེལ་བའེ་ཤ 

འདར་ཤང་ཤང་། མེ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་པོ་གཡོ་ཚུལ་ 


འདར་ཤིག་ཤིག 
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༨༤ 


འདས་ལོ། 


ཕྲུགས་ཐག་པས་བསྡམས་ཏེ་ལུས་འདར་ཤང་ཤང་བྱེད། 


འདར་ཞིག་ཤིག ལུས་གཡོ་ཚུལ་ཞིག མཚན་དགུང་འཁྱགས་ 
འཇེགས་གཉེས་ཀ་འདོམས་ནས་གཟུགས་པོ་འདར་ཤིག་ 
ཤིག་བྱས་བྱུང་། འབྲུག་སྐད་དྲག་པོ་བསྒྲགས་ནས་ཁང་ 


པ་མཛ་ཞདར་ཤིག་ཤིག་བྱེར། 


འདར་ཤུམ་ཤུམ། གཟུགས་པོ་གཡོ་ཚུལ་ཞེག གངས་ཁྲོད་ 
དྱུ་ཕིན་པས་ཧ་ཅང་འཁྱགས་ཏེ་མགོ་ལུས་ཚངམ་འདར་ཤུམ་ 


ཤུམ་བྱས་བྱུང་། 


འདར་སིག་སིག སྐྲག་པའམ། གང་ངར་མ་བཟོད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར། དྲོ་ལུ ག་གེ སྲ ཤན་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འད ཁད 
སེག་སིགྲ་བས་ཡོང་། གྲང་ཚུའེ་ནང་དུ་ཞུགས་འཕྲལ་ལུས་ 


འདར་སེག་སེག་བྱེད། 


འདར་སིལ་སིལ། འཁྱགས་འཇེགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། འཁྲགས་ 
ནས་གྲཟུགས་པོ་འདར་སེལ་སེལྱ་པདྲ་ཀྱི་འདུག དངས་ 


སྐྲག་མ་བཟོད་པར་འདར་སེལ་སིལ་བྱེད་པ། 
འདར་ཧད་དེ་བ། ལུས་འཕར་ཞེང་དབུགས་འཚང་བའེ་ཉམས། 


གློ་བུར་དུ་ཞེད་སྣང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་རེ་ཞིག་འདར་ཧད་ 


དེ་བར་ལཱས་པ། 
འདལ། [རྙིང]།མྫལ། 
འདལ་ཀ་ཆེ་བ། ཁབ་ཆེ་བའམ་རྱ་ཆེ་བ། 


འདལ་འགྲོ་བ། ཁབ་འགོོ་བའམ་མཆེད་འགྲོ་བ། བག་ལེབ་ 


སོབ་སོབ་ཇ་ཚུའེ་ནང་དུ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་འདལ་འགྲོ་བ། 


འདལ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]མཆེད་པ། སྣག་ཚ་འདེས་ 


ཡི་གེ་བིས་ན་འདལ་ནསྭ་ཀློག་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་། 


ཤོར་བུར་སྣུམ་ཐེགས་པ་གཅེག་འཐོར་ནྱ་ཆ་ཆེན་པོར་འདལ་ 


འགྲོ་བ་རེད། (ཁ) [རྙིང།དལ་བ། 


འདས་ཁིམ། ཉེ་མ་ལུག་ཁིམ་ལ་སླེབས་ནས་གང་བརེའིེ་ཟླ་བ་ 


དེའེ་བར་དུ་ཁྱིམ་ཅི་ཙམ་འདས་པའི་གངས། 


འདས་བྔོ། མེ་འདས་རེས་བཐྔོ་སྨོན་ཞུ་བ། གཤེན་པོའེ་ 


ཆེ ད་དུ་བསྔོ་བ་བྱེ ད་པ། 


འདས་མཆོད། (༡)ཚེ་འདས་ནས་ལོ་འཁོར་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ 


འབྲུལ། ལོ་མཆོད། (༢)ཆེ་འདའ་སྐབས་ཀྱེ་མཆོད་ 
འབུལ། 

འདྣས་འཇུག གཉིན་པོའི་ཤུལ་འཇིན། 

འདས་བརྡ། ཆེ་འཕོས་མི་ཤིེའེ་གནས་ཚུལ་སྦྲོན་པའེ་བརྡ། 

འདས་པ། (ཀ) འདའ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) (༡)དུས་ 
གསུམ་གྱེས་དབྱ་བ་ཕྱེ་བའེ་ནང་གསེས་ཤེག འདས་པའེ་ 
དུས། (༢)རྟགས་འཇུག་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དང་ 
མེ་དད་གཉེས་ཀའི་བྱ་བ་བྱས་ཟེན་པའེ་དོན། (༣) གཤེན་ 
པོ། (༤)སོང་ཟེན་པའེ་རེགས། 

འདས་པའི་ཆར་གྱུར་པ། དུས་ཚོད་འདས་པ། དུད་འགོ་ལས་ 
ངན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའེ་དུས་སྐབས་དེ་འདས་པའེ་ཆར་ 
གྱུར་པ། 

འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་ 
བཏཧུཀྐཔ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པའི་མདུན་དུ་ཆོས་ 
ཅི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་ཅེ་སྦད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་བར་མཁེེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ 
མ་འདེས་པ་བཅོ་བརརྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 

འདས་པའི་སངས་རྒྱས། སྔར་བྱོན་ཟེན་པའེ་སངས་རྒྱས། 

ཞདས་པོ། གཤེན་བོའམ་ཤི་མཁན། 

འདས་མ་ཁད། དུས་ཆོད་ཡོལ་མ་ཐག 

འདས་མ་ཐག་པ། དུས་ཆོད་ཡོལ་འཕྲལ། 

འདས་ཚིག བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་སྟོན་པའེ་ཚིག 

འདས་ཞག གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་དེར་མེབས་ནས་ཞག་ཅེ་ཅམ་ 
འདས་པའི་གངས་ཏེ་བཅི་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་དུས་ཡུན་ཀྱི་ཞག་ 
གངས་ཡིན། 

འདསྣ་ཟ། (༡) བརྩེ་བྱའེ་ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་གང་བརྩེ་ 
བའེ་ཟླ་བ་དེའེ་བར་གྱེ་ཟླ་གྲངས། (༢) གཟའ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཆེས་ཟའེ་དཀིལ་འཁོར་དང་། ་ཉིན་ཟའི་དྱཀིལ་འཁོར། 
ཁྱིམ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྔར་ཅེ་ཙམ་འདས་པའི་ཟླ་ 
གྲངས། 


འདས་ལོ། འདེར་ཁྱེམ་ལོ་གཅོ་བས་གཟའ་རང་རང་གེ་ཞག་ 


འདས་ལོག 
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འདེ་བཞེན། 


གསུམ་མཐུན་ཡེ་དྲང། ཇུག་ཅུའི་གོར་མཛུན་དག་པའི་ 
ལོ་ཆོགས་ལས་ཅིེ་ཙམ་འདས་ཟིན་པ་དང་། དྭ་ལ་གནམ་ 
ལོ་གང་ལ་གནས་པ་སོགས་དུས་སྐབས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 


པར་འབྱེད་པའི་གཞིར་གལ་ེ་བཞིག་ཡིན་ནོ།། 


འདས་ལོག ཤེ་ནས་སླར་སོས་པ། འདས་འོག་ཆོས་མཛད་ 


མངའོ 
སྣང་ས་འོད་འབུམ། 


༨༩༤ 
ས 


འདེ། ཐག་ཉེ་བ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མེང་། སྐབས་ 


ཊནཾ། མི་འདེ། ཨུང་ཐ་འདེ་ཀླད་པ་འདུག 
དདི་ཀོ། འདེ་ནེ། 


འདེ་སྐད། འདེ་ལྟ་བུའེ་གཏམ་མམ་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར། འདེ་སྐད་ 
བདག་གེས་ཐོས་པ། སྐབས་དེར་ངས་འདེ་སྐད་ཅེས་དྲེས་ 
པ་ཡིན། རྒྱས་པའི་ཚེག་གེས་ཞུ་བ་འདེ་སྐད་དོ། །བོས་ 


དེ་སྐད་དྲེསྲ་ན།ཁུད་ཀྱིས་ལན་འདི་སྐད་གདབ་པར་བྱ། 
འདེ་སྐབས། དུས་འདེ། 


འདེ་ཁོ་ན། འདེ་ལས་གཞན་མེད་པ། བསམ་བོ་འདེ་ཁོ་ན་མ་ 


གཏོགས་གཞན་མེད། 


འདེ་ག ཐག་ཉེ་བའེ་དུས་དང་གནས། ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་ 


འདེ ་གའེ་ནང་དུ་ནད་གཞི་དྲག་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག 


ས་གནས་འདེ་གའེ་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་གའེ་གནས་ཚུལ་ 


འདྲ་པོ་མི་འདུག ཁྱོད་རང་འདེ་ག་རང་དུ་སྡོད། 
འདེ་ཉིད། འདེ་གཅེག་པུའམ་འདེ་རང་། གནས་འདེ་ཉེད། 
དུས་འདེ་ཉིད། མེ་འདེ་ཉིད། 


འདེ་སྟེད་ཅིག འདེ་ཅམ་ཞེག ལོ་ལྟར་ཐོན་འབོར་གྲངས་ 


ཚད་འདེ་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཞེས་ཁམས་དྭངས་ཤོད་དགོས། 
འདེ་ལྟ་སྟེ། འདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། 


དྭ་ཝྭ་བ་དང་། འདས་པ། མ་འོངས་པའོ། །འདུས་བྱས་ 


ཆོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བུམ་པ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུའོ།། 


འདེ་ལྟ་བུ། འདེ་ནང་བཞིན། ཅ་ལག་འདི་ལྟ་བུ་དཀོན་པོ་འདུག 


དོན་གྱེ་གནས་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད། ཡི་གེ་འདེ་ལྟ་ 
བུ་བྲེས་ཤེག འདི་ལྟ་བུ་མེན་ན་གཞན་པ་ཅེ་ཞེག་ཡིན། འདེ་ 


ས་རེ རེ 


ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་ཁང་ཁྲོ་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ། 


འདེ་ལྟར། འདེ་ནང་བཞེན་དུ། མེ་ཚང་མ་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདེ་ལྟར་དུ་ཡོང་བ་ཤོག ཁོད་ལ་འདེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་དྲགས་སོང་། 

འདེ་དག འདེ་གཉེས་སམ་འདེ་ཆོ། མི་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྡོག་རྩ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲེལ་བ། 

འདེ་དུས། དུས་འདེ། 

འདེ་འདྲ་བ། འདེ་བཞེན་ནམ། འདི་ལྟ་བུ། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་ 
པོ་འདེ་འདྲ་བ་ཞེག ནུས་པ་འདེ ་འདྲ་བ་ཞེག 

འདི་ནི། ཐག་ཉེ་བ་ངེས་གཟུང་གེ་སྒྲ་ཞིག གནས་ལུགས་འདེ་ 
ནེ་ནམ་ཡང་ཡོང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་རེད། 

འདི་སྣང་། ཚེ་འདི་འེ་སྣང་ཤེས། 

འདེ་པ། མི་འདེའམ་འདེ་ཉེད། འདེ་པའེ་གདོང་འདེ་གར་ 
ཕྱག་བྲེས་འབྱོར་བྱུང་། བང་ཆེན་འདེ་པ། འཕྲེན་སྐྱེལ་ 
འདེ་པ། 

འདེ་འབའ་ཞིག འདེ་ལས་གཞན་མེད་པ། འདེ་འབའ་ཞིག་ 
བདེན། 

འདེ་མུར། འདེའེ་ངང་མ་འདེའེ་འཕོར། ཟླ་འཕུལ་ཞག་འཕུལ་ 
གྱི་ཕྱི་བཤོལ་འདེ་མུར་མ་ལུས་པར་མགྱོགས་མྱུར་ཧུར་ 
བརྩོན་གྱིས་ཤིག 

འདེ་མུས། འདེ་གའི་རྒྱུན། དྲང་མིན་གྱེ་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་མུས་ 
སུ་བཞག་ན་མེ་འགྲེག ཡུན་རིང་བར་དུ་འདེ་མུས་ལ་ཧུར་ 
བརྩོནྭ་བྱས་ན་ངེས་པར་ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་ཡོང་། 

འདེ་ཙམ། ངེས་བཟུང་གིེ་སྤོམ་ཚད། མང་ཉུང་འདེ་ཅམ་གྱེས་ 
ཆོག ཚིག་འདེ་ཅམ་གྱེས་དོན་རྟེགས་པར་མི་ནུས། ཡོ་ 
བྱད་ཉུང་དུ་འདེ་ཙམ་གྱེས་མི་མང་ལ་ལྡེང་མི་ཡོང་། སྐད་ 
ཆ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་དོན་སྙིང་འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 

འདེ་ཙུག [རྙེང(༡) འདེ་ལྟར། (༢) འདེ་གང་། 

འདེ་མཚུངས། འདེ་ནང་བཞེན་དང་། འདེ་དང་འདྲ་བ། ཀ་ 
དཔེ་འདེ་མཚུངས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲེས་དང་། 


༢༨༤ ༢༩ 


འདེ་བཞེན། འདེ་ལྟ་བུ། ཁོསྣ་བོ་སེམས་གཅེག་བསྒེལ་གྱེས་ 


འདེ་ཡིན་འདེ་མིན། 1048 འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
དཔེ་ཆྭ་ལྟ ་བཞེན་འདུག ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་བཞེན་གྱེས། གྱེ་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟ ན་ནས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ། 


མི་འདི་བཞིན། ཡི་གེ་འདེ་བཞེན། 

འདེ་ཡིན་འདེ་མིན། ཡིན་མེན་མཚམས་འབྱེད་ཀི་གསལ་ཁ། 
གནྭས་ལུགས་ཡོང་རྱོན་འདི་ཡིན་འདེ་མིན།ཁགསལ་བཤན་ 
ནགོ་བདེ་བ་ཡོང་། 

འདེ་རང་། འདེ་ག་རང་། ལས་ཀ་འདེ་རང་། ཅ་ལག་འདེ་ 
རང་ཡག་པོ་འདག 


འདེ་རིགས། འདེ་གས། གནས་ཚུལ་འདེ་རིགས་སྣང་མེད་ 


དུ་འཇོག་མི་རུང་། 
ཞདི་ཆུ།། འདིར། ཁོད་འདི་རུ་ཐོག 
ཡནིང་བ། [ཐ་དད་པ།བཉེང་ཐ། གདེང་བ། ཐིང་།། 


འགྲེམས་པའམ་སྒྲིག་པ། འཚར་གཞེ་འདེང་བ། ལམ་ 


དུ་རོ་བཅལ་བཏེང་བ། བཞུགས་གདན་འདེང་བ། 
འདུ་ཁང་། དགེ་འདུན་མང་པོའི་ཚོགས་ཁང་། 


འདུ་འགོད། (༡)དོན་གཉེར། ལྟོ་གོས་ཀྱི་འདུ་འགོད་བྱེད་ 
པ། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལ་མཛུབ་མོའི་འདུ་འགོད་ཏིས་ཚད་ 
འཇལ་བར་མི་ནུས་པ། (༢)གྲ་སླྲིག འཆར་ག ་འདུ་ 


འགོད་བྱེད་པ། (༣) ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ། 
འཆར་གཞིའེ་འདུ་འགོད ་ཚགས་ཚུད ་པོ་འདུག 
འདུ་འགོད་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཤིག 


ལས་འགན་ནི་འབྱུ་དངུལ་བསྡུ་ཚགས་ཀྱིས་དམག་ཕོགས་ 


གོ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
འདུ་སྒོ། འབབ་སྒོའམ་ཡོང་སྒོ། 


འདུ་གནས། ཚོགས་ས། དངས་ཤེལ་མ་ལག་གི་འོད་ཟེར་ 
རམ་འྱྱོད་འྲོའི་འོད་གནས་གཅེན་ཏུ་འདུ་བའམ། ཕྡོག་ 


འཕོའེ་འོད་ཟེར་ཁ་གྱེས་པར་སྣང་བའེ་གནས་ཤེག 


འདུ་གནས་རིང་ཚད། མེ་ལོང་ངམ་དངས་ཤེལ་གྱེ་ངོས་ནས་ 


དེའེ་འོད་ཟེ ར་འདུ་མཚམས་བར་གྱི་རྒྱང་ཐག 
འདུ་སྤྱི། ཡུལ་གྲྭ་སོ་སོའེ་འཐུས་ཆོགས། 


ང་། 


འདུ་འཕྲོད། འཚོགས་ཤིང་འཕྲད་པ། མེ་རྡོ་དང་མེ་ལྕགས་ 


འདུ་འཕྲོད་བྱས་ན་སྤྲ་བར་མེ་འབར་ཡོང་། ད་གཤེར་ 


ས་ལ་ 


འདུ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།འདུས་པ། འདུ་བ། འདུས།། 
ཚོགས་པ། ཁུ་འདུས་པ། འདུས་སྡོད། བྱརྱ་ཚོགས་ 
སྟོང་འདུས། ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འདུ། གཞོན་ 
ནུ་ཕོ་མོ་དེ་གཉེས་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་འདུ་བ། ཁོད་ཆོ་ཚང་མ་འདེར་ 
འདུས་ཤིག (ཁ) (༡)ལུས་ཁམས་སམ་གཟུགས་ 
ཕུང་། འདུ་བ་མི་བདེ། (༢)[རྙེང།ནར་རྫས། 

འདུ་བ་འཁུུགས་པ། ཁམས་མི་བདེ་བའམ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་འཁྲུགས་པ། 

འདུ་བ་སྙོམས་པ། ལུས་ཀྱེ་འབྱུང་བཞེ་ཆ་སྙོམས་པའམ་བདེ་ 
བ། འདུ་བ་སྙོམས་ཤིང་ནད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར། 

འདུ་བ་རྣམ་གསུམ། ལུས་ཏེ་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་དང་བཅས་པའེ་ 
གནས་སུ་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་མེ་མཐུན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་དབང་གིས་གཅེག་ལ་གཅེག་བཏེན་ནས་འདུ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན་བཅས་སོ།། 

འདུ་བ་གཤེད་དུ་བབས། ནད་གཅིག་བཅས་ན་གཅིག་གི་གཤེད་ 
དུ་བབས་ནས་གསོ་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་ནད་ 
དགུའི་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཚ་བ་བཅོས་ན་གང་ 
བའི་གཤེད་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུ། 

འདུ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ། ཉེན་མོར་མི་འདུ་བ་དང་། མཚན་ 
མོར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ། ནང་ནུབ་ཏུ་ཟས་ནོར་འདུ་བའོ།། 

འདུ་བྱེད། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་དོན་གཅིག་གོ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ། འདུ་བད་པོ་བནག་ཡིན། འདུ་བྱིད་པ་བནག་གནས། 
པ། 

འདུ་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བའེ་གཞི་དཀར་ནག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
ཕྱད་པའཾ།། 

འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
བསལ་ཞེང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་པར་གནས་པ། 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


༨༤ 


འདུ་བྱེ ད་ཀྱི་ཕུང་པོ། 


1049 


འདུ་ཤེས་ལྔ། 


དང་དོན་གཅེག 


དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཕུང་པོ་ལྔའེ་ཡྭ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། སེམས་ 
དང་མཆུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
སོགས་སེམས་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་སེམས་པ་དུ་མ་སྤུངས་ 


པའོ།། 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 


ནང་གསེས། མ་རེག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ 


ནམས་ཀེ་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་དང་། 


མེ་གཡོ་བའེ་ལས་བསགས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་འདེབས་ 


པར་བྱེ ད་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ད་པའོ།། 


དདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ 


ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས། མི་གཡོ་བའེ་ལས་བཅས་གསུམ། 


འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པའི་བསྡུས་མི ང་། 


འདུ་བྱེད་པ། བྱ་བ་བྱེད་པ། 


འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དགེ་ 
འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
པ་གཞེར་བྱས་ནས། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའེ་གཟུགས་ 
ཁམས་བཅུ་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའེ་གནས་སུ ་སྐྱེས་ནས་ 


ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འདའ་བའེ་རེགས་ཅན། 


འདུ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དགེ་འདུན་ཉེ་ 


ཤུའི་ནང་གསེས་ཕྱི ར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ། 


ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའེ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གང་ 


ཡང་རུང་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་ 


བཅས་ཏེ་འདའ་བའེ་རིགས་ཅན། 


འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པའི་བསྡུས་མིང་། 


འདུ་བྱེད་ཟླ་བ། ཉེ་མས་བུམ་པའི་ཁེམ་སྤྱོད་པའེ་ཟླ་བའམ་བོད་ 


ཟླ་དང་པོའེ་མིང་། 


འདུ་ཚོགས། འདུ་བ་དང་ཚོགས་པ། མེ་མང་པོ་འདུ་ཚོགས་ 
བྱས་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་དགའ་སྐྱེད་ལ་རོལ་བ། 

འདུ་འཛི། (༡ ) ཡུལ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྲེལ་ཟེ ང་ 
གྷམ་པ། རད་གནས་འོ ལ་ཇོ་ཞིག་ཡིན་ར་ཐས། འདུ་ 
འཛི་མེད་པའི་ཁུུ་སེམ་བག་ཕེབས་ཤིག་བྱུང་། འགྲུལ་པ་ 
རྣམས་འདུ་འཇོམས་ཀྱེས་འདུ་འཛི་ཟང་ངེ་ཟེང་ངེ་ཞེག་བྱུང་། 
(༢) གཡེང་བ། འདུ་འཛེ་ནམ་གཡེང་གི ངང་དུ་མ་སྡོད། 

འདུ་འཛོམས། འདུ་བ་དང་། འཇོམས་པ། མེ་མང་པོ་འདུ་ 
འཇོམས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་གོས་སྡུར་བྱེད་པ། 

འདུ་ལོང་། མི་མང་པོ་འདུས་པའི་ཟང་ཟེ ང་། 

འདུ་ཤེས། (༡) བསམ་པའམ། མཚན་མར་འཛིན་པ། སྤུན་ 
ཟླའེ་འདུ་ཤེས། ཕ་བུའེ་འདུ་ཤེས། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ། 
འདུ་ཤེས་ངན་པ། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཀུན་ 
པོར་ཕ་མའེ་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ། (༢) ཀུན་འགྲོ་ལྔའེ་ཡ་ 
གྱལ། ཡུལགྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་མ་རང་རྙོབས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པའེ་ཤེས་པའོ།། 

འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཕུང་པོ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དོན་དང་། 
ཐྭ་སྣད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་གསུམ་མམ་ 
བཞི་སོགས་འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ 
རམ་སྤ་རེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འཛེན་པའེ་བདག་ཉེད་ 
ཅན་གྱི་སེམས་པ་དུ་མ་སྦུངས་པའོ།། 

འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ། (༡) ཡིན་པ་ལ་མེན་པ་དང་། མེན་པ་ 
ལ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་བ ར་ 
བ། གནས་ཚུལ་དངོས་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ལ་དངོས་ 
འབྲེལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ། (༢) བསམ་ 
བློའེ་འཁེར་སོ་གསར་རྙིང་བརྗེ་བ། བསམ་ཚུལ་རྙེང་པ་ 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞེག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
རཾ 

འདུ་ཤེས་ལྔ། ཆོས་འཆད་དུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། རང་ལ་ 
སྨན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྨན། ཉན་པ་པོ་ལ་ནད་པ། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ལ་ཡུན་ 


འདུ་ཤེས་གཉེས། 
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འདུག་པ། 


རེང་དུ་གནས་པ་བཅས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། 


འདུ་ཤེས་གཉེས། དོན་ལ་མཚན་མར་འཛེན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཐྭ་སྙད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་འདུ་ཤེས་གཉེས་ 


སོ།། 


འདུ་ཤེས་དྲུག (༡) མཚན་བཅས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རྒྱ་ཆུང་བའེ་འདུ་ཤེས། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
འདུ་ཤེས། ཚད་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས། ཅི་ཡང་མེད་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་བཅས་དྲུག (༢ ) ཆོས་ཉན་པའི་སྐབས་ཀྱེ་འདུ་ 
ཤེས་དྲུག་སྟེ། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས། ཆོས་ 
ལ་སྨན་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་ 
བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་ནད་ 
འཚོ་བའིེ་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའེ་ 


ཤེས་རྣམས་སོ།། 


འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ།། 


འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ཅེ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པེ ་འདུ་ཤེས་དེ ་ཡང་ནད་ད ང་ཟུག་རྔུ་ལྟ ་བུ་ཡི ན་ 
པས་སྲང་ངོ་ཞེས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་བཀག་ནས་འདུ་ཤེས་རགས་ 
པ་མེད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་དེ་གཏན་ནས་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་སྣམ་ནས་འདུ་ཤེས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་མེད་པ་མེན་ 


པ་སྟེ་སྲེད་པའེ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའོ།། 


འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ལྷ། གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ 


ཁམས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་་གི་གནས་སུུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ། 


འདུ་ཤེས་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེས་ 


གཟུགས་མེད་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་བཞེའེ་ནང་གསེས། འདུ་ཤེས་ 
འདི་ནི་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་ཇུ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཀག་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕར་གྱུར་པ་ད ང་འདུ་ཤེས་ག ཏན་ 
ནས་མེད་ན་ཡང་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་ 
འདུ་ཤེས་པ་མོ་ལ་གནས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡོད་ 


འཕངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
པའེ་གང་ཟག་གི་སེམས་དང་སེམས་བུང་ནམས་འགོག་པའི་ 
ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གྲས་ཤེག 

འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཅན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་དོན་གཅིག 

འདུ་ཤེས་མེད་བ་བ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅེག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུཡོད་ 
ཅིང་། དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་འཆེ་བའེ་ཆེ་མ་གཏོགས་པ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་བསྐལ་ཆེན་ 
མང་པོར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཅིག 

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ལ་ཁམས་གོང་མའིེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ 
ཞེག་གེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ 
བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་གནས་ 
སབསསུ་འགག་པར་བྱད་པ་ལྡནམིནའདུ་བེད་ཀི་གས་ 
ཤིག 

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ན་ཡོད་པའིེ་ལྷ། 

འདུ་ཤེས་མེད་མིན། འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ཡོད་པ། 

འདུ་ས། འཚོག་ས། 

འདུ་ལྷོང་། ཚུར་འདུ་བ་དང་ཕར་འཐོར་བ་གཉེས། 

འདུ་ལོང་ཆེ་བ། ལག་ཤོགས་ཆེ་བ་དང་། འགྲོ་སོང་ལ་མི་ 
འཛེམ་པ། འཚོ་བ་སྐྱེད་པོའེ་ཆེད་དུ་འདུ་ལྷོང་ཆེ་བ་བྱེད། 

གཏུག་གླལ། རྔོད་སའི་གྲྭལ། འདུག་གླལ་གྱི་གླམ་འགོར་ 
བཞུགས་པ། 

འདུག་སྟངས། (༡)ྡོད་པའེ་རྣམ་འགྱུར། (༢) བྱེད་ལུགས་ 
ྱེད་སྟངས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས། རྒྱུས་མངའ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ལུང་གསར་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་པས་འགྲོ་ 
རྣཛས་ུཐ ཏཱཐྫས་མེ་ྲ་སུཝ 

འདུག་སྟེགས། རྐུབ་བཀྱག་གམ། གདན་བཀྱག 

འདུག་གནས། སྡོད་སཾའི་གནས། འདུག་གནས་སྤོ་པོ། 

འདུག་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) སྡོད་པ་དང་གནས་ 


འདུག་པའི་ལྟུ ང་བྱེད། 
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འདུན་པ་ཕྱི ར་བསྒྱུར་བའེ་ 


པ། ཕྲན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འདེ་གར་འདུག་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ 
གདན་ལ་འདུག་སྟེ་གཏམ་ཤོད་པ། (༢) མངོན་པ་སྟེ་ཡོད་ 
པའེ་དོན། ཁ་ས་ཚོགས་འདུ་གོལ་དུས་མི་དེ་གང་དུ་འདུག་ 
གམ། ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའེ་ཐོག་ལ་ལས་ཁུངས་ནང་སུ་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག ད་ལ་ཆུ་ཁོལ་མ་འདུག དེང་སྐབས་ཁོང་ 
ལྷ་ས་ལ་བཞུགས་འདུག མེ་དེས་ལས་ཀ་འདེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོང་བ་མི་འདུག བསམ་ཚུལ་མེ་གཅེག་པའེ་མེ་ཚོས་ཚོགས་ 
འདུའེ་ཐོག་ནས་རྩོད་པ་རྒྱག་གི་འདུག (ཁ) རེད། ཡིན་ 
པར་གོ་བའེ་དོན། ཁ་སང་བསྟན་པའི་གློག་བརྙན་དེ་ཡག་ 
པོ་འདུག ཡག་པོ་བྱས་བལྟ་དུས་ངའི་སྟོད་ཐུང་འདེ་ཐུང་ 
དྲགས་འདུག 

འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསས། ཉེ་དྲུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེན་དངྷ་ཚན་ཅིག་ 
དཔེན་པ་སྐྱབས་ཡིད་དུ་རྡད་པ། 

འདུག་པའི་ཚུལ་དགུ། ཉེས་བྱས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། སྟན་ 
ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱེས་མ་ 
བསྒོས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་མ་བརྟགས་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་ལྕེད་ཕབ་པ་དང་། རྐང་པ་བསྟོ་ལ་ཏེ་ 
བརྐྱང་པ་དང་། བླར་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བུ་བརྩེགས་ 
པ་དང་། ཧོར་འདུག་གི་ནམ་པས་རྐང་པ་ཁྲིའེ་འོག་ཏུ་བཀུག་ 
པ་དང་། རྐང་པ་ཕན་ཚུན་གདངས་པ་དང་། འདོམས་ 
མཐོང་བར་བས་པ་བཅས་ཀྱེས་བསྡད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་དགུ། 

འདུག་རེས། སྔོད་པའེ་སྔ་ཕྱེ་རེམ་པ། ངེད་སོ་བ་ལ་འདུག་ 
རེས་ཚང་། 

འདུག་རོགས། (༡) བཟའ་ཟླ། (༢) མཉམ་སྡོད་རོགས་ 
པ། འགྲོ་རོགས་འདུག་རོགས། 

འདུག་ལུགས། (༡) སྡོད་སྟངས། (༢)སྤྱོད་ཚུལ། ཟ་ 
ལུགས་འགྲོ་ལུགས་འདུག་ལུགས་གསུམ། དྲེན་ཆེན་ཕ་ 
མའེ་བསླབ་བྱ་ཡིན། 


འདུག་ས། སྡོད་ས། 


འདུག་སེ་བྱས། [ཡུལ།འདེ་འདྲ་བྱས། 

འདུད་སྟངས། གུས་འདུད་བྱེད་སྟངས། 

འདུད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།]བཏུད་པ། གདུད་པ། ཐུད།། 
གུས་པ། ཞབས་ལ་འདུད་པ། མགོ་བཏུད་པ། ཡན་ལག་ 
ལྔ་ས་ལ་བཏུད་པའི་ཕྱག་བྱེད་པ། གཞན་དག་གིས་རེ་ཞིང་ 
འདུད་པར་བྱེད་པ། (ཁ) གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར། 

འདུད་ཚུལ། (༡) གུས་འདུད་བྱེད་པའེ་ལུགས། (༢)གུས་ 
འདུད་བྱེད་པའི།ཁུལ། 

འདུན། གཤེན་པོར་རྱྱ་ངན་བྱེད་པའི་རྟགས། ཉེན་བདུན་རེང་ 
འདུན་བྱེད་པ། 

འདུན་ཁང་། (༡) ཚོགས་ཁང་། (༢) འདུག་གནས། 
(༣)བང་མཛོད། 

འདུན་གྲོས། གྲོས་སྡུར། ལས་དོན་བྱེད་རྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
འདུན་གྲོས་ཡང་ཡང་བྱས་པ། 

འདུན་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།དོན་གཉེར་འདོད་པ་དང་། 
རེ་བ་བྱེད་པ། ཚན་རེག་ལ་འདུན་པ། རང་གེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ལ་འདུན་པའེ་མི་ཞེག་ཡིན་ཕྱེན་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའེ་ལས་ 
དོན།བནྭ་པེད་དགོས། (ཁ (3) འདོན་མའི་མིང་ 
ཙམ། ཆང་འཐུང་བའེ་འདུན་པ་མེད་ན་ཇ་འཐུངས་ཤིག 
སྐྱེད་འདོད་དལ་འདོད་ཀྱེ་འདུན་པ་བཟློག་པ། ཆོས་བྱེད་ 
པའི་འདུན་པ་ཡིད་ལ་བཅངས་པ། (༢) ‹༔ྫནྨ›སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཉན་ཐོས་དྲུག་སྡེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག (༢ ཡུམ་ 
ངེས་ལྔའེ་ནང་གསེས། གང་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ 
དྲ་མིགས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་ཀྱི་ཞེས་པ་རྱོན་འཁྱུས་ཀྱི་རྟན། 
བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ།། 

འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་ནེ་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའེ་དོན་ལ་མོས་པ་ 
འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བྱརྐད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། དགེ་འདུན་ལས་ལ་མི་མཐུན་ 


འདུན་པ་འབུལ་བ། 


1052 


འདུ རྭ་སྒྲུབ ། 


པ་མེད་པརྦ་བ་བའི་ཕིར་དུ་འདུན་པ་ཕུལ་བར་སླར་འདུན་ 
པྱ་རྱ་ཧིན་ཅིག་ཅེས་ཝོག་ཏུ་བཅུག་པ། 

འདུན་པ་འབུལ་བ། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲལ་དུ་དངོས་ 
སུ་ཞུགས་མ་ཐུབ་ཀྱང་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཕྱེར་འདུན་པ་འབུལ་ 
ཐ་རྙ། ཡུལ་ལས་བྱིད་པའི་དགེ་འདུན་ནང་། དགེ་འདུན། 
དེས་འདུན་པ་ལེན་པ་ལ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ། ལས་ 
གྲལ་དེར་འདུ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ལས་ལ་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། འདུན་ 
པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ། 

འདུན་པ་ཅེ་གཅིག བློ་སེམས་རྩེ་གཅེག་སྒྲིལ། རང་ཉེད་ཡར་ 
ཐོན་ཡོང་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཟུང་ནས་སློབ་སྦྱོང་ 
ཕྱིད་པ། 

འདུན་པ་སེམས་པའི་རལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག་སྟེ་རྙིང་མའེ་གཞུང་རྣམས་སུ། ཚོགས་ལམ་གྱེ་དུས་ 
སུ་ཉེང་ཝའ་འོད་གྲསའདང་སྟང་ཛའི་རྷ་སྐུ་གཉེས་ཀྲ་འདུན། 
པས་དྲངས་པའི་མོས་པ་ཙམ་གྱེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་འདུན་པ་ 
སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།། 

འདུན་བ་གསུམ། འཕྲད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ། མི་བལ་བར་ 
 འཛ་མ་ ཅ་བ་ ཁཅཅ་ན་ཅ་སས་ 
གསུམ། 

ཤཿ ཅཏངའ་གེས་ དཉ་་་འ ༡༡ འོད 
བརྩོན་འགུས་རྒྱན་ལྡན་གྱེ་རྟག་སྦྱོར་ལ་བརྟན་ནས་བྱུང་བའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན། 

འདུན་མ། (༡) ཐབས་ཇུས། གཏན་གྱི་འདུན་མ། འདུན་ 
མ་སློབ་པ། འདུན་མ་བཟང་པོ། འདུན་མ་ངན་པ། 
(༢) ཚོགས་འདུའམ་གྲོས་མོལ། ལས་དོན་འདེའེ་སྐོར་ 
ང་ཚོས་འདུན་མི་ཐོག་ནས་གོས་སྡུར་གྱེས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
དགོས། རྩོད་གཞིའེ་དོན་གནད་འགལ་འཇོལ་ཆེ་བས་རེ་ 
ཞིག་འདུན་མ་མ་འྲ་ཤིག་པ་རན། 

འདུན་ལས། ༧ དུན་ལས། 

འདུན་ས། གོས་བྱེད་ས། འདུན་སར་གྲོས་བྱེད་པ། 


འདུན་ས་ཆོས་བཟང་། རེ་རབ་ཀྱེ་རེ་མོར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་འདུ་བའེ་གནས་ཤིག 

འདུམ ཁ་མཆུ་བསྡུམ་པའི་ཡི་གེ། ཕན་ཚུན་གཉེས་ཕྱོགས་ 
ལ་འདུམ་ཁྲ་བཏང་བ། 

འདུམ་འབིག ཅོད་པ་འདུམ་ཐབས་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་ཅོད་ 
རྙོག་གང་ཡོད་ཁ་རུལ་ནང་བཤང་གི་སྒོ་ནས་འདུམ་འགྲེག་ 
བྱེད་པ། 

འདུམ་མཐུན། བསྡུམས་ནས་མཐུན་པོར་གྱུར་པ། ཕན་ཚུན་ 
གཉེས་ཀས་ལ་ཉག་མཛོ་གཟེངས་བྱས་པས་འདུམ་མཐུན་ 
གང་ལེགས་བྱུང་བ། 

འདུམ་བདེ་པོ། སྟབས་བདེ་པོ། གཏམ་ཚིག་ཉོག་མེད་པའེ་ 
འདུམ་བདེ་པོ་བཤད་དགོས། 

འདུམ་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།འདུམས་པ། འདུམ་པ།། 
(༡) མཐུན་པ་དང་། འགྲེག་པ། བསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པ་རམས་འགྲེག་འཇགས་བྱེད་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་ 
གཞེ་ལེགས་པར་འདུམས་སོང་། (༢)རེང།ཐང་དུ་འགྲོ་ 
བ། (ཁ) བར་དཔང་། 

འདུམ་བྱེད་པ། མཐུན་ཐབས་བྱེད་པ། 

འདུམ་ས། (༡) འདུམ་བྱེད་པའེ་གནས། (༢)སྟབས་བདེ་ 
ས། སྐོར་འཁྱོག་མི་དགོས་པར་ལམ་འདུམ་ས་ནས་འགྲོ་ 
བ། (༢) ཐག་ཉེ་ས། 

འདུམས་པ། འདུམ་པའི་འདས་པ། 

འདུར་འགྲོས། དལ་བྲེལ་སྙོམས་པའེ་འགྲོ་སྟངས་ཤིག རྟས་ 
འདུར་འགྲོས་བྱརབ་ནས་འབྲོ་བ། 

འདུར་རྒྱུགས། (༡) དལ་བྲེལ་སྙོམས་པར་འགྲོ་བ། རྟ་འདུར་ 

རྒྱུགས་བཏང་ན་ཞོན་མཁན་ལ་བདེ་པོ་མི་ཡོང་། 

༢) མཆོག་དམན་དྲག་ཞན་ཁྱད་མེད་མཉམ་རྒྱུགས་ཀྱི་ 
ཁྲལ། 

འདུར་སྒྲུབ། མཆོག་དམན་དྲག་ཞན་ཁྱད་མེད་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཁྲལ། 


འདུར་འདུར། 
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འདུལ་བ་འཛིན་པ། 


འདུར་འདུར། དལ་བྲེལ་སྙོམས་པར་རྒྱུག་ཚུལ། ཁོ་རང་ 
འདུར་འདུར་བརྒྱུགས་ནས་བདགགི་མདུན་དུ་སླེབས། རྡར་ 
མ་ནམས་སྤྱང་མོ་འདུར་འདུར་གྱིས་བྲོས། 

འདུར་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།(༡) དལ་བྲེལ་རན་པར་ 
འགྲོ་བ། རྟ་བཞོན་ཏེ་འདུར་ནས་ཕྱིན་པ། (༢)སེལ་ 
ུཆ་གྱུར་ནས་ཞེག་པ། གོག་བུ་ཆུ་འི་ནང་ཏུ་འདུ་ཆ་བ། ཤ་ 
ཧ་ཅང་ཚོས་དྲགས་པས་འདུར་བ། (༣) མནན་ཏེ་ནོན་ 
པ། ཁྲེམས་འོག་ལ་འདུར་བ། ཕྱུགས་ཆག་བསྒོར་ནས་ 
ཚར་མ་འདུར་བ། (ཁ) འགྲོ་སྟངས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཞེག 
འདུར་ཆེན་བྱེད་འཇུག་པ། འདུར་འཇམ། 

འདུར་བོན། * དུར་བོན། 

འདུར་ཞིད། [རྙེང]གཤེན་པོའི་དགེ་སྒྲབ། 

འདུལ་སྐལ། ཕམ་པར་བྱེད་པའམ་འོས་ཐོབ། སྟག་གཟེག་ 
ནོར་ཀྱཾ་ཀྱམ་པོདེ། སང་ཆེན་ཏོརྱ་བུའི་འདུལ་སྐ་མ་རེག།། 

འདུལ་ཁྲིམས། འདུལ་བའེ་བཅས་ཁྲིམས་ཏེ་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་སྲང་བླང་གེ་ཁྲིམས། 

འདུལ་སྡོམ། འདུལ་གཞུང་གིེ་སྡོམ་ཚེག 

ཞདུས་ཐ། (ཀྭ) [བྲ་ནད་པ]ཐཏུས་ཐ། གདུལ་བ། ཐུཝ།། 
ངན་པ་བཟང་པོར་འཆོས་པ། ས་ཞིང་འདུལ་བ། མི་ངན་ 
འདུལ་བ། རྟ་རྒོད་འདུལ་བ། དྲག་བོ་བཏུལ་བ། མེ་འཇམ་ 
གྱེས་འདུལ། རང་རྩྭ་བ་ཀྱིས་འདུལ། གདུལ་དཀའ་བ། 
(ཁ) ‹བེནཡ༣ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱུ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་ 
བ་གང་ཟག བསླབ་པ་བཅས་པ་དངོས། དེའི་རབ་ཏུ་དབེ་ 
བ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཅས་དོན་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་སྟོངན་པས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས། ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོའེ་དུས་སུ་ 
མངའ་རིེས་ཕྱོགས་སུ་དར་བའེ་འདུལ་བའེ་ལུགས། 

འདུལ་བ་མདོ་རྩ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅས་བློ 


ཀ་ཉེས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། བམ་པོ་དགུ་པ། ཐགྱཀཆ་ 
ཧྷ་སཁན་པོ་ཡིན་ཏན་འོདྲ་ཀྱིས་མཛད་པ། བརེ་ཏྭ་ང་ན་ 
མི་ཏྭ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུ་འི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་པའོ།། 

འདུལ་བ་བསྡུས་པ། སོ་སོ་ཐར་པའེ་འགྲེལ་བ་འདུལ་བ་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མཇད་ 
པ་བམ་པོ་བྱང་གསུམ་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཤེ་ལེནནྲ་བོ་ 
ངྷེ་དང་། ཞུ་ཆེན་་གི་ལོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་རྦཀེ་ཏས་བསྒྱུར་ 
དྲ 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་ 
བ། བམ་པོ་གཉིས་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོང་ན་མི་ཏཱ་དང་། ལྟོད་བདྡཿ་ཡེ་ཤེསྔ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བསར་ཅིང་ཞུས་པ། 

འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པའི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ནང་གསེས། སོ་ཐར་གྱེ་དོན་ 
ཀྱི་སོ་ཐར་དུ་ལྟུང་རྐང' ས་བྱར་ཝ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། བསླབ་པ་བཅས་ 
པའེ་ཕན་ཡོན། བསླབ་པ་འཆའ་བའེ་ཚུལ། ལྟུང་བའེ་ 
རྣམ་གཞག ལྟུང་མེད། བསླབ་བྱ་སྟེ་དོན་ཚན་དྲུག་དྲུག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཆོས་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་ 
འབྱེད་ལྟུ ང་རྐང་སུམ་བྱར་དུུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་སྐོར་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་། 

འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱེ་བསྡུས་ 
ཡབ 

འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པ་ 
བམ་པོ་ལྔ་པ། བལ་པོའེ་པཌི་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པྲཛྟཱ་ཀིརྟེས་བསྒྱུར་པ། 

འདུལ་བ་འཛིན་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་ 
མ་ཆད་པའེ་བརྟན་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། འདུལ་བ་ཤེས་ཤེང་ 


འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག 
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འདུལ་སྦྱོང་། 


འཆད་སྤེལ་བྱེད་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ 


དགེ་སློང་། 


འདུལ་བ་གཞེ་གསུམ་ཆོ་ག བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་གཞེ་ 
གསུམ་རྟ། དབྱར་གནས། གས་ཕྦྱང་། དགག་དབྱ་ 
རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རེམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་ 
ལག་ལེན་གྱེ་ཆོ་ག དུས་རབས་བཅོ་ཝྔ་པར་འདུལ་འཛིན་ 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པ། 


འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པའི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའེ་ནང་གསེས། གཞུང་དམ་ 
པའམ། གཞུང་བླ་མ་ཞེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ 


མེད་ལ། དེ་ལས་ཞུ་བ་དང་འདུལ་བྱེད། གླེང་གཞི། གཏམ་ 


གཞི་སོགས་ལྱེའུ་བྱར་གཅིག་དྭ་ཚ་ཡོད་པ། 
འ་ ལ་བ་གཞུང་བླ་མ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་དང་དོན་གཅེག 


འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ 


པའི་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་བཞི་སྟེ། 
འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེ ད་དང་། འདུ་ལ་བ་ལུ ང་གཞེ་དང་། 
འདུལ་བ་པན་ཚེགས་དང་། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའོ།། 
འདུལ་བ་ལུང་ནམ་འབྱེད། འདུལ་བརྣམ་འབྱེད་དང་དོན་གཅིག 


འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པའི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ནང་གསེས། པུ་ཏེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའྱི་བོཀ་སྟོང་ཕག་བཅུ་བདུན་དང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། སྒོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིེང་། སྒོ་རེ་ 


པ་བཅུ་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་། 
འདུལ་བ་ལུང་ཞུ་བ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་དང་དོན་གཅེག 


འདུལ་བ་ལུང་གཞེ། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའེ་ 
འདུ་ལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ནང་གསེས། གཞེ་བཅུ་བདུན་གྱེ་ 


རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ངོ་།། 


འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་མློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། བྫོཀ་སུམ་བརྒྱ་ 


ཡོད་པའེ་བྟསན་བཅོས་ཤེག 


འདུལ་བ་ལྷད་ཅན། འདུལ་བ་ལ་ལད་ཞུགས་པ་སྟེ ་རུང་མེན་ 
གཞེ་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བཅས་པའེ་རྣམ་གཞག་ 
དང་འགལ་བའི་འདུལ་བ། 
འདུལ་བའིེ་མཁན་པོའིེ་ཆོས་བཞེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་བཅདུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ། འདུལ་བའེ་ཚིག་དོན་ལ་ 
མཁས་པ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལྡན་པ། ལྔ་ཕྱགས་ 
ཚན་ཉེར་གཅེག་གང་རུང་ཚང་བ། 
འདུལ་བའི་ཕླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། དུས་རབས་བཅོ་ཝ་པར་འདུལ་ 
བ་ལུང་སྡེ་བཞིའེ་སྐབས་སུ་གླེང་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། འདུལ་ 
འཛེན་གགས་པ་རྐྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད། 
འདུལ་བའེ་མཆོད་པ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོའེ་སྐབས་ 
ལྷ་སར་བཅུགས་པའི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་ཞིག 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
ནས་གླེང་གཞིའེ་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། 
འདུལ་བར་བསྡུས་པ། 
འདུལ་བའིེ་བ་མའེ་མཚན་ཉིད་བྱང། བརྟན་པ། མཁས་པ། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། སྙིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ནང་གི་འཁོར་ 
དག་པ། ཆོས་ཀྱེས་ཕན་འདོགས་པ། ཟང་ཟེང་གེས་ཕན་ 
འདོགས་པ། དུས་སུ་གདམས་ངག་འདོམས་པའོ།། 
འདུལ་བའེ་གཞུང་། སོ་ཐར་གྱེ་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ 
གཞུང་། 
འདུལ་བའི་བསླབ་པ། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། 
འདུལ་བར་བྱེད་པ། སེམས་གནས་དགུའི་ལྔ་པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ། 
འདུལ་སྦྱོང་། (༡)རྟ་དང་གླ ང་པོ་སོགས་ཕྱུགས་རེགས་ཀྱོང་ 
པོ་རྣམས་ལྷེང་པོ་བཟོ་ཐབས། (༢) གསེར་དངུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྷད་བཏོན་ནས་མཉེན་པོ་འཆོས་ཐབས། 


འདུལ་འཛིན། 
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འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


འདུལ་འཛིེན། འདུལ་བ་འཛེན་པའིེ་བསྡུས་ཚིག 

འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རབ་བྱུང་དྲུག་པའེ་ཤིང་ 
ཡི སིས རམ ས་རིས་ཡསས་ 
མཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གཟིམ་དཔོན་མཛད། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་བརྙེས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་སྦྱོང་གནང་ནས་རྗེ་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏེ་རྗེའེ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྗེ་ཉེད་དང་འདྲ་བར་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཞུས། 
མདོ་སྔགས་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་འདུལ་ 
ཏེཀ གླེང་འབུམ། བསླབ་བྱ། གཞེ་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ 
མཛད་པས་འདུལ་འཛིན་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་མཐུན་པར་ 
གྱུར། བཀའ་རྩོམ་ལ་ཁྱོན་པོད་འབྲེང་གཉེས་ཙམ་བཞུགས། 
དགུང་ལོ་རེ་གཅེག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ཤིང་ 
སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༤༣༦ལོར་བཅུན་མོ་ཚལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། 

འདུལ་འཛེན་མཆོག་གཉེས། རྒྱ་གར་གྱེ་འདུལ་འཛེན་སློབ་ 
དཔོན་མཆོག་གཉིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ཤྭཱཀྱ་འོད། 

འདུས་འཁོད། མཉམ་དུ་འཇོམས་ཤིེང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ། 
ཆོགས་ཁང་ནང་དུ་འཐུས་མི་མང་པོ་འདུས་འཁོད་ཡོད་པ། 
མེ་རེགས་ཁེ་གཙང་གཅེག་འདུས་འཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་། 

འདུས་མདོ། ལམ་སོགས་འཇོམས་པའེ་འགག མི་མང་པོ་ 
འདུས་མདོར་ཕྱིན་ན་འཚང་ག་ཆེན་པོ་ཡོང་། འཕྲེད་ཐིག་ 
དང་། གཞུང་ཐིག་གཉེས་ཀྱེ་འདུས་མདོ་ནས་དང་ཐེག་ 
གཞན་ཞིག་འདེབས་པ། 

འདུས་རྡུལ། རྡུལ་ཕྲན་གཉེས་སམ་དེ་ལས་མང་བ་ཞིག་གློག་ 
རྡུལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་སྦྱོར་གྱེ་འཆེང་རྒྱ་ 
ཞེག་གི་ནང་མཉམ་དུ་སྡེལ་བ་ལ་ཟེར། 

འདུས་སྡེ། དགེ ་འདུན་པ་མང་པོ་འདུས་པའི་སྡེ ་སྟེ་དགོན་པ། 

འདུས་ནད། སྣ་ཆོགས་འདོམས་པའི་ནད། རླུང་མཁྲེས་འདུས་ 
ནད། 

འདུས་པ། (ཀ) འདུ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) (༡) ཚོགས་ 
པ། (༢) དགེ་འདུན་པ། (༢) ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཚུལ་ 


ཞིག་སྟེ། བརྗོད་བྱའིེ་དོན་གཅིག་ལ་རྗོད་བྱེད་བློ་ཀ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ལྱ་བུ་ཚིག་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་པ། (༤)[མངོན།ལུས། 
(༥) གསང་བ་འདུས་པའི་བསྡུས་ཚིག 

འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་མང་པོ་ཚོགས་སྡེ། 

འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ ་ལས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའེ་མདོ། བམ་པོ་གསུམ་དང་ལྤེའུ་བཞེ་ཅན། རྒྱ་གར་ 
གྱེ་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་ཝ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡན་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་བསྒར་པ། 

འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས། བམ་པོ་བརྒྱད་ 
དང་ལྤེའུ་བྱུ་གསུམ་ཅན། པྲརི་ཏ་ཤི་ལྗེན་བྷོ་ཇི་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བྡེ ཡེ ་ཤེས་སྡེ ས་ཞུས་ཏེ ་སྐད་གསར་བཅད་ཀེ ས་ 
བཅོས་པ། 

འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སའི་སྙེང་པོའེ་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་པ། མདོ་ 
སྡེ་ཞིག ཐམ་པོ་བཅུ་དང་ལེའུ་བརྒྱད་པ། རྒྱའེ་མཁན། 
པོ་ཧྭ་ཤང་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྷ་ནམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའེ་འགྱུར། 

འདུས་པ་ལུགས་གཉེས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལུགས་གཉེས། 

འདུས་པའིེ་ནད། རྙུང་དང་། མཁྲེས་པ། བད་ཀན་བཅས་ 
མཉམ་དུ་འདུས་པའི་ནད་དེ། མཚོན་བྱེད་བད་ཀན་སྨུག་ 
པོ་ལྟ་བུའོ།། 

འདུས་པའི་ཚ་བ། རླུང་དང་། མཁྲེས་པ། བད་ཀན་བཅས་ 
མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚ་བའེ་ནད་ཅིག 

འདུས་པའི་ཚོགས་པ། (༡)མེ་མང་པོ་འཇོམས་པའེ་ཚོགས་ 
སྡེ། (༢) དགེ་འདུན་པའེ་ཚོགས་པ། 

འདུས་པའི་ལ་ཚོགས་བྱར་དགུ། རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུ་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཞི་ 
བཅས་ཡིན། 


འདུས་ཕྲད། 
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འདུས་སོ་གསུམ། 


འདུས་ཕྲད། གཞེ་གཅིག་ལ་འཇོམས་ཤིང་ཐུག་པ། ལྕགས་ 
ལམ་ཁག་གསུམ་འདུས་ཕྲད་འབྱུང་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ 


འགྲེམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་འཁྲུག་པོ་ཡོང་། 
འདུས་བྱས། རྒྱུ་རྱེན་དུ་མ་འདུས་ནས་བྱས་པའམ་སྐྱེས་པ་སྟེ་། 

ཕུང་ལྔས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། 

དམེགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་བཅས་བཞི། 


འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱས་པའམ་ 


སྐེས་པའེ་དངོས་པོ་སྟེ། ཕུང་ལྔས་བསྔས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱ པོ རྟ། ༄༽ ` ང ངུ ནྣ 


སོ།། 


འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། རྒ་ 
བའེ་མཚན་ཉེད། གནས་པའེ་མཚན་ཉེད། མེ་རྟག་པའེ་ 


མཚན་ཉེད་བཅས་བཞེ། 


འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། རྟོང་པ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་ཀྱི་ 


འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཆོས་ཉེད། 


འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཆོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱས་པའམ་སྐྱེས་པའེ་ཆར་གཏོགས་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་རང་གླུབ་པའེ་དུས་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་གནས་པར་འགགས་པས་ན་ 


མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 


འདུས་བྱུང་། ས་ཁུལ་ཞེག གཙང་པ་སྣམ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ 


ཡོད། 


འདུས་སྦྱོར། སྣ་ཆོགས་འཇོམས་པའི་སྦྱོར་བ། སྨན་སྣ་མང་ 


པོ་འདུས་སྦྱོར་བྱས་པ་དེ་ནུས་པ་ཆེ། 


འདུས་མ་བྱས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའམ་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མྱ་བས་ཏྱི་ནམ་མཁའ་ 


ཌ། ཤོ། 
རྟ་བུའ།། 


འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། འདུས་ 
མྱ་བུས་ཀྱི་ཆོས་བྱཧད་དེ། དེ་བཞེན་ཉེད་གསུམ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་ 


སེམས་འགག་པའེ་གནས་སྐབས་གཉེས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་གསུམ་བཅས་བརྒྱད་དོ།། 

འདུས་མྱ་བས་རྟོང་པ་ཉེད། རྙོང་པ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ 
ཤེག་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀེ་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་སྟམ་ན་ཡང་དངོས་ 
པོ་མེད་པའམ་སྟོང་པའོ།། 

འདུས་མ་བྱས་པ་བཞེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱེས་མ་བསྐྱེད་པའེ་ཆོས་ 
བཞེ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
དེ་བཞེན་ཉིད་བཅས་བཞི། 

འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱེངས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་སྟོང་ 
པ་ཉེད། 

འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞེ། དངོས་མེད་ཏེ་ཆོས། 

འདུས་མ་བྱས་གསུམ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་ལུགས་སུ་འདུས་ 
མྭ་བྱས་ཀེ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། 
བརྟགས་མེན་འགོག་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 

འདུས་སྨྱོ། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་ཀ་འདུས་པའེ་རྟགས་ 
སྟོན་པའི་སྨྱོ་བྱེད་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེག 

འདུས་ཚོགས། (༡) འདུས་པའེ་ཚོགས་པའེ་བ སྡུས་ཚིག 
(༢) འདུས་ཤི ང་ཆོགས་པ། 

འདུས་རྫས། ཁམས་རྫས་གཉེས་སམ་དུ་མ་ཆ་ཚད་ངེས་ཅན་ 
དུ་བསྡེབས་པའི་རྫས། 

འདུས་བཟང་། སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་མློབ་དཔོན་ཞིག 

འདུས་རིམས། རྩུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་འདུས་ཏེ། ནད་ 
རྟགས་མ་ངེས་པ་སྟོན་པའེ་རེམས་ནད་ཅེག 

འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའེ་ནང་གསེས། མཚམས་ནང་དུ་བསམ་པ་མི་མཐུན་ 
པས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་འདུས་ཏེ་ཟ་བ། 

འདུས་ས། ཚོགས་ས། 

འདུས་སོ་གསུམ། སྤྱི་གཙུག་དང་། མཚོགས་མ། སྡུད་སྒོ་ 
གསུམ་གྱེ་བསྡུས་མིང་ཞིག 


འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ ། 
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འདེད་པ། 


འདུས་སྲོང་མང་པོ་ཇེ། ཁྲི་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་རླུང་ནམ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ། མང་སྲོང་མང་བཙན་ 
དང་འབྲོ་བཟའ་ཁྲེ་ལོང་གཉེས་ཀྱེ་སས། བོད་ཀྱེ་རལ་ཐོག་ 
སོ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། ཡབ་འདས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ 
ན་སྐྱེས། མགར་བཅན་སྟྣ་ལྡོམ་བུ་དང་མགར་ཁྲེ་འབྲེང་ 
བཅན་བོད་གཉེས་ཀེས་ཆབ་སྲེད་བསྐྱངས། འདེའེ་རེང་ 
ལ་རུལ་པོ་ཆེ་མི་བདུན་བྱུང་བ་དེབ་ཐེར་ན་གསལ། ག་གོན་ 
དང་། ཧོར་ནང་། སོག་པོ བཏུལ་ཏེ། ད་ཤབ་ཏབྱ་ཀྱི་ལ་ 
རྒྱུད་ལ་གཏུག་པར་མངའ་མཛད་དེ། མཐའ་བཞེ་དབང་ 
བཛས། ལོཏི་ཤཱུཏཧྭའི་ཐཾག་ཁཇ་ཧཾ་ཡུམཏུ་ཧ་མུག་ 


དྲངས་ཏེ་དེར་འདས། 
འདུས་སླེབས། ན་གྲངས་བརྒྱད་དགུར་སླེབས་པའི་རྟ་དྲེལ། 


འདུས་བསགས། ཕྱི་རོལ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ 
པས་རྡུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་ཤིེང་བསགས་པའི་གོཿ ང་བུ་ཞེག་ 


ལ་འདོད་ཅིང་། རྡུལ་རྫས་ནེ་ས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། མེ་རྡུལ། 


རླུང་རྡུལ་བཞི་ལ་རྡུལ་བཞེ་དང་། ས་རྫས། ཆུ་རྫས། མེ་ 


རྫས། རླུང་རྫས་བཞེ་ལ་རྫས་བཞེ་ཟེར། 
འདེ་གུ། [རྙེང1(༡)ལྡེ་གུ། (༢)སྐྱོ་མ། 


འདེ་བ། །རྙེང།མེར་ལྡེ་བ་སྟེ་བསྲོ་བ། གྲང་དུས་ཉེ་མར་འདེ་ 


ཐ། 


འདེ་པེ། འཇེམ་སྐུ་བཞེངས་སྐབས་འབུར་ཀོང་སྟོམས་བྱེད་ 


ཀྱི་ཡོ་བྱད་དབྱུ་གུ་ཞིག 


འདེ་པེ་ཁ་རེལ། ཌྷ ་སྐུ ་བཞེངས་སྐ བ ས་འཇེ མ་པ་འཇ་ མ་དུ་གཏོང་ 


འདེ་པེ་རྟ་རྐན་མ། ལྷ་སྐུ་བཞེངས་སྐབས་འཇེམ་པར་རེ་མོ་ 


ང་ར མམས་ ༦ 


ཚུཐ་པཾ་འདིན་བྱེན་ནབྱུ་གུ་ཞིག 


འདེགས་ཁལ། [ཡུལ།འདེགས་ཁལ་རེར་ཉ་གཉེ་ཤུ་རེ་ཡོད་ 


པ། 


འདེགས་འགྱོགས། བཏེག་ནས་ཚད་འཇལ་བ། ཤ་མར་སོགས་ 
འདེགས་འགྱོགས་བྱས་ནས་འཚོང་བ། མཛོད་ཁང་དུ་ད་ 


ཡོད་འབྲུ་མར་རྣམས་འདེགས་འགྱོགས་བྱས་པ། 


འདེགས་རྒྱ། ལྡེད་ཚད་འགྱོགས་སའི་རྒྱ་མ། 

འདེགས་རྒྱག་པ། [ཡུལ](༡) ས་གདན་སོགས་འཐག་དུས་ 
ཤེང་སྒྲོམ ལ་རྒྱུ ་དཀྲེས་ཏེ་དམ ་དུ་གཏོང་ཐའ ་དོན། 
(༢) ཁང་པ་རྡེ བ་ཞོམ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་སྐབས་གདུང་མ་ 
སོགས་ཀྱེ་འོག་ནས་འདེགས་པ། 

འདེགས་ཉེན། ཞུ་ཡིག་དང་མཉམ་དུ་འབུལ་རྒྱུའེ་དངོས་རྫས། 

འདེགས་པ། [ཐ་དད་པ]བཏེག་པ། གདེག་པ། ཐེག། (༡)གྱེན་ 
དུ་སློང་བ་དང་བཀྱག་པ། ཀ་བས་གདུང་མ་འདེགས་པ། 
གོ་ས་མཐོན་པོ་ཞེག་ལ་བཏེག་པ། ལྕགས་དུང་ཆེན་པོ་ཡར་ 
འདེགས་པ། (༢) རྒྱ་མར་འགྱོགས་པ། ལྕེ་ཡང་གང་ 
ཡིན་འདེགས་རར་འདེགས་པ། (༢)འབྲོ་བ། བྱེས་ 
སུ་བཏེག་པ། ཕྱོགས་འདེ་ལ་ཞབས་སོར་བཏེག་པ། 

འདེགས་བྱེད། [མངོན།འཇལ་ཆས། 

འདེགས་ཚད། སང་ཙད་དྲམ། ཉ་གར་འདེགས་པའི་ཚད། 

འདེགས་མཚོན། ཡི་གེ་འབུལ་ཏེན། 

འདགས་ཞིང་། ཉ་ཧའེ་ཤིང་། 

འདེགས་གཤོར། ཉ་གར་འདེགས་པ་ལ་འདེགས་དང་། བྲེ་ 
དང་འབོ་ལ་འཇལ་བ་ལ་གཤོར་ཟེར། འབྲུ་རེགས་ཕར་ 
སྤྲོད་ཚུར་ལེན་སྐབས་འདེགས་གཤོར་ཕྲ་ཞེབ་བྱེད་པ། 

འདེགས་སྲང་། ཡང་ལྗིད་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྲང་། 

འདེང་རྒྱག་པ། བསམ་བློ་གཏོང་བ 

འདེང་འདེང་བ། འགྲོ་བཞེན་པ། 

འདེང་བརྡ་སྤྲོད་པ། ཐོན་བརྡ་སྤྲོད་པ། 

འདེང་བ། ཚད་ལོང་བ། 

འདེང་ཚོད། ཝྡང་བའེ་ཚོད། བཟའ་བཏུང་འདེང་ཚོད་ཡོད་ 


ཛོའི 


པེ 
འདེད་སྐུལ། སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བུ་ལོནངོ་སྐྱེད་གྲངས 
ཚང་འཕྲལ་མར་དགོས་ཞེས་འདེད་སྐུལ་ཚ་པོ་གཏོང་བ། 
འདེད་པ། [ཐ་དད་པ]བདས་པ། བདའ་བ། དེད།། (༡) མཐར་ 
སྐྲོད་པ་དང རྗེས་སྲུ་སྙེག་པ། དགྲ་བོ་གང་ནས་འོངས་ 
ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བདའ་བ། (༢) སྐུལ་བ་ 


འདེད་བྱེད། 
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འདོ་ཡོད། 


དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ཁལ་མ་བདས་ནས་ག་ལེར་ཕྱིན་ 
པ། ཕྱུགས་ཇྔ་ཝྔུ་ཀུ་གཅིག་གིས་སྐེ་ཕྱུགས་རྣམས་དུ་ཁར་ 
འདེདྲ་ཇཾ།། ཐུན་དཧག་འིཾ་སྭཱཏཱ་ཡོན་ཏིད་པ། ནཔོན་ཁཱན་ 
གྱེས་ཁྲལ་འུལ་འདེད་པ། (༣)ཅེ་བའམ་རྩད་གཅོད་པ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་བདས་ཏེ་ཁུངས་སུ་བསྐྱལ་བ། རེགས་ 
པས་འདེད་པ། 

འདེད་བྱེད། [མངོན](༡) དངུལ་ཆུ། (༢)སྐུལ་བྱེད། 
རླ ཡིད 

འདེད་སྦྱང་། བུ་ལོན་ནམ་གཡར་དངོས་སོགས་ཕྱེར་ལེན་པའེ་ 
བདའ་འདེད། གཅེག་མཇུག་གཉེས་བསྟུད་ཀྱིས་བུ་ལོན་ 
འདེད་སྦྱང་བྱེད་པ། 

འདེད་སྦྱང་རིམ་བྱེད། བུ་ལོན་དང་། གཡར་དངོས་སོགས་ 
ཡང་ཡང་འདེད་པ། བུན་བདག་གིས་ཆད་བུན་འདེད་སྦྱང་ 
རེམ་བྱེད་ཀྱེ་གཅེར་སུན་གཏོང་བ། 

འདེབས་སྐྱོང་། ཞེང་བཏབ་ནས་བདག་གཉེར་བྱེད་པ། 

འདེབས་ཇ། རང་གི་འཐུང་ཇར་འདེབས་རྒྱུའེ་ཇ། ཇ་འདེ་ 
ཚོང་ཇ་མ་རེད་འདེབས་ཇ་རེད། 

འདེབས་འཇོག་རེས་མོས། དྲབར་བསྣལ་བསླང་བྱེད་པའེ་ 
ས་ཞིང་གི་སོ་ནམ་ལྟ་བུ། 

འདེབས་བདག ས་ཞེང་འདེབས་ལས་བྱས་ཏེ་ཁེ་བཟང་སྦྱོད་ 
མཁན། 

འདེབས་པ། [ཐ་དད་པ]བཏབ་པ། གདབ་པ། ཐོབ།། 
(༡) གསར་དུ་འཛུགས་པ། ཤེང་སོན་འདེབས་པ། འབྲུ་ 
སོན་འདེབས་པ། ཐང་ཆེན་དུ་དམག་གུར་བཏབ་པ། གོང་ 
ཁྱིར་གསར་དུ་འདེབས་པ། དགོན་པ་བཏབ་པ། ཚལ་ཞེང་ 
བཏབ་པ། (༢) རྒྱག་པ་དང་། བྱེད་པ། བཏང་ཡིག་ལ་ 
རྒྱས་བཏབ་པ། གཟུགས་པོར་ནད་ཀྱེས་འདེབས་པ། ངན་ 
སྔགས་ཀྱེས་བཏབ་པ། འགོ་རྩེས་བཏབ་པ། ལས་དོན་ 
གྱེ་གྲོས་འདེབས་པ། དྲན་སྐུལ་འདེབས་པ། ཟུག་གཟེར་ 
འདེབས་པ། (༣) ཞུ་འབུལ་བྱེད་པ། སྨོན་ལམ་འདེབས་ 


ལླེ འེས སྐེད 


པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ། ངོ་སྤྲོད་འདེབས་པ། 


འདེབས་བྱེད། [མངོན།རལ་གྲི། 

འདེབས་འཛུགས། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ཤེང་འཛུགས་པ། 

འདེབས་ཞིང་། ས་ཞིང་། 

འདེབས་ལུད། སོན་མ་བཤོས་གོང་ཅམ་ལྭ་རག་པའེ་ལུད། 

འདེབས་ཤུལ་སྐོར་བ། འོག་སྐོར་བ་སྟེ། སྲན་ཤུལ་ལ་ནས་ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུ། 

འདེམས་ཀ འདམ་སྒྲུག 

འདེམས་ཀ་བོར་བ། འདམ་ག་བཏང་བ། 

འདེམས་སྒྲུག མང་པོའི་དཀིལ་ནས་བདམས་ཏེ་སྒྲུག་པ། 
འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་པའི་འགྲན་སྡུར། 

འདེམས་པ། མང་པོའེ་ནང་ནས་གང་རུང་ཞིག་སྒྲུག་པའེ་དོན་ 
དུ་གོ་བའེ་འདམ་པའི་དྭ་ལྟ་བའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

འདེམས་བྱེད་དབང་ཆ། (༡) སྤྱེ་དམངས་རྣམས་ཀྱེས་ཁྲེམས་ 
ལུགསྟ་ཝརྦ་རལ་ཁབ་ཀེ་དབང་འཛེན་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་འཐུས་ 
མི་འདེམས་བསྟོ་བྱེད་པའེ་དབང་ཆ། (༢) རྩ་འཛུགས་ 
སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ཁོངས་མི་རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་གེ་རྩ་འཛུགས་ 
ཀྱེ་འགོ་ཁྲེད་པའམ་འབུས་མི་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་པའེ་དབང་ 
ཆ། 

འདེལ་བ། ཤེང་ཞེག ལུས་གསོ་བ་དང་གཟེར་འཇགས་པའེ་ 
ནུས་པ་ཅན། 

འདོ། སྦྱང་གྲུང་དང་། རྫེ་གསང་ངམ། སྦི་གསང་། ཕོ་མོ་ 
རང་འདོ་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་རེད། 

འདོ་ཏ། [རྙེང]ཕོ་ཉའམ་བང་ཆེན། 

འདོ་བ། ཉ། འདོ་བ་ར། 

ཞདོ་མེད། གནད་འགག་གམ། །ེ་ཉིན་སོགས་གོ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་མེད་པ། འདོ་མེད་པ། 

འདོ་ཟུངས། གནད་འགག་གས།ཁེ་ཉེན་སོགས་དཔཔོད་པའི་བསམ་ 
བློ། ཁོ་ལ་འདོ་ཟུངས་ཡོད་མེད་ལས་དོན་ཞིག་མངགས་ 
ན་ཤེས་ཡོང་། 

འདོ་ཡོད། གནད་འགག་གས་ཁེ་ཉེན་སོགས་གོ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་ 


བློ་ཡོད་པ། 


འདོ་ལེ། 1059 འདོད་དགུ་འཁྱེལ་བ། 
་ སླ མཁར་དོང་བ། རྒྱལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་དོང་བ། 
སླེ ཅས འདོད་ཁམས། འདོད་པའེ་ཁམས་འདེའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ 


འདོགས་ཏི། ཐག་པར་འདོགས་པའེ་ཏེ། འབྲོག་པའེ་འདོགས་ 


ཁྱི། ཁྲེམ་ཚང་གེ་འདོགས་ཁེ། 


འདོགས་ཅན་ཡི་གེ། ཝ་དང་། ཡ་ར་ལ་བཞིའི་སྨད་འདོགས་ 


ཅན་གྱེ་མིང་གཞེ། 
འདོགས་ཐག འཆེང་ཐག གནག་ཕྱུགས་འདོགས་ཐག 
འདོགས་པ། [ཐ་དད་པ]བཏགས་པ། གདགས་པ། ཐོགས།། 


འཆེང་བ། རྟ་དེ་སྒོ་རའེ་ནང་དུ་བཏགས་ཡོད། ཕྱྭ་གུ་དེ་ 
ལ་མིང་ཞེག་གདགས་དགོས། ཁོ་ལ་ཕན་བཏགས་པ། ལུས་ 


༢༨༤ ༢༨༤ ༢༤༤ 


ལ་གོ་མཆོན་འདོགས་པ། དམ་ལ་འདོགས་པ། རྒྱུ་མཚན་ 


ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བཏགས་པ། 


འདོགས་འཕུལ། (༡. སྨད་འདོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཛྔོན་འཇུག་ 


ཀྱང་ཡོད་པའི་མིང་གཞི། འགྱུ། བཀྲ། ལྟ་བུའོ།། 
(༢) འདོགས་ཡིག་དང་འཕུལ་ཡིག 
འདོགས་བྱང་། གཞན་ལ་འདོགས་ཀླུའི་ཤིང་བྱང་། 


འདོགས་མིག ཤེང་བྱང་སོགས་ལ་འདོགས་བྱེད་ལུང་ཐག་བརྒྱུ་ 


སའེ་མིག་ཁུང་། 


འདོགས་ིག གདགས་གཞི་གང་ཡིན་ལ་འདོགས་པའི་མིང་ 
ཚེ 


འདོགས་གཞིེ། འཆེང་སའེ་གཞེའམ། དཔཔྱང་སའེ་ཡུལ། 
འདོགས་ཟམ། བར་སྣང་དུ་འགེལ་བའེ་བཅའ་ཟམ། 
འདོགས་ཡིག ཝ་དང་། ཡ་ར་ལའེ་འདོགས་ཡིག་བཞི། 
དདོགས་ལུང་། དངོས་ཕྱད་གྱེན་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་ཐག 


འདོགས་ཤ ཤ་འཁྱག་སྐམ་གཏོང་བ་སྟེ་དགུན་ཁ་ཤ་ལྷུག་ཐག་ 


པར་བཀལ་ནས་འཁྲག་བཏང་སྟེ་ ྨ མ་པར་འདོགས་ཤ་ 


འ 
བཏང་བ་ཟེར། 


འདོགས་ཤིང་། དངོས་སྤྱད་འདོགས་སའེ་ཤིང་། 


འདོང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།དོང་བ། འདོང་བ། དེངས།། འཐོན་ 
པའམ། འགྲོ་བ། རང་གནས་སུ་དེངས་ཤེག གོས་འཁྲུད་ 
དུ་འདོང་། ལམ་བཟང་དེའེ་ཐོག་ནས་འདོང་དགོས། ནམ་ 


ནེ་ཁམ་ཟས་དང་འཁྲེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་ 
འདད་ཡོན་ལས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣོད་ཀྱང་འདོད་ 
པ་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་ཅན་གྱེ་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྲང་དྲུག འདོད་པའེ་ཁམས་འདེར་སྒོམ་ 
ལམ་གྱེས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་རེག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དྲང་། ཁོང་བོ་དྲང་། ྱ་ཧུམ་དྲང་། བཇིག་ཙ་དྲང་ 
མཐར་ལྟ་བཅས་དྲུག 
འདོད་ཁམས་ཀྱེ་མཐོང་སྦང་སོ་གཉེས། འདོད་པར་སྡུག་བདེན་ 
རྱ་སྒང་བྱ་བཅུ་དང་། ཀུན་བདེན་གྱི་རྨང་བྱ་བདུན། འགོག་ 
བདེནྭ་ཀྱི་སྦང་བྱ་བདུན། ལམ་བདེན་གྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ 
བཅས་མཐོང་སྤང་གེ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
མངོན་པ་མཇོད་ལས་གསུངས། 
འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ། ཆ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ 
བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའེ་གནས་གཉེས་ཏེ་ 
ངན་འགོའེ་གནས་རེགས་བཅུ་དང་། མེའེ་གནས་གླེང་བཞེ་ 
དང་། འདོདྷ་ལ་རེགས་དྲུག་གི་གནས་དྲུག་བཅས་ཉེ་ཤུ། 
འདོད་ཁམས་སོ་དྲུག ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད། ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་གླིང་བཅུ་གཉེས། 
འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་གནས། ཉམ་ཞུགས་སྐ་་་གང་འབས་ 
པའེ་ལམ་བཅས་སོ།། 
འདོད་ཁྱེར། རང་གེ་འདོད་དོན་ཁོ་ན་འགུབ་ཐབས་བྱེད་པ། 
མི་དྲང་པོ་མེན་པ་ཆོས་འདོད་ཁྱེར་ཁོ་ནྭ་བྱས་ཡོང་། 
འདོད་དགུ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད། བྱ་བ་འདོད་དགུར་གྲུབ་ 
པ། དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ། 
འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བ། ཐོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཟེམ་ཆུང་ཞིག་གི་ 
མིང་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་མཐའ་དག་འཁྱེལ་བའེ་ 
གནས་ལྟ་བུ། ཐོག་མར་གཟེམ་ཆུང་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་སྐབས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་ 


འདོད་བགྲོད། 


1000 


འདོད་འཇོ་འེ་བ 


དུ་བསྒྱར། 

འདོད་བགྲོད། [རྙེང།སྨད་འཚོང་མ། 

འདོད་འགྲོ། [མངོན།བུད་མེད་འདོད་ལྡན་མ། 

འདོད་འགྲོ་མ། [མངོན།སླྨད་འཚོང་མ། 

འདོད་རྒུ། འདོད་དགུ། 

འདོད་རྒྱལ། (༡) རང་འདོད་ཁོ་ན་ཙམ། མ་བསམས་འདོད་ 
རྒྱལ་གཏམ་ལ་གཏད་སོ་མེད། (༢) མེང་བརྡ་འདོགས་ 
ཚུལ་ཞེག་སྟེ། དངོས་པོར་ཐོག་མར་བདྡ་སྦྱོར་བ་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་མ་བཏེན་པར་བདྡ་སྤྱོར་མཁན་གྱེ་འདོད་པ་དབང་ 
བཅཙན་དྲུ་བྲས་ནས་རང་དགར་བཏགས་པའི་མིང་། དཔེར་ 
ན། ཨ། ཆུ། མེ། རླུང་ཞེས་ཁྭ་ལྟ་ཁྲུའཾ།། (*./འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོའེ་བསྡུས་ཚིག 

འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ། འདོད་རྒྱལ་གྱེ་མིང་དང་དོན་གཅེག 

འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་། ངེས་ཚེག་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡང་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པར་རང་འདོད་ཁོ་ནས་ཐོག་མར་ 
སྦྱར་བའེ་བརྡ། 

འདོད་རྒྱལ་སྨྲ་བ། མ་བརྟགས་པར་དྲན་ཆད་གང་ུང་དུ་སྨྲ་ 
བ། 

འདོད་རྔམ། * འདོད་རྔམས། 

འདོད་རྔམས། འཐོབ་འདོད་ཟ་འདོད་ཀྱེ་ཧམ་སེམས། 

འདོད་ཆ། ཆ་བཅུ་གསུམ་དུ་བས་པའེ་ཆ། དེ་ཡི་གཟུགས་ 
བུག་གཟུགས་བུག་ཆ་འདོད་པས་བགོས་ན་རེ་མཁའ་རིའེ་ 
ཆར་འགྱུར། 

འདོད་ཆགས། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་གསེས། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྲེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྐམ་ 
ཆགས་དང་། མངོན་འདོད། མངོན་ཞེན། ཆགས་པ། 
རྙེད་འདོད། ཐོབ་འདོད། འདོད་པ། འདོད་སྤོ། ཞེན་ 
པ། ཡིད་ཀྱེ་ཤིང་རྟ། རེ་བ། སྲེད་པ་བཅས་སོ།། 

འདོད་ཆགས་ཀྱི་སིན་བྱ་མཆུ་དམར། འདོད་ཆགས་སྲིན་བྱའེ་ 


གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 


འདོད་ཆགས་ལྔ། ཕྱེ་ལ་ཆགས་པ། ནང་ལ་ཆགས་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆགས་པ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ། འཇེག་ཆོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་བཅས་ལྔ། 

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འདོད་ཉོན་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའེ་དྲག་བཅོམ་པ། 

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག [མངོན།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཆོས། 

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ། དག་བཅོམ་པའེ་ལམ། 

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས། ཐེག་དམན་ས་བྱདྱ་ཀྱི་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། མི་མློབ་པའེ་སའམ་ཕྱེར་མེ་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས། 

འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི། གཉེས་གཉིས་འཁྱུད་པའེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ལག་པ་བཅངས་པའེ་འདོད་ཆགས། རྒོད་ 
པའེ་འདོད་ཆགས། བྟཝས་པའེ་འདོད་ཆགས་བཅས་བཞེ། 

འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ། ཆགས་པ་བར་ 
མ་དང་། ཤེན་ཏུ་ཆགས་པ། དགའ་པ། དགའ་པ་པར་ 
མ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ། རངས་པ། རབ་ཏུ་མགུ་བ། བོ 
མཚར་བ། ཧད་པ། ཚེམ་པ། འཁྱད་པ། འོ་བྱེད་པ། 
འཇིགས་པ། བཏེན་པ། བཙོན་པ། ངྱ་ཧུལ་ཐཾ། ཐུ་ཐ། 
འགྲོགས་པ། སྟོབས། དབྲོག་པ། སྤྲོ་བ། ལྙན་ཅིག་བྱེད་ 
པའེ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། ཤེན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། སྒེག་ 
པྲ། རྭསཝྤན་སླརྒ་ཝྲ། ཞ་6ཿཟླ་ཨཔྲ། ཊཾ གྲྭ ཚིག 
གསལ་བ། བདེན་པ། མི་བདེན་པ། ངེས་པ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ། སྦྱིན་པ་པོ། གཞན་ལ་སྐུར་ཐ། དཔའ་བོ། ངོ་ 
བའོ།། 

འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས། ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཧམ་འདོད་མེད་ 
པར་གང་བྱུང་བ་ཞིག་གིས་སེམས་མགུ་བ། 

འདོད་འཇོ། (༡)གང་འདོད་སྟེར་བ། (༢)[མངོན།༡་ 
དཔག་བསམ་ཤེང་། ་ནམ་ཐོས་སས། 

འདོད་འཇོའི་བ། འོ་མ་ཅེ་འདོད་སྟེར་བའམ་རེ་བ་སྐོང་བར་ 


འདོད་འཇོའེ་བུམ་བཟང་། 1061 འདོད་པ་བཅལ་ཀྱང་ 
བྱེད་པཞེཁྲ ལུགས་འདོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཁས་མེ་ལེན་པ། 


འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། དགོས་འདོད་སྟེར་བའེ་བུམ་པ་མཆོག 

འདོད་ཉོན། འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་དྲུག་ 
དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་ཤུ། 

འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུའོ།། 

འདོད་གཏམ། (༡)འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐད་ཆ། (༢) རང་ 
འདོད་ཀྱི་གཏམ། 

གདོད་ཏེན། འདོད་པའི་ཚ་མི་གང་ཆུང་གི་ལུས་ཉེན། 

འདོད་ཐག་ཉེ་བ། བློ་སྣ་ཐུང་བ། ལས་གྲའེ་འགོ་བཙུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལས་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུའེ་འདོད་ཐག་ཉེ་བ་བྱེད། 

འདོད་ཐོག་སྨེན་པ། འདོད་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ། ལས་དོན་ 
གང་བརྩམས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཐོག་སྨིན་པ། 

འདོད་དུསྣ་ཟ། [མངོན།བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 

འདོད་དོན། (3) རེ་དོན་དྐང་། དགོས་དོན། འདོད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། (༢) ཁས་བླངས་པའེ་དོན། 

འདོད་འདུན། (༡) འདོད་པའེ་ཡུལ་ལ་དགའ་བའམ་རེ་བ། 
(༢ ) ཀུན་སྦྱོར་ལྔའི་ཡ་གྱལ། འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་འདོད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འདུན་པའོ།། 

འདོད་ལྡན་མ། [མངོན།(༡)བུད་མེད་མཛེས་མ། (༢) སྨད་ 
འཚོང་མ། 

འདོད་གནག་སྐྱེད་ལྕི། འབྲུ་དངུལ་སོགས་ལ་ཞེ་གནག་གིས་ 
བཀལ་བའི་སྐྱེད་ཆེན། འདོད་གནག་སྐྱེད་ལྩིར་བཏང་བའི་ 
བུ་ལོན་གྱེ་དབུལ་ཕོངས་ལ་བཤུ་གཞོག་བྱེད་པ། 

འདོད་ནོག་ཅན། འདོད་སེམས་ཆེ་བ། 

འདོད་སྣམ། འདོད་ཡོན་གྱེ་སྣམ་བུའེ་བསྡུས་ཚེག 

འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་ 
པའེ་ལྷ་མོ་བཞུགས་ཡུལ། 

འདོད་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ](༡) ཆགས་པ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། སྲེད་པ། ཆང་འཐུང་འདོད་པ། རྩེད་མོ་རྩེ་ 
འདོད་པ། རང་བདེ་བར་འདོད་པ་ལ་དཔགས་པས་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤེས་པ། (༢) ཁས་ལེན་པ། རང་ 


ནོར་འཁྲུལ་རྙི ང་ཐག་པ་ནས་འདོད་ཅིང་ཁས་བླངས་པ། 
ཆས་དད་བྱེད་མཁན་ཚང་མས་ལྷ་ཡོད་པར་འདོད་པ། 
(ཁ) (༡)ཆགས་པའིེ་མིང་། འདོད་པའེ་ཁེངས་པ། 
འདོད་པ་ཆུང་བ། འདོད་པ་ཆེ་བ། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ། (༢)[མངོན།འདོད་པའིེ་ལྷ་སྟེ་ལའེ་སྨད་འཚོང་ 
མ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས་གངས་བཅུ་གསུམ་མཆོན། དེ་ 
དྭགནྭཾ་ཐོག་གི་འོན་ཅན་མ་དང་། ཐིག་ལེ་མཆོག་མ། པན་ 
དཀར་མ། ལག་བཟང་མ། དགའ་བའི་ཤིང་རྟ་མ། རབ་ 
ཏུ་མྱོས་བྱེད་མ། མེ་ན་ཀ སྐྲ་འདྲེས་མ། ལེགས་རྒྱན་ 
མ། མུརྦ་སྟེས་མ། ཨ་ལྕམ་ཁ། ཆུ་ཤེང་བླར་ཅན་མ། 
སྐེས་ལེགས་མ་བཅས་སོ།། (༢)འདོད་པའེ་ཁམས། 

འདོད་པ་བྱཅུ་གཅིག ཚ་དྭམྱལ་དང་། གྲང་དམྱལ། ཀླུ། ལྷ་ 
མ་ཡིན། མི་འདོད་ལ་རེགས་དྲུག་བཅས་བཅུ་གཅེག 

འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། 

འདོད་པ་ལྡན། [མངོན]བྱ་ངང་པ། 

འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མི། འདོད་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ 
དང་མི། 

འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའེ་རེས་དྲུག འདོད་ལྷ་རེས་དྲུག་དང་ 
དོན་གཅིག 

འདོད་པ་སྤྱོད་པ། འཁྲེག་པ་བསྟེན་པའམ། ཆགས་པ་སྤྱོད་ 
པ། 

འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གང་འདོད་འབྱུང་བ། འཚོ་ 
བའེ་རྒྱུ་ཆས་གང་དགོས་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ 
ངེས་ཡིན། 

འདོད་པ་བྱེད་པ། རེ་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ། བདེ་སྐྱེད་ཀྱེ་ 
འཚོ་བ་ལ་འདོད་པ་བྱེད་པ། 

འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ 
བྱ་ཧདྱ་ཀྱི་ལྭ་གམ་ཞིག་རྟེ། སོཾ་ནམ་བུས་ཀྱང་ཁེ་སྔོགས་ 
མ་ཐོན་པ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ནས་བཅལ་ 


འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། 
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ཤཉོད་ཇའེ་རྐིག་ཁཛིན། 


སྔགས་འདོན་པ། ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ། ཡུལ་དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ། དེའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ཚང་བས་ཡི་ཆད་པའིེ་སྡུག་བསྔལ། 
འདོད་ཐ་ལ་འདུན་བ། འདོད་འདུན་དང་དོན་གཅིག 
འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ། སྟོན་པས་ཡོངས་སུ་བཀག་ 
པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་འདོད་ཡོན་གྱེ་དངོས་པོར་ཞེན་པས་བག་ 
མེད་པར་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའོ།། 
འདོད་པ་བསོད་ཉམས་པ། ཆོག་ཤེས་མེད་པ། གཞན་ལས་ 
ལྷག་པར་ལེན་པའེ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་པ། 
འདོད་པའི་ཁྲོན་པ། [མངོན།མོ་མཚན། 
འདོད་པའི་འྲའི་ཤིང་། [མངོན།པོ་མཚན། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཁྲོ་བཅུའེ་ཡ་གྱལ། 
འ ད་པའི་སྒོམ་སྲང་དགུ། འདོད་པའི་སྙྒོམ་སྲང་རྣམས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། ན་རེ 
རེ་ལའང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུའོ།། 


འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་ 


སྤང་དྲུག་པོ་དེ ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སོགས་སྒོམ་སྤང་སྐོར་ 
དགུས་ཕྱེ་བས་ང་བཞིའོ།། 


འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ 
པའིེ་སྒོམ་སྤང་བཞེ་དང་། འདོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་འཇེག་ 
ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་བཅས་སོ།། 

འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བཞི། འདོད་ཁམས་སུ་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་མ་རེག་པ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་ 
རྒྱལ་བཅས་བཞེའོ།། 

འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི། འོ་བྱེད་པ། འཁྱུད་པ། སོ་འདེབ་ 
པ། སེན་མོ་འདེབས་པ། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ། སེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྟེང་ན་འདུག་ 
པ་སྟེ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། དེ་བྒྱད་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའོ།། 

འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་བཅུ། རྩ་བའེ་རྣམ་ཏྟོག མཚན་མའེ་ 


རྣམ་རྟོག མཚན་མར་སྣང་བའེ་རྣམ་ཏྟོག མཚན་མར་ 
འགྱུར་བའེ་རྣམ་རྟོག མཚན་མར་སྣང་བར་འགྱུར་བའེ་ 
རྣམ་རྟོག གཞན་གྱེས་བསྟན་པའེ་རྣམ་རྟོག ཚུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་རྟོག ཚུལ་བཞེན་གྱེ་རྣམ་རྟོག མངོན་ 
པར་ཞེན་པའེ་རྣམ་རྟོག རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་རྣམ་རྟོག་ 


༨༩༤ 


བཅས་བཅུའོ།། 

འདོད་པའི་ཀཱཱ་ལ། [མངོན།ཁུ་བུག 

འདོད་པའི་དད་པ། དད་པ་བཞིའི་ཡྱ་གལ་ཞིག་སྟེ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་གུས་པའེ་སེམསཀེས་ལམ་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པ། 

འདོད་པའི་དུས། [མངོན།(༡) མཚན་མོ། (༢)དཔྱེད་ 
དུས། (༣) ནག་པའི་ཟླ་བ། 

འདོད་པའི་སྡེ། སྡེ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་སྟེ། ལྷ་མིའེ་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། 

འདོད་པའི་ཕོ་ཉ། [མངོན།(༡)ཁུ་བྱུག (༢)དབྱངས་ 
སྙན། (༣) འདོད་ཏ་དགའ་རབད་བང་བུག 

འདད་པའི་བར་སྲད། ངི་ལྲད་སྐེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་དྲེ་ཟ། 

འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག [མངོན།བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག 

འདོད་པའི་འབྲས་བྲལ། [མངོན།དམྱལ་བ། 

འདོད་པའི་གྱོས་བུམ། [མངོན།ནུ་མ། 

འདོད་པའི་རེ་ན་མ། [མངོན།སྨད་འཚོང་མ། 

འདོད་པའི་རྩོད་ལྡན། འདོད་ཁམས་སུ་བསྐལ་པ་ཅྱོད་ལྡན་གྱི་ 
ལཿ 

འདོད་པའེ་ཚལ། [མངོན།སྐྱེད་མོས་ཚལ། 

འདོད་པའི་ཟག་པ། ཟག་པ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ། འདོད་པའིེ་ཉོན་ 
མོངས། 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད་ཐུབ་པའེ་ནུས་པ། 

འདོད་པའི་ཨན་ཏན་ལྔ། གཟུགས། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག་བྱ 
རྟ་ལྔ། 


འདོད་པའི་རིག་འཛིན། གསང་ལྔགས་ཀྱི་ཡྱོད་འབྲས་ཤིག་ 


འདོད་པའེ་ལོངས་སྦྱོད། 
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འདོད་ལན། 


སྟེ། ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་དྲོད་ཐོབ་ན་ལུས་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། རེག་སྔགས་དང་དངོས་ 


གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ཆེ་ལ་དབང་བ། 


འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད། (༡) དགའ་པོ་བྱེད་འོས་པའེ་དངོས་ 


རེགས། (༢) འཁྲེག་པ། (༢) [མངོན།འདོད་ལྷ། 


འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་། འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་སེམས་ 


བྱྱུང་། 


འདོད་པའི་སྲིད་པ། འདོད་ཁམས་ཏེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ 


ཞེག 
འདོད་པའི་ལྷ། འདོད་ལྷ་དང་དོན་གཅེག 
འདོད་པས་ངོ་སྒྲེབ། འདོད་པ་ཆེ་དྲགས་པས་ངོ་ཚ་སྒྲིབ་པ། 


འདོད་དཔལ་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་གེ་བཟོ་རེགས་ 


སྤྱི་འདུས་ཀྱེ་ལས་ཁུངས་ཤིག་སྟེ། ཟངས་བཟོ་བ་དང་། 


ལྕགས་བཟོ་བ། ཚགས་པ། ལུགས་པ། རེ་མོ་བ། ཕ་ 
བཟོ་བ། འཇེམ་བཟོ་བ་སོགས་ཐད་ཀར་བདག་གཉེར་བྱེད་ 


པ་ཞིག 


འདོད་ཕྱོགས། (༡) དགའ་བའེ་ཕྱོགས། རང་རང་དགའ་ 


༨༤ ༨༤ ༤༤ 


བའེ་འདོད་ཕྱོགས་ཁོ་ན་འཛེན་པ། (༢) དགའ་བའེ་དངོས་ 


པོ། (༣)ཁས་བླངས་པའེ་གནས། 
འདོད་འཕེལ་ཟླ་བ། [མངོན།སྣོན་ཟླ་བའམ་བོད་ཟླ་ལྔ་པ། 
འདོད་བྱེད། [མངོན།ཆང་། 


༨ ༢༩༥༩ 


འདོད་བྲལ་བ། (༡)ཞེན་པོ་ལོག་པ། (༢)དགྲ་བཅོམ་པ། 


འདོད་བློ། རང་རང་གེ་འདོད་པའམ་འདོད་ཚུལ་འཛེན་པའེ་ 


༨༩༤ ༨༩༨༩ 


བློ། འདོད་བློ་ཁེངས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་བློ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ 


རེ་བྱེད་པ། 
འདོད་དབང་། [མངོན།ཁི། 


འདོད་མ། (༡) ལུས་ཀྱེ་རྩའེ་བྱེ་བྲག་ཅེག (༢) [མངོན།བུད་ 


མེད་མཆོག 


འདོད་མོས། ཞེ་ཐག་པ་ནས་མོས་པ། ང་རང་གི་འདོད་མོས་ 


ཞབ་ཨཛཱཧ་ཨང། 


འདོད་སྨོན། (༡)འདོད་པ་ལྟ ར་འགྲུབ་པའེ་སྨོན་ལམ། 


(༢)འདོད་པ་དང་སྨོན་པ། 
འདོད་ཚུལ། ཁས་ལེན་སྟངས་སམ་ལྟ་བ་འཛེན་སྟངས། འདོད་ 
ཚུལ་རྒྱབ་འགལ། 
འདོད་ཞེན། རྒྱུ་ནོར་སོགས་ལ་སྐྱེས་པའེ་ཞེན་ཆགས། འདོད་ 
ཞེན་ལོག་སྲེད། རྒྱུ་ནོར་ལ་འདོད་ཞེན་སྐྱེས་པ། 
འདོད་གཟུགས། (༡) འདོད་པ་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས། 
(༢) འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་གཉེས། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་ནོ།། 
འདོད་གཟུགས་ཅན། [མངོན]ལྷ། 
འདོད་ཡོན། (༡)འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི ་བསྡུས་ཚིག 
(༢)[མངོན།འདོད་པའི་ཡོན་ཉན་ལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ། 
དྲི། རཾ། རྐགྱ་བཱ་སྟེ་ཝཱ་ཡོད་པས་གངས་ཛ་མཆོན། 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀོད་ 
པའེ་འདོད་པའིེ་ལྷ་མོ་མཆོད་པའིེ་སྟེགས་བུ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ། (༡) གཟུགས་དང་། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག་ 
བྱ་བཅས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་ལྔ། (༢) མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེ་ལོང་དང་། པེ་ཝང་། དུང་ཆུ། ཤིང་འབྲས། 
གོས་དརྡ་ཝ་པོས་རིམ་བཞེན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོ་ 
སོར་མཆོན་པ། 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ། གཟུགས་མེ་ལོང་། སྒྲ་པེ་ཝང་། 
དི་བདུག་སྲོས། རོ་ལྟ་བཤོཾས། རེག་བྱ་ལ་དར་དཀར། 
འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ར་པོ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
བྱས་ནས་གོ་རྟེགས་མཐོན་པོར་སླེབས་ན་འགའ་རྐྱེན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པས་བླང་བྱའི།། 
འདོད་ལན། དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པའི་དོན་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཁས་བླངས་ 
ས། 


འདོད་ལན་ཐེབས་པ། 
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འདོན་སྤེལ། 


འདོད་ལན་ཐེབས་པ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཞེའེ་ནང་གསེས། 


མི་འདོད་པའེ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་གང་ཞེག རྟགས་ཁྱབ་གྲྭབ་ 


ཅིང་འདོད་པར་ཁས་བླངས་པར་བསལ་པ་མི་འབབ་པ། 


དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་མིན་སྦྱོན་དུ་བརྗོད་པ་ 


ཡིན་ཞེང་། ཐལ་ལན་ལ་འདོད་ཅེས་ལན་ཐེབས་པའོ།། 
འདོད་ལུགས། ཁས་ལེན་ཚུལ། སྔོན་ཆད་ཀྱེ་འདོད་ལུགས་ 
ལྟར་ལགྤྭ་ཡེན་བྱ་རྱས་ཡོད། 
འདོད་ལོག ལོག་གཡེམ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། 
འདོད་སེམས། མངོན་འདོད་ཀྱེ་སེམས། འདོད་སེམས་ཀྱེ་ 


རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ། 
འདོད་སྲེད། འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ། འདོད་སྲེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ། 


འདོད་གསོལ། རང་གེ་འདོད་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའེ་གསོལ་ 
འདེབས། 

འདོད་ཧམ། རང་འདོད་ཀྱེ་ཧམ་པ། དངོས་པོ་ལ་འདོད་ཧམ་ 
བྱེད་པ། 

འདོད་ལྷ། འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ལྷ། མེང་གེ་རམ་ 
གྲངས་ལ་དཀའ་ཐུབ་དགྲ་དང་། འཁོར་ལོའེ་བ་མ། དགའ་ 
མའེ་བདག་པོ། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག འགྲོ་བའེ་ཤེང་ 
རྟ། ཆུ་སྲེན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ཉ་ཡི་ཏོག ཉི་མའེ་མདའ། 
སྙིང་ལ་ཉལ། སྟོབས་ལྡན་བསྙེམས། དྲན་པའི་ཤིང་རྟ། 
དདུད་ཅག་ཅན། མདའ་ཐཱ་པ། སྐོམ་པའི་དྲག། དང་ 
བྱིད་བརག སྦྲང་ཙིའེ་ཁ་ཡོ་བ། མེ་ཏོག་མདའ་ཅན། མེ་ 
ཏོག་གཞུ་ཅན། རམྱོས་བྱེད། རྩེ་དགའེ་བླ་མ། ཚངས་ 
བཅོམ། ཞེ་ཐར་བྱེད། གཞན་འཕྱུལ། ཡིད་ལ་ཉལ། 
ཡིད་ལས་བྱུང་། ཡིད་སྲབས། ཡིད་སྲུབས་བདག་པོ། ལུྭས་ 
མེད་བཅས་སོ།། 

འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག འདོད་ལྷ་རེས་དྲུག་དང་དོན་གཅེག 

འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེ། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ། 
འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་ 


དབང་བྱེད་དེ་དྲུག 

འདོད་ལྷའེ་འཆེ་ལྟས་ལྔ། གོས་ལ་དྲེ་མ་ཆགས་པ། མེ་ཏོག་ 
གེ་ཕྲེང་བ་རྙིང་བ། མཆན་ཁུང་དུ་རྔུལ་འབྱུང་བ། ལུས་ 
ལྭ་དེ་ང་བ། སྟན་ལ་མི་དགའ་བའོ།། 

འདོན། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཁྲལ་ཏེན་ས་ཁྱོན་གྱེ་ཚད་གཞི་ 
ཞིག འདོན་རེའེ་ཚད་ཆེ་ཆུང་ངེས་གཏན་མེད་ཅིང་། འདོན་ 
ཆེ་བར་སོན་ཁལ་བྱར་ལྷག་ཙམ་གྱེ་ས་ཞིང་ཡོད་ལ། ཆུང་ 
བར་སོན་ཁལ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའེ་ས་ལས་མེད། འདོན་གངས་ 
ལ་གཞེགས་ནས་ས་བོགས་དང་། དམག་ཁྲལ། རྟ་ཁལ་ 
གྱེ་ཁྲལ་སོགས་གང་འཚམ་རེ་རྒྱུག་དགོས། འདོན་རེར་ 
རྐང་གཉེས་རེའམ་བཞེ་རེ་ཡོད། 

འདོན་ཀློག དཔེ་ཆ་ཀློག་འདོན། 

འདོན་ཁ་ཁྲལ། སྔར་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་པས་ཚོགས་གྲལ་ 
དུ་སྐྱོར་དགོས་པའི་ཁ་ཏོན། 

འདོན་ཆོག ངག་འདོན་བྱ་རྒྱུའེ་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིེག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 

འདོན་འཇུག ཕྱིར་འདོན་པ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ། 

འདོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བཏོན་པ། གདོན་པ། ཐོན།། 
(༡) འགོག་པ་དང་། ལོགས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། འབྱིན་ 
པ། དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་རྐྱེན་གྱེ་རྩ་བ་བཏོན་ 
པ། མཛོད་ཁང་ནས་ནས་འབྲུ་མར་འདོན་པ། བསམ་ 
འཆར་འདོན་པ། རང་སྐྱོན་རང་གེས་བཏོན་པ། ནུས་ 
ཤུགས་ཡོད་དགུ་བཏོན་པ། ང་རོ་འདོན་པ་སྐད་གདངས་ 
འདོན་པ། མཆེ་མ་བཏོན་པ། (༢) ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། ཆོས་ 
འདོན་པ། སྔགས་འདོན་པ། དཔེ་ཆ་བཏོན་པ། 
(༣) མངའ་གསོལ་བ་དང་། གོང་དུ་འགོད་པ། ཁྲེར་ 
འདོན་པ། ཆེ་སར་བཏོན་པ། གྲུ་གཟེངས་ནས་སྐམ་སར་ 
བཏོན་པ། (ཁ) [རྙེང]བཟའ་བཏུང་། 

འདོན་སྤེལ། ནུས་ཤུགས་སམ། སྙིང་སྟོབས་བཏོན་ཏེ་རྒྱ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ། སྔར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་འདོན་སྤེལ་ 


ལ་མ ཡར 


བྱད་པ། ཐར་མཚན་རྷན་པའི་ཉུ་སམ་འནོན་གླེཁུཾན་ཁྲ། 


འདོན་དམག 
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འདོལ་འདོལ་བ། 


འདོན་དམག [ཡུལ།སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ས་རྟེན་འདོན་ 


གྲངས་ལ་འཁྲེ་བའེ་དམག་ཁྲལ། 


འདོན་དམག་གསར་སྒྲིག སྔར་བོད་གཞུང་གིས་ས་རྟེན་འདོན་ 


གྲངས་ལ་འཁྲེ་བའེ་དམག་མི་གསར་དུ་སྐོང་བ། 


འདོན་འཛུད། ཕྱིར་འདོན་པ་དང་ནང་དུ་འཛུད་པ། 
འདོན་བཟང་པ། ཀློག་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་གྲྭ་པ། 


འདོན་བཤུག ཆུ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ནས་ཕན་ཚུན་བརྗེ་བ། ཁང་ 
པ་འདོན་བཤུག་བྱེད་པ། སྣོད་སྤྱད་ཆེ་ཆུང་ནང་གི་དངོས་ 


པོ་ཐན་ཚུན་འདོན་བཤུག་རྒྱག་པ། 


འདོབ་ཐོ། [ཡུལ།ཆང་འཚག་སྣོད་ཤིང་གི་ཟོ་ལག་མཆུ་ཅན་ 


ཞེག 


འདོམ་གང་། ལག་གཉེས་གཡས་གཡོན་དུ་བརྐྱངས་པའི་སྦར་ 


མོ་ནས་སྦར་མོའེ་བར་རམ། སོར་རྩེ་ནས་སོར་རེའེ་བར་ 


གྱེ་ཚད། 


འདོམ་གང་གྲུ་བཞེ། [ཡུལ།ཞེང་དཀྱུས་ལ་འདོམ་གང་རེ་ལས་ 


མེད་པའེ་བཅོན་ཁང་། 


འདོམ་འཇལ། འདོམ་ཚད་ལ་བཤེར་བ། རིང་ཐུང་འདོམ་ 


ལ་འཇལ་བ། 


འདོམ་ཐུག འཇོམས་ཏེ་འཕྲད་པ། ངོ་ཤེས་པ་མང་པོ་དུས་ 
གཅེག་ཏུ་འདོམ་ཐུག་པ་བྱུང་སོང་། ལས་ཀ་ཁག་མང་འདོམ་ 


བུག་ཕུང་འདུག 
འདོམ་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ]འདོམས་པ། འདོམ་པ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའམ། མཉམ་དུ་འཇོམས་པ། 


དེ་རིང་ལས་ཀྱ་བ་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་འདོམས་པ་ཡིན་སྟབས་ 


བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་འདུག (ཁ) རེང་ཐུང་འཇལ་བྱེད། 


འདོམ་པ་གང་ལ་ཁྱུ་བཞེ་ཡོད། འདོམ་ཤིང་། མུན་ནག་ 
འདོམ་འཇལ། རེང་ཐུང་འདོམ་པས་ཚད། ཡང་ལྗིད་ 


རྒྱ་ཨར་པཀྱག 


འདོམས། (ཀ) འདོམས་པའི་སྐུལ་ཚིག་དང་མང་པོའེ་ 


ནང་ནས་སྒྲུག་པའེ་དོ: ན་དུ་གོ་བའེ་འདམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 


(ཁ) ཕོ་མོའེ་མཚན་མ་གནས་ཡུལ། རྔ་མ་འདོམས་ 


ཡར ་ 

འདོམས་ཀྱི་མཇུག་མ། [མངོན།པོ་མཚན། 

འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས། པོ་མོའེ་མཚན་མ་ཡོད་སའེ་ཕོགས། 

འདོམས་ཀྱི་སླ་བ། པོ་མཚན། 

འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྡུབས་སུ་ནུབ་པའེ་མཚན་བཟང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་གསང་བའེ་གསང་ཆེག་བསྲངས་པས་འདོམས་ 
ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ། 

འདོམས་དཀྲེས། སྨད་དཀྲེས། 

འདོམས་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]གདམས་པ། གདམ་པ། 
འདོམས།། སློབ་པའམ་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ། ཁྲེམས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བཙན་ཞེང་བརྗེད་པས་འདོམས་པ། བརྩོན་པར་ 
འདོམས་པ། གདམས་ངག་འདོམས་པ། བླང་དོར་གྱེ་ 
བསླབ་བྱ་ཞིབ་གསལ་གདམས་ནས་རང་ཉེད་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་བསྐྱོད་པ། (ཁ) འདོམ་པའེ་འདས་པ། 

འདོམས་སྤུ། པོ་མོའེ་མཚན་མའི་སྤུ། རྨོངས་སྤུ། 

འདོར་ཁ་བ། ཐྫོ་ཞེག 

འདོར་བ། [ཐ་དད་པ།དོར་བ། དོར་བ། དོར།། རྒྱུར་པ་ 
དང་། གཏོང་བ། སྤོང་བ། འབོར་བ། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
འདོར་བར་མི་བྱེད་པ། མི་དགེ་བ་དོར་ནས་དགེ་བར་འཇུག་ 
པ། གཞུང་དོན་དུ་རང་སྲོག་འདོར་བ། གོམ་པ་འདོར་ 
པི 

འདོར་བྱ། (༡) གཡུག་རྒྱུའེ་དངོས་པོ། (༢)[མངོན།སྐྱག་ 
པ། 

འདོར་བྱེད། [མངོན།ལོ། 

འདོར་ལེན། སྲང་བྱ་འདོར་བ་དང་། བླང་བྱ་ལེན་པའེ་བསྡུས་ 
མེང་། གང་བྱེད་འདེ་བྱེད་ནང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོར་ལེན་ 
གནང་རོགས། 

འདོལ་འདོལ་བ། ( ༡)ཞེ་ཞིང་དུལ་བ། ཁོའེ་གཤེས་ཀ་འདོལ་ 


༣༤ 


འདོལ་བ་ཞེག་ཡིན་རྟབས། དོན་མེད་ཁོང་ཁྲོ་གཏན་ནས་ 


༨༩༤ 


འདོལ་པོ། 


1006 


འདྲ་བའེ་ཡི་གེ། 


བྱས་མེ་ཡོང་། (༢) འབོལ་འབོལ། ས་ཆ་འདོལ་འདོལ་ 


བ་ནས་ཆུ་མིག་བྱུང་བ། 
འདོལ་པོ། འདོལ་པ། 
འདོལ་བ། འབོལ་པོའམ་སོབ་སོབ་པོ། ས་གཤེས་འདོལ་བ་ 


ལ་ས་བོན་གང་བཏབ་སྐྱེ། 

འདོལ་བོ། [རྙེང]ས་རྡུལ་ཞེབ་མོ། 

འདོལ་ཞིང་། ས་འབོལ་པོའམ། འཇམ་པོ་ཡོད་པའེ་ཞེང་ག 

འདོལ་ས། འབོལ་ས་སྟེ། ས་གཤེན་པོའམ་ལེགས་པ། 

འདྲ་སྐུ། སྐུ་འདྲའམ། སྐུ་བརྙན། འདྲ་སྐུ་བཞེངས་པ། 

འདྲ་སྒྲིག་པ། ( ༡) ཆ་སྒྲིག་པའམ་འདྲ་འདྲ་གཤེབས་ཏེ་སྒྲིག་ 
པ། (༢)ངོ་མ་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ཚབ་སྒྲིག་ 
པ། 

འདྲ་ཅོག གཟུགས་བརྙན་ནམ། འདྲ་སྐུ། 

འདྲ་བཅོས། འདྲ་པོ་བཟོས་པ། མདུའ་སྐད་གླེ ང་བསྒྱུར་ལྟ་ 
བུའེ་འདྲ་བཅོས་བཟོས་པ། 

འདྲ་ཆགས་པ། འདྲ་ཆགས་པོ། 

འྲ་ཆགས་པོ། ངག་པོའམ། ཡེན་མདོག་ཁ མི་དེ་ཞྤད་ 
ཆགས་པོ་ཞིག་འདུག སྐད་ཆ་འདྲ་ཆགས་པོ་ཁོ་ན་བཤད་ 
པ། ཁ་མཁས་འདྲ་ཆགས། 

འདྲ་ཆོས། མཚུངས་འདྲའེ་ཁུད་ཆོས། རེག་བཅོས་ཀྱེ་སྒོ་ 
ནས་འདྲ་ཆོས་བསསླེགས་པ། 

ཞྭད་གཉས། ༢འེ་མུཏྲས་ཧཉེས། གཉར འྲད་ཧོ གཱ ཏ་ངོས་ 
པོ་འདྲ་གཉེས། 

འདྲ་མཉམ། ཁྱད་པར་མེད་པ། འདྲ་མཉམ་གཉེས་ཕན། འདྲ་ 
མཉམ་མེན་པའེ་ཆེངས་ཡིག 

འདྲ་བརྙན། འདྲ་གཟུགས། 

འདྲ་འདྲ། འདྲ་མཚུངས། དཔེ་དང་དོན་གཉེས་འདྲ་འདྲ་རེད། 
འད་འདྲ་བསམས་ཏེ་འདྲ་ས་མེད། 

འདྲ་འདྲ་འགྲིག་འགྲེག ལྟར་སྣང་དུ་འདྲ་བའི་རྫུན་བསྒེགས། 
ཁ་ནས་འད་འདྲ་འགྲེག་འགྲེག་མང་པོ་ཞིག་ཤོད་ཀྱང་དོན་ 
ལ་ཇི་ཡིན་མི་ཤེས། 


འདྲ་འདྲ་མཉམ་མཉམ། གཅིེག་པ་ནང་བཞེན། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་ཚད་འདྲ་འདྲ་མཉམ་མཉམ་ཤ་སྟག་མ་རེད། རྒན་ 
གཞོན་བབ་འོས་ཀྱེ་བརི་བཀུར་མེད་པར་འདྲ་འདྲ་མཉམ་ 
མཉམ་བྱེད་པ། 

འདྲ་འདྲ་ཐད་ཐད། གཅེག་པ་ནང་ལྟར། མེ་མང་པོའེ་ཁ་ནས་ 
སྐད་ཆ་འདྲ་འདྲ་ཐད་ཐད་ཁོ་ན་ཤོད་ཀྱི་འདུག 

འདྲ་པར། ངོ་མ་དང་མཆཚུངས་པའེ་པར། 

འདྲ་པར་ཚེམ་དྲུབས་མ། འདྲ་གཟུགས་ཀྱེ་རེ་མོ་ཚེམ་བུས་ 
བཟོས་པ། 

འདྲ་པོ། མཚུངས་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་འདྲ་བ། 

འདྲ་དཔེ། (༡) མཆུངས་པའི་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་དེའེ་ 
སྣ་གླང་ཆེན་གྱེ་སྣ་དང་འདྲ། (༢) མ་དཔེ། (༣)རེགས་ 
འདའེ་དཔེ་སོལ། 

འདྲ་དཔེ་རྒྱས་འགེབས། རེགས་འདྲའེ་དཔེ་ཡུག་གཅེག་ཏུ་ 
བཀབ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ། 

འདྲ་སྤྱད། * དྲས་སྤྱད། 

འདྲ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]དྲས་པ། དྲ་བ། དྲོས།། གཅོད་ 
པ། དགུན་ཆས་འད་འཚེམ་བྱེད་པ། ཤེང་སྡོང་པང་ལེབ་ 
ཏུ་འདྲ་བ། ཤེལ་སྒོ་དྲས་ནས་ཁྲ་མར་བསྒར་བ། (ཁ) 
མཚུངས་པའམ་གཅེག་མཐུན་ཡིན་པ། གཞན་དོན་ལའང་ 
རང་དོན་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ། ཆང་གེས་ར་བཟེ་ནས་རོ་ 
དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ། གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། མེ་རེགས་ 
མི་འདྲ་བ། ཤ་མདོག་མེའངད་བ། དེ་འདྲ་བའེ་ལས་ཀ ཅེ་ 
འདྲ་བའེ་སྐད་ཆ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་ 
མིང་། 

འདྲ་བའི་རྐྱེན། རྒྱུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། 

འདྲ་བའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ། 

འདྲ་བའི་ཡི་གེ། (༡) ལེགས་སྦྱར་གྱེ་དབྱངས་ཡིག་ཨ་རེང་ 
ཐུང་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་དང་། ཨི་རིང་ཐུང་འདྲ་བ་དང་། 
ཨཱ་རེང་ཐུང་འདྲ་བ། རི་རེང་ཐུང་འདྲ་བ་དང་། ལི་ཐུང་ 
ནང་འདྲ་བའམ། སྐབས་འགར་རཾ་ལཾ་གཉེས་ཀྱང་འདྲ་བའོ།། 


ཞླད་འཐག 1067 འདྲེལ་བ། 
(༢)ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་འདྲ་བའེ་གསལ་བྱེད་ཡི་ འདྲལ་བྱེད། [མངོན།ཐོང་གཤོལ། 
གེ་སྟེ། དཔེར་ན། ན་ནིེ་ཏའི་སྡེ་ཚན་དང་འདྲ་བའེ་ཡི་ འདྲེ་གཅོད། གཏམ་འདྲེ་ཞེང་དོན་རྩད་གཅོད། 
གེ་དང་། ང་ནེ་ཀའེ་སྡེ་ཚན་དང་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་པ་ འདྲེ་རྟགས། ཐེ་ཆོམ་མམ། དེ་བའེ་རྟགས། 
ལྟ་བུ། འདྲེ་རྟོག གཏམ་འདྲེ་ཞེང་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད། 


འདྲ་འབག གདོང་ད་བེབས་འདྲ་བའེ་འབག 


འདྲ་མ། ལོ་རྒྱུས་སམ་གནས་ཚུལ། ཚིག་གསུ མ་འངད་མ་མ་ 


བཤད་ན། པོ་ཐོས་པ་ཆེ་ཡང་ཅེ་ལ་གོ། 


འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ། གནས་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ། 


འད་མི་འདྲ། སྣ་ཆོགས་པ། ཚོང་ཁང་ནང་དུ་དངོས་པོ་འདྲ་ 


མི་འདྲ་མང་པོ་བཏོན་འདུག 


འདྲ་མེན་སྣ་ཚོགས། གཞི་མི་མཚུངས་པ་སྣ་འདུས། བསམ་ 


ཐོ་འདྲ་མེན་སྣ་ཆོགས་འཁོར་བ། 

འདྲ་མཚུངས། ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་ཆ་འདྲ། ཤོད་ལུགས་དེ་ 
གཉེསྱ་ཧབ་འགལ་ཡིན་པས་འདྲ་མཚུངས་སུ་བྩེས་ན་མི་ 
འགྲེག 

འདྲ་གཟོང་། ལྕགས་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་རྣོ་གཟོང་། 

འདྲ་བཟོས། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བཟོས་པ། 

འྲད་རིས། འདྲ་བའེ་རེ་མོ། འདྲ་རེས་འབྲེ་བ། 

འདྲ་ཤས་ཆེ། (༡) ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ། (༢)འདྲ་བར་ 
སྲེད་པ། ཁོ་གཉེས་ཀྱེ་བསམ་ཚུལ་འདྲ་ཤས་ཆེ། 

འདྲ་བཤུས། (༡) མ་དཔེ་དང་འདྲ་བར་བྲེས་པ། (༢)འདྲ་ 
བར་བེས་པའེ་དཔེ་རེས། 

འད་སེ་འདྲེས་སེ། འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ། 

འདྲ་གསོབ། སོག་ལྡན་འདྲ་བའེ་སྟོང་གསོབ། འདྲ་གསོབ་ 
བཟོས་ནས་གླུད་དུ་བརྫངས་པ། 

འདྲག་མཐེལ། [རྙེང]ལག་མཐེལ། 

འདྲད་པ། [ཐ་དད་པ།འདྲད་པ། འདྲད་པ། འདྲོད།། འཐོག་ 
པ། རུས་པར་འབྱར་བའེ་ཤ་རྣམས་སོས་འདྲད་པ། 

འདྲལ་བ། [ཐ་དད་པ།དྲལ་བ། དྲལ་བ། དྲོལ།། འཇོམས་ 
པ། དམ་ཚིེག་འདྲལ་བ། མཚམས་བཅད་དལ་བ། ངོ་ཚ་ 
དྲལ་བ། སྒྲིག་ཁྲེམས་འདྲལ་བར་མེ་བྱེད་པ། 


འདྲེ་བ། [ཐ་དད་པདེས་པ། དེ་བ། དྲེས།། (༡) གཏམ་ཞུ་ 
བ། མེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་འདེ་བ། ཁམས་འདྲེ་བ། 
འཚམས་འདྲེ་བ། གོས་འདེ་བ། གཏམ་འདེ་བ། (༢) ཐ་ 
དད་པར་འཇུག་པའི་འབྲེ་བའེ་དྭ་ལྟ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ 
ཞེག 

འདྲེ་བ་ལ་ལུང་བསྟན་པ། དྲེ་བར་ལན་བརྒྱབ་པ། 

འདྲེ་སྒེད། (༡) ཁམས་བདེ་འདྲེ་བའམ་འཚམས་འདྲེ་བྱེད་ 
པ། (༢)དེ་བ་བཏོན་པ། དཀའ་གནད་ཅིག་འདྲེ་སྨེད་ 

འདྲི་ཅད། གཏམ་འདྲེ་བ་དང་གནད་འགག་རྩད་གཅོད། ལུང་ 
པ་རྒྱུས་མེད་ནང་འདྲེ་རྩད་བྱེད་བཞེན་འབྲོ་བ། 

འདྲི་ཚིག གཏམ་མམ། རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་འདྲེ་བའེ་ཚིག 

འའི་ཞིབ། རྒྱུ་ཉྱེན་འདྲེ་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཞིབ་འཇུག རྒྱུ་ 
མཚན་འདྲེ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱེད། 

འདྲེད་པ། [ཐ་དད་པྲེད་པ། བྲེད་པ། བྲེད།། སྲུ་བ། བློ་ 
བྲེད་པ། བྱེས་པ་སྦྲང་རྩེས་ཁ་བྲེད་པ། ཉ་མོ་ཟས་ཀྱེས་ 
ཁྲ་བིདྲ་པ། མླུ་འདྲིད་བུས་ནས་གཞན་བྱི་ཀྱུ་ཉེ་ར་འབྲོག་ 
པ། གཅེག་གེས་གཅིེག་མི་འདྲེད་པ། བཟའ་བཏུང་ཞིམ་ 
པོ་དང་ཁ་འཇམ་གཏམ་སྙན་ཉེ་ཉེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱེས་ 
གཞན་འདྲེད་པ། 

འདྲེལ་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པཀདྲེལ་བ། དྲེལ་བ། དེལ།། 
(༡)རེལ་མོར་སྙོང་བའམ་བཟོ་བ། སྨན་རེལ་འདྲེལ་བ། 
(༢)ཧྲེལ་མོར་སྒྲིལ་བ་སྟེ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ། ཐང་ག་ 
དྲེལ་ནས་བཞག་པ། (༣༢) སྡུད་པ། མི་ཚང་མྭ་ལ་ཁ་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་བོ་སེམས་གཅེག་ཏུ་འདྲེལ་ཞིང་འབྲོ་བ། 
(ཁ) [ཐ་མེ་དད་པ།རེལ་བ་དང་འགྲེལ་བ། རྦབ་རྡོ་རེ་ 
བོའེ་ངོས་ནས་འདེལ་བ། 


འདྲེས་གོམས། 
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འདྲེས་གོམས། བྱང་ཆུབ་པའམ། མྱོང་བ་ཐོན་པ། ལག་ 
རྩལ་ལ་འདྲེས་གོམས་མཐར་ཕྱེན་པ་བྱུང་། 

འདྲེས་ཆ། རྱོང་གོམས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུས། ལག་ལེན་བྱས་ནས་འདེས་ 
ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས། 

འདྲེས་རྟག་པོ། ཕན་ཚུན་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཤེབ་ཀྱིས་འདྲེས་པོ་ 
ཐར 

འདྲེས་སྙོབས། གོམས་པའེ་ནུས་པ། འདེས་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ 
ཞན་པ། 

འདྲེས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།གོམས་པའམ་ཆ་རྒྱུས་ལོན་ 
པ། ས་མ་འདྲེས་བྱང་ཐང་སྐྱ་མོ་རེད། འདེས་ཟེར་ན་ 
རང་གེ་ཕ་ཡུལ་རེད། འདེས་པའེ་མེ། (ཁ) མཛའ་ 
གྲོགས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་འདེས་པའོ།། 

འདྲེས་གཞུང་། སྔར་འདྲེས་པའེ་ངོ་མ་བོར་བ་ལ་འདེས་གཞུང་ 
བརན་པོ་ཟེར། 

འདྱ། ལོ་རྒྱུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ 
སུ་བྱུང་བའེ་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི་ཡ་རྱལ་ཏེ། ཀླུངས་ཤོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་རེས་ལ་དབང་བ་དེའོ།། 

འདྲུ་སྤྱད། ཁུང་བུ་རོ་བྱེད་དམ། སྔོག་བྱེད། 

འདྱུ་བ། [ཐ་དད་པ།དུས་པ། འདྲུ་བ། དྲུས།། འབྲུ་བ་དང་། 
ནོ་བ། ས་དོང་འདྲུ་བ། སྐྱོན་མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད། ཁ་ 
སྐོམ་དུས་ཁྲོན་པ་འདྱྭ་བ། 

འདྱ་བཤང་། ཨེ་ཁུང་སོགས་འདྱུ་བ་དང་བསང་བ། ཆུ་ཡུར་ 
འདྲྭ་བཤང་བྱེད་པ། 

འདྱུད་པ། [ཐ་དད་པ།དྲུད་པ། འདྲུད་པ། དྲུད།། ས་ལ་སྦྱར་ 
ནས་འཐེན་པ། གྱོན་པ་ས་ལ་འདྲུད་པ། ཐག་པས་ཤིང་ 
འདྱུད་པ། 

འདྱུབ་པ། (ཀ) [ཐ་མིེ་དད་པ]འདྲུབས་པ། འདྲུབ་པ།། 
རྨ་ཁ་སོས་པ། རྨ་ཁ་མགྱོགས་པོ་འདྲུབ་ཡོང་། སེམས་ 
ཁྲལ་མ་བྱེད། (ཁ) [རྙེང]འཚེམ་པ། 

འདྱྭྱ་བ་སྤྱད། ཁཔ། 


འདྱུབས་པ། འདྲུབ་པའེ་འདས་པ། 

འདྲུམས། [རྙེང]འཚེ་བའམ་ཐན་ཆེན་པོ། 

འདྲུལ་བ། [རྙེང]རུལ་བ། སྔོ་ཚལ་འདྲུལ་བ་ཟོས་ན་ཁོག་པ་ 
ན། 

འདྲ། མི་མ་ཡིན ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག འདྲེ་ངན། འདྲེ་བཙན། 
འདྲེ་ཕོ། འདྲེ་མོ། རྒྱུ་ལྷ་འདྲ་བ་ལ་བདག་པོ་འདྲེ་འདྲ་བ། 

འདྲེ་དཀར། ལོ་གསར་སོགས་དུས་ཆེན་གྱེ་སྐབས་འབག་དཀར་ 
པོ་རྱ་དང་ཨག་ཆོམ་ཅན་ཞེག་ཀོན་ནས་བཀ་ཤེས་པའེ་བཤད་ 
པ་རྒྱག་མཁན་གྱི་སྲོང་མོ་བ། 

འདྲེ་སྐས། ཤེང་གདུང་ཉག་ཁ་ཅན་གྱི་སྐས་འཇེག 

འདྲེ་སྒར། མཚན་མོ་ཐང་སྟོང་འགར་མེ་འོད་ཀྱེ་ཆོམ་བུ་ལྷམ་ 
ལྷམ་འབར་བའེ་མཐོང་ཚུལ་ཞིག 

འདྲེ་རྔ་ཆུང་། པེ་གའེ་མིང་གེ་ནྣམ་གངས་ཤིེག 

འདྲེ་འཇིགས། གུ་གུལ་གྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

འདེ་གདོན། མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཤིག 

འདྲེ་འདུལ། འདྲེ་དམ་ལ་འདོགས་པ། 

བྲི་དོ། དའྲ་ངཾ་ཐཱག་ཅིག་སྟེ་གྲམ་དོའི་ནང་དུ་ཡིད་པའི་འགྱུར་ 
རྡོ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། སྐྱོམ་སྐྱོམ་བཏང་ན་སྒྲ་གྲག 

འདྲེ་ལྡོག ས་ཐོག་ལ་ཕར་ཚུར་སྒལ་རིེལ་བརྒྱབ་པའེ་དོན་ཏེ་ 
འྲི་ལོག་དང་དོན་གཅུག 

འདྲེ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།འདྲེས་པ། འདྲེ་བ།། རེགས་ 
མེ་མཐུན་པ་ནམས་མཉམ་དུ་འདུ་བ། ངན་པ་ཁྱུ་འདྲེས། 
གསེར་དང་བྱེ་མ་མཉམ་དུ་འདྲེས་འདུག བཙག་དང་འདྲེས་ 
ན་དམར། རམས་དང་འདེས་ན་སོ། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ། (ཁ) [རྙེང]འགྱེལ་ལོག་བྱེད་པ། 

འདྲེ་འབག གདུག་འདྲེའེ་གདོང་འབག 

འདྲེ་འབྲས། ལུས་ཀྱེ་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྐངས་པ་འབུར་པོ་ 
འབྱུང་བའེ་འབྲས་ནད་རེགས་ཤེག 

འདྲེ་མེ། མཚན་མོ་ཐང་སྟོང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་འོད་འབར་ཚུལ་ 
ཞེག་སྟེ་ལེན་རྡོ་རང་བཞེན་དུ་འབར་བའེ་འོད་ཅིག 

འདྲེ་མོ། (༡) མོ་འདྲེ། (༢) བུད་མེད་གདུག་རྩྭ་བ་ཅན་ལ་ 


འདྲེ་མོ་ཐལ་རྐམ། 
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འདྲེན་དམག 


སོད་པའེ་ཚིག 
འདྲེ་མོ་ཐལ་རྐོམ། ཕ་བ་དགོ་དགོའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 


འདྲེ་མོ་རླུང་འཚུབ། (? ) སྐོར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའེ་ཐལ་ 
རྙུང་འདྲེས་མ་ཞིག (༢ )གློ་བུ ར་སྤྱོད་རུ་བ་རྟོན་པའེ་དཔེ་ 


ཞེག 


འདྲེ་དམག (༡)འདྲེ་སྒར། (༢) སྒྲུང་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 


པའི་དམག་སྡེ་ཞིག 


འདྲེ་ཚེར་མ། ཤེང་སྨན་ཞེག དེའེ་འབྲས་བྲུ་སྒོར་སྒོར་རམ་ 


འཇོང་འཇོང་། མདོག་དམར། ལུས་གསོ་བར་ཕན། 
འདྲེ་ཚོགས། མི་མ་ཡིན་མང་པོ་འདུས་པའེ་ཚོགས་པ། 


འདེ་ཞུགས། མི་སོགས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་མི་མ་ཡིན་ཞུགས་པ། ཌྷ་ 


ཁོག་འདྲེ་ཞུགས་དང་། མི་ཁོག་ལྷ་ཞུགས། 
འདྲེ་ལག འདྲེའེ་ལག་པ། ལྷ་ལུང་དུ་འདྲེ་ལག་བརྐྱངས་པ། 


འདྲེ་ལོག འགྱེལ་ལོག་གམ་འགྲེ་ལྡོག རྟ་དྲེལ་རྣམས་ས་ལ་ 


འདེ་ལོག་ཧུག་པར་དགའ་བ། 


འདྲེ་ཤིག ཤེག་དེ་མ་ཅན་ཞིག་སྟེ་ལུས་པོའེ་ཁྲག་འཇེབ་པའེ་ 


འབུ་ཞིག 
འདྲེ་སྲེན། གདུག་འདྲེ་མི་མ་ཡིན། 
འདྲེག་པ། * འབྲེག་པའི་ད་ལྟ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 
འདྲེགས་དྲེ། དངོས་རྫས་ཚེག་པའིེ་དྲེ། 


འདྲེགས་པ། [རྙེང]མེས་ཚེག་འགྱུར་གྱེ་གནས་སྐབས། ཐན་ 


པས་རྩྭ་སྔོན་འདྲེགས་པ། 
འདྲེད་བརྡབ་ཤོར་བ། རྐང་པ་འདྲེད་དེ་འགྱེལ་བ། 


འདྲེད་པ། [ཐ་དད་པ།རྡོག་སྟབས་འཆོར་བ། རྐང་པ་རྡོ་ཐོག་ 


ཏུ་འདྲེད་པ། རྐང་འདྲེད་ཤོར་བ། 


འདྲེན་ཁ་གཏོང་བ། [ཡུལ།ཞེང་ཁའེ་ཚར་མ་གཡུལ་ཁའེ་ནང་ 


ལ་འདྲེན་པ། 
འདྲེན་ཆས། ཕར་ཚུར་དངོས་པོ་འདྲེན་བྱེད་ཡོ་བྱད། 
འདྲེན་མཆོག འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ནས་ཡར་འདྲེན་མཁན་ 
གྱེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས། 
འདྲེན་ཐག འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། 


འདྲེན་ཐང་། [མངོན།ཐབ་ཀ་བ། 

འདྲེན་སྡུར། (༡) གྲངས་བཤེ ར་ནས་སྡུར་བ། (༢)འཐྲེ ན་ 
ཤྲུགས་འགྲིན་པ། 

འདྲེན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།དྲངས་པ། དྲང་བ། དྲོངས།། 
(༡) འཐེན་པ། ཐག་པས་ཤེང་འདྲེན་པ། གྲུ་གཟེངས་ 
ཀྱེ་ཐོག་ནས་དངོས་ཟོག་འབོར་ཆེན་དངས་པ། གཙང་པོའེ་ 
ནང་ནས་སྐམ་སར་འདྲེན་པ། རྟ་མཆོག་གེས་ལེགས་པར་ 
འདྲེན་པའི་གསེར་གྱེ་ཤེང་རྟ་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་ཕེབས་ 
སོ།། (༢)འཁྲེད་པ། ཆུ་ཡུར་བཟེས་ནས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ 
པ། འབྲོ་སའེ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ། དཔུང་སྡེ་ཞེག་དྲངས་ 
ཏེ་ཆུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྐུ་མགྲོན་སྤྱན་མ་དྲངས་པར་ 
ཕེབས་པ། ལས་བྱེད་པའི་མགོ་འདྲེན་པ། སློབ་ཕྲུག་གི་ 
མགོ་དྲངས་པ། (༣༢) བཟའ་བཏུ ང་སྟེར་བའམ་འབྲུལ་ 
བ། གསོལ་ཇ་དྲངས་པ། བཞེས་ཐུག་འདྲེན་པ། 
(༤) འགོད་པ། ལུ ང་ཚིག་མང་པོ་དྲངས་ཀྱང་དེའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་མ་གྲུབ། (༥) བགྲང་པའེ་ད་ལྟ་བའི་འབྲེ་ཚུལ་ 
གཞན། (༦)ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ། གླུ་སྐད་སྙན་པོས་ 
ཡིད་འདྲེན་པ། (ཁ) (༡)སྟོན་པ་པོ། (༢) སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གངས་ཤེག་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བའེ་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའེ་གནས་སུ་འདེན་པར་མཛད་པས་འདེེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

འདྲེན་པ་མོ། [མངོན།བཅུན་མོ། 

འདྲེན་པ་གཙོ་བོ། [མངོན།སངས་རྒྱས། 

འདྲེན་བྱེད། [མངོན](༡) མིག (༢)འཐེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། 

འདྲེན་མ། འདྲེས་མ། དཀར་ནག་འདྲེན་མ། བདེ་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་འདེན་མར་ཉམས་སུ་མོང་བ། མེ་ཕྱུགས་འདྲེན་ 
མར་གནས་པ། 

འདྲེན་དམག དགྲ་དམག་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ཚུར་འཁྲེད་ 
ཡོང་བའེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱེ་དམག 


འདྲེནད། 
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འདྲོངས་པ། 


འདྲེནད། [རྙེང།ཕྱིར་འགྱང་། 
འདྲེས་འཁྱེར། གདུག་འདྲེས་བརླམས་པའམ་འཁྲེད་པ། 
འདྲེས་ཆོག འདེས་ཤིང་རྙོག་པ་དང་། འདེས་ཏེ་འཛེངས་ 


པ། སྡེ་ཚན་འདྲེས་རྙོག་མེད་པ། མི་ནོར་འདྲེས་རྙོག་ 


གིས་གནས་པ། 
འདྲེས་ནོན། གཉེད་ཁུག་སྐབས་ལག་པ་རྙིང་ཁར་བཞག་པས། 
དབུགས་གཏོང་ལེན་དཀའ་སྣ ང་ཤར་བའེ་རིེ་ལམ་ཞེག 
འདྲེས་གནས། རེགས་མེ་འདྲ་བ་ཁྱུ་གཅེག་ཏུ་འཚོགས་པ། 


འདྲེས་བསྣོས། རྫས་མི་འདྲ་བ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས་བརྗེས་ 


པ། 


འདྲེས་པ། (ཀ) འདྲེ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) འདྲ་མེན་ 
སྣ་མང་གཅེག་ཏུ་འདུས་པ། ངན་པ་ཁྱུ་འདྲེས། འདྲེས་ 


པའེ་དྲེ་མ། འདོད་ལུགས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པ། 


འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པ། ལྟ་བ་ཉན་མོངས་ཅན་དང་འདེས་པའེ་ 


རྨོངས་པ། 


འདྲེས་པའེ་ཚལ། (༡)མེ་ཏོག་དང་། ཤེང་རེགས་སྣ་ཆོགས་ 
ཡོད་པའེ་དགའ་ཚལ། (༢ གོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པའེ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ། ལྷའེ་བུ་དང་བུ་མོ་འདྲེས་ནས་འདོད་ཡོན་ 


ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚལ། 


འདྲེས་མ། (༡)སྤེལ་མ། རྟ་དང་པོང་བུ་འདྲེས་མར་འཚོ་ 
བ། དཀར་ནག་འདྲེས་མ། (༢) སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ནས་ 
ཡོད་པའེ་དངོས་རེགས། གོ་ནས་འདེས་མ། (༢)དངོས་ 
རྔས་གཉེས་སམ་དེ་ལས་མང་བ་ཞིག་ཕན་ཚུན་རྫས་འགྱུར་ 


གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་བསྲེས་པ་སླར་སོ་སོར་དབྱེ་འབྱེད་ 


ཐུབ་ཐབས་ཡོད་པ་ཞེག 
འདྲེས་ཚལ། འདྲེས་པའེ་ཚལ་གྱེ་བསྡུས་མིང་། 
འདྲེས་མཚམས། ཕན་ཚུན་འདེས་པའེ་མཚམས། 
འདྲེས་བརླམས། འདྲེ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པ། 
འདྲོག འཕྲལ་དང་། དེ་མ་ཐག ལྟོ་ཆས་ཐོས་འདྲོག་རེད། 
ཁོ་ད་ལྟ་ཕྱེན་འདྲོག་རེད། 
འདྲོག་སྐད། རྟ་སོགས་འདྲོག་སྐབས་ཀྱི་སྐད། 


འདྲོག་འགོ། རྟ་སོགས་བློ་བུར་བྱུང་བའེ་འཇེགས་སྣང་། ཉེན་ 
ཁ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་འཕྲལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའེ་ 
འཇེགས་སྣང་། 

འདྲོག་འགོ་ཅན། འདྲོག་འགོ་ལང་སླ་པོ། 

འདྲོག་འགོ་ལངས་པ། རྟ་སོགས་ལ་གློ་བུར་འཇེགས་སྣང་བྱུང་ 
ནས་འཕག་པ། མཐུར་འགོ་གཡོག་མཁན་མེད་པར་འདོག་ 
འགོ་ལངས་ནས་གང་ཡོང་། 

འདྲོག་ཉམས་ཅན། འདྲོག་འགོ་ལང་སླ་བ། 

འདྲོག་འདྲོག་པ། (༡) འདྲོག་བཞེན་པ། (༢) ཡང་ཡང་ 
འདོག་པ། རྟ་འདྲོག་འདྲོག་པའེ་ཐོག་ལ་མེ་ཞོན་ཐབས་མེད། 

འདྲོག་པ། [ཐ་མི་དད་པ།འདྲོགས་པ། འདྲོག་པ།། དོགས་ 
པས་ཞེད་ནས་འཛར་བ། རྟ་འདོས་ནས་སྒ་བཅག་སོང་། 
དོན་མེད་དོགས་འདྲོག་བྱིད་ཨི་དགོས། རེ་དའ་ཅལ་ 
འདྲོགས། 

འདྲོག་སློང་། རྟ་སོགས་ལྷོད་པོར་གནས་སྐབས་ཆེད་དུ་འདྲོག་ 
ཏུ་འཇུག་པ། 

འདྲོགས་རྒྱུག རྟ་སོགས་འདྲོགས་ཏེ་རྒྱུག་པ། རྟ་འདྲོགས་ 
རྒྱུག་བྱས་ཏེ་མི་སར་གཡུགས་སོང་། 

འདྲོགས་པ། འདོག་པའེ་འདས་པ། 

འདྲོགས་འཕུར། བྱ་སོགས་སྐྲག་ནས་འཕུར་བ། མེ་མདའ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་བྱ་རྣམས་འདྲོགས་འཕུར་དུ་བྲོས་སོང་། 

འདྲོང་སྐྱེ། གྱེན་དུ་འདྲོང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྩེ་ཤིང་། 

འདྲོང་པོ། དང་པོ་སྟེ་འཁྲོག་མེད་པ། གཟུགས་པོ་འདྲོང་པོ། 
སེམས་རྒྱུད་འདྲོང་པོ། ལམ་འདེ་མདའ་ལར་འདྲོང་པོ་འདུག 

འདྲོང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ]འདྲོངས་པ། འདོང་བ།། རྙེད་པ་ 
དང་། འབྱོར་བའམ་སླེབས་པ། ཚོང་ཟོག་རྣམས་ས་འདེར་ 
རེམ་གྱེས་འདོངས་སོང་། སྐུ་མཐོན་རྣམས་གདན་དྲངས་ 
ཀྱང་འདྲོངས་མ་སོང་། གནས་ཚུལ་ཞེབ་གསལ་བསྲེངས་ 
འབྱོར་ཡིད་ལ་འདྲོངས། རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་རྒྱུར་ངེས་པ་ 


འདོངས་པ། 
འདྲོངས་པ། འདྲོང་བའེ་འདས་པ། 


འདྲོད། 
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དུགྲསཔ། 


འདྲོད། འདྲད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

འདྲོབས། [རྙེང]དྲང་པོ། 

རྡ་དུ་ར། [རྒྱ་གར།ཐང་ཕྲོམ་གྱེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིག 
རྡ་དབན། [རྒྱ།དཀར་ཡོལ་ཆེ་བ། 


༨༤༤2 ༢༨༩༤ 


རྡལབ་ལྩེ། [སོག]དགུན་དུས་ཁལ་ཁ་ཟུག་ཕྱུ་པའི་སྟོད་དུ་གྱོན་ 


རྒྱུའི་པགས་པའི་སྟོད་ཁེབས། 


རྡག་གེ་རྡོག་གེ། གོང་བུ་ཆེན་པོ་རང་མིན་པ། ལམ་ལ་རྡེའུ་ 


ནག་གེ་དོག་གེ་མང་པོ་ཡོད་པས་འགྲོ་ཨི་བདེ། 


རྡག་སྒྲ་རྡེག་སྒྲ། རྐང་པའེ་རྡེག་སྒྲ། ཐོག་ཁར་རྡག་སྒྲ་རྡེག་ 


སུདམ་འི དུ་འ འོ 


སྒྲ་བྱ ས་ན་ཤོད་དུ་འདུག་བ ཐོད་མི་བདེ། 
རྡང་། གདང་། 
རྡང་ཐག དུད་འགྲོ་འདོགས་སའེ་གདང་ཐག 


རྡང་འཕེན་པ། ཕྱོགས་འགྲུལ་སྐབས་རྟ་དྲེལ་འདོགས་སའེ་རྡང་ 


རྒྱག་པ། 


དྡང་བུ། (༡)གདང་ཐག་གི་ཕུར་པ། (༢) སྐས་འཛེག་གི་ 


གནང་ཐཱ། 
རྡབ་ཆལ། [རྙིང]འགྱེལ་བ། 


རྡབ་རྡོབ། [ཡུལ།སྔར་དགོན་པའི་ནང་གི་གྲྭ་པ་གཞོན་ནུ་ཉུང་ 
ཤོས་ཤིག་སྟེ། ལས་འགན་ནི་ཇྔ་འདྲེན་སོགས་གཞོན་ཁྲལ་ 
རྒྱུག་དགོས་ཤིང་། ཆས་གོས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདུལཁྲིམས་ 
དང་ཧུང་ཟད་མི་མཐུན་པ། བག་གཡེང་དང་འཁྲུག་འཛེང་ 
ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཁ་ཤས་སུ་རྡབ་ 


རྡོབ་ཀྱེ་ཆཚོགས་པའང་ཡོད། 


རྡབ་པེ་རྡོབ་པེ། (༡) རབ་རྡོབ་དང་དོན་གཅིག (༢) རང་ 


ྒད་ བསམས ཤཕ་ 


གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ། ཕྱ་གུ་རྡབ་བེ་རྡོབ་བེ་མང་པོས་ངལ་རྩོལ་ 


བྱེད་ཀྱི་འདུག 
རྡབ་ཞོགས། ཤུར་ལངས་པ། 
རྡར་རྡོ། གྲེ་སོགས་རྡར་སའེ་རྡོ། འཇམ་རྡར། རྩུབ་རྡར། 


རྡར་དྡོ་རྒྱག་པ། [ཡུལ](༡)གཟོང་སོགས་རྡར་བ། གྲི་ལ་ 
རྡར་རྡོ་རྒྱག་པ། (༢) ངག་འཇམ་གྱི་སྒོ་ནས་སླུ་འདྲེད་ 


བྱེད་པའི་དཔེ། 

རྡར་བ། [ཐ་དད་པ]བརྡར་བ། བརྡར་བ། རྡོར།། གྲེ་སོགས་ 
རྒོན་པོར་བྱེད་པའམ། རྡར་ཤ་གཅོད་པ། གྲེ་ཤོབ་ཤོབ་ 
ཏུ་བརྡར་བ། དགྲ་བོས་གྲེ་རྡར་གྱེ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ཀྱང་ 
གྲེ་བརྡར་དགོས། 

རྡལ་གླ། དངོས་པོ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་གླ་ཆ། ལྷ་ས་ནས་ 
ཕག་རི་བར་གྱི་རྡལ་གླ་རྣམས་གྲངས་ཚང་སྤྲད་པ། 

རྡལ་ཆུ། ཁམས་དཀར་མཛེ་ས་རྫོང་གི་འབབ་ཆུ་ཞིག 

རྡལ་བ། [ཐ་དད་པ]བརྡལ་བ། བརྡལ་བ། རྡོལ།། འགྲེམས་ 
པ། རྡོ་ཆལ་མར་བརྡལ་བ། རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་བརྡལ་ 
ནས་ཉེ་མར་སྐེམ་པ། ས་རྣམས་འབར་འབུར་མ་ཡིན་པར་ 
སྙོམས་པོར་བརྡལ་དགོས། 

རྡེ་རྡེ་གུ་གུ། [ཡུལ།བྱ་རེགས་ཤིག 

རྡི་རང་རྫོང་། གྲོང་ཞེག མཚོ་སྣ་རྫོང་ཁོངས་མོན་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད། དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱེ་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

རྡིག (༡)ཕུགས་ནོར། ཕུགས་ནྡེག (༢)ྔ་སྐོལ་སྣོད་ 
ཟངས་དེག་ལྟ་བུའི་སྣོད་སྤྱད་སོགས་། 

རྡིག་སྒྲ། (༡)གོམ་ཤུགས་ཀྱི་སྒྲ། ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་འགྲོ་ 
མཁན་ཡོད་དུས་རྡེག་སྒྲ་གྲག་ཡོང་། (༢) དངོས་པོ་རྷུ མལ 
བའི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཞིག 

རྡེག་ར། བུད་མེད་ཀྱི་རྐེད་པར་འཆེང་རྒྱུའེ་དངུལ་གྱེ་སྐ་རགས་ 
རྒྱན་ཅན་ཞིག 

རྡིབ་སྐྱོན། མར་ལྩུང་བ། ཁང་པ་འདི་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པའི་རྐེན་ 
གྱེས་རྡེབ་སྐྱོན་བྱུང་སོང་། 

རྡིབ་པ། [ཐ་མེ་དད་པཉྱྱི་ནས་ནང་དུའམ་སྟེང་ནས་མར་ཀོང་ 
ཀོང་དུ་གྱུར་པ། མེ་སྒྱོགས་ཕོག་ནས་ཁང་པའི་ཐོག་རེ ཧོ 
སོང་། མིག་ཁུང་གཉེས་གཏེང་དུ་དེབ་པ། 

དྡུ་བ། ཁྲག་གཅོད་པར་ཕན་པའི་སྔོ་སྨན་ཞེག 

རྡུགས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།](༡) ཟད་པ་དང་། ཐུག་ 
པའམ་ཐོགས་པ། གྲེ་ནོ་རྡུགས་པ། ཀུན་ཤེས་གཅེག་རྡུགས། 
ངས་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་རུང་ད་ནེ་ཐབས་རྡུགས་ 


དུང་ཁ 
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རྡུལ་ཕྲ་རབ། 


སོང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད། 
གནམ་གྲུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ། 
(༢) མཚེར་བ། འཇིགས་པ། སུན་པ། ཡུལ་གྱར་གྱེ་ 
འཚོ་བར་སྣ་རྡུགས་པ། དུག་སྦྲལ་གྱེ་ཟ་ཉེན་བྱུང་བས་ཐེ་ 
གྲུ་ཁ་བོ་སྒྲུག་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ལ་སྣ་རྡུགས་པ། (ཁ) ཆོ 
རབས། དིན་ལན་ངན་འཇལ་བྱེད་མཁན་མི་དེ་ཐབས་ 
དྲུསས་པ་ལགས། 

དུཏ།། དུང་ག 

རྡུང་ག ཕན་ཚུན་དཔྲལ་བ་གཏུག་ནས་འཛིང་ཚུལ། གཡག་ 
གཉེས་རྡུང་ག་རྒྱག་པ། ར་དང་ལུག་གཉེས་རྡུང་ག་ཚད་ 
པ། ཀ་བ་ལ་རྡུང་ག་མ་རྒྱག དགེ་བཤེས་ལ་རྩོད་པ་མ་ 
རྒྱག 

རྡུང་གཏག རྒྱག་རྡུང་། ཕ་མ་ལག་སགགིས་ཕྱ་གུར་རྡུང་གཏག་ 
ཡང་ཡང་བཏང་ཡོང་། 

རྡུང་འཐག རྫོག་ཅིང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ། སྨན་ཧྲོབ་ཧྲོབ་རྣམས་ 
རྡུང་འཐག་བྱས་ནས་ཕྱེ་མ་བཟོ་བ། 

རྡུང་རྡེག ཉེས་གཏག ཕན་ཚུན་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ། 

རྡུའ་བ། [ཐ་དད་པ]།བརྡུ་ངས་པ། བརྡུང་བ། རྡུ་ངས།། 
(༡) འཚོག་པ་དང་། རྒྱག་པ་དང་། སྙུན་པ། ལྕགས་ 
རྡང་བ།སྒོ་རྡུང་བ། སྙེ་མ་བརྡུངས་ནས་འབྲུ་འདོན། རྡོག་ 
པས་རྡུང་བ། ཆག་རྡུང་ཉག་རྡུང་བཟོ་བ། རེ་ལ་སྤྱི་བོས་ 
རྡུང་བ། རྔ་བརྡུངས་ཏེ་གར་འཁྲབ་པ། (༢) འཁྲབ་པ། 
ཐང་ཆེན་ལ་གླུ་དབྱངས་གཏོང་བཞེན་པར་བྲོ་རྡུང་བ། 

རྡུང་འཚོག ཉེས་གཏག 

རྡུང་རྫོག ཉེས་གཏག རྡུང་རྫོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕོག་འདུག 

རྡུངས། རྡུང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ཅུམོཐ། ང་ཁྲནཝ་ཚུད་ ཛུང ཐམ ཧྭ མ་ 
ལག་རྡུམ་རྐང་རྡུམ། དེང་སྐབས་ངའེ་ལག་པ་རྡུམ་རྡུམ་ 
ཡིན་སྟབས་ཁྱེད་རང་ལ་རོགས་རམ་གང་ཡང་ཞུ་ཐུབ་མ་ 
སོང་། 


རྡུམ་པོ། རྡུམ་པ། 


རྡུལ། (༡/.པྲ་བའི་གཟུགས། ཉེ་རྡུལ། ཆུ་རླུལ། ཐལ་ནྡུམ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ། མེ་ཏོག་གི་རྡུལ། ས་རྡུལ། རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ། 
རྤོད་སྲཁན་མྲེན་ངའེ།ཁན་པའི་ནད་དྲུ་ཏུ་ལ་གས་ཡིང་། ཕྱི་ 
བདར་མ་བཏང་བའི་སྤྱད་དངོས་རྣམས་རྡུལ་གྱེས་ཁེབས་པ། 
བཙན་འཛུལ་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་སུ་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་དུ་ཆློག་ 
དགོས། (༢) ཟླ་མཚན། (༣༢)ཉེས་སྐྱོན། ཉེན་མོངས་ 
པའི་རྡུལ་གྱེས་མ་གོས་པ། 

རྡུལ་ཏྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ། (༡) ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ། 
འདྲེ་རླུང་འཁོར་ཚུབ་མའེ་ནང་གི་འདྲེ། 

ཐུཕ་ཀྱི་་དོག ཡན་ཡག་བི།ཁ་དོག་ཁགྱུད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག 

རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་བ། [མངོན།རླུང་། 

རྡུལ་གྱི་ཆུ། [མངོན།བ་མོ། 

རྡུལ་གྱི་འཇའ་མདངས། རུལ་ཕྲན་དེ་རང་གི་ནང་དུ་གློག་རྡུལ་ 
འཕོ་འགྱུར་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་འགྱེད་འཕྲོའི་ 
འཇའ་མདངས། 

རྡུལ་གྱི་རྩ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རྡུལ་གྱི་ལམ། [མངོན།མོ་མཚན། 

དུས་བཅས་མ། །མངོན།ཐུད་མེད་དར་མ། 

རྡུལ་འཆང་། [མངོན།སྦྲང་མ། 

རྡུལ་ཉལ། [མངོན།སྦྲང་མ། 

རྡུལ་འཐུལ་བ། ཐལ་བ་དང་ཇུལ་ལངས་པ། ཆུ་མ་གཏོར་ 
བར་གད་བརྒྱབ་ན་རྡུལ་འཐུལ་ཡོང་། 

རྡུལ་ལྡན། [མངོན།མཚན་མོ། 

རྡུལ་ལྡན་མིག [མངོན།མ་ཧེ། 

རྡུལ་སྤུགས་པ། ཐལ་རྡུལ་སྤྲུག་སྤྲུག་བཏང་བ། མལ་གོས་ 
སོགས་ལ་འགོས་པའི་རྡུལ་སྤྲགས་པ། 

རྡུལ་ཕྲ་མོ། རྡུལ་ཆུང་། 

རྡུལ་ཕྲ་རགས། རྡུལ་གྱི་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་ནེ་བོངས་ཚོད་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་འཇོག་པ། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ། གཟུགས་ཅན་གྱེ་ཆུང་བ་མཐར་ཐུག་པ། འདོད་ 
ཁམས་སུ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ། བྱེ་བྲག་སྨྲ 


(༢) གདོན་ 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད། 
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རྡེ་འགག 


བ་སོགས་ཀྱེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ 
རྫས་ཞེས་སུ་འདོད་དོ།། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད། རང་གིེ་ཆོགས་པ་ན་རང་ཉེད་མ་གཏོགས་ 
རྡུལ་གཞན་མེ་གནས་ཤིང་། རྡུལ་གྱེ་ནང་ནས་ཕྲ་བའེ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་མེད། མེག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའེ་རྡུལ་ 
པྲ་མོ། 

རྡུལ་ཕྲན། (༡) རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ཙམ་འདུས་པའི་གོ། ང་བུའོ།། 
(༢) རང་གར་གནས་ཐུབ་པའེ་ཁམས་རྫས་ཀྱེ་གྲུབ་ཆ་ཆུང་ 
ཤོས། 

རྡུལ་ཕྲན་སྐོར་བྱེད། གཏན་དུ་གནས་པའི་ཁབ་ལེན་ཁྱབ་ར་ 
སྤྱད་དེ། ཕྲ་རྡུལ་རྣམས་དུང་འཁྱེལ་དུ་འཕུལ་འདེད་ཀྱིས་ 
སྤུར་ཚད་སྤོར་བའེ་ཡོ་ཆས། 

རྡུལ་ཕྲན་གཅེག རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ཚོགས་པ་གཅེག 

རྡུལ་ཕྲན་ལྡེད་ཚད། ཀར་བོན་༡༢ལ་གཞེ་བཅོལ་བའེ་ཁམས་ 
རྫས་ཤིག་གེ་རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་ཆ་སྙོམས་བོངས་ཚད། 

རུལ་ཕྲན་གདོས་ཁད། མཆན་གཞེར་བཟུཇ་བའེཏུ་ལ་ཕྲན་ནརྨ། 
འདུས་རྫས་ཤིག་གི་གཏོས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། 

རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད། བྱེ་བྲག་སྨྲས་འདོད་པའི་རྡུལ་གྱེ་ 
ཆུང་མཐའ། 

རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ། མེག་གེས་མི་ཟེན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ། 

རྡུལ་ཕྲན་ཨང་གྲངས། རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་ལྟེ ་བར་ཕོ་རྡུལ་ཇི་ཡོད་ 
ཀྱི་གྲངས་ཏེ། བར་གནས་ཇྡུལ་ཕྲན་ཞིག་གི་ཕོ་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་ 
དྲེ་གློག་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། མཆོན་རྟགས། 
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རྤུལ་འབྱགས་པ། བལ་དྡུལ་འབྱགས་པ། སྡོད་ཁང་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྡུལ་འཕྱགས་པ། 

རྡུལ་བྱབ་པ། ཐལ་རྡུལ་ཕྱིས་པ། གྱིན་ཆས་ལ་ཆགས་པའེ་ 
རྡུལ་བྱབ་པ། 

རྡུལ་བྲལ། (༡)ཐལ་བ་མེད་པ། (༢)[མངོན།༡་སངས་ 
རྒྱས། ་ཐར་པ། 


རྡུལ་བྲལ་དྲེ་མེད། (༡) ཐལ་བ་མེད་པ་དང་། ངི་མ་མེད་ 
པ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་རེད། ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་སོང་། 
(༢) སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

རྡུལ་མེད། [མངོན]ཐར་པ། 

རྡུལ་དམར། [མངོན།ལེ་ཁྲི། 

རྡུལ་བརྩེགས། [མངོན།རེ། གངས་རེ་ལ་ཁ་བའེ་རྡུལ་བརྩེགས་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། 

རྡུལ་ཚོན། འབུར་རེས་སོགས་བཟོ་བྱེད་ཚོས་བྱུག་པའི་བྱེ་མ། 

རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚོན་ཕྱེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པའེ་ལྷ་འེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་དྲ་བེབས། 

རྡུལ་འཚུབ་པ། ཐལ་བ་ལངས་པ། རྟ་ཕོ་ཐང་ལ་རྒྱུག་དུས་ 
རྡུལ་འཚུབ་པ། རླུང་དམར་ལང་དུས་བར་སྣང་ལ་རྡུལ་ 
འཆཚུབ་པ། 

རྡུལ་རྫས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་སམ་ 
དངོས་པོ 

རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། མེ་རྡུལ། རླུང་རྡུལ་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་རྡུལ། དྲེ་རྡུལ། རོ་རྡུལ། རེག་ 
བྱའི་རུལ་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ།། 

རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གོང་བུ། རྡུལ་པྲ་ 
རབ་ལྟ་བུའེ་གཞེ་གཅེག་ལ། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་དང་། གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བཅས་བཞེ་ཡོད་པའོ།། 

རྡུལ་རྫས་དྲུག་འདུས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གོང་ 
བུ་ལ་གཟུགས་རེག་གཉེས་དང་འབྱུང་བ་བཞེ་བཅས་འདུས་ 
པའོ།། 

རྡུལ་རགས་པ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་རགས་པ། 
ཀ་བ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་རགས་པ་རྣམས་ 
ས།། 

རྡུལ་ལོང་ལོང་། རྡུལ་འཚུབ་ལང་སྟངས། རླངས་འཁོར་ཕྱེན་ 
ཤུལ་དུ་རྡུལ་ལོང་ལོང་དུ་ལྡང་བ། 


རྡེ་འགག ལྒང་པའེ་གནས་སུ་རྡོ་སྐན་ཆགས་ནས་དྲེ་ཆུ་འགག་ 
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རྡོ་ཀ་ཤུ་ཁ། 


པར་གྱུར་པའེ་ནད། 

རྡེག་ཅིང་སྤྱོད་པ། བུད་མེད་ལ་བཅན་པོ་དབང་ཡོད་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
8 

རྡེག་ཆ། [མངོནཿགྱེ་སྤྱེ 

རྡེག་ཆ་མཁན། [མངོན།མགར་བའམ་ལྕགས་བཟོ་བ། 

རྡེག་འཆའ་བ། (༡) གོམ་ཚུགས་མེ་བརྟན་པར་ཁྱར་ཁོར་འབྲོ་ 
བ། རང་ཚོ་མ་ཟིན་པར་རྡེག་འཆོས་ཏེ་འགྲོ་བ། 
(༢)འདྲེད་བརྡབ། ས་ལ་རྡེག་འཆའ་འགྱེལ་བ། (༢) ཁ་ 
བུབ་ལོག་ཅིང་འགྱེལ་བ། 

རྡེག་འཆོས་པ། རྡེག་འཆའ་བ། 

རྡེག་པ། [ཐ་དད་པ།བརྡེགས་པ། བརྡེག་པ། རྡེགས།། རྒྱག་ 
པ་དང་། རྡུང་བ། མགོ་བོར་དབྱུག་པ་བརྡེགས་པ། བྲང་ 
ཁོག་ལ་གེ་བརྡེགས་པ། རྡོ་བ་རྡེག་པར་གཟས་པ། 

རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་ 
གསེས། ཁྲོས་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རྡེག་གམ་བརྡེག་ 


ཏུ་འཇུག་པའོ།། 
རྡེག་འཚོག ཉེས་གཏག ཞེང་པ་བྲན་གཡོག་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
རྡེག་འཚོག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ། 


རྡེགས། རྡེག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྡེབ་རྡེབ། སྤྲུག་སྤྲུག་གཏོང་བ། ཉལ་གཟན་དེབ་རྡེབ་བྱས་ 
ནས་ཉེ་མར་བཀམ་པ། 

རྡེབ་པ། [ཐ་དད་པ]བརྡབས་པ། བརྡབ་པ། རྡོབས།། རྡུང་ 
བའམ་རྒྱག་པ། ཆ་ལང་རྡོབས་ཤིག ཐལ་མོ་རྡེབ་པའེ་ 
སྒྲ་འབྱུག་ལྟར་སྒྲོག ཧ་ལས་ཏེ་ལག་པ་རྡེབ་པར་བྱེད། ཡར་ 
ལངས་ན་མགོ་བརྡབས། མར་བསྡད་ན་རྐུབ་བརྡབས། ཁོང་ 

ཁྲོ་མེ་ལྟར་འབར་ནས་ཅ་ལག་དེ་ཚོ་ས་ལ་བརྡབས་སོང་། 

རྡེབས། * རྡེབ་པའི་སྐུལ་ཚིག་གེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག 

རྡེུ། (༡)དྡོ་ཆུང་། ཆུ་གཏེང་གི་རྡེའུ། (༢) གྲངས་རྩེས་ 
འདྲེན་རྡེལ། ལོ་མང་བར་དུ་རིས་བླསླབས་ཀྱང་ད་དུང་རྡེལ་ 
རྩེ་ས་གཏོང་ཤེས་ཀྱེ་མེ་འདུག (༣)ནད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 


ཕོ་རྡེའུ། མོ་རྡེུ། 


རྡེའུ་བཅུད་ལེན། རྡེའུ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བཟས་ཏེ་ཐས་ཀྱི་ 
ཚབ་བྱེད་པ། 

རྡེའུ་ཆང་བྲན་པ། ཆང་བསྙལ་བ་མ་ལངས་ན་སྔགས་བརྒྱབ་ 
པའི་ནྲེའུ་ཞིག་གླུམ་གྱེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡང་བསྐྱར་བསྙལ་ 
བས་མྱ ཀོགས་པོ་ལང་ཡོང་ཟེར་བའེ་ཐབས་བཅོས་ཤེག 

རྡེའུ་འབུར་ཐོན། སྤྱེ་བྱེངས་དང་མི་འདྲ་བ། 

རྡེའུ་ཞོ་བྲན་པ། ཞོ་བསྙལ་བ་མ་ལངས་ན་རྫགས་བརྒྱབ་པའེ་ 
རྡེའུ་ཞེག་འོ་མའེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡང་བསྐྱར་བསྣལ་བས་ 
མགྱོགས་པོ་ལང་ཡོང་བའེ་བཅོས་ཐབས་ཤེག 

རྡེའུ་གསུམ་དོར་བ། སྔ་དུས་ཀྱི་མནའ་ཚིག་ཅིག་སྟེ། རྡེའུ་ 
གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་གཡུགས་ན་རུབ་རུབ་རུ་མི་སྡོད་པ་ 
བཞེན་དུ་བཟའ་ཚང་གཉེས་ཀྱང་མཉམ་རུབ་ཏུ་མི་རྡོད་ཅེས་ 
མནའ་བསྐྱལ་བའེ་དོན། 

རྡེལ། རྡེའུ། རྡེལ་བཀྲམ། 

རྡེལ་དཀར། དྡོ་སོགས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་པོ། 

རྡེལ་མདའ། ཐག་པའི་ཁུག་པར་རྡེའུ་བླུགས་ནས་མདའ་ལྟར་ 
འཕེན་པ། 

རྡེལ་བུ། རྡོའེ་རྡེའུ་ཆུང་ངུ་། 

རྡེལ་ཅི་ས། གྲངས་བརྩེ་སྟངས་ཤིག རྡེའུ་དང་ཤིང་ཐུར་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྩེས་རྒྱག་པ། 

རྡོ། (༡)ས་དང་རྡོ་ཞེས་པའི་དྡོ། རྒྱ་རྡེ། མེ་དྡོ། སྤ་རྡོ། 
ཉག་རྡོ། རྡོ་ཆུང་ཆུང་ལྷགས་པས་འཁྱེར་དོགས་མེད། རེ་ 
ཆུང་ཆུང་པང་ཁས་ཐེག་དོགས་མེད། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ 
འགོར་མ་དང་། ཇུ་ཐོ། གཏུན། རོ་ཐ། སྦེན་ཁྱེད། 
བཅོག་པོ་བཅས་སོ།། (༢)ཅ་བའམ་སྙིང་པོ། སྙན་ཞུའེ་ 
རྡོ་ཚིག རྡོ་ཚིག་ཁོ་ནའེ་ཐོག་ནས་མ་གཏོགས་ཚིག་ལོ་མང་ 
མོལ་ཤོ། 

རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ། གཡང་ཊེ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་དཀར་པོ་ཞིག 

དྡོ་ཀ་ཤུ་ཁ། གསེར་ཀྱི་སྦུས་ཀ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་ནག་པོ་ཞེག གསེར་ 
ཞེག་རྡོ་ཀ་ཤུ་ཁ་ལ་བརྡར་ཙམ་བྱས་ན་གསེར་གྱེ་སྦུས་ཀ་ 
ལྐགས་ཉེས་བཏྟག་བུབ། 


ལོ་ག འོ 


རྡ་ཀ་བྱ། 
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དྡོ་རྒྱུས། 


དྡོ་ཀོ་བྱེ། དྡ་ཕག་མགོ་དང་དོན་གཅེག 

དྡོ་ཀླད། རྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས། དབྱེབས་ཀླད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་ཀླད་པ་འཇཛག་ 
པ་སྡོམ་ཞིང་། རྨའེ་ཤའུ་སྐྱེད། 

རྡོ་དཀར་གོང་། རྡོ་དཀར་པོ་ཞེག 

རྡོ་དཀར་པོ། [མངོན།ཤེལ། 

རྡོ་བཀྱག དྡོ་ལས་བཟོས་པའེ་སྐས་འཛེག 

དྡོ་རྐོ་བ། རྡོ་ལ་མ་ཌེ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་དང་། ཆོས་དཔེ་ 
སྣ་ཚོགས་རྐ་མཁན། 

རྡོ་སྐས། རྡོ་ལས་བཟོས་པའེ་སྐས་འཛེག རྡོ་སྐས་ཐོག་འཛེགས་ 
ནས་འགྲོ་བ། 

རྡོ་སྐྱུར། དྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་མཚུར་ལྟར་རོ་སྐྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། 
ནུས་པས་པ་བའེ་བད་ཀན་འཇོམས་པ་དང་། ཕོ་ནད་མ་ཞུ་ 
བ་སེལ། མེ་དྲོད་སྐྱེད། 

རྡོ་སྐྱེས། [མངོན།བྲག་ཞུན། 

རྡོ་སྐན། ཁ་ཟས་ཀྱེ་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ལྒང་པའི་རྩ་མེག་ཏུ་ཤོར་ 
བ་དེ་འདྲེལ་ནས་དོ ལྟར་སྲ་བར་གྱུར་པའེ་སྐྲན་ནད་ཅིག 

དྡོ་བརྐོས། རྡོར་བརྐཾས་པའི་རེ་མོ་དང་། ཡི་གེ་སོགས། 

དྡོ་ཁ། སྙིང་པོའམ་རྩ་བ་གཟུང་ས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེར་ 
རྡོ་ཁ་གང་ཡང་མི་འདུག ཁུ ངས་ལུང་གང་ཡང་མི་འདུག 

དྡོ་ཁང་། དྡོ་བརྩེགས་པའེ་ཁང་པ། 

རྡོ་ཁང་སྔོན་མོ། འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
གེ་མིང་རྙིང་པ། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་བྲང་། 

འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མིང་རྙིང་པ། 

དྡོ་ཁབ་ལེན། ལྕགས་ལེན་གྱེ་རྡོ་ཁུད་པར་བ་ཞིག རྡུལ་དང་ 
འདྲེས་པའེ་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལེན་པར་ 
བྱེད། །མིང་གྲེ་ནམ་གངས་ལ་སྐུད་འདྲེན་ལེན་པོ་དང་ལྕགས་ 


ཕྱེ་ལེན་ནོ།། 
རྡོ་ཁེབས། རྡོ་ལས་བཟོས་པའེ་ཁེབས་གཅོད། 
དྡོ་ཁོག རྡོའེ་ཁོག་མ། 


༨༩༤ 


དྡོ་ཁོག་ལ། ཌྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་ལ་ཞིག རྡོ་ཡེ་ཁོག་ 


མ་བཟ་བའེ་ལག་རྩ་ལ་དེ་ནས་དར་འགོ་བཅུགས་པ་ཡིན་ཟེར། 

དྲོ་ཁྲ་མགོ། དོ་སྨན་བྱིའུ་མགོ་མཆོག་དམན་རེགས་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་ཚན་དམན་པ་དབྱེབས་ཁྲའེ་མགོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། 
ནུས་པ་བྱིའུ་མགོ་དང་མཚུངས། 

རྡོ་མཁན། རྡོ་བཟོའེ་ལག་ཤེས་པ། 

རྡོ་མཁར། དྡོ་ལས་བཟོས་པའེ་ཁང་པ། 

དྡོ་མཁྲེས། དོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཏེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། 
ནུས་པས་རྨ་འབྲུབ། ཤའུ་སྐྱེ། ཆུ་སེར་འདྲེན་པར་བྱེད། 

རྡོ་འཁྱམས། འཕེན་མཁན་སུ་ཡིན་རྩད་མི་ཆོད་པའེ་ལག་རྡོ། 

རྡོ་གད་རྒྱག་པ། [ཡུལ]འབྲུའེ་ནང་ནས་དྡོ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ། 

རྡོ་གུ། (༡)དྡོ་ཆུང་ཆུང་། རྡོ་གུ་དེ་བྱེས་པའི་རྩེད་རྡོ་ཡིན། 
(༢)[རྙིང]གཏུན་ཆུང་། 

དྡོ་གྲུབ་ཆེན་དགོན་པ། གྲུབ་ཆེན་དགོན་གྱེ་གདན་སའེ་ཐོག་ 
མ་ཡར་ལུང་པདྨ་བཀོད་ཅེས་པ་ཁམས་ཀྱི་བྱང་ཝ་ཤུལ་ 
གསེར་ཐའེ་སྟོད་ཡར་ལུང་གི་ས་ཆར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་ 
པའེ་ལྕགས་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༨༡༠ལོར། དྡོ་གྲུབ་ཆེན་འཇེགས་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཀྱེས་ཕྱག་བཏབ། ཕྱེས་སུ་རྡོ་གྲུབ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཆོགས་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་དཀྱེལ་དུ་རྡོ་སྟོད་ 
ཀྱི་ས་ཆར་གཙང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གླིང་ཞེས་ 
པའེ་དགོན་པ་བཏབ། དེ་རྗེས་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇེགས་ 
མེད་བསྟན་པའེ་ཉེ་མས་གསར་རྙེང་རིས་མེད་ཀྱེ་མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ 
ཀམློབ་མ་མངདུབྱན། རྙེང་ཐེག་དུམ་གཉེས་དང་། མཛོད་ 
བདུན། དྲོ་གུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་བརྟན་པའི་ཉེ་མའི་གསུང་ 
འབུམ་སོགས་ཀྱེ་པར་ཤིང་ཡང་སྣཧཚོགས་ཡོད་པའིེ་རྙེང་ 
མའི་དགོན་པ་གགས་ཅན་ཞིག་གོ།། 

རྡོ་འགྱོགས། རྡོ་ཡར་པང་པར་འདེགས་པའི་རྩེད་མོ། དྡོ་ 
འགྱོགས་བྱས་ནས་ཤུགས་འགྲན་པ། 

རྡོ་རྒོད། རྡོ་མཁྲེགས་པོ། 

རྡོ་རྒྱུས། ངོ་བོ་རྡོ་རེགས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེག་བཟང་ངན་གྱེ་ 


ྡོ་རྒྱུ སྭ་བྱ་བལ་མ། 
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རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད། 


དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད། བཟང་བ་ནེ་ཆྫོ་ལ་དཀར་མདངས་ཅན་ 
རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་མ་དང་། ངན་པ་ནི་བརྡུངས་ན་ཞིག་ཅིང་ 
མི་འཆག་ལ་ཅོང་ཞེ་དང་འདྲ་ཆེ་ཅམ་ཡོད། ལེགས་པར་ 
ད ཕྱད་ན་ཅོང་ཞི་ལ ས་མཉེ ན་པ་ད ང་རི་མོ་ཡང་༔ རྒྱུ ས་པའེ་ 
རེ་མོ་འདྲ་བ། ཁར་བལྡད་ན་སོ་མི་བརྩེ་བ་ཡོད། རོ་ཙ་ 
ལ་ཕན། 

རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་མ། རྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས། རྡོ་རྒྱུས་ལ་བཟང་ངན་ 
གཉེས་ཡོད་པའེ་བཟང་བ། བརྡུངས་ན་བྱ་ཧྒོད་ཀྱི་སྡུ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་བས། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཆུ་ 
རྒྱུས་རེངས་འཁུམས་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་རྫས་པ་ལ་ 
པན། 

རྡོ་སྒང་། ཨ་མདོ་རྔ་བ་འཛམ་ཐང་རྫོང་གི་ལ་ཞིག 

རྡོ་སྒམ། རྡོ་ལས་བཟེས་པའི་སྒོམ་སྣོད། 

རྡོ་སྒྱོགས། རྒྱང་དུ་འཕེན་པའི་རྡོའེ་སྒྱོགས་མདའ། རྡོ་སྒྱོགས་ 
འཕེན་པ། 

རྡོ་རྔ་རོང་། ཁམས་ཀྱེ་ལྷོ་ཤར་མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་པའེ་ 
གྲོང་རྡལ་ཞིག འབྲེ་ཚུའེ་འགྲམ་དུ་ཡོད། གྲོང་རྡལ་འདེའེ་ 
འགྲམ་དུ་གྱུ་ཁ་ཞིག་ཡོད། 

རྡོ་གཅལ། རྡོ་བཅོས་ཏེ་གཅལ་མར་བཀྲམ་པའིེ་ས་གཞི། 

རྡོ་ཆར། [མངོན།](༡)སེར་བ། (༢) ཐོག 

རྡོ་ཆས། རྡོ་ལས་བཟོས་པའི་ཡོ་བྱད། 

རྡོ་ཆུ། (༡) བྲག་དང་རྡོ་གསེབ་ནས་བཞུར་བའི་ཆུ། རྡོ་ཆུ་ 
དྭངས་མོ་ལྟོ་ལ་ཕན། (༢)ཆུ་ཚན་སོགས་ཀྱི་གཏེང་དྲོད་ 
ཀྱིས་རྡོ་ཞུ་ནས་ཆུ་རུ་བབས་པ་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་ཕྱི་རུ་ 
ཐོན་པསྣ་རངས་པ་ཡལ་བ་དང་ཆུ་ལས་བྱེ་ནས་རྡོ་གཞན་གྱེ་ 
ངོས་སུ་ཆུ་དྲེག་ལྟར་ས་མིན་རྡོ་མིན་སྐྱ་སོབ་ཅན་ཆགས་པ་ 
དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། ནུས་པས་རུས་པ་ཆག་པ་སྦྱོར། དངུལ་ 
གྱེ་དུག་ལ་ཕན། (༣) ཁམས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱེ་ 
འབབ་ཆུ་ཞེག ཆུ་འགོ་ཁྲ་བོ་ཐང་ནས་བྱང་ཞིང་སྦོ་ལོར་ 
འབྲེ་ཆུའེ་ནང་དུ་འབབ། 

དྡོ་མཆོད། རྡེའུ་མང་པོ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པའེ་མཆོད་པའེ་ཚུལ་ 


དུ་བཤམས་པ། 

རྡོ་ཇྔ། ཤེང་ཞིག 

རྡོ་རྗེ། ‹བཛྲ› (༡) མེ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཤེགས་པ། (༢) སྔར་ 
རྒྱ་གར་གྱེ་མཆོན་ཆ་ཞེག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
ལས་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད། (༢)སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གྱེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག (༦)རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱེ་བསྡུས་མིང། 

རྡ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་དུས་ཀྱེ་ 
འདུག་སྟངས་ཤིག་སྟེ། རྐང་གཡོན་ནང་དང་། རྐང་གཡས་ 
ཕྱིར་བསྟན་པའེ་བཞུགས་སྟངས། 

རོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གསུམ། རྩ་རླུང་ཐེག་ལེའི་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ 
གསུམ། 

དྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། [མངོན།བདེ་མཆོག 

རྡོ་རྗ་གྲི་གུ། [མངོན།ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 

རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

ོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ལས་བཞེ་སོགས་མཚོན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ། 


ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
རྡོ་རྗེ་ཅན། [མངོན།(༡)རྡོ་རྗེ་འཆང་། (༢) ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། 


རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤི་ལེནྫྲ་བོ་དྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒར། 

རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། སྒོ་མ་བཞེའེ་ནང་ཚན་ཞེག 

དྡོ་རྗེ་འཆང་། ‹བཛྲ་ངྷཱར)རེགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ། མདོ་ལས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསང་རྔགས་ 
ཆོས་གསུང་སྐབས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པར་ཟེར། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན། དོ་ 
རྗེ་ཅན། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག རེགས་ 
བརྒྱའི་བདག གསང་སྔགས་རྒྱལ་བཅས་སོ།། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། [མངོན།ྡོ་རྗེ་འཆང་། 

རྡོརྗེ་འཇྲེགས་ཕྱེད། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལེ་ཏས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་ 
སྱན་དྭངས་པའི་ཡེ་དམ་ཞིག 


རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ། 
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དྲ་ང་བག་མ། 


དྡོ་རྗེ་ཉེ་མ། (༡)མདོ་ཞེག་གེ་མིང་། (༢) བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནདྲོ་ར་ཡོད། (༢) སངསྦ་ཧས་ཤིག་གི་མཚན། 

རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉེས་པ་དུས་འཁོར་ལྟར་ 
དུ་འགྲེལ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བརྩམས། 

རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད། 

རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའེ་གཟུངས། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་པོའེ་མདོའེ་ 
གཟུངས་བམ་པོ་གཅིག་པ། རྒྱ་གར་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཤི་ལེརྫ་ 
བྷོ་དི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཀྱེས་བཅོས་པའོ།། 

དོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའེ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའེ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་ 
བྱ་ཕ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉེད་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའེ་མབུ་དང་ལྡན་པ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ།། 

རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 
གསེས། ས་བཞི་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ཀྱེས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། [མངོན]གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གསུངས་པའེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱེའེ་མེང་། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦོམ་པོའེ་ལྟུང་བ། སྔགས་ལུགས་ཀྱེ་བསྲུང་ 
བྱའེ་སྦོམ་པོ་བརྒྱད། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསྐང་བྱའེ་ 
རྩ་ལྟུ ང་བཅུ་བཞེ། 

རྡོ་རྗེ་གདན། རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་དབུས་མ་ག་ངྷའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད། དེང་སང་ལྟར་ན་བེ་ཧྭར་མངའ་ 
སྡེའེ་གྲོང་ཁྱེར་ག་ཡཱ་ནང་དུ་ཡོད། ནང་པའེ་གནས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཅོ་བོ་དེ་ཡིན་པས་གནས་མཆོག་དོ་ཇེ་གདན་ 
ཞེས་ཀྱང་མཚན་དུ་གསོལ། གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ 


མུ་ནེ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའེ་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། མཆོད་ཏྟེན་སོགས་ཡོད། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ། [མངོན།སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
ནོ་ཇེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཆེ་བ་མུ་ངན་མེད་པའེ་དཔལ། 
འབྲེང་བ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའོ།། 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ། བདག་དང་། གཞན་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
གསང་བ་བཅས་བཞེ། 
དྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཞིག་གི་མཚན། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའིེ་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བའེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ཆློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བུདྡ་གུ་ 
ཧྱ་དང་། བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱེས་བསྐྱར་ 
ཅིང་། ཕྱིས་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་འགྱུར་བཅོས་བྱས་པའོ།། 
ཇྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། [མངོན།འཇམ་དབྱངས། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག སོ་སོར་སྡུད་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། སོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མི་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་ཡོད། 
རྡོ་རྗེ་སྤུན། དོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 
རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས། བླ་མ་གཅེག་གི་མདུན་ནས་སྔགས་ཀྱེ་དབང་ 
མཉམ་དུ་ཞུས་པའི་མཆེད་གྲོགས། 
རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མཉམ་དུ་ཞུས་ 
པའེ་མཆེད་གོགས་པོ་མོ། 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། རེན་པོ་ཆེ་མཆོག ནག་རྫས་ལྷད་མེད་ཀྱི་ལྷང་ 
གཟུགས། སྤྱིར་ཁ་དོག་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་གཏེར་རྫས། 
སྲ་མཁྲེགས་ཀེ་ཚད་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན། མེང་གེ་རྣམ་གངས་ 
ལ་དོ་རྗེའེ་རེགས་དང་། ནོར་བུའེ་མཆོག ཤེལ་རེགས་ 
བཅས་སོ།། 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བདེ་མཆོག་གི་ཡུམ་བཀའི་ལྷ་མོ་ཞེག 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། (༡) སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་མཚོན་ཆ་ཞེག (༢)ྷའེ་ 
ཕྱག་མཚན་ཞེག (༣)བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཞིག 

རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས། རེགས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲས་ཤེག འགྱུར་བྱང་མེད་པ། 
རྒྱུད་འབུམ་གླེགས་བམ་ཝ་པར་བཞུགས་པའོ།། 

རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་དུས་སུ་རྙིང་མའིེ་བླ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་སོབས་རལ་གྱེས་བཏབ་ཅེང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 
ལས་བཏབ་སྔ་བ། རྙེང་མ་བྱང་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པའེ་ 
གཙོ་བོ་ཞིག ཇུན་གར་དམག་གིས་མེ་བྱཧབ་ནས་བསྲེགས་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་ཉམས་གསོ་བྱས་ཡོད། 

རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག [མངོན]ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 

རྡོ་རྗེ་དབྱེངས། (༡) རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཅོ་བོ་རྡར་དབྱེངས། (༢)སྟོང་པ་ཉེད། 

རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པའེ་ 
གཤེགས་མ་ཞིག 

རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཅན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལས་སིང་ག་ལའི་གླེང་ 
ན་བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་ཞིག 

རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ། དབུས་སུ་རྭ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཞིག 

རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ། ལྷ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་ཕྱག་མཚན། 

རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་རྭ་ལྔ་པ་ཅན་གྱེ་རྡོ་ 


རྗེ 

རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། དབུས་སུ་རྭ་གཅིག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའེ་ 
རྡོ་རྗེ 

ྡོ་རྗེ་འཛིན། [མངོན།(༡)དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། (༢) ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། (༢) གསང་སྔགས་ཀྱི་མློབ་དཔོན། (༤) བརྒྱ་ 
བྱིན། 

རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱེ་ཡེ་དམ་ཕུར་པའེ་མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཤེག 

རྡོ་རྗེ་བཞི། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཅས་གསང་སྔགས་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའོ།། 

ཇྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད། སྟོང་ཉེད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ས་བོན་བསྡུས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། གཟུགས་ཉེད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་དགོད་ 
པའི་རྡ་རྗ་ཞེསྣ་ཝ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། སྙོང་ཉེད་བསྒོམས་ 
ནས་པད་ཉི་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱེ་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉེ་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སླར་འདུས་པ་ལས་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡེ་གེ་གསུམ་དགོད་པ། 

དྡོ་རྗེ་ཟམ་པ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཞིག 

རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལྔའེ་ 
ནང་གསེས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་དངོས་སྨྲའི་ཡོག་ཏྟེག་གི་བྲག་ 
རེ་འཇེག་པར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་ 
སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོན་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཏེ། མྱུ་གུ་ལྟ་ 
བུའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་རྒྱུ་ 
མ་དམེགས་པའིེ་རྟགས་སོ།། 

རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཆེན་པོའེ་རྩེ་མོའེ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིེ་གཟུངས། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤེ་ལེནནྲ་བོ་དྷི་དང་། པྲཛྙཱ་སིངྡྷི་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་བཅོས་པའོ།། 

རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། དོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 

རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའོ།། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ‹བཛྲསཏྭ›ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་ 
གསོར་ཞེང་། གཡོན་པས་དྲེལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཞབས་ 
གཉེས་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ 
གསལ་ཟླ་བའེ་མདོག་ཅན་གྱེ་ཡི་དམ་རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་ 
བཏུག 

དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲེལ་བུ། དྲེལ་བུའེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

དྡོ་རྗེ་སེམས་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡུམ། 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་མངོན་ 


རྡ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྒྱད། 
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ད་ཐལ། 


པར་དབང་བསྐུར་བའམ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱེ་གདམས་པ་རྟོན་པའེ་ 
བླ་མ། 

ྡོ་རྗའི་སྐུ་མཆོག་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་ 
སྐུ་ལྔ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་ 
སྐུ་གསུམ་བསྟན་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྒྱད། 

རྡོ་རྗེའི་གླུ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྣང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གླུ། 

རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། [མངོན།](༡) ཐོག་དང་བཅས་པའི་འབྲུག་སྒྲ། 
(༢)སྟོང་ཉེད་ཀྱི་གཏམ། 

རྡོ་རྗེའི་ཆར། [མངོན།(༡)སེར་བ། (༢) ཐོག 

རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན། [མངོན](༡) ཁྱབ་འཇུག་བཞོན་པ། 
(༢, བྱ།ཁྱུང་། (༣) བྱ་རོག (༤) ཚོགས་བདག་གླང་ 
སྣ། 

རྡོ་རྗེའེ་མཆེད། བླ་མ་གཅེག་གེ་སློབ་མ། 

རྡོ་རྗེའི་མཇུག་མ། [མངོན།ཁྱེ། 

རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། ལམ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་སྙོམ་ལམ་དང་། 
ས་བཙུའེ་ནང་ནང་ནས་ས་བརརད་པ་ཐོབན་དྡ་རེ་ལ་བུའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན། 

རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས། ཐ་མལ་གྱེ་ལས་སྤྱོད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བརྟུལ་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སམ་སྤྱོད་པ། 

རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ 
གྱེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
དྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། 

རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱའེ་དམ་ཚིག 

རྡོ་རྗེའེ་འདུག་སྟངས། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་། 

རྡོ་རྗེའི་སྡེ། སངས་རྒྱས་ཤེག 

རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། རོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ 
གཏད་ཅིང་། གསང་བའི་མིང་འདོགས་པ་སོགས་སོ།། 

རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ། དམྱལ་ 
བ་མནར་མེད། 


རྡོ་རྗེའེ་སྨོན་ལམ། གསང་སྔགས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ། 

རྡོ་རྔེའི་ཚིག གསང་རྫྔགས་ཀྱེ་ཚེག་སོགས་ཟབ་ཅེང་བརླེང་ 
བའེ་ཆེག 

དྡོ་རྗེའེ་ཟིལ་བ། [མངོན།ཁུ་བ། 

རྡོ་རྗེའི་ཟེགས་མ། [མངོན།ཐོག 

རྡོ་རྗེའི་རི། (༡)[མངོན།ལྕགས་རེ། (༢ )རེ་བདུན་པ་ 
སྟེ་ཁོར་ཡུག་གི་མེ་རེ། རྟ་གདོང་མེའང་ཟེར། 

རྡོ་རྗེའི་རིགས། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ནང་ཚན་དྡ་རྗེའེ་རེགས། 

རྡོ་རྗེའི་རྭ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཆུ་སྲེན་མེད་ 
པའི་རྡ་རྗེའེ་དབུས་རྭ་དང་། ཆུ་སྲེན་ཁ་ནས་ཐོན་པའེ་ཕྱོགས་ 
རྭ། 

རྡོ་རྗེའེ་རྭ་གུར། རྡོ་རྗེའེ་ར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར། 

རྡོ་རྗེའེ་སོར་གདུབ། རྡོ་རྗེ་ཡོད་པའེ་མཛུབ་མོའེ་རྒྱན། 

དྡོ་རྗེའེ་གསུང་། བདེན་པ་མི་འགྱུར་བའེ་གསུང་། 

དྡོ་ཉི་མ། ཡོངས་གགས་ཏེ་ཟ་རེ་བོ་ཟེར་ཞིང་། མདོ་སྨད་མཚོ་ 
སྔོན་པོའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་གནས་ 
འདེ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་སྐབས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་གནང་བའེ་ཉེ་ 
ཟླའེ་མེ་ལོང་གནས་འདེར་གཡུགས་པས་མིང་དེ་ལྟར་ 
ཐོགས། 

རྡོ་མཉེན། སྣོད་སྤྱད་སོགས་བཟོ་རུང་བའི་རྡོ་སྙི་མོ་ཞིག 

དྡོ་སྙེང། (༡) སྐད་ཚའེ་དོན་གནད་སྙིང་པོ། (༢)རྡོའེ་ 
སྙེང་པོ། (༢)[མངོན།ལྕགས། 

དྡོ་ཏིང་། མཚམས་པ་དང་དགོན་པྲ་ག་ཚང་གེ་བརྡ་གཏོང་བྱེད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྔ་ཞིག 

རྡོ་གཏུན། དྡོའེ་གཏུན་ཀོང་། 

རྡོ་སྟེགས། རྡོ་ལས་བཟེས་པའི་སྟེགས་བུ། 

རྡོ་ཐ། ཁ་སྣར་འཐེན་རྫས། རྡོ་ཐ་དབུར་ནས་སྣ་ཐ་བཟོ་བ། 

དྡོ་ཐལ། (༡) རྡོའེ་ཕྱེ་མ། (༣) ཁང་རྩེ་གཏོང་བྱེད་ས་དཀར་ 
རམ། དཀར་རག (༢༡)དོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རོ་ཚ། 
ཞུ་རེས་དྲོད། ནུས་པས་དྲོད་སྐྱེད། ཟས་འཇུ། སྐྲན་བཤེག 


དོ་ཐལ་རིགས་ཇཱ། 


1080 


བེ་སྣབས་འཇོམས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྡོ་དཀར་དང་། 


བྱ་རྡོ། བྲག་རྡོ། ཚོས་རྡོ། ཞུན་རྡོ་བཅས་སོ།། 


རྡོ་ཐལ་རིགས་ལྔ། དཀར་པོ་འོ་མ་ཁ་དང་། ཐྔོ་སྐྱ་ཕུར་རོན་ 


སྐེ། སྐྱ་བོ་གོ་བོའེ་རྒྱབ། དམར་སྐྱ་རྟ་གློ་ཁ། སྔོ་ནག་ 
ཆར་སྤེན་མདོག་བཅས་ལྔ། 


རྡོ་ཐེའུ། (༡)རྡོ་བཟོ་བའེ་རྡོ་གཅུག་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་། (༢)རྡོ་ 
ལས་བཟོས་པའི་ཐེལ་རྩེ་། 

རྡོ་ཐོ། (༡)རྡོ་གཅོག་བྱེད་ཀྱེ་ཐོ་བ། (༢) ས་མཚམས་སོགས་ 
ལ་འཛུགས་རྒྱུའེ་རྡོ་ཐོ། རྡོ་ཐོ་བཅུགས་ནས་ས་མཚམས་ 
དབྱ་ཁྲ། 

རྡོ་དྭགས། མེར་བསྲོས་ཏེ་ནད་ལ་གཏུག་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག 

དྡོ་དུམ། དེའེ་དུམ་བུ། དྡོ་དུམ་ཞིག་བསྒྲུགས་ཏེ་ཁྱེ་ལ་བཞུས་ 
པ 


། 

རྡོ་དོན། དོན་གྱེ་སྙིང་པོ། བསམ ་འཆར་ཞུ་རྒྱུའེ་རྡོ་དོན ་སྙིང་ 
པ་ཡག་ཐག་ཏུ་བཀད་ཡད། 

རྡོ་དྲེལ་བ། རྡོ་ཐུར་དུ་རེལ་བ། སྒང་ནས་ཐུར་དུ་རྡོ་དྲེལ་བ། 

དྡོ་དྲེག (༡)རྡོ་ལ་ཆགས་པའིེ་དྲེག་པ། (༢)དྡཾ་ཕ་བོང་དང་། 
བྲག་གེ་ངོས་སོགས་སུ་ཚགས་པའི་དེག་པ་སྟེ། ནང་གསེས་ 
སཱུ་དཱངཾ་ན་དཀར་པོ་དཇ། སཾེན་པོ། དམར་པོ ཁང་གྲུ། 
ནག་པོ་བཅས་ལྔ་མཆེས། ནུས་པས་དུག་ནད་དང་། ཚད་ 
པ་རྙིང་པ་ལ་ཕན། 

རྡོ་དྲེག་དམར་པོ། ཕ་བོང་དང་བྲག་གི་ངོས་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པའེ་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་མེ་ཏོག་རེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། རོ་ 
བསྐ། ནུས་པས་སྙོམས། དུག་ནད་དང་། ཚད་པ་རྙིང་ 
པ་ལ་ཕན། 

རྡོ་ནག ལུགས་ཀོང་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་རྡོ་ཞིག 

རྡོ་ནར་མོ། དོ་དཀྱུས་རིང་པོ། 

རྡོ་སྣུམ་སྤ་ཙིལ། མདོག་དཀར་པོའམ་མདོག་བྲལ་བ། དོ་ 
སྣུམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡང་རླུང་དང་ནག་རྫས་གཉེས་འདྲེས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤ་ཆེལ་འདྲ་བའེ་རྫས་ཤེག ལཱ་ཤོག་དང་། 


༢༨༩༤ ` 


འཇམ་སྣུམ། ཡང་ལྭ། ལ་ཆ་སོགས་བཟོ་རྒྱུར་བེད་ 
བྱེད། 

རྡོ་སྣུམ་ཕེག་ཡིག རྡོ་སྣུམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞག་རྫས་ཕིག་ཕེག་ 
འདྲ་བ་སྐམ་མིན་ཆློན་མིན་གྱེ་ཡང་རླུང་དང་ནག་རྫས་གཉེས་ 
འདྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག འདེ་བུག་སྨན་དང་ཀོ་བར་སྣུམ་ 
ཞག་འདོན་པ་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད། 

རྡོ་སྲུངས། མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་དོ་རེལ་མང་པོ་ཕུང་པོར་སྦུངས་ 
པ། 

རྡོ་སྲོས། དྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་དབྱེབས་ཧ་ཤིག་དང་འདྲ་བ་སྲོས་ 
ཀྱི་དྲེ་མནམ་པ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་རུས་ཆག་དང་ཆུ་རྒྱུས་ 
རེངས་འཁུམས་གསོ། འདུ་བའེ་ནད་ལ་ཕན། 

རྡོ་སྦྱེལ། རྡོ་ལས་བཟོས་པའིེ་ཁང་ཆུང་། 

ཇྡོ་པ་བོང་། དོ་ཆེན་པོ། དོ་ཕ་བོང་གཤགས་ནས་ཅི་གདོ་བཟོ་ 
བ། 

དྡོ་ཕག་མགོ། དྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་དབྱེབས་ཕག་གིེ་མགོ་དང་འདྲ་ 
བ་ཞེག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རུས་ 
པ་སྦྱོར། ཆུ་སེར་སྐེམ། 

རྡོ་ཕུང་། ལྷ་རྟེན་ཡོད་སར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤངས་པའི་རྡོ་ 
ལེལ་གྱེ་ཕུང་པོ། 

རྡོ་བ། རྡོ། ཡིད་ལ་རྡོ་བར་རི་མོ་བརྐོས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་ངེས། 

རྡོ་བའེ་ནད། [མངོན།བྲག་ཞུན། 

དྡོ་བའི་བུ། [མངོན།རེ་ལས་འོང་བའི་ཚོན་རྩེ་། 

ཇྡོ་བྱིའུ་མགོ། དོ་སྨན་ཀྱི་རིགས་དབྱིབས་བྱིའུའི་མགོ་དང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་སྟེ། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་རྨ་གསོ། 
རུས་ཆག་སྦྱོར། རྨའེ་ཆུ་སེར་ཕྱེར་འདྲེན། 

རྡོ་བྲག དོ་ཆེན་པོའམ་བྲག་གོང་། 

དྡོ་འབུམ། མ་ཌེ་སོགས་བརྐས་པའི་རྡོའེ་ཕུང་པོ། 

རྡོ་སླལ། སྦལ་པ་རྡོ་ཟན། ཕོ་བར་རྡེལ་ཆགས་ཡོད་པས་དེའེ་ 
ཟས་སུ་དྡོ་ཟ་བར་གགས། 

ྡོ་སྦས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འདེནེ་མདོ་སྨད་ 


དྡོ་སྦེས་གསེར་མོ་ལྡོངས་སུ་རབ་བྱང་བཅ་ལྔ་པའེ་ཤིང་སྦེལ་ 
དྲ་བྦས་ག རྫངསསུ་མབབུང་བཅྲ་ ཌེ 


| 


ངོ 


༨ 


བྤམ། 
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རྡོ་ཅོག 


ཟེ ༡༢༢༣ཡོར་འབཇས། དགུང་ལོ་ཝ་ཐར་རྦབ་ཏྱུ་བུང 


ཞེང་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྔོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས། དགུང་ལོ་ 


ངོ ཡེང སྐེད རུ་མང 


ཕེབས་ཏེ ་རྡེ ་རྣོད ་འཛིན་པའིེ་བ ་མ་དུ་མ་བསྟེ ན། ཨ་ཁུ་ 
གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་གི ་མདུན་ནས་དགེ ་མྲོང་གེ་རྡོམ་པ་ 
མནོས། དགུང་ལོ་ཉེ ར་གཅེག་པ་ཤིང་འབྲུག་ཕྱེ་ལོ་ 


ལལ = ༤ 2 རྟེ དྲེལ ༤༤ ཏཱཾ ཤུད 
༡༩༠༥ལོར་དབབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སྦོ་མང་གྲྭ 


ཚང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། མཁས་དབང་འབུལ་སྡུད་རེན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རེག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་ 
མཐར་ཕྱེན་པར་མཇཛད་ནས་འཚད་རྩོད་ཆིམ་གསུམ་དང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཤིང་། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འགན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་ 
མཁས་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། དགུང་ལོ་སོ་ 
གསུམ་གྱེ་སྟེང་དམེགས་བསལ་གྱེས་ལྷ་རམས་འཕར་མའེ་ 
མིང་བཏགས་བཞེས། ནོར་བུ་གླེང་གའེ་རྩོད་རྒྱགས་སྐབས་ 
ཨང་དང་པོ་ཐོབ། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ 
བཀའ་ལྟར་རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཨང་དང་པོ་ 
འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་པའེ་གཟེངས་བོད་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ 
པ་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༧ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་བཀའ་ལྟར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་གསུང་ 
འབུམ་པོད་ཉེར་དགུའེ་དཔར་གཞི་གསར་བཞེངས་ཞུ་དག་ 
དང་། བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞུ་དག་ལེགས་ 
པར་མཛད། སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་མང་། དགུང་ 
ལོ་ཝྔ་བཅུ་ང་ཝ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་སྟག་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༢༨ལོར་གོ་མིན་ཏང་སྲེད་གཞུང་གི་ལྷ་སྡོད་སྐུ་ཚབ་ 
བརྒྱུད་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་མང་པོ་གནང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ་མེ་ 
སྤྲེལ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༦ལོར་རྒྱ་གར་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་སྟོན་ 


པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའེ་རྗེས་དྲན་ 
ཆོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས། དེའེ་སྔ་གཞུག་ཏུ་འབར་མ་སོགས་ 
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་ཕེབས་ནས་དེ་གའེ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་འབོའེ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། རབ་བྲུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ལོར་བོད་རྱ་ནག་གེས་བཅན་བཟུང་བྱས་རྗེས་མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཀྲང་གོ་ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས་ཏྱེ་ཚོགས་གཙོ་སོགས་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་ཐུགས། 
འགན་དུ་མ་བཞེས། གསུང་འབུམ་དེབ་གཟུགས་ལྕགས་ 
དམར་པོད་བཞེ་བཞུགས་པ་མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། དགུང་ལྱོ་ག་ཝྔ་ལ་ཕེབས་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས། 


རྡོ་སྦོམ། རྡོ་ཆེན་པོ། 
རྡོ་མལ། རྡོ་ཚུར་བླངས་པའི་རྗེས་ཤུལ། ས་ས་མལ་དང་དྡོ་ 


རྡོ་མལ་དུ་སྐྱོལ་ལྟ་བུ། 


དྡོ་སྨན། སའེ་ལོགས་སམ་འོག་ཏུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་སྲ་ཞེང་ 


རྡོག་པོ་འདྲེལ་བ་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་གསེར་ 
རྡོ་དང་། ཟངས་དྡོ་ལ་བུ་མེར་བསྲེགས་པའེ་ཚེ་བཞུ་བཏུབ་ 
པའི་རྡོའེ་རེགས་ཤིག་དང་སྦལ་རྒྱབ་དཀར་སྨུག་ལྟ་བུ་མེར་ 
བསྲེགས་པའི་ཚེ་བཞུ་མི་བཏུབ་པའེ་རེགས་ཤིག་དང་གཉེས་ 


མཆེས་སོ།། 


དྡོ་སྨན་གཙོ་བོ་སོ་བཞི། སུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དཀར་པོ་སྦལ་ 


རྒྱབ། རྡོ་དཀར་པོ་ཆིག་བྲུབ། གངས་ཐིག ཁབ་ལེན། 
བེ་སྣབས། མཉྲེར། ཕག་མགོ བྱེ་མགོ གསེར་དྡོ། 
དཇུསྤ ར་ཐག ཅ་སེཆ་ཐེམ། ཇྱམ་ཇཱ། ཟླ་ 
བཞི། ཅོག་ལ་མ། དོ་ཀད། ལི་ཁྲི། དོ་ཆུ། དོ་མེས། 
གཤའ་ནྲོ། ལྡིང་རོས། བཐབླ། ནྡཾ་སོལ། ཐརཱུ། རྡོ་རྒྱུས། 
མཐེང་རྒྱུས། ཏེ་ཚ་སེར་པོ། མཚལ། ལེག་བུ་མེག བཙག་ 


ཡུག ཅོང་ཞེ། རྡོ་ཐལ། ཧ་ཤིག་གོ། 


རྡོ་ཙོག རྡོ་ཅོག་ཅོག 


རྡོ་རི། 
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ནོ་རིང་རྐང་མ། 


རྡོ་རྩེ། (༡)གཡུ་རྩི་ལྟ་བུའེ་རྡོའེ་རེགས་ཀྱེ་རྩེ། རྫ་ཁོག་ལ་ 
དྡོ་རྩེ་གཏོང་བ། (༢) རྡོ་ཞོའམ་དྡོ་ཐལ། གྱང་གི་ཕྱི་ངོས་ 
དང་ནང་ངོས་གཉིས་ལ་དོ་ཅི་ལེགས་པར་བཏང་བ། 

རྡོ་རྩིག རྡོ་ཡི་རྩིག་པ། ཁང་པའི་ལྕགས་རེར་རྡོ་རྩི་ག་བརྒྱབ་ 
པ། 

རྡོ་ཚད། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩གོང་སྦྱོད་པའིེ་བོད་ཀྱེ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བ ཅུ་ 
ཐམ་པ། 

རྡོ་ཚན། རྡོ་ཚ་པོ་སྟེ་མེར་བསྲེགས་ནས་ཚ་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
ཉེ་མར་བཞག་ནས་ཚ་པོར་གྱུར་པ། ཆུ་ཚན་ནང་གི་རྡོ་ལྟ་ 
བུ། 

རྡོ་ཚིག (༡) དོན་གནད་སྙིང་པོའེ་ཚིག སྐྱེད་སྡུག་སྙན་ཞུའེ་ 
རྡོ་ཚིག (༢)མི་འགྱུར་བའེ་ཚིག 

དྡོ་ཚུགས། ཧ་ཤིག་ལྟ་བུ་རྡོ་མཉེན་གྱི་རེགས་ལས་བཟོས་པའི་ 
རྡོ་ཚུགས་མར་མེའེ་དྲོད་ལ་བསྲོས་ནས་ནད་དམེགས་སྟེར་ 
བདེག་དགོས་པ་ཞིག 

དྡོ་ཞུན། དྡོ་བཞུས་པའེ་ཁུ་བ། 

རྡོ་ཞོ། རྡོ་ཐལ། ཀོ་བ་མཉེན་པོ་བཟོ་ཆེད་དོ་ཞོ་བཏུལ་མ་བུགས་ 
ཏེ་མཉེས་པ། 

རྡོ་ཁཱ། སྔར་མིའི་མགོ་ལ་དོ་ཞྭ་གཡོགས་ནས་མིག་རིལ་ཕྱིར་ 
འབུར་བའེ་ཆེ་སྐམ་པས་འཐེན་ནས་འདོན་པའེ་ཁྲེམས་ཆས་ 
ཡིས 

རྡོ་གཞོང་། རྡེའི་གཞོང་པ། 

རྡོ་གཞོངས་ལ། ལ་ཞེག ཀོང་ཡུལ་སྨིན་གླེང་རྫོང་གེ་ཤར་ 
བུད་དུ་ཡིད། 

རྡོ་ཟན། (༡)རྡོ་སྦལ། (༢)རྡོ་ཟ་མཁན། 

རྡོ་ཟམ། དྡོ་བསྒྲེགས་པའེ་ཟམ་པ། 

དྡོ་གཟོང་། རྡོ་གཤག་བྱེད། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྡོ་བ་འཇོམས་ 
བྱིད་དཾ།། 

དྡོ་བཟོ། བོད་ལ་རྔ་རབས་ཕྱི་ལོའེ་གོང་གིེ་ལོ་ཉེས་བརྒྱའེ་སྔོན་ 
ནས་རྡོ་རྩིག་གི་ཁང་པ་དང་། དྡོ་བརྐོས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་ཤེས་པ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའེ་དུས་ 


ཕོ་བྲང་ཡཱམ་བཱ་བ་མཁར་དྡོ་ཆེག་ལས་བཞེངས་པ་དང་། པོ་ 
བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཡང་རྡོ་རྩེག་གིས་བཞེངས་པ། གཞན་ཡང་ 
གཉའ་ཁྲེ་བཅན་པོའེ་གོང་ནས་བྲག་ལ་ཤ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་རེ་མོར་བརྐོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ 
ཏུ་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དོ་ལ་ཡི་གེ་དང་ལྷ་སྐུ་བརྐ་བའེ་ལག་ 
རྩལ་ནེ་ཐོག་མར་བལ་པོའི་དོ་བཟོ་བའེ་ས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱས་ཏེ་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། པོ་ཏ་ལའེ་པོ་ 
བྲང་དམར་པོ་བཞེངས་སྐབས་བོད་ཡོངས་ཏྱེ་ད་བཟོ་མཁས་ 
པ་ཡོད་ཚད་བསྡུས་པའི་ནང་དབུ་ཆེན་མི་གཅེག དབུ་ཆུང་ 
མེ་གྲངས་བདུན། ཤྱིངས་གས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ 
ཞེ་ལྔ། དཀྱུས་མའི་གས་མི་གངས་ཉེས་བྱར་ཉེ་ཤུ་ར་གཅེག་ 
བཅས་ཡོད་པ་ནམས་ཀེ་ཞེབ་ཛའེ་གནས་ཚུལ་སྡེ་སྲེད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་གི་དཀར་ཆག་ནང་གསལ་ཡོད། མདོར་ན་བོད་ཀྱེ་ 
རྡོ་བཟོའེ་ལག་རྩལ་གྱེ་ཆུ་ཚད་གང་འདྲ་ཞེག་ཡོད་མེད་དུས་ 
རབས་སོ་སོར་བཞེངས་པའིེ་ཡུམ་བུ་བ་མཁར་དང་པོ་ཏ་ལ་ 
སོགས་ཀྱེ་བཟོ་བཀོད་ལས་དཔོག་ཐུབ། 

རྡོ་བཟོ་བ། རྡོའེ་བཟོ་ལས་པ། 

རྡོ་ཡི་རྒྱལ་པོ། [མངོན]གཡུ། 

རྡོ་ཡི་ཆར། [མངོན།སེར་བ། 

རྡོ་ཡི་ཟས་ཅན། [མངོན།ཕུག་རོན། 

རྡོ་གཡམ། རྡོ་ལེབ་སྲབ་མོ་སྟེ་མདོག་ནག་ཅིང་དབྱེབས་ལེབ་ 
པ་ཁང་པའིེ་ཐོག་ཁེབས་དང་ར་སྐྱོར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག 

རྡོ་ར། རྡོ་བརྩེགས་པའེ་ར་སྐོར། 

དྡོ་རམས་པའི་དགེ་བཤེས། གདན་ས་སོ་སོའེ་ཚོགས་ཆེན་དྡོ་ 
གཅལ་དུ་མཚན་ཉེད་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་དགེ་བཤེས། 

རྡོ་རེང་། ལོ་རྒྱུས་སམ་མི་མིང་སོགས་བྲེས་ཏེ་བཙུགས་པའི་ 
རོ་རང་པོ། གྱུ་བཞི་དང་། ་ྲེལ་མོ། རྡོ་ལེབ། ཡིགེ་ 
ཡོད་མེད་བཅས་ཚང་མ་འདུས། རྡོ་རེང་གི་ངོས་ཆུང་བ། 
རྡོ་རེང་གེ་ངོས་ཆེ་བ། དོ་རེང་གིེ་རྭས་སྦལ། 

ནྡོ་རིང་ནང་མ། དེ་སྔའི་བོད་གཞུང་གི་སྡེ་སྲེད་མི་ཐོག་ལྔ་པ་ 


རྡོ་རེང་ཕྱི་མ། 
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རྡོག་རྒྱག 


སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་པོ་ཏ་ལའེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་འཛུགས་ 
སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའེ་དྲན་གསོའེ་ཆེད་དུ་པོ་ཏ་ལའེ་ 
མདུན་གྱེ་རེ་ལེབས་སུ་བཞེངས་པའི་དོ་རེང་ཞིག་སྟེ། དེའེ་ 
ངོས་སུ་ཡི་གེ་གང་ཡང་མེད། 

དྡོ་རིང་ཕྱི་མ། འདེ ཐོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའེ་མདུན་དུ་བཅུགས་ཡོད་ 
ཅིང་། རྡོ་རེང་ནང་མར་ལྟོས་ནས་མིང་དེ་ལྟར་ཆགས། 
བོད་དུ་ཡོད་པའི་དོ་རིང་སྔ་ཤོས་ཤེག་ཀྱང་ཡིན། རྡོ་རེང་ 
གེ་ངོས་གསུམ་ལ་བོད་ཡིག་བཀོད་ཡོད་ཅིང་བྱང་ངོས་སྟོང་ 
པ་ཡིན། དེའི་ནང་དོན་ནི་དེ་སྔ་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ལ་དར་ 
ཡུག་ཁྲི་ལྔ་རེའེ་ཁྲལ་ལོ་སྟར་ཆགས་སུ་སྤྲོད་དགོས་པ་མ་ 
སྤྲད་པས། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཅཙན་གྱེ་བཀས་བློན་ 
ཆེན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་སོགས་བོད་དམག་ཁྲེ་གཉེས་ཙམ་གྱེས་ 
རྒྱ་ནག་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་མ་ཚུགས་གོང་ 
གེ་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༧༦༢ལོར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ 
བླངས་པའེ་བྱས་རྗེས་ལ་གཟེངས་བརྙོད་ཞལ་བཞེས་བཀའ་ 
གཅིགས་རྡོ་རིང་ཐོག་འཁོད་ཡོད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་ 
ཉགས་འགྲཇས་ཚེན་ཞག་ཡིན། 

རྡོ་རེང་པདྨ་ཅན། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་ 
བསམ་ཡས་གཙཅུག་ལག་ཁང་དུ་བཅཙུགས་པ་རལ་པོའེ་བཀའ་ 
གཙགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཁོད་པའི་དོ་རེང་ཞིག 

རྡོ་རེང་པརྲེ་ཏའི་རྣམ་ཐར། དགའ་བཞེ་པའེ་ཡབ་མེས་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱེ་ལེགས་མཛད་རང་བློར་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བསྒེགས་སུ་བཀོད་པའེ་མཇུག་མཐུད་དུ་རང་གི་བྱུང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་བརྗོད་པ་ཟོལ་མེད་གཏམ་གྱེ་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྡོ་རིང་པཆྲི་ཏ་ཏས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ 
བརུམས་པ་འདེའེ་ནང་དུ་གོང་མ་ལ་ཡར་ཞུས་མར་ཕེབས་ 
ཀྱི་ཡེག་ཆ་ཤེན་ཏུ་མང་བས་ལོ་རྒྱུས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའེ་ 
དཔྱད་གཞི་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

རྡོ་རིལ། རྡོ་རེལ་རེལ། 

རྡོ་རུས་གཏུག་པ། རྐང་གཅོག་ཆེ་དྡོ་དང་རུས་པ་གཏུག་དགོས་ 
པ་ལྟར་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའེ་དོན། 


དྡོ་རུས་སྤྲོད་པ། དྡོ་དང་རུས་པ་ཐུག་ཏུ་འཇུག་པ། ལམ་ལུགས་ 
རྙེང་པ་བསྒྱུར་བཅོས་རྡོ་རུས་སྤྲོད་པ་བཞིན་བྱེད་དགོས། 

རྡོ་རྭ། རྡོ་བརྩེགས་པའི་རྭ་སྐོར། 

རྡོ་ལག་བརྒྱུད། [དཔེ།རྡོ་མི་གཅེག་གེ་ལག་ནས་གཅེག་གི་ལག་ 
པ་བརྒྱུད་དེ་རེམ་གྱེས་སྤྲོད་པ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་ནམ་དངོས་ 
རིགས་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་བརྒྱུད་དུ་སྤྲོད་དགོས་ 
པའེ་དོན་ལ་སྦྱོད། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའེ་གསར་འགྱུར་རྡོ་ལག་ 
བརུད་ལྟར་སུང་བ། གཞུང་ཆས་ནྣམས་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་པ། 

རྡོ་ལས། རྡོའེ་ལས་ཀ 

དྡོ་ལེབ། རྡོ་དབྱེབས་ལེབ་མོ། ལུང་པ་ཆུས་ཁེངས་ན་དྡོ་ལེབ་ 
སྐམ་པོར་མི་སྡོད། 

རྡོ་ལེབ་ལེབ། རྡོ་ལེབ་མོ། 

རྡོ་ཤིང་སྤྱི་པ། [ཡུལ།སྔར་རྡོ་བཟོ་ཤེང་བཟོའི་སྤྱི་པ། 

རྡཤེལ། ཤེལ་དང་འདྲ་བའེ་དྡོ། 

རྡོ་ཤོ། (༡) རང་བྱུང་གི་རྡེལ་བུ་གྱུ་བཞི་རྩེ་ས་རྡེལ་གཏོང་བྱེད་ 
ཅིག (༢)དྡོ་ལས་བཟོས་པའི་མོ་ཕྱ་འདེབས་སྦྱད་ཅིག 

རྡོ་སོལ། (༡) མེ་གཏོང་བྱེད་གཏེར་དྡོ་ནག་པོ་ཞིག (༢)ཆུ་ 
ཚན་འཁོལ་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་སྟེ། རོ་བསྐ་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་དོ་སྨན་གྱེ་རེགས་འཇུ། ཁྲག་ཤོར་གཅོད་པ་སོགས་ 
རྩ་ཁ་སྡོམ། 

རྡོ་གསེག དོ་ཆུང་ཆུང་། 

དྡོ་གསོབ་གསོབ། མཁྲེགས་པོ་མེན་པའེ་དོ་གསོབ། 

རྡོ་དྲུག དོ་ཆུང་ཆུང་ངམ་དྡོ་དྲུག་དྲུག 

ནྡོ་བྲུག * རྡོ་ཧྲུག 

རྡོ་དྲོག རྡོ་དྲུབ་ལས་ཧུང་ཟད་ཆེ་བའེ་དྡོ། 

རྡོག་བཀྲོལ་བ། དོན་གསལ་པོ་བཟོས་པ། 

རྡོག་ཁྲེས། ཁུར་པོ། རྐང་པ་ཕྲ་མོར་རྡོག་ཁྲེས་ལྡེད་པོ། རྡོག་ 
ཁྲིས་ཁྱིར་ནས་སྙོད་གསིག་རྒྱག་པ། 

རྡོག་རྒྱག མེ་དང་རྟ་དྲེལ་སོགས་ཀྱེ་རྐང་པ་བཏེག་སྟེ་གཞུ་བའེ་ 
མིང་། འགྱེལ་བའེ་སྒང་ལ་རྡོག་རྒྱག་བཞུས། 


རྡོག་སྒྲ་རྒྱག་པ། 
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༨ 


དལ། 


རྡོག་སྒྲ་རྒྱག་པ། རྐང་པ་ས་ལ་རྡེབ་པ། ངར་ནས་རྡོག་སྒྲ་རྒྱག་ 
པ། 

རྡོག་ཐོ། མི་ཕྱུགས་ཀྱིས་རྐང་པ་བསྐྱགས་ཏེ་རྡེག་པའི་མིང་། 
དྲེལ་གྱེས་རྡོག་ཐོ་བརྒྱབ་སྟེ་རྐང་པ་སྐངས་སོང་། 

རྡོག་ཐོན་པ། འགྲུལ་པ་ཐོན་པ། ཕྱོགས་ལ་རྡོག་ཐོན་པ། རང་ 
གི་ལས་སར་རྡོག་ཐོན་བྱ་རྒྱའེ་ཆེས་གྲངས་གཏན་འཁེལ་བ། 

རྡོག་མཐེལ། ལྷམ་མཐེལ། 

རྡོག་དྲེལ། དོན་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ། གང་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
དོན་སྙིང་པོ་རྡོག་དྲེལ་བྱེད་པ། 

རྡོག་རྡོག (༡) རྙིང་པོ། དོན་དྭག་རྡོག་རོག་སྙིང་པོར་འདྲེལ་ 
ཐུབ་པ་དགོས། (༢) རེལ་རིལ། གསེར་རྡོག་རྡོག་གཅེག 
སྤགས་རྡོག་རྡོག་གཅིག (༡)ལྷམ་གྱི་སྣ་མགོའེ་ཡར་ 
ཅམ་གྱེ་ཕར་ཕྱེན། 

རྡོག་སྣ། རྷམ་གྱི་རྡོག་པའེ་སྣ། རྡོག་སྣ་ཐོགས་པ། 

རྡོག་པ། ལྷམ་མཐེལ་ལ་གླན་པའེ་ཀྲད་པ། དྡོག་པ་རྙིང་པ། 
རྟེང་རྡོག་རྒྱག་པ། ལྷམ་རྡོག་རྒྱག་པ། མི་ལ་ངོ་ཚ་དང་། 


ལྷམ་ལ་རྡོག་པ་དགོས། ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་གཞུས། ལྷམ་ 


གྱེ་རྡོག་པས་བརྡུངས། 


རྡོག་པ་རྒྱག་པ། (༡) ལྷམ་ལ་རྡོག་པ་རྒྱག་པ། (༢)ལྷམ་ 


གྱི་རྒག་ཐས་རྣག་པ། 


རྡོག་པོ། (༡) རྡོག་རྡོག མི་རྡོག་པོ་གཅིག ཤིང་རྡོག་པོ་ 
བཞེ། འབྲུ་རྡོག་པོ་གསུམ། (༢)ལུས་སྟོབས། འབུ་ 
གྲོག་མ་རྡོག་པོ་ཆུང་ན་ཡང་། ཤུགས་ཆེ་བས་འབུ་ཆེན་ 


ནསས་ཀྱང་བབུང་། 


རྡོག་ཕྱིས། ཞལ་བ་འབྱེད་བྱེད། ཨར་ཀའེ་ཞལ་བར་རྡོག་ 


ཕྱིས་རྒྱག་པ། 


རྡོག་འཕུལ། རྡོག་ཐོའམ་རྐང་ཐོ། འཕོངས་ལ་རྡོག་འཕུལ་ 


བརྒྱབ། 


རྡོག་མ། (༡)རྩེས་ཀྱི་རྡེལ་རྫས། (༢)[ཡུལ།རྡོག་པོ། མེ་ 


རྡོག་མ་གཅིག་ཀྱང་བསྡད་མི་འདུག 


རྡོག་ཙམ། ཅུང་ཟད་ཅམ་མམ། ཆུང་ཅམ། ཤ་རྡོག་ཙམ་ 


རྡོག་ཙམ་བཅད་དེ་ལྡུར་ལྡུར་མ་ཆགས་བར་དུ་བཅོས་པ། 

རྡོག་རྩ། གནད་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་བའེ་དོན། བསམ་འཚར་རྡོག་ 
རྩ་གཅེག་དྲེལ་བྱེད་པ། ནུས་ཤུགས་རྡོག་རྩ་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་ 
བ། 

རྡོག་ཚིག * རྡོ་ཚིག 

རྡོག་བརྗེས། (༡)རལྷམ་རྡོ་ ག་གེས་བསྣུར་བ། ཞིང་བཏབ་ 
ལོ་ཏོག་རྡོག་བརྗེས་བཏང་མི་ཆོག (༢)རྩེ་མེད་བྱས་པ། 
རྩ་འཛེན་ཡིག་རེགས་དྡོག་བརྫེས་བཏང་ན་ཆ་འཇོག་གང་ 
ལ་བྱེད། 

རྡོག་རོལ། (༡) རྐང་པའི་འོག་ཏུ ་བྫེ་བ། གླང་ཆེན་གྱེ་ཕག་ 
ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་རྣམས་རྡོག་རོལ་གཏོང་དུ་མ་འཇུག 
(༢)རྩེ་འཁུར་མི་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་གྲོས་དན་ཆོད་ཡིག་ 
རྡོག་རོལ་མ་གཏོང་། 

རྡོབ་རྡོབ། རྡབ་རྡོབ། 

རྡོབས། རྡེབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྡོའེ་སྙིང་པོ། [མངོན།མརྐད། 

རྡོའེ་ཐུབ་པ། རྡོ་ལས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན། 

རྡོའེ་རྩ་རིས། དྡོ་སྲུབས། 

ནྡོའི་གསེག་མ། དོ་དུག་གམ་དོ་ཞིབ། 

རྡོར། རྡར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

རྡོར་ཏེང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསྡུས་མེང་། 

རྡོར་དྲེལ། ཐབས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
རང་བཞིན་བིལ་བུ་སྟེ་གསང་ཚུགས་ཀྱི་ཡི་བྱད་ཅིག 

རྡོར་ཕུར་བཙུགས། ཨུ་ཚུགས་ཚ་པོའེ་དོན། རང་འདོད་མཐར་ 
སྐྱེལ་རྡོར་ཕུར་བཅུགས་ཀྱེ་ཨ་འཐས་བྱས་པ། 

རོར་སྨིན་གཉིས། རྡོརྗེ་བྲག་དང་། སྨེན་གྲོལ་གླེང་གཉེས་ 
ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

དོརད དོཾ་ཇེའིར 

རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། གསང་ྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ 
སྦྱོང་བའེ་ཆོ་ག་ཞེག 

རྡོལ། རྡལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 


རྡོལ་ཆོས། 
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ལྡང་ཚད། 


རྡོལ་ཆོས། གང་བྱུང་བབ་ཅོལ་དུ་སྤྱོད་པའི་རྩེང་སྤྱོད། ལུགས་ 


དང་མི་མཐུན་པའེ་རྡོལ་ཆོས་རང་སྣང་གང་དྲན་བྱེད་པ། 
རྡོལ་གཏམ། མ་བརྟགས་གང་བྱུང་ཤོད་པའེ་འཆལ་གཏམ། 


རྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ། (༡) སྐད་ཆ་བྤུ ང་རྒྱལ་རེངས་སྟབས་སུ་ 


སྨྲ་བ། (༢) |རྙིང]ཚིག་ཉོག་ལྡབ་ལྡེབ་སྨྲ་བ། 


རྡོལ་བ། [ཐ་མི་དད་པ།གྲུམས་པའམ་ཞིག་པ། ཁོག་ལྟིར་ཞབས་ 
རྡོལ་བ། ཆུ་མེག་ཅིག་རྡོལ་བ། རྨ་བརྟོལ་ནས་རྣག་རྡོལ་ 
བ། སྒོ་ང་རྡོལ་ནས་བྱིའུ་ཐོན་པ། བྱ་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་མཚང་ 
རྡོལ་བ། རྡོལ་བའི་ཏྱིམ། དྡོལ་བའི་བུ་ག སྣོད་ཀྱི་སྱོན་ 


གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ། 
ཐྡོལྲུག་ ཐཐའ་ཐུགྲ། 
རྡོལ་བོན། བརྡོལ་བོན། 


རྡོས། བོངས་ཚད། དྡོས་ཆེ་བ། ལུས་དྡོས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ 


ལས་མེད་ཀྱང་སྙི ང་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདུག 


རྡོས་བཅས། (༡) ཐོགས་རེག་བྱར་རུང་བ་བེམ་པོའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན། (༢)ལུས་ཕུང་། རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ལུས་ནེ་མི་ 


བརྟན་པ། 


རྡོས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།སྟེང་དུ་འཕྱུར་བའམ། ཐོན་པ། ཚུའེ་ 


ནང་ནས་དབུ་བ་རྡོས་པ། 


ལྡ་ལྡི། དར་ྩེ་ཚོས་སྣ་བསྟར་བརྒྱུས་ཀྱི་དར་ཕྲེང་སྟེ་ཁང་ཐོག་ 


ལ་དཔྱངས་པའེ་མཆོད་རྫས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 


ལྡ་རི་ལྡུ་རི། ལྡར་ལྡུར་ཏེ་ཤ་དང་ལ་ཕུག་སོགས་ཆོས་དྲགས་ 


པའེ་རྣམ་པ། རུལ་ནས་ལྡ་རེ་ལྡུ་རེར་གྱུར་པ། 


ལྡག་གུ། (༡) ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱོ་མ། (༢) [རྙིང]།སྲན་ 


མ། 

ལྡག་ཆལ། ཁྲུས་རྫས་སམ་འདག་རྫས། 

ལྡག་ལྡེག གཡོ་བའམ་འགུལ་བའི་ཚུལ། 

ལྡག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བལྡགས་པ། བལྡག་པ། ལྡོགས།། 
འབྱོག་པ། སྐྱོ་མ་བལྡགས་པ། ཞོ་ལྕེས་བལྡགས་པ། (ཁ) 
སྐྱོ་མའམ། ཐུག་པ། 

ལྡག་རྩི་། ཁྲུས་རྩེ་འམ་ལྡག་ཆལ། 


ལྡང་ཀ་སྐ། རྡང་སྐོ་སྐ། 

ལྡང་སྐོ་སྐ། [རྙེང]སེངྒེ་ཤ་ར་བྷ་སྟེ་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། 

ལྡང་ངི་ལྡིང་ངི། (༡) ནམ་མཁར་ལིང་ལེང་དུ་འཕྱོ་ཚུལ། 
བྱ་རྣམས་ལྡང་ཇི་ལྡེ ང་ངིར་འཕྱར་གྱེན་འདུག (༢)ལས་ 
ཀ་ཕར་གཡོལ་ཚུར་གཡོལ། བྱ་བ་ལྡང་ངི་ལྡེང་ངེ་མེན་ 
པར་ཤར་ཤར་བྱེད་དགོས། 

ལྡང་དུབ་གཟེར། ཟུག་གཟེར་འཕར་ལྡང་བྱེད་པའེ་ནད་ཅིག 

ལྡང་ལྡིང་། (༡)ལྡང་མ་ལྡིང་གི་བསྡུས་ཚིག (༢)ལྔང་ 
ངི་ལྡིང་ངེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལྡང་བ། [ཐ་མི་དད་པ]༡་ལྔངས་པ། ལྡང་བ། ལྡོངས།། ལང་ 
བ། ཁྱེད་རང་ཕེབས་འཕྲལ་ཁོ་གདན་ལས་ཡར་ལྡངས་ 
འདུག ཡར་ལྡོངས་ཤེག ༢་ལྡངས་པ། ལྡང་བ།། 
(༡) འབྲུལ་བ། རི་རྩེ་ནས་སྦིན་པ་ལྡང་བ། ཁང་ཐོག་ 
ཞས་དུ་པྲ་དངས། རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་བ། ཕན་ཚུན་དགྲ་ 
རུ་ལྡང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བ། (༢)འབོར་ 
ཚད་ལོང་བའམ། ཚང་བ་དང་། མཉམ་པ། ལྟོ་གོས་ 
གཉེས་ལྡང་། འབོར་ཚད་ཀྱེས་མེ་ལྔང་བ། 

ལྡང་བ་ཡང་བ། ཡར་ལང་དུས་གཟུགས་པོ་ཡང་བ། ལོ་ན་ 
མཐོ་ཡང་ལྡང་བ་ཡང་བ་དེ་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ཡིན་པའེ་ 
རྟགས་རེད། 

ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ 
མལ་ནས་ལྡང་ཚེ་ལྷས་བསྐུལ་བར་མོས་ནས་ལྡང་བ། 

ལྡང་མ་ལྡང་། (༡) ལོང་མ་ལོངས། (༢ ) གྱེན་དུ་ལང་མ་ 
ལངས། 

ལྡང་མ་ལྡིང་། ལང་མ་ལེང་། ཤིང་ལོ་ཆུ་པོའེ་ཁ་ལ་ལྡང་མ་ 
ལྡིང་དུ་གཡེང་། ནམ་མཁའིེ་དྭབྱིངས་སུ་འདབ་ཆགས་ 
ལྡང་མ་ལྡིང་དུ་འཕུར། ལ་ཁར་སྤེན་པ་ལྡང་མ་ལྡེང་ཞིག་ 
ལང་བ། མི་དེས་ལས་ཀ་ལྡང་མ་ྡི ང་བྱེད་ཀྱི་འདུག 

ལྡང་མིན། ཚད་ཀྱིས་འདང་མི་འདང་། མཁོ་ཆས་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ 
ལག་དངུལ་གྱེས་ལྡང་མེན་ད་ལྟ་ཚོད་ཐིག་གི་མི་འདུག 

ལྡང་ཆཚད། (༡) ཁ་ཚང་བའམ་ཁ་ལོང་བའེ་ཚད། ཕྱུ་བ་ལྡང་ 


ལྡང་ཟུག 
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ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞེ། 


ཚད་ཀྱེ་རས་ཉས་པ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཡོང་གི་ལམྱ་ཧགས་ 
ལྡང་ཚད་ཅེག་སྤྲད་པ། (༢)ལོང་དཀའ་བ། །ཨར་པོའེ་ 
དགོས་ཆས་ལྡང་ཚད་བྱས་བྱུང་། 

ལྡང་ཟུག ན་ཚ་སྐབས་རེ་འཕར་ལྡང་བྱེད་ཚུལ། སྦྲུམ་མ་ཕྲ་ 
གུ་སྐྱེ་ནད་ཀྱི་ན་ཐུག་ལྡང་བ། 

ལྡང་ལ། + གདང་ལ། 

ལྡངས་པ། ལྡང་བའེ་འདས་པ། 

ལྡད་རྒྱག་པ། གཟན་པ་མིད་ནས་སླར་ཡང་ཁའི་ནང་དུ་བསྐྱགས་ 
ཏེ་བཟའ་བཅའ་བྱེད་པ། 

ལྡད་པ། [ཐ་དད་པ]བལྡད་པ། བལྡད་པ། ལྡོད།། (༡)བླད་ 
པ་དང་། མུར་བ། ཌོ་ཆས་གེ་ལེར་བད་ནས་བཟའ་དགོས། 
(༢)རྒཉགྲ་ཕྱརྒསྦ་སོགས་ཀྱིས་ཁཟན་མ་མེད་ནས་སྨན།་ 
ཡང་ཁའི་ནང་དུ་བསྐྱུགས་ཏེ་བཟའ་བཅའ་བྱིད་པ། མངོ་ 
དེ་ས་ལ་ཉལ་ནས་ཁ་ལྡད་པ། 

ལྡད་མཛད་པ། [རྙེང]སྟོན་མོ་བཤམས་པ། 

ལྡན་དཀར་ཕོ་བྲང་། སྔར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ 
གྱི་ཐོ་བྲང་ཞིག ལྷོ་ཁ་སྡེ་གདོང་རྫོང་ོངས་སུ་ཡོད། དེའེ་ 
རྗེས་ཤུལ་ད་ལྟ་རྩད་མི་ཆོད། 

ལྡན་དཀར་མ། (༡) དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སྟེ། བོད་ 
རྒྱལ་སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་སྐབས་སུ་བསྒྲེགས་པའེ་མདོ་ 
སྡེའི་དཀར་ཆག (༢) ལྡན་དཀར་ཕོ་བྲང་། 

ལྡན་ཁོག [ཡུལ།བྱད་ཀྱེ་ལྡན་པའམ་འགྲམ་པ། 

ལྡན་གྲོལ་གཉེས། ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེང་། ཉེས་ 
པའེ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་གཉེས་སོ།། 

ལྡན་ཅྩག འགྲམ་ཅྕག ཁོའེ་འགྲམ་པར་ལྡན་ལྕག་གཉེས་བཞུས་ 
སོང་། 

ལྡན་ཐོབ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ལས་ཐོབ་པའེ་ནང་གསེས། སྔར་ 
ཐོབ་པའེ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ། དཔེར་ན། གང་ 
ཟག་སྡོམ་ལྡན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལྡན་པ། (ཀ) ཡོད་པ་དང་། མཐུན་པའམ། འགྲོགས་པ། 
དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ལྡན་ 


པ། གསེར་ལྡན་གྱི་རི་བོ། རྐྱེན་མི་ལྡན་པ། (ཁ) 
(༡) བྱད་ཀྱེ་འགྲམ་པ། (༢) སྣོན་རྩེས། 

ལྡན་པའི་ནད། ནད་སྣ་གཉིས་རེ་འདོམས་པའི་ནད་ཀྱི་མིང་ 
རྙེ། རླུང་མཁྲཾས་ལྡན་པ་དང་། བད་མསྣ་ཛན་པ། ཐན་ 
རླུང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། 

ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པའི་བཟློག་ཟླའེ་རྫས་གཅིག་ལ་འཇོག 

ལྡན་པའེ་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འགོགས་པ་བཞིན་དུ་དཔེའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་ལྡན་པའམ། འགྲོགས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

ལྒག ཅིན་གཱ་མི་ཁིར། 

ལྡན་མ་རྩེ་མངས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་དུས་ཀྱི་ 
ཡིག་མཁན་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གི་དྲབུ་མེད་ 
ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་བྲེས་རྒྱུན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁུད་ 
ཆོས་ལྡན་ཞེང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བས་དྭ་ལ་དར་བཞེན་པའེ་དྲབ་ 
མེད་ཀྱི་བྲེས་རྒྱུན་ཡང་ལྡན་ལུགས་ཡིན། 

ལྡན་མིན་གྱི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅཧ་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉེས། དཔེའེ་ 
དངོས་པོ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་གནས་གཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་མི་ 
ལྡན་པ་འམ། མི་འགྲོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
རྒྱན་ཞིག 

ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་གསེས། མཚུངས་པར་ 
མི་སྡན་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་། དུས་ལྟ་བུ་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལཝྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། རང་གེ་གནས་སྐབས་ 
ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།། 

ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་བསྡུས་པ་བརྒྱད། ཐོབ་པ་དང་། 
མ་ཐོབ་པ། སྐལ་མཉམ་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། སྒོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག སྲོག མཚན་ཉིད། མིང་གི་ཆོགས་ 
སོ།། 


ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི། ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ། སྐལ་ 


ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཉེར་བཞེ། 
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ལྡས་པ། 


མཉམ་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། དེའེ་སྙོམས་འཇུག འགོག་ 
པའེ་སྙོམས་འཇུག སྲོག སྐྱེ། རྒ། གནས། འཇེག 
མིང་། ཚེག ཡི་གེའེ་ཚོགས་བཅས་བཅུ་བཞེ། 

ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་བཞི། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞེའེ་ 
སྟེང་དུ་སོ་སྐྱེ་དང་། འཇུག་པ། སོ་སོར་ངེས་པ། འབྱོར་ 
འབྲེལ། མགྱོགས་པ། གོ་རེམ། དུས། ཡུལ། གྲངས། 
ཚོགས་པ་བཅས་བསྣན་པས་ཉེར་བཞེ། 

ལྡན་ཚད། (༡) ཡོད་ཚད། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ 
བཏོན་པ། (༢) ཚ་བྭ་ཆང་པ་མ་ཡིན་པ་སྡོང་ཟླ་གཞན་ 
ཞེག་ཡོད་པའི་ཚ་བ་ སྟེ། ཚ་བ་ཆུང་ལྡན་ལྟ་བུ། 

ལྡན་སོ། འགྲམ་སོ། 

ལྡབ་སྐལ། ལྡབ་འཕར་གྱེ་སྐལ་བ། 

ལྡབ་སྐྱོར། སླར་ཡང་ལྡབ་པ། གཏམ་རྙིང་ལྡབ་སྐྱོར་དུ་ཤོད་ 
པ། 

ལྡབ་གྲངས། ཟློས་པའེ་ལན་གྲངས། བོན་སྐྱེད་ལྡབ་གྲངས་ 
མང་པོ་འཕར་བ། 

ལྡབ་འགྱུར། (༡ )ཐེངས་གཉེས་ཟློས་པ། (༢) ལྡབ་ནས་ 
ལྡབ་ཏུ་ཟློས་པ། ཟ་འབུ་ཐོན་འབོར་ལྡབ་འགྱུར་དུ་འཕར་ 
བ། མློབ་གྲྭ་བའེ་མེ་འབོར་སུམ་ལྡབ་འགྱུར་བ། 

ལྡབ་ཆག་པ། གཉེས་ཆར་ཆག་པ། མ་གནས་ལྡབ་ཆག་པ། 

ལྡབ་ལྡིབ། ལྡབ་བེ་ལྡེབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལྡབ་ལྡོབ། ལྡབ་བེ་ལྡོབ་བེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལྡབ་ནོར། དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་མིང་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པའི་ 
ནང་ལྡབ་ནོར་ཞེས་འཁོད་ཡོད། དེའེ་ནང་འབྱ་རེགས་དང་། 
པགས་པ། བལ། སྣམ་བུ། གླ་རྩེ་། རྩ་ཆེའེ་སྨན་རེགས། 
གསམ། གྱངཔནབ་ས་ཡིད། 


ལྡབ་སྣོན། ་ཉེས་འགྱུར་གྱེ་འཕར་སྣོན། བཟོ་གྲུའེ་ཐོན་རྫས་ 


ལྡབ་སྣོན་དུ་འཕར་བ། གཞུང་ལམ་གྱེ་རེང་ཚད་ལྡབ་སྣོན་ 
དུ་བཟོས་པ། 


ལྡབ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བལྡབས་པ། བལྡབ་པ། ཞྡོབས།། 
སྐྱོར་བ། ཚིག་ཡང་ཡང་བལྡབས་ནས་བཤད་ན་ཉན་མཁན་ 


མེད། (ཁ) ཟློས་ལན། ཉེས་ལྡབ། སུམ་ལྡབ། ལྔ་ 
ལྡབ། དངོས་ཐོག་གེ་ཐོན་འབོར་སྔར་ལས་ལྡབ་འཕར་བ་ 
ཡོང་སྲེད། ཐོན་རྫས་ཁ་ཤས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་ལོ་རེ་ནས་ལོ་ 
རེར་ལྡབ་འཕར་དུ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ། 

ལྡབ་བེ་ལྡེབ་བེ། སྐད་ཆ་གསང་པོ་མེད་པའམ་གསལ་པོ་མེད་ 
པ། ཚ་བའེ་ནད་ཀིས་མནར་ཏེ་སྐད་ཆ་ལྡབ་ངེ་ལྡེབ་བེ་ལས་ 
ཤོད་མི་ཐུབ་པ། རྒན་ཤོན་ཚང་མས་སྐད་ཆ་ལྡབ་བེ་ལྡེབ་ 
བི་ཤོད་རྒྱུ་དང་། གོམ་པ་ཁྱ་རེ་ཁྱོ་རེ་སྤོ་རྒྱུ་ཡིན་དོགས་ 
མེད། 

ལྡབ་བེ་ལྡོབ་པེ། མཉེན་པ་དང་། རྙི་པའམ། འབོལ་བའེ་ 
རྣམ་པ། ཁམ་བུ་ལྔབ་བེ་ལྡོབ་བེ། ཤ་ལྡབ་པེ་ལྡོབ་བེ། 

ལྡབ་མ། ལྡབ་སྐྱོར་དུ་གྱུར་པ། 

ལྡབ་ཚོང་། [ཡུལ]མ་རྩའེ་འབོར་གྲངས་དང་མཚུངས་པའེ་ 
ཁེ་བཟང་བྱུང་བའི་ཚོང་། 

ལྡབ་ལོག གཅེག་ལ་གཉེས་དང་། གསུམ་ལ་དྲུག་སོགས་ལྡབ་ 
འགྱུར་དུ་འཕར་ཚུལ། སྣུམ་བཞུ་ལས་བློག་བཞུ་ལྡབ་ལོག་ 
གིས་འོད་གསལ། 

ལྡབས་ཕྱོར། གྲངས་གནས་ཤིག 

ལྡམ་ལྡུམ། (༡) ལྡུམ་རའེ་ནང་གི ་སྔོ་ཚལ་སྤྱིའེ་མིང་། 
(༢)[རྙེང།ཤེང་ཐོག་སོགས། 

ལྡམ་ལྡེམ། ལྡམ་མེ་ལྡེམ་མེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ལྡམ་མེ་ལྡེམ་མེ། མཉེན་ལྩུག་སོགས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་ཚུལ། 
ཟམ་པའི་ཐོག་ནས་འབྲོ་དུས་ལམ་མེ་ལྡེམ་མེ་བྱེད་ཀྱེ་འདུག 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཝམ་མེ་ཝྡེམ་མེར་གཡོ་བ། ལས་ཝལྡམ་མེ་ 
ཧསེ་ཨེ་བྱས་ཏེ་འཁྲོ་ཐྲ། 

ལྡར་ལྡུར། ལྔ་རེ་ལྡུ་རེ་བསྡུས་ཚིག 

ལྡར་བ། (༡)རཆློན་ཞེང་གཤེར་བ། ཆུས་བརླན་ཅིང་ལྡར་ 
བར་བྱས་པའེ་ས་ཚ་སླ་མོ་རེད། (༢)གླེན་པ་དང་བློ་མི། 
གསལ་བ། 

ལྡས་པ། [ཡུལ།ལས་པའམ་ལུས་པ། ངའེ་མེག་ཤེལ་དེ་ཁོའེ་ 
སར་ལྡས་པ་རེད། 


12? 


་རེ་རེ། 


1088 ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། 


ལྡི་རི་རི། སྒ་སྒྲོག་སྟངས་ཤེག འབྲུག་སྒྲ་ལྡེ་རི་རི་སྒྲོག་པ། 
མེ་སྒྱོགས་འཕངས་ནས་ ་ལྡེ་རེ་རེ་གྲག་པ། 


རྲེ ར་ར རེ 


ལྡིག་ཞྡིག ཛ་རེཛོ་རེ་མེད་པ། ལྟོ་ཆས་སྨར་སྨར་ལྡག་ཞྡིག 


ཅིག་བཟས་པ་ཡིན། ཤ་ཝིག་ཝྡིག་ཅིག་ཉོ། 


ལྡིང་། (༡)ཡུལ་འབྲོག་ཆོ་པ། (༢)མོན་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
དུད་ཚོ་ཁག དུས་རབས་བཅོ་བྱཧད་པར་བོད་གཞུང་གིས་ 


མོན་ཡུལ་དུ་བཙུགས་པའི་སྲེད་འཛིན་སྡེ་ཚན་ཞིག 


(༣) སྔར་བོད་ཀྱི་དམག་མི་ཏེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ལྡིང་གཅིགཏུ་ 


ས་ཁ ཐོསདུ་ ལི ཛོ 


བརྩེས་ཤིང་ལྡེང་རེར་ལྡེང་དཔོན་རེ་བསྐོས་ཡོད་པ། 


ལྡིང་རྐྱལ། [ཡུལུཆུ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་པའེ་ཡོས་བྱུག་ 


སྣོད་ཀྱི་རྐྱལ་པ། 
ལྡིང་སྐོར། ནམ་མཁའ་ལ་སྐོར་བཞེན་པའེ་འཕུར་སྟངས། 
གནམ་གྲུ་མང་པོ་བར་སྣང་ལ་ལྡེང་སྐོར་རྒྱག་པ། 
ལྡིང་ཁག་འགོ་པ། ཆོ་པའེ་འགོ་པ། 


ཐིང།ཁང་། (༡) ཁཇ་པ་ཐོག་གཅིག་མ། ཀ་གདུང་ཙམ་དང་ 


དྲལ་མ་རྣམས། ཚོགས་པས་ཡིད་འོང་ལྡིང་ཁང་གྲུབ། 


(༢)འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་། (༣༢)[མངོཊ།ཉེ་ཏིམ། 


ལྡིང་འཁོར། ལྡིང་བཞིན་དུ་འཁོར་བ། དུར་ཁྲོད་ཡོད་སར་ 
བྱ་རྒད་ལྡེང་འཁོར་བྱེད་པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གསེར་སྦྲང་ 


པ། 


ལྡིང་གུར། རས་གཡབ། ལྡིང་གུར་འོག་ཏུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ 


པ། 
ལྡིང་ཐག ་ཞྡིང་གཡབ་ཀྱི་ཐག་པ། 


ལྡིང་དཔོན། (༡) སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཡུལ་ཆོ་སོ་སོའེ་ 


མ་སརྱ་ཀུཿཧཾ་བཱདཱ། (ཀ དམུག་མེའི་ཞལ་ང། 


སྡིང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།ཞྡིངས་པ། ལྡིང་བ།། འཕྱོ་བ། རྒོད་ 


པོ་ལྡེང་བ། བྱ་ནམ་མཁར་ལྡེང་བ། 
ལྡིང་ཚོ། ཚོ་ཤོག 
ལྡིང་གཡབ། རས་གཡབ། 
ལྡིངས་པ། ལྡེང་བའེ་འདས་པ། 


ལྡིབ་ལྡིབ། སྒྲ་མེ་དག་པའམ་སྒྲ་མི་གསལ་བ། 

བྣཐྲམ། ཧ་མེ་བདྡེ་ཁདང། ཉད་མེ་ཁྲསཝ་ཐ། སྐད་རྡཾཐ་ 
པ། ཁ་ལྡིབ་པ། ལྕེ་དེག་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཆ་ལྡིབ་པ་བཤད། 

ལྡིབ་ཚིག མེ་གསལ་བའེ་ཚེག 

ལྡིར་སླ། ་ྡིར་ལྡེར་ཞེས་པའི་སྒྲ། མེ་འཁོར་ལྡེར་སྒྲ་གྲག 

ལྡིར་བ། (ཀ) [ཐྲ་མི་དད་པ།སྐད་ཆེན་སློག་པ། འབྲུག་ 
སྐད་ལྡེར་བ། (ཁ) (༡) སྐད་ཆེན་པོ་སྤྲོག་ཚུལ་ཞིག 
མེ་སྒྱོགས་ལྡེར་ལྡེར་རྒྱག་པ། (༢)ད་བྱེབས་འབུར་ཚུལ་ 
ཞེག བུམ་པའི་ལྟོ་ལྡར་བ 

སྡུག་པ། [ཐ་དད་པ།རྫུགས་པ། རྡུག་པ། ལྡུགས།། བྱུག་པ་ 
དང་། འཇུག་པ། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་ལྡུགས་ནས་བཞག་ 
པ། གནས་སྐབས་བེད་སྤྱོད་མི་དགོས་པའེ་དངོས་ཆས་ 
རྣམས་སྒམ་གྱི་ནང་ལ་ལྡུག་པ། 

ལྡུགས། ལྡུག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ལྡུགས་པ། ལྡུག་པའེ་འདས་པ། 

ལྡུད་པ། [ཐ་དད་པ]བཏུང་བ་བྱུད་པའམ་སྦྱིན་པ། ཕྲྭ་གུར་ 
འོ་མ་ལྡུད་པ། རྟ་ཁལ་ནམས་ལ་ཆུ་རྡུད་པ། སྨན་ཐང་ 
ལྡུད་པ། 

ལྡུམ་སྟག ཀོ་བྱེ་ལའེ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 

ལྡུམ་འདྲེལ། གློ་ལུ་བ་དང་ལུད་པ་ལུ་བར་ཕན་པ ་ྔོ་སྨན་ 
ཞེག 

ལྡུམ་ནག་དོམ་མཁྲེས། སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཏེ། རོ་ཁ་མངར། 
ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་མ་གསོ། རྩ་ཁ་སྡོམ། 

ལྡུམ་པ། [རྙེང](༡) ཚོད་མ་མཁན། (༢)མ་བྱན། 

ལྡུམ་བུ། (༡) སྔོ་སྤྱེ། བཟའ་ཉན་པ་དང་བཟའ་མི་ཉན་པ་ 
ཚང་མ་འདུས། མེ་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་གྱེ་ལྡུམ་ར་ཁག་སོ་ 
སོར་འཇོག་དགོས། (༢)སྡེའུ་ཞེས་པའིེ་སྔོ་བཟའ་ཉན་ 
པ་ཞིག (༢)[རྙེང།མཁར། (༣) གཞུང་ཤིང་ཅུང་ 
ཟད་སྲ་ལ་མཁྲེགས་ཤིང་དགུན་མི་སྐམ་པའི་རྩེ་ཤིང་། 

ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། སྔོ་སྨན་ཞེག དེའེ་ནུས་པས་ཁྲག་གཅོད་ 


ལྡུམ་བུ་རེག་འབྱར། 
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ལྡེབས་བྲེས། 


པ་དང་འབྲུ་སྲེན་སེལ་བར་ཕན། 
ལྡུམ་བུ་རེག་འབྱར། ཟངས་རེ་འེ་མེང་གི་ནྣམ་གངས་ཤེག 
ལྡུམ་བུའེ་ཚལ། ལྡུམ་ར་ཚལ་ཞེང་། 
ལྡུམ་ཞེང་། ཚལ་ཞིང་དང་སྔོ་ལྡུམ་གྱི་ས་ཞེང་། 


རེ་ས 


ལྡུམ་ར། ཚལ་དང་མེ་ཏོག་འདེབས་ཡུལ་གྱེ་ར་བ། སྔོ་ཚལ་ 


ཧྱ་ཝྲུམ་ཆ། མཾ་ཏོག་གི་ཁྲུམ་རྭ། 
ལྡུམ་ར་བ། ཌྡུམ་ར་ལ་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན། 


ལྡུར་ལྡུར། བཅོས་དྲགས་ནས་འབོལ་པོའམ། ཧ་ཅང་མཉེན་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ། འབྲས་སེལ་ལྡུར་ལྡུར། ཞོག་ཁོག་ 


ལྡུརལྡུར། 


ལྡུར་ཕྱེ། ཞེབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། རྟ་ལ་ཆུ་སྟེར་སྐབས་ 


ལྡུར་ཕྱེ་འདེབས་པ། 
ལྡུར་བ། [ཐ་མི་དད་པ]མཉེན་པོའམ་འབོལ་པོར་གྱུར་པ་དང་། 


འདལ་བའམ་འདག་འདག་ཆགས་པ། ཤ་ཚོས་དྲགས་ནས་ 


ཅུ་ཆུཐ། རྒྱ་ཐུག་སྐོལ་ཡུན་རེང་དྲགས་པས་ལྡུར་བ། 
ལྡུས་པ། [རྙེང།ལུས་པ། 


ཝྡེ་གུ། (༡) བག་ཟན་སླ་བ་དང་། ཕྱེ་མར་བསྐོལ་བའི་སྐྱོ་ 


མ། (༢)ཁྲ་བ་གར་པོ། (༢)དེ་བཟང་སྦངས་པའེ་ 


ཆུ། 


ལྡེ་གུའི་སྦྱོར་བ། སྦྲང་ཆུ་བཅད་པ་དང་། མར་གྱི་ལྦུ་སྟེགས་ 
ཕུང་བ། བུ་རམ་ཆུར་བསྡུས་པ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནད་གང་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཕྱེ་བསྲེས་ཏེ་དཀྲུག དེའེ་སྟེང་ 
ཀ་ར་ཞིབ་བཏགས་བཏབ་ནས་སྐྱོ་མ་གར་པོ་བསྟེན་དགོས་ 
པའི་རྙེང་ཞིང་ཞེན་པའིེ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཞུ་བྱེད་ཀྱེ་སྡེ་ 


ཚན་ཞིག 
ལྡེ་རྒྱལ་པོ། ཡབ་ལྡེ་སྣོལ་པོ་དང་ཡུམ་ས་བཙུན་སྙན་རྗེའེ་སྲས། 
བོད་ཀྱ་རྱལཐག་ཉར་གཉས་པ་རེཝེ་བྱདཀིཡ་གལ་ཞེག 


ལྡེ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 
ལྡེ་འཆང་པ། ལྡེ་མིག་བདག་སྤོད་བྱེད་མཁན་ཏེ་དགོན་པ་དང་ 
བླ་བྲང་ཆེ་ཁག་གི་གཉེར་པ། 


སྒར སྡེད མ་ཕམ 


ལྡེ་སྣོལ་ནམ། ཡབ་སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ་དང་ཡུམ་འོ་བཟའ་རེ་མོ་ 


མཚོའི་སྲས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གྲས་ཤེག 

ལྡེ་སྣོལ་པོ། ཡབ་ལྡེ་སྣོལ་ནམ་ཡུམ་ཁྲི་སྨན་རྗེ་མའེ་སྲས། བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་ཉེར་གཅིག་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག 

ལྡེ་སྐྲེན་བཙན། ཡབ་ལྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་སྨན་བཅུན་ལུག་སྐོང་ 
གེ་སྲས།བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་ཉེར་གསུམ་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལྡ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། ཡབ་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་དང་ཡུམ་ 
མཚོ་སྨན་ཏྲི་དཀར་གྱི་སྲས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་བདུན་ 
པ་སྟེ ་ལ ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། 

ལྡེ་བ། [ཐ་དད་པ།ཞྡེས་པ། ལྡེ་བ། ལྡེས།། སྲོ་བ་དང་། ཚ་ 
བར་བྱེདཔ། ཉེ་མ་ཝྡེབ། མེ་ལྡ་བ 

ལྡེ་བུ། [ཡུལ།ཕྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། མར་བཏོན་ཟིན་ 
པའི་འ་མ་སྐུར་ཅི་མཏབ་ནས་བཟོས་པའི་བུར་བཟག་ཡིབ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག 

ལྡེ་མིག སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད། 

ལྡེ་མིག་པ། [མངོན]གཉེར་པ། 

ལྡེ་ཚབ། ལྡེ་རྫུན་དང་དོན་གཅིག 

ལྡེ་མིག་འཛིན་པ། ལྡེ་མིག་པ་དང་དོན་གཅེག 

ལྡེ་རྔུན། ལྡེ་མིག་ངོ་མ་མིན་པ། 

ལྡེག་པ། [ཐ་མི་དད་པ]བལྡེགས་པ། བལྡེག་པ།། (༡༡གཡོ་ 
བ། ས་ལྡེག་པ། (༢)སོ་རྒྱག་པའམ་སོས་བླད་པ། ཤ་ 
རུས་འབྱར་མ་ཞེག་ལ་སོ་ཡང་ཡང་ལྡེག་པ། 

ལྡེང་བ། [ཡུལ]ཚད་ལོང་བ། རས་འདེས་གོས་ལྡེང་བ་ཡོད། 

ལྡེང་མིན། ཚད་ཀྱེས་འདང་མི་འདང་། རས་ཡུག་འདེས་ 
ཡས་གུང་མས་གུང་གཉེས་ཀ་ལྡེང་མིན་ཏན་ཏན་མི་འདུག 

ལྡེབ་མ། ཤོག་ལྷེ། ལྡེབ་མ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་པོ་ཏེ་གཅེག 

ལྡེབས། ལོགས། གྱང་གི་ལྡེབས། ལྡེབས་སུ་འཇོག་པ། རེའེ་ 
ལྡེབས་ངོས། ལྡེབས་ལོགས་འཇམ་པོ། 

ལྡེབས་བྲིས། སྐྱ་ལྡེབས་ལ་བྲེས་པའེ་རེ་མོ། 


རི་བ 
ལྡཔས་མ། 
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ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག 


ལྡེབས་མ། * ལྡེབ་མ། 

ལྡེབས་ཞལ། རྩེག་པའེ་ལྡེབས་ཀྱེ་ཞལ་བ། 

ལྡེབས་ཞིང་། རེ་ལྡེབས་ཀྱེ་ཞེང་ཁ། 

ལྡེབས་རིས། སྐྱ་ལྡེབས་ལ་བྲེས་པའེ་རེ་མོ། རྩེག་པའེ་ལྡེབས་ 
རེས་པར་དུ་བཏབ། 

ལྡེམ་སྐུ། ཐེས་འབུར་གང་རུང་གི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན། 

ལྡེམ་དགོངས། འཁྱོག་པོའེ་དགོངས་པའམ། དྲང་པོ་མེ་ཡིན་ 
པའེ་བསམ་པ། 

ལྡེམ་དགོངས་བཞེ། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། 
མཚན་ཉེད་ཝྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཝྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ་བཞི། 

ལྡེམ་ཆོད་པ། གསང་གཏམ་ཕྱིར་ཤོར་བ། 

ལྡེམ་བརྗོད་པ། གོ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་གཏམ་བསྐོར་ཏེ་བརྗོད་པ། 

ལྡེམ་གཏམ། འཁྱོག་པོའེ་གཏམ་མམ། ཐད་ཀར་མི་ཤོད་པའིེ་ 
སྐད་ཆ། 

ལྡེམ་ལྡེམ། གཡོ་ཚུལ་ལམ་འགུལ་ཚུལ་ཞེག ལྷྟགས་པ་ལང་ 
དུས་ཅུ་ཤིང་ཚང་མ་ཝྡེ མ་ལྡེམ་དུ་འགུལ་ཡོང་། ལྡོན་པ་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་དུད་པ་ལས་རླུང་གིས་བརྒྱབ་ 
སྟེ་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་འགུལ་འདུག 

ལྡེམ་ལྡེམ་ལྷུག་ལྷུག ལུས་བདེ་ཞིང་ཁྱུག་པ། ཟློས་གར་འཁྲབ་ 
དུས་གཟུགས་པོ་ལྡེམ་ལྡེམ་ལྷུག་ལྕུག་གི་སྒེག་ཉམས་སྟོན་ 
། 

ལྡེམྲ་བ། རྡེམ་པོ། 

ལྡེམ་པོ། (༡) འཁོག་པོའམ་དྲང་མེན། སྐད་ཆ་ལྡེམ་པོར་ 
མ་ཤོད། གོམ་སྟབས་ལྡེམ་པོར་འགྲོ་བ། (༢) ལས་དང་ 
ཤེང་སོགས་ཕ་ཞེང་མཉེན་པ། ཝལྡེམ་པོར་གཡོ་བའེ་ལས་ 
ཀྱི་གཞོན་ཉམས་མཛེས། 

ལྡེམ་འཕྲྭ། ཞྭ་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་ཞིག 

ལྡེ་མ་འཕྲུལ། འགུལ་ཞེང་གཡོ་བའེ་ཉམས། མཁའ་ལྡེང་ཁྱུང་ 
གི་ལྡེམ་འཕྲལ་མཛེས། 


ལྡེམ་བུ། གཉེད་མི་ཁུག་པ་དང་། ངལ་སླ་བ། ཤ་རེམ་གྱེས་ 
རེད་འགྲོ་བ། ལྟོའེ་དང་ཁ་ཞན་པ་བཅས་ཀྱེ་མཆེད་ནད་ 
ཅིག 

ལྡེམ་མེ་བ། ཕར་ཚུར་གཡོ་ཚུལ། 

ལྡེམ་ཚོད་པ། ཚོད་ཐེག་པ། 

ལྡེམ་ཤུགས། ནེམ་འཕར་གྱེ་ཤུགས། 

ལྡེའུ། (༡)དྲེ་བ་དྲེས་ལན་བྱེད་མཁན་མི་གཉེས་ཀྱིས་གབ་ 
ཆིག་དེ་བཤད་ངོས་འཕྲོད་མེན་ལ་བཏེན་པས་རྱལ་ཕམ་རེ་ 
བའེ་ངག་རེ་དྲ་ཀྱེ་ནམ་གངས་ཤིེག ལྡེའུའེ་ཆེག (༢) སྐར་ 
མ་སྣོན། (༢) ལྡེ་གུ། 

ལྡེའུ་མིག * ལྡེ་མིག 

ལྡེུའེ་ངག གསང་གཏམ་མམ་འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་ནས་ཤེས་ 
པའེ་གཏམ། 

ལྡེར་སྐུ། འཇིམ་པ་ལས་བཟོས་པའི་སྐུ་འདྲ། 

ལྡེར་ཆོ། འཇེམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ། 

ལྡེར་བཟོ། འཇིམ་ལས་བཟོས་པའི་སྐུ་འདྲ། 

ལྡེས། ལྡེ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ལྡེས་པ། ལྡེ་བའེ་འདས་པ། 

ལྡོག་སྐྱེན་པ། (༡)་ཕྱིར་ལོག་མྱུར་བ། (༢) ཚོན་མདོག་ 
ལོག་སླ་བ། 

ལྡོབ་ཁྱབ། རྟགས་གསལ་གྱེ་སྦྱོར་བ་འགོད་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་དང་འབྲེལ་ 
བས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་ 
པ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའམ་བསྒྲུབ་བྱ་ལྡོག་ 
ན་ཏརྒས་ཛྫི་གཝཞི།། 

ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ལས་རྣལ་ 
མ་བཞེའེ་ནང་གསེས། གསལ་བ་དེ་མེན་ན་རྟགས་དེ་མིན་ 
པས་ཁབ་པ། དཔེར་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 


ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ལས་ 


༨༤ 


གཡས། 


84 


1091 


རེ་་་བསས་ཁ་འ 
ངྡག་པ་མ་བརྟན་པ། 


ཁྱབ་པ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། གསལ་བ་དེ་ 
མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ། དཔེར་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལྡོག་ཆོས། རྟོག་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བའེ་ཆོས་གང་ 
ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། བུམ་པའིེ་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཉོག་ངོར་ཤར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་མེ་རྟག་པ་ལྟ་བུ། རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཅད་པའེ་ལྡོག་ཆ་ནས་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ཅམ་ 
དྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་སོ།། 

ལྡོག་ཆོས་གསུམ། ཌྡོག་ཆོས་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱེས་དབྱེ་ 
ཞ་ ཀན་བཏགས་དྲང་། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད། ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་གསུམ་མོ།། 

ལྡོག་གཉེས། དུས་ཚེགས་ཉེར་བཞེའེ་ནང་ཚན། ཉེ་མ་ྷོ་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་དང་། བྱང་བགྲོད་ 
མཐར་ཏུག་ལ་དབར་ཉི་ལྡོག་གོ། 

ལྡོག་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡)ལོག་པ་དང་ཕྱེར་འོང་ 
བ། ཉེ་མ་ལྡོག་པ། ལམ་ནོར་བ་ལས་ལྡོག་ནས་འགྲོ་ས་ 
ཡང་དག་པར་འགོོ་བ། (༢) རང་བཞེན་གྱེས་འདོར་བ། 
བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག དགེ་སྡེག་འཇུག་ལྡོག (༡)ཁ་ 
དོག་སོགས་ཡལ་བ་དང་། འགྱུར་བ། རས་ཏྱེ་ཆོས་ལྡོག་ 
པ། སྙིང་སྟོབས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ། (ཁ) (༡) ཕྱོགས་ 
དང་ངོས། ཀ་བའེ་རང་ལྡོག ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པ། (༢༡མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། ཡིན་ལྡོག མེན་ 
ལྡོག ཡོད་ལྡོག མེད་ལྡོག གོ་ལྡོག (༢)རྟོག་པ་ལ་ 
རེགས་མེ་མཐུན་པའམ་ཐ་དད་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའེ་ 
ཆོས། དཔེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཅམ་གྱེ་ 
ཆ་ནེ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་ལ་སྣང་བའེ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུའོ།། 

ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྒྲ་ 
དོན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་དཔེ་དང་དོན་གཉེས་མཚུངས་པར་ 
གྱན་བལས་ཁྱར་ཏྱད་ཆོས་འདྲ་མེན་གཞན་ཞེག་ཀེ་གྒོ་ནས་ 


མི་མཚུངས་པར་དྭཔེ་བ་འབྱེད་པའེ་རྒྱན་ཞེག་སྟེ། ནང་ 
གསེས་རྣམ་གྲངས་བཏུ་ནེ། གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན། གཉེས་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། སྦྱར་བའེ་ལྡོག་པ་ཅན། འགོག་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། རྟེན་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ཅན། དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་ལཝག་པའེ་ལྡོག་པ་ཅན། མཚུངས་ 
ཆོས་འབྱེད་བྱེད་གཉེས་ཀ་སྒྲས་ཟེན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། 
མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་དང་འབྱེད་བྱེད་སྒྲས་ཐེན་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ཅན། རེགས་མཐུན་འབྱེད་པའེ་ལྡོག་པ་ཅན་བཅས་སོ།། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་ 
གསྲས་ཤྲིག་རྟེ། ད་དང ་ཐཔ་ཅུན་ཐཉིས་ཁན་ཚུན་ 
ཁྱད་ཆོས་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཁྱད་གཞི་ངོ་བོ་མཐུན་ 
པར་མཐོང་བས་མཚུངས་པ་ལས་ལོག་པ་སྟོན་པའེ་རན།ཞེག 
ལྡོག་པ་གཅེག་པས་མ་གྲུབ་པ། དོན་ལ་མ་གབ་པའེ་རྟགས་དྲུག་ 
གེ་ནང་གསེས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྡོག་པ་གཅེག་པས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། གཞེ་རྟགས་གཅེག་པ། 
གཞི་ཆོས་གཅེག་པ། རྟགས་ཆོས་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ། ཐ་དད་ལ་དབྱེ་བ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཡྭ་གལ་ 
ཞེག་སྟེ། ཌྡོག་པ་སོ་སོ་བའེ་ཆོས་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ་གཟུགས་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུའོ།། 
ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བ། ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ལྟར་ 
སྣང་ལྔའེ་ནང་གསེས། གཏན་ཚིགས་རིེག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འགོད་ཚུལ་གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དེེ་ལོག་པ་ཕིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྦྱར་བའེ་སྐྱོན་ལ་ཟེར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཐོགས་ 
པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ 
པར་མཐོང་ནས་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཆོན་ན། 
ཐོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་སི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུ་རྒོལ་ཕྱི་རྒལ་གཉེས་ཀས་རྡུལ་ཕྲན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ 
ལ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 
ལྡོག་པ་མ་བསྟན་པ། ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལྔའེ་ 


ལྡོག་པ་རེགས་གཅེག་པ། 


1092 


༨༩ 


མ་པ། 


༡༡༨ 


ནང་གསེས། གཏན་ཚེགས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ 


༢ ཁྱས རློད 


གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་དེ་ལྡོག་པ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ 
ལ་ཟེར། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཆོས་ 
མི་མཐུན་པའེ་དཔེར་མིེ་རྟག་པ་རྣམས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ 
པས། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་བརོོད་ན། འདེར་མི་ 
རྟག་པ་ཉེད་དང་། ཐོགས་བཅས་སུ་མཐོང་བ་ཅམ་བརྗོད་ 
པ་ལས། ཐོགས་བཅས་ནེ་མི་རྟག་པའེ་འབྲེལ་གཞེར་མི་ 
འཇོག་པས། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་རྟག་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 


རྗེས་སུ་འབྲང་རྒྱུ་བསྟན་མ་ཐུབ་པས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་པ། རེགས་གཅེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། 


ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་པ། དཔེར་ན། ཀ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
དང་། བུམ་པའིེ་མེ་རྟག་པ་གཉེས་ལྟ་བུའམ། བུམ་པའེ་ 


བཟུག་ཆེད་དྲང་། ག་བཞི་ཐནག་མེན་གི་སྐཏ་ཧུའི། 


ལྡོག་པ་རེགས་གཅིག་པ་གཉིས། ལྡོག་པ་རེགས་གཅེག་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྒྲུབ་ལྡོག་རེགས་གཅེག་པ་དང་། དགག་ལྡོག་ 


རེགས་གཅིག་པ་སྟེ་གཉེས་སོ།། 


ལྡོག་པ་གསུམ། རང་ལྡོག་དང་། དོན་ལྡོག གཞི་ལྡོག་སྟེ་ 


གསུམ། 
ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུ། འགོག་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག 
ལྡོག་པའེ་བདེན་པ། འགོག་བདེན་གྱེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཤེག 
ལྡོག་ཕྱེ་བ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ། 


ལྡོག་ཕྱོགས། ཅིག་ཤོས་སམ་གཞན་ཕྱོགས། མང་གཙོའེ་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། གནས་ཚུལ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ 


པ་ 


ལྡོག་འཕྲོ། འོད་དང་སྒྲ་རྟ་བུའེ་རླབས་ཤིག་དངོས་པོ་གཞན་ 
དང་འཕྲད་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་འཕྲད་མཚམས་ཁ་ཕྱོགས་གཞན་ 


ཧཱ་ཞག་རྱ་ཆུ་མ། 


ལྡོག་འབྲོའི་ཟུར།ཁུག འོད་དང་སྒ་ལྟ་བུའི་རླབས་ངོས་ཤིག་ 
གི་སྟེང་ནས་ལྡོག་པ་ལས། ལྡོག་གནས་དེ་དང་དྲང་འཕྱང་ 


གེ་ཐེག་གཉེས་ཀྱེས་བཟོས་པའེ་ཟུར་ཁུག 
ལྡོག་ཚུལ། ཆོ་ག་དེ་ལས་ཚྡོག་སྟེ་བྱ་བའེ་ཚུལ། 


ལྡོག་རྫས། ཉེང་རྡུལ་མོ་དང་གློ། ག་རྡུལ་ཕོ་ལས་གྲུབ་པའེ་དངོས་ 
ངི 

ལྡོག་ཟླ། ལྡོག་ཕྱོགས། 

ལྡོག་ཤུགས། རང་བཞེན་གྱིས་ཚུར་ལྡོག་པའི་ཤུགས། 

ལྡོགས། ལྡག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ལྡོང་། བོད་ཀྱི་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི་ཡ་གྱ་ཞེག 

ལྡོང་བ། ལོང་བ། མི་ལྡོང་བར་ལོང་འཁྲེད་བྱེད་མཁན་གཅེག་ 
ཡོད། 

ལྡོང་བྱེད། [མངོན།མུན་པ། 

ལྡོང་རོས། རྡོ་སྨན་ཀྱི་རེགས་ཏེ། རོ་ཁ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། 
ནུས་པས་རྨེན་བུ་སྐྲངས་པ་དང་། རྨ་རུལ་བ་ལ་ཕན། དངུལ་ 
ཆུའེ་དུག་འདོན་ནུས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གར་མཁན་ 
དང་། གླུ་ལྕེ་བ། བ་ན་རེ་སྐྱེས། བལ་ཡུལ་སྐྱེས། མ་ནེ་ 
ཚ། མ་ནོ་ཧ། མན་ཤེལ། དམར་པོ་དེ་ལྡན། ཡིད་ 
འབོད་མ་བཅས་སོ།། 

ལྡོངས། ལྡང་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ལྡོད། ལྡད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

ལྡོན་པ། [རྙེང]གླན་པ། དྲེས་ལན་ལྡོན་པ། བཟང་ལན་བཟང་ 
ལྡོན། ངན་ལན་ངན་ལྡོན། 

ལྡོབ་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།ཞྡོབས་པ། ལྡོབ་པ།། ལོབ་པའམ་ 
གོམས་པ། མ་ཤེས་པ་རྣམས་བསླབས་ནས་ཞྡོབ་པ། 

ལྡོབས། (ཀ) ལྡབ་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) གཡོ་སྒྱུ་རྫུ 
བག ཧ་གོ་ཡང་མི་གོ་བའེ་ཁུལ་བྱེད་པ། དེ་འདྲའེ་ལྡོབས་ 
ཚ་བ་ལ། ངོ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའེ་ཚུལ་གྱེ་ལྡོབས་བྱེད་ 
པ། 

ལྡོབས་སྐྱེན་པ། ཤེས་སླ་བ། ཚིེག་དོན་མཐའ་དག་ལྡོབས་ 
སྐྱེན་པ། 

ལྡོབས་ཅན། མ་ཡིན་ཡིན་ཚུལ་བྱེད་མཁན། 

ལྡོབས་པ། (ཀ) འྡོབ་པའེ་འདས་པ། (ཁ) སྲོབས་པ། 

ལྡོམ་པོ། (༡)ས་ཕྱོགས་ངེས་མེད་རྒྱུ་བའེ་འཁྱམ་པོ། མི་ 


༨༩༤ ༢༩༨༩ 


འཁྱམ་རྡོམ་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཉུལ། (༢) བདག་བཟུང་བྱེད་ 
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མཁན་མེད་པའིེ་ཕྱུགས་སོགས། ཁྱི་འཁྲམ་ལྡོམ་པོ་གྲོང་ 
ཡུལ་འགྲེམས། 

ལྡོམ་བུ། (ཀ) བསོད་སྙོམས། གནས་སྐོར་བ་ཞེག་ལྡོམ་ 
ཐུ་བྱིད་དུ་བུང་ཐ། (ཁ) །རྙེཇ།རྒྱུ་ལ་ཐ། 

ལྡོམ་བུ་བ། བསོད་སྟོམས་པའམ། སློང་མོ་བ། 

ལྡོམ་ས། བསོད་རྙོམས་སུ་འགྲོ་ས། 

སྡང་དྲག། གནོད་ཕྱེད་དྲག་པོ། 

སྡང་པོ། བྱམས་པའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ་གཞན་ལ་འཁྲུ་བའེ་མེང་། 
ཧཅག་གྲི་ས་གཅིག་ལ་བང་པོ་བྱཾད་མ། 

སྡང་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།འཁུ་བ་དང་། ཁྲོ་བའམ་མེ་ 
དགའ་བ། སྤྱི་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་སྐྱེལ་བར་མི་ཚང་མས་ 
སྡང་བྱེད། དགྲ་ལ་སྡང་བ་ཅམ་གྱེས་ཅང་མི་ཕན། (ཁ) 
དྭག་རུ་འཛིན་པའེ་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོ། དམངས་ཀྱེས་ 
ཀུན་པོརྡ་ཚུང་ཐ་ཆེན་པོ་བྱད་ཀྱི་འདུག 

སང་ངམ་ཟིགྲ་ཧྲིས་གནོན་པ། (༡) ཁོང་ཁྲོས་སེམས་མཞི་ 
བར་བྱེད་པ། (༢) ཁོང་ཁྲོས་གཞན་སྤ་བཀོང་བར་བྱེད་ 
པ། 

སྡང་བྱེད། དགྲ་བོ། སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས། 

སྡང་མིག མེག་ལོག ཞེ་འགས་མི་གཉེས་སྡང་མེག་ལྟ་རེས་ 
བྱེད་པ། 

སྡང་ཟུག གནོད་སེམས་སམ་མི་དགའ་བའེ་སེམས། གཅེག་ 
གྲིས་གཅིག་ལ་རང་ཟུག་བྱཾད། 

སྡང་སེམས། གནོད་པ་སྐྱེལ་འདོད་ཀྱི་སེམས། སྡང་སེམས་ 
འཛེན་པ། 

སྡར་སྐད། སྡར་མའེ་སྐད་ཆ། 

སྡར་སྡར། ཞུམ་ཞུམ་མམ་ཞེད་པའི་ནམ་པ། སྡར་སྡར་བྱེད་ 
པ་དེ་བོ་ཁོག་མེད་པའི་རྟགས་རེད། 

སྡར་བ། [ཐ་མི་དད་པ]སྒྲག་པའམ་ཞེད་པ། ཉེན་ཁར་ཐུག་ 
ཀྱང་ཕན་བུ་ཅམ་ཡང་སྡར་མེད། ཁོ་རང་ཕན་བུ་སྡར་བ། 

སྔར་མ། སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བའེ་མི། སྣར་མ་རྣམས་སྙིང་རྟོབས་ 


ཞནྦ་མི་བཱསྒམ 


སྡར་མ་ཝའི་ཞལ་ལྕེ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་དཔུང་ 
ཚན་ཆེ་བ་བྱུང་ན་དགྲ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། མེ་ 
ཕམ་པའེ་ཐབས་ཇུས་རོམ་ཐབས་ཀྱེ་ཁྲེམས། 

སྡར་མའེ་རྐྱེན། དམག་ས་ནས་བྲོས་བྱོལ་སོང་བའེ་སྡར་མའེ་ 
མཚོན་རྟགས་སུ་ཝ་ཡི་མཇུག་མའེ་ཞྭ་གཡོགས་པ། 

སྡིག་ཁྱིམ། ཏྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་བརྒྱད་པ། ཏྱིམ་ཞག་ཉེ་བར་ 
སྐར་བཅོ་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ཤར་ཚེ་ཉེ་མ་སྡིག་ཏིམ་ 
དུ་སྤྱོད། དེའེ་མིང་དོན་ཁྱིམ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཐད་ན་གསལ། 

སྡིག་གྲོགས། མེ་དགེ་བའེ་གྲོགས་པོ། 

སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། ཉེས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། བག་ 
མེད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ཡོན་ཏན་དམའ་བར་འཛེན་ 
དུ་འཇུག་པ་བཅས་གསུམ་མོ།། 

སྡིག་སྒྲིབ། བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་ལས་ཀྱེ་སེབ་པ། 

སྡིག་ཅན། (༡) སྡིག་པ་དང་ལྡན་པ། སྡིག་ཅན་ཁྲིམས་ལ་ 
མ་སྦྱར་ན། ཉམ་ཆུང་མགོ་བོ་བཀྱག་མི་ཐུབ། 
(༢)[མངོན།རྫུན་སྨྲ་མཁན། 

སྡིག་ཆོས། མེ་དགེ་བའེ་ལས། 

སྡིག་འཇོམས། སྡེག་པ་མེད་པར་བཟོ་བ། 

སྡིག་ཏོ། སྡིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅུ་བ་པོ། སྡིག་ཏོའི་བསམ་ 
པ་འདོར་བར་བ། ཁྲེམས་འགོག་པར་བྱེད་པའེ་མ་རུངས་ 
པ། སྡིག་ཏོ་ཅན་ཚར་བཅད། 

སྡིག་ལྟ། ལྟ་བ་ངན་པ། 

སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། རྙོན་པའེ་གསུང་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་ 
གཏོང་བའོ།། 

སྡིག་ལྟུང་། སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བའི་བསྡུས་མིང་། 

སྡིག་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསྡིགས་པ། བསྡེག་པ། སྡིགས།། 
(༡ ) འཇེགས་སྣང་སྐུལ་བ་དང་། འཇེགས་སུ་འཇུག་པ། 
དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྡིག་པ། གྲྭ་དམངས་ལ་སྡིག་ 
པ། (༢)གཤེ་བ། ཕུ་གུ་ལ་ཚིག་རྩ་བ་ཀྱིས་བསྡེ གས་ན་ 


སྡིག་པ་འཁུར། 
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མི་འགྲེག (༢)འབེན་ལ་གཟས་པ་དང་། སྡེག་པར་ 
རྩོམ་པ། དགའེ་མགོ་བོར་མེ་མདའ་བསྡེགས་པ། (ཁ) 
(༡)མེ་དགེ་བ་དང་། ངན་པ། ལས་ངན་པའི་སྡེག་པ་ 
མ་བསགས་ན། སྐྲག་དགོས་པའི་གཤེན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་མེད། 
མིང་གྲེ་ནམ་གངས་ལ་དགེ་བའེ་འགལ་ཟ་དང་། ངན་འགོའེ་ 
ལམ། ངན་ཚྙུང་། ཉེས་པ། ཉེས་ཉེས་སྤྱོད། སྡིག་བལྟ། 
ནོངས་པ། སྤང་བྱ། དམས་བྱེད། མཚེར་འགྲོ། བཟང་ 
ལས་བྱོལ་བཅས་སོ།། (༢)ཉེ་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀེ་ཡྭ་གལ་ཞིག (༣ ) སྡིག་པ་རྭ་ཙའི་བསྡུས་མིང་། 

སྡིག་པ་འཁུར། སྡེག་པ་འཁྱེར་བ་སྟེ་མནའ་ཚིག་ཅིག ཁོ་ 
ཐོས་དོན་གནད་འདེ་སྡེག་པ་འཁུར་ཤེས་མ་སོང་། ལས་ 
དོན་ཡག་པོ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་སྡེག་པ་འཁུར། 

སྡེག་པ་སྒྲོག་པ། སྡིག་པ་ཁྱབ་བསྒག་ཏུ་ཤོད་པ། 

སྡིག་པ་ལྔ། དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྡེ ག་པ་ལྔ་སྟེ། 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། ཛརྫུན་སྨྲ་བ། འདོད་ལོག མ་བྱིན་ 
ལེན་པ། ཆང་འབཐུང་བ་བཅས་ལྔ། 

སྡིག་པ་འཆབ་པ། མེ་དགེ་བའེ་ལས་བྱས་པ་གཞན་གྱེས་ཤེས་ 
དོགས་ནས་གསང་བ་བྱེད་པ། སྔར་བསགས་སྡིག་པ་འཆབ་ 
པ་ལས། འཕྲལ་འཕྲལ་བཤགས་པ་བྱས་པ་ལེགས། 

སྡིག་པ་མི་དགེ་བ། འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་མེ་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་སྐྱེད་པའེ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ནེ་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་ 
དང་མེ་མཐུན་ཞེང་འཕགས་པ་ནམས་ཏཀེས་སྨད་པའེ་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ། 

སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ། མེ་དགེ་བ་བཅུ་དང་དོན་གཅིག 

སྡིགཔ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས། ལུས་ཀྱཾ་ལས་གསུམ། ངག་ 
གི་ལས་བཞེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ།། 

སྡིག་པ་མིག་བཙུམ། འབྲས་བུུ་ལེགས་ཉེས་གང་འབྱུང་ལ་མི་ 
ལྟ་བའེ་ཨུ་ཆུགས། 

སཾགླ་བ་ཏུ་ཅན། * བྤན་པཚུ་ཅ། 


སྡིག་པ་རྭ་ཉག * སྡེག་པ་རྭ་ཙ། 

སྡིག་པ་རྭ་ཙ། དུག་ཅན་གྱེ་འབུ་ཞིག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དུ་བས་འཆེ་དང་། མར་གྱེས་ཉམས་བྱེད། ལུས་མི་ 
སྡུག་བཅས་སོ།། 

སྡིག་པ་བཤགས་པ། མེ་དགེ་བའེ་ལས་སྲ་གསང་མེད་པར་ 
བཤགས་པ། 

སྡིག་པ་བཤགས་པའི་སྟོབས་བཞེ། རེན་གྱེ་སྟོབས་དང་། སུན་ 
འབྱེན་པའེ་སྟོབས། སོར་ཆུད་པའེ་སྟོབས། གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་སྟོབས་བཅས་བཞི། 

སྡིག་པའི་ཁ་ཁེངས། སྡེག་པའེ་ཁ་སྣོན་ལོངས་པ། 

སྡིག་པའི་ཁྱིམ། ཉེ་མའི་རྒྱུ་ཏྱིམ་ཞེག་གེ་མིང་སྟེ་ཏིམ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི། རྟེན་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པའེ་སྟོབས་བཅས་བཞེ། 

སྡིག་པའི་ལྟོ་ཅན། [མངོན།དོམ། 

སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་སྨིན་པའོ།། 

སྡིག་པའེ་སོ་ནམ། སྡེག་པའི་བྱ་བ་སོ་ནམ་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
ངེ 

སྡིག་སྤངས་དགེ་བསྒྲབ། ནག་པོའེ་ལས་སྲངས་ནས་དཀར་ 
པོའི་བྱ་བ་དང་དུ་བླང་བ། བྱ་བ་གང་བྱེད་སྡིག་སྤང་དགེ་ 
བསྒྲུབ་དགོས། 

སྡིག་སྤྱོད། ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ། 

སྡིག་ཕྲུག (༡) སྡེག་པ་རྭ་ཙའི་ཕྲྭ་གུ། (༢) ཟངས་སྡེག་ 
ཆུང་ཆུང་། 

སྡིག་བྱེད་མི་ལྔ། འབྲུ་མར་འཚེར་བ། སྨད་འཚོང་མ། ཆང་ 
འཚོང་མཁན། བཤན་པ། སྡིག་བྱེད་རྒྱལ་པོ། 

སྡིག་བློན། ནག་པོའེ་ལས་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ། 

སྡིག་སྦུལ། སྡིག་པ་རཱ་ཙ་དང་། སྦྲུལ་གྱི་བསྡུས་མིང་། 

སྡིག་མེད་གནས། [མངོནསྷ་ཡུལ། 
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སྡིག་ཚིག (༡)་མེ་དགེ་བའེ་ཚིག (༢) གཞནལ་ཞེད་སྣང་ 
སྐུལ་བའེ་ཚེག 

སྡིག་ཟས། ཚུལ་མིན་གྱེ་བྱ་བས་བསྒྲུབས་པའེ་ལྟོ་ཆས། 

སྡིག་ར། [ཡུ།བུད་མེད་ཀྱེས་འཆེང་རྒྱུའེ་དངུལ་གྱེ་སྐ་རགས་ 
རྒྱན་ཅན་ཞིག 

སྡིག་རྭ། (༡? ) སྡིག་པ་རྭ་ཙའིེ་བསྡུས་ཚིག (༢)ཤྱེས་པ་ 
འཁུར་ཆས་གཟན་ཆུང་གི་སྣེ་སྒྲོག་བྱེད་སྡིག་རྭའེ་དབྱེབས་ 
ཅན། 

སྡིག་རཱ་གློ་ཕྲེང་། སྔར་བོད་ཀེ་ལྷ་ལྕམ་གཟབ་སྤོས་སྤས་སྐབས་ 
མཐུན་ཡིགས་སུ་འདེགས་པའི་གན་ཞག་སྟེ། སྟེཇ་གོས་ 
ཀྱི་སྐེད་པའི་ཐད་ནས་སྒྲོག་བྱེད་རྡིག་རྭ་གསེར་དང་དངུལ་ 
ཧྱསྲ་ཐཟཾས་ཤེང་། རྒྱན་ཆུ་ཏེག་དང་བྱུ་རུ་སོགས་ཀྱི་ཞགས་ 

སྡིག་ལས། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀ སྡེག་ལས་བསགས་པ། 

སྡག་སྲིན། སྲོག་ཆགས་སྨན་གྱི་རེགས་ཏེ། རོ་མངར་ལ་ཚ་ 
བ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་མཁལ་མའི་དོད་དང་ནུས་ 
པ་ཉམས་པ་དང་། ཆུ་བསགས་པ་གཉན་ནད་ཉ་ལོག་བཅས་ 
ལ་ཕན། མེང་གེ་ནམ་གངས་ལ་རྐང་མང་དང་འཕྲོག་བྱེད་ 
ད།། 

སྡིག་བསགས་རང་འཁྲུར། རང་གེ་བྱས་ཉེས་རང་གེས་འཁུར་ 
བ། 

སྡིགས། སྡིག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྡིགས་པ། འཇིགས་སྐུལ་གྱེ་སྟངས་ཀའམ། རྣམ་འགྱུར། 
སྡེགས་པའེ་གད་མོ། 

སྡིགས་མོ། འཇེགས་སྐུལ། གཞན་ལ་སྡིགས་མོ་བྱ་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁར་མེ་མདའ་འཕེན། 

སྲིགས་ཆིག གཞན་ལ་ཞིད་སྙང་སྐུལ་བཞི་ཁིག 

སྡིགས་མཛུབ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག 

སྡིགས་ར། འཇེགས་སྐུལ་གྱེ་སྟངས་ཀ མེ་ངན་སྤྱོད་ངན་ལ་ 
དྲག་པོའེ་སྡེགས་ར་སྐུལ་བ། 

སྡིགས་རའེ་ཐ་ཚིག མནའ་ཚིག་དང་སྦྲགས་པའེ་འཇེགས་སྐུལ་ 


རའེ་ཐ་ཆིག་བསྒྲགས་སོང་། 

སྡིགས་རི། འཇིགས་སྐུལ་གྱེ་སྟངས་ཀ 

སྡིངས། (༡) མཐོ་སའམ། སྒང་དུ་ཡོད་པའེ་གཤོང་གཤོང་། 
སའེ་སྡིངས། སྤང་སྡིངས། རེ་སྡེངས། (༢) དཀྱེལ་ 
ལམ་དབུས། དཀྱེལ་འཁོར་སྡིངས། 

སྡིངས་ཆ། ཞབས་བྲོ་སོགས་འཁྲབ་ཡུལ་སྟེགས་སམ་སྒང་གི་ 
མིང་། 

སྡིངས་ཆུ། ཁམས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱེ་འབབ་ཆུ་ཞེག བྱང་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལེ་ཐང་དང་སྡེ་རོང་རྫོང་བརྒྱུད་དེ་འབྲེ་ 
ཆུར་འབབ། 

ཐྫུགྲུ། ཕྙུར་ཀྱུའ་བརྙུན་ཁིཊ 

སྡུག་བཀོལ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའེ་ལས་བསྐུལ་བ། ཝོས 
འགོ་ཉམ་ཐག་རམས་ལ་ཞོན་འགེལ་སྡུག་བཀོལ་གྱི་མནར་ 
སྡང་མ་བྱེད། 

སྡུག་སྐད། སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པའི་སྐད། འཁྱག་ལྟོགས་ 
ཀྱིས་མནར་ནས་སྡུག་སྐད་རྒྱག་པ། ཟུག་རྔུ་མ་བཟོད་པར་ 
སྡུག་སྐད་ལྷང་རྷང་རྒྱག་པ། 

སྡུག་སྐད་ཙེ་རེ། ཆོ་ངེའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ། འཁྱག་ལྟོགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་མནར་བས་མྱ་ངན་གྱི་སྡུག་སྐད་ཙེ་རེ་འདོན་ 
ང། 

སྡུག་བསྐུར། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཁུར་བསྐུར་བ། སྡུག་བསྐུར་ 
ཁྲལ་འགེལ་བྱས་པ། 

སྡུག་ཁྲལ། (༡) སྒྲུབ་དཀའ་བའེ་ཁྲལ། (༢) ཁྲལ་ངན་ 
སླཾཿ་ཆིག 

སྡུག་འཁུར། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཁུར་འཁྱེར་བཞེན་པ། རྐྱེན་ 
ངན་རླུག་འཁུར། སྡུག་འཁུར་མི་ཐུབ་པ། 

སྡུག་འཁྱག སྡུག་ལས་མྱོང་བར་ནད་འཁྱག་པའམ། ནད་ 
ཐེག་པ། ཕུགས་དོན་ལ་ད་མེགས་ནས་དཀའ་ཆེགསལ་རྡུག་ 
འཁྱག་བྱེད་པ། 

སྡུག་ག སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྣང་ཚུལ། ཨ་ཁ་གནས་ཚུལ་ངན་ 


དླུག་གད། 
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སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད། 


པ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་སྡུག་ག དཀའ་ལས་ཆེ་ལ་བྱས་འབྲས་ 
ཆུངཇཧྲ་ངཇྫུག་ཀྐ་མ། 

སྡུག་གད། སེམས་སྡུག་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་དུ་ཤོར་གད་མོ། སྔར་ 
ཕྱཾཇཀྲན་ཕྱཾང་གི་སྙང་རུ་མཏྲན་རྣས་རླུཀྐ་གྐད་གེ་ན་ཐ། 

སྒུག་གུ། མཇེས་པའམ། ཡིད་འོང་བ། 

སྡུག་གུ་མ། [མངོན།བུད་མེད་མཆོག 

སྡུག་གེ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྣང་ཚུལ། ཁོ་ལ་གྲ་མ་འགྲེགས་ 
པ་རྙགགི་ཐ་ཞིཊ བྱུ་ཆ་མཞག 

སྡུག་གྱོང་། སྡུག་པའེ་ཕམ་གྱོང་། ཆུང་དུས་ནས་ཧུར་བཅོན་ 
མྭ་བས་པས་ནན་དུས་སྭུ་བོ་ཕམ་ཡེ་ཆད་བྱུང་ཡང་སྡུག་གྱོང་ 
རེད། བོང་བུ་སྡུག་པ་རང་སྡུག ཁལ་འཁྱེར་བ་སྡུག་གྱོང་། 

སྡུག་གྱོང་འཁུར་བ། གྱོང་གུན་འཁུ ར་བ། ཐུབ་ཆོད་ཇི་ཙམ་ 
བཏང་ཡང་ངན་ལན་མ་བསློགས་པར་སྡུག་གྱོང་འཁུར་བ། 

སྡུག་གྱོང་བཏང་བ། ( ༡)གྱོང་བསྐུར་བ། མཁོ་ཆས་གཡར་ 
ནས་ཚབ་སྐྱེན་མ་སྤྲད་པར་སྡུག་གྱོང་བཏང་བ། (༢)རྩེ་ས་ 
མེད་དུ་དོར་བ། འཚོ་བའེ་དཀའ་ཆེགས་ལ་མ་བརྩེས་པར་ 
སྡུག་གྱོང་བཏང་བ། 

སྡུག་གྱོང་འབུ་རུ། ཐར་དུ་མེད་པའེ་ཐོར་ནད་ཅིག 

སྡུག་གྲོགས། སྡུག་བསྔལ་མཉམ་འཁུར་གྱེ་རོགས་པ། 

སྡུག་གླུ། སེམས་སྡུག་སྐབས་གཏོང་བའི་གླུ། 

སྡུག་རྒན། (༡) སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་མྱོང་བའེ་རྒད་པོའམ་ 
རྒན་པོ། (༢)མེ་ཚེ་གཅེག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་ 
མཁན། 

སྐུགྐསྐུན། * དྲུག་རྒྱན། 

སྡུག་སྒུར། དཀའ་གྱོང་ཁུར་ཏེ་བསྒུར་ནས་སྡོད་པ། གནས་ 
ཚུལ་ངན་ཀྱང་བཟོད་སྲན་གྱེས་སྡུག་སྒུར་བྱེད་པ། 

སྡུག་སྒོམ། བཟོད་བསྲན། 

སྡུག་ངུ་། རྡུག་བརྔལ་བྱེང་ནས་ངུ་བ། དགའ་ངུ་དང་སྡུག་ 
ངུ་གཉེས་མི་འདྲ། 

སྡུག་ངོ་། མེ་དགའ་བའེ་གདོང་མདོག ཁོ་ལ་ཆག་སྒོ་བྱུང་ 
ནས་སྡུག་ངོ་རྫ་རི་ལྟ་བུ་སྟོན་གྱེ་འདུག 


སྡུག་བསྔལ། (༡) རྱྱ་ངན། སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་བགྲང་པ། སྡུག་བརྫལ་མ་མྱོང་ན་སྐྱེད་མི་གོ། སྐོམ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བཏུང་བས་སེལ། གཉའ་གནོན་གྱེ་འོག་ 
ཏུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རེགས་པ་མྱོང་བ། 
དམངས་ཀྱེ་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཕོད་པ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁོང་ཆུད་དང་། གདུང་པ། རྡུག མནར་ 
བ། བརྣག་དཀའ། བོ་འཚལ་བ། མྱ་ངན། ཟུག་རྔུ་། 
ཡིད་གདུང་། ཡིད་ནང་ཆུད། རབ་ཏུ་ཚ། སེམས་ཁྲལ། 
སེམས་སྨག སེམས་གཡེང་བ་བཅས་སོ།། (༢) ལུས་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྡུག་བརྫལ་ 
བ་སྟེ། བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤེག 

སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
རྒ་བའེ་སྡུག་བསྔལ། ན་བའེ་སྡུག་བསྔལ། འཆེ་བའེ་སྡུག་ 
བཛྫལཏེ། སུག་བམལ་ཆུ་བོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཐའ།། 

སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཡ་ཀྱལ་ 
ཞེག་སྟེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐྱེས་ 
ཅམ་ནས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའིེ་སྡུག་བསྔལ། 

སྡུག་བསྡལ་གྱི་དཔྱེ་བ་བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་ 
མ་བསྲབས་པ། བསྲབས་པ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ། བར་མ་ 
མ་བསྲབས་པ། སབ་ལ་མ་བསབས་པ། ཆེས་སྲབ་ལ་ 
བསྲབས་པ། ཤེན་ཏུ་སྲབ་ལ་བསྲབས་པ། བསབས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ།། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ནེ་བདག་འཛེན་མ་རིེག་པ་ཁོ་ 
ནའོ།། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའིེ་ཤེས་པའོ།། 

སྡུག་བསྫལ་བརྒྱད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་འཁོར་ 
བའེ་ཉེས་དམེགས་སྟོན་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ། ན་བ། འཆེ་བ། སྨུག་པ་ 
དང་འབྲལ་བ། མེ་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ། འདོད་པ་བཅལ་ 


སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། 
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དུག་ཆགས། 


ཀྱང་མི་རྙེད་པ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བཅས་བྱཧད། 

སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
ཟྱཅུ་དྷཱཐ་གཾ་ཡྭ་གུཝ་ཞིར་བྙ།། འདོན་ཝ་འེ་སྡུག་ཁྲསྡཝ་ཝ། 
དམེགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་སྡུག་བདེན་གྱེ་ 
ཆོས་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཤེས་ཤིང་སྔར་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་ 
བྱ་སྤང་བ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས། 

སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོ: 
བཟོད་ཀྱེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པའེ་མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས། 

སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉེས་ཀྱེ་སྡུག་བདེན་གྱེ་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཤེས་ནས་སྤང་ 
བྱ་སྤང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས། 

སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད་ཀྱེ་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཁམས་གོང་མ་ལ་དམེགས་པའི་སྦང་ 
བྱ་སྤངས་པའེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་བྲོལ་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས། 

སྡུག་བསྔལ་གཉུག་མ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གཞེ་མའམ་རང་བཞེན། 

སྡུག་བསྔལ་གཏེར། [མངོན།དམྱལ་བ། 

སྡུག་བསྡལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། དགེ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ 
བཀྲེས་ཤེང་སྐོམ་པ་དང་། གྲང་ཞེང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་གང་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་གཏོང་བ་སྟེ་དགེ་བའེ་ 
རྒྱུན་མི་གཅོད་པ། 

སྡུག་བསྔལ་དྲུག ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ངོམས་པ་ 
མེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ། ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཡང་ཡང་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ། 


ཌཾ 


ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ། གྲོགས་ 
མེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་དྲུག 

སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། བདེན་པ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རང་ 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་དག་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ། དེ་དག་ནེ་སྡུག་བྗཛལ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནདྷ་ཧ་བཱ་ཤས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་གཟེགས་ངོར་མི་བསླ་བར་ 
སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། 

སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ། བདེན་བཞི་རམ་པ་བྱད་ 
དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇེག་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱེས་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་འཚེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔའེ་ནང་ན་རྟག་གཅེག་རང་དབང་གི་བདག་ 
མེད་པས་ཁང་པའི་ནང་མི་མེད་པྟ་ལ་བུ་སྟོང་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་ཉེད་ཀྱང་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁང་པ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པ་བཅས་ 
བཞིའོ།། 

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས། [མངོན།འཁོར་བ། 

སྡུག་བསྔལ་བཞེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ། ན་བ། འཆེ་བའེ་ 
རུའུ ཨུན་ཐཞ། ཁྱ 

སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཤེས་པ་བཅུའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པ། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཅས་ 
གསུམ། 

སྡུག་ཅིག་མ། ལུས་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

སྡུག་ཆགས། (༡) ངན་པའམ་མ་རབས། མེ་སྡུག་ཆགས། 
ཁྱེ་སྡུག་ཆགས། ལས་ཀ ་དྲུག་ཁཆགས། གནམ་གཤེས་ 
སྡུག་ཆགས། (༢) སྨོད་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་ 
སྐབས་འགར་ཆགས་ཟེར་བ་བསྡུས་ནས་རྣུག་གཅེག་པུ་མིང་ 


གེ་སྔོན་དུ་སྦྱར་ཡང་འཐད། སྡུག་ཞྭ། སྡུག་ལྷམ། སྡུག་ 


དྲུག་གཏམ། 
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རུག་རིད། 


ཁྱེ། སྡུག་བུན། སྡུག་ལག སྡུག་རྐང་། སྡུག་ཤི་བརྒྱབ་ 
པ། 

སྡུག་གཏམ། (༡) སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚུལ་གྱེ་སྐད་ཆ། སྔར་ 
མྱོང་གི་སྡུག་གཏམ་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བ། (༢) བཀྲ་མི་ཤེས་ 
པའེ་གཏམ། རྣ་བར་མི་སྙན་པའི་སྡུག་གཏམ་ཞེག་ཐོས་ 
པ། 

སྡུག་ཐྲུག འུ་ཁུག་པ། ཞིང་བྲན་རྣམས་ཟས་གོས་མེད་པས་ 
སྡུག་ཐུག་ནས་ལྟོ་མློང་དུ་ཕྱིན་པ། 

སྡུག་ཐེག་པ། སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ཐུབ་པ། དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་ 
བྲུང་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་ཐེག་པ། 

སྡུག་ཐོག་སྡུག་བརྩེགས། (༡) སྡུག་བསྔལ་བསྙུད་མར་བྱུང་ 
བ། ཁོ་ཚོར་མི་ཤི་རྒྱུ་བརླགས་ཀྱིས་སྡུག་ཐོག་སྡུག་བརྩེགས་ 
སྤུང་འགུག (༢) ངན་པ་ལས་ཀྱང་ངན་པ། 

སྡུག་བདེན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་བསྡུས་མིང་། 

སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། མེ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་སྟེ་བཞེ། 

སྡུག་བདེན་གྱི་སྤང་བྱ་བཅུ། འདོད་པའེ་ཁམས་འདེར་སྡུག་ 
བདེན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་ 
སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའོ།། 

སྡུག་མདོག སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའེ་ཉམས་བསྟན་པ། མེ་སྡུག་ 
སྡུག་མདོག་བྱེད། 

སྲས ཛྔ་གབཔཨ་ནད་གཐྷགས་སུ་བཀོད་པ། བུཐ་ཅིན་ 
བཏང་གྲངས་མང་བས་སྡུག་ནད་ཐེག་རེ་བྲལ་བ། དོན་མེད་ 
ཕམ་གྱོང་འཁྱེར་དགོས་པའི་སྡུག་ནད་མི་ཐེག 

སྡུག་པ། (ཀ) [བ་ཨི་དད་པ།(༡)ཡིད་དུ་འིང་བ། ཡིད་ 
ལ་སྡུག་པ། (༢)སྐྱོ་བ། སེམས་སྡུག་ནས་ངུ་བ། ངའེ་ 
སེམས་སྡུག་པ་ལ་ཆད་མ་ཀྱུང་། (ཁ) (?)མཇའ་ 
ཐོ། རང་གི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། (༢)གསང་ཡུམ། 
(ག) (༡)མཛེས་པོ། ཕྲྭ་གུ་མཚར་སྡུག་ཅན། མི་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་པ། (༢) ཞན་པ། སྡོད་ས་སྡུག་པ། བཟའ་ 
རྒྱུ་སྡུག་པ། 


སྡུག་པ་གྱིས་ཤིག སྡུག་གྱོང་གྱིས་ཞེས་མ་རངས་པའེ་ཚིག མེ་ 
ཏུད་ཝ་ནེ་འྤྲ་ཞིར་དགོས་པ་ཡོད་ཡ་བུཇ་ཡང་བྱུང་འདུག་ 
སྡུག་པ་གྱིས་ཤེག 

སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱེ་ 
ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། ཆེས་ཕངས་པའེ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ན་དེས་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། ངག་ཏུ་སྨེ་ 
སྔགས་འདོན་པ། ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ། ཡུལ་དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་ཞེང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ། དེའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ཚང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བཅས་སོ།། 

སྡུག་པའེ་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། གཟུགས་ 
སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ་ལ་དགའ་བ་སྟེ ་འབད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་སྟེ་མི་འབད་པའེ་ 
ཟློ་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའོ།། 

སྡུག་པོ། (ཀ) གནོད་འཚེ། སྐྱིད་སྡུག བདེ་སྡུག ཤ་ 
སྡུག་ཏྱི་སྡུག དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གང་ཅིའི་སྒོ་ 
ནས་སྡུག་པོ་བཏང་བྱུང་། དགྲ་གཤེད་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་ 
གཅིག་ལ་སྡུག་པོ་བྱིད་པ། (ཁ) (༡)།ཁག་པོ། ལམ་ 
བར་ཁ་ཆར་བབས་ནས་སྡུག་པོ་བྱུང་བ། (༢) ངན་པ། 
བསམ་བློ་འཁོར་སྟངས་སྡུག་པོ། ལས་ཀྭ་བྱེད་སྟངས་སྡུག་ 
པོ། ཏྱིམ་ནང་གི་འཁོས་ཀ་སྡུག་པོ། 

སྡུག་ཕོངས་པ། དྭབུལ་ཞེང་ཕོངས་པའི་མེ། 

སྡུག་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་།། 

སྡུག་སྦྱོང་། དཀའ་སྦྱོང་ངམ་དཀའ་ངལ། སྡུག་སྦྱོང་མྱོང་ 
བ། སྡུག་སྦྱོང་བཏང་བ། 

སྡུག་ཟརྭ། དོན་མེན་འཕྲོ་བརླག མི་ཝ་དོན་མེད་སྡུག་ཟན་ 
ལ་མེ་གཏང་བར་འཕྲལ་ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་པོ་ལོན་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས། 

སྡུག་ཡུལ། ཡུལ་ལམ་ལཱང་པར་སློད་པའེ་ཚཆེག 

སྡུག་ཡུས། བྱས་ཡུལ་ལ་སྨོད་ཚིག ཕན་ཆུང་བཏགས་པར་ 
ངོ་སོའེ་སྡུག་ཡུས་བགྲང་བ། 


སྡུག་རེད། སྡུག་བསྔལ་སེམས་ངལ་གྱེས་ལུས་རྒུད་པའེ་ཉམས། 


དྡུག་རུལ། 
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སྡུད་ལེན། 


ཁཾདཀྐཅག་ཊཧཾནཾསཾ་གྭཉུགསང ག་རེན་ཡཐོང་འཇུག 

སྡུག་རུལ། (༡)གྱོན་ཆས་སོགས་དངོས་པོ་རྙེང་པ་མཁོ་མེད་ 
1 ༢)མེ་བསམ་ངན་ཞེ་གནག་ཅན། མེ་སྡུག་ 
རུལ། གྱན་པ་སྡུག་རུལ། 

སྡུག་རུས། བཟོད་བསྲན་ནམ་སུ་ཚུགས། སྡུག་རུས་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་བསལ་བ། 

སྡུག་རུས་ཐེག་པོ། དཀའ་སྡུག་བཟོད་བསྲན་ཆེན་པོ། དཀའ་ 
ངལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སྡུག་རུས་ཐེག་པོ་ཡོད། 

སྡུག་རུས་ཚ་པོ། (༡) བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ། (༢) ཨུ་ཚུགས་ 
ཆ་པོའམ། བཟོད་བསྲན་ཆེན་པོ། 

སྡུག་རེས་བྱུང་ན་ལབ་རེས། སྡུག་པོ་བྱུང་ན་བཤད་རེས་ཡོད་ 
པའེ་དོན། 

སྡུག་ལས། (༡) རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ལས་སམ་བྱ་ 
བ། (༢) ལས་ཀ་ལ་སློད་པའེ་ཚེག ཁོས་ང་ལ་སྡུག་ལས་ 
བསྐུལ་བྱུང་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤེག 

སྡུག་ཤོད་མུག་ཤོད། མེ་འདོད་པའེ་གཏམ་སྨྲ་བ། ཁོས་ང་ 
ལ་སླུག་པ་བཏང་བུང་ཞས་རྡུག་ཤད་མུག་ཤད་བྱད་པ། 

སྡུག་སེམས། (༡) རང་གེས་རང་ཉེད་ཀྱེ་སེམས་ལ་སློད་པའེ་ 
ཆེག ལས་དོན་ནོར་བ་དེ་སྡུག་སེམས་འདེས་མ་བྱུང་བ་ 
རེད། སྡུག་སེམས་འདེ་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་ལ་ཨང་། 
(༢) གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་བའེ་སེམས། 

སྡུག་སྲན། སྡུག་རུས་སམ། བཟོད་སྲན། ཚ་གྲང་གི་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སྡུག་སྲན་ཐེག་པའི་མི་མང་པོ་ཡོད། 
སྡུག་སྲན་ཐེག་མི་ཐུབ་པ། 

སྡུག་གསོག དཀའ་སྡུག་གིས་ནོར་རྫས་གསོག་པ། 

སྡུག་བསངས། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཁུར་ཕབ་པའམ། དོར་བ། 

སྡུད་སྒོ། སྨན་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱེ་གནད་གསང་ 
ཞིག་སྟེ་ལྟག་ཁུང་། 

སྡུད་པ། [ཐ་དད་པ།བརྡུས་པ། བརྡུ་བ། ཇྡུས། (༡) གསོག་ 
པའམ་འགུགས་པ་དང་། འཇོམས་པར་བྱེད་པ། མི་མང་ 


༨༩༨༩ ༨༩༤ 


པོའེ་བློ ་གོས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཕྱོགས་ཁག་སོ་ 


སོའེ་བསམ་འཆར་སྡུད་པ། མེ་རྒྱུ་ཟོག་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་བསྡུས་ཏེ་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་སྦྱི་ཚོགས་རེང་ 
ལུགས་འཛུགས་པ། སློབ་ལོ་སོན་པའི་ཕྱ་གུ་རྣམས་སློབ་ 
གྲར་རྡུད་པ། རྟོབས་ལྡན་གྱེ་དམག་དཔུང་རྣམས་རང་ 
གི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དགྲ་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་མནན་པ། 
(༢ སྡོམ་པ། གནད་ཆེའི་ཚིག་དེན་མདོ་ར་སྙུད་པ། ཡི་ 
ཏོག་སྡུད་པ། ལས་གྲྭའི་མཇུག་སྡུད་པ། 

སྡུད་པའི་སྒྲ། (༡) རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའེ་ནང་གསེས་ཡུལ་དུས་ 
དངོས་པོ་གངས་ཀ་བཅསཀྱེ་མཚམས་འཛེན་ཅིང་སྡུད་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པའིེ་ནས་སྒྲ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
བར། སྔ་ནས་ད་བར། གཅེག་ནས་བྱཧའེ་བར། ཞྭ་ནས་ 
ལྷམ་བར། (༢) ཚིག་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
པའེ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གམ་སོགས་བཅུ་གཅེག་དང་། 
ཀྱང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་སྒྲ་བཅས་ 
ལ་ཟེར། ཤར་རམ། ཆྷོའམ། ནུབ་བམ། བྱང་ནེ་ཕྱོགས་ 
བཞིའོ། །བདག་ཀུང་འགོ་དགོས། ཁོ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ཝ་བ་ནེ་དུས་གསུམ་ 
མོ།། 

སྡུད་སྤྲོད། ཚུར་སྡུད་པ་དང་ཕར་སྤྲོད་པ། གཞུང་སྒེར་གྱེ་ 
འབབ་ཡོང་ཐོག་ནས་སྡུད་སྤྲོད་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་འབོ་བྲེ་ 
ནག་སང་སོགས་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ཕྲོད་ལེན་ 
ཚུལ་མཐུན་བྱེད་དགོས། 

སྡུད་རིམ། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གཞེ་དུས་ཀྱི་ 
འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ས་ཆུར་ཐེམ་ 


པ་དང་། ཆུ་མེར། མེ་རླུང་ལ། རླུང་སྣང་བ། སྣང་བ་ 


མཆེད་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ། ཉེར་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའེ་གོ་རེམ་ལྟར་རྫོགས་རེམ་ 
སྐབས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྙོམ་སྟེ་རྩལ་སྦྱོང་བའོ།། 
སྡུད་ལེན། གཞན་ནས་ཚུར་རུབ་བརྡུའམ། འོར་འདྲེན། བརྔས་ 
པའི་ཚར་མ་གཡུལ་ཁར་སྡུད་ལེན་བྱེད་པ། བཀྲུས་ནས་ 
བསྐམས་པའི་གྱོན་ཆས་ཚང་མ་སྡུད་ལེན་བྱེད་པ། མི་ངན་ 


སྡུད་ཤེལ། 
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- 


སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱུར་ 


ནུམས་ཀྱི་ལགྐ་ཆ་གཞུང་གིས་སྙུད་ཡེན་བྱེད་པ། 

སྡུད་ཤེལ། རང་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་འོད་ཟེ རྒ་ནམས་པ་རོལ་གྱེ་ 
གནས་གཅེག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པའེ་དྭངས་ཤེལ། 

སྡུམ་ཐབ། [རྙེང།ཁྱིམ་ཐབ་བམ་ཁྱོ་ཤུག 

སྡུམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]བསྡུམས་པ། བསྡུམ་པ། སྡུམས།། 
མཐུན་པར་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་བར་དུ་རེས་དཀུགས་རེས་ 
སྡུམ་མང་དུ་བྱུང་བ། རྩོད་གཞེ་བསྡུམས་ནས་སྔར་བཞེན་ 
འཆམ་པོར་གྱུར། (ཁ) [རྙེང།ཁྱེམ་མམ་ཁང་པ། 

སྡུམ་བུ། [རྙེང]ཁང་པ་ཆུང་ངུ་། 

སྡུམ་བྱེད། [རྙིང]གཟུ་བྱེད། 

སྡུམ་མཚེས། [རྙེང།ཁྱིམ་མཚེས། 

སྡུམས། སྡུམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྡུར། སྡུར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྡུར་བ། [ཐ་དད་པ]བསྡུར་བ། བསྡུར་བ། སྡུར།། འགྲན་ 
པའམ་སྒྲུན་པ། དངོས་པོ་ལེགས་ཉེས་བསྡུར་ཏེ་དབྱེ་བ་ 
འབྱེད། ལུས་རྩལ་བསྡུར་བ། 

སྡུས། སྡུད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྡེ། རེགས་དང་། ཚོམས་དང་། མང་པོའེ་ཚོགས་པ། རང་ 
སྡེ། གཞན་སྡེ། དམག་སྡེ། ཆོས་སྡེ། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། 
གཡས་སྡེ་གཡོན་སྡེ། ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སྡེ་སྡེར་བགོས་པ། 

སྡེ་དཀྲག (༡) དགེ ་འདུན་ནང་མི ་མཐུན་པ་བཟོ་བའེ་དབྱེན་ 
དཀྲུག (༢)ཡུལ་ལུང་དཀྱུག་པ། སྡེ་དཀྲུག་མཁན་ཁྲམ་ 
པ། ས་དྭཀུག་མཁན་ཨ་བ། 

སྡེ་སྐོར། (༡) དགོན་སྡེ། (༢)གྲོང་སྡེ་ཁག (༣)སྡེ་ 
ཚོ། 

སྡེ་ཁག སྡེ་ཚན་ཁག་སོ་སོ། གྲོང་སྡེ་ཁག མེ་སྡེ་ཁག ཡུལ་ 
སྡེ་ཁག ཤོག་སྡེ་ཁག 

སྡེ་དགེ། འབྲེ་ཆུའེ་ཤར་འགྲམ་ན་ཡོད་པའེ་ཁམས་ཁྲུལ་གྱེ་ 
རྗོང་ཞིག 

སྡེ་དགེ་ཁྲོ་ལ། ཁམས་སྡེ་དགེའེ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱེ་རེ་ཞེག 


༤ རོ་རེ 


སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན། ཁམས་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དཔལ་ལྷུན་ 


གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ས་འབྲུག་ 
ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༢ལོར་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཏབ། 
སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་ནྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཅིང་། པར་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་རིག་གནས་ཀྱེ་ཤུལ་བཞག་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ས་སྐྱའེ་དགོན་པ་གྲགས་ཅན་ཞིག 

སྡེ་དགེ སྤྱེ་ཁྱབ། ཆྭབ་བྱུ ང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ཤིང་སྟག་ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༡༥ལོར་མདོ་སྨད་སྤྱེ་ཁྱབ་བྱམས་པ་བརྟན་དར་གྱེས་མདོ་ 
སྨད་ཁུལ་ས་སྲང་འགོ་དམག་ཁག་བགོས་ཀྱེས་སྡེ་དགེ་ཁུལ་ 
དུ་དམེགས་བསལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུར་པ་མ་དགོས་པར་རྣམ་ཀུན་ 
གྱེ་ཁྲེམས་འདོམས་བྱེད་སྒོ་ས་སྲང་མདའ་དཔོན་ནས་གཅེག་ 
ལྩྕོགས་ཀྱེ་ས་ས་མཚམས་དང་གནད་དོན་ཆེ་གས་རྣམས་མདོ་ 
སྤྱེར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་ལས། དེ་བྱེངས་ལས་དོན་མདའ་ 
དཔོན་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་ཀྒུའི་འགན་དབང་སྤྲད་ནས་ལམ་ 
སྲོལ་དུ་གྱུར། 

སྡེ་དགེའེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ 
བཀའ་གངས་ཅན་གྱེ་བརྡས་དྲངས་པའི་ཕྱེ་མོའེ་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་པ་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའེ་ཚུལ་ལས་ཉེ་བར་བརྩམས་པའེ་ 
གཏམ་བོ་ཝན་མོས་པའི་ཀྲུཊ་ཡོངས་སུ་ཁ་བེ་བའི་གཞོན་ 
ནུའི་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཚུལ་བཀའ་བསྡུ་བྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་ 
བོད་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཚུལ། མིའེ་དབང་པོས་ 
ཇི་ལྟར་པར་དུ་བསྒྲུབས་ཚུལ། བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ 
དངོས། དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་སྐབས་ 
ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་མོ་གླང་ 
གི་ལོར་དཔལ་སྤུངས་སེ་ཏུ་ཀརྨ་བརྟན་པའེ་ཉེན་བྱེད་གཙུག་ 
ལག་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བས་མཛད་པ། 

སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་མའེ་གཉེན་ 
གྱེ་བཀའ་ལུང་གེ་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའེ་བསྙན་ 
བཅོས་གངས་ཅན་པའི་སྐད་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱེ་ཆོས་སྦྱེན་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱི་མོ་རྫོགས་ལྡན་ 
བསྐལ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་སྤེན་ཕུང་རྒྱས་པར་དཀྲེགས་ 


སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་། 


1101 
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པའེ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའེ་གཏམ་ངོ་མཚར་ཆུ་གཏེར་ 
འཕེལ་བའེ་ཟླ་བ་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ། བསྟན་པ་གང་ལས་ 
བྱུང་བ། བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེས་བྱ་བ་བྱས་པ། དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་པར་གཞག་པ། བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ། པར་དུ་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་བ། ཇེ་ལྟར་པར་ 
དུ་སྒྲུབ་པ། ཆོས་ཀྱེ་བཞུགས་བྱང་སྨོས་པ། དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཅས་རབ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཅན་ 
གྱེ་གཞུང་འདེ་ནེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༤༣ལོར་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་གྱེས་མཛད་པ། 

སྡེ་དགེའེ་པར་ཁང་། པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤེས་ 
སྒོ་མང་ཞེས། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དུ། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉེས་པའིེ་ས་བ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༩ལོར། སྡེ་དགེའེ་རལ་རབས་ 
བཞེངས་པའེ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་། ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙེང་གེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་འབུམ་སྣ་ཆོགས་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པའེ་པར་ཤིང་འབོར་ཆེན་ 
ཡོད་པའེ་པར་ཁང་ཞེག 

སྡེ་དགོན། ཁྱེམ་པའི་གྲོང་སྡེ་དང་། དགོན་པ། 

སྡེ་བརྒྱད། ལྷ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། དྲེ་ཟ། ལྷ་མ་ཡིན། ནམ་ 
མཁའ་ལྡེང་། མེའམ་ཅེ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བཅས་བྱརྐད་ 
ད།། 

སྡེ་གཉེས། བོད་ཀྱི་དགེ ་འདུན་པའི་སྡེ་གཉེས་ཏེ། གོས་དཀར་ 
ལྕག་ལོའེ་སྡེ་དང་། རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་གི་སྡེ་གཉེས་སོ།། 

སྡེ་ཐང། (༡)གྲོང་སྡེ་ཡོད་པའེ་ཐང་། (༢) ཡུལ་ཐང་། 
ཚོང་དུས་གཅེག་ལ་སྡེ་ཐང་གཉེས་མི་ཡོང་། 

སྣ་དུཐ། ཇེ ཤོག་ཆུ་ཏ་ཏུ་། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྡུས་མིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
མཛད་པའེ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱེ་དོན། 

སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་སྦྱེ་དོན། 


སྡེ་རྣ། [རྙེང]སྡེ་དཔོན། 

སྡེ་སྣོད། ‹པེཊཀཿབྲེའོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲེའོ་ 
ཆེ་ལ་བྲེའུ་ཆུང་མང་པོ་འདུས་པ་ལྟ་བུ། མང་པོ་འདུས་པའི་ 
སྣོད་དོ།། 

སྡེ་སྣོད་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་རེགས་གཉེས། 

སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ་བཅས་ཀྱེ་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ། 

སྡེ་སྣོད་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་པ་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མདོ་ 
སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སོ། །དེ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཆིག་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ 
བར་གྱི་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ 
རྦལ 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག འདུལ་བའེ་ཀླད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་། མངོན་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་སྨོས་ཤེག་ཅེས་ལོ་པཌ་གྱེས་བཀས་བཅད་དེ་ལ་ 
ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་ 
ནས། ལོ་ཙཱ་བ་རང་དད་པའིེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འཆད་ 
མོད། *ོཤྱང་བླ་གྲུ་ར་ཐའེ་གྲུ་ཝ་ཐནྡར། མངོན་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་སློས་འདུག་ 
པས། ཕྱིས་མ་ངེས་ཀྱང་དང་པོའེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བཀས་བཅད་པར་ངེས་སོ།། 

སྡེ་པ། (༡)ཡུལ་ལུང་སོ་སོའིེ་ལས་མིའེ་འགོ་བྱེད། 
(༢)གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན། བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་སྡེ་ 
པ་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་། (༢) [མངོན།སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཆོར་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ། མང་པོས་བཀུར་བ། ཕལ་ཆེན་པ་སྟེ་རྩ་བའེ་ 
སྡེ་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་པས་གངས་བཞེ་མཆོན། 


སྡེ་པ་ཕྱེད་བརྒྱད། 
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༨༤ 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 


སྡེ་པ་ཕྱེད་བརྒྱད། བོད་ཡིག་གེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཆུ་ཐམ་པ་ 
བཞེ་བཞི་སྡེ་པ་རེར་བརྩེས་པའི་ཀ་སྡེ་ནས་ར་སྡེ་བར་སྡེ་པ་ 
བརྒྱད་ད།། 

སྡེ་པ་གཞང་།ཝཱར་ིབད་གཞུང་ 

སྡེ་པའི་ལྔ་པ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསལ་བྱེད་སྡེ་པ་ལྔ་སོ་སོའེ་ 
ཡི་གེ་ལྔ་པ་སྟེ། ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ནམས་སོ།། 

སྡེ་དཔོན། (༡) ཚོ་པའི་འགོ་པ། (༢) སྡེ་ཚོ་མང་པོའི་སྦྱི་ 
དཔོན། 

སྡེ་བློན། སྡེ་ཚོའེ་འགོ་ཁྲེད་བློན་པོ། 

སྡེ་འབངས། མེ་སེར། 

སྡེ་ཚན། ཚོ་དང་། བམ་པོ། ལེ་ཚན། དུམ་བུ། ཡིག་ 
རེགས་ཁག་མང་ཕར་ཚུར་མི་འདྲེས་པའི་ཆེད་དུ་སྡེ་ཚན་ 
དུ་སྡེམ་པ། དངོས་རེགས་ཡག་ཉེས་གང་དང་གང་ཡིན་ 

སྡེ་ཚོ། ཚོ་པ། 

སྡེ་ཞེབ་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་ཡུལ་སྡེའེ་གྱོད་ 
དོན་སྐོར་ལ་རྩད་ཞིབ་བྱེད་སའེ་ལས་ཁུངས། 

སྡེ་བཞི། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའེ་བསྡུས་མིང་། 

སྡེ་བཞེའེ་ལུང་། འདུལ་བའི་ལུང་སྡེ་བཞི་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་། ུང་ཧཞཾ། ཁུཇ་ཞུ་ཐ། ཁྱཇ་ཛྲརྒ་ཚེགས་ཐྭཅམ་ 
བཞིའོ།། 

སྡེ་ཟིང་དགུ་ཟིང་། [ཡུལ།བསྣོགས་པའམ་འཁྲུགས་པ། ཡོ་ 
འཁྱོམས་ཆེན་པོ། ཅོག་ཙེའི་སྟེང་གི་དཔེ་ཆ་ཚང་མ་སྡེ་ 
ཟེང་དགུ་ཟེང་བཟོས་པ། 

སྡེ་གཟར། ཟེང་འཁྲུག་གམ་དམག་འཁྲུག 

སྡེ་གཟར་སྐྱས་འུར། དམག་འཁྲུག་ཚབས་ཆེན་བྱུང་སྟེ་མི་ 
རྣམས་རང་སར་མ་ཆགས་པར་འུར་འབྲོ་བ། 

སྡེ་ཡངས། ཁྲམས། 

སྡེ་རིས། སྡེ་ཚན་གྱེ་ཁོངས་གཏོགས། དཔོན་འབངས་སྡེ་ 
རེས་དང་བཅས་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ། 


སྡེ་རོང་། ཁམས་ཁུལ་གྱེ་རྫོང་ཞིག འབྲེ་ཚུའེ་ཤར་འགྲམ་ 
དུ་ཡོད། 

སྡེ་ལག ཡུལ་དགོན་གང་རུང་གི་ཡན་ལག 

སྡེ་ཤོག ཡུལ་ཚོ། སྡེ་ཤོག་རིགས་རྒྱུད། 

སྡེ་སྲེད། (༡) ཡུལ་སྡེའེ་སྲེད་དབང་། (༢) ཡུལ་སྡེའེ་ 
དབང་འཛེན་མཁན་ཏེ་སྡེ་པའང་ཟེར། བོད་དུ་ཆོས་སྲེད་ 
གཉེས་ལྡན་གྱེ་ལམ་ལུགས་དར་བའི་སྐབས་སྲེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ། 

སྡེ་སྲེད་གཅེག་པའི་ས། སྲེད་དབང་རྡེ་ཚན་གཅེག་པའེ་ས་ཆ། 

སྡེ་སྲེད་མི་གཅེག་པའི་ས། སྲེད་དབང་སྡེ་ཚན་མི་གཅེག་པའེ་ 
ས་ཆ། 

སྡེ་སྲེད་གཙང་པ། སྡེ་པ་གཅང་པས་པོད་ཀྱེ་སྲེད་དབང་འཛེན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏྟེང་མ་སྟེ། སོག་པོ་གུ་ཤཱཱེ་བརྟན་འཛིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་དྲག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཚར་བཅད་ཅིང་ 
སྲེད་དབང་འཕྲོགས་པ་རེད། 

སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་ 
སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་༡༦༥༡ལོར་ལྷ་ལྡན་བྱང་ཕྱོགས་ཉང་བྲན་གྲོང་ 
སྨད་གཞེས་ཀར་ཡབ་ཨ་སུག་དང་། ཡུམ་བུ་ཁྲིད་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བཞི་ལྔའེ་ཐོག་ནས་ཡི་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཅར་ནས་མདོ་རྫགས་སོགས་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཞུང་དོན་ 
མང་པོ་གསན། འདར་པ་ལོ་ཙཱ་ལས་སྐར་རྩེས་དང་། སྒྲ 
རེག་པ། ལུ་འགྲོ་བ་མཁེན་ངག་གི་དབང་པོ་ལས་དངས་ 
འཚར། བྱང་པ་ལྷུན་སྡིངས་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ 
ཁོག་ཡུལ་ཐིག་དང་། རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེམས། གསང་ 
སྨན་ཚིག་བརྒྱུད་སྐོར་གྱེ་མན་ངག་བཅས་གསོ་བ་རེག་པ་ 
སྦྱང་བ་སོགས་མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཡོངས་ 
འཛེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་གེ་རེག་ 
གནས་ཀུན་ལ་དཔེས་ཕྱིན་པར་མཛད། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 


༨༤ ༢༨༩༤ ༤` 


པ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀའི་རྱལ་ཚབ་ཀྱེ་ལས་ཀ་སྩལ་ 


༧ 


བ། 1103 


རེག 
སྡེབ་རྩིས། 


བསྐྱངས། རྩེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ཉམས་གསོ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་ 
གནང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའིེ་གསེར་གདུང་འཛམ་གླེ ཇེ 
རྒྱན་གཅེག་བཞེངས། གསོ་བ་རིག་པའི་དཔལ་རྡན་རྱུད་ 
རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
གསུང་རྩོམ་སྐོར་ལ་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱེ་ལེགས་ 

བཤད་པིཌར་དཀར་པོའེ་གཡའ་སེལ། གསེར་གདུང་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག ཁྲེམས་ཡིག་དྭངས་ཤེལ་ 
ཉེར་གཅེག གསོ་བ་རེག་པའེ་ཁོག་འབྲུབས་ལེགས་བཤད་ 
ངེ ཌརའེ་མེ་ལོང་དང་སོང་དྱགེས་པའེ་དགའ་སྟོན། དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་བཞེའི་འགྲེལ་པ་བིཌཱུརྱ་སྔོན་མོ། མན་ངག་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དུས་མེན་འཆེ་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲེ་ 
སོགས་ལེ གས་བཤད་རྨད་དུ་བུ ང་བའེ་བསྟན་བཅོས་སྣ་ 
ཚོགས་པོད་ཉིེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་མཛད། གསོ་བ་རེག་པའེ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞེའེ་དགོངས་དོན་རྣམས་མ་འདྲེས་མཚོ་ 
ལྷ་ཟྭ་སར་ཤར་བྷ་ཝར་མིག་ལམ་དུ་གསལ་བར་འཆར་བའེ་ 
སྔོན་མེད་ཀྱེ་བྲེས་ཆ་ཐང་དེ བ་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ 
གྱེ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་རེས། ལྕགས་པོ་རེར་སྨན་གྱི་མློབ་གྲྭ་ 
འགྲོ་ཕན་རིག་བྱེད་གླེང་བཙུགས་པ་སོགས་སྐུ་ཚེ་ཧྲེ ལ་པོར་ 
བསྟན་དོན་ཁོ་ན་མཛད། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ 
ཤིང་བྱ་ཕྱེ་ལོ་༡༧༠༥ལོར་སོག་པོ་ལྷ་བཟ ང་ཧཱན་གྱིས་ 
བཀོངས། 

སྡེབ། * དེབ། 

སྡེབ་རྒྱ། [ཡུལ།རེགས་དང་གྲས། སྲན་མ་དང་། ཞོག་ཁོག་ 
རགས་ནི་འབུའི་སྡེབ་རྱ་རེད། ལ་བན་སྣམ་ཁུའི་རྡེབ་རྒྱར་ 
རྩེ 

སྡེབ་གཅིག ཙར་ཙར་མེན་པའེ་སྟབས་ཅིག་གམ་ཆབས་ཅིག 
ལོ་གསར་གྱི་དགོས་མཁོ་རྣམས་སྡེབ་གཅེག་ཏུ ཉོ་བ། 

སྡེབ་ཉོ། ཆོང་ཟོག་མང་པོ་སྡེབ་གཅེག་ལ་ཚུར་ཉོ་བ། དངོས་ 
ཟོག་སྡེབ་ཉཾ་སྡེབ་འཚོང་བྱེད་པ། 


སྡེབ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྡེབས་པ། བསྡེབ་པ། 
(༡) འགྲོགས་པ། མེག་སེམས་དང་བསྡེབས་ནས་ལྟ་བ་ 
དང་། ན་བ་སེམས་དང་བསྡེབས་ནས་ཉན་པ། ངན་པ་ 
མཉམ་སྡེབ། བྲོ་མཐུན་པའེ་གྲོགས་དང་སྡེབ་པ། 
(༢ )སྦྱོར་བའམ་སྒྲི ག་པ། དཔེ་དེབ་མང་པོའེ་དོན་སྙིང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན་བཅོས་གསར་པ་རྩོ་མ་པ། 
གས་སུ་བསྡེབས་པ། ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་བསྡེབས་ནས་ 
མེང་ཚཆེག་གྲུབ། 

སྡེབ་བླངས། ཅིག་ཅར་དུ་ཐངས་པ། དགོས་ཆ་རྣམས་སྡེབ་ 
བླངས་བྱས། 

སྡེབ་སྦྱོར། (༡)དངོས་པོ་གཉེས་ཡན་ཆད་ཅིག་སྡེབ་ཅིང་ 
སྦྱོར་བ། (༢) བོད་ཡིག་སྔོན་རྗེས་མེང་གསུམ་བརྩེགས་ 
འདོགས་རྣམས་བསྡེབས་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ། 
(༣)་རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ཚིགས་ 
བཅད་རྩོམ་ལུགས་སོགས་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་དང་། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱེ་ཡི་གེའེ་རྩེ་ཡང་སྤེལ་བའེ་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ཞིག 
(༤) དག་ཆ། 

སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། མདོར་བསྡུས་པ། ཚེགས་ 
བཅད་ཀྱིས་བཅེངས་པ། ཁ་གསལ་བ། ངོ་མཚར་བའིེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་པ། ངལ་གསོ་དང་ལྡན་པ། འདོན་སླ་བ། 
འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པ། རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། 

སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། བཱཾཊྟ་དང་ཛཱ་ཏེ་ལ་ཡི་གེ་ 
ལྩྕེ་ཡང་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་ནས་ཚེག་སྦྱོར་ལེགས་པར་ 
སྟོན་པའེ་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཤཊྟེ་བས་མཛད་པ། 

སྡེབ་སྦྱོར་སུམ་བེད། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་འགོ་རྒྱན་མཆོད་བརྗོད་ 
སོགས་སུ་ལཆ། ཝཏུ། བོད་ཡིག་གསུམ་ལྕེ་ཡང་བསྡེབས་ 
ཏེ་སྦྱར་བའེ་སུམ་ཕབ་ཀྱེ་བཾཱའེ་ཟུར་ཆག 

སྡེབ་སྦྱོར་གསུམ་སྔགས། ལཉྫ། ཝརྟུ། བོད་ཡིག་གསུམ་ 
སྦྱར་བའེ་སྔགས། 

སྡེབ་ཅི་ས། སྡེབ་གཅེག་ཏུ་བརྩེ་བ། སྔར་གྱེ་ཆད་བུན་རྣམས་ 
དེ་རེང་སྡེབ་རྩེས་བརྒྱབ་པ་ཡིན། 


སྡེབས།། 


༨༤ 


བ་ 


ཕྲལ 
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སྡོང་ཐེགས། 


སྡེབ་ཚོ། མང་པོ་འགྲེལ་བའེ་སྡེ་ཚན། 

སྡེབ་འཆཚོགས། མཉམ་འཚོགས། རྟག་པར་བཞུགས་གལ་ 
སྡེབ་འཚོགས་ཕྱེད་པ། 

སྡེབ་འཚོང་། ཚོང་ཟོག་མང་པོ་སྡེབ་གཅེག་ལ་ཕར་འཚོང་བ། 

སྡེབ་གཟེ། གསེར་བྲེས་རེ་མོ་བརྡར་ནས་འོད་མདངས་འདོན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟེ། 

སྡེབ་བཟོས། སྡེབ་གཅེག་ལ་མཉམ་དུ་བཟོས་པ། བག་ལེབ་ 
མང་པོ་སྡེབ་གཅེག་ལ་བཟོས། 

སྡེབ་འུར། མེ་མང་གི་ཁ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་སློག་པའེ་སྐད་ 
སྒྲ། སྐད་ཆ་རེམ་བཞེན་ཤོད་པ་མ་གཏོགས་མི་མང་སྡེབ་ 
འུར་བརྒྱབ་ནས་མ་ཤོད། 

སྡེབ་ཡིག (༡)སྨན་གྱེ་སྦྱོར་ཐབས་འཁོད་པའེ་དཔེ་ཆ། 
(༢) ཤོག་ལྷེ་མང་པོ་སྡེབ་གཅེག་བཅེམས་པའེ་ཡིག་དེབ། 

སྡེབས། སྡེབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 


སྡེམ་ཀ [ཡུལ།ཆུན་པོའམ་སྒྲིལ་ཁ། རས་ཆའེ་སྡེམ་ཀ་རེར་ 


ཡུག་བདུན་རེ་ཡོད། ཤོག་བུ་བཅུ་དེབ་ཀྱི་རྡེ་མ་ཀ་ཛྔ། 


སྡེམ་ཆག མང་པོ་གཤེབས་ཏེ་འཆེང་བ་ཞེག ཤེང་སྡེམ་ཆག་ 


བྱེད་པ། 
སྡེམ་ཐག ཅ་དངོས་མཉམ་དུ་སྡེམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོག་ཐག 
སྡེམ་པ། [ཡུལ།]འཁྲེག་པའམ་འཆེང་བ། ཁྲིམས་སྡེམ་པ། 


སྡེར་ཁ། ལོ་གསར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མར་སྣུམ་གྲོ་ཞེབ་ཀྱིས་ 
བཟོས་པའེ་དཀར་སྤོའམ་ཁ་ཟས་དབྱིབས་གཟུ གས་སྣ་ 
པ་དང་། ཤིང་འབྲས། འབྱུ་སྣ་སོགས་སྣོད་བཟང་དུ་ 


བཤམས་བསྒྲིགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྫས། 

སྡེར་ཆགས། གཅན་གཟན་གྱི་རིགས། 

སྡེར་ཆགས་ཀླུ། [མངོན།རྩངས་པ། 

སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ། [མངོན།སེངྒེ། 

སྡེར་ཐང་། ས་ཆ་ཁ་ཡངས་པའེ་ཐང་། 

སྡེར་ཐོགས། སྲོག་ཚགས་རྐང་ལག་སྡེར་མོ་ཅན་གྱེ་རེགས། 
སྡེར་ཐོགས་ནང་གི་རྒྱ་སྟག་ཡིན། 


སྡེར་སྤྱད། སྣོད་སྡེར་མ། 

སྡེར་མ། ཞབས་ར་མཐོན་པོ་ཡོད་པའེ་ཟས་སྣོད། རག་སྡེར། 
ཤེལ་སྡེར། 

སྡེར་མོ། གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་སེན་མོ། སྟག་ཤི་ཡང་སྡེར་ 
མོ་སྐམ་དོགས་མེད། 

སྡེར་ཤད། སྡེར་མོས་འབལ་ཏེ་འབྲད་པ། ཞུམ་བུས་སྡེར་ 
ཤད་བརྒྱབ་ཡོང་། 

སྡེལ་ཙེ། [རྒྱ༔ཚལ་ཟས་སོགས་བླུག་སྣོད། 

སྡོ་བ། [ཐ་དད་པ།བཟྡོས་པ། བསྡོ་བ། སྡོས།། (༡) བརྗེ་ 
བ། བཞེན་དོནྭ་གྱི་ཉཾད་དུ་རང་གྲི་ ས་སོག་ད་ཡོད་ཇ། ས་ 
ཐག་རིང་པོར་བསྐྱོད་པའེ་དཀའ་ཚེགས་དང་བསྡོས་པ། 
རང་དབང་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་དྲག་ལ་བོས་པ། (སླུམ 
བ་དང་། འགྲན་པ། དོ་བོ་ཞེང་ཕོད་བཅུགས་པ། གཞན་ 
གྱེ་མཐོང་ཆུང་ཁུད་གསོད་མ་བཟོད་པར་སེམས་ཐག་གཅང་ 
བཅད་ཀྱིས་འགྲན་ཅིང་སྡོ་བ། (༢) བཤད་པ། ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་གེས་བསྡོ་བ་བཞེན་བགྱེད་ན་བདག་དེ་ལྟར་ 
བྱཉཾན་དཾ།། 

སྡོག་པ། [ཐ་དད་པ]བསྡོགས་པ། བསྡོག་པ། སྡོགས།། 
(༡) སྡུད་པའམ་འདྲེལ་བ། ཆུ་རབ་བརྒལ་བར་ཧྱོན་པ་ 
ཡར་བསྡོག་དགོས། ཐག་པ་བསྡོགས་པ། (༢) སྟ་གོན་ 
ནམ་གབས་གཤོམ་བྱེད་པ། སང་ཉེན་གྱེ་ཇ་མར་དེ་རེང་ 
ནས་བསྡོགས་ཚར། 

སྡོགས། སྡོག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྡོང་རྐང་། (༡) མཆོད་མེའེ་སྔོང་རྐང་། (༢)རྩ་འམ་ཤེང་ 
གེ་སྡོང་རྐང་། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡལ་ག་འཆང་དང་། 


ཡལ་ག་ར་བའེ་བརྡ་གྱེ་ཤིང་ངོ་།། 
སྡོང་གྲོགས། མཉམ་དུ་གཤེབས་པའི་གྲོགས་པོ། མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔིཇ་གློགས་མཛོན་ཅིག 


ལྟམས ཁོ རྩན མམ 


སྡོང་ཐེགས། མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་རྒྱུན་འཛུགས་ཡོད་སར་ཁ་ 
གསོས་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུགས་པའེ་མར་ཁུའེ་ཐེགས་པ། དཀར་ 
མེར་ཞལ་གསོའེ་སྡོང་ཐེགས་རྒྱག་པ། 


རྔཾཧཧུམཾ 


1105 


: 
བེ 


སྡོང་དུམ། ཤེང་སྡོང་གི་ཆག་དུམ་མམ། ཤིང་སྡོང་རྙིང་པ་ 
འགྱེལ་ཞིང་འཐོར་བའེ་དམ་དུམ། སྡོང་དུམ་ཚིག་པ། 

སྡོང་པོ། རྩེ་ཤེང་གེ་རྐང་ཡུ་གཅོ་བོ་སྟེ། གང་ལས་ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་མ། མེ་ཏོག་སོགས་བཏྟེན་པའི་གཞིའོ། །པྨདྨའེ་ 
སྡོང་པོ། ཤེང་སྡོང་ཁོང་རུལ། གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། རྣག་ 
གེ་སྡོང་པོ། 

སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་སྙིང་པོ། འཕགས་པ་རྡོང་པོ་བཀོད་པ་གཟུང་ 
བར་འགྱུར་བའེ་གཟུ ངས། རྒྱུད་འབུམ་གླེགས་བམ་ཕ་པར་ 
བཞུགས། 

སྡོང་པོའེ་སོར་མོ། [མངོན]ཡལ་ག 

སྡོང་ཕྲན་ལྡོན་ཤིང་། ཤེང་སོགས་ཀྱེ་སྡོང་པོ་ཐུང་ལ་ཕྲ་བའེ་ 
རེགས། 

སྡོང་བ། [ཐ་དད་པ།]བརྡོངས་པ། བརྡོང་བ། སྡོངས།། མཉམ་ 
དུ་གཤེབས་པའམ་འགྲོགས་པ། གྲོགས་དང་བསྡོངས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། 

སྡོང་བུ། (༡)སྒྲོན་མེའེ་སྡོང་རས། 

སྡོང་བུ་རིང་། [མངོན]ཀུ་བ། 

སྡོང་བུའི་སྨན། ཤེང་སྨན། 

སྡོང་ཟླ། རྡོང་གྲོགས། 

སྡོང་རས། སྤོན་མེའེ་སྡོང་བུར་དཀྲེ་བྱའེ་རས། 

སྡོང་རོ། སྒྲོན་མེ་འབར་ཟེན་པའི་སྡོང་བུའེ་རོ་མ། 

སྡོང་རོས། * ལྡོང་རོས། 

སྡོང་ཤིང་། མཆོད་མེའེ་སྡོང་རས་དཀྲེ་སའེ་ཤིང་། 

སྡོངས། ཐྡོང་བའི་སྐུ་ཨ་ཚིག 

སྡོད། སྡོད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྡོད་ཁང་། སྡོད་སའེ་ཁང་པ། 

སྡོད་གུར། སྡོད་སའེ་གུར། 

སྡོད་གྲོང་། གང་དུ་གནས་སའེ་གྲོང་ཁྱིམ། 

སྡོད་སྟངས། འདུག་སྟངས། 

སྡོད་གནས། འདུག་སའེ་གནས་སམ་ཡུལ། 

སྡོད་པ། [ཐ་མེ་དད་པ།བསྡད་པ། བསྡད་པ། སྡོད།། གནས་ 


(༢)སྡོང་པོ་ཆུང་ཆུང་། 


པ་དང་། འདུག་པ། ཚང་མ་མར་རྡོད་ཅིག གནས་ངེས་ 
ཅན་ཞེག་ལ་སྡོད་དགོས། ངའི་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་འདེ་བསྡད་ 
སོང་། 

སྡོད་དབང་། ཡུལ་གང་ཞེག་ལ་གནས་ཆོག་པའེ་དབང་ཆ། 

སྡོད་མ། [ཡུལ།གཞན་གྱེ་རྟ་ནོར་འཕྲོག་མཁན་ཇག་པ་རྣམས་ 
ཚན་པ་གཉེས་སུ་བགོས་ཏེ་གཅེག་གེས་རྟ་ནོར་དེད་ནས་འགྲོ་ 
བ་དང་། གཅེག་གེས་ར་མདའ་འགོག་ཕྱེར་སྡོད་པ་དེར་ 
ཟེར། 

སྡོད་མལ། སྡོད་གནས། སྔ་མའེ་སྡོད་མལ་དུ་ཡིད་ཆགས་ 
པ། 

སྡོད་ཚུགས་པ། (༡) རང་གནས་སུ་སྡོད་ཐུབ་པ། སྡོད་མ་ 
ཚུགས། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སློབ་གྲར་ཚུལ་བཞེན་སྡོད་ཚུགས་ 
པ། (༢)ཆཚོད་ཟེན་པ། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཀྱང་ཁ་དང་ལག་ 
པ་སྡོད་ཚུགས་པས་འཐབ་རྩོད་མི་བྱེད་པ། 

སྡོད་བཟོད་མི་བདེ་བ། གཞན་གྱེས་བཟོད་མེ་བདེ་བ་བཟོས་ 
པ། སྦྱིན་བདག་གེས་སྡུག་པོ་བཏང་བས་སྡོད་བཟོད་མི་བདེ་ 
བ་བྱུང་། 

སྡོད་ཡུལ། འདུག་སའེ་གནས། 

སྡོད་རེས། སྡོད་དུས་རེས་མོས། མཐའ་མཚམས་སྱང་དམག་ 
རྣམས་སྡོད་རེས་བྱེད་པ། 

སྡོད་རོགས། (༡)མཉམ་སྔོད་ཀྱི་རོགས་པ། (༢) བཟའ་ 
ཟླ། 

སྡོད་ལུགས། (༡)སོ་སོའེ་གནས་སུ་འདུག་སྟངས། 
(༢) གནས་ལུགས་སམ། སྟོང་ཉེད། 

སྡོད་ལོང་། འདུག་པའི་ཁོམ་པ། རང་གི་ཁིམ་དུ་ལས་ཀྱ་བས་ 
ཏེ་སྡོད་ལོང་ཡོད་པ། རྟག་པར་སྡོད་ལོང་མེད་པ། 

སྡོད་ས། གནས་གཞིའམ་སྡོད་ཡུལ། སྡོད་ས་འཛེན་པ། 

སྡོད་སྲུང་། སྡོད་གནས་བཅས་ཏེ་སྲང་བ། 

སྡོམ། (༡) བ་ཐག་གི་དྲ་རྒྱ་བྱེད་མཁན་འབུ་ཞིག མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ལྟེ་བལ་ཅན་དང་། འཐག་མཁན། དྲ་བ་ 
ཅན། སྤེའུ་འདྲ། བལ་ཅན་བཅས་སོ།། (༢)མང་པོ་ 


༨ 


མ་སྐུད། 
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ཤོང 
རྡོམ་པ་གསུམ། 


ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡོམ་པ། ལས་སྡོམ་བྱེད་པ། གཞུང་ 
དོན་སྫ་ཏྱི་ཀྱིགས་གཅིག་ཏུ་སྔོམ་རྒྱག་པ། 

སྡོམ་སྐུད། འབུ་རྡོམ་གྱེ་དྲ་ཐག 

སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཚེག་དོན་གྱེ་མཇུག་སྡོམ་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། 

སྡོམ་རྒྱུན། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
རེམ། 

སྡོམ་རྒྱུན་འབོགས་པ། སྡོམ་རྒྱུན་གནང་བ་སྟེ་སྤེལ་བའོ།། 

སྡོམ་བརྒྱུད། སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བླ་བརྒྱུད། 

སྡོམ་གཅོད་པ། གཟེམ་ཆུང་གི་སྒོར་མཇལ་མི་གཏོང་གཅོད་ 
བྱེད་མཁན། 

སྡོམ་ཆུང་། (༡)ལེའུ་ཆུང་བ་ཞེག་གི་སྡོ་་ཚིག (༢)་སྲོག 
ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག 

སྡོམ་ཆེན། (༡)ལེའུ་ཆེ་བ་ཞིགགི་སྡོ་མ་ཚིག (༢)སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག 

སྡོམ་འཆིང་། (༡) འཆེང་རྒྱ། (༢)སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། 

སྡོམ་ཊིཀ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། ལོ་ཆེནྷ་དྲར་ཤཱེས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉེས་པའེ་ནང་མཛད་པའིེ་སྡོམ་གསུམ་ནམ་ངེས་ཀྱེ་ 
འགྲེལ་པ་ཞེག 

སྡོམ་ཐག སྲོག་ཆགས་རྡོམ་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་སྐུད། 

སྡོམ་རྣམ་གཉེས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་མཛད་པའེ་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ྡོམ་ཐེག་བརྡུས་ཏེ་གཉེས། 

སྡོམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།༡་བསྡྔམས་པ། བསྡམ་པ། 
སྔོམས།། (༡) འཁྲེག་པའམ་འཆེང་བ། པོན་པོར་སྡོམ་ 
པ། ཐག་པས་ལག་པ་དམ་པོར་བཛརྡམས་ཏེ་འགུལ་སྐྱོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ། (༢) ཆེ་འདའ་བར་བྱེད་པ། རེ་ 
རྒྱ་དང་ཀླང་རྒྱ་བསྔམས་པ། ཁ་ཁྲིམས་སམ་གསང་རྒྱ་ 
བསྡམས་པ། སྒོ་རྒྱ་བསྔམས་པ། སྒེར་སེམས་བསྡམས་ 
པ། ༢་བསྡོམས་པ། བསྡོམ་པ། སྡོམས།། སྡུད་པ། 


བཞདངཛཱ་བྡཛཾམས་ནཱ་བྱཧཱ་ཡོད། ཁྭ) གཞན་མ་ 


གནད་པ་གཞེ་དང་བཅས་པ་སྲོང་ཞེང་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱེ་རྒྱུན་རྡོམ་ཞེང་འགོག་པ། རྡོམ་པ་འཇེན་པ། རྡོམ་ 
པ་ལེན་པ། སྡོམ་པ་ཤོར་བ། 

སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བཞེ། ལྟུང་བ་འབྱུ ང་བའི་སྒོ་བཞི་སྟེ་། 
མེ་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཐོ 
མོངས་པ་མང་བ་ནམས་སོ།། 

སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་སྟོན་ཅིང་ཚེགས་ 
བཅད་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པའི་བསསན་བཅས་ཤིག་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཙནྨ་ 
གོ་མེས་མཛད་པ། 

སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བཞེ། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་སྦྱེའེ་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་བཞེ་སྟེ། བརྡ་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་གི་དྲུང་དུ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤེ་འཕོས་ 
པ་དང་། མཚན་གཉེས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་མཚན་ལན་ 
གསུམ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ།། 

རྡོམ་པ་ཐོབ་འདོད་ཀི་བསམ་པ་ལྔ། སེམས་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ། རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད། དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་ཐོབ་ 
ཤེས། འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའོ།། 

སྡོམ་པ་ཕུལ་བ། བསླབ་པ་ཡར་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་སར་བབ་པ། 

སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ། ཤན་པ་དང་། བྱ་ 
གག་གསོ་བ། ཕག་གིས་འཚོ་བ། ཉ་པ། རེ་དྭགས་ཇྔོན་ 
པ། བྱ་པ། བོང་རྒྱས་འཚོ་བ། ཆོམ་རྐུན་པ། གཤེད་མ། 
གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། འཕྲལ་གྱིས་འཚོ་བ། བཅོན་སྲང་། 
ཉན་རྣ་བྱེད་པ་བཅས་སོ།། 

སྡོམ་པ་ལེན་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་གསུམ། མ་ 
འཁྱུལ་བ། ལས་བྱེད་འདོད། ཕན་འདོད་སྟིང་རྗེ། 

སྡོམ་པ་ལེན་ཡུལ་ལྔ། སྟོན་པའིེ་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཆོས། 
མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། དགེ་འདུན་བཅས་ལྔ། 

སྡོམ་པ་གསུམ། (༡) སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
སྔོམ་པ། སོ་ཐར་གྱེ་སྔོམ་པསྟེ་གསུམ། (༢)འདོད་ 


སྡོམ་པའེ་དགྲ། 
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སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ། 


པའི་སས་བསྡུས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། གཟུགས་ཀྱེ་སས་ 
བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཏན་ས་ཊུམ་ལན་ 
འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 


པདྨ་འེ་ལྟེ་བའེ་རལ་གྲེས། མ་རེག་པའེ་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 


པ་སྟེ་གསུམ། 
སྡོམ་པའི་དགྲ། [མངོན།འདོད་ལྷ། 
སྡོམ་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པར་ 


ལྡེ ་བ ཙན་མཚོན། ཁོང་གཉེ ས་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེན་དང་བརེན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད་པ་དང་། ཡང་ན་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ལས་ 


འཁྲུངས་པའེ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའེ་གཅོ་བོའམ་ 


བར་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་པའོ།། མངའ་བདག་ཁྲེ་སོང་ལྡེ་བཅན་ཡིན་ཕྱིར་པདྨའེ་ཟེའུ་འབྲུ་ 
སྡོམ་བུ། ཁང་ཆུང་། སྐྱེད་ཚལ་གྱེ་མཐའ་སྡོམ་བུས་བསྐོར་ ལས་ཐོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའོ།། 

བ། པད་རྡོང་གཡས་ཀྱེ་ངང་པ་སེར་པོ་མགྲེན་པ་གཉེས་ 
སྡོམ་བྱང་། (༡)དཔེ་ཚའེ་ཁ་ཡིག (༢) ཁག་མང་ཕྱོགས་ དང་ལྡན་པ་དེས་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ 

བསྡུས་ཀྱི་ཐོ་ཡེག སྟེ་པདྨ་འེ་ངང་ཚུལ་གཉེས་མཚོན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ 


དགོངས་པ་གཅེག་པས་ལུས་གཅེག་ལ། གསུང་གེ་ཆོས་ 


༨༤༨༩ ༨༩༤ 


སྡོམ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ། གདོན་བགེགས་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
སྡོམ་མེན། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ སོ་སོར་སྟོན་པས་མགྲེན་པ་གཉེས་ཅན་དང་། མཁན་པོ་ 

སོགས་ཀྱེ་བྱ་ངན་དང་འབྲེལ་བའེ་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཀྱེ་ བཞུགས་པས་ངང་སེར་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ།། 

གཟུགས། གཡོན་གྱི་ནེ་ཙོ་མགྲེན་པ་གཉེས་ཅན་གྱེས་སྤྲུལ་པའེ་ 
སྡོམ་མེན་གཉེས། ཉེས་སྤྱད། ཚུལ་འཆལ་ལོ།། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའེ་རྒྱལ་ 
སྡོམ་གཙང་། བསླབ་ཁྲེམས་གཙང་བ། མཚན་གཉེས་མཆོན་ཏེ། ཐུགས་དགོངས་གཅེག་ལ་ཆོས་ 
སྡོམ་བརྩོན། རབ་བུང་། སྡོམ་བརྩོན་ལྡན་པའེ་བཤེས་གཉེན། སོ་སོར་སྟོན་པས་ལུས་གཅེག་ལ་མགྲེན་པ་གཉེས་ཅན། ནེ་ 
སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ། སྔོན་ས་སྐྱ་པཆརཱེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 


ཙོས་བྱ་སྐད་དང་མི་སྐད་གཉིས་ཀ་སྨྲ་བ་ཇི་བཞིན་ལོ་ཙཱ་བས་ 
དེ་ཉེད་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱས་གྲུབཔའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཆོསཀི་འཁར་ལི་བནོར་པའི་སྐབས་ཤག་ཏུ། ཁོང 
གེ ས་སྔོན་བྱོན་ད མ་པའི་སྐུ་དེ ན་དང་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནས། དེ་དག་གི་མཚོན་བྱེད་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པའི་རེ་མོ་ 
དང་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་མཆོན་དོན་ 
ནེ། དྲབུས་ཀྱེ་པདྨ་འེ་སྡོང་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་དང་། ཁོང་གི་སྐུའེ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ 
ལས་ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བསྐྱེད་སྐུ་བལྟམས་ཚེ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
པཾ དྨའེ་སྦྲ བས་སུ་འཁྲུངས་པས་མཚན་ཆོས་གཉེས་ཀ་ 
མཚུངས་པར་མཆོན། 


ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བས་ནེ་ཙིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པའོ།། 

དེ་ཐམས་ཅད་མཚོའེ་དྲབས་སུ་གནས་པ་ནེ། གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གླུ་འདེར་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལོ་པར་ 
འདེ་ནམས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱང་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་བྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གུབ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ 
དག་གེས་སྡེལ་བའེ་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་མཚན་སྙན་ཐམས་ཅད་ 
དྲེ་མེད་ཚུའེ་པད་མོ་ཇི་བཞེན་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་ཤིང་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆུ་བོའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པ་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱེ་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་ནམ་ཞིེག་དུས་ 


སྡོམ་བརྩོན་དབང་པོ། 
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བསར 
སྡོམ་གསོས། 


ཀྱི་དབང་གི་མེའེ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཞེ་བ་ 
བཅསཀྱི་ཉེན་འབེལ་དུ་མཛད་པ་ཡན་ནོ།། 


ས་པཆ་རང་ཉིད་ཀིས་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པའི་རེ་མོ་ 
འདེ་དང་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚིག་ནི། རྡོམ་བརྩོན 


དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་ 
སོགས།། ྙེགས་མའི་དུས་ཀྱེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡིན། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཞུ་ཆེན་སྒྱུར་ 
བྱེད་མཚན་བུའེ་གནས་འདུག་པའེ། །སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་ 
བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ།། དེ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
ཏུ་གྱུར། །མེ་ཡི་དབང་པོ་ཆོས་བཞེན་ས་སྐྱོང་པ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བློ་ཅན་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །བདག་ཀྱང་སྔོན་ 
སྦྱངས་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིས།། སྙིགས་མའིེ་དུས་སུ་ 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་སྐྱེས། །འོན་ཀྱང་ཆེ་རབས་སྔོན་ 
མའེ་བསོད་ནམས་མབུས། །ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེར་འབད་པ་ 
ཆུང་ངུས་ཤེས། །ཅོོད་དུས་འདེ་ནེ་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་ 
ཞེང་། །ལན་བརྒྱར་འཆད་དང་ཉན་ལ་མངོན་བརྩོན་པ།། 
དེ་དག་གེས་ཀྱང་ཤེས་བྱའེ་གནས་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་ཕྱོགས་རེའེ་མིག་ཅན་ཡིན། །འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱེ་ཕྱག་མཚན་གྱིེ་རེ་མོ་འདེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕན་ 
པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏས་ 
ཟཐེས་པ་ཡིན། ཅུང་ཟད་རིེ་མོ་མི་མཛེས་ཀང་། མཚན་ 
མོར་བྲེས་པ་དང་། པེར་ལ་སོགས་པ་མ་འཇོམས་པས་ལན། 
འོན་ཀྱང་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་པའི་ 
ཡི་གེ་འདེ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱེ་རེ་མོ་འདེ་བསམ་ཡས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ས་བར་པའིེ་གཡས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཞེས་པར་ 
གསུང་འབུམ་ལས་གསལ་བས། རེ་མོ་འདེའེ་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་དགོས་པ་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སླའོ།། 

སྡོམ་བརྩོན་དབང་པོ། [མངོན།དྲང་སྲོང་། 

སྡོམ་ཚིག དོན་མང་པ་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ། 

སྡོམ་གཟེར། ཕན་ཚུན་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་གཟེར་བུ། 


སྡོམ་རོ་མེད་པ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྔའི་ 
ནང་ནས་བསམ་པའི་མཐབན་རྱེན་ཞིག་སྟེ།། དགེ་ཚུལ་ཁྱེ་ 
སྡོམ་པ་ལན་གཅེག་བླངས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་སྡོམ་པ་རྙིང་པས་རྒྱུད་མ་བཀག་ 
པ། 

སྡོམ་སེམས། ཉེས་པ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྤོང་སེམས། སྔར་ 
བྱས་ལ་འཤྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཚད་ལྡེམ་སེམས། 

སྡོམ་གསུམ། (༡) འདུལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། (༢)སོ་ 
ཐར་དང་། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ།། 

སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རང་བཞེན་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
གྱེ་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེ སྭ་བ་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས། ཐེག་དགུའི་རྣམ་གཞག་ལྩི་དང་། སོ་བྱང་ 
སྔགས་གསུམ་གྱེ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའེ་ཚུལ། ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པ་བསྲང་བའེ་ཐབས། ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་ 
བའེ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། 
སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའེ་བཤད་གཞེ་དང་། འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ 
རེམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དང་། གསང་སྔགས་རེག་འཛེན་ 
རྫོམ་པའི་རེམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། སྡོམ་གསུམ་སྦྱིར་དཔྱད་ 
པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་རབ་བྱེད་ལྔ་ལྡན་གྱེ་གཞུང་འདེ། 
དུས་རབས་བཅོ་ཝྔ་པར་མངའ་རེས་པཌ་ཆེན་པྨད་དབང་ 
རྒྱལ་གྱེས་མཛད་པ། 

སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། རྡོམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱེ་སྔོམ་པ་ 
སྟེ་རབ་བྱེད་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉེད་ཅན་ནེ། དུས་རབས་ 
བྱདུ་གསུམ་པར་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
མཇད་པ། 

སྡོམ་གསོས། (༡) བཤའ་རྒྱུའི་ཕྱུགས་རིགས་ཚང་དུ་བཅུག་ 
ནས་གསོས་པ། ཕག་པ་སྡོམ་གསོས། ( ༢ ) བསླབ་སྡོམ་ 
ཉམས་པ་བསྐྱར་གསོས། 


་ 
རྡོམས། 
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བརྡ་ཅམ། 


སྡོམས། (ཀ) སྡོམ་པའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) ཕྱག་པ། 


སྡོར། ཐུག་པ་སྐྱོ་ཚ་ལ་གདབ་རྒྱུའེ་ ཤ་ཚིལ་སོགས་ཟས་བཅུད་ 


སྐྱེད་བྱེད་ཀེ་རྫས། ཐུག་སྡོར། ཇ་སྡོར། 
སྡོར་དཀར་བ། 

དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་ལ་རྟེན་མཁན། 
སྡོར་ཐལ། ཐུག་པ་ལ་གདབ་རྒྱུའི་སྡོར་དང་ཕྱེ་རྩམ། 
སྡོས། སྡོ་བའེ་སྐུད་ཚིག 


བརྡ། (༡)གོ་བྱེད། མེག་བརྡ། བརྡ་ཅམ་བཏགས་པ། ལག་ 
བརྡ། (༢)ཡིག་ཐོག་གམ། ངག་ཐོག་ནས་བཏང་པའིེ་ 
ལྐན། བབས་ཐན། འདིནུ་བྡན། མིན་བན། དངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་བཏང་བ་ལྟར་འོག་ 


གྲབས་བྱེད་པ། 
བརྡ་སྐད། (༡) མེང་བརྡ་དང་སྐད་རིགས། (༢) སྐད་དོད། 


ཆུ ° སྐད་ཡིག་སྒྱུར་མཁན། (༢)་རེགས་ 


་འདྲ་བའེ་སྐད་ཡིག་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབེབས་པ། 


བརྡ་ཆད། (༡) ཤེས་བྱའི་རེགས་མི་འདྲ་བ་མོ་སོར་ཐུན་མིན་ 
གྱི་སྦྱར་བའེ་མེང་བརྡ། འདུལ་བའེ་བརྡ་ཆད། (༢) སྐད་ 


དོད། 
བརྡ་འཆལ། བརྡ་ཁུངས་མ་དག་པ། 
བརྡ་རྙིང་པ། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་བོད་བརྡ། 


བརྡ་སྟོན་པ། གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ། བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་གང་ 


ཅེའེ་བརྡ་སྟོན་པ། 


བརྡ་ཐོ་བཏང་བ། 


ཆལ, ་ མ་འ 


རྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་རྩ་གཏན་འཕེབས་བྱེད་པ། 


བརྡ་དག (༡)ཡེ་གེའེ་བརྡ་ཐོབ་མ་ནོར་བ། (༢)སྒྲ་དང་ 


སྙན་ངག་ཕུད་པའི་སུམ་རྟགས་དང་། དག་ཡིག་ལྟ་བུ། 


བརྡ་དུམ་ཤེས་པ། རགས་པ་ཙམ་ཤེས་པ། མིང་ཚིག་བརྡ་ 
ཧྲུམ་ཤས་པ་ཅམ་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོའི་དཀའ་གཞད་ 


ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དཀའ། 


ང་གནས་སོགས་དམར་ཟས་སྤྲངས་ན ས་ 


བརྡ་དུས། གཞེ་གང་ལ་མིང་ཐོག་མར་སྦྱར་བའེ་དུས། 

བརྡ་དོན། མིང་དང་སྐད་ཀྱི་གོ་དོན། 

བརྡ་འདེད། ཅད་གཅོད་དམ། ཞིབ་འཇུག བེད་གཏེ་སུ་ 
ཡིན་རྒྱུ་མ་ཕུ་འདེད་ཀྱིས་བརྡ་འདེད་མཐེལ་ཕྱིན་གཏོང་བ། 
ངན་གོས་གཤོམས་མཁན་གང་ཡིན་བརྡ་འདེད་ཞིབ་ནན་ 
བྱེད་པ། 

བརྡ་འདེད་པ། ཁུངས་རྩད་གཅོད་མཁན། 

བརྡ་སྤྲོད། (༡) ‹བྲུཀར༩༠༡༡་མིང་བརྡ་ཐ་སྙད་རྣམས་ཇི་ 
བཞེན་གོ་བར་བྱེད་པའམ། མནོར་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་གཞུང་། དཔེར་ན། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ལྟ་བུ། 
ཤྭ་སྒའེ་བསྟན་བཅོས། (༢) ལན་སྤྲོད་པ་དང་གོ་དོན་ཤོད་ 
པ། 

བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས། ཡེ་གེའེ་བརྡ་དག་སྟོན་པའེ་གཞུང་། 

བརྡ་སྤྲོད་པ། (༡) ལུང་སྟོན་པ། (༢) གཏམ་ཤོད་པ། 
(༣) ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་གཏོང་བ། ()མུ་སྟེགས་ 
ཚངས་པ་བའེ་ནང་གསེས་གྲུབ་མཐའ་མཁན་ཞེག 

བན་སྲོད་པའི་ཁིག་ཐ། ཡེ་ཐའེ་ཐྡན་དྲག་ ན་ཁའི་རེག་གནས། 

བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག ཡིགེའེ་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས། 

བརྡ་སྤྲོད་ཡི་གེ། འཕྲེན་ཡིག 

བརྡ་འཕྲོད་པ། གོ་དོན་ཁོག་ཏུ་ཆུད་པ། ཕན་ཚུན་འཕྲོས་མོལ་ 
གང་བྱས་བརྡ་འཕྲོད་གོ་ཤེ ས་བྱུང་སོང་། བོད་སྐད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཞིག་གིས་བོད་རེགས་ལ་སྐད་ཆ་གང་བཤད་བརྡ་ 
འཕྲོད་པ་ཡོང་། 

བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོ། བརྡ་སྤྲོད་མཁན་ནམ་མིང་ཐོག་མར་ 
འདོགས་མཁན། 

བརྡ་སྦྱོར་བ། (༡) བརྡ་སྤྲོད་པའམ། ལན་སྤྲོད་པ། (༢)ཞུ་ 
བཏུག་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ཁང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞུས་པ། 


(༣)མེང་བརྡ་གསར་པ་སྦྱོར་བ། 
བརྡ་མི་རྒན་པོ། མེང་ཐོག་མར་འདོགས་མཁན། བརྡ་སྦྱོར་ 
མཁན་པོ། 


བརྡ་ཙམ། དོན་མེད་མིང་རྐྱང་ཙམ། 


བརྡ་ཡིག 


1110 


བརྡའེ་རབ་ཏུ ་བུང་བ། 


བརྡ་ཡིག (༡) བརྡའེ་བསྟན་བཅོས། (༢)བྱེད་སྒོ་གང་ 
ཡང་རུང་བའེ་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱེ་སྦྱར་ཡིག ལན་ 
གཏོང་བའེ་ཡི་གེ། (༣) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བརྡའེ་ཐོག་ 
ནས་བྲེས་པའེ་ཡི་གེ། མཁའ་འབྲོའེ་བརྡ་ཡིག 

བརྡ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ། གོ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཚིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
བ། 

བརྡ་ལ་བྱང་བ། དངོས་པོ་དེའེ་མིང་དང་དོན་གཉེས་འབྲེལ་ 
ནས་བརྡ་སྦྱར་མྱོང་བ། 

བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ། དངོས་པོ་དེའེ་མིང་ཅམ་གྱོ་མོང་ཡང་མིང་ 
དེ་དང་དོན་དངོས་གཉེས་འབྲེལ་ནས་བདྡ་སྦྱར་མ་མྱོང་བ། 

བརྡ་ལན། ངག་དང་ཡིག་འཕྲེན་གང་རུང་གི་ལན། གཞུང་ 
གིས་འབོད་སྐུལ་གནང་བར་བརྡ་ལན་ཕུལ་བ། ཁོ་ཚོར་ 
བརྡ་ལན་ཐོངས། 

བརྡ་ལོག བརྡ་གོ་ལོག་ཏུ་སྤྲོད་པ། སྐད་ཆ་འདི་གོ་ཉེས་བརྡ་ 
ལོག་བྱུང་སོང་། 

བརྡ་ཤེས། (༡) སྐད་ཡིག་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཤེས་པ། 
(༢)གྲངས་གནས་ཤིག་སྟེ། གནས་༥༦དང་། བརྡ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་༥༧ཡོད། 

བརྡ་གཤོག ཕྱོགས་རེས་ཆེ་བ། 

བརྡ་གསར་བ། པབོད་རྒྱལ་ཁྲེ་རལ་སྐབས་བཀས་བཅད་མཛད་ 
པའེ་རྗེས་ཀྱེ་བོད་བརྡ། 

བརྡ་བསལ་བ། མེང་བརྡ་རྣམ་པར་གཅོད་པ། 

བརྡབ་དཀྲུག་རྒྱག་པ། ཕྲ་མ་འཇུག་པ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པའེ་ 
བར་དུ བདྡཔ་དྭཀུགྱ་ཧག་པ། 

བརྡབ་འཆོས་ཏེ་འགྲོ། འདྲེད་པའམ་འགྱེལ་གྱེན་འགྲོ་བ། ཆང་ 
གིས་ར་བཟེ་ནས་ལམ་བར་བདྡབ་འཆོས་ཏེ་འགྲོ་བ། 

བརྡབ་བརྡབ་སྤུགས་པ། རྡུལ་སོགས་གསེག་གསེག་བྱས་ནས་ 
མེད་པར་བཟོ་བ། གྱོན་ཆས་ལ་ས་རྡུལ་འགོས་པ་བརྡབ་ 
བརྡབ་སྤྲགས་ཏེ་ལྟེབས་ཚིགས་བརྒྱབ་པ་ཡིན། 

བརྡབ་བརྡབ་གསིག་གསིག ཇེ་ཡོད་ཚང་མ། དངོས་པོ་གང་ 
ཡོད་ཁོ་རང་ལ་བརྡབ་བརྡབ་གསེག་གསེག་བྱས་ནས་སྤད་ 


པ་ཨིན 

བརྡབ་པ། (ཀ) རྡེབ་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) [ཐ་མི་ 
དད་པ]བརྡབས་པ། བརྡབ་པ།། ཤེད་ཀྱིས་རེག་པའམ། 
ཐུག་པ། ཆུ་ལ་བཤལ། བྲག་ལ་བརྡབས། ས་ལ་འགྱེལ་ 
ཏེ་རྐང་པ་བརྡབས་སོང་། སྒོའེ་ཡ་ཐེལ་ཧ་ཅང་དམའ་བས་ 
རྟག་པར་མགོ་བརྡབ་ཀྱི་འདུག ཡར་ལངས་ན་མགོ་བརྡབས། 
མར་བསྡད་ན་རྐུབ་བརྡབས། 

བརྡབ་འབྲོའི་ཟུར།ཁུག འོད་དང་སྒ་ལྟ་བུའི་རབས་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བའེ་ངོས་ཤེག་ལ་བརྡབ་པ་ལས། བརྡབ་ 
གནས་དེ་དང་དྲང་འཕྱང་གེ་ཐེག་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་ཟུར་ 
ཁུག 

བརྡབ་ཞོགས། ལས་ཀ་གང་ཡིན་རུང་མི་གཅེག་གིས་བྱས་ན་ 
ཚང་མས་བྱེད་པའིེ་འུར་ལངས་པ། མི་རྣམས་བརྡབ་ཞོགས་ 
ལངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། སྐད་ཆ་བརྡབ་ཞོགས་བྱས་ 
ནས་བཤད་པ། གྲོས་གཏམ་རྷོད་དལ་གྱེས་མི་ཤོད་པར་ 
བརབ་ཞོགས་ཆེན་པོས་ཤོད་པ། 

བརྡབ་ལེན། སྣུམ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྐྱབ་མདུན་དུ་བསྒར་བའེ་ 
བརྡབ་ཤུགས་ལེན་ཕྱེད་ཀྱི་འགྱིག་གམ་ལྕགས་རེགས་ནར་ 
མ། 


བརྡབ་གཤོགས། (༡) * བརྡབ་ཞོགས། (༢) * བརྡ་ 


གཤོག 

བརྡབ་གསིག འཕྲོག་རྡུང་ངམ་མནར་གཅོད། མི་སེར་ལ་ 
ཁྲལ་བསྐུལ་ནས་བརྡབ་གསེག 

བརྡབས་ཆག བརྡབས་ནས་ཆག་པའམ། སྐྱོན་ཤོར་བ། དཀར་ 
ཡོལ་སར་བརྡབས་ཆག་བྱུང་། 


བརྡབས་པ། (ཀ) རྡེབ་པའེ་འདས་པ། (ཁ) བརྡབ་པའེ་ 
བདས་པ། 

བརྡའ། * བརྡ། 

བརྡའི་ཐ་སྙད། བརྡ་སྐད་ཀྱི་མིང་། 

བརྡའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། རབ་བྱུང་གི་མེང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 


ངྲ། 


བརྡར་བཏགས་པ། 
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བལྡེགས་པ། 


བརྣར་བཏུགས་པ། མེང་ག་ཁྲ་སྟན་རྱར་ཁྲ། ཨེ་རྒེད་མོ་ཞིག། 
ལ་སྒེདེ་ཞེས་པའེ་བརྡར་བཏགས་པ། 

བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ། དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་ 
པ་དེ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་ཞུགས་པའེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནམས་བརྗོདྱ་བར་བྱེད་པའི་བྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སོ།། 

བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། 

བརྡར་བ། རྡོར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བརྡར་གཅུབ། དྲད་དྲུད། 

བརྡར་ཤ་ཆོད་པ། (༡) རེགས་པས་དཔྱད་མཐར་ཐུག་པ། 
(༢) མཆཚོན་སོགས་རྣོ་ཐོན་པ། 

བརྡར་ཤུགས། དངོས་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ངོས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའེ་ 
དབང་གེས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གྲས་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི། 
འགུལ་སྐྱོད་འགོག་པའེ་ནུས་ཤུགས། 

བརྡལ་གླ། དྭལ་བླ། 

བརྡལ་བ། རྡལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བརྡལ་ལེན། (༡) གཞན་གྱི་དངོས་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ 
བླངས་ནས་གླ་ཆ་ལེན་པ། (༢) གླ་ཆ་ལེན་མཁན། 

བརྡལ་བཤེག རྩེ་འཇོག་མ་བྱས་པའམ་རས་སུ་པོར་བ། མནའ་ 
ཆེངས་བརྡལ་བཤེག་ཏུ་བཏང་བ། སྒྲིག་ཁྲེམས་སམ་ཁྲེམས་ 
དོན་འགན་ཁུར་ལྷ་རི་ས་མེད་དྡོག་རོལ་གཏོང་བ། 

བརྡུང་བ། རྡུང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྡུངས་པ། རྡུང་བའེ་འདས་པ། 

བརྡུངས་སྦྱར། བརྡུངས་ཏེ་རྩུ་བསྒྲིགས་པ། ལྩྕགས་ཤོག་བརྡུངས་ 
སྦྱར་གྱེས་བཟོས་པའི་སྣོད་སྱད། 

བརྡུངས་བཙོགས། ཉེས་བརྡུངས། བཟུང་དམག་ལ་བརྡུངས་ 
བཅོགས་མི་བྱེད། 

བརྡུལ་བ། [རྙེང](༡) གཡོ་བ། (༢) བཏུལ་བ། 

བནེག་ཆ། དེག་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྦིའི་མིང་ 

བརྡེག་འཆོས་པ། འགྱེལ་བའམ་ལྡུ ང་བ། ས་ལ་བརྡེག་འཆོས་ 


པ། གཡང་དུ་བརྡེག་འཆོས་པ། 

བརྡེག་པ། རྡེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། དགེ་སློང་ལ་རང་གེས་དངོས་སུ་བརྡེག་པའམ་ 
བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པའོ།། 

བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། །ཁྲོས་པས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་ 
བརྩམ་པ་སྟེ་བརྡེག་ཚུལ་བྱེད་པ། 

བརྡེགས་པ། རྡེག་པའེ་འདས་པ། 

བརྡེགས་ཤུལ། བརྡུངས་པའི་ཤུལ་ལམ་རྗེས། ལུས་པོར་ཉེས་ 
རྡུང་བཏང་བའེ་བརྡེགས་ཤུལ་གྱེས་ཁེངས་པ། 

བརྡོལ་ཆོས། རྩེང་སྦྱོད་དམ་མ་རབས། 

བརྡོལ་གཏམ། ཚུལ་མིན་གྱི་གཏམ་མམ་གང་བྱུང་ཤོད་པའིེ་ 
གཏམ། 

བརྡོལ་ཐབས། ཚེག་ལྡབ་ལྡེབ་བམ་ཉག་ཉོག 

བརྡོལ་བ། [རྙེང]འབྱུང་པོས་བརླམས་པ། 

བརྡོལ་བོན། བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་ནས་ 
རྒྱལ་ཐོག་དྲུག་པ་ཁྲི་སྡེ་བཙན་པོའེ་དུས་སུ་བོད་དུ་དར་བའེ་ 
བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་སྟེ་སྔོན་གྱེ་བཤད་སྲོལ་དུ་སྔར་ 
གདུག་འདྲེས་བྱེས་པ་ཞིག་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཁྲེད་དེ་ནུས་ 
ཐེར་ཁག་གེ་ནང་དུ་ཆབ་སྲེད་བོན་གྱིས་བསྐྱངས་ཞེས་གསལ་ 
བའི་བོན་པོ་དེ་ནས་བྱུང་། 

བརྡོས་པ། རྡོས་པ། 

བལྡག་པ། ལྡག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བལྡགས་པ། ལྡག་པའིེ་འདས་པ། 

བལྡད་པ། ལྡད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བལྡབ་པ། ལྡབས་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བལྡབས་པ། ལྡབ་པའེ་འདས་པ། 

བལྡེག་པ། ལྡེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བལྡེགས་པ། ལྡེག་པའེ་འདས་པ། 


བསྡད་གྲོང་། 


1112 བསྡུར་བ། 


བསྡད་གྲོང་། ད་ལྟ་མ་སྟོངས་པར་བསྡད་ཡོད་པའི་གྲོང་། 

བརྡད་དུད། དྷ་ཝ་མ་སྟོངས་པར་བསྡད་ཡོད་པའི་མེ་ཚང་ཐེམ་ 
དུད། 

བསྡད་པ། སྡོད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྡད་ཤུལ། སྔར་བསྡད་རྱོང་བའེ་ཁྱིམ་མམ་ས་ཆ། 

བསྡམ་བཀྱིག ཡན་ལག་སོགས་ཐག་པས་འཆེང་བ། གཡག་ 
ལུག་ཐག་པས་བསྡམ་བཀྱེག་བྱེད་པ། 

བསྡམ་རྒྱ། བཀག་སྡོ་མ་བྱ་རྒྱུའེ་ཁྲིམས་རྒྱ། 

བསྡམ་པ། འཁྱེག་པ་དང་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་ 
བའེ་སྡོམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྡམ་བྱ། སློ་གསུམ་ཀྱེ་ཉེས་སྦྱོད་དེ། སྡོམ་གསུམ་རང་རང་ 
གི་སྤང་བྱ་རྣམས་སོ།། 

བསྡམ་བྱའེ་ཉེས་བྱས། དགེ་ཚུལ་གྱེས་བསྲུང་བྱ་བླངས་འདས་ 
སོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྱོང་གི་སྲང་བྱ་རྣམས་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྡམ་པར་བྱ་དགོས་པས་བསྡམ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་ 
བྱ། 

བསྡམ་ར། བྱ་བ་གང་བྱུང་བྱས་མི་ཆོག་པའེ་དམ་བསྒྲགས། 

བསྡམས་པ། འཁྱེག་པ་དང་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་དུ་གོ་ 
བའེ་སྡོམ་པའེ་འདས་པ། 

བསྡམས་ཚོང་། གཞུང་སྒེ ར་ངེས་ཅན་ཞེག་གེས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གྱེས་ཉེ་ཆོང་མི་ཆོག་ཅེས་དམ་བསྒྲགས་བྱས་པའེ་ 
ཚོང་ལས། 

བསྡེག་པ། སྡེག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྡེགས་ཁུང་སྤྲོད་པ། [ཡུལ།མེག་གེས་གཟས་པ། སོ་ཁུང་ 
ནས་འབེན་ལ་བསྡེགས་ཁུང་སྤྲད་དེ་མེ་མདའ་རྒྱག་པ། 

བསྡེགས་པ། སྡེག་པའེ་འདས་པ། 

བསྡུ་སྐྱོགས། [རྙེང]དོ་དམ། 

བསྡུ་ཆ། མང་པོ་ནས་ཆ་སྙོམས་སམ་མང་ཉུང་གེས་བསྡུ་བའེ་ 
བྱ་བའམ་དངོས་པོ། བསྡུ་ཆ་རྒྱག་པ། བསྡུ་ཆ་བསྡུས་ 
ནས་འགྲོ་སོང་བཏང་། 

བསྡུ་ཉར། བསྡུ་བ་དང་ཉར་བའེ་བསྡུས་ཚིག་དངོས་རེགས་ 


ཚང་མ་རང་གནས་སུ་བསྡུ་ཉར་བྱེད་དགོས། 

བསྡུ་དེབ། ཡོང་སྒོ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའི་དེབ་གཞུང་། 

བསྡུ་བ། སྡུད་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ། མློབ་མ་རྣམས་བསྡུ་བའེ་ཐབས་བཞེ་ 
སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་དང་། གཏམ་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ། དོན་སྤྱོད་པའམ་གདུལ་བྱའེ་འདོད་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པའམ་གདུལ་བྱའེ་ 
བྱ་སྤྱོད་ལ་བསྟུན་ནས་བསྒྲུབ་པ་བཅས་སོ།། 

བསྡུ་བའེ་རྟོབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའེ་སྟོབས། 

བསྡུ་བའེ་གནས། སྒྲའེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེས་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚིག་བསྡུས་ནས་ཡེ་གེ་ཉུང་ངུར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཨྤཐལ་ཡང་ཡིན་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་བསྡུས་ 
ནས། ཨྭུདལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། 

བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཞུང་གི་སྐབས་བབས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་བསྡུས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ཨ། 

བསྡུ་ཚགས། ཚུར་བསྡུ་བ་དང་བདག་པོ་སྤྲོད་པ། སྤྱི་པའེ་ 
རྒྱུ་དངོས་ལ་བསྡུ་ཚགས་དམ་དོན་བྱེད་པ། 

བསྡུ་རིམ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་རེམ་གྱིས་དམེགས་མེད་ཀྱེ་ 
དབྱེངས་སུ་སྡུད་པའི་རྗེས་ཆོག་གི་རེམ་པའོ།། 

བསྡུ་རུབ། ཚུར་འགུགས་པའམ་གསོག་པ། དམག་མི་བསྡུ་ 
རུབ། 

བསྡུ་ལེན། སློབ་གྲྭ་བ་སོགས་ཚུར་འགུགས་པའམ་རྩེས་ལེན་ 
པ། སློབ་གྲར་ཕྱྭ་གུ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ། 

བསྡུ་གསོག བཀྲམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་རུབ་ཅིང་ 
འཇོག་པ། ཕྱོགས་ལ་མ་ཐོན་གོང་དུ་ཁྱེམ་ནང་གི་ཅ་ལག་ 
བསྡུ་གསོག་རྒྱག་པ། 

བསྡུམ་པ། སྡུམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྡུམས་པ། སྡུམ་པའེ་འདས་པ། 

བསྡུར་བ། སྡུར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 


བསྡུས་ཀློག 
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བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ཅན། 


བསྡུས་ཀློག སྦྱོར་ཀློག་མ་ཡིན་པར་བསྡུས་ཀློག་བརྒྱབ་སྟེ་ཀློག་ 


པི 


བསྡུས་ཁུ། (༡) གདུས་ཁུ། (༢) སྙིང་པོའམ་བཅུད། 


བསྡུས་གྲྭ། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་ 


བུ་དང་མཚན་ཉེད་རེགས་ལམ་ཐོག་མར་སློབ་པའེ་གཞུང་ 
ཞིག་སྟེ། ཆ་བ་ཆོས་སེང་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པའེ་རིག་ 
པའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ནས་ཚད་མའི་གཞུང་གེ་དོན་བསྡུས་ 
པའི་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་པའེ་སྲོལ་བཏོད། དེ་ལ་བསྡུས་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པ་དང་། ཉེར་གཅེག་བྱེད་ཚུལ་གཉེས་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། བསྡུས་གྲའེ་རེགས་ལམ་ 
སྦྱོང་སྐབས། དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་དང་བསྟུན་ 
པར་བསྒྲིགས་པའི་བསྡུས་ཆེན་དང་། བསྡུས་འབྲེང་། 
བསྡུས་ཆུང་སྟེ་གསུམ་མོ། 

བསྡུས་འགྲེལ། ཚེག་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་ 
པ། 

བསྡུས་ཆུང་། བསྡུས་གྲའི་རེགས་ལམ་ཆུང་བ་སྟེ། ཁ་དོག་ 
དཀར་དམར། ཡིན་ལོག་མེན་ལོག རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ། 
སྤྱི་བྱེ་བྲག རྫས་ལྡོག འགལ་འབྲེལ་སོགས་ལས་དང་པོ་ 
བས་ཐོག་མར་སློབ་རྒྱུའེ་བསྡུས་ཚན་རྣམས་སོ།། 

བསྡུས་ཆེན། བསྡུས་གྲའེ་རེགས་ལམ་ཆེ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཆེ་བ། གཞན་སེལ། སེལ་འཇུག སྒྲུབ་འཇུག རྒྱུ་འབྲས་ 
ཆེ་བ་སོགས་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱེས་སློབ་རྒྱུའེ་བསྡུས་ཚན་ 
རྣམས་སོ།། 

བསྡུས་འཇོམས། ཚ་དྱམལ་བརྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། 
ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལྫོངས་ཙམ་པ་རེའེ་ནང་དུ་ 
དྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བླགས་ནས། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱེ་ཐོ་བ་རེ་རབ་ཅམ་པ་རེ་གཤེན་རྗེའེ་ལས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་བརྡུངས་པ་དང་། ་རེ་ཐམས་ 
ཅད་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའེ་མགོ་བརྙན་ཅན་གྱི་རྭ་རྩེ་མེ་ 
འབར་བས་དྡུང་ཁ་བཀྱེ་བའེ་བར་དུ་དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་འཚེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ།། 

བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྗོད་ 
འདོད་དཔེ་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་ལ་བསམས་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དཔེའེ་དངོས་པོ་གཞན་ 
དག་ཆིག་ཏུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་ཅནདེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་ 
རྣམ་གྲངས་བཞི་ནི། སྤྱེའི་བསྡུས་བརྗོད། ཁྱད་གཞེ་ཐ་ 
དད་ལ་ཁུད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྗོད། ཁྱད་གཞེ་ 
ཐ་དད་ལྭ་ཁད་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་མེ་མཚུངས་གཉེས་ཀའེ་ 
བརྡུས་བརྗོད། སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྗོད་ནམས་སོ།། 

བསྡུས་དོན། ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དོན། གོང་གསལ་ 
རྣམས་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན། 

བསྡུས་དོན་གྱི་ཅིངས། ཆེངས་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ཞེག གཞུང་ 
དོན་མདོར་བ སུ ས་ཏེ་བ ག ས་པའེ་ས་བ ཅད། 

བསྡུས་པ། (ཀ) སྡུད་པའེ་འདས་པ། (ཁ) བརྗོད་དོན་ 
གང་ཞེག་གི་ཡིག་གཞེ་ཉུང་འཕྲེ་བྱེད་པ། རྒྱས་པའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས། ལམ་རེམ་བསྡུས་པ། (ག) [རྙེང](༡)ཟ་ 
བ། (༢) ཆངས་བུ། 

བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་ 
གཟུགས་ཛཱའི་རྟད་གྲསཾས་ཐེག་སྙ། ཏཾགྒ་པྲན་རྱཾ་ཛའི་ཚུ་ཇ་ 
མཐའ་དུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་མིག་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པའོ།། 

བསྡུས་པའི་སྡོམ། མང་པོ་ནས་བཏུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པའིེ་སྡོམ། 

བསྡུས་པའི་སྡོམ་གྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཚེག་དོན་མང་པོ་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བསྒྲིགས་པ། 

བསྡུས་པའི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
ཅན་དོན་དང་། དཔེ་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་གཅེག་ཙམ་མེན་པར་ 
མཚུངས་ཆོས་གཞན་གྱེས་ཀྱང་འདྲ་བར་བསུས་པའི་རྒྱན་ 
ཞིག 

བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ 


༨༤ 


བསྡུས་པོ། 
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རོར།་ 
བསྡེས་པ། 


ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་གྱི་ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག 


དཔིནྱ་ཏྟད་ཐཁྱད་ཅོས་དཇ་ཇོ་བོད་བྱིར་མོནྟ་ཇྲུ་ཁྲ་ཀོཧ 


ཅིང་། བར་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་པའི་རྒྱན་ཞིག 


བསྡུས་པོ། རྒྱས་པོ་མཡིན་པ། གསོལ་ཚིགས་བསྡུས་པོ། བསྡུས་ 


ཐེས། 


བསྡུས་འབྲེང་། བསྡུས་གྲྭའེ་རེགས་ལམ་འབྲེང་བ་སྟེ། དྲུག་ 
སྒྲ་རྩེ་ཚུལ། དགག་གཞི་རྩི་ཚུལ། དྲེས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་དབང་པོ་འབྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་རྒྱུའེ་ 


བསྡུས་ཚན་རྣམས་སོ།། 


བསྡུས་ཚན། བསྡུས་གཞུང་ནང་གི་ཚན་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ 
ན། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཟེར་བ་བསྡུས་ཚན་གཅེག ཡིན་ 
ལོག་མིན་ལོག་ཅེས་པ་བསྡུས་ཚན་གཅེག རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ 


བ་ཞེས་པ་བསྡུས་ཚན་གཅེག་བྱས་པ་ལྟ་བུ ། 


བསྡུས་གཞུང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་མཚན་ཉེད་རེགས་ 


རོ མད ཨྐ་ 
ལམ་སློབ་པའེ་དཔེ་དེབ། 


བསྡུས་གཞོམ། བསྡུས་འཇོམས་དང་དོན་གཅེག 


བསྡུས་ཡིག བསྐུངས་ཡིག་གམ་ཚེག་ཚོགས་ཐུང་དུ་བཏང་ 
བའེ་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེག་ཏྱིམ་གཅེག་ཏུ་མིང་གཉེས་གསུམ་ 


ཅམ་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་དཔེར་ན། སྒརས། འཁོར་སོགས། 
ཚིག་གམ་ཚིག་ཚོགས་ཐུང་དུ་བཏང་བའེ་རྣམ་པ། 


བསྡུས་ར། བསྡུས་གྲྭ་སྟེ་མཚན་ཉེད་རེགས་ལམ་གྱེ་ཐོག་མར་ 


སློབ་པའེ་གཞུང་ཞིག 


བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ཅན་དོན་གྱི་ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞེག་དཔེའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ 


སུ་བཀོད་ཅེང་། བར་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ལ། 
འགའ་ཞེག་མ་བྗདས་པའི་ཅུན་ཊིག 

བསྡེབ་པ། སྡེབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྡེབས་པ། སྡེབ་པའེ་འདས་པ། 

བསྡེབས་འཇོགས། [ཡུལ།སྡེབ་འཕུང་ཐེབས་པ། ཁང་ཆུང་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཅ་ལག་མང་པོ་བསྡེབས་འཇོགས་ཐེབས་ 
འདུག 

བསྡོ་བ། དྡོ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྡོག་ཆས། བསྡོག་རྒྱུའེ་ཡོ་བྱད། དངོས་པོ་བསྡོག་ཆས་ 
བརྒྱབ་ནས་ཕྱོགས་ལ་ཐོན་པ། 

བསྡོག་པ། (ཀ) སྡོག་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
[རྙེང]|(༡) བཤམས་པ། (༢)ཀོ་ལྷམ་སོགས་ཀྱེ་ལྷན་ 
པ་ 

བསྡོགས་པ། སྡོག་པའེ་འདས་པ། 

བསྡོང་བ། སྡོང་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྡོངས་པ། སྡོང་བའེ་འདས་པ། 

བསྡོམ་པ། སྡུད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་སྡོམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྡོམས་གྲངས། ཁྲོན་འབོར་བརྡོམས་པའིེ་གྲངས་ཀ 

བསྡོམས་པ། སྡུད་པའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་སྡོམ་པའེ་འདས་པ། 

བསྡོམས་འབོར། ཁྱོན་བསྡོམས་ཀྱེ་མང་ཉུང་། གོང་གསལ་ 
ཅིས་གངས་ཀྱེ་བསྡོམས་འབོར་གཞེར་བཞག་ནས་གཤམ་ 
དུ་ཆ་འགྲེམས་བྱེད་དགོས། 

བསྡོམས་ཆིག གཞུག་བསྡོམས་བརྒྱབ་པའིེ་བརྗོད་ཚིག 

བསྡོས། [རྙེང།ཚུར་རྒོལ་བྱས་པ། 

བསོས་པ། ར་བའ་འདས་པ།། །། 


ན། 
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༼ན༽ 


ཐོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་པ་འདེའེ་ང་རོ་འདོན་ 
ཚུལ་ལ་སྐྱེ་གནས་སོ་སྣ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱིའེ་རྩོལ་ 
བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་ལྡན། (ཀ) (༡)སམེང་གཞིའེ་ཤིན་ཏུ་ 


མོའི་སྐེ་ཀ་ཞིག (༣) རྦཾས་འཇུག་གི་མ་ནེང་ཡི་གཞིག 
(ཁ) (༡)མེའེ་ལོ་གྲངས་ཀྱེ་ཚོད། ལོ་ན་མཐོན་པོ། 


ལོ། (༢) ཆུ་རཱན་ཆེ་བའམ་ཆུ་འཁེལ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ 
ལྗོངས། རྐྱང་ཁ་དཀར་རྨིག་བཞི་ན་ལ་ཟུག (ག) ཚིག་ 


ཕྲད་ན་ཡིག (༡) དམེགས་ཀྱེས་དབྱེ་བ། དངོས་སུ་ན། 


པ། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་འབྱུང་། ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་ 


སྐྱེ། (༣) རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱེས་སྟོན་པ། ནད་མེད་ན་སྨན་ 


པ་ཅིའེ་ཕྱིར་བསྟེན། ཆང་མ་བཏུངས་ན་ར་བཟེ་དོན་མེད། 
ཆུ་མེད་ན་ཉ་ག་ལ་ཡོང་། (༤) ཚེག་འགལ་བར་སྟོན་པ། 


ཁོ་རང་མཁས་པ་ཡིན་པར་གགས་ནའང་བཟང་ངན་གྱེ་དབྱེ་ 
བ་འབྱེད་མི་ཤེས་པའེ་རྨོངས་པ་ཞིག་རེད་འདུག (༥)འོས་ 
པར་དཀའ་བ། ཁཱེ་ལའང་འཇེགས་ན་སྒེདེ་ལ་བཤད་མེ་ 


དགོས། མི་རྒན་པས་འཁུར་མི་ཐུབ་ན་ཕྲ་གུས་ལྟ་ཅེ་སློས། 


ནད་པ་དེ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཡར་ལང་ཐུབ་པ་སློས་ཅེ་ 
འཚལ། (༦༡ ཕྱི་ཚེག་ངེས་པར་བྱེད་པ། དུད་འགོ་རྣམས་ 
ཤེན་ཏུ་མོངས་ན་མིའང་དེ་ལྟར་འདུག འབྲོག་པས་ཞིང་ 
འདེབས་མེ་ཤེས་ན་སོ་ནམ་པས་ཞེང་ཁ་འདེབས་མི་ཤེས་ 


པའང་འདུག (༧) སྨོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ཝལྡན་ན་ཅེ་མ་རུང་། (༨ )ཐེ་ཆོམ་སྟོན་པ། ས་ 
བོན་ནེ་བཏབ་ཟེན་ན་འདེ་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། 
སྨན་བཏང་ཡོད་ན་ནད་ཨེ་སོས་མེ་སོས། གནན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཟེན་ན་ཁོ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། (ང) ལ་དོན་ཞེག 

ན་ཀྲ། [རྒྱ་གར།ཆུ་སྲེན་ཆེན་པོ། རྒྱ་མཚོ་རེན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་དེ། གདུག་ཅན་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཡང་ཡིན། 

ན་ཀཱའི་གྲོང་ཁྱེར། [མངོན]རྒྱ་མཚོ། 

ན་ཁ། སྤང་ཐང་སྔོན་པོ། 

ནཁ་སྤོ་ཐོ། སྤང་གཤོངས་དཀྱིལ་གྱི་སྤང་འབུར་འབུར། 

ན་གི། (༡) སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་རེགས། ཉ་ཁྲབ་ཅན་གྱེ་ 
ཕྱིའེ་སྐོགས་ལྤགས་སེན་མོ་ལྟ་བུ་ཞེག དྲེ་ཞིམ། ནུས་ 
པས་རུས་པའེ་ཚ་བ་སེལ། (༢) མོན་བུ་ཞིག (༣)སྔོ' 
ཞེག 

ན་གི་ཆི། སྔོ་ཞེག 

ན་ནས་ཇི་དེབ། ལོ་ནས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ། 

ན་རྒྱུ་ཆེན་པོ། (༡)ན་ཚ་ཚབས་ཆེན། (༢) འཁོན་ཆེན་ 
པོ། འཁོན་འགས་ཡོད་མཁན་བར་ན་རུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ། (༡)ལུས་ན་བ་དང་ཚ་བ། འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་ 
པོ་བྱས་ན་ན་རྒྱ་ཚ་རྒྱུ་མང་པོ་མི་ཡོཿ ང་། (༢) འཁོན་འཛིན་ 
ཞེ་ནད། སྐད་ཆ་ན་རྐྱུ་ཚ་རྒྱུ་མང་པོ་མ་བཤད། 

ན་གཅལ། ན་སྤང་གི་དུམ་བུ་བསྒྲིགས་པའེ་ས་ཆ། 


ན་ཆུང་བ། 


1116 


ན་ཚ། 


ན་ཆུང་བ། (༡) མེ་ལོ་ཆུང་བ། (༢)རྟ་སོགས་ཁ་ཆུང་བ། 

ན་ཆུང་མ། བུད་མེད་ལོ་ཚོད་ཆུང་བ། 

ན་མཉམ། ལོ་ཆོད་འདྲ་བ། ཁོང་གཉེས་ཀ་འབྲུག་ལོར་སྐྱེས་ 
པས་ན་མཉམ་རེད། 

ན་མཉམ་མ། (༡)ན་ཚོད་འདྲ་བའི་བླ་མོ། 
(༢)[མངོན།གྲོགས་མོ། 

ན་ཐང་། ན་འདམ་གྱེ་ཐང་། 

ན་ཐིང་ཐིང་། ན་ཚུལ་ཞེག མགོ་བོ་ཉེ་མས་དོས་ནས་ན་ཐིང་ 
ཐེང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 

ན་མཐོ་ཁ་འཁྱེར། ལོ་ནྭས་ཁག་འདོགས། རང་ཉིད་ལོ་ན་ 
མཐོ་བོ་ཡིན་པ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་ལས་འཇེམས་བྱེད། 

ན་དང་པོ། རྟ་དྲེལ་མདུན་སོ་ཚང་མ་བརྗེས་ཚར་བའི་ལོ་སྟེ་ 
ལོ་ལྔ་ཕྱེན་པ་དེར་ཟེར། 

ན་འདམ། ཆུ་དང་བཅས་པའེ་སྤང་ཐང་ངམ་ན་གཞུང་། 

ན་འདྲེད་སྤང་ཐོགས། [དཔེ]ན་ལ་འདྲེད་པ་དང་སྤང་ལ་ཐོགས་ 
པ་སྟེ། རང་གེས་ཡག་པོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ཁག་འདོགས་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ན་ན་ཚ་ཚ། ན་ཚའེ་ལྡབ་ཆེག ཉེ་ཆར་ང་ལ་ན་ན་ཆ་ཚ་མང་ 
མང་པོ་ཡོད། 

ན་ནིང་། ལོ་སྔ་མ། གྱང་ན་ནེང་ལོག་ནས་ཐལ་འཚུབ་ད་ལོ་ 
ལངས་བྱུང་། 

ན་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ།ནད་ཕོག་པ། ན་ལུགས་ན་སྟངས། 
ན་ལུགས་ལོ་རྒྱུས། ལུས་ན་བ་སྨན་གྱིས་འཆོས། སེམས་ 
ན་ཁྲ་གཏྟམ་གྱཾ་སྲཁཆོཾས། ( ཁ.) ར་ཞརྐམ། 

ན་བའྱེ་ཆུ་བོ། ཆུ་བོ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག་སྟེ། ན་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 

ན་པའི་སྡུག་བསྡལ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
ལུས་ཀྱེ་འབྱུང་བའེ་ཁམས་རྣམས་ཆ་མི་མཉམ་པར་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་དུ་འཁྱུགས་པས་ཤ་ཞུ་པགས་སྐམ་སོགས་ལུས་ལ་ 


གདུང་བ་བསྐྱེད་ཅེང་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ 


ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ། 

ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་འགྱུར་བ། སྡུག་ 
བསྔལ་འཕེལ་བ། ཡིད་མི་བདེ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་གནས་ 
པ། ཡིད་འོང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མེད་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ནན་གྱེས་སྤྱོད་དགོས་པ། སྲོག་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་ལྔའོ།། 

ན་བུན། ཆུ་རྒྱུད་སོགས་སུ་འཁྲེགས་པའི་དུད་རླངས་འདྲེས་ 
པ་སྲུག་པའེ་རེགས་ཤེག རེའེ་རྐེད་པར་ན་བུན་འཁྲིགས། 

ན་བུན་བུ་མོ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་གྱེ་ནང་ཚན་ཕྱི་སྐོགས་དུང་ 
དཀར་འད་བའེ་ནང་དུ་གནས་ཤིང་དབབར་དུས་ན་བུན་ལོང་ 
བའི་སྐབས་ལུས་ཕྱིར་མངོན་པ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་ཀླད་ 
པ་འཛག་པ་གཅོད། རྨ་གསོ། རུས་ཆག་སྦྱོར། 

ན་མ། (༡) རྩྭའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག (༢)མེ་ཤིང་དུ་རུང་བའེ་ 
སྤང་ཞིག (༣)ཉེན་མོ། 

ན་མ་པོ་ཐོ། ན་ཁ་སྲོ་ཐོ། 

ན་མེ་རུ་ཀ [རྒྱ་གར།ལྡུམ་བུ་དྲེ་མ་ཅན་ཞེག 

ན་མོ། (༡) སྲང་ཐང་། ན་མོ་ཆེ། (༢)[རྒྱ་གར]འདུད་ 
དོའམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ན་མོ་བུདྡྷ་མ། [རྒྱ་གར།སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ན་དམར་གཞུང་། ན་ཐང་གི་གཞུང་། 

ན་སྨད། བྲེ་བའེ་དོན་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ 
ན་སྨད་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ། །ཉེས་པ་ཆུང་བའེ་དོན་ལའང་ 
འཇུག 

ན་སྨད་པ། འདུལ་བའེ་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་གཅེག་མ་ཚང་བའིེ་ 
ལྷུང་བར་ན་སྨད་པ་ཟེར་བས་ལྟུང་བདེ་ལྡན་པའི་མི། 

ན་ཚ། ནད་ཀྱིས་ན་བ་དང་ཚ་ཟུག་སྐྱེ་བ། ན་ཚ་ཕོག་པ། ན་ 
ཚ་འཆོས་པ། ན་ཚ་དྭག་པ། རྐྱེན་གཅིག་ནས་བྱུང་བའེ་ 
ན་ཚ། ཀོ་བ་གཅེག་ནས་དྲས་པའི་རྒྱུན་བུ། མིང་གི་རྣམ་ 
གངས་ལ་ཁམས་མི་བདེ་བ་དང་། ཉམས་མི་བདེ་བ། ཉེ་ 
བརྐ་གཏུང་། ཆུ་ན། ཧུ་ཐ་ཞཐཛུགྲས། ནྲ་བ། ་ནུན། 
བརྣག་དཀའ། བོ་ནད། བྲོ་འཚལ། ཟུག་རྔུ་བཅས་སོ།། 


ན་ཚ་སྡེབ་བསླངས། 


1117 


ན་ཀྐུལ་ 


ན་ཚ་སྡེབ་བསླངས། ན་ཚའི་འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་བསླངས་པ། 

ན་ཚ་ཚབས་ཆེན། ནད་གཞི་ལོད་པོའམན་ཚ་ཇ་དག་པོ། 

ན་ཚ་རོས་པ། [ཡུལ]ན་ཚྭ་རྙིང་པ་ཆགས་པ། སྨན་བཅོས་ 
དུས་ཐོག་ཏུ་མ་འཁེལ་བས་ན་ཚ་རོས་པ་རེད། 

ན་ཚུལ། (༡)ན་ལུགས་ན་སྟངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ནད་པས་ 
ཨེམ་ཆེར་ན་ཚུལ་ཤོད་པ། (༢ )མེ་ན་ན་ཁུལ། མི་ན་ 
ན་ཚུལ་གྱི་ནད་རྫུ་བྱས་པ། 

ན་ཆོད། ལོ་གངས་ཇི་ཅམ་ལོན་ཆོད། ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ། ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་གཏམ་ལན་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་ 
གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་བཤད། 

ན་ཚོད་དར་བ། ལོ་ཚོད་དར་ལ་བབས་པའམ་ན་ཆོད་ལོངས་ 


པ། 
ན་ཆོད་དར་མ། ལང་ཆོད་དར་པའི་མི་སྟེ་ལོ་སུམ་ཆུ་བཞི་བྱཅ་ 
ལོན་ཅམ་ཞིག 


ན་ཚོད་ལྡན། [མངོན]ཤེང་ཕག་ལོ། 

ན་ཚོད་གནས། [མངོན།(༡) ཁུ་བྱུག (༣) བྱ་རོག (༢) སྐྱུ 
རུ་རའེ་ཤེང་། (༤)ན་ཚོད་དར་མ། 

ན་ཚོད་དབབེ་འབྱེད། ལོ་ན་རྒན་འཁོགས་དང་། དར་ཡོལ་ལ་ 
དམའ་འབེབས་ཀྱེ་ལྟ་ཚུལ། 

ན་ཆོད་ལོངས་པ། (༡) ཚད་བཀག་གི་ལོ་གངས་ལོངས་པ། 
(༢)བྱེས་པའེ་ལོ་ཚད་ལས་ཡོལ་བ། 

ན་ཆོད་སོང་བ། ལང་ཆོ་ཧས་པའམ་ལོ་ནས་པ། 

ན་ཇྫུ། ན་མེད་ན་རྫུ་བྱེད་པ། ན་མེད་ན་རྫུ་བཏབ་པ། 

ན་གཞོན། ལོ་ན་གཞོན་པ། 

ན་ཟུག ན་བའི་ཟུག་གཟེར། 

ན་ཟ། ལོ་མཉམ་པ། 

ན་བཟའ། གོས་ཀྱེ་ཞེ་ས། ན་བཟའ་དམ་པ། 

ན་ཡམ། ཆོད་ཆོད་དམ་སྤམ་སྤམ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པར་ན་ཡམ་མ་ཤོད། 

ན་ཡོལ། ལང་ཚོ་ཧས་པའམ་ན་ཆོད་སོང་བ། 


ན་ར་གཡུ་མཚོ། བོད་དབུས་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་བྱང་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

ན་ར་ར། (༡)སྣེ་མོ་འཛར་བའམ་འཕྱང་བ། (༢) རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ། 

ན་རཿ [རྒྱ་གརམེ། 

ན་རཀ [རྒྱ་གར།དམྱལ་བ་སྟེ་ན་རག་ཀྱང་འབྲེ། 

ན་རམ། (༡)༢རེམ་པ་བསྟར་ཆགས། (༢) དྫོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ 
ཤིེག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་པས་ 
འབྱུ་ཐ་གཅོད། རྒྱུ་ཐཟར་ལ་ཐན། 

ན་རཱི་ཀི་ལ། [རྒྱ་གར།ཤེང་བེ་ཏའི་འབྲས་དྲྭ། ན་རེ་ཀེལ་གྱེ་ 
ཟུར་ཆག 

ན་རིམ། (༡) ན་ཚོད་ཀྱི་རིམ་པ། རྙན་གཞོན་ན་རིམ་བཞེན་ 
དུ་གྲལ་བསྒྲིགས་པ། (༢) རབས་སམ་རེམ་པ། མེ་རབས་ 
ན་རེམ། འཛིན་གྲྭ་ན་རེམ་བཞེན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། 

ན་རེ། ཟེར་བ། ཁོང་ན་རེ། ཁོད་རྣམས་ཉོན་དང་། གཏམ་ 
སྙན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། མི་གཞན་དགན་རེ། འདི་ཞྲད་ 
བྱས་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར། 

ན་རེ་ནོ་རེ། ནོར་འཁྲུལ། ཚེག་ན་རེ་ནོ་རེས་དོན་མི་གོ། 

ན་རེ་བ། རྒྱུ་ཆགས་པའམ་ནར་མ། ལས་གྲྭ་བཙུགས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ལས་རྒྱུན་ན་རེ་བར་འཛིན་མུས་རེད། 

ན་རོ། བོད་ཡིག་གེ་དབངས་བཞེའེ་ཐ་མ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་བརྡ་ 
ཞིག་སྟེ། ཙཾ 

ན་རོགས། དོན་མེད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅིག དོན་མེད་འཁྱམས་ 
པ་རྐང་པ་ན་རོགས་རེད། 

ན་ཆུང་། དྲེ་དང་ཁ་དོག་མེད་ཅིང་འབར་ནུས་ལྡན་ལ་རང་བྱུང་ 
རྙད་གི་གླུཝ་ཆ་མང་གྲས་ཐིག་ཡིན། འཁུན་རྫས་སྲུ་པེད་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་རླུང་དང་སྐྱེ་ལྡན་འདུས་རྫས་འདྲ་མིན་ 
མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡིན། 

ན་ལེ་ཤམ། ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་མིང་གཞན་ཞིག 

ན་ཤུལ། ན་བའེ་དུས། ང་ན་ཤུལ་རེང་ལ་ཁོང་གིས་གང་ཅེར་ 
རོགས་རམ་ཡག་པོ་གནང་བྱུང་། 


ན་ཤོ། 
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ནག་ཆུ། 


ན་ཤོ། སྔོ་ཞེག 

ན་སོ། ལོ་ཚོད་དམ་ལོ་ན། ན་སོ་གཞོན་གཞོན། 

ན་སོན། ན་ཆོད་ལོན་པ། 

ན་གསུམ་སླེབས། རྟ་དྲེལ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ། 

ན་ལྷང་ལྷང་། ནད་ཀྱི་ཟུག་ཚོར་ཚུལ། གཟུགས་པོ་མི་བདེ་ 
བ་ན་ལྷང་ལྷང་ཞིག་འདུག 

ན་ག [རྒྱ་གར]ཀླུ། 

ནཱ་ག་གེ་སར། ཀླུའེ་གེ་སར་རམ་གླང་པོའེ་གེ་སར་ཏེ། ཤེང་ 
སྨན་མེ་ཏག་གི་རིགས། རོ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་བསེལ། ནུས་ 
པས་གློ་ཚད་དང་། མཆེན་ཚད། སྙིང་ཚད་སོགས་ལ་ 
པཿ 

ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ། [རྒྱ་གར།སྔར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེའེ་རེགས་ 
ཤེག 

ནཱ་མ། [རྒྱ་གར།ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་དོད། 

ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་ནས་བརརྒྱུད་པའེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་སྟེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཞིག 

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག རྒྱ་གར་གྱེ་པར་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའེ་གདམས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་ཆོས་དྲུག་འདྲེན་ལུགས་གཉེས་ 
ལས་གཅེག་ནེ། གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། འོད་གསལ། 
སྐུ་ལུས། བར་དོ། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག་བཅས་དྲུག ཡང་ 
གཅིག་ནེ། གཏུམ་མནང་། འོད་གསའ། རླུ་ལུས། ཟུང 
འཇུག འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག་སྟེ་དྲུག 

ནཱ་རོ་པ། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་ 
གར་གྱེ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའེ་དངོས་སློབ། བོད་ཀྱི་མར་པ་ 
ལོ་ཙཱའྱི་བཱ་མ་ཡིན་ཞེང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་ 
ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱེ་གདམས་པ་སྤེལ་གནང་མཛད། 

ནཱ་ལན་དྭ། [རྒྱ་གར}ན་ལེནན། 

ནཱ་ལེནྡྲ། སྔར་རྒྱ་གར་མ་ག་ངྷ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚལ་ན་ཡོད་པའེ་དགོན་པ་གགས་ཅན་ཞེག དུས་རབས་ 
ལྔ་པ་ནས་དྲུག་པའེ་དུས་འགོའེ་བར་དུ་བཏབ། དེར་དགོན་ 
ཆིན་བྱཧད་ཡོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གཞིས་བས་མྲི་གངས་ 


ཆར་ཐྲ་ཧཱམ་ཞཾགྱུན་ཏུ་ཐཉུགས། དེར་ཐེག་ཆེན་ཐེག' 
ཆུང་དང་། རེག་བྱེད། ཚད་མ། སྒྲ་རིག་པ། གསོ་བ་ 
རེག་པ་སོགས་བསླབ་པའེ་གནས་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་མཐོ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། རྱ་ 
གར་ྱི་མློབ་དཔོན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཞེ་ 
བ་འཚོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྔོན་གྱེ་བརྫེ་ཏ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་དགོན་པ་འདེ་ནས་ཕེབས་ 
པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན། བོད་དུ་ནང་པའི་ཆོས་དར་བ་ཡང་དགོན་ 
པ་འདེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་ཤྱ 
ན་ཙང(ཐང་ཟན་བ་མ)དང་དབེ་ཅེང་སོགས་དེར་སློབ་ 
གཉེར་ལོ་མང་མཛད། དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའི་དུས་ 
མཇུག་ཏུ་བསྣུབས་ཤིང་། ཉེ་རབས་གཞེ་ནས་དེའེ་རྗེས་ 
ཤུལ་ཁག་གཅིག་ས་འོག་ནས་བཏོན། 

ནག་ཁུང་། མུན་ནག 

ནག་ཁྲ། ནག་ཤས་ཆེ་བའི་ཁྲ་ཁྲ། 

ནག་གེ་ནོག་གེ། རེ་མོ་ཚོན་སོགས་ཟུབ་པའི་ནམ་པ། མདོག་ 
རེས་ནག་གེ་ནོག་གེ་མེད་པར་གསལ་པོ་འདུག ཚོན་རེས་ 
རྣམས་ནག་གེ་ནོག་གེར་གྱུར་འདུག 

ནག་གེ་བ། སྐོན་དང་། དྲེ་ནོག་ཆགས་ཚུལ། གོས་རྙིང་ནག་ 
གེ་བ། བྱ་སྤྱོད་ནག་གེ་བ། 

ནག་འགྲོས། ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག གོ་རེམ་བྱས་ 
ནས་བཀོད་པ། 

ནག་ཅན། ཉེས་པ་ཡོད་མཁན། ནག་ཅན་གཏེ་པོ། ནག་ཅན་ 
ལྟེ་བ། 

ནག་ཆང་། བུད་མེད་དང་ཆང་། 

ནག་ཆུ། (༡)རྫོང་ཞེག བོད་ཀྱེ་བྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའེ་བྱང་ཤར་ 
ཇོསྐན་ཡིད། (༢, འབབ་ཚུ་ཞིག ་ཆུ་འགོ་གདང། 
ལའེ་ཚོ་ངོས་ནས་བྱུང་ཞིང་ཨ་མདོ་རྫོང་ཁུལ་གྱེ་ནག་མཚོར་ 
ཞཐབ། དེ་ནས་ནག་ཆུ་རྫོང་བརྒྱུད་དེ་འབྲེ་རུ་རྗོང་ཁུལ་ 
དུ་ཤག་ཆུ་དང་འདེས་ཤིང་། དེ་ནས་སོག་ཇོང་ཁུལ་དུ་སོག་ 
ཆུ་དང་འདྲེས་རྗེས་གཞེ་ནས་རལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཞེས་ཟེར། 


ནག་ཆེན། 
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ནག་པོ་ཡོར་འགེལ། 


ནག་ཆེན། ཉེས་པ་ཆེན་པོ། 


ནག་ཆེན་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་ལྩེ། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས་ 
སྔ་དུས་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་རེགས་ལ་དབང་པོ་ 


གཅོད་འབྲེག་སོགས་ལས་སྟེང་གེ་ཆད་པ་གཅོད་ལུགས་ཀྱེ་ 


ཁྲེམས། 


ནག་མཆན། གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་འབྱུའེ་ཞབས་ལ་སྣག་ 


ཚས་བེས་པའེ་མཆན་འགྲེལ། 


ནག་ཉེས། བྱ་བ་ཉེས་པའི་སྐྱོན། ནག་ཉེས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་ 


མི་ཤོང་བ། 


ནག་ཉེས་སྐྱོན་འཛུགས། གང་ཟག་ཅིག་ལ་ནག་ཉེས་ཡོད་པར་ 


བརྗོད་པའེ་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྐྱོན་འཛུགས། 


ནག་ཉེས་འཛུགས་པ། ནག་ཉེས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་ 


པ། 


ནག་ཏིང་ངེ་། མུན་པའམ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ནག་པོ། དཀར་གསལ་ 
མེད་པའེ་ཁང་པ་ནག་ཏེང་ངེ་བ། ཞལ་ནག་ཏེང་ངེར་གྱུར་ 


ནས་ཕྱིན་སོང་། རྡོ་སོལ་ལྟར་ནག་ཏེང་ངེ་བའེ་བྲག་རྡོ། 
ནག་ཐིག མདོག་ནག་པོའི་ཁིག་ལེ། 
ནག་ཐིང་ངེ། ནག་ཏིང་ཇ། 


ནག་ཐེང་ཐེང་། ཁ་དོག་ནག་ཚུལ། ངོ་དཀར་སིང་སིང་། སེམས་ 


ནག་ཐིང་ཐེང་། 


ནག་ཐེབ་ཐིབ། མུན་པ་དང་གྲེབ་སོ་འཐེབས་པའེ་ཁ་དོག ཉེ་ 


མ་ནུབ་ན ས་གན ས་ནག་ཐེ བྲི བ་ཏུ ་ུ ར་སོང་། 


ནག་ཐུམ་མེ། ཐཱོ་བུར་མུན་པ་འཐེབས་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར་ 


སྟངས་ཤིག ནད་པ་ནག་ཐུམ་མེར་བརྒྱལ་སོང་། ལྷགས་ 


པ་ཕོག་ནས་བཞུ་མར་ནག་ཐུམ་ཤི་སོང་། 


ནག་ཐོམ། (༡) མུན་པ་རུབ་པ། ཞུ་མར་གློ་བུར་དུ་ནག་ཐོམ་ 


སྟེ་ཤི་སོང་། (༢ )རེག་པ་མི་གསལ་བ། 


ནག་ཐོམ་ཐོམ། དཀར་གསལ་མེད་པ། མུན་ཁང་ནང་དུ་ནག་ 


ཐོམ་ཐོམ་དུ་ལུས་འདུག 
ནག་དྲེག ཐབ་སྣོད་སོགས་ཀྱི་མཐེལ་དྲེག 
སསསས་ ཇཇ ± 


ནག་ནོག ནག་གེ་ནོག་གེའེ་བསྡུས་ཚིག 

ནག་པ། (༡) རྒྱུ་སྐར་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། བོད་ཟླ་གཉེས་པའེ་ 
ཚེས་བཅུ་དུག་ནས་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ནག་ 
ཟླ་ཟེར། ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་དུས་སུ་སྐར་མ་ནག་པ་དང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཕལ་ཆེར་འགྲོགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
(༢) ཚོས་གཞེ། 

ནག་པ་ཅན། [མངོན།ནག་པ་ཟ་བ། 

ནག་པ་ཟླ་བ། [མངོན།དཔྱེད་ཐ་མའམ་བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 

ནག་པང་། རྩེ་ནག་པོ་བཏང་བའི་ཡི་གེ་འབྲེ་གཞིེའེ་པང་ལེབ། 

ནག་པའི་ཉ། བོད་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་སྐར་མ་ནག་པ་ 
དང་ཟླ་བ་མཉམ་བགྲོད་ཀྱེ་དུས། 

ནག་པོ། (ཀ) (༡) ྱ་བ་ངན་པའམ་ཉེས་པ། དཀར་པོ་ 
ལྭ་གེན་འདེད་དང་ནག་པོ་ལྔ་བུར་འདེད་བྱེད་པ། (༢)ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་སྟེ། བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་དྲུག་ 
པ། (ཁ) ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག སོལ་བ་ནག་པོ། 
རས་ནག་པོ། མཚན་མོ་ནག་པོ། སེམས་ནག་པོ། ངོ་ 
ནག་པོ་སྟོན་པ། ༣) ཧ་ཅང་ངམ་ཤིན་ཏུའེ་དོན། དགྲ་ 
བོ་དྲག་ནག སྐུགས་པ་ལྐུགས་ནག དཔེ་ནག་པོ་བསགས་ 
སོང་། ཧ་ནག་པོ་ལས་སོང་། ཞེ་ནག་པོ་འགས་སོང་། 

ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས། ཚེག་འབྱུ་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་ཤར་གྱིས་འདོན་ 
ཆོརྭ་ཐུབཐ། གོ་དཀའ་ཇའེ་གཞུང་དོན་རྣམས་ནག་པོ་འབྲི་ 
ཤེས་སུ་བཀོད་པ། 

ནག་པོ་ཆེན་པོ། མཧྭཀཱལ)མགོན་ནག་གེ་རེགས། 

ནག་པོ་བསྟན་པ། འཁོར་བར་འཁྱམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྟོན་ 
པའྱ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་ཐ་ཞིག 

ནག་པོ་ནག་རྐྱང་། ཆོས་གཞི་གཞན་དག་མ་འདྲེས་པའི་ནག་ 
རྐྱང་། 

ནག་པོ་སྤྱོད་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱཧད་ཅུའི་ཡྭྱ་གལ་ཞིག 

ནག་པོ་བརྩེགས། [མངོན།དུག 

ནག་པོ་ཡོར་འགེལ། ཧམ་བསྟོན་གྱེས་ཉེས་སྐྱོན་འཛུགས་པ། 


ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ། 
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ནག་སེར། 


ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དུག་ཅན་སྲིན་བུ་པརྲ་ཏ་དང་། 
ལུས་ནང་གི་ཁྲག་སྲེན་གཉིས་འདོམས་ཏེ་གཉན་ཚད་རུང་ 
གསུམ་མཉམ་དུ་སློང་བའེ་ནད་གདུག་པ་ཅན་འཕྲལ་དུ་སྲོག་ 
ལ་ཧྒོལ་བ་ཞིག 

ནག་པོའི་ཆ། (༡) ཟླ་བ་མར་ངོ་། (༢) བྱ་བ་མི་དགེ་བ། 

ནག་ཕྱོགས། (༡) ཟླ་བ་མར་ངོའེ་དུས། (༢) སྡིག་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རེགས། 

ནག་འབྱམས། (༡) ཡི་གེ་ནག་ཟུབ། སྣག་ཚ་འདལ་ནས་ 
ཡིག་འབྱུ་ནག་འབྱམས་ལ་ཕྱིན་འདུག (༢) དཀར་ཆའམ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགྲེབ་པ། ཆར་མུན་འཐེབས་ཏེ་མུན་ 
པ་ནག་འབྱམས་ལ་སོང་བ། (༣ ) སྲོལ་ངན་རྒྱུན་ཆགས། 
སྒྲིག་ལམ་ཉམས་ནས་སྲོལ་ངན་ནག་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ། 

ནག་མེད། ཉེས་པ་མེད་པ། ནག་མེད་ཉེས་བཙུགས། མི་ 
ནག་མེད་ལ་ནག་དང་། དྡོ་ཟུར་མེད་ལ་ཟུར། ནག་མེད་ 
ནག་འཁེལ། 

ནག་མེད་ཉེས་འགེལ། བྱས་ཉེས་མེད་བཞེན་དུ་ཉེས་ཁག་དཀྲེ་ 
བའམ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཉེས་ཆད་གཏོང་བ། 

ནག་མེད་ནག་བཅཙུགས། ཉེས་པ་མེད་པར་ཉེས་ཁག་བཀལ་བ། 
གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནག་མེད་ནག་བཙུགས་ཀྱི་རྩོད་ཤགས་ 
བརྒྱབ་མི་ཆོག 

ནག་མོ། (༡)བུད་མེད། ནག་མོ་ཁྱོ་མེད། (༢) [མངོན།སྐེ་ 
ཚེ། 

ནག་བཙུགས་པ། ནག་མེད་ནག་བཙུགས་དང་དོན་གཅིག 

ནག་རྩི་། ཁང་པའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་གི་མཐའེ་ནག་རྩི། 

ནག་རྩི་ས། རྡེུུ་དཀར་ནག་བརྩེ་ས་ནས་ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་ 
ཀླུང་རྟའེ་འབྱུང་ཁམས་རྣམས་ཀྱེ་དར་རྒུད་བརྩེ་ཚུལ་ལམ། 
འབྱུང་བ་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་འེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་སོགས་ 
བརྩེ་བའེ་རེ་སྭ་ཏེ་ལུགས། 

ནག་ཚང་། [ཡུལ།(༡) གནག་ཕྱུགས་ཡོད་པའི་འབྲོག་དུད། 
(༢)རེ་ལྡེས་བཟོས་པའི་སྦྲ་དབྱེབས་གྲ་བཞེ་མ། (༢) ས་ 


མིང་ཞིག བོད་ནུབ་སྟོད་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་མིང་རྙེང་ཡིན། 
ནག་ཚུབ་ཚུབ། གྲེབ་མའམ་མུན་པ་དང་ཆུང་ནག་ཚུབ་ཚུབ། 
ཐལ་རླུང་ཆེན་པོ་ནག་ཚུན་ཚུབ་ཅིག་ལངས་འདུག 
ནག་ཚུར། ལན་ཚྭའི་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་སྐྱར། ཞུ་ 
རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རྨ་རུལ་གསོ། སྐྲན་ནད་བཤེག 
སྐྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱུར། སོ་རྙིལ་དང་ཁའི་ནད་སེལ། 
ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རབ་བྱུང་དང་པོའེ་གོང་ 
གི་ལོ་གྲངས་བཅུ་བདུན་པ་ལྕགས་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༠༡༡ལ་སྐུ་ 
འཁྱུངས་ཤིང་གུ་གེའེ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་ 
རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་ཇོ་བོ་རྗེ་གདན་ 
འདྲེན་དུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་ཚཱ་བ་ཞིག 
ནག་ཚོང་། གསང་ཐབས་ཀྱེ་སོ་ནས་ཡུལ་ཐང་ལས་རེན་གོང་ 


ཆེ་བའེ་ཉཾ་ཚོང་བྱེད་པའེ་ཚོང་། 
ནག་ཆོང་ཁྲོམ་ར། ཁྲེམས་འགལ་གྱེས་དངོས་རེགས་ཉོ་ཚོང་ 
བྱ་ཡུལ། 


ནག་མཚུར། ཁ་དོག་ནག་པོ་བཟོ་བྱེད་ཀྱེ་མཚུར་ཞེག 

ནག་ཇྫས་གློ་ནད། ནག་རྫས་ཀྱི་ཐལ་རྡུལ་ནང་དུ་རྔུབ་པའེ་རྐྱེན་ 
གྱེས་གློ་བར་གཉན་ཁ་རྒྱས་པ། 

ནག་ཟལ། ནག་ཁྲ། བ་ཕྱུགས་ནག་ཟལ། མཇོ་མོ་ནག་ཟལ། 

ནག་ཟླ། [མངོན།བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 

ནག་ཡོ་རེ་བ། གེབ་ནག་གེ་རྣམ་པ་ཞིག མཚན་མོར་ཐག་ 
རེང་གི་ཁང་པ་ནམས་ནག་ཡོ་རེ་བ་ཞིག་ལས་མཐོང་རྒྱུ་མི་ 
འདུག 

ནག་རོག་གེ་བ། སོལ་བའེ་མདོག མགལ་དུམ་ནག་རོག་གེ་ 
བ། ཁྲོས་ཏེ་གདོང་ནག་རོག་གེ་བར་བསྡད་འདུག 

ནག་ལས། ཡང་དག་པ་མེན་པའེ་ལས་ཀ 

ནག་ཤ [ཡུལ།དུད་འགྲོ་གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤ 

ནག་ཤེ། གནག་ཕྱུགས་རེགས་ཀྱི་ཤེ། 

ནག་སེང་བ། ཁ་དོག་ནག་པོའིེ་ཁྱད་པར་ཞེག སྐྲ་སྤུ་ནག་སེང་ 
བ། 


ནག་སེར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ཞིག རས་ནག་སེར་གྱི་ཕྱུ་ 
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ནང་དཀྲག་རྐོ་བྱེད། 


པ་བྲ་བོའི་མདོག 
ནག་སྲེ། [ཡུལ།དཀར་རག་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་པའེ་མདོག 


ནག་ཧུ་རེ། བུ ག་པ་སྟོང་པའེ་མངོན་ཚུལ་ཞིག ཁང་པའི་སྒོ་ 


ནགཏུ་རེརྦཿ་འདུག་ སེའའི་ཁ་ནག་ཏུ་རེར་གདངས་འདུག 
ནག་ཧྲུལ་ལེ་བ། སྐྱོན་ནམ་དྲེ་ནོག་ཆགས་ཚུལ། གོས་རྙིང་ 


ནག་དྲུལ་ལེ་བ། 
ནག་ལྷག་ལྷག དྲེ་ནོག་ཆགས་ཚུལ། ཤོག་བུ་ནག་ལྷག་ལྷག་ 
ལ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་པོ་མི་ཡོང་། 


ྒག་ལྷད། ཡང་དག་པ་ལ་སྱོན་ལྷད་འདྲེས་པ། 

ནགས། སྐྱེ་ཤེང་མང་པོ་ཡོད་པ། ནགས་སྟུག་པོ། ནགས་ 
འཐེབས་པོ། ནགས་ཀེ་ཤིང་མེ་དང་བ་མེན་པར་ཤིང་མཁན་ 
ཐེག་མ་དྲང་བ་རེད། 

ནགས་ཀྱི་དབང་། [མངོན།སེངྒེ། 

ནགས་ཀྱི་འྔནན། [མངོན]ཨ་ག་རུ། 

ནགས་ཀྱེ་རི་དྭགས་གསོད། [མངོན]འཕར་བ། 

ནགས་ཀྱི་ཤཱ་ན། གཅན་གཟན་སྟག་དང་གཟེག 

ནགས་ཀྱི་ས་འཛིན། [མངོན།ནགས་རེ། 

ནགས་ཀྱི་ཧེ་ར། [མངོན།ཕག་རྒེད། 

ནགས་ཀླུང་། རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེས་པའེ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ། 
གནའ་དུས་ནས་ཆགས་པའི་ནགས་ཀླུང་། 

ནགས་ཁུལ། ནགས་ཚལ་ཅན་གྱེ་ས་ཁུལ། 

ནགས་ཁྱི། [མངོན།འཕར་བ། 

ནགས་ཁྲོད། ཤེང་ནགས་མཐུག་པོའེ་ནང་ཁུལ། 

ནགས་འདབས། ཤེང་ནགས་ཀྱེ་གཤམ་མམ་ཉེ་འཁོར། 

ནགས་ན་དགའ། [མངོན།(༡)ཁུ་བྱུག (༢) གླང་པོ་ཆེ། 

ནགས་ན་གནས། (༡) གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལས་ལོ་མ་བདུན་ 
བཅི་རི་ཇུག་ཉ་ཐཞུགས་མའི་གནྲས་བཏན་ཞིག 
(༢)[མངོན།སྤེའུ། 

ནགས་ན་སྤྱོད། [མངོན།ཤ་ར་བྷ་སྟེ་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། 

ནགས་ཕག་མཚོ། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱེ་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་མཚོ་ཞེག 


ནགས་བྱ་རོག་པོ། བྱ་ཁྭ་ཏ། 

ནགས་སྦང། ཤིང་ནགས་ནང་གི་སྦྲང་མ། 

ནགས་མ། རུས་པ་ཆག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཕན་པ ་སྫོ་སྨན་ཞིག 

ནགས་མིའེ་ཐང་ཆུ། གསོམ་ཐང་ཤིང་གེ་ཐང་ཆུ་སྟེ། རོ་ཁ་ 
ལ་ཆ། ཞུ་རྗེས་སྙོམས། ནུས་པས་རྣག་འབེགས། ཆུ་ 
སེར་སྐེམ། 

ནགས་མེ། ནགས་ཚལ་ལ་མཆེད་པའེ་མེ། 

ནགས་ཚལ། རང་བྱུང་གི་ཤིང་ནགས། མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དགོན་པ་དང་། སྟུག་པོའེ་ནགས། འཐེབས་པོ། ནགས་ 
ཀླུང་། ཚང་ཚེང་ཅན། ཚལ། ཤིང་ལྡན་བཅས་སོ།། 

ནགས་ཚལ་འདེབས་འཛུགས། སྭ་ོང་ངམ་ཞེང་ས་ཤིང་ནགས་ 
སུ་བསྩར་བ། 

ནགས་ཚལ་རལ་གེའེ་ལོ་མ་ཅན། རལ་གྲེ་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ 
དང་དོན་གཅེག 

ནགས་རྗོབ། ཤེང་ནགས་ཚང་ཚིང་། 

ནགས་རི། ཤེག་ནགས་ཡོད་པའི་རི་བོ། ནགས་རེ་དང་གངས་ 
རེ་སྤང་རི་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་གངས་རི་མཐོ། 

ནགས་ལས་། ཤིེང་ཆ་དང་ནགས་ཐོན་དངོས་རྫས་འདོན་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ནགས་ཚལ་འཛུགས་གཉེར་གྱེ་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན། 

ནགས་གསེབ། ཤེང་གསེབ་བམ་ནགས་ཁྲོད། 

ནང་། (༡)ཕྱེ་ནང་གེ་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ནང་། སེམས་ནང་། ཁང་ 
པའེ་ནང་། ཚུའེ་ནང་། མེ་མང་པོའེ་ནང་དུ་འཚང་བ། 
ཚོགས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་མེས་གང་འདུག ནང་སྐོར་ 
ཁ་འཆམས། ཕྱེ་སྐོར་གོས་མཐུན། ནང་དཔའ་བོའེ་དཔའ་ 
གྲལ་མ་ཞིག་ན། ཕྱི་གེ་སར་དམག་ལ་སྐྲག་མི་དགོས། 
(༢)ཁྱེམ་མམ་སྡོད་ས། ཁང་ནང་ལ་བཞུགས་མི་འདུག 
ཁོང་ནང་ལ་ལོག་ཕྱིན་སོང་། (༣) འཕྲོས་དོན་སེམས་ 
ལའང་འཇུག དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་ནང་དུ་མ་ཞུམ། 
(༤) འཕྲོས་དོན་གསང་བའེ་དོན། ནང་ཁུལ་གྱི་ཡིག་ཆ། 

ནང་ཀར། [ཡུལ།སྦྲ་འབུབས་བྱེད་ནང་གི་ཀ་རྒྱུག 

ནང་དཀྱུག་རྐོ་བྱེད། [ཡུལ།ཤེང་རྡོག་ཁོག་པ་དཀྲུག་བྱེད་ཀྱི་ 


ནང་ཀྱུན། 1122 ནང་གི་ཚོར་བ། 
ལག་ཆྭ་ཕོགས་གཅིག་ལ་སོ་ཡོད་པ་ཞིག ནྣ། སྣ། ལྕེ།། ཡུས། ཡིན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁམས་ 


ནང་ཀུན། ནང་གེ་རྐུན་མ། དོགས་ཟོན་བྱེད་དཀའ་བ་ནི་ནང་ 
རྐུན་ཡིན། 

ནང་རྐྱེན། ཉེ་བའེ་རྐྱེན་ནམ་ནང་བྱུང་བའི་རྐྱེན། 

ནང་སྐོར། (༡)ནང་ལོགས་ཀྱེ་ཁོངས། (༢)ནང་དོན། 
(༣)སྐོར་ལམ་ནང་མ། (༤)གཡས་སྐོར། 

ནང་ཁུལ། ནང་ཆགས། 

ནང་ཁོངས། ནང་གི་ཁོངས་གཏོགས། 

ནང་ཁྱིམ། རང་གི་ཏྱིམ། 

ནང་ཁྲལ། རྫར་ཁྲལ་པ་ཆོས་སྙེར་དཔོན་སོ་སོར་འཇལ་དགོས་ 
པའེ་ཁྭལ། 

ནང་ཁྲིམས། (༡)ནང་ཁུལ་གྱེ་སྒྲེག་ཁྲིམས། སྒེག་འཛུགས་ 
ཤིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྟངས་འཛིན་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པའེ་དམིགས་བསལ་གྱེ་ཁྲིམས་དང་སྒྲེག་གཞེ། 
(༢)སྒེར་རམ་ཁེམ་ཚང་གིེ་སྒྲིག་ཁྲེམས། 

ནང་ཁྲོམ། རང་ཁྱིམ་གྱེ་དངོས་པོ་ཕྱེར་འཚོང་བ། 

ནང་ཁྲོལ། ཅུ་མྭ་པ་མཆེན་ཁད་ཐ་སྐཾགས་ཁིག་ནང་དོན་ལ་ 
སྣོད་དྲུག་སྤྱིའི་མིང་། 

ནང་འཁོར། བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་ཀྱེ་སྤྱེ་ཚོགས་སྐབས་མངའ་ 
བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉར་བའེ་ནང་མའེ་འཁོར་གཡོག 

ནང་འཁྱུག ནང་ཁུལ་གྱེ་འཐབ་རྩོད། 

ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའེ་ 
གཀས་ཅཉ་ངཏཅཐ། མྐན་གཾ་དབུང་པ་སྐོགས་ཟྭ་ན་མིན་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱེ་གཟུགས་དང་། ཡིད་སོགས་བསྟན་མེད་ 
ཐོགས་མེད་རྣམས་སོ།། 

ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སྟེ། མེག རྣ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་བཅས་རྟེན་ 
གྱེ་ཆ་ན ས་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུ ར་པ་དྲུག་གོ། 

ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྡེ་གསུམ། ཕྱེ་བསྐྱེད་རེམ། ནང་རྫོགས་ 
རེམ། གསང་བྱ་རྩ་རུང་མན་ངག་སོགས་སྡེ་གསུམ། 


ནང་གི་ཁམས་དྲུག ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། མེག 


རྣམས་སོ།། 

ནང་གི་གྲུ་འཛིན། [མངོན]གཉེར་པ། 

ནང་གི་གྲུལ་བུམ་ལྷ་ལྔ། ཁྱབ་འཇུག ཀླུ་ཁྱབ་འཇུག གཟའ་ 
ཁྱབ་འཇུག ས་བདག་ཁྱབ་འཇུག སྡེ་བརྒྱད་ཁྱབ་འཇུག་ 
ག། 

ནང་གི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན། སྲེད་པ་ཅན་ 
རྒྱ་ཀྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་རྟེ། ཡོངས་ཁྲགན་ཀྱི་གྱུ་ཐཀྲག་ 
ནྒས། ནང་གི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱན་ཞིག 

ནང་གི་ཏེན་འབྲེལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཏེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་རེམ་བཞེན་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། མ་རེག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ 
འགག་པས་འབྲས་བུ་འགག་པའོ།། 

ནང་གི་བྟསན་བཅོས། སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས། 

ནང་གི་ཐེག་པ་གསུམ། གསང་རྫགས་རྙེང་མའེ་ལུགས་ལ་མ་ 
ཧཱ་ཨ་ཏུ་ཨཏི་གྲསུམ། 

ནང་གི་དེ་ཉིད་བྱང། ཕྱིར་བཟློག་གཉེས། དབང་བཞི་བསྐུར་ 
བ། ཁ་སྦྱོར་དཔྱེ་བ། གཏོར་མ། དྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། དྲག་ 
ཤུལ་སྒྲུབ་པ། རབ་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བ། བདག་འཇུག་ལེན་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་ 
པ་རྣམས་སོ།། 

ནང་གི་སྡུག་བསྔལ། (༡ ) སེམས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ། (༢)རང་ 
ཁེམ་དུ་གྲ་མ་འགྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ། 

ནང་ཞི་ཐམ་ཐོ། ནང་ཞེ ར་ལདྷུ་གུ་ཐ་བ་ཏྟཾ།། དཐང་པོ་གྲགུགས། 
ཅན་པ་ནམས་སོ།། 

ནང་གི་བྱེད་པ། [མངོན།སེམས། 

ནང་གི་རྩོ་ལ་བ། ཡི་གེ་ཀློག་སྐབས་ཁ་ནང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྩོལ་བ། 

ནང་གི་ཚོར་བ། ཡིད་ཀེ་ཚོར་བའམ། སེམས་ཀྱེ་ཚོར་བ། 


ནང་གི་མཚན་མ། 
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ནང་ཁ 


ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའོ།། 

ནང་གི་མཚན་མ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ། 

ནང་གི་མཆོ། ནང་གྱེ་ར་མཚོ་སྟེ། རོལ་བའེ་མཚོ་བདུན་ནམ། 
རེ་རབ་ནས་མུ་ཁུད་འཛེན་ལ་ཐུག་པའི་རེ་དེ་དག་གི་བར་ 
ན་ཡོད་པའི་མཚོ་བདུན་གྱི་ནང་མ་དྲུག 

ནང་གི་མཚོ་དྲུག སྦང་རྩེ། མར། ཞོ། འོ་མ། ཆུ། ཆང་སྟེ་ 
དྲུག 

ནང་གི་གཟུགས། སྐྱེས་བུའེ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུས་པའེ་གཟུགས་ 
ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པའོ།། 

ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ། ནང་གིེ་གཟུགས་ཅན་དངས་པ། 

ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ། དབང་པོ་ལྔ། 

ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་གུ། རྩ་དབུ་མ། 

ནང་གི་གཡེང་བ། རྣམ་གཡེང་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཞེག་སྟེ། བྱེང་ 
བ་དང་། རྒད་པ་དང་། རྭོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛེན་མེད་པར་བྱེད་པའོ།། 

ནང་གི་རི་དྲུག འོད་སྔོན། མརྣར། ནེ་ཁཊ། ནོར་བུའེ་ 
འོད། དོ་ཌ། བསེལ་རི་རམས་སོ།། 

ནང་གི་རིག་པ། ནང་རེག་པ་དང་དོན་གཅེག 

ནང་གི་རིགས་གཞེ། བོད་ནང་ཁུལ་གྱེ་ཐོག་མའེ་རེགས་རུས་ 
མཆེད་གཞིནི་སེ་སྡེ། རྨུ་སྡེ། ལྡོང་སྡེ། སྟོང་སྡེ་བཞེའོ། 
།མི་བུ་རེགས་བཞེའང་ཟེར། 

ནང་གི་ལུས། བདག་རང་གི་ལུས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་གཟུགས་དང་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་7ྔ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

ནང་གོས། (༡) གྱོན་གོས་ནང་མ། (༢) སྔ་དུས་རྒྱ་ནག་ 
གོང་མའེ་མཇོད་ནས་ཐོན་པའེ་གོས་ཆེན། 

ནང་གྲས། (༡)ལྟོ་དང་གོས་ཁ་མཉམ་མཚུངས་ཀྱེ་ནང་མེའེ་ 
གླས། ཇྫཾ་མཛུན་ནང་གྲས། གཉེན་ཚོན་ནང་གྲས། 
(༢)ནང་གིེ་རེམ་པ། 

ནང་གྲོས། ཡེ་མིས་ཐོས་སུ་མེ་རུང་བའི་ནང་དོནྭ་ི་གོས། ཞེབ་ 
ནན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ནང་གོས་བྱས་ཏེ་ཇུས་གཞི་འདེང་བ། 


ནང་དྲགྲ། རང་ཕྱོགས་ནས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་བྱེད་མཁན། 

ནང་རྒྱ། ནང་ལོགས་ཀྱེ་རྒྱ་ཁོན། ཁང་པའེ་ནང་རྒྱ་ཧ་ཅང་ 
ཆ། 

ནང་རྒྱུགས། རྒྱུགས་དངོས་སུ་མ་བླངས་གོང་ལ་ནང་ཁུལ་དུ་ 
རྒྱུགས་ལེན་པ། 

ནང་རྒྱུད། རྙེང་མ་བའེ་ལུགས་ལས་ནང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆོས་འབྱུང་ཡངས་པའེ་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་གསུངས། དེ་དག་ལས་བ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ནེ་གདོད་ 
མའེ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དག་ས་ལ་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ།། 

ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། རྙེང་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ 
ཡིག ལུང་ཨནུ་ཡོ་ག མནངག་ཨཏེ་ཡོག་སེ་ཡིག་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ནེ། སེམས་ཉེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བདེན་གཉེས་ 
དབྱེར་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཆོས་ 
ཐོཿས་ཅད་མཏསཇཏིད་ཆིཊ་ ཐོར་ན་ཆོང་བུར་པེ་ཐས་ 
མཁས་པས་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ནང་རྒྱུས། ནང་གི་གནས་ཚུལ། ནང་རྒྱུས་ལོན་པ། 

ནང་རྒྱུས་ཅན། (༡) རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་མངའ་ 
ཡོད་མཁན། (༢) རིག་གནས་གང་རུང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
མཁན། 

ནང་སྒྲིབ། ནང་གེ་ནད་དང་འབྱུང་ཁམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའེ་མེག་ 
ནད་ཅིག 

ནང་ངོས། ནང་གེ་ཕྱོགས། ཁང་པའེ་ནང་ངོས་སུ་མཁོ་ཆེའེ་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་རེམ་བཞེན་བསྒྲེགས་ཡོད། 

ནང་བཅས། [རྙེང]ཞེ་འགས་པའམ་ཁོན་ཡོད་པ། 

ནང་ཆ། ཁོག་ནང་གི་དོན་སྣོད། གློ་བ་དང་མཆེན་པ་སོགས་ 
དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག 

ནང་ཆག རྤར་ཏྱ་བྱད་བཀཞགླ།ཇ ཇིག་མཐྡུ་ར་ཧ་།ང་མེར 
པའེ་ཐོག་ནས་ཁྲལ་པ་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་གོས་མོལ་གྱེས་ 


ནང་ཆེངས། 
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ནང་འདུམ། 


ཁྲལ་ཆག་བཏང་བ། 

ནང་ཅིངས། (༡)དོར་མ་སོགས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྐ་རགས། 
(༢)གསང་བའི་ངང་ནས་བཞག་པའི་ཁ་དན་ཡིག་རིགས། 

ནང་ཆེན། ཁམས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་ཞེག རྫ་ཚུའིཉྷོ་འགྲམ་དུ་ 
ཡི 

ནང་ཆོན། (༡) གོས་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་འཇགས། (༢)སྦྲ་ 
གུཿཧང་གེ་ཆོ་ཅ 

ནང་མཆོད། སྔགས་ལུགས་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
པའེ་རྫས་རེགས། 

ནང་མཆོད་ཀ་ལི། ཕྔགས་ཀྱེ་མཆོད་པའི་སྣོད་སྤྱད་གྲས་ཀ་ 
པཱ་ཡི། 

ཅས བསམས ་ ཇ་ 
འཇམ། གོས་ཐུང་ནང་འཇམ། 

ནང་འཇུག སློབ་མ་རྣམས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གཞུག་ 
པའྱཕིར་ཡོལ་བ་ནང་འཇུག་བ་བ་སྟེ། ཤར་སྒོ་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏྲེ་ལ་ནམས་ལ་བསྐོར་ནས་ཕྱག་ 
བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པར་དམ་བཞག་བྱེད་ 


པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་སྟེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་ 


ར་མ ཡིང སད ལྷམ 


པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ 
དང་། རེགས་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 


མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་ནམས་སོ།། 

ནང་རྗེ། ཁིམ་ནང་གིེ་གཅོ་བདག 

ནང་ཉམས། མཚེར་སྣང་དང་རྩེ་འཇོག་མེད་པ། 

ནང་ཉེ། ནང་མའི་གཉེན་གྲོགས། 

ནང་སྙིང་། (༡)ནང་གི་ཚི་གུ། (༢)ནང་གེ་སྙིང་པོ། 
(༣) བག་ལེབ་སོགས་ཀྱི་ནང་བཅུད། 

ནང་གཏམ། ནང་གེ་ཐབས་ཇུས་དོན་སྐོར་གྱེ་སྐད་ཆ། 


ནང་གཏམ་ཕྱིར་སྐྱེལ། ནང་གི་གསང་གཏམ་གཞན་ལ་ཤོད་ 


༢༨༩༨ ཊཾ 


པ། རང་རོགས་ཀྱི་གནས་ཚུ་ལ་དྲག་པོར་ན།བོ་སྤྲོད་བྱེད་ 


པམ 


ནང་ལྟར། དངོས་དོན་དང་མཚུངས་པའམ་ཇི་མངི་བཞེན། 


ངོ་མ་ནང་ལྟར། འཆར་གཞི་ནང་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས། ཁོང་ 
གིས་གསུངས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲུབས་ཤེག 

ནང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། 
མེག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེའེ་རྟེན་ལུས་ཀྱེ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དག་ནེ་ནང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཅེས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ། 

ནང་བསྟན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ། 

ནང་ཐུ། ཕྱུ་པའི་ཐུ་བ་ནང་མ། 

ནང་མཐུན། ནང་ཁུལ་བསམ་གོས་མཐུན་པ། ཕན་ཚུན་ནང་ 
མཐུན་བྱུང་བ་དེ་ལས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཞེག་རེད། 

ནང་འཐབ། ནང་ཚགས་མི་མཐུན་པའེ་འཐབ་རྩོད། 

ནང་དག་པོ། སེམས་མཐུན་པོ། ནང་ཁུལ་ཚང་མ་འཐབ་རྩོད་ 
མེད་པའི་ནང་དག་པོ་ཤྭ་སྟག་ཡིན། 

ནང་དུ་ཆུད་པ། (༡) ནང་དུ་ཤོང་བ། ཅ་ལག་མང་དྲགས་ 
པས་ཁ ང་པ་ཆུང་ངུའེ་ནང་དུ་ཆུད་ཐབས་མེད། (༢)ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་དང་རྟེགས་པ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ནང་དུ་ 
ཆུད་པ། 

ནང་དུ་ཚུད་པ། ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། རང་ཤེད་ཆེ་བས་ 
ཐྲོགས་ཀྱི་ནཛཏྲུ་ཁུད་མེན། 

ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུས་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་ཆགས་ཚུལ། 

ནང་དོན། (༡) དཔེ་ཆ་སོགས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ། ཁོང་གེས་གསུངས་ 
ངའ་ཞུང་དོན་གྲས་ཆིན་པོ་འདྲུག དངེ་ཚོའི་ནུང་དྲོན། ལ་ 
སྒྲོམ་ཆེ་ཡང་ནང་དོན་སྟོང་པ་རེད། སྐད་ཆ་རྫིག་ཀྱང་ནང་ 
དོན་སྟོང་པ་རེད། (༢) རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཁིམ་ཚང་སོ་སོ་ 
རང་གི་ལས་དོན། (༢) གཟུགས་སེམས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས། 

ནང་དོན་བེམ་བོ། ནང་གི་དུ་མདྲུ་ཚུང་པ་སེ། ནང་གེ་གཟུགས་ 
ཅན་དབང་པོ་ལྔ་པོའོ།། 


ནང་འདུམ། ཧྱོད་གཞི་ནང་འགྲིག་ ཐན་ཚུན་དབར་བྱི་རྩོད་ 


ནང་འདོམ། 
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ནང་མ། 


གཞི་ནང་འདུམ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ། 

ནང་འདོམ། སྣེ་མང་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ། སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ 
མ་བྲཾམཀས་ན་ཞས་དན  ཀྱུ་མང་ཉང་འང མཡོམ། 

རྟདྲ་འདྲེན། རྱི་ནས་ནང་དུ་འདྲེན་པ། ཆོང་ཐོག་དཀོན་རེགས་ 
ནང་འདྲེན་བྱེད་པ། 

ནང་སྡོད་ཕྱི་མི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྡོད་གནས་བཅས་པའེ་ 
ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་མི། 

ནང ས་ཡེ་དབངཝ སཏ་ཡ་ཡཚུག་བ་སྟེ། ཆང 
དོན་ནུས་པའི་བཅོན་འྱགས་ཅན་ལ་ཉན་དབང་དང་སྲོམ་ 
དབང་གཉེས། གཞན་དོན་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྱས་ཅན་ལ་ 
འཆད་དབང་དང་ཕྲིན་དབང་གཉེས། གཉེས་དོན་ནུས་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དང་ལྔའོ།། 

ནང་ནོམ། ནང་གི་ནོམ་པ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་དངོས། མེ་ཚང་དེ་ 

ལ་ནང་ནོམ་མང་པོ་ཡོད། 

ནང་ནོར། ནང་ནོམ་དང་དོན་གཅེག 

ནང་པ། (༡) * ནངས་པ། (༢)ཆོས་ཕྱེ་ནང་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་ནང་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཆོས་ལུགས་འཛེན་ 
པ་པོ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་དེའོ།། 

ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ། 

ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སྨྲ་བ། 

ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ནེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་གཉེས། མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་ནེ་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་གཉེས། 

ནང་པའི་ཆ་ལུགས། སངས་རྒྱས་པའི་ཆ་བྱད། 

ནང་པའི་ཆོས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ཆོས། 

ནང་པའི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་བཞེ། 


ནང་པའི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ལུགས་སྲོལ་གཏོད་ 
མཁན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 

ནང་པའི་བྟསན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ། 

ནང་ཕུག སྦྲག་གི་ཆ། ཁང་པའི་ནང་ཕུག ལུང་པའེ་ནང་ 
ཕུག ལས་དོན་གྱི་ནང་ཕུག 

ནང་ཕྱོགས། (༡) ཁང་པ་དང་། ར་བ་སོགས་ཀྱེ་ནང་ཁོངས། 
(༢)ནང་ཁུལ། (༢) གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ 
ནང་སྡེ། 

ནང་ཕྲད། ནང་ལུགས་སུ་ཕན་ཚུན་ཐུག་ཕྲད། གྲོགས་པོ་ཕན་ 
ཁུན་ཞང་ཕྲན་དྲུངྲ་ཁྲ། 

ནང་བོན། སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་བའེ་བོན་པོ། 

ནང་བྱན་། (༡) བྲན་གཡོག (༢ )ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ངེས་ 
པར་ཤེས་པ། 

ནང་བྱན་ཆུད་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་རོགས་པ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་ནང་བྱན་ཆུད་པ། 

ནང་བྱན་ཚུད་པ། ནང་བྱན་ཆུད་པ། 

ནང་བློན། རྒྱལ་པོ་དང་ཐག་ཉེ་བའེ་བློན་པོའམ་བློན་པོ་གཅོ་ 
ཆེ་བ། 

ནང་དབུགས། ཕྱེ་དབུགས་ཆད་ནས་སྙིང་གའི་དྲོད་ཐག་མ་ 
ཆད་བར། 

ནང་སྦུག ནང་གི་ཕུག 

ནང་སྡུབས། སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་ཁོག་པ། 

ནང་སྦྱོང་། དྲོན་འབྲོ་གྲ་སྒྲིག་གམ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོང་བརྡར། 
ལྟད་མོ་དངོས་གཞི་མ་བསྟན་གོང་ནང་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་ 
བ། 

ནང་མ། (༡) ནང་ཚགས། (༢)ནང་འཁོར། (༢) གསང་ 
བ། ལས་དོན་ནང་མ། གསུང་ནང་མ། ནང་མའེ་བཀའ་ 
ཟྲེས། ནང་མའེ་བཀའ་མཆེད། (༦)བོད་ཀྱེ་ཟཱོས་གར་ 
ལྔ་པའེ་སྐབས་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་སྲེད་ 


ཟྦོན་གཞན་དག་དང་ཝན་དུ་ནང་མ་ཁང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


ནང་མ་ཁང་། 
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ནང་ཡངས་པ། 


པའེ་གཞས་དང་ཞབས་བོའེ་གཟེགས་མོ་གཟེགས་པ་ནས་ 


བཟུང་རིམ་གྱེས་དར་སྤེལ་བྱུང་ཞིང་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་ 


སུ'བྱཐཔའི་གཞས་རིགས་ཤིག 
ནང་མ་ཁང་། ནང་འཁོད་སྡོད་ས། 


ནང་མ་སྒང་། (༡)ནང་མ་ཁང་། (༢) ༧ཀུན་གཟེ གས་ 


པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་བླ་བྲང་ལའང་ནང་མ་སྒང་ཟེར། 
ནང་མའི་ཞབས་བྲོ། རྐང་སྟབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག 
ནང་མའིེ་གསུང་མཆེད། ནང་ཁྲུལ་གྱེ་ཡི་གེའམ། གཏམ། 
ནང་མི། (༡)ཁྱེམ་གཅེག་པའེ་མི། (༢)ཕྱེ་མའེ་ལྡོག་པ། 
ནང་མོ། བྲན་མོའམ་གཡོག་མོ། 
ནང་མོལ། ཕྱིར་མ་གྱར་བར་ནང་ཁུལ་དུ་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ། 
ནང་མོལ་ཐོན་པ། 


ནང་མྐྱགས་པ། ནང་ལོགས་རུལ་བ། ཕྱི་རོལ་མཛེས་ཀྱང་ 


ནང་རྱགས་པ་དེས་ཕན་མེ་ཐོགས། 
ནང་དམག ཉེ་སྐོར་འགངས་ཆེ་ས་སྲུང་མཁན་གྱི་དམག 


ནང་དམེ། རུས་གཅིག་པ་སོགས་ཉེ་ཏུ་ཐན་ཚུན་གསོད་རས་ 
བྱེད་པ། ཕུ་ནུ་ནང་དམེ་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོའེ་ཚང་གེ་ཉེ་ཏྲུ་ 


ཕན་ཚུན་ནང་དམེ་དར་ནས་གསོད་རེས་བྱེད། 
ནང་གཙང་། (༡) མེ་ཕན་ཚུན་དགའ་མཐུན་བློས་འཁེལ་བ། 
མཆེད་གྲོགས་ཚང་མ་བོ་མཐུན་ནང་གཅང་ཤ་སྟག་ཡིན། 


(༢)བློ་སྙིང་དཀར་པོ། ཤེས་རྒྱུད་ལྷད་མེད་ནང་གཙང་ 


ཡིན། 


ནང་ཚགས། ནང་གིེ་གཉེན་གྲོགས། ང་ཚོ་ནང་ཚགས་ཡིན་ 


པས་ན་དེ་འདྲ་གསུང་དོགས་མེད། 
ནང་ཚང་། [ཡུལ།ཁེམ་ཚང་། 
ནང་ཚངས། གོས་ཀེ་ནང་ཚངས་སམ་བར་ཚངས། 


ནང་ཚངས་ཅན། བར་ཚངས་བཅུག་པའེ་གོས་སྟན་སྔས་འབོལ་ 
སོགས། སྔས་འབོལ་ནང་ཚངས་ཅན། སྲེན་བལ་གྱེ་ནང་ 


ཚངས་ཅན་གྱེ་གོས། 
ནང་ཚན། ནང་གསེས། 
ནང་ཚིག ཁམ་བུ་སོགས་ཀྱེ་ནང་གི་ཚེ་གུ། 


ནང་ཚིལ། ཁོག་པའི་ནང་གི་ཚི་ལུ། དུད་འབྲོ་ཚོན་པོ་ལ་ནང་ 
ཚིལ་མང་པོ་ཡོད། 

ནང་ཚིས། ནང་གི་འཚོ་ཐབས་སམ་ནང་གིེ་བདེ་ཐབས། 

ནང་ཚུལ། (༡) ནང་དོན་གྱེ་གནས་ཚུལ། ལས་དོན་འདེ་ 
སྐོར་གྱེ་ནང་ཚུལ་ཞེབ་གསལ་ཤོད། (༢)ནང་མ་ཡིན་ 
ཁུལ། ནང་ཚུལ་མཛའ་བའེ་ཐོལ་ཚེག་སྨྲ་བར་རྣ་བ་མ་གཏད། 

ནང་ཚོང་། ནང་ཁུལ་དུ་ཚོང་རྒྱག་པ། 

ནང་ཆོམས། ཁང་པའེ་དྲབུས་ཀྱེ་ཚོམས་ཆེན་ནམ་ཁང་མིག་ 
ཆེ་བ། 

ནང་འཚངས། འཚང་ཁ་བརྒྱབ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ། མགོ་ 
བདེ་ནང་འཚངས་བྱེད་པ། 

ནང་མཇོད། (༡) ཁ་བཏགས་ལེགས་གས་ཤེག (༢)ཁང་ 
པའེ་ནང་གེ་བང་མཛོད། 

ནང་འཛིང་། ནང་ཁུལ་ཁ་འཐབ་ལག་འཐབ་བྱེད་པ། དབང་ 
ཧབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནང་འཛེང་རྒྱག་པ། 

ནང་གཞིས། མངའ་བདག་གི་ནང་ཏྱིམ་དང་གཞིས་ཀ 

ནང་བཞེན། འདྲ་མཚུངས། ཁོད་ཀེ་ཞྭ་མོ་ནང་བཞེན་ཞེག་ 
ང་ལའང་ཡོད། ཁ་ནས་བཤད་པ་ནང་བཞེན་ལག་ལེན་བྱེད། 

ནང་བཞུགས། (༡)ཏྲེམ་མི་རྟེ། གཏོང་ཡིག་འབྲེ་སྲོལ་དུ་ 
ནང་བཞུགས་ལྷན་རྒྱས་ལྟ་བུ། (༢) རང་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ 
མཁན་ཏེ་བྱེས་ལ་བལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་ཁིམ་མི། 
(༣) གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟེན། 

ནང་ཟན། ནང་དྭུ་ལྟོ་ཟ་མཁན་ཏེ་སྔར་བོད་ཀྱི་མི་ཚང་ཆེ་ཁག་ 
ཚོའེ་ནང་དྲུ་ག་མེད་གཡོག་པོ་རྒྱུག་མཁན། 

ནང་ཟིང་། ནང་ཁུལ་གྱེ་ཟེང་ཆ། ཕན་ཚུན་ཡིད་མེ་ཆེས་པར་ 
ནང་ཟིང་རྒྱག་གི་འདུག 

ནང་བཟན། * ནང་ཟན། 

ནང་བཟུང་བ། ཁྱིམ་བཟུང་བ། ཕོ་མོ་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ནས་ 
ནང་བཟུང་བ། 

ནང་ཡངས་པ། (༡)སེམས་གུ་ཡངས་པ། སེམས་ནད་མེད་ 
པའྱི་བོ་གུ་ནང་ཡངས་པ། (༢)ནང་ཁོག་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚོགས་ 


ནང་ཡན་པ། 


1127 ནང་ལྡོང་། 


ཁང་ནང་ཡངས་པར་མི་གངས་མང་པོ་ཤོང་། 


ནང་ཡན་པ། (༡,ནང་གི་སེམས་རྒྱ་ཡན་ནམ་གུ་ཡངས་བྱེད་ 
མཁན། (༢)གསང་དོན་ཕྱིར་གྱར་བ། (༢) [རྙེང།ཁྱིམ་ 


ནང་དུ་གཡོག་རྒྱུག་མཁན། 


ནང་ར། ཁང་པའེ་ནང་གེ་ར་བ། སྒོ་ཐོག་ནང་ར་བཅན་པོའེ་ 


ནང་དུ་འཇུག 


ནང་རིག་པ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཉམས་ 
ལེན་སོགས་ནང་པ་སངས་རས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 


ལམ་སྟོན་པའེ་རེག་པ། 
ནང་རུལ་པ། ནང་ནས་གནོད་འཚེ་སྐྱེལ་བ་དང་ངོ་ལོག་བྱེད་ 
མེ། 


ནང་རུལ་བ། (༡) ཁོག་པའི་ནང་རུལ་བ། ཤིང་སྡོང་རྙིང་ 
པའེ་ནང་རུལ་བ། སྒོ་ངའེ་ནང་རུལ་བ། (༢)ནང་མི་ 


མཐུན་པ། ནང་མེ་ནང་རུལ་བ། 


ནང་རོལ། ཕེ་རོལ་མེད་པ། 


ནང་རླུང་། (༡) ལུས་ཀྱི་རླུང་ཁམས་སྤྱེ། (༢)སྲོག་རྩ་ར་ 


ཞུགས་པའི་རླུང་། 


ནང་ལུགས། སྤོས་པ་དང་འདྲ་ཚགས་པོ་བྱེད་མེ་དགོས་པ་ནང་ 
ཁུལ་གྱི་བྱེད་སྟངས། བློ་ཉེ་བའི་མི་ལ་ནང་ལུགས་བྱས་ 


ཀྱང་འགྲེག 


རྐང་ལུགས་གསུང་མཆིད། ནང་མའེ་གསུང་མཆེད་དརྔ་དོན་ 


གཅེག 


ནང་ལོགས། ནང་ཁོངས་སམ། ནང་ཕྱོགས། ཁང་པའེ་ནང་ 


ཡོགས་སུུ་བསྡད་ནས་ལས་ཀ་བྱེད། 
ནང་ལོང་རུསའབུར། ནང་གེ་ཞང་ཚིགས་ཀྱ་ཅུས་འབུན། 
ནང་ཤ (༡) ནང་ཁྲོལ། (༢) གོས་སྟན་སོགས་ཀྱི་ནང་ཤ 

ཞཱ་མོ་ལ་ནང་ཤ་གཏོང་བ། (༡)ནང་སྙིང་། 


ནང་ཤངས། ནང་ཁུལ་དུ་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཁ་དན་ཐག་གཅོད་ 


ཕྱིད་པྲ། 
ནང་ཤུན། ནང་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་པགས་པ་སྲབ་པོའེ་རིགས། 
སྒོ་ངའི་ནང་ཤུན། སྟར་ཀའི་ནང་ཤུན། 


ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ནང་ 
སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྒྱུའི་རྒྱན་ཞིག 

ནང་བཤུག དགའ་ཉེའེ་ས་ནས་ཁེ་སང་མྭ་བངས་པར་ཕར་ཚུར་ 
རོགས་རམ་བྱེད་པའེ་ཅ་ལག་ཉ་ཆོང་། དངོས་རེགས་འཁྲོལ་ 
འཁྱིལ་ནང་བཤུག་གཏོང་རེས་བྱེད། 

ནང་སེམས། སེམས་རྒྱུད། ཕྱེ་སྦྱོད་རུབ་ཀྱང་ནང་སེམས་ 
འཇམ་པོ་ཡོང་ཤས་ཆེ། 

ནང་སེལ། འགལ་ཆའམ་ནང་མ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཤོར། མཇཛའ་ 
ཤགས་ཛན་ཆུན་ནཇ་སེཡ་མན། 

ནང་སོ། ས་མཚམས་སུ་སོོ་ལྟ་མེལ་ཆེ་མཁན། 

ནང་སོ་དར་རས། བྱང་ངོས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་ཞེས་པ་༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་བླ་སྨན་གནང་བ་དང་། པོ་ཏ་ལར་ 

གསོ་རེག་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛྲགས་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱེ་ 

ཐུགས་འགན་བཞེས། ཝྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདེ་པའེ་ས་ནས་ 

གསོ་རེག་གི་བཤད་པ་དང་ས་བཅད་སོགས་གསན་བཞེས་ 

གནང་། གསོ་རེག་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་མང་དུ་མཛད་མཐར་ 

རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༧ལོར་སྐུ་ 

གཤེགས། 

ནང་སོག སོག་ཡུལ་ས་མཐོ་པེ་ནང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་མའམ་ 
ལྷོ་མ་སྟེ། རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དེའོ།། 

ནང་སོབ། ནང་འོགས་སོབ་སོབ། 

ནང་སྲིད། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའེ་ནང་གེ་ཆབ་སྲེད་ལས་དོན། 

ནང་སྲིན། རྒྱུ་མའེ་ནང་དུ་གནས་པའི་འབུ་སྲེན། 

ནང་གསལ། (༡) ནང་དུ་གསལ་བར་བཀོད་པ། ཡི་གེའེ་ 
ནང་གསལ་ལྟར་བྱེད་དགོས། (༢)ནང་ནས་མཐོང་བ། 
ཤེལ་ནེ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཞེག་རེད། 

ནང་གསེས། ནང་ཚན་ནམ་ནང་གི་བྱེ་བྲག 

ནང་ལྷོག དོན་སྣོད་ནང་གེ་གནས་སུ་བབས་ནས་རྡོག་པ་ལྟ་ 
བུའེ་ནད་རྟགས་སྟོན་པ་ཞིག 

ནང་ལྷོང་། ནང་གེ་བར་ཆད་དམ་འཚུབ་ཆ། ནད་དང་བར་ 


ཤངས། 


1128 


ནད་ཅན་ཅུ། 


ཆད་ཀྱེ་ནང་ལྷོང་། 

ནངས། །རྙེང བོག་ཆའི་དྲུས་དང་། གནའ་པོའི་དུས། 

ནངས་ནུབ། ཞོགས་པ་དང་དགོང་མོ། དསུན་དུས་ནངས་ 
ནུབ་གྲངས་ལ་ཉིན་གུང་དྲོ། 

ནངས་པ། སྔ་དྲོ། ད་ནངས། སང་ཞོགས་ནངས་པ། རེག་ 
པ་ནངས་པར་འཆེ་ཡང་བླསླབ། ངས་ནངས་པར་གདམས་ 
ངག་བཤད་པས་དེ་ནུབ་ཁྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་། 

ནངས་མེ། ཞོགས་པར་གཏོང་བའེ་མེ། 

ནངས་མོ། (༡)སྔ་དྲོ། (༢) [ཡུལ།སང་ཉེན། 

ནངས་རེ་དགོང་རེ། ཞོགས་ལྟར་དགོང་ལྟར། ལས་དོན་བཟང་ 
པོ་ཚང་མ་ནངས་རེ་དགོང་རེ་ཅམ་དུ་ཚར་འདོད་ཀྱི་ངང་ 
ཐུངམ་བྱེད། 

ནངས་རེ་ནུབ་རེ། ནངས་རེ་དགོང་རེ་དང་དོན་གཅེག 

ནད། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནིད་ཅིང་ཟུག་ཇྲུ་འབྱུང་བའི་སྲུག་ 
བསྡཡ་བ་ཞིག་སྙེ། ནང་གསེས་སྱ་དབྱེ་ན་ནད་རེགས་བཞེ་ 
བྱཧ་ར་བཞེ་དང་། སྟོང་དང་རྩ་གཉེས་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ 
མཆེས་སོ།། ཆམ་ནད་ཕོག་པ། རེམས་ནད་འགོ་བ། ཁ་ 
ཟས་མ་འཕྲོད་པས་པོ་ནད་ལངས། རླུང་ནད་ཀྱིས་གཟེར་ 
རྒྱག་པ། སེམས་ནད་ཀྱིས་མནར་བས་རིག་པ་རྣལ་དུ་མི་ 
ཕབ། 

ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་། ནད་གསོ་བའེ་སྨན། 

ནད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རུམནུང། དབང་པོ། སྤྱོད་ལམ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཀྱེ་ནམ་པ་མང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། རྙོབས་འཕེལ་ 
བའམ་རེམ་བཞེན་ལུས་ལ་མཆེད་པར་གྱུར་པའི་དོན། 

ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའེ་སྐབས། ནད་རེམས་གོས་ 
ཚད་ཚང་མ་འཕྲལ་དུ་ཤི་བའེ་ནད་ཀྱེ་བསྐལ་པ་ཟླ་བ་བདུན་ 
དང་ཞག་བདུན་འབྱུང་བ་དེའོ།། 

ནད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དྲུག འཇུག་སྒོ་དྲུག་དང་དོན་གཅིག 

ནད་ཀི་འབྲས་ཅན། [མངོན།ཆུ་ཤིང་། 

ནད་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། ལུས་ནད། བྱིས་ནད། མོ་ནད། 
ཅདཾནྷ་ཞད། མཐོན་ནད། དུག་ནད ་རས་ནད། རི་ 


ཅན་ནད་དེ་ཁྱཧུད། 

ནདྭ་ཀི་རང་བཞེན་གསུམ། རླུང་དང་བད་ཀན་གང་བ་ཚུའེ་ 
རང་བཞེན། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཚ་བ་མེའེ་རང་བཞེན། 
སྐེན་དང་ཆུ་སེར་ཚ་གང་ཐུན་མོང་གེ་རང་བཞེན་བཅས་སོ།། 

ནད་རྐྱེན། ནད་ཡོང་བའི་ཕྱེ་ནང་གེ་རྐྱེན། 

ནད་ཁྲག ནད་པའི་གཟུགས་པོའེ་ཁྲག་ངན། 

ནད་ཁྲི། ནད་པའེ་ཉལ་ཁྲེ། 

ནད་འཁྱོག་པ། (༡)ན་ཚ་བཟོད་ཐུབ་པ། ནད་པ་ནད་འཁྱོག་ 
སར་སྨན་པ་སེམས་མི་འཁྲོག (༢) བཟོད་པ་སོམ་ཐུབ་ 
པ། གཉའ་གནོན་བཤུ་གཞོག་དྲག་པོ་འདེ་འདྲའེ་ནད་འཁྱོག་ 


པ་མི་འདུག 
ནད་འཁྲོལ་གདོན་འཁྲོལ། [དཔེ།ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་ 
ཚད་ཞི་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 


ནད་གྲམ་པ། ནད་ལུས་ལ་གམ་པའམ་བྱེར་བ། 

ནད་དགོངས། ནད་པར་སྨན་བཅོས་དང་ངལ་གསོའེ་གནང་ 
བ། 

ནད་འགོག་པ། རེམས་ནད་མེ་ཡོང་བྱ་ཅིད་པ། 

ནད་རྒས་པ། ནད་རྙེང་པ། 

ནད་རྒྱུ། ནད་ན་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ། ནད་རྒྱུ་ཤེས་ན་སྔོན་ཚུད་ 
ནས་འགོག་ཐུབ། 

ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག (༡) ནད་མང་འཇོམས་ཐུབ་པའི་སྨན། 
(༢) འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཔེ། 

ནད་ངོ། ན་བའི་སྔ་ལྟས། བྲོ་བུར་ནད་ངོ་བྱུང་འཕྲམ་འགོག 
ཐབས་བྱེད་པ། 

ནད་ཅན། ལུས་ཀྱེ་ཟུངས་བདུན་དང་། དེ་མ་གསུམ། ཆླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་བཅས་གང་འཕེལ་བའམ། ཟད་པ། 
འཁྱུགས་པར་གྱུར་ནས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་དོན། 

ནད་ཅན་ཆུ། ནད་པའེ་གཅེན་པ། 

ནད་ཅན་མ། [མངོན།སྦུམ་མའམ་ཕྱ་གུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བུད་ 
མེད། 

ནད་ཅན་རྩ། སྨན་པའི་དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་རེར་འཕར་ 


ནད་གཅོང་། 1129 ནད་མེད། 
རྩ་ལྔ ཡན་བརྒལ་བཞམ་བཱ་མན་ཡུང་བར་གྱུར་པ། བརྗེད། 
ནད་གཅོང་། ན་ཚྭ་ཆིང་པ། ནདྭ་དྲག་པོ། བཟོད་དཀའ་བཞམ་ཁཅོས་དཀའ་ཁའི་ནན་རུད་ 


ནད་བཅོས། (༡) ནད་ཀེ་བཅོས་ཐབས། (༢)ན་ཚ་བཅོས་ 


པ། 


ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ། ནད་ལ་བཅོས་ཐབས་བྱས་ཏེ་ནད་པའེ་ 
ལུས་སྲོག་སྐྱོབ་པ། གཞན་སྐྱོན་རྗོད་སྐབས་ནད་བཅོས་སྲོག་ 


སྐྱོབ་ཀྱེ་ལྷག་བསམ་འཁྱེར་དགོས། 
ནད་ལྕི། ན་ཚ་ངན་པའམ་ལོད་པོ། 


ནད་གཉའ། ནད་ཤུགས་སམ་ནད་སྟོབས། སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ 


སྟེ་ནད་གཉའ་བཅག་པ། ནད་གཉའ་ཆག་པ། 
ནད་རྙིང་། ཡུན་རེང་སོང་བའེ་ན་ཚ་རྙིང་པ། 


ནད་རྟགས། ནད་ཀྱེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ངོས་གཟུང་བའེ་ 


༨༩༤༨ ༨༤ 


ཐབས་ཤིག་སྟེ། རླུང་ཡིན་པའེ་རྟགས་སུ་མགོ་བོ་འཁོར་ 
བ་དང་། མཁྲེས་པ་ཡིན་པའེ་རྟགས་སུ་ཤ་དོད་ཚ་བ། བད་ 


ཀན་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐས་མི་འཇྲ་བ་ལྟ ་བུ། 


ནད་བསྟུན་སྨན་བཅོས། ནད་བབས་ལ་གཞེགས་ནས་སྨན་ 


བཅོས་བྱེད་པ། 


ནད་ཐར་མ། ལན་གཅེག་ན་ནས་ཡང་བསྐྱར་མི་ན་བའིེ་མི་ 
ཕྱུགས། ལྷ་འབྱུམ་ཐར་མ། སེབ་བེ་ཐར་མ། ཧོན་ནད་ 


ཐར་མ། ཁ་ཚ་མིག་ཚའེ་ནད་ཐར་མ། 


ནད་ཐེག་པ། (༡) ནད་བཟོད་ཐུབ་པ། (༢)མེ་འདོད་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ནུས་པ། དཀའ་ལས་ཇི་ཅམ་བྱུང་ 


ཡང་ནད་ཐེག་ཐུབ། 


ནད་ཐོ། སྨན་བཅོས་ལས་ཁུངས་ཀྱེས་ནད་པའེ་ན་ཚུལ་དང་ 


སྨན་བཅོས་ཐབས་ཤེས་སོགས་འགོད་སའེ་ཐོ། 


ནད་ཐོག་སྨན་འཁེལ། [དཔེ།འགངས་ཆེ་སར་གནད་དུ་འཁེལ་ 


༨༤ ༢༤ ༢༤༤ 


བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། རོགས་སྐྱོར་རྣམས་ནད་ཐོག་སྨན་འཁེལ་ 


བྲུང་སོ། ང་། 


ནད་དྭངས་པ། ནད་དྲག་པའི་ཞེ་ས། 


ནད་དྲག་པ། ནད་སོས་པའམ་ནད་ལས་ཐར་བ། ནད་དྲག་ 
པའེ་རྗེས་ལ་སྨན་པ་བརྗེད། ཆུ་ཕ་རོལ་སླེབས་རྗེས་གྲྭ་པ་ 


པ། 

ནད་གདོན། ནད་དང་གཉོད་འཚེ་བྱེད་མཁན་གྱི་མེ་མ་ཡིན། 

ནད་བདག ནད་གཏོང་མཁན་གདོན་འདྲེ། 

ནད་བདུན། རླུང་དང་། མཁྲེས་པ། བད་ཀན་རྐྱང་པ་རེ་ 
དང་། དེ་དག་གཉེས་ལྡན་གསུམ། གསུམ་འདུས་གཅེག་ 
བཅས་བདུན་ནོ།། 

ནད་འདོར། [མངོན།ཨ་རུ་རའེ་ཤིང་། 

ནད་པ། ན་པའེ་མེ། མེང་གི་རནྣམ་གྲངས་ལ་གདུང་བས་གཟེར་ 
དང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་ཅན། བོ་ནད་ཅན། བོ་ 
འཚལ་བ། མི་བདེ་བ། མི་སྡུག་གྱུར། ཟུག་རྔུ་ཅན་བཅས་ 
སོ།། 

ནད་བག ན་ཚའི་གཡའ། 

ནད་བབས། ནད་གཞི་ལྕི་ཡང་གི་གནས་བབས། 

ནད་བུ། ནད་གཞེ་ཆུང་རིགས་སམ་ན་ཚ་ཆུང་གྲས། 

ནད་བུ་མེད། [མངོན།སྐྱེ་བོ་ནད་མེད་གཅོང་མེད། 

ནད་བྲང་། ནད་པའི་སྡོད་ཁང་། 

ནད་འབུ་ཕྲ་མོ། ནད་སྐྱེད་བྱེད་འབུ་ཆུང་ཕྲ་རབ། 

ནད་འབུམ་ནག་པོ། བོན་གྱེ་སྦྱོད་པའི་སྐོར་གྱེ་གཞུང་ལུགས་ 
ཤེག 

ནད་འབྱམས་པ། ནད་མཆེད་པའམ་ཁབ་པ། 

ནད་མ། ཐྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ནད་མ་ 
འབྱར་མ་དང་། ནད་མ་མྱུན་བུ། ནད་མ་སྐྱེབ་མ་གསུམ་ 
མཆེས། རོ་ཁ་ལ་མངར། ནུས་པས་རུས་ཆག་སྦྱོར། མ་ 
འདྲུབ། སྐངས་པ་གཞེལ། 

ནད་མུག་འཁྱུག་རྩོད། འགོ་བའེ་ནད་རེམས་དང་། མུ་གེ། 
དམག་འཐབ། རྩོད་པ་བཅས་སོ།། 

ནད་མེད། (༡)ལུས་ཀྱེ་ཟུངས་བདུན་དང་། དེ་མ་གསུམ། 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཅས་འཕེལ་བའམ། ཟད་པ། 
འཁྲུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་སྙོམས་པར་ 


ནད་མེད་གཅོང་སྐྱེ། 
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ནན་ཏུ རྱ་གྱེ་ཕྱིར་བཅོས། 


གནས་པ་ཞེག མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་དང་། 
ཁམས་བདེ། གཅོང་མེད། ཉེ་ཞོས་དཔེན། ཉེར་འཚེ་ 
མེད། སྙུན་མེད། ནད་བུ་མེད། བྲོ་མེ་འཚལ། འབྱུང་ 
བཞེ་སྟོམས་བཅས་སོ།། (༢)[མངོན།ཨ་རཱ་རའེ་ཤིང་། 

ནད་མེད་གཅོང་སྐྱེ། ནད་འདེ་ཡིན་དམེགས་བསལ་བརྗོད་རྒྱུ་ 
མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྟོབས་ཞན་པོ་ཡིན་པའིེ་མི། 

ནད་མེད་ཆུ། ཁ་དོག་འབྲེ་མར་བཞུས་པ་དང་འདྲ་བ། སྣར་ 
དེ་མ་སྣོམ་ན་སྦེ་དྲེ་ལྟར་མནམ་པ་སོགས་འབྱུང་བའེ་མི་ནད་ 
མེད་ཀྱི་དི་ཆུ། 

ནད་མེད་རྩ། སྨན་པའི་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་འཕར་རྩ་ལན་ 
གཉེས་དང་། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པའེ་ཚེ་ལན་གཉེས། བར་ 
དུ་གཅེག་བཅས་ལཝྔ་འཕར་བ་ལ་ཟེར། 

ནད་ཇ། མེ་ན་ན།ཏུལ། ནད་ཛུ་ཊདབས་པ། 

ནད་ཞི་བ། ནད་དྲག་པ། 

ནད་གཞི། ན་ཚ་ཡང་རྩིའེ་གཞི། ནད་གཞི་ཡང་པོ། ནད་ 
གཞེ་ཐུ་པོ། ནད་པ་སོ་སོའི་ནད་གཞི་ལ་བཏག་དྱ་པདྱ་བིད། 
ནད་གཞི་ཝིཧྭ་ནྭ་སྨན་བརུ་བྱུངྲ་འཛཾད། གྲོད་ཁོག་ཏྟེ་གསེ 
ན་ཟས་ཡདྱ་་ཐ་མིད། 

ནད་ཟུག ནད་ཀྱེ་ཟུག་གམ་གཟེར་མིག བཟའ་བཏུང་མ་འཇུ་ 
བས་ཕོ་བར་ནད་ཟུག་ལངས་བྱུང་། སྨན་བཏུང་ནས་ནད་ 
ཟུག་ཆག་སོང་། 

ནད་ཡམས། འགོ་བའེ་རེམས་ནད། 

ནནགཡོག ཧད་བཡ་ཏ་ ངྱ་ངད་ནཁན། 

ནད་རིམས། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆེད་འགྲོ་བའི་འགོ་ནད། 
སྨན་གྱེས་ནད་རེམས་འགོག་པ། 

ནད་རོ། (༡)ན་ཚ་རྙིང་པའམ་ནད་གཞུག་མ་ཆོད་པའི་རོ་ 
མ། སྤྱོད་ལམ་འཚམས་པོ་མ་བྱུང་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་སླར་ཡང་ 
ནད་རོ་ལངས་པ། (༢) སྔར་ཁོན་གཏེང་ནད། གྱོད་ 
གཞེའེ་ནད་རོ་བསྐྱར་དུ་ལངས་པ། 


ནད་ལོག ནད་དྲག་པ་སླར་ལངས་པ། ཟས་སྤྱོད་བླང་དོར་ 


གཟབ་ནན་མ་བྱས་པས་ནད་ལོག་བརྒྱབ་འདུག 


ནད་སངས་པ། ནད་ལས་ཐར་བ། ལུས་རྩལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 
བྱས་པས་གཅོང་ནད་སངས་སོང་། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སྙུན་གདངས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་བཏང་། ནད་ལས་ 
གྲོལ། ནད་ལས་ཐར། ནད་སོས་པ། རྣམ་འགྱུར་མེད། 
ཟུག་རྔུ་བྲལ་བཅས་སོ།། 

ནད་སེལ་བ། ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ། 

ནད་སོས་པ། ནད་ལས་ཐར་བའམ་ནད་དྲག་པ། སྨན་བཅོས་ 
དང་ཟས་སྤྱོད་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་པས་ནད་སོས་པ། 

ནད་སློང་ཉྱེན་གཉེས། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ནད་སློང་བའེ་རྐྱེན་དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་སློང་བའེ་རྐྱེན་དང་གཉེས་སོ།། 

ནད་གསེང་། ནད་དྲག་སྐབས་ཀྱི་བར་གསེང་། 

ནད་གསོ། ན་ཚ་བཅོས་ཐབས་བྱེད་པ། ནད་གསོ་ཁང་། མིང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྨན་བཅོས་དང་། སྨན་གྱེ་བྱ་བ། ཚེའེ་ 
རེག་བྱེད། འཚོ་ཐབས། གསོ་དཔྱད་བཅས་སོ།། 

ནད་གསོ་བའི་རིག་པ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རེག་གནས། 

ནད་ལྷག སྔར་གྱེ་ན་ཚ་ལྷག་རོ། 

ནན། ནན་པ། 

ནན་འགུགས། (༡)ནན་ཏན་གྱིས་ཚུར་འབོད་པ། 
(༢)[རྙིང]མཐུས་འཕྲོག་པ། 

ནན་ཏན། གཟབ་གཟབ། བྱ་བ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ། 
པའེ་ཆོས་ལ་བྱཧ་ཚར། 

ནན་ཏར། [རྙེང](༡) ནན་ཏན་ནམ་དོ་ནན། (༢)ངེས་ 
པར་དང་ཤིན་ཏུ། 

ནན་ཏུར། (༡)དོ་གལ་དང་ཨུ་ཚུགས། (༢) འདུལ་བ་ 
ལས་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱེར་བཅོས་མི་སྤྲོ་བ་ལ་ཆད་ལས་ 
ཀྱེ་བྱ་བ་སྟེ། འོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་བཤུང་བའམ་སྨད་པའེ་ 
དོན་ནོ།། 

ནན་ཏུར་གྱི་ཕྱིར་བཅོས། འདུལ་བ་གཞེ་བྱངུ་བདུན་ལས། ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་གཞི་བཞིའེ་ནང་གསེས། ལྟུང་བཕྱིར་ 


ནན་ཏུར་བཞི། 
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ནམ་མཁའ་འཇལ། 


བཅོས་བྱེད་པར་མི་སྤོ་བའམ་མི་འདོད་ན་ནན་ཏུར་གྱེ་ལས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ནན་ཏུར་བཞེ་དང་། གནས་དབྱུང་ 
བདུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ལྔ་ཡོད་དོ།། 

ནན་ཏུར་བཞིེ། འདུལ་བ་གཞི་བྱཅུ་བདུན་ལས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀེ་གཞེ་བཞེའེ་ནང་གསེས། མེ་སྤྲོ་བ་ནན་ཏུར་གྱི་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ཁག་གཅེག་སྟེ། འཇབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ 
ལྭ་བ་བ་འདི་ཐོང་ཞིག་མི་གཏོང་ན་གནས་དབུང་ངོ་ཞེས་ 
བསྡེགས་པ་ནན་ཏུར་དང་། ལྷག་ལུང་ཕྱིར་མི་བཅོས་པར་ 
རྒྱན་དུ་བྱུང་བ་ལ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་ཆོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་། ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱེན་པ་གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་པ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་དང་། 
ཁིམ་པ་སོགས་ལ་བྷརས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་མཛའ་གཅུགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་འགྱེད་པ་སྟེ་བཞེའོ།། 

ནན་ནན། དོ་དོ་ཏན་ཏན་བྱེད་ཚུལ། ལས་དོན་གང་ཅིེར་ཁུར་ 
བསམ་ཆེན་པོས་ལྕག་ལྕག་ནན་ནན་བྱེད་པ། 

ནན་ནན་བཅག་བཅག བཏན་ངྲརླང་དང་གཟངབ་ནན། 

ནན་བརྣན། ཆེད་དམེགས་ཀྱེས་ངེས་བཟུང་བ། མི་མང་པོའེ་ 
ནང་ནས་དྲག་ཤོས་གཅེག་ནན་བརྣན་གྱེས་འདེམས་བསྐོ་ 
བྱས་པ། 

ནན་པ། རུ་ང་བའམ་ཞིེབ་ཚགས་པ། མི་དོ་ནན་པ་ཞེག་གཏོང་ 
དགོས། གཏམ་ནན་པ་ཞིག་བཤད་སོང་། མི་ངན་རེགས་ 
ཁྲིམས་ལ་བཅུར་ཏེ་ནན་གྱེས་འཇུན་པ། ཚུལ་མིན་གྱེ་བྱ་ 
སྤྱོད་ལ་ནན་གྱེས་གཤེ་བ། ངས་ནན་གྱིས་གཏད་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱུར་ཨང་། 

ནན་པོ། ནན་པ། 

ནན་ལ་གཏད་པ། (༡) དོན་གྱེ་གནད་ལ་བཀར་བ། (༢) ནན་ 
ཏན་གྱེས་མངགས་པ། (༣) བཅན་པོས་ཁྲལ་སོགས་ 
བཀལ་བ། 

ནབ་པ། [ཐ་དད་པ]མནབས་པ། མནབ་པ། ནོབས།། ཧྱོན་ 
པ། ན་བཟའ་མནབས་པ། དྲབ་ཞྭ་མནབས་པ། 


ནབས་སོ རུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག མིང་གེ་ 


རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱལ་སྟོད་དང་། སྦྱིན་མོའི་ལྷ་མོ། ཤུ་ཀྲ་ 
མ་བཅས་སོ།། 

ནབས་སོ་སྐྱེས། [མངོན།ཁྱབ་འཇུག 

ནམ། (ཀ) (༡)གང་གི་དུས་སུ། ཆར་པ་ནམ་འབབ་ 
ངེས་མེད། ལས་འགན་ནམ་འགྲུབ་ཡོང་། སློབ་གྲར་ནམ་ 
འགྲོ། སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་ལ་ཕྱེན་ཆད་ཀྱང་ 
ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲེད། བོད་མི་མང་ལ་སྐྱེད་འཐོབ་ཆེད་ 
ནམ་ཡང་འབད་བརྩོན་ྷུ ར་ལེན་བྱེད། གཟའ་ཉེ་མ་ནམ་ 
ཤར་ལ་ངལ་གསོ་ཡིན། (༢) མཚན་མོ། ནམ་མི་ལངས་ 
ཀ་མེད་ཉེ་མས་འདེད། ༢) མིང་མཐའ་ནའི་རེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའེ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒའེ་རྐྱེན་ཞེག དགའ་རྟོན་ནམ་ཚོགས་ 
འདུ། གཡས་གཡོན་ནམ་སྙོད་སྨད། (ཁ) མིང་མཐའ 
ནའེ་རེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་ཐེ་ཚོམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞེག 
ཡིན་ནམ་མེན་ནམ། སྨན་འདེས་ན་ཚ་འདེ་རེགས་ལ་ཕན་ 
ནམ་མི་ཕན། 

ནམ་ཀ [ཉེངནམ་མཁའ། 

ནམ་མཁའ། (༡༡) ཐོགས་རེག་མེད་པའི་བར་སྣང་སྟོང་པ། 
ནམ་མཁའ་དངས་པོ། ཆར་སྤེན་ནག་པོས་ནམ་མཁའ་ 
ཡོངས་སུ་དཀེགས། བྱ་རེགས་འགའ་ཞིག་ནམ་མཁར་ 
ལྡིང་སྐོར་རྒྱག གསེར་ས་འོག་ཏུ་ཡོད་ན་འོད་ནམ་མཁར་ 
ཁྱབ་ཡོང་། ནམ་མཁའི་བྱ་དཀྲོག ས་གཞིའེ་འབུ་དཀྲོག 
མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ཀུན་འགེབས། ཀུན་ 
འགྲོ། ཀུན་གསལ། ཁྱབ་འཇུག་གནས། གོ་འབྱེད། དགུང་། 
རྒྱ་སྐར་ལམ། ཆུ་སྒོག ཆུ་མཐོངས། རྟག་སྡོད། མཐའ་ 
བྲལ། མཐའ་མེད། གནམ། སྤེན་ལམ། བར་སྣང་། 
བར་མེད། བྱ་ལམ། མི་འགྱུར། མི་འདའ། མི་གཡོ། 
མེ་ཞལ། ལུས་མེད། ལྷ་རྩེན། རྷ་ཡི་རྫེང་རེང་། ལྷ་ 
ལམ་བཅས་སོ།། (༢)[མངོན།ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་ 

ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས། སྤེན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའེ་མདོག 

ནམ་མཁའ་འཇལ། [མངོན།ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། 


ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
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ནམ་མཁའེ་མིག 


ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ 
མུ་བཞེའེ་ནང་གསེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ལ་ནམ་མཁའ་ནེ་མཐའ་ཡས་སོ་རྙམ་དུ་སེམས་པའེ་ 


ས་པའོ།། 


ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ 
རྣམ་ཐར་བཞེའེ་ནང་གསེས། མེག་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ ་ནུབ་རྟེ རྙེ་མི ན་ ་དེའེ་རྗེས་སུ ་འཇུག་ 
པའེ་ཡིད་ཀེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་འགོགས་པའེ་ 
ཞུ ་ཤེས་ཀྱང་ཆི། འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཕྱེའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ལ་རྒྱུ ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིེ ་འབྱུང་བས་ན་ཆོས ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ནམ་མཁའ་ནེ་མཐའ་ཡས་ 
སོ་སྙམ་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 


སྐྱེ་མཆེད་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའོ།། 


ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྙོམས་འཇུག གཟུགས་མེད་སྙོམ་ 
ས་འཇུག་བཞེའེ་ཡྭ་གལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 


ལ་དམེགས་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛེན་ནོ།། 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། [དཔེ།རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གངས་མང་བའེ་ 


དནལ་སྤོད། 
ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ། བར་སྣང་སྤེན་པ་དང་དུ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གཡའ་དང་བྲལ་བ། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ‹གརུཌཿ›བྱ་རྒྱལ་མཁའ་ལྡིང་ངམ་ཁྱུང་། 


པབ རོང ང་། 


ནམ་མཁའ་གནོན། །[མངོན།སྣེདེ། 


ནམ་མཁའ་ཕྲ་སྒྲུག [ཡུལ།ཐང་གའི་སྟོད་ཚའེ་ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་རེམ་གྱེས་མི་གསལ་བར་ཐེག་ལེ་ཆུང་ངུ་བྲེས་པའེ་ 


མིང་། 


ནམ་མཁའ་ཕྲ་རིང་། [ཡུལ།ཐང་གའི་སྟོད་ཚའེ་ནམ་མཁའེ་ 


མཐའ་རེམ་གྱེས་མེ་གསལ་བར་འཕྲེད་ཤད་བྱས་པའེ་མིང་། 


ནམ་མཁའ་མཛོད། (༡)[དཔེ]འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། (༢) མཆོད་པའེ་རྫས་རྣམས་ཟག་མེད་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་མི་ཟད་པའེ་གཏེར་ 


དྲ་སྦེལ་བའོ།། 


ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏེང་ངེ་འཛེན། དང་པོའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་ཏེང་ངེ་མཛེན། 

ནམ་མཁའ་གཡའ་དག ནམ་མཁའ་སླེབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་ས་གཞི་རྡུལ་དག 

ནམ་མཁའི་སྐ་རགས། [མངོན།དགུ་ཚེགས། 

ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཅན། [མངོན།དབང་ཕྱུག 

ནམ་མཐོའི་ཁམས། ཁམས་དུག་གི་ནང་གསེས་སང་པའི་ཆ་ 
སྟེ་ས་བོན་མི་སྒེབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། 

ནམ་མཁའིེ་ཁིམ། [མངོན།མཐོ་རེས། 

ནམ་མཁའི་གླང་པོ། [མངོན།སྤེན་པ། 

ནམ་མཁའི་གླིང་། [མངོན།སྤེན་པ། 

ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན། [མངོན།སྤེན་པ། 

ནམ་མཁའི་ཆུ་བོ། [མངོན།ཆུ་བོ་གངཱ། 

ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་གྲས་ཀྱེ་བྱང་སེམས་ཤེག 

ནམ་མཁའིེ་ཏོག (༡)[མངོན]ཉེ་མ། (༢) བྱང་སེམས་ 
ཤིག 

ནམ་མཁའི་རྟ། [མངོན]བྱ། 

ནམ་མཁའི་སྟེང་འགྲོ་བ། [མངོན]གཟའ་མེག་དམར། 

ནམ་མཁའི་སྟོབས། [མངོན།རླུང་ཕྱེ། 

ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ། [མངོན།ཉེ་མ། 

ནམ་མཁའི་ཐོ་བ། [མངོན།ཐོག 

ནམ་མཁའི་ཐོད་ལྡན་ཟླ་བ། [མངོན།བོད་ཟླ་བདུན་པ། 

ནམ་མཁའེ་མཐོངས། ནམ་མཁའེ་དྲབས་སམ་ངོས། འཇའ་ 
ཟུག་ས་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་རེད། 

ནམ་མཁའེ་མདངས་གསལ། བོད་ཟ་གསུམ་པའི་དབུགས་ཐོབ། 

ནམ་མཁའི་མདོག ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གམ་མདོག་སྔོན་པོ། 

ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། [མངོན།ཉེ་མ། 

ནམ་མཁའི་ན་བ། [མངོན༔ཟླ་བ། 

ནམ་མཁའི་དབུགས། [མངོན།རུང་སྤྱི། 

ནམ་མཁའི་དབྱེངས། པར་སྣང་གེ་དགུང་། 

ནམ་མཁའིེ་མིག [མངོ་ན།ཉེ་མ། 


ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད། 


1133 


ནམ་ཕྱེད་རྒྱལ་བའེ་ 


ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད། [མངོན།སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར། 

ནམ་མཁའེ་མེ་ཏོག (༡)[དཔེ།མེད་པའམ་མི་སྲེད་པའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། (༢)[མངོན༔རྒྱུ་སྐར། 

ནམ་མཁའེ་མཛོད། (༡) བྱང་སེམས་ཤིེག་གི་མཚན། 
(༢)ནོར་ཅི་འདོད་འབྱང་བའི་བང་མཛོད། 
(༣) འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ། བམ་པོ་བྱཧད་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་ 
མཁན་པོ་བེ་ཇ་ཡ་ཤཱ་ལ་དང་། ཤེ་ལྗེན་བོ་ངི་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ 
བཅོས་པའོ།། 

ནམ་མཁའེ་ཟིལ་པ། གནམ་གཡེར་བའི་སྐབས་བ་མོ་འབྱུང་ 
བའེ་ཆུ་རྡུལ། 

ནམ་མཁའི་འོད། [མངོན།སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར། 

མོ 


༨༩༤ 


ནམ་མཁའེ་རླངས་པ། [མངོན།བ་མོ། 


ནམ་མཁའིེ་ལམ། གཟའ་ནམས་རྱུ་བའེ་ལམ་སྟེ། ཉེ་ཁྱིམ་ 


བཅུ་གཉེས། 
ནམ་མཁའི་སྲོག [མངོན།རླུང་སྦྱེ། 
ནམ་མཁར་འགྲོ། [མངོན]འདབ་ཆགས། 
ནམ་གུང་། མཚན་ཕྱེད། 
ནམ་གྱི་གུང་ཐུན། མཚན་ཕྱེད་ཀྱེ་ཐུན། 


ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད། མཚན་མོ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའེ་ཆ་དང་ 


བ། 


ནམ་གྱི་ཆ་སྨད། མཚན་མོ་ཚ་གསུམ་དུ་བགོས་པའེ་ཆ་གསུམ་ 


བ། 
ནམ་གྱེ་ཐོ་རངས་ཆ། མཚན་མོའེ་ཆ་ཐ་མ། 
ནམ་གྱི་འཕྱི་དགུ། ནམ་གྱེ་འཕྱི་ཆ། 
ནམ་གྱི་སྲོད་ཆ། མཚན་གྱེ་ཆ་དང་པོ། 


ནམ་གྲུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག མིང་གི་ 


རྣམ་གྲངས་ལ་གསོ་བའི་ལྷ་མོ་དང་། རེ་བ་ཏེ། ཤེས་པ་ 


རྒྱས་བྱེད་བཅས་སོ།། 


ནམ་དགུང་། ནམ་གུང་། 


ཞ་གྲ་ཞ། ཉ་ལ་བྲན་ནམ་ཏག་པར། བསྐམ་ཚུལ་ནམ་ཀྱུན་ 
དང་མི་འདྲ་བ། མེ་གཤེས་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ནམ་རྒྱུན་ 
གྱི་སྐྱོད་ལམ་ལ་བརྟགས་ན་ཤེས། 

ནམ་མཇུག སྟོན་འཇུག 

ནམ་སྟོད། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག མཚན་མོའི་སྟོད་ 
ཆ། 

ནམ་ཐང་། [ཡུལ](༡)ནམ་མཁར་སྤིེན་མེ་འཁོར་བ། 
(༢) དབྱར་ཁ་ཆར་མི་འབབ་པའེ་ཐན་པ། འདེ་ལོ་ནམ་ 
ཐང་ནས་ལོ་ཏོག་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཤོར་སོང་། 

ནམ་ཐོ་རེངས། མཚན་ཐུན་ཐ་མ། 

ནམ་དུས། (༡)ལོ་གཅིག་གི་དུས་བཞེའི་སྤྱེ་མེང་། དབྱར་ 
དགུན་གྱི་ནམ་དུས་དྲོ་གྲང་ལ་དཔགས་པའི་གྱོན་པ་གྱོན། 
དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་དཔགས་པའི་ལས་དོན་གྱེ་ 
འཆར་གཞི་འདེང་། འབྱུ་སོན་ནམ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ 
འདེབས་དགོས། (༢) དུས་སྐབས། མེ་ཏོག་བཞད་པའེ་ 
ནམ་དུས། ཆུ་རྒྱས་པའེ་ནམ་དུས། 

ནམ་དུས་བཞི། དེད་དབར་སྟོན་དགུན་ཏེ་བཞེ། 

ནམ་ནངས་པ། [རྙེང]ནམ་ལངས་པ། 

ནམ་ཕར་ཚུར་གྱི་ཞལ་ལྕེ། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གེ་ནང་གསེས་ 
ཤེག་སྟེ། སྔར་རྟ་དྲེལ་མཇོ་གཡག་སོགས་སྒོ་ཟོག་ཕྱུགས་ 
རེགས་གཡར་པོ་སྤྲོད་ལེན་གྱེ་ནམ་ཞག་སྔ་ཕྱིའེ་བར་དུ་ཤི་ 
གོད་བྱུང་ན་གཡར་མཁན་ལ་ཉེས་ཁག་འཁྲེ་མིན་ཞེབ་དཔྱད་ 
ཀྱེས་ཉེས་ཆད་འགེལ་འཐེན་ངི་འོས་བརྟག་པའེ་ཁྲིམས། དེ་ 
ཡང་ནམ་ཕྱེད་གོང་དུ་འཆེ་སྐྱོན་བྱུང་ན་གཡར་མཁན་གྱེས་ 
འགན་འཁུུར་དགོས་པ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཤི་ན་ 
བདག་པོས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་ཡིན། 

ནམ་ཕུགས། དུས་མཐར་ཐུག་པ། ཁས་ལེན་ཐེངས་གཅེག་ 
བྱས་ན་ནམ་ཕུགས་འགྱུར་བ་མེད། 

ནམ་ཕྱེད། དུས་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ཤིག་སྟེ་བྱི་བའེ་ 
དུས་ཚོད། 

ནམ་ཕྱེད་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། མཚན་གང་ངམ་མཚན་ 
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༨༤ 


ནར་ཞན་པ། 


ནམ་ཕྱེད་ཡོལ། 
ཧྲིལ་པོ། 

ནམ་ཕྱེད་ཡོལ། དུས་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་སྟེ་གླང་ 
གེ་དུས་ཚོད། 


ནམ་འཕང་། ནམ་མཁའེ་མཐོ་དམའེ་ཚད་དམ་དཔངས། བྱ་ 
རྒད་ཀྱེས་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལྟར་བྱ་གཞན་གྱེས་གཅོད་ 
མེ་ཐུབ། 

ནམ་འཕང་གཅོད་བྱེད། [མངོན]བྱ་རྒོད། 

ནམ་དམུས་པ། * ནམ་རྨུས་པ་། 

ནམ་རྨུས་པ། གནམ་འཐེབས་པ་དང་། ས་སྲོས་པའམ་མུན་ 
རུབ་པ། 

ནམ་སྨད། ནམ་གྱེ་ཆ་སྨད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

ནམ་ཚོང་། [རྙེང]བྲང་མགོ་ཡན་ཆད། 

ནམ་ཚོད། མཚན་མོའི་ཐུན་སྔ་ཕྱིའེ་ཚོད། བྱ་མེད་སར་བོང་ 
བུས་ནམ་ཚོད་དང་། ཁྱེ་མེད་སར་ཞུམ་བུས་རུས་པ་མུར། 
ཁྱིམ་བྱས་ནམ་ཆོད་ཐེག 

ནམ་ཞག ཉེ་མ་ནམ་ཤར་གྱེ་ཞག་དུས། 

ནམ་ཞག་རྒྱུན་གཏན། དུས་རྒྱུན་ནམ་རྟག་པར། ནམ་ཞག་ 
རྒྱུན་གཏན་དོགས་ཐོན་བྱེད་དགོས། 

ནམ་ཞག་རྒྱུན་པ། ནམ་ཞག་རྒྱུན་གཏན་དང་དོན་གཅེག 

ནམ་ཞར། [རྙེང]ནམ་ཡང་། 

ནམ་ཞིག དུས་སྐབས་ཤིག་གམ་ཉེན་ཞིག ནམ་ཞེག་པར་ 
ཐོན་ཚུར་སྦྱོར་ཚང་མ་ངེས་གཏན་བྱེད་དགོས། རྫུན་གཏམ་ 
ཇི་ཙམ་བཤད་མཁས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་གཞན་གྱེས་ཧ་གོ་ཡོང་། 

ནམ་ཞོད། ཆར་ཞོད། དྭ་ལྟ་ནམ་ཞོད་ཆེ་སྟབས་གཙང་པོ་ཧ་ 
ཅང་རྒྱས་འདུག 

ནམ་གཞུག (༡)ནམ་དུས་ཀྱེ་མཇུག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་དུས་ 
ལ་ཟེར། (༢) གཏན་གྱི་ཕུགས། 

ནམ་གཞུག་བསྡུ་ཁ། སྟོན་དུས་རྫོགས་ལ་ཁད། 

ནམ་ཟླ། (༡) དུས་ཚོད་སྤྱེའེ་མེང་། ནམ་ཟླ་རེང་པོ། དབྱར་ 
དགུན་སྟོན་དཔེད་ལོའེ་ནམ་ཟ་ཡིན། (༢)གནམ་གཤེས། 
དབྱར་དུས་ནམ་ཟླ་དྲོ། 


ནམ་འོག (༡) སྐར་མ་ས་ག (༢)ནམ་མ་ལངས་གོང་། 

ནམ་ཡང་། དུས་གང་དུ་ཡང་། ཟློ་བརྟན་པོ་ནམ་ཡང་འགྱུར་ 
བ་མེད། 

ནམ་རིང་། མཚན་མོའི་དུས་རེང་བ། ཉེན་ཐུང་ན་ནམ་རིང་། 
ནམ་རེང་སྒྲུང་གིས་མི་འཁྱོལ། 

ནམ་ལ། ལ་ཞིག བོད་ནུབ་སྟོད་དེང་རི་རྗོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ 
ཡཾ 

ནམ་ལངས། དུས་ཚོད་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ། ཡོས་ 
ཀྱི་དུས་ཚོད། ནམ་ལངས་ལངས་དང་ཉེ་མ་ཤར་ཤར་རེད། 

ནམ་ལངས་པ། མཚན་དུས་ཡོལ་བའམ་ནམ་གསལ་བ། མིེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་དང་པོ་གསལ་དང་། རབ་རྫ་གསལ། རབ་ 
སད་བཅས་སོ།། 

ནམ་སེང་ཙམ། ནམ་ལངས་མ་ལངས་ཅམ། 

ནམ་སྲོད། མཚན་མོའེ་ཆ་སྟོད། 

ནམ་སྲོས་པ། ས་རུབ་པ། 

ནམ་གསལ་བ། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ། བྱ་སྐད་གསུམ་པ་ 
བརྒྱབ་ནས་ནམ་གསལ་ཡོང་། 

ནམཿ [རྒྱ་གར]འདུད་དོའམ་ཕྱག་འཚལ་བ། 

ནའུ་ག པྲང་ལྡང་གུ། 

ནར་འགྱངས། དུས་ཚོད་ཕྱིར་བཤོལ། ལས་ཀ་ནར་འགྱངས་ 
སུ་གཏོང་བ། ལས་དོན་འདེ་ནར་འགྱངས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ 
མ་སོང་བར་དུས་ཐོག་སོ་སོར་བྱེད་དགོས། 

ནར་ེམ། དངོས་ཛས་ཤིག་གི་སྟང་བཟོདྲ་བེབས་ཉམས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཤེག་གིས་གནོན་ཚེ། དེའེ་དབྱེབས་གཟུགས་ 
འགྱུར་བ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤུགས་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཚེ་ 
སྔར་གྱེ་དབྱེབས་གཟུགས་རང་སོར་ཆུད་པའེ་ཁྱད་ཆོས། 

ནར་ནར། དབེབས་ནར་མོའམ་འཛར་འཇཛར། ཐག་པ་ནར་ 
ནར་དུ་དྲུད། ཆུ་ནར་ནར་དུ་རྒྱུག་པ། གོས་ནར་ནར་དུ་ 
འཛར། གཏན་འཁེལ་གྱེ་དུས་ཚོད་ནར་ནར་དུ་བྱས་མི་ 
ཡིས 


ནར་ནར་པོ། (༡) དཀྱུས་རེང་བའེ་དབྱེབས། སྒོར་མོ་ནར་ 


༨༤ 


ནར་ནར་མོ། 
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ནས་ནག་གྲྭ་གཉེས་མ། 


ནར་པོ། གྲུ་བཞེ་ནར་ནར་པོ། (༢)འཛར་འཇར་པོའམ་ 
ཉོར་ཉར་པོ། ལས་ཀ་ཚར་རྒྱུ་མེད་པའེ་ནར་ནར་པོ་མ་བྱེད། 
(༣) མངལ་གྱེ་གནས་སྐབས་ལྔའེ་གསུམ་པའམ། མེ་ལས་ 
མངལ་དུ་ཆགས་པའི་བདུན་ཕག་གསུམ་པ་སྟེ་མེར་མེར་པོ་ 
བཟོད་པའི་དུས། 

ནར་ནར་མོ། ནར་ནར་པོ། 

ནར་ནོར། ན་རེ་ནོ་རེའེ་བྣུས་ཚིག 

ནར་བ། རེང་དུ་ཕྱིན་པ། འགྱེག་གི་སྐུད་པ་དེ་འཐེན་ན་ནར་ 
ཡོང་། མཆེ་མ་ནར་ཏེ་འཛག ལས་ཀ་དེ་དུས་ཐོག་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ནར་བ་རེད། ལས་ཀ་ནར་ན་འགྱུར་ལྡོག་མང་། 

ནར་མ། རྒྱུན་ཆགས་པའམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ཟས་ནར་མ། 
བཟའ་བཏུང་ནར་མར་གཏང་། སྔ་ཕྱེ་ནར་མར་སྙན་སུན་ 
ཞུ་བ། ལས་ཀ་ནར་མར་བྱས། 

ནར་མོ། དཀྱུས་རིང་མོ། སྒྱུ་གུའེ་དབྱེབས་ནར་མོ་རེད། དེར་ 
རྡོ་ནར་མོ་ཞིག་འདུག 

ནར་རིང་། ནར་ནར་རེང་པོ། ས་རྒྱུད་ནར་རིང་། ཁང་པ་ 
ནར་རེང་། 

ནར་ལུས་ཤོར་བ། [མངོནཕྱི་འགྱངས་སུ་གྱུར་པ། ལས་ 
ཀ་ཞེག་བྱེད་དགོས་བསམ་པའེ་ངང་ནས་ད་བར་ནར་ལུས་ 
ཤས 

ནར་སོན་པ། ཁྲེམས་མཐུན་གྱེ་ལོ་ཚད་ལོངས་པའམ་ན་ཚོད་ 
སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོ། 

ནག (༡, པད་རག་འྲང་བའི་རིན་པོ་ཆ།ཁ་དོག་ཅུང་ཟད་སླུག་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཞེག (༢) རུས་གཅེག་པའེ་ཁིམ་ཐབ། 

ནལ་ཕྱུག ནལ་དུ། 

ནལ་བུ། (༡ ) ཚུལ་མིན་དུ་ཕོ་མོའེ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་བྱུང་ 
བའེ་བུ་ཕྲུག (༢) རུས་གཅེག་པ་བསྡེབས་པ་ལས་སྐེས་ 
པའི་བླ་གུ། 

ནལ་མ། (༡༡) ཤེང་བྲ་མ། (༢)མེང་སྲེང་བཟའ་ཚང་བྱས་ 
པའི་བུན་མེད། 


ནལ་ཟེ། (༡༡)ལུས་ཀྱི་ཟ་འཕྲུག་འདྲད་སྤྱད་ཅིག 
(༢)[རྙིང]སྐྱོགས། 

ནལ་རིན་ཆེན། རེན་པོ་ཆེ་མདོག་སྨུག་པ་ཞིག 

ནལ་ལེ། [ཡུའ།བྱི་བྱས་པའི་ཕྱ་གུའམ། ཕ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའེ་འཆལ་ཕྲུག 

ནལ་བཤམས། ལྐོག་ཏུ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ། བཙུན་མོ་དང་ 
མེ་གཞན་ནལ་བཤམས་པ། 

ནས། (ཀ) (༡)འབྲུ་རེགས་ཤེག མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་མཆུ་མ་དང་རྩེ་དཀར་རོ།། (༢) སྔར་གྱེ་འཇལ་བྱེད་ 
ཚད་གཞི་ཞིག་གི་མིང་། ({ཁ) (༡)ཆོས་གང་ནས་ 
གང་ཞིག་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་རྣམ་དཔྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་ཆྐྱེན་ཞེག ཞེང་ཁའེ་ནང་ནས་ཟ་འབྲུ་ཐོན་པ། ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་ཉེ་མ་ཤར། (༢) ཡུལ་དང་། དུསདང་། 
དངོས་པོ་སོགས་མཚམས་འཛེན་ཅིང་སྡུད་པའི་དོན་སྟོན་ 
བྱེད་རྣམ་དབྱེད་ལྔ་པའི་སྡུད་སྒྲའེ་རྐྱེན་ཞིག གནའ་སྔ་མོ་ 
ནས་དྭ་ལའེ་བར། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བར། བྱ་ 
ནས་སྟོང་བར། (ཁ) མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ལྷག་བཅས་ 
སྟོན་པའེ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞེག ཅོག་ཅོའེ་འཁྲེས་སུ་ 
བསྡད་ནས་ཁ་བརྡ་ལྷུག་པོར་བྱེད་པ། 

ནས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་། [མངོན།སྲན་མ། 

ནས་སྒྲ་ལྷག་བཅས། མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ནས་སྒྲ། མེག་གིས་བལྟས་ནས་མཐོང་། 

ནས་ཆག ལེབ་མོར་བརྗོགས་པའིེ་ནས་འབྲུ། 

ནས་ཆང་། ནས་བཅོས་ནས་བསྣལ་བའེ་ཆང་། 

ནས་ཆུ། [ཡུལ]ནས་རེལ་གྱི་ཐུག་པ། 

ནས་རྗང་། འབྲུ་རེགས་འཇོག་སའེ་བང་བ། 

ནས་རྗེན། ནས་རྗེན་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ། 

ནས་རྗེན་ཚ་བ། [ཡུལ།ནས་རྗེན་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་ཡི་ཐུག་ 
® 

ནས་སྙེ། ནས་ཀྱི་སྟེ་མ། 

ནས་ནག་གྲྭ་གཉེས་མ། [ཡུལ།ཐོན་ཚད་མཐོ་བའེ་ནས་ཀྱི་བྱེ་ 


ནས་ཇུབ། 
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ནུ་སྐྱེས། 


བྲག་ཅིག 

ནས་ཕུབ། ནས་ཀྱེ་ཤུན་པ་མང་བའི་རྩ་། 

ནས་ཡྱེ། ནས་རྗེན་བཏགས་པའི་ཕྱེ། 

ནས་སྦྱང་། [ཡུལ།ནས་བླུག་སའེ་བང་བའམ་རྫང་། 

ནས་རྩམ། ནས་ཀྱེ་རྩམ་པ། 

ནས་ཚིག་ཐལ་བ། ནས་སྔོན་པོ་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཞག་ཏུ་ 
ལོན་པའེ་ཐལ་བ་དེའེ་ཁར་ཆགས་པའི་བྲ་ཚ་འདྲ་བ་དེ་ཡེན། 

ནས་ཞིང་། ནས་ཀྱེ་ས་བོན་བཏབ་པའེ་ཞིང་ཁ། 

ནས་ཟན། (༡)འབྲུ་རིགས་ནས་ཀྱི་ཟན་སྦགས། 
(༢)[མངོན།བྱེའུ་མཆེལ་པ། 

ནས་ཡོས། ནས་བརོས་པའེ་ཡོས། 

ནས་སོ་བ། ཤུན་པ་དང་ལྡན་པའེ་ནས་འབྲུ། 

ནས་སོག ནས་ཀྱེ་སོག་མ། 

ནས་སོན། ནས་ཀྱེ་ས་བོན། 

ནས་སྲུས། ནས་མ་སྨིན་ཙམ་གྱི་སྟེ་མ། ནས་སྲུས་ཀྱེ་ཐུག་ 
ཧྲ 

ནས་བསོད། ཟ་འབྲུ་ནས་ཀྱེ་བསོད་སྙོམས་ཏེ་སྔར་བོད་ཀྱེ་གྲྭ་ 
བཅུན་སོགས་ཀྱེས་སྟོན་འབྲས་སྨིན་དུས་ཡུལ་གྲོང་ཁག་ལ་ 
འབྲུ་རེགས་སློང་བའེ་མིང་། 

ནི་གུ། (༡) བུ་མོ་ཆུང་ངུ་། (༢) མཁའ་འགྲོ་མནི་གུ། 

ནེ་གུའེ་ཆོས་དྲུག སྔགས་ལུགས་ནེ་གུ་མཁའ་འབྲོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒྱུ 
ལུས་ཚགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨེ་ལམ་ཉེང་འཁྲུལ་རང་དག 
འོད་གསལ་གཏེ་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྤོམས་ 
སངས་རྒྱས། བར་དྩོ་རྐལ་བ་ལོངས་སྐུ་རྣམས་སོ།། 

ནི་སྒ། གཞེ་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའམ། དམེགས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པ་དང་། ངེས་གཟུང་ངམ། ནན་གྱིས་བརྣན་པ་ 
དང་། ཚེག་གེ་ཁ་སྐོང་བཅས་ལ་འཇུག་པའེ་ཕྲད་རང་དབང་ 
ཅན་ཞིག མཐེང་གཉི་སྔོ་སངས་ལས་གཞན་ནོ། །ཏྱོད་ 
ནེ་དཔའ་ཞེང་ཁྱོད་ནེ་མཛངས། ལས་དོན་མུར་དུ་ཚར་ 
བར་ནི། །བཅོན་འགུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དགོས་སོ།། 


ནི་རུ་ཧ། ཉྟུག་སྐམ་དང་། གཞང་སྲིན་ལྟ་བུ་ལྟེ་འོག་མན་གྱི་ 
ནད་ལ་སྨན་བསྐོལ་ནས་ཁུ་བ་གྲོད་པའེ་ནང་བླུག་སྟེ་གཤང་ 
ལམ་ནས་མས་གཏང་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ 
དྱེ་ན་སྦྱོར་བ་རྣོན་པོ་དང་འཇམ་པོ། བར་མ་བཅས་གསུམ་ 
མཆེས། 

་ནི་ལ། [རྒྱ་གར]ནེལ། 

ནེ་ལ་ཐོ་ཁ། ཕན་ཚའེ་རེགས་ཀྱེ་ནང་ཚན་མཚུར་སྔོན་ཏེ། རོ་ 
ལན་ཚ། ནུས་པས་དྲོད། འབྲས་ཀྱི་ནད་དང་། སྐྲན་ལ་ 
ཕན། མེག་གི་ལེང་ཐོག་ལེན། 

ཞིམ་པ། ཤེང་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་རྙོམས། 
ནུས་པས་ཆོད་པ་དང་། སྒོམ་དད། ཡི་ག་འཆུས་པ་སོགས་ 
སལ། པགས་ནད་དང་། མ་དཔལ་འཇསས། 

ཉིའུ་ཊོན་གྱི་གང་ལུགས་ངེས་སྲོལ། [ཨེན།ཕུང་གཟུགས་ཤིག་ 
གེ་ཚ་དྲོད་ཉམས་ཚུལ་དེ། ཕུང་གཟུགས་དེ་དང་དེའེ་ཁོར་ 
ཡུག་བར་གྱེ་དྲོད་ཚད་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན། 

ཉིའུ་ཊོན་གྱི་ངེས་སྲོལ་གཉེས་པ། [ཨིན།ཕུང་གཟུགས་ཤིག་ 
གེ་སྟེང་དུ་འབབ་པའེ་ཤུགས་ནི་ཕུང་གཟུགས་དེའེ་མྱུར་ཚད་ 
འཕར་ཆ་དང་གདོས་ཚད་ཀྱི་བསྒྱུར་ཐོབ་དེ་ཡིན། 

ཉྱིའུ་ཊོན་གྱི་ངེས་སྲོལ་དང་པོ། [ཨིན།ཕུང་གཟུགས་ཤིག་ལ་ 
ཇི་སྤད་ཞུས་ཤུགས་ཤེག་མ་ཁཁྲན་པ་དེ་སྲན་དུ་ཐོཡི་གྲུ་ 
མེད་ན་རང་སོར་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཡོ་ 
འགུལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མྱུར་ཚད་འཕར་ཆག་མེད་ 
པར་མུ་མཏཱདཾ་འགུལ་བཞེན་དུ་གནས་བགོས། 

ནིའུ་ཊོན་གྱི་ངེས་སྲོལ་གསུམ་པ། [ཨིན།བྱེད་ལས་ཇི་འདྲ་ 
ཞེག་ཡིན་རུང་། དེར་དོ་མཉམ་ཞྡོག་ཟླའི་བྱེད་ལས་ཡོད་ 
དགོས། 

ནིལ། [རྒྱ་གར](༡)ནོར་བུའི་རིགས་རྡོ་སྔོན་པོ་ཞེག 
(༢)ཚོན་སྔོན་པོ། མཐེང་མདོག (༣ )ཆོན་སྔོན་པོ་ 
འབྱུང་སའེ་སྔོ་ཞེག (༤)ལུས་པོའི་སྟེང་རྨས་པའི་སྨུག་ 
ཐིག་གམ་སྔོ་ཐིག (༥) ཨིརྫ་ནེལ། 

ནུ་སྐྱེས། [མངོན།འོ་མ། 


| 
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ནུབ་བྱང་། 


ནུ་ཏོག ནུ་མའི་རྩེ་ཏོག 

ནུ་འཐུང་། (༡)འོ་མ་འཐུང་བ། (༢)[མངོན།བྱེས་པ། 

ནུ་གདན། ནུ་མའེ་ཏོག་གི་གཞིེ། 

ནུ་ལྡན། [མངོན།བུད་མེད། 

ནུ་རོག ནུམའེ་ཅེ་མོ། 

ནུ་བ། [ཐ་དད་པ།ནུས་པ། ནུ་པ། ནུས།། འོ་མ་འཐུང་བ། 
བྱིས་པས་མའི་འོ་མ་ནུ་བ། 


ནུ་བོ། གཅུང་པོ་སྟེ་ཕ་མ་གཅེག་པའི་བུ་སྤུན་ཆུང་བ། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཅུང་པོ་དང་། རྗེས་སྐྱེས། རྟིང་ལས་ 


སྐྱེས། ཐ་ཆུང་། ཕྱེ་སྐྱེས་བཅས་སོ།། 
ནུ་འབུར། ནུ་མ་འབུར་འབུར་དུ་དོན་པ། 


དམར་འབྱར་ལ་ནུ་མ་བསྣུན། རྩྭ་ཆུ་རྒྱས་དུས་མོ་ཕྱུགས་ 
བཞོན་མའེ་རེགས་ནས་ནུ་མ་འབབ་པ། མིང་གེ་རྣམ་གངས་ 


ལ་དཀར་འཛིེན་དང་། འདོད་པའི་མྱོས་བུམ། བྲང་སྐྱེས། 
འོ་འཛེན། ལང་ཚོའེ་མཚན་མ། ལོགས་སྙེས་བཅས་སོ།། 
ནུ་མོ། ཕ་མ་གཅིག་པའི་བུ་མོ་སྤུན་ཆུང་བ་སྟེ། གཅུང་མོ། 


ནུ་ཚབས། མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་རེགས་ཤིག་སྟེ། ནུ་མ་སྐྲངས་ 


ཤིང་ཟུག་གཟེར་ཆེར་འབྱུང་བ་ཞེག 
ནུ་ཛྫི། [རྙེང]།ཆང་དང་བདུད་རྩེའི་ཉེང་ཁུ། 


ནུ་ཞོ། (༡)འོ་མ། ནུ་ཞོ་ལྡུད་པ། ཨ་མའི་ནུ་ཞོར་ཕྱུག་གུ་ 


དགའ། (༢)འོ་མ་དང་ཞོ། 
ནུ་རིན། སློང་ཆང་གཏོང་ཉེན་བག་མའི་མར་སྤྲོད་པའེ་དངུལ། 
ནུ་སོར། ནུ་མའི་རྩེ་མོ། 


ནུད་པ། [ཐ་མི་དད་པ།རྒྱབ་མདུན་གང་རུང་དུ་འཐེན་པ། ཚོགས་ 
འདུ་མ་གོལ་གོང་དུ་ཕྱིར་ནུད་པས་མི་འགྲེག རྒྱལ་ཁ་མ་ 


ཐོབ་བར་དུ་ཕྱི་ནུད་གོམ་པ་གང་ཡང་མི་རྒྱག 
ནུ་བ། ཉེ་མ་བཞུད་སའི་ཕྱོགས། 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། [མངོན།ཆུ་ལྷ། 


ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་ལ་གནས་པའི་སྡེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལྔ་འེ་ཡ་གྱལ་ 


ཞེག 

ནུབ་སྐར་བདུན། ལྷ་མཚོམས་དང་། སྣོན། རྒྲུབས། ཆུ་ 
སྟོད། ཆུ་སྨད། གྲོ་བཞེན། བྱི་བཞེན་རྣམས་སོ།། 

ནུབ་གངས་ལ། ནག་ཚུ་ལྷ་རི་རྫོང་གི་ཤར་རྒྱུད་དུ་ཡོད། དེའེ་ 
མཐོ་ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་༥༧༧༦ཡོད། 

ནུབ་གླིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས། 

ནུབ་རྒྱུད། ནུབ་ངོས་སམ་ནུབ་ཕྱོགས། 

ནུབ་སྒོ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ། 

ནུབ་ངོས། ཉེ་མ་ནུབ་སར་ཁྭ་ལྟ་བའེ་ཕྱོགས། 

ནུབ་གཅིག་ལྷག་པོར་ཉལ་བའི་ལྙུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞེག་པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚམས་ནང་གཅེག་ཏུ་ནུབ་གཉེས་ལས་ 
ལྷག་པར་ཉལ་བའོ།། 

ནུབ་བལྟ། ནུབ་ཏུ་ཁ་གཏད་པ། ཁང་པ་སྒོ་ནུབ་བལྟ། 

ནུབ་སྟོད། ནུབ་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སྟོད་ཆ། 

ནུབ་པ། [ཐ་མི་དད་པ](༡)་ཉེ་ཟླ་སོགས་བཞུད་ནས་མི་མངོན་ 
པར་འགྱུར་བ། ཉེ་མ་ནུབ་སོ། ང་། (༢) ཆུའེ་ནང་དུ་འབྱེང་ 
བ། གྲུ་གཟེངས་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་དུ་ནུབ། (༣)སྲོལ་ 
རྒྱུན་སོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ། བྱས་རྗེས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ 
ཇི་སྲེད་དུ་མེ་ནུབ་པ། ལག་རྩལ་གྱེ་རྒྱུན་བཟང་ནུབ་ཏུ་མི་ 
འཇུག 

ནུབ་ཕྱོགས། ཉེ་མ་ནུབ་པའེ་ཕྱོགས། 

ནུབ་ཕྱོགས་བདག་པོ། [མངོན།ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ། 

ནུབ་ཕྱོགས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་མཁན་སྦྱི། 

ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། ‹ཨབར་གོདནཡ༔ཿ གླིང་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ 
རེ་རབ་ཀྱི་ནུབ་ངོས་ར་མཚོར་ཆགས་པའི་གླེང་ཆེན་ཞིག་ 
སྟེ། བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་བ་ལང་སྤྱོད་ 
དང་། དབྱེབས་ཟུམ་པོ་དང་། མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ 
རྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཆུ་ཞེང་ངམ་སྲིད་ཞེང་ 
གཉེས་ལདཔག་ཙད་རྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ཏང་གསུམ་ཡོད་དོ།། 

ནུབ་བྱང་། (༡ )ནུབ་དང་བྱང་། (༢ ) ནུབ་བྱང་བར་གྱི་ 


༨ 


ནུབ་བྱང་བདག་པོ། 1138 ནེ་གོ་ཏ། 
མཚམས། པ། རྫས་ཀྱི་ནུས་པ། སེམས་ཀྱེ་ནུས་པ། ལོ་རྒས་ནས་ 
ནུབ་བྱང་བདག་པོ། [མངོན།ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རླང་ ནུས་པ་ཤོར། (ག) ཐུབ་པ་དང་ཕོད་པ། བསམ་ 
ཌྷ། ནུས་པ། ཤོད་ནུས་པ། བྱེད་ནུས་པ། ད་ལྟའི་གནས་ 


ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་། [མངོན།རླུང་ལྷ། 

ནུབ་མ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་ཁང་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས། 

ནུབ་མོ། ཉེ་མ་ནུབ་ནས་མ་ཤར་བརྡ་གྱེ་དུས་ཏེ་མཚན་མོ། 

ནུབ་སྨད། ནུབ་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སྨད་ཆ། 

ནུབ་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལྔ་འེ་ཡ་གྱལ་ཞེག 

ནུར་ནུར། [ཡུལ།ཐུག་པ་སོགས་གར་པོ། 

ནུར་ནུར་པོ། ‹ཀལལཾཿམངལ་གྱེ་གནས་སྐབས་ལྔའེ་དང་ 
པོའམ། མེ་ལུས་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ 
སྟེ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་ཞོ་སླ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ་སྤེས་མ་ཆགས་ 
མེད་པའི་དུས་འདེ་ལ་ཡུངས་དཀར་ཅམ་གྱེ་དུས་ཀྱང་ཟེར། 

ནུར་བ། གར་བའམ་གར་པོ། 

ནུར་བྱིན། གཟའ་འཛིེན་སྐབས་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ 
རུང་ལ་ཆུ་ཆོད་གཟུགས་མེ་སོགས་ཟླ་བ་བཞེ ་ད ང་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེས་ཕྲེ་བ་དང་། གཟའ་དག་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནུར་སྟེར་ཚུལ་སོགས། 

ནུས། ནུ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

ནུས་འགྲོ། [མངོན།འདབ་ཆགས། 

ནུས་ཅན། [མངོན]འདབ་ཆགས། 

ནུས་སྟོབས། དབང་ངམ་ཤུགས། རང་ལ་ནུས་སྟོབས་མེད་ 
ན་གཞན་གྱིས་བཅེ་འཇོག་མི་ཁྱུད། 

ནུས་མཐུ། སྟོབས་ཤུགས། གཞན་རོགས་སྐྱོར་བར་རང་ལ་ 
ནུས་མཐུ་དགོས། 

ནུས་ལྡན། (༡) ཕན་པའམ་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པ། བྱེད་ 
ཐབས་ནུས་ལྡན། དཔུང་སྡེ་ནུས་ལྡན། (༢)[མངོན།༡་ 
ག་བུར། ཤ་བང་མཛོད། ཤ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། 

ནུས་པ། (ཀ) ནུ་བའེ་འདས་པ། (ཁ) བྱ་བ་གང་ཞེག་ 
བྱེད་ཐུབ་པའེ་ནུས་ཤུགས་སམ་ཡོན་ཏན་ཏེ། མཐུ་རྟོབས་ 
ཐང་། ཚུ་ལ་དང་། ཕན་པ། མིའ་ནུས་པ། སྷན་བྱི་ཀྲུསཾ་ 


ལུགས་ལ་གཞེགས་ནས་རྗེས་སུ་གང་ཡོད་དཔག་ནུས། རྒྱཝ་ 
ཐ་ཨིནྦ་བུབ་མཱ་ཐུབྱ་ཀ་གནད་འགྲག་དེ་འཐབ་འཇིང་པིད་ 
ནུས་མི་ནུས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ། 

ནུས་པ་བརྒྱད། འབྱུང་བ་ལྔའེ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་སྨན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་བྱརད་དེ་རེ་བ་དང་སྣུམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རླུང་ནད་སེལ་བ་དང་། བསེལ་བ་དང་རྟུལ་བ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཁྲེས་ནད་སེལ་བ། ཡང་བ་དང་རུ་བ་པ་ཚ་བ་རྣོ་བ་ 
བཅས་བཞེ་པོས་བད་ཀན་གྱེ་ནད་སེལ་བ་ཡིན། 

ནུས་པ་ཉར་ཚགས། ནུས་པ་ནེ་གསར་དུ་བསྐྲུན་མི་ཐུབ་ལ་མེད་ 
པར་ཡང་བཟོ་མེ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དེའེ་རྣམ་པ་གཅེག་ 
ནས་གཞན་དུ་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་ནུས་པའི་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ཀྱེ་ཚད་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན། 

ནུས་པ་སྟོང་ལྡན། [མངོན།རྩ་དུར་བ། 

ནུས་བྱེད། [མངོན།ཁུ་བ། 

ནུས་འབྲས། རྩལ་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས། ཆུ་ཡུར་གསར་ 
དུ་བསྐུན་པས་ནུས་འབྲས་ཐོན་པ། 

ནུས་མེད་བཟོ་བ། ཁྲེམས་དོན་གྱེ་འགན་འཁྲེ་ལྟ་བུ་ལག་བསྙར་ 
མི་དགོས་པའམ། རེ་འཇོག་མི་དགོས་པ་བཟོ་བའེ་བྱ་གཞག 

ནུས་ཅྩ་ལ། ཡོན་ཏན་ནམ་ལག་རྩལ། 

ནུས་ཟླ། [མངོན།རྒྱལ་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ། 

དུས་ཤུགས། () /རྱོབགྲ་ནཇ་ཞེན་ཤུགྲས། ཧྲུསྲ་ཤུགས། 
གཅིག་སྒྲིལ། ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་འདོན་པ། ནུས་ཤུགས་ 
ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲགས། (༢ ) ཆོ་ལ་བ་བྱེད་ཐུབ་པའེ་ནུས་ 
ཤུགས་ཏེ། དཔེར་ན། ནུས་ཤུགས་སྱྱད་དེ་བོངས་ཚད་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་འགུལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

ནེ་གུ། [རྙེང]ནག་པོ། 

ནེ་གྲོ་ཏ། ཅྱ་གྲོ་ཏ། 
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ནོགས་པ། 


ནེ་ཐང་། ན་ཐང་ཆུང་ཆུང་། 

ནེ་ནེ། ཨ་ནེ་སྟེ་རང་གི་ཕའི་སྲེང་མོ་ཆེ་ཆུང་། 

ུཔཔསསས་ 

ནེ་པཱ་ལ། བལ་ཡུལ། 

ནེ་མོ། ནེའུ་གསིང་སྟེ་སྤང་ལྡོངས། 

ནེ་ཙོ། (༡) མཆུ་གུག་ཅིང་སྤུ་མདོག་མཛེས་པ་མི་སྐད་སྨྲ་ 
ཤེས་པའི་འདབ་ཆགས་ཤིག མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་དང་། སྐད་གཉེས་པ། འཁྱོག་པོའི་མཆུ་ཅན། ལྕེ་ 
གཉེས་པ། འཇམ་ལྡང་འདབ་ལྡན། འཐོར་བྱེད། ཡིད་ 
གཞུང་། ཚིག་འཇམ་བཅས་སོ།། (༢)སྤེན་རྒྱལ་གྱེ་ 
བློན་པོ་ཞིག 

ནེ་ཙོ་ལྗང་གུ། བྱ་ནེ་ཙོའེ་ཁ་དོག 

ནེ་ཙོའི་ཁ་འདོན། [དཔེ།ཁ་ཆོས་ཙམ་གྱེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

ནེ་རི་བུལ་མཚོ། ནག་ཆུ་རྗོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

ནེ་ལེ། འོལ་བ། ཁ་བ་བབ་ན་ནེ་ལེ་དགའ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཅྤེཝལ་དང་། ཐིང་ཀྱུར་མ། འོལ་སེར་བཅས་སོ།། 

ནེ་ལེ་ཐོད་ཁག ནི་ལ་ཐོ་ཌའི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

ནེམ་ཐང་། [ཡུལ]འབུ་རས་དཀར་དམར་སྤེལ་བའེ་གཟན་ 
ལྟ་བུ་ཞིག 

ནེམ་ནུར། ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡིད་གཉེས། གཏམ་འཁྱར་ལ་ནེམ་ 
ནུར་ལོས་བྱེད། དོན་ལྡན་གྱི་གྲོས་ལ་ནེམ་ནུར་མི་བྱེད། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ནེམ་ནུར་མེ་བྱེད། གསལ་ 
བཤད་ཀྱེས་སྔར་གྱེ་ནེམ་ནུར་བསལ་ཡོང་། 

ནེམ་ནེམ། འབོལ་འབོལ་ལམ་ཞོམ་ཞོམ་དུ་འགུལ་ཚུལ། སྱུད་ 
པ་ལག་པས་ནེམ་ནེམ་དུ་གནོན། ས་གཞི་མནན་ན་ནེམ་ 

ནེམ་བྱེད་པ་དང་། བཏེག་ན་འཕར་འཕར་བྱེད་པ། 

ནེམ་ནེམ་པ། (༡) འབོལ་འབོལ་གྱེ་རྣམ་པ། ཉལ་ཁྲེ་ནེམ་ 

ནེམ་པ། སྤྲང་ཐང་ནེམ་ནེམ་པ་ཞེག་ལ་འཆམ་འཚམ་བྱེད་ 

བཞེན་ཡོད། (༢ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་རྣམ་པ། སྨན་འདེས་ 

ནད་འཐན་ནམ་མན་རྩ་མདུ་བྲེ་ཉེ་མཉམང་ཞིར་འདཾ 


ནེམ་ནེམ་ལེང་ལེང་། འབོལ་བའམ་གཡོ་བའེ་ཁུད་པར། ཟམ་ 
པ་ནེམ་ནེམ་ལེང་ལེང་བྱེད་པ་ཞེག་གི་རྟེང་ནས་ག་ལེར་ཕྱེན་ 
པ་ཡིན། 

ནེའུ་ཁ། ནེའུ་གསིང་གི་ཁ་སྟེ་སྤང་སྟེང་། 

ནེའུ་ལྗང་། སྲང་ལྡང་གུ། 

ནྱེ་ཐང་། ན་ཐང་། 

ནྲེའ་ལངས། ན་མཉམ་པའམ་སྐྱེས་ལོ་གཅེག་པ། 

ནེའུ་ཟླ། ན་ཚོད་མཉམ་པ། 

ཞུ་ཡེ། སྲེ་མེཇ། 

ནྲེའུ་ལེ་སེར་པོ། སྲེ་མོང་སྤུ་སེར། 

ནྲེའུ་ལེའི་རི་མོ། ལག་སོར་གྱེ་རྩེ་མོའེ་མདུན་ངོས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ 
དུ་ཆགས་པའི་རི་དང་མཚོའི་རི་མོ། 

ནྲེའུ་ལོ་པ། ན་མཉམ་མམ་ལོ་མཉམ། 

ནེའུ་སིང་། ནྲེའུ་གསེང་། 

ནེའུ་གསེང་། ཅུ་སྔོན་སྐྱེས་པའེ་སྤང་ཐང་། ནེའུ་གསེང་ཐ་ 
གྱུ་ཡངས་པ་ལ་གུར་ཁང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དག་ཕུབ་པ། 

ནིརྦྨན། [རྒྱ་གར]རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཞིག ཆུ་བོ་འདེའེ་འགམ་དུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པར་གྲགས། 

ནོ། ན་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཅིག ཡིན་ནོ། །ལྟ་ 
བུའོ།། 

ནོ་ནོ། ཇོ་ལགས་སམ་ཨ་ངོ། 

ནོ་མོན་ཧན། [སོག།སྔར་སོག་སྐད་ཀྱེ་གོ་མེང་ཞེག 

ནོ་ཡོན། [སོག།དཔོན་པོ། 

ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐུག་ཐུ། [སོག།སོག་སྐད་ཀྱི་གོ་མེང་ཞེག 

ནོག བ་ལང་དང་ཇྔ་མོང་གིེ་མངེང་སྟེང་གེ་ཤ་འབུར། ནོག་ 
དང་ལྐོག་ཤལ་མེད་ན་ཡང་། །ཡ་སོ་ཅན་གྱེ་བ་ལང་ཡིན།། 

ནོག་ཁ། ཇ་མདོག་ལྟ་བུའེ་ཁ་དོག 

ནོག་ཅན། [མངོན།](༡) བ་ལང་། (༢)ས་གླང་ལོ། 

ནོག་འབུར། ཕྱུགས་ཀྱི་མཇེང་སྟེ ང་གི་ཤ་འབུར། 

ནོགས་པ། [ཐ་མི་དད་པ།དེ་ནག་ཕོག་པ་དང་། གསར་མདངས་ 


ནོགས་བག 1140 ནོར་རྐང་བྲི་བ། 
ཉམྒས་པ། གོས་གསར་ལ་དེ་མ་ཕོག་སྟེ་ནོགས་འདུག ཤོག་ ནོམ་ཆེན། ཅ་ལག་འགངས་ཆེན་ནམ་རྩ་ཆེན། 
བུར་སྣུམ་རྩི་འགོས་ནས་ནོགས་པ། ནོམ་ཉུག [རྟེང།ཕྱོགས་གཅེག་རེག་པར་ནོམ་དང་། ཐམས་ 
ནོགས་བག དེ་མའེ་སྐྱོན་ནམ་གཡའ། གོས་སློག་ལ་ནོགས་ ཅད་རེག་པར་ཉུག་ཟེར། 
བག་ཆགས་པ་ཆུ་གཅང་ལ་འཁྲུ་བ། ནོམ་འདོད་ལྟོ་འཚོལ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
ནོང་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།ནོངས་པ། ནོང་བ།། འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ། འཚོལ་བ། ནོམ་འདོད་ལྟོ་འཚོལ་གྱེ་འཁྱམ་ཉུལ་བྱེད་པ། 
ཕ་མ་བསྙུངས་ནས་བདག་ཡིད་ནོང་བ། ནོམ་ནོམ། རེག་རེག་དང་ཐུག་ཅམ་ཐུག་ཙམ། ཕུ་གུ་ཚོ་རྩེད་ 
ནོངས་པ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡)ནོར་བ། རང་གེས་ ཆས་གསར་པར་དགའ་ནས་ཡང་ཡང་ནོམ་ནོམ་བྱེད་པ། 


སླ ༠༽ ༨ འར 


མ་ནངས་པར་ཉེས་ཆད་པོག་མེ་ཡོང་། ལས་དོན་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཅེ་ནོངས། (༢) ནོང་བའེ་འདས་པ། (ཁ) སྐྱོན་ 
ནམ་བྱས་ཉེས། རང་གེ་ནོངས་པ། ནོངས་པར་མེ་བྱེད་ 
པ། ནོངས་པ་བཤགས་པ། ནོངས་པ་མི་མངའ། ནོངས་ 
པ་བཤགས་པ། ནོངས་པ་ནེ་མཆེས་བཟོས་པར་གསོལ། 

ནོངས་སྤྱོད། ཉེས་སྤྱོད། 

ནོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]མནོས་པ། མནོ་བ། ནོས།། 
ལེན་པའམ་ཞུ་བ། བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞེན་ནོད་པ། ལས་ 
འགན་མནོས་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་དད་པ།རྙེད་པའམ་ཐོབ་ 
པ། ངལ་རྩོ་ལ་བྱས་ནས་ཐོན་འབྲས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་ནོད་པ། 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་ཡོན་གྱེ་ནང་དོན་ནོད་པ། 

ནོན། གནོན་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ནོན་ཆུང་བ། (༡) གནོན་ཤུགས་ཞན་པ། དམ་དྭག་ནོན་ཆུང་ 
བ། དམག་སྟོབས་ནོན་ཆུང་བ། (༢) གཟེ་མདངས་མེད་ 
པ། ཧན་གསེབྱཀི་ཏི་འིན་ཉོནྭ་ཆུཇ་ཐ། 

ནོན་ཆེ་བ། གནོན་ཤུགས་ཆེ་བ། སྒིག་ཁྲིམས་ནོན་ཆེ་བ། ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་ནོན་ཆེ་བ། 

ནོན་པ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ1(༡) སྦ་འཁུམས་པའམ་ཞུམ་ 
པ། དགུ་བོའེ་ཟེལ་གྱེས་ནོན་པས་མགོ་བཏགས་བྱས་པ། 
( ༢) ཆགས་པའམ་ཞེན་པ། ཤ་ཆང་ལ་ནོན་པ། དཔའ་ 
བོའེ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ནོན་པ། མེང་གྲགས་དང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་ 
ཕྱོད་ཝ་སེམས་ནོན་པ། ༥ཁ) ཞིན་ཏ་སོགྒསྲ། 

ནོབས། ནབ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ནོམ་ཆི་ཐུ། [སོག།སོག་ལུགས་ཀྱི་གོ་སའེ་མིང་ཞེག 


ནོམ་ནོམ་ལག་པ། ནད་པ་འཆེ་ལ་ཉེ་སྐབས་སུ་གོས་ཀྱེ་ལོགས་ 
ནས་སྤ་འཐོག་ཚུལ་དང་། འཆང་ཅམ་འཆང་ཅམ་བྱེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཞིག 

ནོམ་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ]མནམས་པ། མནམ་པ། ནོམས།། 
རེག་པ་དང་། འཇུ་བའམ་འཆང་བ། ཕན་ཚུན་འབྲལ་ 
དུས་ལག་པ་ནས་དམ་པོར་ནོམ་པ། གོས་སྒབ་ནས་མནམས་ 
ཏེ་མེ་གཏོང་བ། ལྕགས་བསྲེགས་དམར་པོ་མནམས་པས་ 
ལག་པ་ཚིག (ཁ) ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་རྙེད་པ། རྒྱུ 
ནོར་དང་ནོམ་པ་འབོར་ཆེན་བསགས་པ། མིའེ་ཟོག་ནོམ་ 
པས་ཉས། ཉྲེའུ་ཕྲུག་འོ་མས་གསོས། 

ནོམ་ཕུད། རྙེད་ནོར་རམ་དངོས་རྫས་ཀྱི་ཕུད། 

ནོམ་བུ། བྱེས་པ་ཆུང་ངུར་ཁ་ཡིས་བསྟོད་དེ་སྟེར་བྱའེ་ཟས། 

ནོམས། ནོམ་པའི་སྐུལ་ཚིག 

ནོའུར། [སོག།མཚོ། ཁུ་ཁེ་ནོའུར། ཐེང་གེ་རི་ནོའུར། པར་ 
ཁུལ་ནོའུར། 

ནོར། (༡) རྒྱུ་དངོས་སམ་རྒྱུ་རྫས་དང་། དཀོར། སྤྱི་ནོར་ 
ལ་གཅིས་རས་བྱད་དགོས། ཧུན་དུ་འྲགོ་བྲོན་མཁས་གཏོང་ 
མྭ་བྱས་པས་ནོར་གོད་པ། ཐོན་སྐྱེད་ལ་བརྟེན་ན་གཞེ་ནས་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནར་སྤེལ་ཐུབ་པ། འབྲེ་གཡག་བ་ལང་དང་ 
མཛོ་མཛོ་མོ་སོགས་གནག་ཕྱུགས་རེགས། ཡངས་པའེ་ 
སྤང་ཐང་ནོར་གྱེས་ཁེངས། (༢)[མངོན།ནོར་ལྷ་དང་ 
མཚུངས་པས་གངས་བྱཧད་མཆོན། (༦) འབྲེ་གཡག 

ནོར་རྐང་བྲི་བ། (༡) རྒྱུ་ནོར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། (༢) གནག་ 


ཕྱུགས་ཀྱི་འབོར་གྲངས་ཉམས་པ། 


ནོར་སྐལ། 


1141 


ནོར་བུ་གླིང་ཁ། 


ནོར་སྐལ། ནོར་རྫས་བགོས་པའེ་ཐོབ་སྐལ། ཅེ་ས་ཀྱེ་ནོར་ 
སྐལ། 

ནོར་སྐྱོང་། [མངོན]གཉེར་པ། 

ནོར་སྐྱོན། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བའི་སྐྱོན། 

ནོར་ཁམ་པོ་ཆེ། ནོར་རྩ་འགངས་ཅན། 

ནོར་ཁྲལ། རྒྱུ་ནོར་གྱེ་དཔྱ་ཁྲལ་ལམ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ། 

ནོར་འཁྲུལ། འཇོལ་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ། ནོར་ 
འཁྱུལ་བྱུང་ན་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དགོས། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ནོར་བ། འཇོལ་བ། ལོག་པའི་བོ་ 
གྲོས། ལོག་ཤེས། ཤེན་ཏུ་འཁོར་བཅས་སོ།། 

ནོར་གྱི་བདག [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། [མངོན]ས་གཞེ། 

ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག [མངོན།ང་སྦྱ་ལ། 

ནོར་མགོ་ལ། གངས་རེ་ཡོད་པའེ་ལ་ཞིག བོད་ཀྱེ་ནུབ་སྟོད་ 
ས་དགའ་རྫོང་གི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད། ལྷ་ཆེའེ་མཐོ་ 
ཚད་རྱ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཁཊར་༦༧༢༥ཡོད། 

ནོར་རྒྱས་པ། ཕྱུག་པའམ་རྒྱུ་ནོར་འཕེལ་བ། 

ནོར་རྒྱས་བུ། [མངོན]ཀླུའེ་ནང་གསེས། 

ནོར་རྒྱུན་མ། ནོར་གྱེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའེ་ལྷ་མོ་ཞིག 

ནོར་རྒྱུན་མའེ་སྨོན་ལམ། རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ནས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ 
པའི་རྒྱུད་ཅིག 

ནོར་དངོས་པོ། ནོར་རྫས་སམ་དངོས་ཆས། 

ནར་བཅོས། ཅོ་མ་ནང་གི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་རྣམས་དག་ཐེར་བྱེད་ 
པ། 

ནོར་འཇལ་བ། ཁལ་བུན་ཉེས་ཆད་སོགས་སྤྲོད་པ། 

ནོར་ཉན་པ། (༡)གོ་ཆོད་པའམ་ཕན་ཐོགས་པ། མེ་ནོར་ 
ཉན་པ། ཅ་ལག་ནོར་ཉན་པ། ལས་དོན་ནོར་ཉན་པ། 
(༢) ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཅ་ལག 

ནོར་གཉེར་པ། ཕྱག་མཛོད་དམ་གཉེར་པ། 

ནོར་སྟོཐས། རྒྱུ་ནཾར་ཆམ་གནག་ཕྱུགས་ཁྱོན་འབོར། རྒྱལ་ 
ཁབ་ེ་ནོར་སྟོབས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ནོར་སྟོབས། 


ནོར་དང་བུ་ལོན། སྣོན་འཕྲེ་བྱ་བའི་གྲངས། ནོར་ཀྱི་སྟེང་ 
ནམྱ་བུ་ཡོན་བྲོགས། ཉར་དང་ཐུ་ལིན།ཁ་དྲག་འབྱུར། 

ནོར་དད། རྒྱུ་དངོས་ལ་དགའ་ཞེན། ཇི་ཙམ་སྒེར་སེམས་ 
ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ནོར་དད་ཆེ། 

ནོར་དུ་འགྱུར་བ། བསྲེ་བ། 

ནོར་དོན། གཤུང་གེ་གྱུ་ད་ོས་¿དྲུ་འགོད་ཏྱིད་པའེ་ལས་དོན། 

ནོར་བདག () ཞར་ཀྱི་ཁརགྲ་པཾ། (༡ རྒནད་ཕྱཾན་ནམ་ 
ནོར་ལྷ། 

ནོར་བདུན། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 

ནོར་ལྡན། [མངོན།(༡)ས་གཞེ། (༢) བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། 

ནོར་ལྡན་མ། [མངོཿ།བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། 

ནོར་ལྡན་བརྩེགས། [མངོན།གྲོག་མཁར། 

ནོར་སྡོང་། དཔག་བསམ་གྱེ་ཤེང་། 

ནོར་དཔོན། གནག་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་འགོ་བྱེད་མཁན། 

ནོར་ཕྱུགས། འབྲེ་གཡག་དང་མཛོ་མཛོ་མོ་སོགས། 

ནོར་ཕྱ། ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་སྟེ ་ནོར་རྫས་ཀེ་བཀྲ་ཤེས་ཤིང་ 
དགེ་བའེ་ནུས་པ། 

ནོར་བ། [ཐ་མི་དད་པ]འཁྲུལ་བའམ་འཇོ་ལ་བ་དང་འཕྱུགས་ 
པ། ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས། གོ་ནར་ཐོས་ནོར་བྱུང་བ། བླང་ 
དོར་མ་ནར་བ། རྒྱུས་མངའ་ཆེར་མེད་པས་ནོར་དོགས་ 


ཡོད། 

ནོར་བུ། ‹མཆེ›(? )རྡོ་རེགས་རེན་ཆེན་སྦྱེའེ་མིང་། སྙིང་ 
གི་ནོར་བུ། ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་རེན་ཐང་མེད་པ། ནོར་ 
བུ་གཞན་དུ་བྲེན་པ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ག་ལ་བྲེན། 
།(༢)ཕོ་མཚན་གྱེ་ཏོག 

ནོར་བུ་དཀར་པོ། [མངོན།ཆུ་ཤེལ། 

ནོར་བུ་སྐར་མདོག ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ནོར་བུ་མཁན། ནོར་བུ་ལེན་པའམ་བརྟག་དཔྱད་སོགས་ལ་ 
མཁས་པའིེ་མེ། 

ནོར་བུ་གླིང་ཁ། (༡)ྷ་སའེ་ནོར་བུ་གླིང་ཁ། དེ་སྔ་༧རྒྱལ་ 


དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དབྱར་དུས་སུ་ད་ལྟའི་ནོར་ 


ནོར་བུ་དགའ་འཁྱེལ། 
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ནོར་བུ་རྷི་ཀྷི། 


གླིང་གི་གནས་སུ་དབུ་གུར་ཕུབ་ནས་ཆབ་ཞུགས་སྤོ་གསེང་ 
ལྭ་བོན་མྱོང་བ་དང་། དེ་རྗེས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་ 
པས་གནས་དེར་ཆབ་ཞུགས་འཕྲོད་བཞེས་གནང་ཞིང་། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཐག་ཕྱི་ལོ་༡༧༥༥ལོར་ཆབ་ 
ཞུགས་གནང་ཡུལ་གྱེ་ཤར་ངོས་སུ་ཕོ་བྲང་ཐོག་ཚད་ཉེས་ 
བརྩེགས་ཤིག་གསར་སྐྲུན་མཛད་པ་དེ་ནེ་ནར་གླེང་དུ་ཕོ་བྲང་ 
བསྐྲུན་པའེ་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བའེ་མཚན་དེ་ཕོ་བྲང་ 
ལ་ཐོགས་ནས་བསྐལ་བཟང་པཕོ་བྲང་དུ་གྲགས། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ནོར་གླེང་དེ་ཉེད་༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་གསན་བསམ་མཛད་ 
ཡུལ་དང་སྲེད་དབང་བཞེས་རྗེས་ཀྱི་དབྱར་དུས་བཞུགས་ 
གནས་སུ་གྱུར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་བྱང་ངོས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ར་དང་། མཚོ་དཀྱེལ་པོ་བྲང་ཀླུ་ཁང་དང་བཅས་པ། 
ནུབ་ངོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན་ཕོ་བྲང་། ཕོ་བྲང་དེ་དག་གི་མཐའ་ 
སྐོར་ལྕགས་རེ་སེར་པོ་བཅས་གསར་སྐྲན་གནང་། ༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་ 
ནོར་གླེ ང་དུ་གཞིེ ཊོན་ཆེ ་བའེ་བཟོ་སྐྲུན་རྒྱ་སྐྱེད་གནང་སྟེ་ 
སྤྱན་གསལ་ཕོ་བྲང་སོགས་གསར་སྐུན་མཛད་པར་མ་ཟད། 
ལྕགས་རེ་ཆེན་མོ་ཡང་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པས་ནོར་གླིང་ 
གེ་གཞེ་ཁྱོན་སྔར་བས་ཆེ་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྐུ་དུས་ཐོག་མར་སྔོན་གྱེ་རྨང་གཞེའེ་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཁམས་ 


མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སོ་སོར་བསྐྲན་པའེ་ནང་ 
རྟན་གྱེ་རིགས་དང་། ཡེ་ཧྱུས་དང་ཆོས་ཁྱགས་ཀྱི་ཞྐང་དོན་ 
མཚོན་པའེ་ལྡེབས་རེས་སོགས་མཛལ་སྤོ་ལ་དང་བ་འདྲེན་ 
པ་ཡོད། མདོར་ན་ནོར་གླེང་འདེ་ཉེད་ཐོག་མར་༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་སྐུ་དུས་སུ་གསར་བཞེངས་གནང་ 
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་མཐར་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ 
བརྟན་མི་འགྱུར་ཕོ་བྲང་གསར་སྐྲན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པའེ་ 
བར་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཉེས་བྱས་ཅམ་སོང་རེང་༧རྒྱལ་དབང་ 
རྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེས་ཉམས་གསོ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བར་མ་ཆད་ 
པར་མཛད་ནས་དྭ་ཝའི་གཞི་བོན་ཆེན་པོ་འདྲེ་གུབ་པ་རེད། 
(༢) རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའི་ནོར་བུ་གླེང་ཁ་སྟེ། 


རེག་གཞུང་གིེ་ལྟེ་གནས་ཆུང་གྲས་ཤེག 


ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ། (༡) སྔར་བོད་ཀྱེ་ལྷ་ལྕམ་གཟབ་སྤོས་ 


སྐབས་ལུས་སྨད་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཞེག (༢)རེ་མོ་ 
སྒོར་སྒོར་དུ་འཁྱེལ་བའི་ནོར་བུ་ཞིག 


ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། སླུང་ལས་བཤད་པའེ་ནར་ 


ུ་རེན་པོ་ཆེ་ཞེག དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བློ་ཡིས་མི་ 
ཐོང་ན།། ཕ་རོལ་ཅེ་འདོད་སྟེ ར་བ་རྫུན་མར་འདུག ། 


ནོར་བུ་ཅན། [མངོན།རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སམ་རྒྱ་མཚོ་ 


ཆེན་པོ། 


ནོར་བུ་ཆ་བདུན། རྒྱལ་པོའི་རྣ་ཆ། བཙུན་མོའེ་རྣ་ཆ། བསེ་ 


¬ > = ་རེར་ར།རེ་ [པང 
རུའི་རྭ། བུ་རུའི་སྡོང་པོ། གླང་ཆེན་མཆེ་བ། བློན 


པོའི་ན་ཆ། ནོར་བུ་མིག་གསུམ་སྟེ་བདུན། 


གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱས་སྐྲུན་གནང་བ་དང་། ནཐ་བུང་ ནོར་བུ་ཆེན་པོ། [མངོན།བུ་རྭ། 
བཅུ་དྲུག་པའེ་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༥ལོ་ནས་མེ་སྤེལ་ཕྱེ་ལོ་ ནོར་བུ་འཆིང་བ། [མངོན།མཁྲེག་མ། 
༡༩༥༦བར་དུ་རྟག་བརྟན་མི་འགྱུར་ཕོ་བྲང་མ་ལག་དང་ ནོར་བུ་ལྡང་ཁུ། [མངོན]མརྒད། 
བཅས་པ་གསར་སྐྲུན་མཛད་པ་དེ་ནེ་ཡང་རྩེར་སོན་པའེ་བོད་ ནོར་བུ་སྤོ་བ། [མངོན།སྤོས་དཀར། 
ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ཀྱེ་ཉིང་བཅུད་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གྲུབ་པ་ ནོར་བུ་དབང་སྔོན། ‹ཨིནྡནེལ) 

ཞིག་ཡོད། ཕོ་བང་དེ་དྲག་གི་ནང་དུ་༧རྒྱལ་དབང་གུ་ཕྲེང་ ནོར་བུ་མེ་འཐན། ནོར་ཁུ་འེ་བྱེ་ཁྲག་ཅིག 
རེམ་བྱོན་གྱི་བཞུགས་གནས་དང་། སྐུའེ་ཉེར་ཆས། ཆོས་ ནོར་བུ་རྡི་ཀྐི། [རྒྱ་གར]རང་བྱུང་གི་རྷི་ཀྷེ དང་། བཅོས་མའེ་ 
སྲེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གནང་ཡུལ་སོགས་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་པར་ རྷི་ཀླེ་གཉེས། 


ལ་འ ༨ 
ནར་བུ་མཇེས་བཟང་། 
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༨༤ 


ནས། 


ནོར་བུ་མཛེས་བཟང་། [མངོན།མཆེང་བུ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། (༡) རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ། ཡུལ་ 
གྱི་ཕོངས་པ་སེལ་ཞེང་དགོས་འདོད ་འབྱུང་བའེ་ནོར་བུ་ཞིག 


(༢)འརེན་ཐང་ཆེ་བའེ་ནོར་བུ། 
ནོར་བུ་ལ། ཁམས་རྫ་ཡུལ་རྗོང་གིེ་བྱང་ཤར་ངོས་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ 
ཆུའེ་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། 


ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། ནོར་བུའེ་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ནོར་པྱའི་འབྲེ་ཞིང་། [མངོནབྲུ་ཆུ། 

ནོར་བུའི་མགིན་ཅན། [མངོན།ཁྱིམ་བྱ། 

ནོར་བུའིེ་ཆུན་པོ། ནོར་བུ་མང་པོ་བསྡེབས་པའེ་ཆག་པ་ལྟ་བུ། 

ནོར་བུའེ་མཆོག [མངོཿ།དོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 

ནོར་བུའི་སྙིང་པོ། ནོར་བུའེ་མཆོག་གམ་ནོར་བུ་ཡག་ཤོས། 

ནོར་བུའི་ཐག་པ། ནོར་བུའེ་གཟུང་ཐག 

ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ནོར་བུའེ་མགུལ་འཕྲེང་དོ་ཤལ་སོགས། 

ནོར་སྦྱིན། (༡)ནོར་རྫས་སྟེར་བ། (༢)ནོར་ལྷའེ་རེགས། 

ནོར་སྦྱིན་རྒྱལ། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

ནོར་སྦྱིན་གཅུང་པོ། [མངོན།སྲེན་པོའེ་རྒྱལ་པོ། 

ནོར་སྦྱིན་འདྲེན་པ། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

ནོར་སྦྱེན་མ། [མངོན།(༡) བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་ཆུང་མ། (༢) ལྷ་ 
མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། 

ནོར་མི་ཉན་པ། (༡) ཕན་མེ་ཐོགས་པ། (༢)ཉནོར་ན་མི་ 
འགྲེག་པའམ་ནོར་མི་རུང་བ། 

ནོར་མེད། (༡)ནོར་རྫས་མེད་པའམ་དབུལ་ཕོངས། ནོར་ 
མེད་གཉེན་དང་བྲལ། །སོ་མེད་ཟས་དང་བྲལ། ། 
(༢) འཁྲུལ་སོ་མེད་པ། 

ནོར་ཅི་ས། ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲངས་ཅྩིས། 

ནོར་རྩེན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 

ནོར་ཚན། ནོར་རྫས། 

ནོར་མཛོད། བང་མཛོད། 

ནོར་འཛིན། [མངོན།ས་གཞེ། 


ནོར་འཛིེན་སྐྱེད་ཚལ། དུས་རབས་བྱཅུ་བདུན་པའེ་ནང་པཌ་ 


ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ 
ཀྱི་བཞུགས་གནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀླུ་སྦྲག་ཏུ་ཡོད། 

ནོར་འཛིན་པ་ཏྭ། རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ལ་འགོད་པའི་རི་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག 

ནོར་རྫས། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། སྤྱི་པའེ་ནོར་རྫས་སྒེར་གྱེས་ 
བདག་གིར་མི་བྱེད། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀ་ཅ་དང་། 
དཀོར། དངོས་ཆས། དངོས་པོ། དོན། ནོར། དབིག 
འབྱོར་པ། རྫས། ཟང་ཐེང་། ཡོ་བྱད། ལོངས་སྤྱོད 
བཅས་སོ།། 

ནོར་གཞེ། འཁྲུལ་གཞེ། གསེར་དང་ར་གན་གཉེས་ལ་ནོར་ 
གཞི་ཡོད། 

ནོར་ཡ། འཁྲུལ་ཉེན་ཡོང་སའེ་ཡུལ། ཕ་རོད་པའི་བུ་ལ་ནོར་ 
ཡ་མེད། 

ནོར་གཡང་། ནོར་གྱེ་དཔལ་ལམ་ནུས་པ། ནོར་གཡང་འགུགས་ 
པ། 

ནོར་ལས་སྐྱེས། [མངོན།མེ་ལྷ། 

ནོར་ལས་རྒྱལ། [མངོན།མེ། 

ནོར་ལོངས་སྤྱོད། རྒྱུ་དངོས། 

ནོར་སོ། ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་སའམ་འཁྲུལ་ཉེན། དུ་བྲ་རངས་ 
པ་གཉེས་ལ་ནོར་སོ་ཡོད། 

ནོར་སྲིད་། ནོར་དོན་ནམ་ནོར་རྫས་སྐོར་གྱི་བྱ་བ། 

ནོར་སྲུང་། (༡) རྒྱུ་ནོར་སྲུང་སྐྱོང་། (༢) [མངོན།།ྱིའེ་ 
མིང་། 

ནོར་བསྲེས་པ། རྒྱུ་དངོས་ཟད་ཀྱེས་དོགས་ཏེ་སྤྱོད་མཁས་བྱེད་ 
པ། 

ནོར་ལྷ། (༡)ནོར་གྱེ་ལྷའེ་རེགས། (༢) [མངོན།ནོར་ 
ལྷ་ལ་ཆུ་ལྷ་དང་། བརྟན་པ། ཟླ་བ། འཛིན་བྱེད། རླུང་། 
མེ། ནམ་ལངས། འོད་བྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཡོད་པས་གྲངས་ 
བརྒྱད་མཚོན། 

ནོལ་ཐབས་བགྱི། [རྙེང]ཕན་ཚུན་དམག་འཐབ་རྒྱག་པ། 

ནོས། ནོད་པའེ་སྐུལ་ཚིག 


རྒྱ་གྲོ་ཏ། 
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གནངས་འཆར། 


ཧུ་གྲོ་ཏ། [རྒྱ་གར།བོད་སྐད་དུ་རྐང་མང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའེ་ 
ས་བོན་ནེ་ཡུངས་དཀར་གྱེ་བཞེ་ཆ་ཅམ་ཡོད་པ་ལ་ལོ་རེ་ལ་ 
ཡལ་གྲྭ་ཧང་གགས་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་ 
ཤེན་ཏུ་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཤེང་ཞེག་གི་མིང་། ས་བོན་ 
ཆུང་སྨིན་གྲོ་ཏའེ། །ཡལ་འདང་རྒྱས་པས་རྒྱང་གྲགས་ 
ཁེབས། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྱ་གྲོ་དྷ་དང་། པ་ཌ། བྷུ་ 
བད་བཅས་སོ།། 

ར་གྲོ་ཏའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་མས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ། 

གནག འབྲེ་གཡག་དང་མཛོ་མོ་བཅས་པའི་ཕྱུགས་རེགས། 

གནག་ཁྱུ། དུད་འགྲོ་འབྲེ་གཡག་དང་། མཛོའི་ཁྱུ། 

གནག་རྗེས། ཕུགས་རེགས་ཀྱི་རྐང་ལག་གི་རྗེས། 

གནག་ནད། ཕུགས་ནད། 

གནག་ཁླུམ། བཅཏུཊ་བོང་བའེ་མདོག་ལྟར་ཞག་པོ་ཞག་ཀྱཇ་ 
དང་། སྣུམ་ནེ་འོད་མདངས་ལྡན་པའི་དོན། 

གནག་པ། (༡)ཕྱིའེ་རྣམ་འགྱར་འཇམ་འཇམ་འདྲ་ཡང་། ནང་ 
དུ་གནད་སེམས་འཆང་བའེ་སེམས་ངན་པོ། ཞེ་གནག་པ། 
གནག་པའི་ལྭས་ཀ (༡)ནག་པོ།: དུད་འགྲོ་སླུ་གནག 
ངོ་གནག་མ་སྟོན། སྐྲ་སྣུམ་ལ་གནག་པ། 

གནག་པོ། གནག་པ། 

གནག་ཕྱུགས། (༡) འབྲེ་གཡག་དང་མངོའེ་རིགས། 

གནག་བག མདོག་ནག་པིའི་དྲེ་མ། གདོང་པར་སྨེ་ཁ་དང་ 
གནག་བག་མེད། 

གནག་རྫེ། གནག་ཕྱུགས་འཚོ་མཁན་རྫེ་བོ། རེ་རྩེའེ་གླུ་དབྱངས་ 
ཤནཧྐ་ཛཾས་ཡི། དཏས་ཏྲ་པའ་ཆ་ལྐཀ་ནཐའ་བོས་ཡེན། 

གནག་ཡིངས་བཏབ། [རྙེང]ཤ་ལེངས་བཏབ་ཀུང་ཟེར། ཤ་ 
ཁྲལ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། 

གནག་སེམས། གདུག་སེམས་སམ་ཞེ་ནག་པོ། 

གནང་བཀག རུང་བ་གནང་ཞིང་། མི་རུང་བ་བཀག་པ། 

གནང་སྐྱེས། ལག་རྟགས་སམ་ཕན་ཚུན་རྫོངས་བསྐུར་བའེ་རྫས། 
མེང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་མཆོད་བྱེད་དང་། འདེགས་རྟེན། 


འདེགས་མཆོན། འབབ་རྟེན། འབབ་སྟེགས། གཟེགས་ 
རྟེན་བཅས་སོ།། 
གནང་ཆ། གོང་རེམ་ནས་གསོལ་རས་བསྩལ་རྒྱུའེ་དངོས་རྫས། 


གནང་ཆེན། གུ་ཡངས་ཀྱེ་གནང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྲོག་གི་ཆད་ 
པ་མྱོང་མི་དགོས་པའེ་གནང་བ། 


གནང་རྟེན། ལག་རྟགས་སམ་ཡིག་རྟེན། 

གནང་བ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།]གནང་བ། གནང་བ། གནོངས།། 
(༡)སྟེར་བའེ་ཞེ་ས་སྟེ་སྩལ་བ། གཟེགས་བཟོས་གནང་ 
བ། ལེགས་སྐྱེས་གནང་བ། བཀའ་ལན་གནང་བ། 
(༢) སྒྲུབ་པ་དང་བྱེ ད་པའེ་ཞེ་ས། ཕྱག་ལས་གནང་བ། 

ཐུགས་ཁུར་གནང་བ། གསུང་བཤད་གནང་བ། (ཁ) 

བྱེད་དུ་རུང་བའེ་དགོངས་པ། གནང་བ་ཞུས་ནས་ཐོབ་སོང་། 

གནང་བ་མ་ཐོབ་གོང་ལ་ཕྱེར་ཕྱེན་མི་ཆོག 

གནང་བའི་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་ 


རོ ༡ ང་འོད ངྡ་ ཧ་ཤ 
གནང་པ་རསྟ། ཆས་གས་ལྷག་པ་འཆང་པ་དང་། ཞྷུང་ 


བཟེད་ཟུང་འཆང་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ས་ན་བ་དང་། རེན་ཆེན་གྱེ་རེགས་ལ་རེག་པ་དང་། མེ་ 
ལ་རེག་པ་དང་། བློས་བཏང་ནས་ཡང་ཟ་བ་དང་། ཤེང་ 
མེ་གང་ལས་མཐོར་འཛེགས་པ་དང་། ཤིང་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
གཅོད་པ་དང་། ཤྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། རྩྭཿ 
སྔོན་གྱེ་ཁྲོད་དུ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཟ་བ་དང་། རུང་བ་མ་བྱས་པར་ས་བོན་འཇོམས་ 


༨༩༤ 


པ་བཅས་བྱང་གསུམ་མོ།། 
གནང་སྦྱིན། གསོལ་རས། གནང་སྦྱིན་གྱེ་འབྱོར་པ་ལ་འགྲན་ 
དུ་མི་བཟོད་པ། 


གནང་ཚུར་ལེན། [རྙེང]རྒྱལ་ཁ་ཚུར་ལེན་པ། 

གནངས། སང་ཉེན་གྱེ་ཕྱེ་ཉེན། སང་གནངས་ལས་ཀ་མང་ 
པོ་ཡོད། སང་འགྲོ་གནངས་འབྲོ་ཟེར་ནས་མཐོན་པར་ 
བསྡད་འདུག 

གནངས་འཚར། ཉེ་མ་གསུམ་པའི་ཐོག་གེ་དུས་ཆེགས་རེ་མོས། 
ཉེ་མ་གནངས་འཚར་ཐོག་ལྟད་མོ་རེ་སྟོན། 


གནངས་ཉེན། 
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གནམ་སྐུད། 


གནངས་ཉིན། སང་གི་ཕྱི་ཉེན། 

གནངས་བརྡ། འབྲུང་འགྱུར་ཉེན་གསུམ་པར་གང་བྱེད་དགོས་ 
པའེ་བརྡ། ཚོགས་འདུ་ནམ་འཚོགས་གནངས་བརྡ་གཏོང་ 
དགོས། 

གནངས་ཕོད། ལོ་རྗེས་མའེ་རྗེས་མ་སྟེ། ད་ལོ་ནས་བརྩེས་ 
པའེ་ལོ་གསུམ་པ། 

གནངས་གཞེས། གནངས་ཉེན་དང་གཞེས་ཉིན་གྱེ་བསྡུས་ཚིག 
དེ་རེང་སང་ཉེན་མ་བྱས་ན་གནངས་གཞེས་བྱེད་ལོང་མི་ 
ཡོང་། 

གནད། (༡) ‹མརཿལུས་ཀྱེ་སྲོག་རྩ། (༢) གལ་ཆེ་སའམ་ 
རྩ་བ་ཐུག་ས། གནད་དུ་ཕོག་པ། 

རས ལ་སིཾ སི་སི ་ ་ཡི་ས་ 
ཀ དོན་གྱི་གནད་ཀ དཀའ་བའིེ་གནད་ཀ རྩ་བའེ་གནད་ 
ཀ སྐྱོན་བརྗོད་གནད་ཀར་ཕོག་པ་དང་། ལེགས་བཅོས་ 
མཐེལ་དུ་ཕྱིན་པ། 

གནད་ཁེལ་པ། (༡) དགོས་དོན་གྱེ་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ། ལས་ 
དོན་བྱེད་ཕྱོགས་གནད་ཁེལ་བ། ན་ཚའི་སྨན་བཅོས་གནན་ 

ཁེལ་བ། (༢)ལུས་ཀྱེ་གནད་ཆེ་སར་ཁེལ་བ། རྨ་ནད་ 

གནད་ཁེལ་གྱེས་རྐྱེན་པས་ཉེན་ཁ་ཆེ། 

གནད་འགག གལ་འགངས་ཆེ་སའམ་གཞི་རྩ། ལས་དོན་ 

འགྲུབ་ཐུབ་མིན་གྱི་གནད་འགག་མི་ཤུགས་ལ་ཐུག་ཡོད། 
ལས་དོན་གང་ཡིན་དེའེ་གནད་འགག་ཆེ་ས་ནས་བསམ་བོ་ 
གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། གནད་འགག་ཆུང་ས་ནས་ལག་ལེན་ 
བསྟར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 

གནད་འགྲོལ་བ། (༡) གནད་དོན་བཀྲལ་ནས་འཚད་པ། 
(༢) རྒྱའམ་མདུད་པ་འགྲོལ་བ། 

གནད་གཅིད་པ། རང་བཞིན་ཀེས་ཁཆི་སྐབས་ཆུང་དང་ 
གསོད་དུས་མཚོན་ཆས་ལུས་ཀྱི་ར་གནད་རྣམས་གཅོད་པ། 

གནད་ཆུང་ཆེ་བཟོས། གནད་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཆེན་པོ་བཟོས་ 
པ། 


གནད་འཆད་པ། མཚོན་ཆ་དང་། ནང་རླུང་གང་རུང་གིེ་རྐྱེན་ 


ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱེ་རྩ་གནད་རྣམས་དུམ་བུར་ཞེག་འགྲོ་ 
བ། 

གནད་སྙིང་། དོན་གནད་སྙིང་པོ། 

གནད་དོན། གནད་འགག་ཐུག་སའེ་དོན། 

གནད་བསྡུས། གནད་འགག་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་བསྒྲེལ་བ། 
དོན་གསལ་ལ་ཚིག་ཉུང་བའེ་བརྗོད་པ། 

གནད་བསྡུས་དོན་སྙིང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་སྙེང་ 
པོ། 

གནད་སྨིན། གང་དུ་དམེགས་སའི་གནད་ཐོག་ཏུ་ཕན་པ། རྒྱུ་ 
དངོས་བེད་སྤྱོད་གནད་སྨིན་པ་ཞེག་བྱེད་དགོས། 

གནད་ལ་བཀར་བ། དོན་གནད་ཀྱི་ཕུག་རྩར་གཏུགས་པ། རྩ་ 
དོན་གྱེ་གནད་ལ་བཀར་ནས་གྲོས་མོལ་བྱེད། ཁྲིམས་ཀྱེ་ 
གནད་ལ་བཀར་ནས་ལྡིགས་ལ་བཅུར། བྱས་ཉས་ཀྱི་གྲནད་ 
ལ་བཀར་ནས་ཁྲིམས་ཆད་འགེལ་བ། 

གནད་ལ་བསྒེ་བ། (༡) གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ། 
(༢)ཡོན་པོ་དང་གྱ་གྱུའེ་རྣམ་པ། (༢) གནད་དོན་རེགས་ 
འགྲེ་གཏོང་རྒྱུའམ་གནད་དོན་གཅེག་མཚུངས་བྱ་རྒྱུ། 

གནད་གསང་། གཏར་གའི་དམེགས་དང་། མེ་བཙའི་གསང་ 
ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནད་དང་རྒྱུས་གནད་མེད་པའི་གསང་ 
དམེགས། 

གནད་གསུམ། ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པའི་གནད་གསུམ་སྟེ། བཅའ་ 
བ་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐུ་གསུམ་གྱེ་བཞུགས་རྟངས་གསུམ་ལས་ 
མི་གཡོ་བ། འཁྲེད་པ་དབྱེངས་ཀྱེ་གནད་སྐུ་གསུམ་གྱེ་ 
གཟེགས་རྟངས་ལས་མི་འགུལ་བ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱེ་གནད་ 
དབྱིངས་རེག་མི་འབྲལ་ཞེང་རླུང་དལ་བར་སྡོད་པ་རྣམས་ 
སོ།། 

གནམ། ནམ་མཁའ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ལམ། གནམ་ངན་པ། 
གནམ་དྭངས་པོ། གནམ་སྡུག་པོ། གནམ་ཚུབ་པོ། གནམ་ 
མ6པུན་དྭགུ། གནམ་ལ་སྐར་མ་མང་ཡང་། །དཀར་ 
གསལ་འདྲ་ཡི་མི་འདུག ། 

གནམ་སྐུད། བརྙན་འཕྲེན་ནམ་ཆུང་འཕྲིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


གནམ་སྐྱོད། 
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གནམ་ལྕགས་ཐོག་བབ། 


དང་སྐད་སྒཧ།ཏེང་ཡེན་བྱེད་པའི་འཕྱུཡ་འཐེར་གྱི་ཨྲ་ཁྲག། 
ལྕགས་སྐུད་ལྟ་བུ་ཞིག 

གནམ་སྐྱོད། (༡) བར་སྣང་ལ་འབྲོ་བ། (༢) [མངོན།འདབ་ 
ཆགས། 

གནམ་སྐྱོན། (༡) ཐན་པའེ་དུས། (༢) གནམ་གཤེས་ངན་ 
པ། (༣) གཟའ་ནད་དམ་གྲེབ་སྐྱོན། 

གནམ་བསྐོས། (༡) གནམ་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ། ལྷ་ 
ཡུལ་ནས་དབང་ལུང་སྦྱིན་པ། (༢)[རྙེང]སྐུ་བསོད། 
( ༣)[མངོན།འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ། 

གནམ་བསྐོས་གོང་མ། པྲར་གོང་མར་ཆེ་བསྟོད་ཀིས་འབོད་ 
པའེ་ཞེ་ས། 

གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བང་། པྔར་བོད་གཞུང་ལ་འབོད་ 
པའེ་ཆེ་མིང་། 

གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ། སྔར་ 
རྒྱ་ནག་གོང་མར་ཆེ་བསྟོད་ཀྱིས་འབོད་ཚུལ། 

གནམ་བསྐོས་ས་ཡི་ཚངས་པ། སྔར་གོང་མར་ཆེ་བོད་བས་ 
པའེ་མིང་། 

གནམ་ཁུང་། མཐོངས་ཁུ ང་ངམ་སྟེང་གེ་དུ་ཁུང་། 

གནམ་གང་། ཚེས་པ་སུམ་ཅུ། 


གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། སྔར་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 


པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མུ་ཏྲེ་དང་། དིང་ཁྲི། སོ་ཁྲི། མེར་ཁྲ། 


གདགས་ཁྲེ། སྲེབ་ཁྲེ་བཅས་རྒྱལ་རབས་བདུན་པོ་ཤིེ་དུས་ 
ནམ་མཁར་གཤེགས་སོ་སྐད་ཟེ ར་སྲོལ་འདུག་པས་གནམ་ 
གྱི་ཁྲེ་བདུན་ཞེས་པ་དང་། མུ་ཁི་ནས་སྲེབ་ཁྲིའེ་བར་སོ་ 
སོའེ་སྐྱེད་བྱེད་མའེ་མེང་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཁོ་ 


ན་ཡིན་འདུག 


གནམ་གྱི་གོ་ལ། ཉེ་ཟླ་སྐར་མ་རྣམས་གནས་སའེ་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་ 


འཁོར། 


གནམ་གྱི་རྒྱན། [མངོན།བླ་བྲེ། 


གནམ་གྱི་རྒྱལ། [མངོན](༡) རྒྱལ་རེགས། (༢) རྒྱལ་ 


པ། 


གནམ་གྱི་འཇིགས་པ། [མངོན།ཐན་པ་དང་སད་སེར་སོགས། 
གནམ་གྱི་ཉེར་འཚེ། [མངོན།སད་སེར་བཅའ་ཐན་སོགས། 
གནམ་གྱུ། ནམ་མཁར་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅིག 
གནམ་གླུ་ཐང་། གནམ་གྲུ་འཕུར་བབ་བྱེད་སའེ་ཐང་ཆེན། 
གནམ་གྲུམ་པ། ནམ་མཁའ་ཆེར་འཁྲུག་པའམ། སྐད་ངན་ 
སྒྲོག་པ་སོགས་ལ་གྲུམ་པའེ་དཔེར་བྱས་པ། རེ་བོ་ཉེལ་བ་ 
དང་གནམ་གྲུམ་པ་ལྟ་བུའི་མེ་སྐྱོགས་ཀྱེ་སྒྲ་ཆེན་ཐོས་པ། 
གནམ་གྲོ་ཐག་རྩེད། སྔར་བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་གཉེས་ཉེན་ 
པོ་ཏ་ལའེ་ཤར་ཆེན་ཆོོག་གི་ཡང་སྟེང་ནས་རྡོ་རེང་ནང་མའེ་ 
བར་གཙང་གནམ་བྲོ་པའི་ཕོ་སྐྱེས་ལུས་རྩལ་ཅན་འགས་ཐུར་ 
རྒྱུག་ཐྲག་ཤུར་གློད་ཝའི་རྩན་འཛྲོ ཞིག 
གནམ་འགྲུལ་ཞལ་ཏ་མ། གནམ་གྲུའེ་ནང་འགྲུལ་པར་མགྲོན་ 
བདག་གི་བསུ་བ་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་མཁན་བུད་མེད། 
གནམ་རྒྱ་ས་རྙི། [དཔེ།ཕྱོགས་ཚང་མར་རྒྱ་རྙི་བཅུགས་པ་ལྟ་ 
བུ་དགྲ་བོའམ་ཉེས་ཅན་རྣམས་ལས་སླ་པོ་ཐར་ས་མེད་པའེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། 
གནམ་རྒྱན། (༡)བླ་རེ། (༢) ཐོག་ཡོལ། 
གནམ་སྒོ། (༡) ཐོག་ཁ་ནས་ཡར་མར་འཛུལ་སའེ་སྒོ། 
(༢) ཐོག་གི་སྐར་ཁུང་། (༣) འབུ ང་རྩིས་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་ན་སྐར་མ་ངན་པ་ཤར་བའེ་ཕྱོགས། 
གནམ་སྔོན་པོ། (༡)ནམ་མཁའ་སྔེ་སངས། 
(༢) [ཡུལ།གནམ་དཔང་དུ་འཛུགས་པའེ་མནའ་ཚིག་ཅིག 
གནམ་ལྕགས། (༡) ལྕེ་འབབ་བམ་ཐོག མདའ་འཕངས་པ་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཚ། (༢) ས་འོག་ནས་གཏེར་ 
བཏན་པའི་རྡ་རྗེ་དང་ཕུར་པ་ྟ་བུ་བརྡུངས་ན་སྐད་སྙན་ཞིང་། 
ཁ་དོག་གསལ་མིེན་སྣུམ་མདངས་ཅན་ལྩགས་ཕལ་པས་མི་ 
བརྗེ་བ་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་བགེགས་འཇོམས་གིང་སྨྱོ་བྱེད་ 
མཧན། 
གནམ་ལྕགས་སྒྲ། [མངོན།འབྲུག་སྒྲ། 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་བབ། [དཔེ།མགོ་སྟེང་དུ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ 
༈་ཁུར་བློ་བུར་གྱི་གོད་ཆག་བྱུང་བའི་དོན་ལ་ཕྱོད། མི་ 


གནམ་ལྕགས་འབར་བ། 
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༨༤ 


གཉམ་ཨང། 


འདོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་བབ་ལྟར་བྱུང་བ། 


གནམ་ལུགས་འབར་བ། རེ་བོ་ཞིག ཀོང་པོ་སྨན་ཁླིང་རྫོང་ 
ཁོངས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའེ་ཁུག་པ་ཆེན་པོའེ་ནང་དུ་ཡོད་ 


སྐ སི སོ་མ 


ཅིང་། དེའེ་མཐོ་ཚད་ར་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་ 


༢༩ 
༧༧༥༦ཡོད། 


གནམ་ཆུ། ཆར་པའམ་ཆར་པའི་ཆུ། ཆུ་ཡུར་གསར་དུ་བཏོད་ 


པས་གནམ་ཆུ་རེ་སྒུག་བྱེད་མི་དགོས། 
གནམ་ཆོད་པ། ཆར་མཚམས་ཆོད་པ། 


གནམ་འཇམ་ས་འཇམ། [དཔེ།དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས་ཀྱེ་དོན་ 


ལ་སྤྱོད། 
གནམ་ཉེ། ཁམས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་གྱེ་ས་ཆ་ཞིག 


གནམ་སྟོང་། ཟླ་རེའེ་ཚེས་སུམ་ཅུ་པ། དུས་འཁོར་ལུགས་ 


མེད་མི་ངེས་ཏེ། ཡོད་ནྷ་ཟ་བ་ཆེ། མེད་ནྷ་ཟ་བ་ཆུང་ཟེར། 
གནམ་ཐང་པ། གནམ་ཡེར་བ། 
གནམ་འཐེབས་པ། ནམ་མཁའ་སྤེན་གྱེས་འགྲེབ་པ། 
གནམ་འཐེབས་ས་རུབ། [དཔེ།མུན་ནག་འཐུག་པོ་བྱུང་བ་སྟེ། 


དཀའ་ཚེགས་གཅེག་ཐོཿ ག་ཉེས་བརྩེགས་བྱུ ང་བའེ་དོན་ལ་ 


སྤྱོད། 
གནམ་དུ་གཤེགས་པ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཞེ་ས། 


གནམ་དྲག་ལ། ལ་ཞེག མདོ་སྨད་རྔ་བ་ཁུལ་ཟུང་ཆུ་རྫོང་ན་ 


ཡོད། 


གནམ་མདའ། (༡) བར་སྣང་ནས་རང་བཞེན་དུ་གྲགས་པའེ་ 


སྒྲ་ཞིག་སྟེ།། ངག་རྒྱུན་དུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ཡིན་ཟེར། 


(༢ ) བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ལྷ ་སའེ་རྫོང་ 


རྒྱབ་ཏུ ་གནམ་མདའི་འཕོང་རྩལ་འགྲན་པའི་རྩེད་སྣ་ཞེག 


གནམ་ཞིབ། [དཔེ།འབྱུང་མི་སྲེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། རེ་བོང་ 


གནམ་རྡེབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 


གནམ་དྡོ། (༡) བར་སྣང་ནས་བྱུང་བའེ་རྡོ། (༢)སེར་ 


པཿ 


གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་། འདེ་ནེ་གླང་དར་མའེ་བཙུན་མོ་ཆུན་མའེ་ 


སྲས་ཏེ། འདི་བཙུན་མོ་ཆེན་མས་གསོད་དམ་འཕྲོག་པར་ 

དོགས་པས་མཚན་མོར་མར་མེའིེ་འོད་དང་མ་བལ་བར་ 
བསླུངས་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཆགས། ཕྱིས་སུ་འདི་དང་ཁྲི་ 
ལྡེ་ཡུམ་བརྟན་གཉེས་མ་འཆམས་པར་འཁྲུགས་ཏེ་གཉེས་ 
ཀའེ་རྒྱལ་ས་ཤོར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉའ་ཁྲེ་བཅན་པོའེ་ 
གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་བོད་སྤྱེ་ལ་དབང་བ ར་མཐུབ་བོ།། 

གནམ་པ་བ། དོ་ཆེན་གཤག་པ་དང་། དོ་རེས་ནྐོས་ལས་བྱེད་ 
མེ་སྤྱིའེ་བླ་དྭགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེ་དག་གི་ལས་བཟོའེ་ལག་ 
རྒྱུན་ཐོག་མར་གནམ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ནས་དར་བས་ད་ལྟ་ 
རྡོ་གཤག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ།། 

གནམ་པང་། ཐོག་པང་སྟེ་ཁང་པའི་ནང་ངོས་སུ་པང་ལེབ་ 
བསྒྲེགས་པའེ་ཐོག 
དྲང་པོ། 

གནམ་བྲ། གནམ་གཤེས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་པྲ་རྟགས། 

གནམ་དཔྱད། གནམ་གཤེས་བརྟག་དཔྱད། 

གནམ་དབྱིབས། (༡) བར་སྣང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟོ་དབྱེབས། 
(༢)ནམ་མཁའི་དགུང་། 

གནམ་འབབ་པ། ཆར་འབབ་པ། 

གནམ་མཚོ། མཚོ་ཞེག སོག་སྐད་དུ་ཐང་གེ་རི་ནོའུར་ཞེ 
ཟིན། ལ་ཆའི་ནུབྱ་བྲང་ངོས་འདུར་གཞུང་དང་དམ 
མགོན་རྫོང་གཉེས་ཀེ་མཚམས་སུ་ཡོད། འབོ་ཆུ་སོག 
མཚོ་འདེའེ་ནང་དུ་འབབ་ཅེང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁ 
བླངས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ར་རྗེ་ཀུན་གྲག 
མའེ་བཞུགས་གནས་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་ 
གསུང་གི་གནས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ངོས་ལས་མི་ཊར་༢༧༡༢ཀ་སེང་དུ་གནས་ཡོད་པ་དང་། 
མཚོ་ཧེལ་པོའྱེ་ར་ཁོོན་ལཀེ་ལི་མི་ར་གྱུ་བཞེ་མ་༡༩༤༠ཟེན་ 


དེང ང ཡངས རར རས 


པས་བོད་ནང་གིེ་བྭ་ཚ་ཅན་གྱེ་མཆོ་ཆེ་ཤོས་ཨང་གཉེས་པ་ 
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༩ ཌོ 


གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། 
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༨༤ 


ཤབ འ༢། 


ཅང ༢༠ རང་བ 


དེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བོད་ནང་གིེ་མཚོ་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན། 
གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། གནམ་མཚོ། བྱང་གནམ་མཚོ། 
གནམ་མཆཚོ་ལ། ལ་ཞེག ཁམས་ཆབ་མདོ་རྫོང་གེ་ནུབ་རྒྱུད་ 
ཧུ་ཡིད། 
གནམ་གཟེར། ཕྱེང་གུར་གྱེ་གཏན་ཤིང་དང་། སྒོའེ་ཡ་ཐེམས་ 
ལ་བཏགས་པའེ་གཏན་ཤིེང་ངམ་གཡའ་ཤིེང་། 
གནམ་ཡངས་ཀ་བ་བཞེ། ཁང་ཆེན་གྱེ་བར་ཁམས་སེང་གཡབ་ 
ཀ་བ་བཞེའེ་ས། 
གནམ་ཡེར། གནམ་ཐང་ནས་སྦིན་འཁོར་མི་ཐུབ་པ། 
གནམ་ཡོལ། གནམ་རྒྱན་ནམ་ལྕམ་ཁེབས། 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན། འདེའེ་མཚན་གནམ་རི་སྐོན་བཙན་ཞེས་ 
ཀྱང་སྣང་། སྟག་རེ་གཉན་གཟེགས་དང་འོལ་གོང་བཟའ་ 
སྟོང་བཅུན་འགྲོ་དཀར་གཉེས་ཀྱི་སྲས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་ 
སོ་གཉེས་པ་ཡིན་ལ། འདེའེ་སྐབས་སུམ་པ། ཀོང་པོ། 
དྭགས་པོ། འཕན་ཡུལ། མྱང་པོ་སོགས་ཡུལ་མང་པོ་མངའ་ 
འོག་ཏུ་བསྡུས། མཐའི་རྒྱ་དང་གྲུ་གུའང་བླངས། སོང་ 
བཅན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོའེ་དབྱེབས་ 
ཙམ་ཆགས། ཕྱག་ལྕག་གེས་དྲས་ཏེ་བོན་པོ་རྗེས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་བྱ་དགར་ཡུལ་ས་དང་། མཁར། བྲན་ཁྱིམ་སྩལ། བློན་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱེས་བཅན་པོ་འདེ་ཆབ་སྲིད་གནམ་ལས་ 
མཐོ་བ། དྲྭ་རག་རེ་ལས་བཅན་ཏེ། གནམ་རེ་སོན་བཙན་ 
ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་འདེའེ་སྐབས་སུ་རྒྱ་ 
ནག་ནས་སྨན་དང་འབྱུང་རྩེས་བླངས། རྟ་མདོ་བ་ཅང་ཤེས་ 
རྙེད་པར་ཆིབས་ནས་བྱང་འབྲོང་སྦྱོན་པ་བསད་པའེ་ཤ་སྒ་ 
ལ་བཏགས་པ་ས་ལྷ་ཝུང་བ་ལྷ་ཚ་འགོས་པའི་བོ་བ་ཚོར་བས་ 
ལན་ཚྭ་ངོ་ཤེས་ཏེ་བྱང་གི་ཚྭ་ལེན་པའི་སྲོལ་བྱུང་སྐད། 
གནམ་རིག་སྐར་དཔྱད། (༡)ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ལ་ 
བརྟག་པའེ་རེག་པ། (༢) འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་དང་དེའེ་ 
ནང་ཡོད་པའེ་སྐར་མ་དང་། གཟའ། སྐར་སྤེན་དང་སྐར་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ 


ཚོགས་སོགས་ཀེ་དངོས་པོ་ལ་ཏག་ཞེབ་བྱེད་པའེ་ཚན་རེག 


གནམ་རུ། (༡)[རྙེང]གཞུ། (༢) བྱང་གནམ་རུ་སྟེ་དཔལ་ 


མགོན་རྫོང་གེ་མིང་རྙེང་། 

གནམ་ཆློན་པ། ཆར་ཆེས་པའེ་གནམ་གཤེས། 

གནམ་ལོ། ལོའི་ཞེ་ས། 

གནམ་ལོ་གསར་ཆེས། ལོ་གསར། གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་ 
པ། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་བཀ་ཤིས་ཏེན་འབྲེལ་ཞུས། 

གནམ་ལོ་གསར་བཞད། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་དོན་གཅེག 

གནམ་ལོའི་སྨེ་བ། འབྱུང་རྩིས་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་སོ་སོའེ་སྨེ་ 
བ། 

གནམ་གཤེས། གནམ་གྱི་རང་བཞེན་ནམ་གཤེས་ཀ གནམ་ 
གཤེས་སྔོན་བརྡ་བྱུང་ན་སད་སེར་འགོག་ཐུབ། 

གནམ་ས། (༡) ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིེ། (༢) |[དཔེ།ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཤོར་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། གནམ་གྲྭ་དང་རྐང་ 
ཐང་གེ་མགྱོགས་ཁྱད་གནམ་ས་དང་འདྲ། 

གནམ་ས་ཁ་རྡེབ། [དཔེ]གནམ་དང་ས་གཉེས་སྦྲུག ་ཆལ་རྡེབ་ 
པ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་བཏང་བ་སྟེ་གཡོ་འགུལ་ཚབས་ཆེན་ 
བུང་བའེ་དོན་ལ་སྤྱོད། 

གནམ་སྨ་བ་འོག་འགྱུར་བ། [དཔེ།པེའགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བའེ་དོན། སྤྱི་ཚོགས་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
གནམ་སྭ་བ་འོག་འགྱུར་བ་ལྟར་འཕོས་པ། 

གནམ་གསོར། སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཐུར་དུ་སྐོར་བའེ་གསོར་ཆེ་ 
བ། 

གནམ་ཨ་སྔོན། ནམ་མཁའ། 

གནའ་སྔ་མོ། སྔར་སྔ་མོ། 

གནའ་གཏམ། ངག་རྒྱུན་ལ་གྲགས་པའེ་གཏམ་རྒྱུད། བྱིས་ 
པ་རྣམས་ལ་གནའ་གཏམ་བཤད། 

གནའ་དུས། ཐོན་གྱི་དུས། གནའ་དུས་ཆ་ལུགས། 

གནའ་དཔེ། (༡) སྔོན་དུས་ཀྱི་གཏམ་དཔེ། (༢) སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཆ། 

གནའ་བ། རེ་དྭགས་ཤེག 

གནའ་བོ། སྔ་མའམ་གཟོད་མ་དང་། གདོད་མ། གནའ་དང་ 
ད་མི་འདྲ། ཕ་དང་བུ་མི་འདྲ། 


གནའ་མི། 
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གནས་སྐབས་བཞེ། 


གནའ་མི། སྔ་དུས་ཀྱེ་མེ། 

གནའ་མོ། (༡) སྔ་མོའམ་སྔོན་དུས། (༢)་རེ་དྭགས་གནའ་ 
བ་མོ། 

གནའ་རྫས། སྔ་དུས་ཀྱི་དངོས་རྫས། 

གནའ་རྫས་རྙེང་ཤུལ། སྔ་དུས་ཀྱེ་དངོས་རྫས་རྙེང་པ་དང་ཡུལ་ 
ལུང་གི་རྗེས་ཤུལ། 

གནའ་རྔས་ཞིབ་དཔྱོད། སྔ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རྗེས་ཤུལ་ 
ཡབཏཉཉས་བར་འི་པུས་འོ་བྲཅུག་བཏགདྱ་ 
བྱེད་པ། 

སས ལུག་དང་འདྲ་བའེ་རི་དྭགས་ཤིག་སྟེ་གནའ་བ་ 
པ 

གཉན་རྲབྲས། གནའ མེའ་ཏུས་ཆབས། གནའ་བོའི་ཡི་ 
རྒྱུས། གནའ་རབས་དེང་རབས། 

གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན། སྔ་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་མིང་གྲགས་ 
ཅཧན། 

གནའ་གཤེས། གནའ་བོའེ་གཤེས་ལུགས། གནའ་གཤེས་ 
ཀྱི་ཤུགས། 

གནའ་སྲོལ། སྔར་གྱེ་ལུགས་སྲོལ། 

གནས། (༡) ས་ཆའམ་ཡུལ་ཁམས། ས་གནས། གོ་གནས། 
མཆོད་གནས། སྐྱབས་གནས། གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པའེ་ 
གནས། (༢)སྡོད་ས། རྒྱལ་པོའེ་གནས། ཁིམ་པའེ་ 
གནས། (༣) དགོན་སྡེ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ཡོད་ 
ས། (༤) ཐགས་ཁྲེའེ་ཡན་ལག་ཅིག (༥) ཡུལ། གད་ 
མོའེ་གནས། ངོ་ཚ་བའེ་གནས། དགོས་པའེ་གནས། 
(༦)བླ་མའམ་སློབ་དཔོན། གནས་ཀྱི་སློབ་མ། 
(༧) གཅེག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ཀྱེ་གྲངས་གནས། 
བགོད་བྱེད་མཐའ་དབུས་ཐེག་ལེ་ནེ། །རང་གནས་འཛེན་ 
ལས་བགོད་ནུས་མེད། །གནས་མི་མཚུངས་ན་བསྲེ་མི་ 
རེགས། །(༨)སྐར་མ་ཆུ་ཆོད་ནས་ཆ་ཤས་བར་གྱེ་གནས་ 
ཧམསྲ། སྐམའཉུས། དདུ་ཛུ་འགནས། དེ་ཉིནྲ་ཿཏུམ་ 
དྲུག་ཚར་ལྔ་བཀོད། ཆ་ཤས་མང་ཉུང་དང་གནས་ལ་ངེས་ 


པ་མེད། 

གནས་ཀྱི་དངོས་པོ། ཕྡོད་ཡུལ་གྱེ་འཛེན་ཆས། 

གནས་ཀྱི་བདག་པོ། [མངོན།བརྒྱ་བྱེན། 

གནས་ཀྱི་བླ་མའེ་མཚན་ཉེད་བྱུ། བརྟན་པ། མཁས་པ། ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྙིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་དངལྡན་པ། ནང་གི་འཁོན་དག་ 
པ། ཆོས་ཀྱེ་ཕན་འདོགས་པ། ཟང་ཟེང་གིས་ཕན་འདོགས་ 
པ། དུས་སུ་གདམས་ངག་འདོམས་པ་རྣམས་སོ།། 

གནས་ཀྱི་ཡན་ལག (༡) བསམ་གཏན་གཞེའེ་ཡན་ལག་ཅེག་ 
$! ཐསྐས་གཏུན་ང་ནའཐཉན་ངའི་ཡན་ལག་ང་ཐན་ 
ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་གཉེ ས་པོ་འབུ ང་བའེ་གཞི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའེཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ།། (༢) དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཏྱེ་ཡན་ལག་གོ། 

གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ལྔའེ་ནང་གསེས། གནས་འཆའ་བའི་སློབ་མ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
གནང་གསུམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་། 

གནས་ཀྱི་སློབ་མ། བླ་མའེ་གམ་དུ་གནས་འཆའ་བའི་སློབ་མ། 

གནས་སྐབས། (༡)འཕྲལ་སྒང་ངམ་རེ་ཞིག་སྟེ། དུས་གཏན་ 
ནམ་ཕུགས་མ་ཡིན་པ། (༢) དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
གཟན 

གནས་སྐབས་བརྒྱད། སྔགས་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་ས་ཆུ་ 
མེ་རུང་དང་། དཀར་ལམ། དམར་ལམ། ནག་ལམ། 
སྣང་བ་བཅས་ཐེམ་རེམ་གྱེ་གནས་སྐབས་བརྒྱད། 

གནས་སྐབས་ལྔ། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་མ་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་ 
པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ལམ། སློབ་པའི་ལམ། མེ་མློབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ།། 

གནས་སྐབས་བཞེ། (༡)ལུས་ལ་རྩ། ཆརུང་ཐེག་ལེ་རྫོགས་པས་ 
གནས་སྐབས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
ཤེང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་དབང་ལས་ཆོགས་དྲུག་མི་ 
གསལ་བ ར་ཀུ ན་གཞེ་ལ་བ སུ ས་པ་གཉེ ད་འཐུག་པོའེ་གནས་ 


སྐབས་དང་། དེ་ལས་ཡིད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མི་ལམ་ 


གནས་སྐབས་ལམ་ཡིག 
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གནས་ལྡ། 


གྱེ་གནས་སྐབས་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཐ་ 
མལྭ་གྱེ་དུས་ཏེ་སད་པའེ་དུས་དང་། དེ་ལས་འཕོ་བའེ་བག་ 
ཆགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ་ 
བཞེའོ།། (༢) ལས་དང་པོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་དབང་བ། 

གནས་སྐབས་ལམ་ཡིག སྔར་བོད་གཞུང་གི་སྐབས་རྟ་ཁལ་ 
གྱི་ཁྲལ་འུལ་ཐེངས་རེ་ཙམ་སྐུལ་འཐུས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར། 

གནས་སྐོར། གནས་རྟེན་རེམ་བཞེན་མཇལ་གྱིན་འགྲོ་བ། 

གནས་སྐོར་བ། གནས་ཏྟེན་མཇལ་སྐོར་བྱེད་མཁན། 

གནས་བསྐལ། གནས་པའི་བསྐལ་པའི་བསྡུས་ཚིག 

གནས་བསྐལ་གྱི་དུས་བཞིེ། འཇེག་ཉྟེན་ཆགས་ནས་མ་ཞིག་ 
པའི་བར་གྱི་དུས་བཞི་སྟེ། རྫོགས་ལྡན་དང་། སུམ་ལྡན། 
ཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་བཅས་སོ།། 

གནས་ཁང་། འདུག་སའེ་ཏྱིམ། སྡོད་ཁང་། 

གནས་གོང་། དངོས་པའི་རེན་གོང་། ངལ་ཅོལ་གྱེ་ཐོན་སྐེད 
ལས་ཆོད་རེམས་གྱེས་སྤར་ནས་ཐོན་ཐོག་གི་གནས་གོང་རེམ་ 
གྱེས་བཅག་པ། 

གནས་གོང་མ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། 

གནས་གླ། གནས་ཚང་གཡར་བའི་གླ་ཆ། 

གནས་མགྲོན། ལམ་བར་གྱེ་གནས་ཚང་དང་དེར་ཡོང་མཁན། 

གནས་འགྱུ། རྣམ་རྟཾག་འཆར་ཚུལ། 

གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ། བྲལ་ཐོབ་སེམས་ཀེ་ 
གནས་འགྱུར། ལམ་གྱི་གནས་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
འགྱུར་རོ།། 

གནས་འགྱུར་བ། སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་གཞན་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ། སྤྱི་ཚོགས་གསར་རྙིང་གི་རང་བཞེན་གནས་འགྱུར་ 
བ། སྡོད་སའེ་གནས་འགྱུར་བ། 

གནས་བརྒྱད། སྒ། སྐད། མེང་། མཚན་མ། བརྡ། ཐ་སྣད། 
ཚིག དོན་བཅས་སོ།། 

གནས་ངན་མ། [ཡུལ།གཞན་གྱི་མནའ་མར་ཕྱིན་ཟིན་ཀྱང་ 


རང་གེ་ཕ་མའེ་ཁིམ་ལ་ཞེན་པའི་བུད་མེད། 
གནས་ངན་ལེན། (༡ )སྐྱེ་གནས་མི་ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ད་ 
ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའེ་གཞེ་ཡིན་པས་ན་གནས་དང་ 
སླར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པས་ན་ངན་ལེན་ཞེས་བྱ། 
(༢) སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་མི་རུང་བ། (༢) ཡུལ་ཅན་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་པའེ་བག་ཆགས། (༤) [རྙེང]ཞྟུང་བ། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ། རྣམ་གཡེང་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ 
ཞིག་སྟེ། སྙིང་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གིི་ཡོན་ཏན་འདོད་ཀུང་ 
བདག་ནེ་བསམ་གཏན་པའི་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་བྱུང་ 
པི 
གནས་ངན་ལེན་བྱཅུ་བདུན། མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་གནས་ 
ངན་ལེན། ཆོར་བའེ་གནས་ངན་ལེན། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གནས་ངན་ལེན། ལས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའེ་གནས་ངན་ལེན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པའེ་གནས་ 
ངན་ལེན། ལས་ཀྱེ་སྒྲེབ་པའེ་གནས་ངན་ལེན། རྣམ་པར་ 
སྨེན་པའི་སྒྲེབ་པའེ་གནས་ངན་ལེན། སྒེབ་པའེ་གནས་ངན་ 
ལེན། ཉོག་པའེ་གནས་ངན་ལེན། ཟས་ཀྱེ་གནས་ངན་ 
ལེན། འཁྲེག་པའེ་གནས་ངན་ལེན། རིེ་ལམ་གྱེ་གནས་ 
ངན་ལེན། ནདྭ་ཀི་གནས་ངན་ལེན། ན་བའི་གནས་ངན་ 
ལེན། འཆེ་བའེ་གནས་ངན་ལེན། ཡོངས་སུ་ངལ་བའེ་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་བཅུ་བདུན་ནོ།། 
གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་མེད་ 
པར་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བ་ཤེས་བཞེན་དུ་འཆབ་པའོ།། 
གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་ 
པ་དགུ་བཅུའེ་ནང་གསེས། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བའེ་ 
དགེ་མློང་ལ་རང་ཉེད་དོའེ་ལྟུང་བྭ་གེང་བར་མ་བྣདས་བཞེན་ 
དུ་བ ན་པ ར་མ་རྗོག ས་པ་ལ་སྨྲ་བ ར་ེ ད་པའོ།། 


གནས་ལྔ། (༡)ལུས་ཀྱེ་གནས་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་བོ། མགྲེན་པ། 


གནས་བཅས་པ། 
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གནས་བཏྟན་བཅུ་དྲུག 


སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་བཅས་སོ།། (༢) ་རེག་ 


པའ་གནས་ལྔ། 


གནས་བཅས་པ། (༡) སྡོད་གནས་ཀྱེ་རྟེན་གཞི་གསར་དུ་ 
ཆགས་པ། གང་ཞིག་དུག་གི་རེ་ལ་གནས་བཅས་ན། །དེ་ 
ཡི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་དུག་ཏུ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
གསེར་གྱེ་རེ་ལ་གནས་བཅས་ན། །དེ་ཡི་འདབ་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར། །(༢)དྡོད་སའེ་ཁེམ་ཚང་ 


༤: ༨༩ 
སགས་བཟ ས་པ། མཐའ་མཆམས་སུ་གནས་བཅས་པ། 


གནས་ཆ། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་ཆ་སྟེ། 


སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའེ་ཆ་དེའོ། །གནས་ཆ་ 


དང་མཐུན་པའེ་བསམ་གཏན། 


གནས་ཆགས་པ། གཞེས་ཆགས་པ་སྟེ། ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ལ་གཏན་དུ་ཐོདྲ་པ། ཁུང་པ་འདེ་ལ་དགའ་ཞེན་བས་ཏེ་ 
ཧེནས་ཆགྲསྤ་ཇྔ་རེན། ཐོན་ཏུ་ཐ་ཞན་ཝའཿཕུམཇུ་གྲནས་ 


ཆཅགས་མ་ཐུབཔ། 


གནས་ཆུང་དགོན། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་སྟེ། སྔར་ 


སི་ཁྲོན བར ཧོལ ལོ་ལོ 


གནས་སའིེ་དགོན་པ་དེའོ།། 
གནས་ཆུང་ལྕོག གནས་ཆུང་དགོན་གྱེ་མེང་གཞན་ཞེག 


གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ། གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷ་པེ་ཧར་ 


༨༩༤ 


རྒྱལ་པ། 


གནས་ཆེན། (7༡ )རྩ་འགངས་ཆེ་བའེ་ས་གནས། (༢) གནས་ 


མཆོག་དང་དོན་གཅེག 


གནས་ཆེན་ལྔ། འཇམ་གླིང་གེ་གནས་ཆེན་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་ 
རྒྱ་གར་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན། ཤར་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྷོའི་པོ་ཏ་ 


ལ། ནུབ་ཀྱི་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན། བྱང་གི་ཤམྦྷ་ལ་བཅས་སོ།། 


གནས ཆེན་པོ་བ རྒྱད། ལུམ་པའི་ཚལ་ནེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་འཁྲུངས་པའེ་གནས། ཆུ་བོ་ནེ་རྫས་ན་ནེ་སྟོན་པས་ལོ་ 
དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་གནས། རྡོ་རྗེ་གདན་ནེ་སྟོན་པ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་པའེ་མཛད་པ་བསྟན་པའེ་གནས། ཝཱ་ 
རྭ་ཌ་སཱི་ནེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བའེ་གནས། མཉན་ 


ཡོད་ནེ་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཆོ་འཕྲལ་འགྲན་པའེ་ 
གནས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་ནེ་རྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ 
པ་བསྐོར་བའེ་གནས། ཡངས་པ་ཅན་ནེ་སྟོན་པས་ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་པ་བསྐོར་བའེ་གནས། རྩ་མཆོག་བྲོང་ནེ་ 
རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གནས་བཅས་ 
ས།། 

གནས་མཆོག (༡)ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཞུགས་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། (༢) ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོཿ ན་ 
སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའམ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་མྱོང་སར་ཟེར། 
གནས་མཆོག་དྡོ་རྗེ་གདན། 

གནས་མཇལ་བ། (༡) གནས་རྟེན་མཇལ་བ། (༢) གནས་ 
མཇལ་མཁན། 

གནས་འཇུག [མངོན།ཉེན་མོ། 

གནས་མཉམ་ཁམས་རྔས། ལྟེ་བར་ཕོ་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་མཚུངས་ 
ཀྱང་བར་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མི་མཚུངས་པའི་ཁམས་རྫས་ 
གཅེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་གཉེས་སམ་དུ་མ་ལས་གཅེག 

གནས་གཏོང་བ། (༡)གནས་ཚང་གཡར་བ། གློ་བུར་དུ་ 
ལྷགས་པའི་མགྲོན་པོ་ལ་ཚ་ཞག་གེ་གནས་གཏོང་བ། 
(༢) རང་གནས་སྲོང་བ། 

གནས་ཉེན། (༡) ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་གནས་འགངས་ཅན་དང་ 
རྟན་ཁསུམ། (༢, གནས་སའམ་གནས་གཞི། 

གནས་བརྟན། བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ལོ་བྱཅ་ལོན་པ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ལག་ལེནདུ་ཕིན་པ་སོགས་ཁུ་པུགས་ཀྱི་ཡིན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ལའོ།། 

གནས་བརན་བཅུ་དྲུག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གཉེར་ 
དུ་གཏད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་བྱར་དུག་སྟེ། ཡན་ལག་འབྱུང་། 
མར་ད། ནགསན་གནས། དུ་སྐ་ངནི། རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ། 
བཟང་པོ། གསེར་གྱེ་བེའུ། བྷ་ར་ངྷ་ཛ་གསེར་ཅན། བ་ 
ཀུ་ལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ལམ་ཕྲན་བསྟན། བྷ་ར་ངྷ་ཇ་ 
བསོད་སྙོམས་ལེན། ལམ་ཆེན་བསྟན། ཀླུའི་སྡེ། སྦེད་ 


གནས་བརྟན་པ་གསུམ། 
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གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའེ་ 


བྱེད། མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག 


གནས་བརྟན་པ་གསུམ། ཐེག་དམན་རྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
གསེས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། འཇྲེགས་མེད་ 
རེ་ལ་གན ས་པ། ག ཙུག་ལག་ཁ ང་ཆེ ན་ན་གན ས་པ་སྟེ ་སྡེ་ 


གསུམ། 


གནས་བརྟན་པའི་སྡེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས། གནས་བརྟན་འཕགས་པའེ་རེགས་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བས་གནས་བརྟན་པར་གྲགས་ལ། མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་པེ་ 
ཤྭ་ཙིའེ་སྐད་དུ་འདོན། མཁན་པོ་སྨྱིག་མ་མཁན་གྱི་རེགས་ 
ཀ་ཧུཡ་ན། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅེག་མན་ 
ཆོད་ལ་ཏགས་ཁུང་། དགེ་བོང་གི་མིང་འབུང་གནས་དང་ 
ཤོ་ཅཿ་ཐའ་ཅན། བླུབཝབྲའ་འགྲིན་ཏྲ མཐམ་སེམ་ 
ཡཿ་ཐ་ནཾ། ཡིག་གིས་མན་པ་ནང་། གཛྲས་མེན་བྱའ་ 
ཡན་ནས་སུམ་ཅུ་མན་གང་རུང་གེས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 


པའོ།། 


གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕར་བ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས། 


འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པ་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་ 


གྱི་རྟེན་ལ་འདའ་བའི་རེགས་ཅན་ནོ།། 


གནས་མཐུན་ཁམས་རྫས། རུལ་གྲངས་གཅེག་གམ་རྫས་ཀྱི་ 
ཁུད་ཆོས་མཚུངས་ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ལྡེད་ཚད་མེ་གཅེག་ 


པའེ་ཁམས་རྫས་ཏེ་རེགས། 


གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེན་པར་ཤེས་ལ་ 
བདག་དང་ངད་པ་དང་དབང་ངུག་ལ་སོགས་ཉི་སམས་ཅན་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། དགེ་བས་མཐོ་ 
རེས་སུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཡིན་ལ། དེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་མཏེན་པདང་། མེ་དག་པ་བྱུད་པས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཡིན་ལ། དེས་མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་ 


བའེ་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁེེན་པ་སོགས་སོ།། 


གནས་དུས། (༡) ཡུལ་ཕྱོགས་དང་དུས་སྐབས། (༢) སྡོད་ 
པའེ་སྐབས། 

གནས་དུས་ཆོད་ཅི་ས། ཡུལ་དང་དུས་བབ་ལ་བསྟུན་ནས་བྱ་ 
ངན་བྱེད་པ། ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གནས་བདག གནས་ཚང་གི་བདག་པོ། 

གནས་བདེ་དུས་འཇགས། གནས་བདེ་ཞིང་དུས་སྐབས་ལྷེང་ 
འཇགས། 

གནས་ནས་སྤེད་པ། [རྙེང]རང་ས་ནས་གཞན་དུ་འབུད་པ། 

གནས་པ། (༡) ཡོད་པའམ་བརྟེན་པ། ཆགས་པ། སྡོད་པ། 
ཐབ་ནང་དུ་མེ་གནས་པ། ནགས་ཚལ་ནང་དུ་གཅན་གཟན་ 
གནས། ཏྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཁྱེམ་བྱ། རེ་ལ་གནས་པའེ་ 
རེ་དྭགས། བྱས་རྗེས་འོད་འབར་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། 
ལུང་པ་དེར་སྲོས་རུང་གནས་ཐུབ་མ་སོང་། ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པ། བཤད་སྲོལ་དེ་གྲས་དོན་ལ་གནས་པ། སོན་ 
བཏཐ་ཉས་ཅུ་ཀུ་ ། མགནས་པ། ༥༡ ཕློབ་མ། 
(༣)ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། འདུ་ 
བྱེད་ཀི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱུང་ནས་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་མཐུད་ 
པ་ནམ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་འདུག་པ་དེའོ།། 


གནས་པ་དགུ། སྟོན་པ་དང་། ཆོས། དགེ་འདུན། སློན་ 
དཔོན། མཁན་པོ། བླ་མ། གནས། གང་ཟག ཡུལ་ 


བཅས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའོ།། 

གནམ་པ་མི་འབུར་བའིས། ངགས་རིང་མའི་གཞུང་དུ། ནལ་ 
འབྱོར་ལྔ་པའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། མཐར་ 
ལམ་དུ། དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་གནས་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ 
པ་མི་འགྱུར་བའེ་ས་ཞེས་བྱའོ།། 

གནས་པ་བཞེ། ཞུགས་གནས་བརདྱ་ཏྱི་ནང་གསེས། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་དང་། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་ 
འབྲས་གནས་དང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་རྣམས་སོ།། 


གནས་པ་ཡས་མི་བསྐོད་པའི་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ངུག་ 


གནས་པའེ་བསྐལ་པ། 
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གནས་དབུང་བདུན། 


གེ་ནང་གསེས། གང་དབང་པོ་རུལ་པོ་འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་ 
ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའེ་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ 
དབང་པོ་རྣམས་སྦྱང་བའེ་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའོ།། 

གནས་པའི་བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་བཞེའེ་གཉེས་པ། འཇེག་ 
རྟེན་ཆགས་ཟེན་པ་ནས་འཇེག་ལ་ཐུག་པའེ་བར་གྱེ་གནས་ 
པའི་ཡུན་ཚད་དེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅེག་སྐྱེས་པ་ 
ནས་གནས་བསྐལ་གྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲེ་དང་། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇེག གསེར་ཐུབ། འོད་སྲང་། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་བྱམས་པ་མ་བྱོན་བར་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་རེང་ 
མོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་རྗེས་མར་འགྲེབ་ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་ 
འཕེལ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་དུ་འཕེལ་བའེ་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མོས་ 
པ་བྱོན་པ་ནས་བསྐལ་པ་མ་ཐོག་རེང་མོ་བཅས་བར་བསྐལ་ 
ཉེ་ཤུའེ་ཡུན་ལ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུ། ཡ་ཐོག་རེང་མོའམ་བར་བསལ་ 
དང་པོ་དང་། ཁཱག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བར་བསྐལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། མ་ཐོག་རིང་མོའམ་བར་བསྐལ་ཐ་མ་སྟེ་བསྡོམས་ 
པས་བར་གྱེ་བསྐལ་པ་ཉེ་ཤུའོ།། 

གནས་པའི་རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཅམ་ཐོབ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ། 

གནས་པོ། (༡) གནས་ཚང་བདག་པོ། (༢)ཏྱིམ་གྱེ་བདག་ 
པོ། (༢)ཚོང་དཔང་། 

གནས་སྤར། (༡) སྡོད་གནས་སྤོས་པ། (༢)གོ་ས་སྤར་ 
བ། ༣ ཆས་ཁུགས་རུ་ར་གཤིན་པོའི་ནམ་ཐེས་གྲནས་ 
གོང་མར་སྤྲར་བ། 

གནས་སྤོ་བ། སྡོད་གནས་གཞན་དུ་སྲོ་བ། སྡོད་ཁང་གསར་ 
པའི་ནང་དུ་གནས་སྲོ་བ། དབྱར་དུས་རུ་བ་རྣམས་རྩ་ཆུ་ 
གང་བཟང་དུ་གནས་སྲོ་བ། 


གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའེ་ནང་ 
གསེས། འོག་མིན། དགའ་ལྡན་སོགས་རྷ་ཡུལ་དང་ཝཱ་ 
རཱ་ཌ་སེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ། རེ་བོ་མ་ལ་ཡ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཆོས་གསུངས་པའེ་གནས། 

གནས་ཕྱོགས། (༡) རྡོད་པའེ་ས་ཕྱོགས། (༢)ལྟ་བ་འཛེན་ 
རྟངས། 

གནས་འཕོ་བ། (༡) རྡོད་གནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། (༢)སྐྱེ་ 
གནས་གཞན ་དུ འབུ་ན་བ། (༢)ག་གནས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ། 

གནས་བབས། རྡོད་བབས་སམ། གནས་ཚུལ་གྱེ་བབས། གནས་ 
བབས་ཧ་ཅང་བཟང་། གནས་བབས་བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད་ 
དྲུ་གར་བ། 

གནས་བྱའེ་ཆོས་བཞེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བའེ་འཚོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་རེགས་བཞེ་སྟེ། གོས་བཟང་ངན་ 
གྱེ་མཐའ་གཉེས་སུ་མ་རྣུང་བ་དང་། ཟས་མཐའ་གཉེས་ 
སུ་མ་རྩུང་བ། གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ཆུང་བ། སྨན་ 
མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སྦྱོད་པ་བཅས་བཞིའོ།། 

གནས་བྱེད། [མངོན།(༡)བུད་མེད། (༢)འོད། 

གནས་བླ་མ། རབ་བྱུང་རྟེན་སའེ་གནས་བརྟན། 

གནས་དབེན་པ། ཟང་ཟེང་མེད་པའེ་གནས་དགོན་པ་དང་རིེ་ 
ཁྲོད་སོགས། 

གནས་དབྱུང་། (༡) རང་ས་ནས་རྒྱང་རེ ང་དུ་འབུད་པ། 
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་ཅན་རྣམས་གནས་དབྱུང་གཏོང་བ། 
(༢) གོ་གནས་འབེབས་པ། ལས་དོན་བྱས་ཉེས་བྱུ ང་ནས་ 
གནས་དབྱུང་གཏོང་བ། ཚོགས་པའམ་སྐྱིད་སྡུག་ལྟ་བུ་ནས་ 
རྱཾར་འབྱུད་བྱིད་པ། 

གནས་དབྱུང་བདུན། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་གཞེ་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས། མེ་སྤོ་བ་ནན་ཏུར་གྱི་ཕྱེར་བཅོས་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ 
ཞེག་སྟེ། ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་མེ་འདོད་པའེ་གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱེ་གནས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ལ། ཞྟུང་བ་མ་མཐོང་ 


གནས་འབེབས་པ། 
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གནས་གཙང་མའི་ལྷ། 


ཟེར་བ། ཞྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ། སྡེག་ལྟ་ཅན། འཐབ་ 
ཀོལ་བྱེད་པ། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། དགེ་ 
སློང་མ་དང་འཕྱར་གཡེང་དང་རྩ་ཧྲལ་གྱེས་འདྲེས་ཤེང་ 
གནས་པ། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཀྱང་རྩོད་པ་ 
ཞེ་བར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ནེ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་ནོ།། 

གནས་འབེབས་པ། (༡) གནས་གཞེའམ་རྡོད་ས་གཏན་འཆའ་ 
བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ནང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གནས་འབེབས་པ། 
(༢)གོ་གནས་གཅོག་པ། ལས་ཉེས་བྱེད་འཇོལ་ལ་ 
གཞེགས་ནས་གནས་འབེབས་པ། 

གནས་སྦྱིན་པ། པྡོད་ས་སྤྲོད་པ། 

གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན། གནས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་དང་དོན་ 
གཅིག 

གནས་མ། (༡) མནའ་མར་ཡྱིན་ཟིན་པའི་བུད་མེད། 
(༢) སྐར་མ་ཁུམས་སྟོད། 

གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ། མང་བཀུར་བ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

གནས་མང་གྲངས་ཀ གཅེག་གནས་ནས་བཅུ་གནས་དང་། བརྒྱ་ 
གནས། སྙོང་གནས་སོགས་མང་པོར་བརྩེགས་པ། 

གནས་མལ། སྡོད་གནས་སམ་སྡོད་མལ། 

གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའེ་ 
ནང་གསེས། གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དེ་ཁྲེ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་མལ་རང་གིེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའེ་མཐར་ཚགས་མ་བྱས་པར་ཉེ་མ་ཆར་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་སུ་འཇུག་པའོ།། 

གནས་མལ་གྱི་གཞེ། འདུལ་བ་གཞེ་བྱང་བདུན་ལས། བདེར་ 
གནས་རྐྱེན་གྱི་གཞེ་ལྔ་འེ་ནང་གསེས། གནས་མལ་མཐའ་ 
གཉེས་སུ་མ་ལྟ ང་བས་བདེ ་བར་གནས་པའེ་གཞེ་སྟེ་ ་བཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩེགས་ནས། སྒོ་ཁང་དུ་སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
ཆྭ་ལྔ་པ་སོགས་བྲེ་བར་བྱ་ཞེང་། དྲེ་གཙང་ཁང་དུ་བསྟན་ 
པའེ་གཅོ་བོ་དང་། ལོགས་སུ་ཐུབ་པའི་སྐེས་རབས་སོགས་ 
ཟཐེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཇངོད་དང་ཟས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའེ་ཁང་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་གེ་ 


ཚད་ཅན། མཆོད་ཏེན་དང་ལྕགས་རི། རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་གཞུང་མཐུན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་ 
པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱེ་བསླབ་བྱ་བཅས་སོ།། 

གནས་མིན། (༡༡འོས་མེན་པ། བྱེ་ཐང་ལོ་ཏོག་འདེབས་ 
སའེ་གནས་མིན། (༢༡ བྱ་བ་བྱེད་མེ་རུང་བའེ་གནས། 
དྲག་པོ་ཉིཇ་ང་ཕྱིད་སའི་གནས་མིན། 

གནས་མེད་འཁམས་པོ། སྡོད་གནས་ཁྱིམ་གཞེས་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས་ནས་སྡོད་མཁན། 

གནས་མེད་པ། (༡)འོས་མེད་པའམ་མི་འཐད་པ། ངལ་ 
ཆྩོ་ལ་མ་བྱས་པར་ཐོན་འབྲས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་རྩོད་སའེ་གནས་ 
མེད་པ། (༢)གོ་སྐབས་མེད་པ། དགྲ་བོའེ་བཙན་འཛུལ་ 
ངན་ཇུས་ལམ་ཝོཿ ང་ཡོང་བའེ་གནས་མེད། (༣)སྡོད་ས་ 
མེད་པ། སྔར་གནས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་གནས་གསར་ 
པ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རྙེང་པར་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྡོད་སའེ་ 
གནས་མེད། (༤)[མངོན།རླུང་སྦྱི། 

གནས་མེད་ཕྱོགས་གྱར། སྡོད་གནས་མེད་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ངེས་མེད་དྲུ་གྱར་བ། བཅན་འཛུལ་དམག་འཁྱུག་གི་རྐེན་ 
ངན་བྱུང་ནས་མི་དམངས་རྣམས་གནས་མེད་ཕྱོགས་གྱར་ 
དྲུ་གུརྦ་པ་རྐིད། 

གནས་མོ། (༡) གནས་ཚང་གེ་བདག་མོ། (༢)ཁྱེམ་གྱེ་ 
བདག་མོ། 

གནས་མོ་སྣ་གཉེས། རེ་རྩེ་ཞིག བོད་ནུབ་ཕྱོགས་སྤུ་ཧྲེང་ 
རྗོང་ཁོངས་མ་ཕམ་གཡ་མཚོའེ་ལྷོ་ངོས་སུ་ཡོད། མཐོ་ 
ཚདྱ་ཧ་མཚོའེ་ངོས་ནས་མི་ཊར་༧༧༢༨ཡོད། 

གནས་གཙང་མ། གཅང་མའེ་གནས་རེས་ལྔ་ནེ་འཕགས་པའེ་ 
གནས་ཡིན་པས་གནས་གཙང་མ་ཞེས་བྱའོ།། 

གནས་གཙང་མའི་སྣ་ལྔ། མི་ཆེ་བ། མེ་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་ 
སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་ལྔ། 

གནས་གཙང་མའི་ལྷ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རེས་བཅུ་བདུན་ 


གནས་ཚང་། 1155 གནས་གསུམ་ཡི་གེ། 
དུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་གསེས་ཤེག གནས་ཡུལ་དོམ་ལ། ལ་ཞེག ཀོང་པོ་ཁུལ་སྨན་གླིང་རྫོང་ 

གནས་ཚང་། གཡར་བའི་སྡོད་ཁང་། རང་ལ་སྡོད་ཁང་མེད་ གྷི་ཆྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 
པས་གཞན་ནས་གནས་ཚང་གཡར་བ། གནས་རི། ལྷ་གནས་པའིེ་རེ། 


གནས་ཚད། མང་ཉུང་ངམ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། རེན་གོང་གི་ 
གནས་ཚད། དུས་ཡུན་གྱི་གནས་ཚད། ཤེས་ཡོན་ཀྱི་གནས་ 
ཚད། 

གནས་ཚུལ། ཡུལ་དང་། བྱ་བ། དངོས་པོ། དུས་ཚོད་ 
སོགས་ཀྱི་བབས་སམ་ཡོང་སྟངས་དང་ཆགས་སྟངས། 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུ་ལ། གནས་ཚུལ་ངོ་མ། གནས་ཆུལ་ 
དམེགས་བསལ་ཅན། གནས་ཚུལ་རྒྱུན་ལྡན། གནས་ 
ཚུལ་ཐོར་བུ། གནས་ཚུལ་ཧྲེལ་པོ། 

གནས་འཛིེན་བུ་མོ། [མངོན།མཚན་མོ། 

གནས་གཞི། (༡).སྡོད་སའི་ཡུལ་ལམ་ཁང་གཞིས། 
(༢)རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ། (༢)[མངོན།ཁང་པ། 

གནས་གཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱེ་ 
སྒྲ་སྟེ། གཞི་གང་ལ་ཆོས་དེ་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པར་སྟོན་ 
པའི་ཨ་དོན་གྱི་ཕྲད་སྦྱར་བའེ་སྒྲ་ཞིག གནམ་ལཉེ་ཟླ་ཡོད། 
ས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད། བར་སྣང་ལ་གང་ཡང་མེད། 

གནས་གཞིའི་སྒྲ། གནས་གཞེ་རྟོན་པའི་སྒྲ་དང་དོན་གཅེག 

གནས་བཞེ། (༡)ཏྱིམ་ན་གནས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གནས་པ། ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་པ། སློང་བ་པ་ལ་གནས་ 
པ། (༢) ལུས། དུས། ཡུལ། རླུང་གི་གནས། 

གནས་བཞི་པ། [མངོན།སྲེན་པོའི་རྒྱལ་པོ། 

གནས་ཟོས་བདེ་པོ། [ཡུལ](༡) འཚེ་བ་མེད་པ། དེང་སང་ 
མེ་ཚང་མ་གནས་ཐོས་བདེ་པོ་རེད། (༢) ཁ་ཁྲ་སིམ་པོ། 
སྐད་སྒྲ་འུར་སྒྲ་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པས་གནས་ཐོས་བདེ་པོ་འདུག 

གནས་བཟང་པོ། (༡)སྡོད་ས་བཟང་པོ། (༢) [མངོན།༡་ 
ལྷ་ཡུལ། ཤ་རྩ་རེ་གངས་རེ་སོགས། 

གནས་འོག་མ། བའདོད།ཿམས། 

གནས་ཡིག ཉྷ་ཁང་དང་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ། 

གནས་ཡུལ། སྡོད་སའི་ཡུལ། 


གནས་རིགས་བརྒྱད། རྟོགས་པའེ་ཆོས་དྲུག གཉེན་པོ་དང་ 
སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ། སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ། ཤེས་ 
རབ། སྙིང་བརྩེ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཞན་དོན་ 
གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་རྩོ་ལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པའོ།། 
གནས་ལན། ཕར་གནས་ཚུལ་ཡི་གེ་བཏང་བའེ་ཡིག་ལན། 
གནས་ལུགས། (༡ )གནས་ཚུལ། རང་ཁུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་གོཿ ང་རེམ་ལ་ཞུས། (༢)ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་རང་བཞེན། 
གནས་ལུགས་ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
སྟེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་དོན་གཅེག 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
གནས་ལུགས་མཛོད། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཞེག་ 
སྟེ། མེད་པ། ཕྱལ་བ། ལྡུན་གྲུབ། གཅིག་པུའི་རྣམ་ 
གྲངས་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེའེ་རང་སྐད་ 
མ་ཉམས་པར་བརྫཾད་དོན་ཐ་དད་དུ་གནད་འགག་བཀོལ་ཞིང་ 
ཡིན་ལུགས་གནད་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་འགག་བསྡམས། ཆང་ 
གོལ་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པའེ་ཆེངས་སུུ་བཅེངས། འབད་ 
རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་ྟོས་པར་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། རྡོ་རྔེའེ་གནས་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་དུག་གསལ་བར་སྟོན་པ་མཛོད་ཁང་ངམ་ལྲེའུ་ 
ལྔ་པའེ་བདག་ཉིེད་ཅན་རྩ། འགྲེལ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་གཞུང་འདེ་ 
དུས་རབས་བྱཅུ་བཞི་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་གྱེས་མཛད་ 
པའོ།། 
གནས་བཤད། གནས་དང་ཉེན་གསུམ་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་བརྡ་སྤྲོད། 
ལྷ་ཁང་རྙིང་པར་གནས་བཤད་གསར་པ། 
གནས་སྲུང་ཇག་པ་མེ་ལེན། རྡེང་མའེ་སྲང་མ་ཞིག 
གནས་སྲུང་པོ། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 
གནས་གསུམ་ཡི་གེ། སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ། མགྲེན་པར་མཱ། རྙིང་ 


གནུ་བྲས། 1156 གནོད་པས་འཛག་པ། 
ཁར་ཧཱཾ བ། སྒིག་ལམ་ལ་གནོད་འགྱེད་པ། སྤྱི་པའེ་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་ 


གནུབས། གཙང་རིན་སྤུ ངས་ཁུལ་གྱེ་ལུང་པ་ཞིག་དང་དེར་ 
གནས་བོད་ཀྱེ་ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་ནང་གེ་རུས་མེང་ཞེག 

གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་དུས་སུ་ 
བུང་ནས་བོད་དང་། བལ་པོ་དང་། རྒྱ་གར་དང་། བྲུ་ 
ཤའེ་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་ཞེང་། འདི་ལ་མདོ་སུ་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གཅིེག་ཏུ་བབས་པ་ ན་པར་ 
གྲགས། སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

གནོང་བཀུར་བ། རང་གེ་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ། 

གནོང་འཁུར་བ། རང་སྐྱོན་རང་གེས་ངོས་ལེན་པ། གཞན་ 
གྱེས་སྣ་མཛུབ་མ་བཅཙུགས་གོང་དུ་རང་གནོང་འཁུར་བ། 

གནོང་འགྱོད། ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་བའེ་གནོང་དང་འགྱོད་པ། ཐེས 
སྐྱོན་ལ་གནང་འགྱོད་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིས་འདོམས་བྱེད་པ། 

གནོང་བ། [ཐ་མི་དད་པ།གནོངས་པ། གནོང་བ།། སྙོན་ 
གྱེས་བག་འཁུམས་དང་ཉེས་པས་འཁུམས་པ། ངོ་གནོང་ 
བ། ཞེ་གནོང་བ། ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་བས་གནོངས་པ། 

གནོང་བག སེམས་ཞུམ་པའམ་ངོ་ཚ་བའེ་རྣམ་པ། 

གནོང་མེད་པ། ཉེས་སྐྱོན་གྱི་གནོང་འགྱོད་མེད་པ། 

གནོང་ལེན་པ། ཉེས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ། མེ་ 
མང་གིེ་དབུས་སུ་རང་སྐྱོན་གྱི་གནོང་ལེན་པ། 

གནོངས། (ཀ) གནང་བའི་སྐུལ་ཚིག (ཁ) སྐྱོན་ནམ་ 
ཉེས་པ། 

གནོངས་པ། གནོང་བའེ་འདས་པ། 

གནོད་རྐྱེན། མེ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 

གནོད་སྐྱེལ། གཞན་ལ་སྐྱོན་གཏོང་བ། ཕར་ཚུར་གནོད་སྐྱེལ་ 
བྱེད་པ། 

གནོད་སྐྱོན། འགལ་རྐྱེན་ནམ་ཉེར་འཚེ། ཆང་དྱུང་འཇུང་ 
བའེ་གནད་སྐྱོན་སེལ་བ། དམག་འཁྲུག་གེ་གནད་སྐྱོན་བྱུང་ 
རིགས་མགྱོགས་རྨུར་གསོ་བ། གཞན་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཏང་ 
ཚད་རང་ལ་འཁོར་བ། 


གནོད་འགྱེད་པ། གནོད་པ་གཏོང་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བཟོ་ 


འགྱེད་པ། 

གནོད་ཉེན། གནོད་འཚེའེ་ཉེན་ཁ། བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་ 
ཇེ་སྲེད་གནས་པ་དེ་སྲེད་དམག་འཁྱུག་གི་གནོད་ཉེན་ཡོད། 

གནོད་བསྙེན། ཀུན་འབྱུང་བ། 

གནོད་ལྟས། གནོད་འཚེ་འོང་བའེ་སྔོན་རྟགས། 

གནོད་དོགས། བར་ཆད་འབྱུང་བའི་བློ་དོགས། དུས་ཀུན་ 
གནོད་དོགས་ཡོད་ཚེ་ཡིད་གཟབ་བྱ། 

གནོད་གནས། ‹ངཔྣྷ་ལཿ›གནོད་སྦྱེན་ནམ། མི་མིན་ནོར་ 
ལྷའེ་རེགས། 

གནོད་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།མེ་བདེ་བའམ་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་ 
པ། གནོད་པ་སེལ་བ། ནད་ཀྱེས་ལུས་ལ་གནོད་པ། དཀྲུག་ 
ཤེང་བྱརྒྱབ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གནོད་པ། (ཁ) 
(༡)ཉེར་འཚེ། དུག་སྦྲུལ་གསོ་བའེ་མི་དེ་ལ། མཇུག་ 
ཏུ་སྦྲུལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད། (༢) སྡུག་བསྔལ་བ། 

གནོད་པ་སྐྱེལ་བ། གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ། གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་བའེ་ལས་མི་བྱེད། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ངན་བྱེད་ 
པ་དང་། ཉེས་བྱེད། མཐོ་འཚམས་པ། གནོད་སྐྱེལ་བ། 
རྣམ་འཚེ། འཚེ་བར་བྱེད་བཅས་སོ།། 

གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་། མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ལས་ 
དུས་མ་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲས་ཤིག་སྟེ། སེར་བ་དང་། 
ཆོམ་རྐུན། ནད་ཡམས་སོགས་གནོད་པ་བྲུང་ཟིན་བཟློག་ 
པའམ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའོ།། 

གནོད་པ་གཤོམ་པ། འཚེ་བྱ་བ་རྒྱུའེ་གྲ་སྒྲིག་པ། 

གནོད་པའི་ལྟག་མ་གཉིས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
ཀྱཾ་ནྐང་ཐསྲེས། ཐཞི་མེནྲ་ཀཱི་སྐུར་འཞེབས་ནང་། བག་ 
ཙམ་གྱེ་སྐུར་འདེབས་གཉེས་ནེ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་ 
མའ།། 

གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
རྨ 


གནོད་ཐམ་འཛུག་པ། རེན་ངན་ཕད་དེ་ལུས་ཐུངས་ས་བོན་ 
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མནངས་པ། 


གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས། 
ཤོར་བ། 

གནདབད་གདོན་བཀྲགས། གཅོད་པ་བཏོང་མཁན་འད་དང་ 
ཞུ ང་པོ་སོགས། 


གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། ཕན་བཏགས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱེས་བརྡེག་པ་དང་། བཅེང་ 
བ་ལ་སོགས་པའིེ་གནད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་ 
ཞེང་ངན་སེམས་མི་སྐྱེ་བ། 

གནོད་སྦྱིན། (༡)‹ཡཀྟ)ཨམི་མེན་ལྷ་འདྲེའེ་རེགས། 
(༢)ནོར་ལྷའི་བྱེ་བྲག་འགའ། 

གནོད་སྦྱིན་ཁ་རླངས། [མངོན།དགུ་ཚིགས། 

གནོད་སྦྱིན་གངས་བཟང་། རེ་བོ་ཞེག སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་དང་ 
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གེ་བར་མཚམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་མཐོ་ 
ཚད་རྱ་མཚོའེ་ངོས་ལས་མི་ཊར་༧༡༩༡ཡོད། 

གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

གནོད་སྦྱིན་ཆང་། [མངོན]ཆང་། 

གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན། (༡) གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟེ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྟ་བུ། (༢)[མངོན།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 

གནོད་སྦྱིན་སྤོས། [མངོན།སྲོས་དཀར། 

གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས། [མངོན]བྱང་ཕྱོགས། 

གནོད་སྦྱེན་མ། (༡) [མངོན།ཉེ་མ། (༢) གནོད་སྦྱིན་མོའེ་ 
རེགས། 

གནོད་མིག སྡང་མེག་གམ་ཚེག་པ་ཟ་བའེ་ལྟ་སྟངས། 

གནོད་ཚིག གཞན་ལ་ཕོག་ཐུག་བྱེད་པའེ་སྐད་ཆ། དགོས་ 
མེད་གཞན་སེམས་སྲེག་པའི་གནོད་ཚིག་མ་ཤོད། 

གནོད་འཚེ། དོ་ཕོག་གམ་གནོད་སྐྱོན། གནོད་འཚེ་སྐྱེལ་བ། 

གནོད་ཟད་པ། འགོག་པ། 

གནོད་ཟས། གཟུགས་ཁམས་ལ་མེ་འཕྲོད་པའི་ལྟོ། 

གནོད་ཟློག་གསོ་སྦྱོང་། གསོ་སྦྱོང་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས་བར་ 
ཆད་ཟློག་བྱེད་གསོ་སྦྱོང་ཞིག 

གནོད་ལན། ངན་བྱས་པའེ་ལག་པོད། དུས་ཡུན་རེང་པོ་སོང་ 
ཡང་གནོད་ལན་འཇལ་སེམས་མི་གཏོང་བ། 


གནོད་སེམས། གཞན་ལ་མེ་བདེ་བ་བཟ་འདོད་ཀི་སེམས། མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ངན་སེམསདང་། སྡུག་སེམས། མ་རུངས་ 
སེམས། འཚེ་སེམས་བཅས་སོ།། 

གནོན་སྡོམ། སྒེག་ཁྲེམས་ཀྱིས་གཅུན་པ། ཁྲེམས་འགལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲེམས་སྲོལ་གནོན་སྡོམ་ལེགས་པར་དགོས་རྒྱུ། 

གནོན་པ། [ཐ་དད་པ]མནན་པ། མནན་པ། ནོན།། སྟེང་ 
ནས་འོག་ཏུ་ཤུགས་ཀྱེས་བརྫེས་ཏེ་འགུལ་དུ་མི་འཇུག་པའམ་ 
གཞོམ་པར་བྱེད་པ། ཆུ་སྨྱོན་འགོག་པ་ལས་མི་མང་པོའེ་ 
ཁ་ལབ་གནོན་དཀའ། ཉེ་འོད་ཀྱིས་མར་མེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པ། དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་གནོན་པ། 

གནོན་བཅེར། སྟེང་ནས་འོག་ཏུའམ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བཅུམ་ 
ཞེང་གཞོམ་པ། པད་ཁ་གནོན་བཅེར་གྱིས་སྣུམ་འདོན་པ། 
གོས་རོན་པ་གནན་བཅེར་བྱས་ནས་ཉེ་མར་སྐེམ། ཤེང་ 


བལ་སོབ་སོབ་རྣམས་གཉོན་བཅེར་གྱེས། 

གནོན་ཤིང་། (༡)སྒོ་སོགས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་། 
(༢) ཐགས་ཆས་ཀྱི་རྐང་ཤིང་། 

གནོན་ཤུགས། གནོན་བྱེད་ཀྱེ་ཤུགས། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོན་ 
ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ། 

མནག་དཀའ་བ། བཟོད་དཀའ་བའམ་བསྲན་དཀའ་བ། གཉའ་ 


གནན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མནག་དཀའ་བས་བླན་གཡོག་ནམས་ 
དཔུང་བསྡེབས་ཀྱི་ངོ་རྒལ་བྱས། 

མནག་པ། [རྙེང]བཟོད་པ་དང་བསྲན་པ། དཀའ་ངལ་ཇི་ཅམ་ 
བྱྱུང་ཡང་མནག་ཐུབ་པ། རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་ཁུར་དུ་མནག་པ། 

མནང་བར་བཞག་པ། [རྙེང]ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། 

མནངས། [རྙེང]སྣང་ངམ་རྩ་འགངས། 

མནངས་ཆུང་བ། མཐོང་ཆུང་ཆུང་། འགངས་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པ། 

མནངས་ཆེ་བ། གཅེགས་ཆེ་བ། འགངས་ཆེན་པོ། 

མནངས་ཆེན་པོ། མནངས་ཆེ་བ། 

མནངས་པ། [རྙེང](༡)ནོར་ལོངས་སྦྱོད། (༢) སྲེད་དམ་ 


མནན་གཏད། 1158 མནར་སྤྱོད། 
འཇེག་རྟེན། མནའ་ཐོ་བཅད་པ། ཕན་ཚུན་བར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱེ ཆ་ཧུ། 


མནན་གཏད། སྔགས་པའི་དྲག་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
མནན་པ། གནོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 


མནན་མི་བཟོད་པ། (༡) མནན་ན་བསན་མི་ནུས་པ། ཟམ་ 
པ་ལྡེམ་ལྡེམ་པོ་རྐང་པས་མནན་མེ་བཟོད་པ། བྱེས་པའེ་ 
མཆོག་མ་ལག་པས་མནན་མེ་བཟོད་པ། (༢)འགོག་མི་ 
ཐུབ་པའམ་གཞོམ་མི་ཐུབ་པ། མང་གཙོའེ་འཕེལ་ཤུགས་ 


མནན་མི་བཟོད་པ། 


མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ། སྲེ་མནན་པ། གདོན་བགེགས་ 


བསྲེགས་པ། གཏཾར་ཟོར་འཕངས་པ་སྟེ་གསུམ། 
མནབ་པ། ནབ་པའིེ་མ་འོངས་པ། 
མནབ་རྩལ། [རྙེང]ཁ་ཟས། 
མནབས་པ། ནབ་པའེ་འདས་པ། 


མནམ་པ། (ཀ) ནོམ་པའེ་མ་འོངས་པ། (ཁ) [ཐ་མེ་ 
དད་པ།་(༡)དེ་མ་བོ་བ་དང་། དཀུ་བའམ་ལང་བ། དེ་ 


ཞེམ་མནམ་པ། དི་ངན་མནམ་པ། (༢) སྣར་ཚོར་བ། 


སྐྱེད་ཚལ་ནང་ག་ས་གར་མེ་ཏོག་གེ་དྲེ་ཞེམ་སྣར་མནམ་ 


བྱུང་ 


མནམས་པ། ནོམ་པའེ་འདས་པ། 


མནའ། ཉེན་གསུམ་སོགས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་དམ་བཅས་ 


པ། ཁོས་མནའ་བསྐྱལ་ནས་ཁས་བླངས་སོང་། 
མནའ་སྐྱེལ་དམ་བཅའ། ཐ་ཆིག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཁས་ལེན། 


མནའ་སྐྱེལ་བ། ཟ་ཆེག་འཇོག་པ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཐོ་བོར་བ་དང་། དབུ་བསྟུང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་དཔང་ 


བཅུགས་ལྟ་བུའོ།། 
མནའ་གན། མནའ་བསྐྱལ་ནས་བཞག་པའི་གན་རྒྱ། 
མནའ་སྒོག་པ། མནའ་སྐྱེལ་དུ་འཇུག་པ། 


མནའ་བཅའ་བ། དམ་བཅའ་བའམ་མནའ་སྐྱེལ་བ། 


མནའ་ཆས། གནའ་སྔ་མོའི་སྲོལ་དུ་མནའ་སྐྱེལ་སྐབས་སུ་གྱོན་ 


རྒྱུའི་གོས་ཆས། 
མནའ་ཆིངས། མནའ་བསྐྱལ་ནས་བཞག་པའེ་ཆེངས་ཡིག 


མནའ་བཞག་པ། 

མནའ་མཐུན། བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་ཆེད་མཉམ་དུ་སྦེལ་བའེ་ 
ཆོགས་པ། མནའ་མཐུན་རལ་ཁབ། མནའ་མཐུན་པ། 

མནའ་འདོར་བ། མནའ་སྐྱེལ་བ་དང་དོན་གཅེག 

མནའ་བོར། མནའ་བསྐྱལ་བ། 

མནའ་འབྲེལ། དམེགས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཆེད་མི་ 
སྡེའམ་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་མཉམ་མཐུན་བྱ་རྒྱུར་ 
བཞག་པའིེ་ལུགས་མཐུན་གྱེ་མཐུན་གོས། མནའ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ། 

མནའ་མ། བག་མ། མནའ་མ་སྦྱིན་པ། མནའ་མ་གསར་པ། 
མནའ་མར་སྟེར་བ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེས་མ་དང་། 
ཁིམ་གནས། ཁེམ་པ་མོ། བག་མ། བུའེ་མ་བཅས་སོ།། 

མནའ་མི། མནའ་སྐྱེལ་མཁན། 

མནའ་ཚིག མནའ་བསྐྱལ་བའེ་གཏམ། 

མནའ་རྫུན་སྐྱེལ་བ། མནའ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྐྱེལ་བ། མནའ་ 
རྫན་བསྐྱལ་ཏེམགོ་སྐོར་གཏོང་བ། 

མནའ་ཟ་བ། མནའ་དམ་ལ་མི་བྱརེ་བ། ཧམ་འདོད་སྙིང་བཅང་ 
གིས་མནའ་ཟ་བ། སྔ་ཆེག་དམ་བཅའ་རས་སུ་བོར་ནས་ 
མནའ་ཟ་བ། 

མནའ་རེ། སུས་ཀྱང་སྒེར་དུ་བདག་པོ་མི་རྒྱག་པའེ་མནའ་བསྐྱལ་ 
བའེ་རེ། ས་འདེ་ཀུན་གྱེ་མནའ་རེ་ཡིན་པས་འདེར་ཁང་ 
པ་བྱ༅བ་ནྭ་བ་འདེའེ་གཞེ་གཅེག་འོང་། 

མནའ་ཤག ཕན་ཚུན་ཐ་ཚེག་འཇོག་རེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མཐུན་ 
འབྲེལ་བྱེན་པའི་ཤགྐོ་ཇི་སྟེ་གྲོ་གས་པོ། 

མནར་གཅོད། (༡) གཉའ་གནོན་ནམ་སྡུག་སྦྱོང་། བྲན་གཡོག་ 
ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་བ། བཅན་དབང་གི་མདུན་དུ་སྲ་ 
འཁུམས་པས་མཐར་མནར་གཅོད་འཁུར་དགོས་བྱུང་། 
མནར་གཅོད་བྱས་དྲགས་ན་བུ་ཡང་དགྲ་རུ་འགྱུར། 
(༢ སྙུག་བསྔཝ། 

མནར་སྤྱོད། * མནར་གཅོད། 


མནར་བ། 


1159 


མནོལ་རེགས། 


མནར་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།གཟེར་བའམ་འཚེ་བ་སྟེ། སྡུག་ཏུ་ 
འཇུག་པ། ལུས་གཟུགས་ནད་ཀྱིས་མནར་ཏེ་འཆི་ལ་ཉེ། 
རང་ལ་རང་གེས་མནར་བར་མ་བྱེད། འཁྲགས་ལྟོགས་ 
ཀྱིས་མནར་བ། 

མནར་མེད། ‹ཨྲབ་ཅེ་ ཚ་དྱམལ་བྱཧད་ཏེ་ནང་གསེས། ལྕགས་ 
ཁྱེམ་འབར་བའིེ་ནང་དུ་གཤེན་རྗེའེ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱེས་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སོལ་བ་རེ་ལྟར་སྦུངས་པའི་ཁྲོད་དུ་ 
དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་བཅུག་ནས། མེ་དང་ 
ལུས་གཉེས་མེད་དུ་བསྲེག་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་ 
བླུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་མྱོང་དགོས་པའོ།། 

མནར་སེམས། འཚེ་བའེ་སེམས་སམ་ཁྲོ་སེམས། 

མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ། མནར་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་ 
གཞིའམ་རྒྱུ་རྐྱེན། 

མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ། ཕ་རོལ་གྱེ་དགྲ་བོས་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱས་བ་གསུམ་དང་། བདག་གི་མཇཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
སོ། །བྱཾད་ནོ། ་།བྱཾཧ་པྲན་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ཐ་གུམ་ 
དང་། བདག་གི་དྲག་ལ་ཝན་བཏགས་སོ། །འདོགས་སོ།། 


འདོགས་ཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ཐ་གསུམ་སྟེ་དབུ་འེ། 


མནལ། གཉེད་ཀྱེ་ཞེ་ས། མཚན་མོར་མནལ་དུ་སོང་བ། མནལ་ 


སད་པ། 

མནལ་དཀྲོགས། གཉེད་སྐྱེད་པོ་ཁུག་སྐབས་གཞན་གྱིས་ 
དྭ།ས་པ། 

མནལ་ལྟས། རྨེ་ལྟས། 


མནལ་ཐུམ་པ། གཉེད་ཐུན་ནམ་གཉེད་སྐོར། མཚན་དཀྱེལ་ 


མནལ་ཐུམ་པ་ཞིག་གཟེམས་ནས་བཞེངས་པ། ཐོ་རེངས་ 


མནལ་ཐུམ་ཅམ་ཁུུག་པ། 
མནལ་འདྲོགས། མནལ་དཀྲོགས་དང་དོན་གཅེག 


མནལ་ཕབ་པ། གཉེད་ཁུག་བཅུག་པ། སྐུ་ཁམས་མཉེལ་གསོའེ་ 


མནལ་ཕབ་པ། 
མནལ་བ། [ཐ་མེ་དད་པ།མནལ་བ། མནལ་བ། མནོལ།། 


(༡) གཟེམས་པ་སྟེ། ཉལ་བའེ་ཞེ་ས། བསྙུངས་ནས་ 
གཟིམ་ཁྲིའི་སྟེ ང་དུ་མནལ་ནས་བཞུགས་འདུག 
(༢) གཟེམ་ཁུག་པ་སྟེ། གཉེད་ལོག་པའེ་ཞེ་ས། གཟིམ་ 
མཐུག་པོ་མནལ་བ། 

མནལ་གཟེམས་པ། གཉེད་ཉལ་བ། མཚན་གང་མནལ་གཟེམས་ 


མ་ཐུབ། 
མནལ་ལབ། གཉེད་ལབ་བམྲ་བ་འཆོལ། 
མནལ་ལམ། རེ་ལམ། 


མནོ་བ། (༡)ནོད་པའེ་མ་འོངས་པ། (༢) སེམས་པའམ་ 
བསམ་བོ་གཏོང་བ། 

མནོ་བསམ། བསམ་བློ། ལས་ཀ་གང་བྱེད་ཀྱང་མནོ་བསམ་ 
ཡག་པོ་ཐོངས། 

མནོག (༡) སློགས་དང་། ཁེ་ཕན། མནོག་ཆུང་བ། མནོག་ 
ཆེ་བ། (༢) དོན་སྙེང་ངམ་ཆོ། སྐད་ཆ་མནོག་མེད་བཤད་ 
པ། མནོག་ཆུང་བྱ་བས་ཕན་པ་ཆུང་། མནོག་ཆེ་བ། 

མནོག་པ། (༡) ཞེམ་པའམ་གྱ་ནོམ་པ། ཟས་མནོག་པ། 
(༢)[རྙེང]མང་པོ། 

མནོག་ཟན། ནོག་ཟན། 

མནོལ། མནལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

མནོལ་གྲིབ། བཅོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲེབ། 

མནོལ་བ། (ཀ) [ཐ་མེ་དད་པ།འགོ་བའམ་འབག་པ། 
གྲཟུགས་པོ་མི་གཅང་བས་མནལ་བ། (ཁ) བཙོག་པའམ། 
མི་གཅང་བའེ་གས། 

མནོལ་བ་བསལ་བ། བཅོག་གྲེབ་ཀྱེ་སྐྱོན་དག་པར་བྱས་པའམ་ 
བཅོག་སྐྱོན་གཙང་མར་བཟོས་པ། 

མནོལ་བཅོག ཤེབ་བཅོག 

མནོལ་རི། རེ་གེབ་ཅན། 

མནོལ་རེགས། (༡) སྔར་མགར་ལས་དང་། བཤན་ལས་ 
སོགས་ལ་མཐོང་ཆུང་གེས་ལས་ངན་པར་རྩེ་ཞིང་། ལས་ 
དེ་རེགས་བྱེད་མཁན་གྱེ་རེགས་རྒྱུད་ལ་མནོལ་རེགས་ཟེར། 
(༢)ཆེ་གཙང་བའེ་གས། 


མནོལ་ཤོར། 1160 རྣ་བ་ལྡིད་པོ། 
མནོལ་ཤོར། མེ་གཙང་བས་གོས་པ། ཕྲུ་གུར་གཙང་སྦྲ་བྱས་ རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར། རྣ་ལོང་སྒོར་མོ། རྣ་བའེ་ཨ་ལོང་། 


ནས་མནོལ་ཤོར་མེད་པ། 

མནོལ་བསངས། (༡༡) བཅོག་པ་སེལ་ཐབས་ཀྱེ་བསངས། 
(༢) བཅོག་པའེ་རེགས་བསལ་བ། 

མནོས་པ། ནོད་པའེ་འདས་པ། 

རྣ་ཀོར། ཨམ་ཅོག་གི་རྒྱན་ཆ། 

ན་སྐྱག ཨམ་ཅོག་ནང་གི་རྡུལ་སྤབས། 

རྣ་ཁུང་། ཨམ་ཅོག་གི་བུ་ག གོ་རྒྱུའེ་སྐད་ཆ་ན་ཁུང་དུ་བླུག་ 
པ། 

རྣ་ཁེབས། བོད་མདའི་རྣ་བ་དང་རྣ་རྫས་འགེབས་བྱེད། 

རྣ་ག་བཀང་། [རྙིང]མདའ་འཕེན་པ། 

རྣ་རྒྱངས། ཨམ་ཅོག་གི་རྒྱན་ཞེག 

ན་རྒྱན། རྣ་བའེ་རྒྱན་ཆ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁེལ་བ་ 
ཅན་དང་། སྙན་རྒྱན། ཐོས་འཛིན་རྒྱན། རྣ་བ་དྲེགས་ 
བྱེད། རྣ་བ་མཛེས་བྱེད། རྣ་བར་འཁྱིལ་བཅས་སོ།། 

རཱ་རྒྱན་ཅན། (༡) [མངོན།རྨ་བྱ། (༢) རྣ་བར་རྒྱན་ཆ་ཡོད་ 
མཁན། 

ན་རྒྱན་གཅིག་པ། [མངོན།རྣམ་ཐོས་སྲས། 

ན་རྒྱན་ཨ་ལོང། གསེར་དངུལ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་རྣ་རྒྱན་ 
གདུབ་བུའེ་དབྱེབས་ཅན། 

རྣ་རྒྱབ། ཨམ་ཅོག་གེ་རྒྱབ་ལོགས། 

ན་རྒྱབ་ལྷགས་པ། [དཔེ།ཨམ་ཅོག་གི་རྒྱབ་ནས་རྒྱག་པའི་རླུང་ 
ལྟར་བསླབ་བྱ་སོགས་དོན་ལྡན་གྱེ་སྐད་ཆ་ལ་མི་ཉན་པའམ། 
སྐད་ཆར་རྩི་འཇོག་མི་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱུར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་གནང་བ་རྣམས་རྣ་རྒྱབ་ 
ལྷགས་པ་ལྟར་རྩེས་མེད་དུ་མ་སྐྱུར་ཅིག 

རྣ་ཅོག རྣ་ལྩོག 

ནྣ་གཅོད་པ། རྣ་ཅོག་འབྲེག་པ། 

རྣ་ལྕོག རྣ་བ། རྣ་ལྕོག་བཀོག་ནས་རྐུབ་ཀྱི་ལྷན་པ། 

ན་ཆ། (༡) ཨམ་ཅོག་གི་རྒྱན་ཆ། (༢)ཉེ་ཟེར་དང་འཕྲེལ་ 
བའེ་འཇའ་དུམ་བུ། (༢) [མངོན།ཉེ་ཏིམ། 


རཾ་ 
་པོ། (༢)[མངོན།བོང་བུ། 


རྣ་ཆེན། (༡)རྣ་ཅོག་ཆེན 

ན་མཆོག རྣ་ཏོག་སྟེ་ཨམ་ཅོག་ཀྱང་ཟེར། 

རྣ་ཉན་པ། སོ་པ། 

རྣ་གཏམ། གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའེ་གཏམ། ཐག་ 
རིང་གི་ན་གཏམ་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་དགའ་སྡུག་བྱེད་དོན་ཅི་ 
ཡི 

ན་ལྟག་རུས་འབུར། རྣ་བའེ་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡོད་པའེ་རུས་པ་ནུ་ 
རྩེའེ་དབྱེབས་ཅན། 

ནྣ་ལྟག་བསེར་བུ། རྣ་རྒྱབ་ལྷགས་པ་དང་དོན་གཅེག 

ན་ཐེག་ཅན། གཏམ་གང་བྱུང་གེས་གཡོ་འགུལ་མི་ཐུབ་པ། 

ན་ཐོས་ལ། གཙང་ཁུལ་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཞེག བོད་དང་འབྲས་ལྡོངས་ཀྱེ་ས་མཚམས་ཡིན། 

རྣ་འདབ། ཨམ་ཅོག་གི་ཤུན་ལྦགས་ཀྲོང་ཀྲོང་། 

ན་སྲབས། རྣ་ཁུང་གི་རྡུལ། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྣ་སྐྱག་ 
དང་། ན་བའི་དྲེ་མ། ན་དེག་བཅས་སོ།། 

རྣ་འཕྱང་། རྣ་ཅོག་གི་མར་སྣེའེ་ཤ་ལེབ། 

རྣ་བ། (༡)ཉན་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ། རྣ་བ་འགེབས་པ། རྣ་ 
ཐོས་བྱཧ་ལས་མེག་མཐོང་གཅེག་དགའ། ཇི་ལྟར་བསྙོ་ 
ཡང་རྣ་བར་ཉན་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲ་འཛེན་དང་། 
སྒྲ་ཡི་གནས། ཉན་བྱེད། སྙན། ཐོས་པ་འཛིན། ཐོས་ 
དབང་། ཐོས་བྱེད་བཅས་སོ།། (༢)་རེ་དྭགས་གནའ་ 
ཐ། 

ན་བཀོང་ཀྲོང་། (? ) ཨམ་ཅོག་ྱེན་དུ་འགྲེང་ཚུལ། (༢)༢རེ་ 
ཆི བྱེད་ པ། དོན་སྨིན་ཐོབ་ཤག་གིས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་རྣ་བ་ 
ཀོང་ཀྲོང་བྱས་ནས་སྒུག་འདུག 

ན་བ་མཁྲེགས་པོ། (༡) གཏམ་གང་བྱུང་གེས་གཡོ་འགུལ་ 
མི་ཐུབ་པ། (༢) རྣ་བ་མི་གསང་བའམ་འོན་སྐྱོན་ཡོད་པ། 

ན་བ་བརྒྱད་པ། [མངོན།ཚངས་པ། 

རྣ་བ་ཅན། [མངོན།སྲོས་དཀར་ཤིང་། 

ན་བ་ཅྡིད་བོ། གཏམ་གང་བྱུང་གིས་འགུལ་མི་ཐུབ་པ། 


ནྣ་བ་གཏོད་པ། 
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༨ 


ན་སྨན་ཨུག་ཚས་བརྒྱད་པ། 


ན་བ་གཏོད་པ། ཨམ་ཅོག་ཉན་པ། 

རྣ་བ་དྲེགས་བྱེད། [མངོན།རྣ་རྒྱན། 

ན་བ་བྱོ་བ། [རྙེང]ཨམ་ཅོག་ཉན་པ། 

ནྣ་བ་བླགས་པ། [རྙེང]སྐད་ཆ་ལ་ཨམ་ཆོག་གཏད་པ། 

ན་བ་མེད་པ། (༡) བསླབ་བྱ་མེ་ཉན་པ། (༢)རྣ་བའེ་དབང་ 
པོ་ཉམས་པ། 

རྣ་བ་གཙེར་སུན། ཞེ་སུན་པ། ནད་པའི་འཁྲེས་སུ་རྣ་བ་གཅེར་ 
སུན་གྱེ་སྐད་ཅོར་མ་རྒྱག 

ན་བ་ཚ་པོ། ཞེ་སུན་པོ། སྒེར་དོན་ཡང་ཡང་ླེང་རྗོད་ཀྱིས 
རྣ་བ་ཚ་པོ་བྱེད་པ། 

རྣ་བ་འཛིན། [མངོན།མཉན་པ། 

ན་བ་སུན་འབྱིན་པ། ཞེ་སུན་གཏོང་བ། རྣ་ཅོག་སུན་པོ་བཟོ་ 
བ། 

ན་བ་སྲ་བ། (༡) རྣ་བ་གསང་པོ་མེན་པ། (༢) གཏམ་གང་ 
བྱུང་མི་ཉན་པ། 

ནྣ་བ་སྲབ་པོ། གང་བཤད་ལ་ཉན་ཏིང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ། གཞན་ 
གྱེས་གང་བཤད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྣ་བ་སྲབ་པོ། 

ན་བ་སླ་པོ། གཏམ་གང་བྱུང་ཉན་པར་དགའ་བ། འཆལ་གཏམ་ 
གང་བཤད་གང་ཟེར་ཉན་པའི་རྣ་བ་སླ་པོ་བྱེད་པ། 

ན་བ་གསང་པོ། (༡) སྐད་སྒྲ་གོ་སླ་བ། (༢) ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། 

ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད། རྣ་བའེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་པའེ་དབང་ 
པོ་སྟེ། རྣ་བའེ་དབང་པོ། 

ན་བའེ་ཁམས། སྒྲ་འཛིེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའམ་རེགས་ཏེ་རྣ་བའེ་དབང་ 


པ། 


ན་བའེ་མངོན་ཤེས། ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་དང་དོན་གཅེག 

རྣ་བའི་བདུད་རྩི ཡིད་ལ་འབབ་པའེ་གཏམ་བཟང་པོའམ་སྙན་ 
པོ། 

རྣ་བའེ་རྣམ་ཤེས། རྣ་ཤེས་དང་དོན་གཅེག 

ནྣ་བའེ་བུ་རམ། ཉན་འདོད་པའེ་གཏམ་སྙན་པོའམ་སྐད་ཆ་ཡག་ 


པ། 


ན་བའེ་དབང་མངོན། དབང་མངོན་ལྔ་འེ་ནང་གསེས། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྱུལ་བའི་གཞན་རིག དཔེར་ན། བླེང་བུའི་སྒྲ་འཛིན་ 
པའི་ན་ཤེས་་ལྟ་བུའོ།། 

ན་བའེ་དབང་པོ། དབང་པོ་ལྔའེ་ནང་གསེས། རང་འབྲས་ན་ 
ཤྲས་ཀྱི་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་ཉེན་ནམ། བཞག་ཀྱིན་དུ་ 
གྱུར་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པའེ་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་ 
པ། དབྱིབས་ཤིང་གྲོ་ག་གཅུས་པ་རྟ་བུའོ།། 

རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན། རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་དོན་གཅེག 

ན་བའེ་ཆེར་མ། ཨམ་ཅོག་ཉན་མི་འདོད་པའེ་སྐད་ཆ། དོན་ 
མེད་རྣ་བའེ་ཚཆེར་མ་འདེབས་མི་རུང་། 

ནྣ་བའེ་ཡུལ། (༡)སྒྲའམ་སྐད་ཆ། (༢) རྣ་བའེ་ལམ་མམ་ 
ཐོས་རྒྱ། སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ད་བར་རྣ་བའེ་ཡུལ་དུ་ཐོས་མ་མྱོང་། 

ན་བར་འཇེབས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གཏམ་མམ་སྒྲ། 

ན་བར་འཇོ་བ། བློ་ལ་འཐད་པ། 

རྣ་བར་འཇོག་པ། ཉན་པ། 

ན་བར་འབབ་པ། གཏམ་ཡིད་ལ་འཕྲོད་པ། 

རྣ་བར་མི་འགྲོ་བ། བློ་ལ་མི་འབབ་པ། གཏམ་རྣ་བར་མི་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཆུ་ཨོར་པར་མེ་ཤོང་བ། 

རྣ་བར་གཟན་པ། རྣ་བར་གནོད་པ། མིེ་མང་ཁ་མང་རྣ་བར་ 
གཟན་ཆེ། སྙིང་ཉེའེ་གཏམ་ན་བར་གཟན་པ། 

རྣ་བར་གཟོན་པ། བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ཏེ་མི་ཉན་པ། ཕན་ཚིག་ 
བསླབ་བྱ་རྣ་བར་གཟོན་པར་བྱས་པ་ཕངས་པ་ལ། 

ནྣ་བར་བཟློས། [མངོན]གཡོ་ཅན། 

རྣ་བར་ལྷུང་བ། ཨམ་ཅོག་ལ་ཐོས་པ། 

རྣ་བུག ཨམ་ཅོག་གི་བུ་ག 

ནྣ་དབང་། རྣ་བའེ་དབང་པོའི་བསྡུས་ཚིག 

རྣ་སྦུག རྣ་བའེ་ཁུང་བུ། 

ན་སྦུབས། རྣ་ཁུང་གི་སྦུབས་སྟོང་། 

རྣ་སྦྲང་། [རྙེང]མདེའུ། 

ན་སྨན་ཨུག་ཆོས་བརྒྱད་པ། སཱོག་སྐྱ་སྲང་དོ། ལབ་སོན་སྲང་ 
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ནང་མ། 


དོ། རྒྱམ་ཚྭ་སྲང་དོ། རྒྱ་ཚྭ་སྲང་དོ། རུ་རྟ་སྲང་དོ། གླ་ 
ཅེ་དེ་ཅམ། ཤེང་ཀུན་དེ་ཙམ། ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུ་སྲང་ 
ད། 

རྣ་རྩ། (༡)རྣ་བའེ་རྩ། (༢)རྣ་བའེ་འཁྲེས། 

ན་ཅ་ཕུས་འདེབས། གཉན་ནད་རེགས་ཤིག་ལྟེ། ནད་རྟགས་ 
སུ་ན་བའེ་ཙུའེ་འཁོར་དུ་ཕུས་འདེབས་པ་ལྟར་སྐངས་པ་ཞིག 

རྣ་རྩེ། ཨམ་ཅོག་གི་རྩེ་མོ། 

ན་རྫས། མེ་མདའེ་རྣ་རྫས། 

ནྣ་ཞབས། ཨམ་ཅོག་གི་མར་སྣེ། 

ན་འུར། རྣ་བའེ་ནང་ནས་གྲག་པའི་འུར་སྒྲ། 

རྣ་གཡག + གནའ་གཡག 

རྣ་རུ། (༡)གནའ་གཡག་གི་རྭ་ཅོ། (༢)ན་རོ། 
(༣) [རྙེང།འཁྲིག་པ། 

ན་རོས། [ཡུལ།དཀར་རག་དང་རྒྱ་ཚོས་བསྲེས་པའེ་ཚོན་མདོག 

རྣ་ལམ། རྣ་བ་ལམ་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། རྣ་བའམ་ 
ཐོས་རྒྱ། ནྣ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་གཏམ་ལའང་ཉན་དགོས། 
རྣ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སེམས་ལ་བབས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ། 

ན་ལམ་དུ་སོང་བ། (༡) ཨམ་ཅོག་ལ་གོ་བའམ་ཐོས་པ། 
(༢) སྐད་ཆ་སེམས་ལ་འཕྲོད་པའམ་རྣ་བར་བབས་པ། 

ན་ལམ་ཕྱི་མའི་སྒོ། ཕྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་འཇུག་སའེ་རྣ་བ་ཕྱི་མའེ་ 
བུག 

ན་ལོང་། རྣ་རྒྱན། 

རྣ་ཤལ། རྣ་བའེ་འོག་གི་པགས་འཛར། 

རྣ་ཤེས། ནྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྐྱེན་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་རྣ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའེ་རིག་པ། དཔེར་ན། གཏམ་སྐད་ཆ་ཉོན་ 
ཕྱིདྒྱི་ཤེས་ཐྟཛ། 

རྣ་གཤོག རྣ་བའེ་འདབ་ཕྱུམ་ཀྲོང་ངེ་བ། 

ན་ལྷན་རུས་པ། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒང་ཐད་དུ་གནས་པའེ་ 


ནྣ་ལྷོང་སྒྲོག་སྦྱངས། ཡིག་ཆ་སོགས་རྣ་བར་གོ་ངེས་ཀྱེ་སློག་ 
སྦྱངས་བྱེད་པ། 

རྣག ཤ་ཁྲག་རུལ་ནས་ཆགས་པའི་ཁུ་བ། རྣག་དྲེ། རག་འབྲུམ། 
རྣག་བཅེར་བ། 

རྣག་སྐྲན། མཚོན་དང་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྣད་སར་ལུས་ 
ཀྱི་ཕུང་གྱུབ་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཅིག་ཏུ་རྣག་གསོག་ 
པ། 

རྣག་ཁུག་པ། རྣག་ཆགས་པ། རྨ་ལ་རྣག་ཁུག་པ། 

རྣག་ཁྲག ཤ་ཁྲག་རུལ་ནས་དཀར་པོར་གྱུར་པའེ་རྣག་དང་ལུས་ 
ཀྱི་ཁྲག་དམར་པོ་གཉེས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 

རྣག་བརྟོལ་བ། རྣག་བཏོན་པ། 

རྣག་ཐོག་གཙག་འཁེལ། [དཔེ]གནད་ལ་འཁེལ་བའེ་དོན་ལ་ 
ྤྱད། 

རྣག་འདོན་གཙག་བུ། རྣག་ཁུག་པ་གཙག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

རག་འདྲེན་པ། རྨའེ་རྣག་འཐེན་པའམ་འདོན་པ། 

རྣག་འབུར། རྣག་སྐྲན་དང་དོན་གཅེག 

རྣག་འབྱམས་པ། རྣག་ཁྱབ་པ། 

རྣག་སྨིན་པ། རྡོལ་རན་པའེ་རྣག་རྙིངས་པ། 

རྣག་གཙག་པ། རྨ་ཁར་གཏར་བརྒྱབ་སྟེ་རྣག་འདོན་པ། 

རྣག་འཛག་པ། (༡) རྣག་རང་བཞེན་གྱེས་འབབ་པ། (༢) སྣ་ 
ནད་བྱེ་བྲག་ཅིག 

རྣག་གཟན། འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་གསེས། དགེ་ 
ླང་ནག་ཅན་ི་ཤ་ལ་མརཀེབགོཔའི་ཚད་བ་གོས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

རྣག་ལུད། རྣག་དང་ཁ་ལུད། 

རྣག་སུངས། རུལ་རྣག་དྲེ་ང་བ། རོ་རུལ་རྣག་སྲུངས། རྣག་ 
སུངས་སུ་གྱུར་པའི་རྨ་རྙིང་། 

རྣགས་པ། [རྙེང]རྣག་ཏུ་གྱུར་པ། 

རྣང་། [རྙེང]ཞེང་། 

རྣཏ་རྐས། ཞེང་ཆུ་སྙོམས་ཆེད་དུ་བཅོས་པའེ་ས་འབུར་གྱི་སྒང་། 

རྣང་མ། ཞེང་ཆུ་ཁོད་སྟོམས་འགྲེམས་བདེའེ་ཆེད་དུ་འཐེན་ 


རྣང་མིག 


1163 


པའེ་ས་བཅད། 

རྣང་མིག ཞེང་གའེ་རྣང་བཅད་བར་གྱི་ས་ཁོངས། 

ནྣབ་པ། [ཐ་མིེ་དད་པ]བརྣབས་པ། བརྣབ་པ།། ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་འདོད་པའམ་གཞན་རྒྱུར་བརྔམ་པ། སྒེར་གྱེ་ 
ཕན་བདེ་ཁོ་ནར་བརྣབས་པ་ནེ་ངོ་ཚའེ་གནས་རེད། 

རྣམ་ཀུན། ནྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་དུས་སོགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ། ནམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའོ།། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་སྦྱོར་བ། མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་མཁེན་པ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་བསྡུས་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་སྒོམ་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། ཤེར་ཕྱེན་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཨ་གྱལ། 

རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། 

རྣམ་དཀར། (༡) དགེ་བའེ་ལས། (༢) ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བ། 

རྣམ་བཀྲ། རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་བསྡུས་ཚིག 

རྣམ་མཁས་མ། བུད་མེད་ཤེས་ལྡན་མ། 

ནྣམ་མཁྱེན། (༡)སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཇེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡ་གྱལ་ཞེག (༢)སེམས་ཀྱེ་ཞེ་ས། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ 
ཀློང་ཆེན་པོར་ཡུད་ཙམ་མངའ་བ་མཁེན། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུ་ལས་མཁེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སུམ་ཙུའེ་ནང་ཚན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
གདམས་ངག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་ 
ཆེད་དུ་བ་བ་དང་། གོོ་སྒྲུབ་དང་། འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཚོགས་ 


སྒྲུབ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཅས་བཅུའོ།། 

རྣམ་མཁེན་གཉེས། ཇེ་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཟེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། 

རྣམ་གན། རྣམ་སྲས་གན་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

རྣམ་གྲངས། (༡) མེ་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བའམ་རྣམ་པ། མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས། དུས་ཏྱེ་ནྣམ་གྲངས། ཡུལ་གྱེ་རྣམ་གྲངས། 
དོན་གྱེ་རྣམ་གྲངས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མིང་གཞན་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་ཚུལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། རྣམ་པ་ 
མང་། སོ་སོ་བཅས་སོ།། (༢) བརྩེ་བྱའེ་གངས་ཀ 

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གྱེ་གཞེ་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
མཚན་གཞི་ནེ། ནམ་མཁའ་དང་། ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ།། 

ནྣམ་གྲངས་ཅན་པ། གྲངས་ཅན་པ་དང་དོན་གཅེག 

རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན། དོན་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་ 
སྟེ། འདོད་པའི་དོནཁསྒྲུབ་བྱ་གཇ་ཞིག་དངོས་སྱ་མ་བརྗོད་ 
པར་དེ་ཉེད་འགྲུབ་ཕྱེར་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་རྣམ་པ་གཞན་ 
ཞེག་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ་ 
སོ་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན། རྟ་བདུན་དབང་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཤིང་རྟ་དང་། ཚ་བྲེ ར་ཅན་དང་། ཉེ་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་ 
གི་མངོན་བརྗོད་རྣམས་སོ།། 

རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། ཐོགས་མེད་ཀྱེས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔའེ་ 
ནང་ཚན་མིང་བརྡ་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་བའེ་བམ་པོ་ཞིག 

རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ནང་གསེས། 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་དོན་སྤྱི་རྣམས་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
ལྟ་དུ། 

ནྣམ་གྲོལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་བསྡུས་ཚིག 

རྣམ་གྲོལ་སྡེ། རྒྱ་གར་གྱེ་པཌྗེ་ཏ་ཞིག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གཞུང་ 
འགྲེལ་མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་སྟེ་ཉེ་ཁྲེ་སྣང་བ་རྩོམ་པ་པོ་དང་ 


རྣལ་གྲོལ་མིག 
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རྣམ་བཅད། 


དབྱེག་གཉེན་གྱེ་སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག 

རྣལ་གྲོལ་མིག [མངོན།ཞུམ་བུ། 

རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས། སྒེབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་གཟེགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། 

ནམ་གྲོལ་ལམ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་བྱུང་བའེ་མཁྱེན་པ། རང་གེ་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱ་ལས་ 
གསར་དུ་རམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རྣམ་གླིང་། ཤངས་རམ་གླིང་སྟེ་རྗོང་ཞིག་གཙང་གཞེས་ཀ་རྩོའེ་ 
བྱང་ཤར་ངོས་དང་ཡར་ཀླང་གཅང་པོའེ་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད། 

རྣམ་འགྱུར། (༡)རྣམ་པ་སྟོན་སྟངས། རྣམ་འགྱུར་གསར་ 
པ། རྣམ་འགྱུར་སྐྱོ་པོ། འཇེགས་རྔམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལོག་ 
པ། སྐྱོ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ལོག་པ། (༢)[མངོན།ལྕགས་ 
ཕོ་སྟག་ལོ། 

རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ། རྒུའེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པའེ་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞིག 

རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ། དཔེའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། དཔེ་ 
ཅན་དནྱ་ཀི་དངཾས་པོ་གང་ཞྲག་དཔའེ་ནང་ནས་གསར་དུ་ 
བཏོན་པའམ་ཕྱུང་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱན་ཞེག 

རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ། ལེགས་ཉེས་སམ་དགའ་སྡུག་གི་བཟོ་ལྟ་ 
སྟོན་པ། དཔའ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ། མཁས་པ་ཡིན་ 
ཁུལ་གྱེ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ། གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ། 

རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པ། (༡) མདོག་དབྱེབས་ལེགས་པ། 
(༢) བྱ་སྤྱོད་ལེགས་པ། 

རྣམ་འགྲེལ། (༡) འགྲེལ་བཤད། (༢) ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 

རྣམ་རྒྱལ། (༡) མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་མནན་ 
ནས་བླངས་པའེ་རྒྱལ་ཁ། (༢) [མངོན།ཆུ་སྦྲལ་ལོ། 

རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པའེ་དབུས་ན་ཡོད་ 


པའེ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་ཕོ་བྲང་། 

རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ཤིང་ཏྱི་ཕྱེ་ལོ་༡༥༧༥ལོར་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཕྱག་བཏབ་པའིེ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
གཞུང་དགོན་དུ་གཏོགས། 

རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ཉེན། མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་སྐུ་ཚེའེ་ 
འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ཚེ་བཞེངས་ 
པའེ་མཆོད་རྟེན་ཟུམ་པོ་བང་རེམ་གསུམ་པ་ཅན། 

རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། བུམ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
སྐབས་བུམ་པ་ལྔའེ་ནང་གསེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བུམ་པའེ་བུམ་ 
པ། 

རྣམ་རྒྱལ་མ། ཚེ་ལྷ་ནྣམ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ། 

རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཆོག བྱ་རྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཚེ་ 
སྤེལ་བའེ་ཆོ་གཞིག 

རྣམ་རྒྱས། [མངོན།ལྗོན་ཤིང་། 

རྣམ་སྒེག་མ། རྣམ་འགྱུར་བརྗེད་པའམ་ཁེངས་ཉམས་ཅན་མ། 

རྣམ་ངེས་ཏཊི་ཀ ཚད་མ་རམ་ངེས་ཀེ་ཊེ་ཀྱ་ཧལ་ བའེ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རེན་ཆེན་གྱེས་བརྩམས། 

རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། ཁོ་ན་དང་། ཉིད་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ཕྲད། སྦྱོར་ 
ཚུལ་གྱེ་དབང་གེས་གཞེ་གང་ལ་ཆོས་གང་མི་ལྡན་པའམ། 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲའོ།། 

རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ། མེ་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། མེ་སྲེད་ནྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་བཅས་ 
གསུམ་མོ།། 

ནྣམ་བཅད། (༡) རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཐེག་ཀོར་ཏེ། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་ཐེག་ཀོར་ཉེས་བརྩེགས། (༢) བློས་རྟེགས་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ། གཞེ་དེ་ཆོས་དེ་ཡེན་པར་ཕར་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཅིང་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའེ་དོན། དཔེར་ན། 


༨ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 


གཞེ བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བློ ས་དངོས་སུ་མི ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 


རྣམ་བཅད་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར། 
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རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 


རྟོགས་པ་ན། བློ་དེའེ་ངོར་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཕར་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུའོ།། (༢) [མངོན།ཉེ་མ། 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། སྒྲ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚེག་ 
དྲག་གེ་མཚམས་སྦྱོར། 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། ཧཾ་ཀྱ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡཾ་ཞེས་པ་ལྫའེ་ཡི་ 
གེ་བརྩེགས་མ་འདེ་འདྲ་ཞིག་སྟེ། རཾ རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞེ་ཆླུང་མེ་ཆུ་ ཁཾ སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེ་ཡ་ར་ཝ་ལ། རེ་རབ་ མྲ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བཅས་པ་མ། བརྟེན་པ་སྐུ་ ཟེ གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀླ། ཐུགས་དཀྱེལ་གྱེ་ ཡཾ ལྷ ་རྣམས་ཧ། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟླ་ཚེས་ཐེག་ 
ལེ་ན ་ད ་རྟེ རྟེ ན་བརྟེ ན་པའེ་ལྷ ་རྣམས་མཆོན་པར་བྱེད་པའོ།། 
འཇེག་རྟེན་ཁམས་ལ་སྦྱར་ན། ཡ་ནེ་རླུང་གི་ཁམས། 
ར་ནེ་མེའེ་ཁམས། བ་ནེ་ཆུའེ་ཁམས། ལ་ནེ་སའེ་ཁམས་ 
ཏེ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་རེམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའམ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། མནེ་འདོད་པའེ་ཁམས་དང་། 
ཀྱཉི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། ཧ་ནི་གྭཟུ་གས་མེད་ཀྱི།ཁམྤསྲ། 
ཏེ་ནང་བཅུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ས་བོན་ནམ་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན། སྣ་ལྡན་ཟླ་ཚེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་། ཐེག་ 
ལེ་ནི་སེམས་ཅནྷ་ཀི་དོད་མཚོན་བྱེད་ཡིན། ནཱ་ད་ནི་སྲོག་ 
གེ་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའ་སྙོང་པའེ་ཁམས་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 
དེའེ་ཚོན་མདོག་ནེ། འོག་གི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བཞེ་ 
སོ་སོའེ་རང་མདོག་སྟེ། ཡ་ལྗྔང་ཁུ། ར་དམར་པོ། བ་ 
དཀར་པོ། ལ་སེར་པོ། མ་འདོད་པའེ་ཁམས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། ཀླ་གཟུགས་ཁམས་མཚོན་ 
པའེ་དཀར་པོ། ཧ་གཟུགས་མེད་ཁམས་མཆོན་པའི་སྔོན་ 
པོ། ཟླ་ཚེས་སྣ་ལྡན་ནེ་སྲོག་ཟླ་བའེ་ཁམས་དཀར་པོ། ཐེག་ 
ལེ་ནེ་དྲོད་ཉེ་མའེ་ཁམས་དམར་པོ། ན་ད་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཐོན་པོ་ཡིན། འདི་ནེ།ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བྡུས་པའམ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། འདེ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་བཀལ་ན་ས་དཔྱད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་ 


གནོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད། གཟའ་སྐར་ངན་པའེ་གནད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་གནོད་པ་སྲང་། ཁྱེམ་དུ་བཞག་ 
ནྭ་ཏེན་ངན་པ་དང་བར་ཆད་སྲང་བས་ཕལ་ཆེ་བས་ཁང་སྟེང་ 
དང་། གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་གྱང་ངོས་སྲ་འབྲེ་སྲོལ་ 
ཆགས་ཡོད། 

རྣམ་འཇོམས། (༡) ྷག་མེད་དུ་གཏོར་བ། (༢)དྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་འཇོམས། 

རྣམ་རྟོག (༡)སེམས་ཀྱེ་འཆར་སྒོ། (༢)དོགས་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ། རྣམ་རྟེག་ཚ་པོ། རྣམ་རྟཾག་ཅན་ལ་འདྲེ་དགུ་འཁོར། 
དྲང་བདེན་གྱེ་ལས་དོན་ལ་ཧུ ར་བརོན་ཆེ་བསྐྱེད་བྱས་ན་ 
འགྲུབ་མིན་ཀྱེ་རྣམ་རྟོག་མི་དགོས། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཀུན་ཏིག་དང་། ཉོག་པ། ཉོག་དྲཔོད། དྲན་པ། ཡང་ 
དྭག་ཏོག་ ཡིདྱ་ཀྲི་ལས། ཡིད་གཞུངས། ཡིད་ལྭ་ངྲན་ 
པ། སེམས་ཀྱེ་ལོངས་སྦྱོད། བསམ་མནོ་བཅས་སོ།། 

རྣམ་རྟོག་རྩ་བ། གཏེ་མུག་གམ་མ་རེག་པ། 

རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ། འདེ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་རྟཾག་གང་སྐྱེས་གློད་ནས་བཞག་པས་ 
རང་སར་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་ཞེས་ 
གསུང་སོལ་ཡིད་པ་དེ་ཡིན། 

རྣམ་རྟོག་ལངས་པ། རེ་དོགས་སོགས་ཀྱེ་བསམ་བློ་ཤར་བ། 
ཐོ་རོག་གི་གོག་སྐད་ཐོས་ནས་རེ་བའེ་རྣམ་རྟེག་ལངས་པ་ 
དང་། འུག་པའི་ཐན་སྐད་ཐོས་ནས་དོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ལངས་པ། 

རྣམ་རྟོག་སློང་བ། བར་ཆད་སོགས་ཀྱེ་ཉེན་ཁ་སྐུལ་བའམ་དོགས་ 
པ་ཟ་རུ་འཇུག་པ། སྐད་ཆ་ངན་པ་བཤད་ནས་མི་ལ་དོན་ 
མེད་རྣམ་རྟོག་སློང་བ། 

རྣམ་ཐར། (༡ ) སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་མཛད་སྤྱོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་གཞུང་ 
ངམ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའེ་བསྟན་བཅོས། (༢)རྣམ་ 
གྲོལ། 

ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་བསྡུས་ 
ཡབ 


ནྣས་ཐར་བརྒྱད། 
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ནམ་པ། 


རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་སྒྲིག་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བྱརྐྱད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་ 
ཧནང། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 


ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ཏེ་བརད་དོ།། 


ནྣམ་ཐར་གཏོང་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་མཛད་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 


ཀྱི་གཞུང་ནས་བྱུང་བའེ་ཚེགས་བཅད་དབྱངས་སུ་ལེན་པ། 


རྣམ་ཐར་དད་པའིེ་འཇུག་ངོགས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 


པོའེ་རྣམ་ཐར། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་མཁས་གྱུབ་དགེ་ 


ལེགས་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད་པའོ།། 
ནམ་ཐོས། མང་པོ་ཐོས་པའམ་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ། 


རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ། རྣམ་ཐོས་སྲས། 


རྣམ་ཐོས་སྲས། ‹བེཤྲབཌཿ›རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེའེ་ནང་ 
གསེས་རེ་རབཀྱེ་བྱང་ངོས་ཀྱེ་ཧལ་ཆེན་ནམ་བྱང་གེ་ཕྱོགས་ 


སྐྱོང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་རྐང་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། 


རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ། ངལ་བསོས་པོ། གཏེར་གྱེ་བདག རྟག་ 
བདེ་བྱེད། ནོར་གྱི་བདག ནོར་སྦྱིན་རྒྱལ། ནོར་སྦྱེན་ 


འདྲེན་པ། ནོར་རྩེན། གནས་སྲུང་པོ། གནད་སྦྱིན་རྒྱལ། 


རྣ་རྒྱན་གཅེག་པ། རྣམ་སྲས། དཔལ་གཏེར། བྱང་གིེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་། བྱང་ཕྱོགས་བདག་པོ། དབྱེག་གི་ཆར་ 
འབེབས། མི་ལ་ཞོན། མིག་སྐྱ། མེག་ཡ། མེག་གསུམ་ 
གྲོགས་པོ། མེའེ་ཆོས་ལྡན། རྩ་གསུམ་པ། འོད་ཡངས་ 
ཚ་བོ། རེན་ཆེན་སྙིང་པོ། ལུས་ངན། གསང་བདག་ 


བཅས་སོ།། 


རྣམ་དག རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའམ་ཡང་ 


དག་པ། གཙང་མ། 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག་ 


སྤངས་པ་མཐར་བུག་གི་ཁྱུར་གྱུར་པའོ། 


རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའེ་འབུམ། བོན་གྱེ་སྦྱོད་པའེ་ 


སྐོར་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤིག 


རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ 


ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུ ལ་དང་། ཤེ ས་བྱའི་སྒྲེ བ་པ་རྣམ་པར་ད ག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་སོ།། 

རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པ། བདག་དང་ཤིང་རྟ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའེ་ 
སྒོ་ནས་བཤད་དེ། ཤེང་རྟ་དེ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་དོན་གཅེག་དང་ཐ་དད་ཏྟེན་དང་བཏེན་པ་བཅས་བཞི་ 
དང་། ལྡན་པ་དང་ལྔ། ཚོགས་པ་དང་དབྱེབས་གཉེས་ 
ཏེ་བདུན་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

རྣམ་བདེན་པ། སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ནང་གསེས། ཕྱེ་ 
དོན་བདེན་དངོས་སུ་མྭ་གབྱ་ཀུང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
སེམས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པའོ།། 

རྣམ་འདལ། [རྷེང།རྣམ་པར་འདུད་པ། 

རྣམ་འདུད། (༡ ) རབ་ཏུ་གུས་པ། (༢) ‹བེནཏཀ)ཿགསེར་ 
གྱིརི་བདུན་བྱི་ཨ་གྱལ། རེའི་རྩ་ཏབྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་འདུད་ 
པར་ཡོད་པས་རྣམ་འདུད་དང་། ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
འབུམ་ཝྔ་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
ས་ཡ་གཉེས་དང་ཉེས་འབུམ་ཆེག་ཁྲི་ཡོད། 

རྣམ་འདྲེན། རྣམ་པར་འདྲེན་པའིེ་བསྡུས་ཚིག 

རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ། [མངོན1བྱམས་པ་མགོན་པོ། 

རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ། [མངོན]སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 

རྣམ་གནས། [མངོན)ཉེ་མ། 

རྣམ་གནོན། [མངོན།ལྕགས་འབྲུག་ལོ། 

རྣམ་སྣང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག 

རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཤེག་གི་མཚན། 

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཞེག་གི་ 
མཆན། 

རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན། རྐང་པ་སྐྱེལ་ཀླང་། ལག་པ་མཉམ་ 
བཞག སྒལ་ཚེགས་དྲང་པོ་བསྲང་བ། མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་ 
གུག་པ། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་བ། མིག་སྣ་ 
རྩེར་ཕབ་པ། ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་བདུན་ནོ།། 

རྣམ་པ། (ཀ) (༡)རེགས་སམ་དབྱེ་བ། ལྟ་ཚུལ་གྱི་ 


ནམང་ཀུན། 
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ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའེ་ 


རྣམ་པ་མེ་འདྲ་བར་བསམ་བོའེ་འཁེར་སོ་མི་མཐུན་པ་ཡོང་། 


ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་རྣམ་པ་སྣ་ཆཚོགས། མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད། ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་ཚུལ། མིང་གཞན། སོ་ 
སོ་བཅས་སོ།། (༢) ཚུལ་དང་སྟངས་ཀ སྐད་ཆ་ཤོད་ 
པའེ་རྣམ་པ། རྒྱུན་གཏན་གྱེ་རྣམ་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ 
པའེ་རྣམ་པ། བསམ་པའིེ་རྣམ་པ། (༣) དབྱེབས་གཟུགས་ 
དང་བཟོ་ལྟ། གྲྭ་བཞེའེ་རྣམ་པ་ཅན། སྒོར་སྒོར་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ། རྣམ་པ་གསར་པ། རྣམ་པ་མཛེས་པ། ངལ་རྩོལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་སེམས་གཉེས་ཀ་བདེ་ཐང་གིེ་རྣམ་པ་ཆགས་ 
པ། (༤) རས་སྣམ་ཡུག་བཅད་ཀྱི་དུམ་བུ། ཕྱུ་པའི་ཁོག་ 
ལ་རྣམ་པ་དྲུག་བཏང་བ། (ཁ) མིང་གི་མཐར་སྦྱར་ 


ནས་མི་གཉེས་སོགས་ཀྱེ་ཚོགས་སྡེ་ལ་འབོད་པའེ་ཞེ་ས། 
ཁེད་རྣམ་པ་གཉེས། ཁོང་རྣམ་པ་བཞེ། སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། 


སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ། (ག) འདེའེ་མཐར་ར་སྦྱར་ན་ཆེག་ 
གེ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའེ་རབ་ཏུ་དང་ཤེན་ཏུ་སོགས་ཧ་ཅང་གེ་ 
དོན་ཞེག མཁེེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཡངས་པ། ཚོན་རེས་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རྣམ་པར་འགྲེལ་བ། སེངྒེ་རྣམ་པར་ 


བསྒྱིངས་ཏེ་ང་རོ་སྒྲོག་པ། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ། 
རྣམ་པ་ཀུན། དུས་སོགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད། དུས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་ཚང་མ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྟག་པ། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་ 
པ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་དུའོ།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། མེ་འདྲ་བ་ཅེ་རེགས་པ། 
རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ། ཕྲ་མོའེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བསམ་ 
ཟློ་སྔོན་བཏང་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གསར་པ་ཞིག་ 
ངང་གེས་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱེ་འཆར་སྒོ་མཆོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྲ་མོའེ་རྒྱན་ཞིག 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ། (༡) རབ་ཏུ་མཛེས་པ། རྒྱན་གོས་རྣམ་ 


པར་བཀྲ་བ། (༢) གསལ་པོར་སྣང་བ་དང་སོ་སོར་གསལ་ 
བ། ཁ་དོག་རྣམ་བཀྲ། ་ཉེ་མའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་འཇའ་གུར་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེག་ཕུབ་འདུག (༣ )མེ་དྲན་དགུ་དྲན་ 
ནམ་བསམ་བློ་མི་འཆར་དགུ་འཆར། རང་འདོད་རྣམ་བཀྲ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྒེབ་པ་གཉེས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་ཐར་ 
པི 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཉན་ཐོས་དག་ནེ་ཞེ་ 
བ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ཐེམ་ཞིང་ཉན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅམ་ 
ཞེག་ཉེ་ཆེ་ལས་བོལ་བ་ནེ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ 
ནེ་ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་གཉེས་ཀ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ་མེ་གནས་པའེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེང་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་གསེས་ཤེག 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ། ཡེ་ཤེས་བཞེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བདག་རྣམ་པར་ 
གོལ་བའོ་སྙམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ།། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། (༡ )མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རབ་ཏུ ་རྱལ་ 
བ། (༢) ཁྱད་པར་འཕགས་པ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། རེ་རྒྱལ་ལྷུ ན་པོའེ་རྩེ་མོར་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱེ་བཞུགས་གནས་ཁང་ 
བཟང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད། [མངོན།རྒྱལ་མཚན། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་འེ་ནང་ཚན་ཞིག 
ནྣམ་པར་རྟོག་པ། (༡) བསམ་བློ་གཏོང་བ། (༢)ཡིད་ 
ཀྱེས་སྣ་ཚོགས་དྲན་པ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའིེ་གཟུགས་བརྙན། ཁབ་པའེ་ 
དམིགས་པ་བཞེའེ་ནང་ཚན་ཞེག་སྟེ། དམེགས་པ་རང་ 
མཚན་པ་དངོས་མིན་པར་དེའེ་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་དམེགས་ནས་དབྱོད་ཚེ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཏཾག་ཡོད་སྐབས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་ 1168 རྣམ་པར་མེ རྟོག་པའེ་ཡེ ་ཤེས། 
བཅས་པའིེ་གཟུགས་བརྙྣན་ཞེས་བྱའོ།། མཁྱེན་པའེ་ལམ་དུ་འདྲེན་པའམ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པས་ན་ 


ནྣམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན། ཁྱབ་པའེ་དམེགས་ 
པ་བཞེའེ་ཡྲ་གལ་ཞེག་སྟེ། དམེགས་པ་རང་མཚན་པ་དངོས་ 
མིན་པར་དེའེ་རྣམ་པ་བོ་ལ་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ལ་དམེགས་ནས་མི་དཔྱོད་པར་སེམས་འཇོག་ 


ར་ག 


པའེ་ཚེ་དྲ་པོད་བྱེད་ཀྱེ་རྟེག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟག་པ་མེད་ 


པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ།། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


པའེ་ཐབས་སམ་ཏེང་ངེ་འཛིན། 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་པྱེད་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཇེན་གསུམ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའེ་སྒོ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 


༨༩༤ 
ས 


སྒོ། སྨོན་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ་གསུམ། 


རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས། མེ་སྡུག་པ་སྒོམ་པའེ་རྣལ་ 


འབྱོར་ཞེག 
རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་དག 


རྣམ་པར་དག་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ། སྤོད་པ་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པའ་ནང་གསས་ཤིག་སྟེ། ཕྲོ་བགསུམ་དང་། མགུ་ 


བ་གསུམ་དང་། སྲོ་ལྡན། མགུ་ལྡན། སྲོ་མགུ་དབྱུང་བ་ 


༨༩༤ 


བཅས་ས།། 


རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལྔ། ལམ་དངོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 


ཉེར་བསྡོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་ 
སྨས་པ། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


་བོལ་བརལ་ལ་ོ 
པར་བསྔོས་པ་བཅས་ལྔའོ།། 


རྣམ་པར་དག་པའི་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ས། 


རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 


བར། 
རྣམ་པར་དུལ། [མངོན།རྟ་མཆོག 


རྣམ་པར་འདྲེན་པ། (༡ ) གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་ 


དང་རོ ༤ ཤུ 


བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 


དེ་ལྟར་བརྗོད། (༢)[མངོན]༡་ཤེང་རྟ་འཁོར་ལོ། ༢' 
སངས་རྒྱས། 

རྣམ་པར་གནོན། [མངོན](༡)རྟ། (༢)རྟ་པ། (༣༢)སེངྷེ། 

རྣམ་པར་སྣང་བྱེད། [མངོན།ཉེ་མ། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད། (༡)[མངོན]༡་ཉེ་མ། ཤ་ཟླ་བ། 
(༢) ‹བེརོ་ཅནཿ) རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དེ། རང་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྲོག་ 
འཛེན་གྱེ་རུང་བཅས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དག་ཆ་ལྷ་སྐུར་ཤར་ 
བ་ཞིག་ཡིན། 

རྣམ་པར་དཔྱོད་པ། བསམ་བློ་ཞེབ་མོར་གཏོང་བ། 

རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའེ་སྡེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ 
ཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤེག 

རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས། མེ་སྡུག་པ་སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེག 

རྣམ་པར་བྱང་བ། (༡) གཅང་སྦྲ་དག་པའམ་གོམས་བྱང་སོང་ 
བ། (༢)རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 

རྣམ་པར་དབྱེ་བ། སྒྲའེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་པ། སྒྲ་གཅེག་ 
ཀུན་ཏུ་བཏུབ་པ་ཞེས་སྒྲ་གཅེག་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བའེ་ཚུལ་རྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅེག་ 
པོ་དེ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་དང་། གནས་པའིེ་ཆོས། མི་རྟག་པའེ་ 
ཆོས་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རུང་བ་དང་། སྒྲ་དེ་ཤེས་བྱ། ལམ། 
གསུང་རབ། ཚེ་སོགས་དོན་བྱཅཅུ་དང་། ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཆ་ངུ། 

རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པའི་འདུ་ཤེས། མེ་སྡུག་པ་སྒོམ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞིེག 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། བསམ་བློ་མེ་གཏོང་བ། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་གཟུགས་བརྙན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 


རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། 
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རྣམ་པར་རུལ་བའེ་འདུ་ཤེས། 


པའེ་ཡེ་ཤེས། 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། དགེ་བའེ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅེག་གི་ནང་ 
གསེས། དམེགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་རམ་པ་ 
བཟོད་པའམ་བརྩེ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་གནོད་འཚེ་ 
སྲོང་བར་བྱེད་ཅེང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱེ་ 
སེམས་བྱུང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ། (༡ ) ལེགས་པར་སྨིན་པའམ་རབ་ཏུ་སྨིན་ 
པ། (༢)ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ། དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ། སྡེག་པའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། ཉེས་བྱས་རྣམ་སེན་རང་ 
གིས་མྱོང་བར་འགྱར། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ཤེར་ 
ཕྱིན་དོན་བཏུན་ཅུའི་ནང་གསས། རྣམ་པར་རྨན་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་ལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ཤེར་ཕྱིན་དོན་ 
བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ 
སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའེ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའེ་ 
སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ། ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་སྨིེན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྔར་གྱེ་ལས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ངན་པར་འཕངས་པའོ།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་ཐོབ་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགུ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉེས་ལས་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགུ་སྟེ། ཡིད་ 
བཞེན་ནར་བྱུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཉེ་མ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 


བསྐྱེད་དང་། གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱལ་ 
པྐོ་ཝ་བ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བང་མཛོད་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བཞོན་ 
པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སོ།། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ། ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུའི་ནང་གསེས། གསོད་སྤུགས་ 
དང་བརྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། 
རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། སེམས་གནས་དགུའི་བདུན་པ། 
ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ།། 
རྣམ་པར་བཞག་པ། བཤད་སྲོལ་དང་། ལམ་ལུགས་སོགས་ 
གསར་དུ་གཏོད་པའམ་ལེགས་པར་འཛུགས་པ། 
རྣམ་པར་གཟེགས་པ། བེཔྱཧཱུཿ སངས་རྒས་རབས་བདུན་གྱེ་ 
ཡྭ་གྱལ་ཞིག 
རྣམ་པར་གཡེང་བ། རྣམ་གཡེང་། 
རྣམ་པར་རིག་པ། (༡)རྟཾགས་པ། (༢)བྲོའམ་ཤེས་པ། 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་བརྩམས་པའི་ཚད་མའེ་ 
གཞུང་ཞིག 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད། (༡) བྲོའམ་སེམས། (༢)ལུས་ངག་ 
གི་ལས། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས། ྱིའི་གཟུགས་དང་ནང་གི་ 
གཟུགས། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བཅུ། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ 
ལྔ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས། རང་ཀུན་ནས་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ཆྲོང་ཞེ་རང་གི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
ཞེང་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་རིག་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱེ་སྡོམ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་ 
མའི་དགེ་བ་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ། 
རྣམ་པར་རུལ་བའི་འདུ་ཤེས། མེ་སྡུག་པ་སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 


རྣམ་པར་ཤེ ས་པ། 
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རྣམ་བྱེད། 


ཞིག 
རྣམ་པར་ཤེས་པ། (༡) ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རེག་ཅིང་ཤེ 
པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཏོཿ 
པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་གྱེ་སེམས་ཏེ། མིག་གེ་རྣམ་པར་ཤེ 
པ་ནས་ཡིད་ཀྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་བརྡ་གྱེ་ནམ་ཤེས་ཆོག 
དྲུག་རྣམས་སོ།། (༢)བར་དོའེ་ཡིད་ལུས། རྣམ་ཤེ 


གྱེན་སྤོར། རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ། རྣམ་ཤེས་མར་འབེབས། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་དོན་གཅིག 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ 


གསེས་ཤིག་སྟེ། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། 


དེ་བཞེན། ན། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པའེ་ཁམས་རམས་སོ།། 


རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་བདུན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ཆར་གཏོགས་པ་བདུན་ཏེ། མིག་ 
གེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའེ་ཁམས་བར་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བཅས་བདུན་ 


ནོ།། 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱང་པོ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། མིག་ 


ཤེས་སོགས་ཡུལྭ་གྱེ་ངོ་བོ་ནམ་པར་རེག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་ 


༨༩༨༠༨༠༨༡༠༠ 


པས་རང་རང་གིེ་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཤེས་པའེ་བདག་ 


ཉེད་ཅན་གྱེ་སེམས་དུ་མ་སྦུངས་པའོ།། 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟེན་གནས་ 


པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་བྱེད་པ། 


རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 


མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔའེ་བམ་པོ་ཞེག 


རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་གཉེན་པོ། གཉེན་པོ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞེག་སྟེ། བདེན་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ་དམེགས་པའེ་ལམ་ 
གང་གེས་དམེགས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་ 


སུན་འབྱེན་པའོ།། 


ནམ་དབྱོད། བློ་གྲོས་སམ་ཤེས་རབ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 


ཁུད་པར་ལ་དཔྱོད་པའི་རིག་པ། རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན། 
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རྣམ་དཔྱོད་མིག ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག 

རྣམ་སྤྲོ། [མངོན།སྒ་སྙན། 

རྣམ་ཕྱིང་། * སྣམ་ཕྱིང་། 

རྣམ་ཕྱིས། * སྣམ་ཕྱེས། 

རྣམ་འཕྱང་། [མངོན།ས་ཁྲེ་ལོ། ལོ་ཁམས་ས་དང་ལོ་རྟགས་ 
ཁྱི། 

རྣམ་འཕྱོ། [མངོན]ཉ། 

རྣམ་འཕྲུལ། སྤུལ་པ། 

རྣམ་བྱང་། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ནམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ།། 

རྣམ་བྱང་གི་ཆོས། ཉན་མོངས་པ་དག་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་མི་ 
གཙང་བ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སི། དད་པདང་། བྱཅོན་འགྲུས། དྲན། ཏིཇ་ཇི་ 
འཇཛེན། ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ། 

རྣམ་བྱང་དབང་པོ་ལྫ། བྱང་ཕྱོངས་སོ་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས་ 
ཤིག་སེ། ནྐད་པ་དྲང་། བྱ ོན་འྱགས། ཟན་པ། ཏིཇ་ཇི་ 
འཇིན ཐས་ཆཐླ་ཏྱ་ཏུ། 

རྣམ་བྱང་བཞེ། རང་བཞེན་གྱེ་རྣམ་བྱང་དང་། དམེགས་པའེ་ 
རྣམ་བྱང་། རྣམ་དག་གེའམ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་བྱང་། ཐོབ་ 
པའེ་རྣམ་བྱང་བཅས་བཞེ། 

རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག རང་གེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛེན་པའེ་བདེན་འཛེན་ཀུན་བཏགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་མོའེ་གནས་སྐབས་སུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། 
སང་རྗེ་ལ་སོགསཔའི་ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ 
ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛེན་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་ནྣམས་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་དོ།། 

རྣམ་བྱུང་། [མངོན]ས་འབྲུག་ལོ། 

རྣམ་བྱེད། [མངོན།ཚངས་པ། 


རྣམ་དབྱེ། 
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རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ 


རྣམ་དབྱེ། (༡) བརྗོད་དོན་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའེ་སྒྲའམ་རྐེན། (༢) ཁྱད་པར། 

རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད། དང་པོ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ། གཉེས་པ་ལས་ 
སུ་བྱ་ཐ། གུམྨ་པ་བྱེད་སྒྲ། ཐཞཾ་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་མ' 
འབུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། བདུན་པ་གནས་གཞེའམ་ 
རྟེན་གནས། བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ། 

རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ། འབོད་པའི་སྒྲ། 

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ། 

རྣམ་དབྱེ་རྗེས་མཐུན་པ། ལ་དོན་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་རྣམས་ཀྱེ་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་དུ་མི་འགྲོ། ཕླུ་གུུ 
ལ་ཆང་མེ་སྟེར། རེང་དུ་མ་གྱུར་ཅེས་སོགས་ལྟ་བུ། 

རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ། ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ། 

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ། ངོ་བོ་སྟོན་པའི་སྒྲ། 

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ། འབྲེལ་བའི་སྒ། 

རྣམ་དབྱེ་བདུན། ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ། བྱེད་ 
པ་པ། དཀས་ཆིན། འབུངཁུངས། འཐྲེམ་བ། གནས་ 
གཞི་བཅས་བདུན། 

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ། རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒ། 

རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ། 

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ། བྱེད་པའི་སྒྲ། 

རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན། ལ་དོན་དང་། བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའང་ཡིན་ 
པར་བཤད། 

རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གྱེ་ཡེ་གེ། 

རྣམ་འབྱེད། ཤེས་རབ། རྣམ་འབྱེད་གསལ་བས་དོན་ཀུན་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། 

རྣམ་འབྱེད་བུ། [མངོན།ལྷའི་སྨན་པ། 

རྣམ་སྨིན། རྣམ་པར་སྨིན་པའིེ་བསྡུས་ཚིག 

རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ། རྒྱུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། རང་འབྲབས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་དགེ་ 
བ་དང་། མེ་དགེ་བ་གང་རུང་གེས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་སོ།། 


རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་ལྔའི་ནང་གསེས། ཟག་ 
བཅས་ཀྱེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་གེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་བུ། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ཆེ་རེང་བ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ཆེག་བཅཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་གགས་ 
པ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ།། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས། སྦྱང་གཞེ་བར་དོའེ་ལུས་གསུམ་གྱེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ།སྐྱེ་ནས་མ་ཤིའེ་བརདུསྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ནེ 
སྨིན་ཞེང་རྱོང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ལུས་ཞེས་བྱའོ།། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤན། ལྟུང་བའེ་ཤན། 

རྣམ་སྨིན་རེག་འཛིན། སྔགས་རྙེང་མའེ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
རེག་འཛེན་ནམ་པ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
གྱེ་གནས་སྐབས་སུ། དང་པོ་བསྐྱེད་རེམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ནས་སེམས་ཉེད་ལྟར་སྨིན་ཡང་། འབྱུང་བའེ་སྙིགས་མ་ 
སྦྱང་མ་ནུས་པའོ།། 

རྣམ་འཛིན་གཟུགས། [མངོན།ལུས། 

རྣམ་རྫུན་པ། སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ནང་གསེས་ཤེག་ 
སྟེ། ཕྱེ་དོན་བདེན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་སེམས་སྲའང་མི་བདེན་ 
པར་འདོད་པའོ།། 

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་བསྡུས་ 
མིང་། 

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བཅུ་གཅེག ཤེར་ཕྱེན་དོན་བདུན་ 
ཅུ་ལས་སྦྱོར་བ་བཞེའེ་ཆོས་སོ་དྲུག་གེ་ནང་ཚན། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཅུ་གཅེག་ནེ་སྦྱོར་བའེ་ 
རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 


ནམ་ག¢ཞག 
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རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ ་མཆེད་ཀྱེ་ 


དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཅུ་གཅེག 

རྣམ་གཞག (༡) ཚུལ་ལམ་ལུགས་སྲོལ་གསར་གཏོད་དང་། 
སྒྲིག་འཇོག (༢)[མངོན།འབུལ་བ། 

རྣམ་གཡེང་། ལེ་ལོའམ་བག་ཡངས། བྱས་རྗེས་གང་ཡིན་ 
རྣམ་གཡེང་ངང་ནས་བྱུང་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་མེ་བརྟན་དང་། གཡོ་བ། སེམས་མི་གནས། 
སོ་མི་བསོད་བཅས་སོ།། 

རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ། དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཏོག་པ། སྒྲོ་འདོགས་པའེ་རྟོག་པ། སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་ཉོག་པ། གཅིག་ཏུ་ཉོག་པ། ཐ་དད་དུ་ 
རྟོག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟེག་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ། མིང་ 
ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རྟོག་པ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མིང་ 
རྟོག་པ་བཅས་བཅུའོ།། 

རྣམ་གཡེང་དྲུག འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་དག་ལ་སེམས་རྣམ་པར་ 


འཕྲོ་བ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱེས་གཡེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 


ཏུ་གཡེང་བ་དང་། ནང་གི་གཡེང་བ་དང་། མཚན་མའེ་ 
གཡེང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱེ་གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ 


ལ་བྱེད་པའེ་གཡེང་བ་སྟེ་དྲུག་ཡོད། 


རྣམ་གཡེང་བག་མེད། དོན་མེད་དུ་གཡེང་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ 


ཁགམཾནྡ་པ 
རྣམ་རིག བྲོའམ་ཤེས་པ། 
རྣམ་རིག་པ། སེམས་ཅམ་པ་དང་དོན་གཅིག 
རྣམ་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་བསྡུས་ཚེག 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས། མེང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ 


༣ ༠༨ ༩༨ 


ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ནམ་ཤེས་ཏེ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བའེ་རྟེན། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན། མེག་དང་། ན། སྣ། ལྕེ། ལུས། 


ཡིད་བཅས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཡིན་ཀྱི་ 


ཁམས་དང་བདུན་ནོ།། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁེན་འཛེན་བྱ་ཡུལ། 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་སྟེ། 
ཅངས་རཿ་ཧ་ཐངཏྟཾཏཱང་པཾནྡྷ་ཛྷཾ་ཧྦཧེ་ཏྷརྐ་ཏཱཧྲ། 
འོད་གསལ་གྱེ་ལྷ་རྣམས་དང་། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། 
ཅི་ཡང་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འབྲོ་བའིེ་ཚ་ 
རྣམས་སོ།། 

ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བཞེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་གཟུགས་ 
ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་བཅས་བཞི་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའོ།། 

ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། བློའེ་ཡུལ་དུ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལྟ ར་སྣང་ 


རེག་པའེ་སེམས། 

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས། ནྣམ་ཤེས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཟས་བཞེའེ་ནང་ 
ཆན་ཞན 

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་གསེས། འདུ་བྱེད་ཀྱེས་སྲེད་པའེ་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་སྲེད་ཕྱེ་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ས་བོན་དང་མཐུན་པར་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲེད་པར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། 

རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་དོན་གཅེག 

རྣམ་ཤེས་རྟེན། [མངོན།སྙིང་། 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞེའེ་ནང་གསེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་དམེགས་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་སའོ།། 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ 
རྣམ་ཐར་བཞེའེ་ནང་གསེས། ནམ་མཁའ་དེ་མཐའ་ཡས་ 
པར་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་རྣམ་དུ་དམེགས་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་དང་འགྲོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་དུ་མཐའ་ཡས་སོོ་རྩམ་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 


རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
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རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱེ་ཐེ ག་པ། 


གནས་པའོ།། 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྙོམས་འཇུག གཟུགས་མེད་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞིའེ་ཡྭ་གལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་དམེགས་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 

རྣམ་ཤེས་དྲུག རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་དོན་གཅེག 

རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་བུ་ག་དགུ། ཚངས་བུག སྨིན་མཚམས། 
མེག རྣ་བ། སྣ། ཁ། ལྟེ་བ། ཆུ་ལམ། བཤང་ལམ་ 
བཅས་དགུའོ།། 

རྣམ་ཤེས་ཙམ་པ། སེམས་ཙམ་པ་དང་དོན་གཅེག 

རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བརྒྱད་དོ།། 

རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག མེག་གེ་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣ་བའེ་རྣམ་ 
ཤེས། སྣའེ་རྣམ་ཤེས། ལྩེའེ་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་གོ།། 

རྣམ་ཤེས་ཟླ་བ། [མངོན]ཉེ་མས་ཉ་ཁེམ་སྤྱོད་པའེ་ཟླ་བའམ་ 
ཐོད་ཟ་གཉེས་པའེ་མིང་། 

ནམ་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་པ། མེ་ཏོན་པ་བཞིའེཡ་ཧྱལ་ཞིག་སྟ། ཚུ་ 
རོལ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་མར་ཉོག་པ་དང་། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔའེ་བདེ་ 
བ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་བོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡིད་རྟན་པར་མི་བྱའོ།། 

རྣམ་བཤད། འགྲེལ་བཤད། 

རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པར་རྗེ་བོ་ 
བཟང་གྲགས་པས་ཤེར་ཕྱེན་མངོན་རྟེགས་རྒྱན་གསུངས་ 
པའེ་ཞལ་ལུང་བཞེནྱ་ཧལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་གྱེས་མཛད་ 
པའེ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་འགྲེལ་པ་ཞེག 

རྣམ་སད། [མངོནྷྷ། 

རྣམ་སྲས། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱེ་བསྡུས་ཚིག 

ནྣམ་སྲས་གན་མཛོད། སྔར་སྐབས་རྩེ་པོ་ཏ་ལར་ཡོད་པའེ་བོད་ 
གཞུང་གི་བང་མཛོད་ཅིག 

རྣམ་གསལ། [མངོན]( ༡) མཁས་པ། (༢)གློག 


རྣམ་གསལ་བྱེད། [མངོན)ཉེ་མ། 

རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ རང་གི་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་བསད་ 
པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པའི་ཤའོ།། 

རྣམས། ཚང་མའམ་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་ཁབ་རྣམས། ཚོགས་ 
འདུར་ཡོང་མཁན་ནམས། འཛུགས་སྐྲུན་གྱེ་བྱ་གཞག་ 
རྣམས། འཇམ་གླེང་ཡོངས་ཀྱེ་འབྱོར་མེད་པ་རྣམས། རྒྱ 
དངོས་དེ་རྣམས་ལ་བདག་སྤོད་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས། 

རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ། གཏམ་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་དོན་ཡིད་ལ་ 
འབབ་པ། 

ནྣལ་འབྱོར། ‹ཡོགཿ›ཡང་དག་པའི་ལམ་དབང་དུ་གྱུར་པ། 

ནྣལ་འབྱོར་གྱེ་གཞེ་གཉེས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་སྟེ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ། 

ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ། གཞེ། སྐྱེད་པ། མེ་ལོང་། སྣང་བ། 
གནས་ས།། 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ‹ཡོགཿཏྣན›ནང་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ནལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སམ། ཟབ་པ་དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ 
རེག་ནས་དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གཙོར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།། 

ྣལའབྱར་རྒྱདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ། གཟུངས་དྭི་ལ། ཆོས་དྱཀྱིལ། ལུས་དཀྱིལ་ལོ།། 

ནལའབྱོར་རྒྱུདཀྱི་ཐེག་པ། སྔགས་རྷིང་མའེ་ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག འཇུག་སྒོ་རེག་པའེ་དབང་ལྔ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་སྟེ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
བྱིན་རླབས་ལས་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷར་བལྟ་བ། 
སྒོམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བཞེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞེ་སོགས་བསྒོམ་པ་ཐབས་ཀྱེ་ནལ་འབྱོར་དང་། ལྟ་བའེ་ 
ངང་ལ་འཇོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞེང་། 
སྤྱོད་པ་ཁླས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་གྲོགས་ཅམ་དུ་བསྟེན་ 
ནས། འབྲས་བུ་རེགས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་འཚང་རྒྱ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ དཀྱེ ་ད མ་ཆིག་ 
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རྣལ་འབྱོར་བླ ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། 


བར་འདོད་དོ།། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི། མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རེགས་ཀྱེ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲེལ་བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མློབ་ 
དཔོན་བཟུང་བ་སྟེ་རྡོ་རྔོའེ་རེགས་ཀྱེ་དམ་ཚེག་གསུམ། ཆོས་ 
དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇེགས་པ་དང་། བྱམས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རེན་ཆེན་རེགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་བཞི། ཕྱི་བྱ་ 
སྤྱོད་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 


གྱེ་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ་པདྨ་འེ་རེགས་ཀྱེ་དམ་ཆེག་གསུམ། 


མཆོད་པའེ་ལས་ལ་བརོོན་པ་ལས་ཀྱེ་རེགས་ཀྱེ་དམ་ཚེག་ 


གཅིག་སྟེ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞིའོ།། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞི། དྡོར་དབྱེངས་ཀྱེ་དུམ་བུ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་གྱི་དུམ་བུ། འགྲོ་འདུལ་ 


བྱ་ཏུམ་བུ། དོནྲ་གྲཐ་ཀི་དྲུ་མ་ཐུ་བཅས་ཛཞི། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བདུན། མེ་ཏོག་ཊྲེ 


དང་། རོ་ཇྗེ་མློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་བཅས་བདུན། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རེགས་ལྔ། སངས་རྒྱས་དང་། དྡོ་རྗེ་དང་། 
རེན་ཆེན་དང་། པྨད་དང་། ལས་ཀྱེ་རེགས་རྣམས་སོ།། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ། རྩ་བའི་རྒུད་དེ་ཉེད་འདུས་པ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ 


རྟ་གསུམ། 


ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། མངོན་སུམ་བཞེའེ་ནང་གསེས། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྱེན་ཞྲི་ལག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ 


ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རང་ཡུལ་ཡང་དག་ 
པའེ་དོན་ལ་ཏོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་མཁྱེན་པ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། མཐོང་ 
སྒོམ་མཉམ་བཞག་དང་། མི་སློབ་པའེ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ནང་ 
གསས། ཆང་གྱི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱན་ཞི་ལག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ཡུལ་ཡང་ 


མེ་ཏྐོག་བྲིཇ་དང་། ཆུ་ 
དྲར། ཅཿ་ཕྐན་དྲང་། ད་པ་དང རྲིལ་ཀ་ཏྲཆ། མི 


དག་པའི་དོན་ལ་ཏོག་བལ་མ་འབྱུལ་བའེ་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའེ་ཤེས་པ། དཔེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་། མཐོང་སྒོམ་ 
མཉམ་བཞག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ།། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེ། ཉན་ཐོས་ཀེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ། རང་རྒྱལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ།། 

རྣལ་འབྱོར་ལྔ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའིེ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའེ་ལུགས་ 
སུ་ལམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ 
ལམ་འདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར། སྦྱོར་ལམ་རེགས་ 
ཆེན་འབྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར། མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་ 
འབྱེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར། བསྙོམ་མ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར། མི་སློབ་ལམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ་ལྔ། 

ནལའབྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱུད།རྒུདསྡ་བཞའེབཞེ་པ་སྟེབླ་མེད 
ཀྱི་རྒྱུད། 

རྣཝཿབྱོར་པ། ‹ཡིཀྲེ)ཡྲམ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁུན། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། (༡) དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག 
(༢)རྣལ་འབྱོར་པ། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་ནང་ 
གསེས་ཤིག་སྟེ། ཕྱེ་དོན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རགས་ 
པར་འཇོག་པ་སེམས་ཅཙམ་པ་དང་མཐུན་པས་མེང་ལའང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ 
དུ་ཤེས་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཞིང་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའོ།། 
ལུགས་འདེ་མློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས་སོལ་འབྱེད་པར་མཛད། 
དབྱེ་ན་ནམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དྲབ་མ་པ་དང་། ནམ་ 
རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའེ་དབུ་མ་པ་གཉེས་ཡོད། 

རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། ‹པེཏཱནཏྟ›ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུ་ར་པ། དེའི་གོང་ནྭ་ཧུད་གཞན་མད་པས་ནྭ་ནལ་འབྱར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།། 


རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད། 
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ནོ་བའེ་ཤེས་རབ། 


རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད། ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་ 
རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། མཁའ་འབྲོ་མའི་རྒྱུད། 
གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ།། 

ནལ་འབྱོར་མ། ‹ཡོགེནེ› (༡) ཡང་དག་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ 
མོ། (༢)མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཞིག 

རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་དྲུག (༡) བྱ་བ། རྩ་བ། སྤྱོད་པ། 
རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ།། 
(༢)རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ 
པའི་དྡོ་རྗེའེ་དཀྲེལ་འཁོར། གསང་བའིེ་མཛོད། དོ་རྗེ་ 
བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་སོ།། 

རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས་དང་། 
སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་གསུམ། 

ནྣལ་འབྱོར་བཞེ། བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པའེ་ལམ་ཞེག་སྟེ། སེམས་ལ་དམེགས་པྱ་རེ་གཅེག་ཏུ་གཏད་ 
པས་རྩེ་གཅེག་དང་། སེམས་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟེགས་པས་སྤོས་ 
བྲལ་དང་། སྣང་སེམས་རོ་གཅེག་ཏུ་རྟོགས་པས་རོ་གཅེག་ 
དང་། མཚན་བཅས་ཀྱེས་སྒོམ་དུ་མེད་པས་སྒོམ་མེད་བཅས་ 
བཞིའོ།། 

རྣལ་འབྱོར་ས་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛེན་གཉེས་སྟོང་རྟེགས་ 
པའེ་ནལ་འབྱོར་གྱེ་ས། བདེན་རྙོང་རྟེགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་བཅས་གསུམ། 

རྣལ་འབྱོར་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། 

རྣལ་མ། (༡) ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པའམ་ཡིན་ལུགས་དངོས། 
གཏམ་ནལ་མ། གོ་སྡུར་རྣལ་མ། གནས་ལུགས་ནལ་མ། 
(༢) གཞུག་མ་དང་ཚུལ་བཞེ ཞ་ནམ། གནས་ཁུགས་ 
གཤའ་མ་དང་མཐུན་པ། ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའེ་གནས་ཚུལ་ 
བྱུང་སྐབས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས། 
དྲན་པ་རྣལ་དུ་བཞག་ནས་རྩོད་པ་རྒྱག་པ། ཤེས་པ་རྣལ་ 


དུ་མི་གནས་པ། 

ནྣལ་མའི་དོན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། 

རྣལ་མའི་རླུང་སེམས། ལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་རླུང་ 
སེམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རླུང་དང་རེག་པའོ།། 

ནྣལ་མའིེ་ལུས། གཞུག་མའི་ལུས། 

ནྣལ་མའེ་སེམས། གཉུག་མའི་སེམས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། 

རྣལ་མིན་གྱི་བསམ་པ། རྒྱུན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའེ་བསམ་ 
པ། 

རྣལ་མོ། བརྟན་བརླེང་བག་ཕབ་པ། སེམས་རྣལ་མོ་བྱས་ནས་ 
རྩོ་མ་ཡིག་བྲེས། 

རྣལ་ལན། རྣལ་མའེ་ལན་ཏེ། རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ན། ཐལ་ 
ལན་རམ་ཐར་སྒོ་བཞེར་འདེབས་པའམ། དེ་བ་དང་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བའེ་ལན་དངོས་བརྗད་པའོ།། 

རྣལ་ལམ། [རྙེང]མེ་ལམ། 

ཞིལ། [རྙེང།སོའེ་རྙེལ། 

རིལ་ནད། [རྙེང]སོ་རྙེལ་ནད། 

ནོ་རུལ། (༡) མཚོན་ཚའི་རྩེའམ་སྟོ་ནན་པོ་དང་ཆུལ་པོའེ་ 
བསྡུས་ཚིག (༢)་རེག་པའམ་དབང་པོ་གསལ་དང་མི་ 
གསལ། 

ནོ་འདོན་པ། བརཱར་ཏེ་ནོན་པོ་བཟོ་བ། སྐེད་གྲེ་ལ་རྣོ་འདོན་ 
པ། 

ནོ་རྡུགས་པ། གེའེ་རྩེའམ་སོ་ཟད་པ། 

ནྣོ་པོ། ནོ་བ། 

ནོ་ཕྱུང་བ། བརྡར་ནས་རྣོན་པོ་བཟོས་པ། ལག་ཏུ་ཡོད་པའེ་ 
མཚོན་ཚར་ནྣོ་ཕྱུང་སྟེ་དགྲ་བོའེ་གདོང་ལེན་དུ་སྙུག་པ། 

ནོ་བ། (༡) འབེགས་བྱེད་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ། 
མཚོན་ཆ་ནོ་བ། མདུང་རྩེ་རྣོ་བ། སྨན་ནུས་རྣོ་བ། སྨན་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་རྣོ་བ། ཤ་མ་ཆོས་པ་མ་ཤེས་པར་སྲེ་མེ་ན་བའེ་ 
མགོ་ལ་གཏོང་། (༢) རེག་པ་གསལ་བ། རིག་པ་ནོ་བ། 

ནོ་བའེ་ཤེས་རབ། དཀའ་གནད་ཀྱེ་གཏེང་འབེགས་ནུས་པའམ་ 


ལས་སླ་པོར་ཤེས་ཐུབ་པའི་བློ་གྲོས། 


ནོ་དབལ། 
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སྣ་རྒྱུག་གཞུས་པ། 


རྣོ་དབལ། མཚོན་རྩེའེ་རྣོ་ངར། 

ནྣོ་ལེན་པ། མཚོན་བརྡར་ཏེ་ནྣོན་པོར་བྱེད་པ། དཔའ་དམ་ 
ངར་མེད་རྣོ་ལེན་པ་མླ་ལ་རྣོ་རྡུགས་པའང་སླ། 

ནོ་ལོག་པ། མཚོན་གྱེ་རྣོ་རྡུགས་པ། གདུག་རྩྭ་བ་དགྲ་ནག་འདུལ་ 
བ་ལ། སྙིང་སྟོབས་རལ་གྲེ་རྣོ་མ་ལོག 

རྣོག་པ། [ཐ་དད་པ]༡་བརྣགས་པ། བརྣག་པ། རྣོགས།། 
(༡)དྲན་པ་དང་། སེམས་པ། ཡིད་ལ་བརྣགས། སྔར་ 
ྱ་སྡུགབསྔལ་རོགབཞེན་པར་དལྟའ་བདེ་སྐྱེད་ལ་སྲང་སྐྱོབ་ 
བྱེད། (༢) བཟོད་པ། ན་ཚ་བརྣག་དཀའ་བ། རང་གིེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཇི་བྱུང་ཚང་མ་བརྣགས་ 
ཐུབ་པ། ཤ་བརྣོགས་པ། བརྣོག་པ། ནོགས།། སྦེད་སྐུང་ 
བྱེད་པའམ་གསང་བ་བྱེད་པ། སྤྱེ་ནོར་སྒེར་དུ་བརོགས་ 
པ། ན་ཚོ་ཇི་ཙམ་བནོགས་པ་དེ་ཅམ་སྡུག བྱས་ཉེས་ཇི་ 
ཅམ་བརྣོགས་པ་དེ་ཅམ་ཆེ། 

ཆོག་ཟན། ` སྣུམ་བཙོས་ཀྱེ་འཁུར་བ། 

རྣོགས། རྣོག་པའི་སྐུལ་ཚིག 

རྣོགས་པ། [རྙེང།ངོས་པ། 

ནྣོན་པོ། (ཀ) (༡) འབེགས་བྱེད་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཆེ་བ། གྲེ་རྣོན་པོ། མདའ་རྣོན་པོ། ཁབ་རྩེ་རྣོན་པོ། 
ཐོ་རྒད་པོ་རང་གེས་མ་བྱུང་ན། མཚོན་རྣོན་པོ་མི་ཡི་ལག་ 
ཆ་རེད། (༢) རེག་པ་གསལ་བ། བློ་རེག་རྣོན་པོས་དོན་ 
གནད་རྣམ་པར་འབྱེད། (ཁ) [མངོན།ལྕགས། 

རྣོར་བ། [རྙེང]བརྗེ་བ། 

སྣ། (༡༡)དྲེ་འཛེན་དབང་པོ། ཁ་ཆག་སྣ་རལ། མེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་དྲེ་འབབ་དང་། དྲེ་འཛིན། དྲེ་ལེན། སྣ་ 
བུག སྣོམ་བྱེད། ཤངས་བཅས་སོ།། (༢) གདོང་ངམ། 
སྣེ་མོའམ་མཐའ། གྲོང་སྣ། རེ་སྣ། གནམ་མཐའ་མཚོ་ 
སྣ། རང་བཙན་བརྩོན་ལེན་གྱེ་འཐབ་འཛེང་བྱེད་སྐབས་ 
མང་ཆོགས་ཀྱི་སྣ་ལ་འགྲོ་བ། (༣) ་རེགས། ཟས་སྣ། 
གོས་སྣ། མཚོན་སྣ། སྨན་སྣ། ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཆོར་འབབ་ 
པྲ 


སྣ་དཀར་རྩེ། རྗོང་ཞེག ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 
ཡོད། 

སྣ་སྐད། སྣ་བུག་ནས་འདོན་པའི་སྐད། 

སྣ་ཁ། ་རེགས་སམ་རྣམ་གྲངས། ཉེན་མཁོའེ་ཚོང་ཐོག་སྣ་ 
ཁ་མང་པོ་ཡོད། 

སྣ་ཁུག [ཡུལ།སྣ་དབང་། སྣ་ཁུག་འགགས། 

སྣ་ཁུག་ཁ་འཐེན། [དཔེ]འགྲུབ་ཐབས་མེད་པའི་བྱ་བར་ཨུ་ 


ཚུགས་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
སྣ་ཁུག་བརྡབས་པ། སྣ་བརྡབས་པ་དང་དོན་གཅེག 
སྣ་ཁུང་། སྣ་དུག 


སྣ་ཁྲག སྣ་ཁུག་ནས་དོན་པའི་ཁྲག 

སྣ་ཁྲིད། (༡)འགོ་ཁྲེད། (༢)[མངོན]ཤིང་རྟའེ་ཁ་ལོ་ 
བཱ 

སྣ་ཁྲིད་གསུམ། ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་སྐུ་གསུམ་ 
གྱེ་སྣ་ཁྲེད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བཞིའེ་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ། རེག་ 
པའེ་སྣ་ཁྲེད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ། སེམས་ཀྱེ་སྣ།ཁྲེད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ 
འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ། སེམས་ཀྱེ་ 
གསུམ་མོ།། 

སྣ་འཁྱོག (༡) སྣ་ཀྱོག་ཀྱོག (༢)[མངོན།འུག་པ། 

སྣ་འཁྲིད་པ། འགོ་ཁྲེད་བྱེད་མཁན། 

སྣག སྣ་ཁ། 

སྣ་གུག སྣའི་རྩེ་མོ་གུག་པ། 

སྣ་གོང་། མེག་གཉེས་ཀྱེ་བར་མཚམས། 

སྣ་གྲངས། རེགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁ་གྲངས། རྣམ་གྲངས། 

སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱེན་ལེན་ 
གཉེས་སྲོང་བའོ།། 

སྣ་རྒྱན། སྣ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱན་ཆ། 

སྣ་རྒྱུག་གཞུས་བ། [དཔེ།དམེགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཏུ་མ་བཅུག་པའམ། 
རེ་དོན་ཕམ་ཉེས་སུ་བཏང་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད། བཙན་འཛུལ་ 


སྣ་སྒང་། 1177 རྣ་ནད། 

པ་ལང ཛུག་ཐཞུས་ཐ། པ། (༢)[དཔེ]གཞན་དབང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 
སྣ་སྒང་། སྣ་ཁུག་གི་སྟེང་། སྣ་ཐག་ཤོར་བ། [དཔེ།རང་དབང་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་བའེ་ 
སྣ་སྒོ། སྣའེ་བུ་ག དོན་ལ་སྤྱོད། སྣ་ཐག་ཤོར་ནས་ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ 


སྣ་ཅན། [མངོན།ཕག་རྒད། 


སྣ་གཅེག་དགེ་བསྙེན། དྣ་གཅེག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱེ་བསྡུས་ 
ཚེ 


། 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལས་སྲོག་ 


གཅོད་ཅམ་སྲོང་བ། 


སྣ་གཅུ། མཇོ་གཡག་གི་སྣ་བུག་ནང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་ལྕུག་སྒོར་ 


སྒོར། 
སྣ་གཅོད་པ། སྣ་རྩེ་འབྲེག་པ། 


སྣ་བཅག་པ། [ཡུལ](༡) ནུས་ཤུགས་སམ་ངར་གྱི་རྩེ་མེད་ 
པར་བཟས་པ། (༢) སྣའེ་རུས་པ་བསྣད་པའམ་ཚག་གྲམ་ 
བཟོས་པ། (༢)གོས་ལྷམ་སོགས་ཀྱེ་སྣེ་ཚེམ་བུས་བསྒྲེལ་ 


བ། 


སྣ་ཆམ། ཆམ་པ་སྣར་བབ་ནས་ཡ་མ་འཁྲུགས་ཏེ་ན་བ་ནད་ 
རྟགས་སུ་གདོང་སྐྲངས་ཤེང་། སྣ་འགག་ལ། སྣ་ནས་ 


རྣག་དང་ཆུ་སེར་འཛགས་པ་ཞེག 
སྣ་ཆུ། སྣ་ཁུང་ནས་འབབ་པའི་ཆུ། 


སྣ་ཆེན་པོ། (༡)དེ་འཛེན་ནམ། སྣ་ཁུག་ཆེན་པོ། སྣ་ཆེན་ 


ཡོག་རྡོག (༢)བློན་པོ་དབང་ཆེ་བ། 
སྣ་འཇུ། སྣ་གཅུ། 
སྣ་ཉག་ཉག སྣ་ཁུག་ཉག་ཀ་ཅན་ནམ། ཀོང་ཀོང་ཡོད་པ། 


སྣ་གཉེར། མེ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ་སྣའེ་གཉེར་མ་བསྡུས་ 


པ། 
སྣ་ཏུག སྣ་ཁུག་ནས་ཐོན་པའེ་ཟག་ཆུ། 
སྣ་ཐ། སྣ་ལ་འཐེན་རྒྱུའེ་རྫས་ཤིག 
སྣ་ཐག མཛོ་སོགས་ཀྱེ་སྣ་ལ་བཏགས་པའེ་ཐག་པ། 


སྣ་ཐག་མགོར་དཀྲེས། [དཔེ]རང་དབང་རང་གེས་འཛེན་པའེ་ 


དོན་ལ་སྤྱོད། 


སྣ་ཐག་བསྡོགས་པ། (༡) སྣ་ལ་བཏགས་པའི་ཐག་པ་བསྡུས་ 


རྦ 

སྣ་ཐུག + སྣ་རྟུག 

སྣ་ཐུང་ཐུང་། སྤོ་ཐུང་ཐུང་ངམ་ཁོང་ཁྲོ་ལང་སྐྱེན་པོ། 

སྣ་ཐུང་སྤུ་སུད། ཁོང་ཁྲོ་ཚ་ཞེང་གཤེས་ཀ་ངན་པ། 

སྣ་ཐུང་བ། (༡) སྤུ་སྣ་ཐུང་བ། བལ་སྣ་ཐུང་བ། སྲིང་བལ་ 
སྣ་ཐུང་། (༢) སྤོ་ཐུང་བའམ་ངང་རྒྱུད་ཐུང་བ། ངོ་རྒོལ་ 
བྱེད་པའེ་སྐད་ཆ་ལའང་ངང་རྒྱུད་རེང་པོས་ཉན་དགོས་པ་ 
ལས་སྣ་ཐུང་མ་བྱེད། (༢) དཀོན་པོའམ་ཉུང་བ། ལག་ 
སྣེ་སྣ་ཐུང་བ། ( ༤) [ཡུལ།འབུར་ལེན་ཆུང་བ་ཞིག 

སྣ་དྲི། སྣ་ཁུང་གེ་དྲེ་མའམ་སྣབས་རྡུལ། 

སྣ་གདན། ལྷམ་མགོའི་སྣའེ་འོག་གི་སྣམ་བུ། 

སྣ་གདོང་། (༡) སྣ་ཁུང་གེ་དཔངས་ཟུར། (༢)རེའེ་སྣ་ 
ཟུན། རྐ་མ་གིའི་ས་གཏོང་ཏྲུ་བོང་ཚྱོ་ཚུང་ངཱ་ཁ་ཤས་ཡོད། 

སྣ་འདྲེན་པ། ཐོག་མར་འགྲོ་བའམ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ནད་ཀྱི་ 
སྣ་འདྲེན་པ། ལམ་རྒྱུས་མེད་པའེ་མི་རྣམས་ལ་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པ། 

སྣ་ལྡན། ཁ་སྣ་གཉེས་ནས་མཉམ་དུ་འདོན་པའི་སྒྲ། ང་ཉ་ན་ 
མ། 

སྣ་ལྡན་མཚོན་པ། སྣ་ལྡན་གྱེ་ཡི་གེ་གང་ཡིན་གསལ་བར་མཚོན་ 
པ། 

སྣ་ལྡོག་པ། ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་བ། ནོར་ལམ་ནས་སྣ་ལྡོག་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་དུང་ཆེན་པོས་རོགས་རམ་བྱེད་པ། 

སྣ་བརྡབས་པ། (༡) སྣ་ཁུག་རྩེ་ག ་པ་སོགས་ལ་ཐུག་རེག་བྱུང་ 
བ། (༢)།དཔེ།རེ་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཁ་སྐྱེངས་པའེ་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། རྫུན་རྐུབ་རྡོལ་ནས་སྣ་བརྡབས་པ། 

སྣ་ནག་མ། བཀྲ་མེ་ཤིས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ཤིག་སྟེ། གར་སོང་ 
དུ་དོན་མི་འགྱུབ་པའི་མི་ཞིག 

སྣ་ནད། སྣ་ཁུག་གེ་ན་ཚ། སྣ་ནད་ཁྲག་འཛག སྣ་ནད་རྣག་ 
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ལྷ་ཚཾགས་ཇེགྲ་ཐ། 


འཇག 
སྣ་ནད་ལྔ། སྣ་བསུབས། འབྲུམ་ཐོར། ཤ་ལུ། རྣག་འཛག 
ཁྲག་འཛག་གོ། 


སྣ་ནད་ཤ་ལུ། སྣའེ་ནང་ཤ་ལྷག་སྐྱེས་ནས་དབུགས་འགགས་ 


ཤིང་སྐད་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག 
སྣ་ནམ། གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་མིང་། 


སྣ་ནམ་བཟའ། བོད་རྗེ་ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ། མེས་ཨག་ 
ཆོམ་ཅན་གྱེ་བཅུན་མོ་ཞིག་སྟེ། གྱེམ་ཤེང་ཀོང་ཇོ་ལ་སྲས་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བལྟམས་དུས་ཞེ་སྡང་གེས་ཀོང་ཇོའེ་སྲས་ 


ཕོགས་ཏེ་མོ་རང་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱེད་མཁན་དེ ་ཡིན། 
སྣ་ནོ་བ། རྡེ་སྦྱང་པོའམ་རྗེ་རྣོ་བ། ཝ་མོ 
པོནས་དིེ་ཚོར་ཡོང་། 


སྣ་རྣོན་པོ། (༡)དེ་ཚོར་སླ་པོའམ་རྫེ་གསང་དོད་པོ། (༢) སྣ་ 


སོར ནམས ཕནམ 


རྩེ་རྣན་པའམ་སྟུང་སྐུང་། (༣)[རྙེང]བྱ་རའམ་སོ་པ། 
སྣ་སྣབས། སྣ་ཁུང་གི་ལུད་པའམ་ཟག་ཆུ། 
སྣ་པ། རྒྱུས་སྟོན་མཁན་ནམ་རྒྱུས་ཡོད་བྱེད་མི། 


སྣ་བ། ལུས་བསྣད་དེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའམ། སྒུར་འཁྱོག་ 


ཅན་ནམ། ལུས་གཅོང་ཅན། 


སྣ་བུག སྣའེ་ཁུང་བུ། 


༨༩༤ 


སྣ་བོ། (༡) གཅོ་བོ། (༢) གྲོས་དཔོན་ནམ་ཆ་རྒྱུས་སྟོན་ 


རང 
པ་པོ། 


སྣ་བོ་ཆེ། བློན་པོའམ་གཅོ་བོ་དྲག་པ། 


སྣ་དབང་། སྣའེ་དབང་པོ་སྟེ། རང་འབྲས་སྣའེ་རྣམ་ཤེས་ 


སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ། 
སྣ་དབྱུག་གཞུས་པ། སྣ་རྒྱུག་གཞུས་པ་དང་དོན་གཅེག 
སྣ་སྦྲང་། [རྙེང]མདའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡོད་པའེ་ལྕགས། 


སྣ་སྦྲེལ། (༡) རྨོན་མཛོའི་སྣ་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། (༢) ཐག་ 


པས་སྣ་སྦྲེལ་བའེ་གནག་ཕྱུགས་ཆ་གཅེག 


སྣ་མ། (༡)ཛྲ་ཏེའེ་མིང་གེ་རྣམ་གངས་ཤིག སྣ་མའི་མེ་ 


ཏོག་བཀབ་ན་ཡང་། །དེ་ཞིམ་ཀུན་ཏུ་ལྡང་བར་འགྱུར།། 
(༢) སྣ་ཕུག་པའི་གནག་ཕྱུགས། (༡) ཁལ་མ། 


་སྣ་རྣེ་བས་ཐག་རེང་ 


སྣ་མ་མི་སྐལ། སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཕྱོགས་འགྲོའེ་ལམ་བར་དུ་མིེ་ 
གཅིག་གིས་བདག་སྤྲོད་བྱ་རྒུའི་སྣ་མ་སྟེ་གནག་ཕུགས་ངོ་ 
གྲངས་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་རེའེ་མིང་། དབུས་གཙང་དུ་དྲེའུ་ལག་ 
གམ། གཡག་ལག་ཟེར། 

སྣ་མང་། སྣ་གངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ། 

ྒ་མའི་འབྲས་བུ། སྣ་མ་ཤིང་ཞས་ཛཱ་ཀེའེཤིང་གི་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་ཡིན་པས་དེའི་འབབས་བུ་ནེ་ཛ་ཏེའ།། 

སྣ་མའི་མེ་ཏོག ཛཱ་ཏེ། 

སྣ་མིན་སྣ་ཚོགས། འདྲ་བ་དང་མེ་འདྲ་བ་མང་པོ། ཐབས་ 
བཟང་སྣ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་པ། ཤེས་བྱ་སྣ་མེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཇི་བཞེན་ཏེགས་པ། 

སྣ་མེད། (༡) སྣ་ཐག་བརྒྱུ་སའེ་བུག་པ་རལ་བ། (༢)སྣ་ 
ཐག་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱུགས། (༣) སྣ་ཕུག་མེད་པའི་མཛོ་ 
གཡག་སོགས། 

སྣ་སྨན། མགོ་དང་ནམ་ཆོང་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ནད་ལ་སྨན་སྣ་ནང་ 
དུ་བཏང་ནས་ནད་ཕྱིར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤེག 

སྣ་རྩེ། སྣའེ་རྩེ་མོ། 

སྣ་ཚང་། མེ་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་འཇོམས་པའམ་ཆ་ཚང་བ། བྱེད་ 
ཐབས་སྣ་ཚང་གཅེག ལག་ཆ་སྣ་ཆོང་། གྱོན་པ་སྣ་ཚང་། 

སྣ་ཆོགས། (༡)ཆེ་འདྲ་བ་མང་པོ། ཆོས་གཞེ་སྣ་ཆཚོགས་ 
ཡོད་པའེ་རས་ཁྲ། (༢) [མངོན།༡་འདོད་པ་དང་། དུས་ 
དང་། གང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ལྷ་ལ་བཅཅ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་གངས་བྱཅུ་གསུམ་མཆོན། ཤྭ་ཆུ་རྭ་ལོ། 

སྣ་ཚོགས་སྐྱོགས་བརྒྱ། ཐབས་ཚུལ་མང་པོ། 

སྣ་ཚོགས་འགེངས། [མངོན]ས་གཞེ། 

སྣ་ཚོགས་རྒྱུ། [མངོན]ཉ། 

སྣ་ཚོགས་རྟ་ཅན། [མངོན།རླུང་ལྷ། 

སྣ་ཚོགས་ཐབས་བརྒྱ། སྣ་ཚོགས་སྐྱོགས་བརྒྱ་དང་དོན་གཅེག 

སྣ་ཆེགས་ཐེག་བ། ཅོཾས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་སོ་སོའེ་དད་ 
མོས་མེ་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་བཞག་པའེ་ཐེག་གསུམ་དང་། 
ཐེག་པ་དགུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། 


1179 སྣ་ཤེས། 


སྣ་ཚོགས་མདོག [མངོན།བ་བླ། 

སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། [མངོན།གཟའ་དུས་མེ། 

སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། 

སྣ་ཚོགས་པདྨ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེའེ་འདབ་མ་ 
དམར་པོ་དང་། ཤར་ལཝོ་དང་། ནུབ་བྱང་གེ་མཚམས་ 
གཉེས་ཀྱེ་འདབ་མ་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལྗང་གུ། 
བྱང་ཤར་གྱེ་འདབ་མ་ནག་པོ་བཅས་ཡིན་པའེ་པདྨའོ།། 

སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་རྣམས། 

སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ། [མངོན།ཚངས་པ། 

སྣ་ཚོགས་དབྱེག ཤེང་སྦྲུལ་ལོ། 

སྣ་ཚོགས་མིག་ཅན། [མངོན།དབང་ཕྱུག 

སྣ་ཚོགས་གཙུག་རྒྱན། [མངོན]གཟའ་ཕུར་བུའེ་མིང་། 

སྣ་ཚོགས་འཛིན། [མངོན]ས་གཞེ། 

སྣ་ཚོགས་འོད། [མངོན།ཉེ་མ། 

སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར། [མངོན།(༡)མེ་ལྷ། (༢)མེ། 
(༣)རླུང་། 

སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ། [མངོན།ཉེ་མ། 

སྣ་ཚོགས་ལྷུ་སྒེག འདྲ་ལ་འདྲ་མེན་མང་པོ་ཕྱོགས་སྒྲིག 

སྣ་མཚུལ། སྣ་དང་མཆུ། 

སྣ་འཚང་བ། [ཡུལ།སྣ་ཁུང་ནས་དབུགས་གཏོང་ལེན་བྱེད་ 
དཀའ་བ། 

སྣ་མཛུབ། སྣ་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་པ་སྟེ། བྱས་ཉེས་ར་སྤྲོད་ 
ཀྱི་སྟངས་ཀ མི་ངན་ཁོ་ལ་སྣ་མཛུབ་བཅཙུགས་ནས་སྐྱོན་ 
མཆར་ར་སྤྲགས་པ། 

སྣ་མཛུབ་སྤྲོད་པ། (༡)སྣ་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་པ། 
(༢)སྐྱོན་མཚང་ར་སྤྲོད་པ། ཁོ་ཚོའེ་བྱས་ཉེས་རེགས་ 
ལ་གདོང་ཐུག་གེས་སྣ་མཛུབ་སྤྲད་པ། 

སྣ་འཛར། སྣེ་འཛར། 

སྣ་འཛིན། སྣ་ཐག་འཛིན་མཁན་ནམ་བྱ་བའི་སྣེ་འཛིན། 

སྣ་འཛོམས་དུས་དེབ། དུས་ངེས་གཏན་ཞིག་ལ་པར་དུ་བསྐྲུན་ 
པའེ་དུས་དེབ་ནང་དོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཞིག 


སྣ་འཛོམས་པ། རེགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུས་པའམ་ཚང་ 
བ། སྨན་སྣ་འཇོམས་ཡོད་པའེ་སྨན་ཁང་། ཟོག་སྣ་འཇོམས་ 
པའེ་ཚོང་ཁང་། 

སྣ་ཞགས། བླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ཞགས་པའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། 

སྣ་ཞགས་ཅན། [མངོན།གླང་པོ་ཆེ། 

སྣ་ཞོམ། སྣ་རྡེབ་པའམ་ལེབ་པ། 

སྣ་གཟེངས་མཐོ་བ། སྣའེ་དཔངས་མཐོ་བ། 

སྣ་རལ། སྣ་ཁུག་རལ་སྐྱོན་ཅན། 

སྣ་རིང་། [མངོན།(༡)གླང་པོ་ཆེ། (༢)ཕག་རྒོད། 
(༣) སྨན་པེ་པེ་ལེང་། (༤)འུག་པ། 

སྣ་རེང་བ། (༡) བལ་སོགས་སྤུ ་རེང་བ། (༢) ངང་རྒྱུད་ 
རེང་པོ། (༢)འབེལ་པོ་དང་མོད་པོ། འཚོ་མཁོའི་རྒྱུ་ 
ཆས་སྣ་རེང་བ། འབྲོག་ཁུལ་གྱེ་ཐོན་ཐོག་སྣ་རེང་ཤོས་ 
བལ་མར་རེད། (༤)[ཡུལ]འབུར་ལེན་རེང་པོ་ཞེག 

སྣ་རེས་སྤུ་ཚོགས། དྲག་ཞན་ཅེ་རེགས་མང་པོ་འདྲེས་པ། 

སྣ་རུ། (༡)སྣ་ཐ་བྱུག་སྣོད་སྤྱི། (༢) རྭ་ཅོ་ལས་བཟོས་ 
པའི་སྣ་ཐ་བླུག་སྣོད། (༣) [རྙེང།དབྱངས་ཡིག་ན་རོ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་བརྡ། 

སྣ་རུས། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་གཞེ་རྟེན་རུས་པ། 

སྣ་རེ་སྣ་གཉེས། དངོས་པོ་རེ་ཟུང་ངམ་ཁ་ཤས་ཤིག 

སྣ་རྭ། རྭ་ཅོ་ལས་བཟོས་པའི་སྣ་ཐག་བླུག་སྣོད། 

སྣ་ལུང་། སྣ་ཁུག་གི་ཨི་ཁུང་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཐག་པ། 

སྣ་ལུད། སྣཔས་རྟུག 

སྣ་ལེན། སྣེ་ལེན། 

སྣ་ལེབ་པ། སྣ་ཁུག་ལེབ་པའེ་མེ། 

སའི ་རྒ་བྲ་ཁྲ་བབའི་གཡག 

སྣ་ཤ (༡) སྣའེ་ཤ (༢)དུད་འགྲོ་མཇོ་སོགས་ཀྱི་སྣའེ་ 
ཐག་པ། སྣ་ཤ་གཞན་ལ་མ་སྤོད། 

སྣ་ཤུ། (༡) སྣའེ་ནང་དུ་ཤུ་ཐོ ར་སྐྱེས་ཏེ་རྨ་འབྱུང་བའེ་སྣ་ 
ནད་ཅིག (༢) སྣ་ཆླུང་གི་ཤུ་སྒྲ། 

སྣ་ཤེས། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རང་གིེ་ཐུན་མོང་མ་ 


༨ 


-902 


ཤ། 1180 


ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་སྣ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲེའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་རེག་པ། དཔེར་ན། སྤོས་དྲེ་སྣོམ་བྱེད་ཀྱེ་ 


¬ ༧9 "ཧཱ" 
ཤས་པ་རྟ་བུ། 


སྣ་ཤོ། སྣ་རལ། སྣ་ཁུག་རལ་བའི་སྐྱོན། 


སྣ་གཤོག སྣ་ཁུང་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀྱི་ཕྱིའེ་ཤ་འབུར་པོའམ་ 
སྣའེ་བྱ་གཤོག ནད་པའེ་ཁོག་ནང་ཚ་བ་ཆེ་བས་དབུགས་ 


གཏོང་ལེན་བྱེད་སྐབས་སྣ་གཤོག་བརྒྱངས་ཡོང་། 


སྣ་སུན་ཕོག་པ། སྔར་ཕམ་ཉེས་བྱུང་རྱོང་བ། ཕམ་ཉེས་བྱུང་ 


ཡང་ད་དུང་སྣ་སུན་ཕོག་རྒྱུ་མེད། 


སྣ་སུབས། དབུགས་འབྱེན་རྔུབ་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་སྣ་ནད་ 


ཅིག 


སྣ་སེལ། (༡) རྐྱེན་སེལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་བྱུང་ 
གོང་ནས་སྣ ་སེལ་སྒྲུབ་པ། (༢)འགྲོ་སའེ་གདོང་ལམ་ 


ཤང མང ལྱོར 


བདེ་པོ་བཟོ་བ། 


སྣག (༡) གཉེན་དང་སྤུན་ཉེ་དུ། (༢) སྔར་བོད་ཀྱི་རུས་ 


ཤེག (༣) སྣག་ཚ། 
སྣག་ཀོང་། (༡) སྣག་བུམ། (༢) སྣག་ཚ་དབུར་སའི་སྣོད། 
སྣག་སྐྱོགས། བོད་ལུགས་སྣག་ཚ་དབུར་སའེ་ཤིང་སྣོད་དམ། 


ལྕགས་ལས་བཟོས་པའེ་སྣོད་ཅེག 


སྣག་གི་གཉེན་མཚམས། ཕ་མ་གཅེག་པའམ། ཕ་མ་གཉེས་ 


ཕྱོགས་གང་རུང་ལས་བྱུང་བའི་སྤུན་ཟླ། 
སྣག་གི་ཚ་བོ། མ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ཚན། 
སྣག་རྒྱུག [ཡུལ།སྣག་ཚ་སྒུར་བྱེད་ཤིང་ཧྲེལ་ལམ་སྣག་ཧྲིལ། 
སྣག་སྙིགས། སྣག་ཚའི་སྟིགས་རོ། 
སྣག་བུམ། སྣག་ཚ་བླུག་སྣོད། སྣག་ཚའི་བུམ་པ། 
སྣག་བླུག [ཡུལ།རྫ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་སྣག་ཚ་བླུག་སྣོད། 
སྣག་དབོན། སྲུ་མོའེ་བུའམ་སྲིང་མོའེ་བུ། 


སྣག་མོ། [རྙེངམཉེན་ཞེང་འབོལ་བ། རུས་པ་དང་ཛར་ཇོར་ 


མེད་པའི་ཤ་ལ་ཤྭ་སྣག་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


སྣག་སྨྱུག (༡) སྣག་ཆ་དང་སྒྱུ་གུའེ་བསྡུས་མིང་། (༢ )བོད་ 


སྣང་ངོར་མི་འཇུག་པ། 
ཡིག་འབྲེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 
སྣག་ཚ། (༡) ཡེ་གེ་འབྲེ་བྱེད་ཀྱེ་ཚོན་རྩེ་ནག་པོ། (༢) སྣག་ 
གེ་ཚ་བོའི་བསྡུས་མིང་། 


སྣག་ཚ་འཕེལ་བྱེད། [མངོན།སྤྱིན། 

སྣག་ཚོགས། [རྙེང]ཤ་སྣག་མོ། 

སྣག་རིས། སྣག་ཚས་བྲེས་པའེ་རེ་མོ། ལྷ་བྲེས་པས་རས་ 
གཞིའེ་སྟེང་དུ་དང་པོ་སོལ་རེས་དང་གཉེས་པ་སྣག་རེས་ 
རྒྱག་པ། 

སྣགས་པ། [རྙེང] (༡) བུད་མེད་ལ་བཙན་དབང་གིས་གཡེམས་ 
པ། (༢)གཅང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་མས་སྦགས་པ། 

སྣང་། རྔོང་ཞིག བོད་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་ 
རྒུད་ཏུ་ཡིད། 

སྣང་སྐྱིད་བློ་བདེ། བག་ཡངས་བློ་བདེའམ་སེམས་སྤོ་བློ་བདེ། 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའེ་ཕྲེན་བཟང་ཐོས་ནས་ཧ་ཅང་སྣང་སྐྱེད་བློ་ 
བདྲཾ་ཧུཝ། 

སྣང་ཁུང་། སྐར་ཁུང་། 

སྣང་གྲག་རིག་གསུམ། གཟུགས་སྣང་ཞིང་། སྒྲ་གྲག་པ་དང་། 
ཡིད་གསལ་བ། 

སྣང་གྲགས། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། གོད་ 
ལྟོགས་མཁན་ལ་ཟས་འཕྲོད་སླ་བ་དང་། ཁ་སྐོམ་མཁན་ 
ལ་བཏུང་འཕྲོད་སླ་བ་ཚང་མའི་སྣང་གྲགས་རེད། 

སྣང་འགྲོས། རླུང་འགྲོས་ཀྱང་ཟེར། སྐར་ཁིམ་རླུང་རྟོབས་ 
ཀྱེས་ཉེན་ཞག་རེར་འཁོར་ཐེངས་གཅེག་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བ་དེ་མིག་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ན་སྣང་འགྲོས་ཞེས་ 
གྲགས། 

སྣང་འགྲོས་གསུམ། མ་དག་པའིེ་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ།། 

སྣང་ངོ། (༡)སེམས་ཀྱེ་འཆར་ཚུལ། སེམས་ཀྱེ་སྣང་ངོར་ 
ངོ་ཤེས་པའེ་མེའེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ། (༢༡ ཕེའེ་ 
མཐོང་ཚུལ། ཕྱིའེ་སྣང་ངོར་ཁོང་གཉེས་མཐུན་པ་འདུག 

སྣང་ངོར་མི་འཇུག་པ། མཐོང་སྣང་དུ་མི་འཚམས་པ། 


སྣང་ངོར་མཇེས་པ། 


1181 སྣང་བ། 


སྣང་ངོར་མཛེས་པ། མཐོང་སྣང་དུ་འདྲ་ཆགས་པ། 

སྣང་ངོས། (༡ ) མདུན་ཕྱོགས་སམ་མཐོང་ཕྱོགས། 
(༢) མཐོང་སྣང་གི་ཕྱོགས། 

སྣང་ཆུང་། མཐོང་ཆུང་ངམ་གཅེགས་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ། 
གཅིག་གེས་གཅིག་ལ་སྣང་ཆུང་རྩེས་མེད་མ་བྱེད། དག་ 
བོར་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་ཉན། 

སྣང་ཆུང་ཁུར་མེད། མཐོང་ཆུང་ལྷོད་ཡངས། སྤྱི་དོན་ཚང་ 
མར་སྣང་ཆུང་ཁུར་མེད་མ་བྱེད། 

སྣང་ཆུང་ལྷོད་ཡངས། བྱ་བ་ལ་བློ་སྒེམ་པོ་མེད་པ། ལས་ 
དོན་སྒྲུབ་སྐབས་སྣང་ཆུང་ཞྷོད་ཡངས་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་ 
ཡོང་། 

སྣང་ཆེན། གཅེགས་ཆེན་པོ། 

སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཨིང་། 

སྣང་བརྙན། གཟུགས་བརྙན། (༢)དངས་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ 
གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་དངོས་གཟུགས་ཤིག་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་དེའེ་ངོ་བཤུས་ཀྱི་གཟུགས། 

སྣང་བརྙན་ངོ་མ། འོད་ཀྱེ་འདུ་གནས་ངོ་མ་ལས་བྱུང་བའེ་སྣང་ 
བརྙན། 

སྣང་བརྙན་ལྟར་སྣང་། གཟུགས་བརྙན་གང་ལས་ལྡོག་པའམ་ 
འཁོག་པའེ་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཁ་གྱེས་པར་སྣང་ཚུལ། དཔེར་ 
ན། ངས་ལེབ་མོ་ཅནྱ་ཀི་མེ་ཡོང་ཞེག་གི་ནང་གཟུགས་བརྟན་ 
མཐོང་ཚུལ་ལྟ་བུ། 

སྣང་བརྙན་རབ་རིབ། དྭངས་ཤེལ་ལྟ་བུ་ཕྱིའེ་ཡུལ་མཐོང་བྱེད་ 
ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་དབང་གེས་སྣང་བརྙན་མི་གསལ་བ། 

སྣང་སྟོང་། སྣང་བ་ཐབས་དང་སྟོང་པ་ཤེས་རབ། 

སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། སྣང་བ་ཐབས་དང་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱེ་ཆ་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག 

སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། 

སྣང་དག (༡)དོ་སྣང་དང་། གནད་འགག སྣང་དག་མེད། 
བརྩོན་འགྱུས་ཡོད་ན་མཁས་པར་འགྱུར་བ་སྣང་དག་མེད། 


བཀའ་སློབ་དེའེ་ནང་དུ་དགོངས་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ 
པ་ལ་ཁྱོད་རང་སྣང་དག་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། སྒེར་གྱི་ཁེ་ 
ཕན་ལ་སྣང་དག་མ་བཏང་བ། (༢) དོགས་པ། ཁྱེད་ 
རང་ཐུགས་ལྷོད་ལྷོད་གནང་ནས་ཕེབས་དང་། འདེ་ཕྱོགས་ 
ངོས་ཀྱི་མས་དོན་ལ་སྣང་དག་གཏོང་མི་དགོས། 

སྣང་ལྡན་ཤིང་རྟ། [མངོན།སྐར་མ་བརྟན་པ། 

སྣང་ཕྱོགས། (༡) མཐོང་བའེ་ཆ། (༢) དཀར་གསལ་གྱེ་ 
ཕྱོགས། (༣) ཐབས་ཀྱེ་ཆ། 

སྣང་བ། (ཀ) [ཐ་མི་དད་པ](༡) འཆར་བའམ་གསལ་ 
བ། ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་མཉམ་དུ་སྣང་བའེ་དུས་སྐབས་ཀྱང་ 
ཡོད། ལམ་སྟོན་སྒོན་མེ་ནས་འོད་ཆེན་སྣང་བ། གློག་ 
བཞུ་མང་པོས་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་བ། 
(༢) མཐོང་བའམ་མངོན་པ། རེ་དྭགས་ནང་དུ་བྲོས་ནས་ 
མེ་སྣང་བར་གྱུར་པ། མེག་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱེས་བློ་ལ་ངེས་ 
དཀའ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་བདེ་སྐྱེད་ྱི་ལམ་བཟང་ཞིག་སྣང་ 
འདུག (༣) ཡོད་པའམ་གནས་པ། ལས་དོན་འདེའེ་ 
སྒོར་ལ་ཐབས་ཤེས་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། ཚ་ཟེར་ཞེས་པ་ 
ཉེ་མའེ་མེང་དུ་སྣང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཟེར་སློས་ཕལ་སྐད་ལ་ 
སྣང་། (ཁ) (༡)འོད་ཟེར། ཉིེ་མའེ་སྣང་བ། བློ་ 
གྲོས་ཀྱེ་སྣང་བ། མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲོན་མ་དང་། 
མངོན་པར་གསལ་བ། སྣང་བྱེད། སྣང་གསལ། འོད་ 
མདངས། འོད་ཟེར་འབར་བ། རབ་གསལ། གསལ་བ་ 
བཅས་སོ།། (༢)ཕྱེའེ་གནས་ཚུལ། དམག་འཁྲུག་གི་ 
སྣང་བ། ཞེ་བདེའེ་སྣང་བ། རྨེ་ལམ་གྱེ་སྣང་བ། (༢)ནང་ 
གེ་བསམ་ཚུལ་དང་མཐོང་ཚུལ་ལམ། སེམས་ཀྱེ་འཆར་ 
སྒོ། འཁྱགས་སྣང་ལྟོགས་སྣང་། རང་སྣང་གང་དྲན། 
མིའེ་སྣང་བར་མི་འགྲོ་བའེ་སྐད་ཆ་མ་ཤོད། ཉམས་སྣང་། 
མཐོང་སྣང་། (༤)[མངོན།ཉེ་འོད། (༥)ཐེམ་རེམ་ 
འཆར་སྐབས། ཐོག་མར་སྟོན་གནམ་དངས་པ་ལ་མཚན་ 
མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་ 


བ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་ག ཞན་ག ང་ཡང་མི་འཆར་བའེ་ཡིད་ 


༨༩༤ 


སྣང་བ་སྐྱིད་པོ། 
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སྣང་བ་བན་བུན། 


ཤེས་ཕྲ་མོ་ཞིག 

སྣང་བ་སྐྱིད་པོ། སེམས་བག་ཕེབས་པོའམ་སེམས་སྤོ་པོ། ལས་ 
འགན་ཚགས་སྐུ་ཚུད་ན་སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་། དོགས་ཟོན་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་སྐྱིད་པོར་སྡོད་མི་ཉན། 

སྣང་བ་འཁུལ་བ། སེམས་འཁྲུལ་བ། ཐག་ཁྲ་དག་སྦྲུལ་དུ་ 
འཛེན་པ་ནེ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའོ།། 

སྣང་བ་འགྱུར་བ། མཐོང་སྣང་ལོག་པའམ་སེམས་ཀེ་འཆར་ 
སྒོ་འགྱུན་བ། ཐོན་སྐྱེད་འཐབ་རྱོད་ནང་དུ་དངོས་སྱ་ཞུགས་ 
ནས་ངལ་རོོ་ལ་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པའེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་བ། 

སྣང་བ་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཆེ་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
སྣང་བའོ།། 

སྣང་བ་བརྒྱད། དྲན་པ། བློ་གྲོས། རྟོགས་པ། ཆོས། ཤེས་ 
རབ། བདེན་པ། མངོན་ཤེས། བསྒྲུབ་པའི་སྣང་བ་དང་ 
བརྒྱད་དོ།། 

སྣང་བ་མཆེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ 
ཆ་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞིག་སྟེ་ ། མིང་གེས་བརྗོད་པའེ་དོན་གྱེ་ 
དངོས་པོ་ལ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ། 

སྣང་བ་མཆེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མོས་པ་སྦྱོད་པའེ་ཆ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་མོའེ་ཆེ་སྔྨར་བཞེན་བསོམས་པས་མེང་གེས་བྗོད་པའེ་ 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་གོང་དུ་མཆེད་ཅིང་ 
འཕེལ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའོ།། 

སྣང་བཉེན་སྲིབ། བསམ་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ། དགའ་ 
སྡུག་གི་སྣང་བཉིན་སྲེབ་ལྟ་བུ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ། 

སྣང་བ་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མོས་པས་སྦྱོད་པའེ་ 
ཆ་བཞིའ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ལ་མིང་ 
དུ་བཏགས་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ། 


སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མོས་ 
པ་སྤྱོད་པའེ་ཆ་བཞེའེ་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཀྱི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཕྱེ་ནང་གེ་ཆོས་ལ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལས་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའོ།། 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས། (༡) ༠ཨམི་ཏྣཐཱཿསངས་རས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱེ་མཚན། (༢)[ཡུལ།འདོ་ཟུངས་མེད་པའེ་མེ་ལ་ 
སྨོད་ཚིག 

སྣང་བ་མཐོན་པོ། རྲོབས་པ་ཆེན་པོའམ་ངྭ་རལ་ཆེན་པོ། ནྣམ་ 
པར་རྱལ་ཡང་སྣང་བ་མཐོན་པོ་མི་བྱེད། 

སངཟ་དྲག་པ། ཅ་འོང་ཅཱཝ ཉཆྲ་ད་ཝབོ། 

སྣང་བ་དྲེད་པ། གོམས་ཆེ་བས་སྣང་དག་མི་གཏོང་བ། གཞན་ 
གྱེ་ངལ་རྩོལ་ཐོབ་འབྲས་ཧམ་འཕྲོག་བྱ་རྒྱུར་སྣང་བ་དྲེད་ 
པ། སྒྲེག་ཁྲེམས་ལ་སྣང་བ་དྲེད་པར་བྱས་པ། 

སྣང་བ་གདོང་འདེད། རང་ཤེད་ཚ་པོ། རང་འདོད་གང་དྲན་ 
མཐར་སྐྱེལ་གཏོང་བའེ་སྣང་བ་གདོང་འདེད་བྱས་པ། 

སྣང་བ་བདུན། རྨེ་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ། སྨིག་རྒྱུ སྒྲ་བརྙན། 
གཟུགས་བརྙན། དེ་ཟའེ་བོང་ཁེར། སྤྲལ་བ་བཅས་བདུན། 

སྣང་བ་བདེ་བ། སེམས་བདེ་བའམ་སེམས་སྐྱེད་པ། ཨེམ་ 
ཆེས་ནད་པ་སེང་དྲག་སོང་བའི་ངོ་གདོང་མཐོང་དུས་རང་ 
ལ་སྣང་བ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཞེག་འཆར་ཡོང་། 

སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ། བདེ་འབྲོནས་བདེའགྲརསྐྱེ 
ཆ 

སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ། བདེ་འགོའེ་ལུས་རྟེན་བོར་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ། 

སྣང་བ་ནུབ་པ། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཤི་ 
པོ 

སྣང་བ་བན་བུན། ཉམས་སྣང་གསལ་ལ་མི་གསལ། དོན་གནད་ 
ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་དུས་ཏེག་གཏད་མེད་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་ 


སྣང་བ་མ་བྱུང་། 
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སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་ 


ཅམ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་རུང་། 


སྣང་བ་མ་བྱུང་། དོ་སྣང་མ་བྱུང་བ། མི་ངན་གྱིས་གནོད་སྐྱོན་ 


བྱེད་པར་སྣ ང་བ་མ་བྱུང་། 


སྣང་བ་མེད་པ། (༡)སེམས་ཁུར་མེད་པའམ་དོ་སྣང་མེད་ 
པ། ལས་དོན་ལ་སྣང་བ་མེད་པར་ཡང་ཡེང་བྱས་ནས་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། (༢)འོད་མེད་པ། མར་སྣུམ་ 


གྱེ་བཞུ་མར་ལ་དཀར་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ། 


སྣང་བ་བཞེ། གསང་རྔགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཉམས་ 


སུ་བངས་པ་ལས་ཐོབ་པའིེ་སློབ་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་བར་ 
༦ ལེ ན ལེ 


གྱི་ལམ་གྱེ་སྣང་བ་སྟེ། ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེ་སྣང་བ། 


ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱེ་སྣང་བ། རེག་པ་ཚད་ཕེབས་ 


ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱེ་སྣང་བ་རྣམས་སོ།། 


སྣང་བ་ཟ་ཟི། (༡) མཐོང་སྣང་ངེས་པ་མེད་པ། རེ་ལམ་གྱེ་ 
སྣང་བ་ཟ་ཟི་འཆར་བ། (༢ )འོད་སྣང་མི་གསལ་བ། སྤེན་ 


གསེབ་ནསྣ་ཟ་འོད་ཀེ་སྣང་བ་ཟ་ཟེ་ཞེག་འཕྲོ་བ། 


སྣང་བ་གཡེང་བ། སེམས་གཡེང་བ། གཞན་ལ་སྣང་བ་གཡེང་ 


ལྷེ སམང་ བླན མམ སེ་ 


བཞེན་དུ་ལས་ཀྱ་བས་ན་དོན་ཐོག་འཁེ ལྭ་མི་ཡོང་། 


སྣང་བ་གསུམ། ས་སྐྱའེ་ལམ་འབྲས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གཞེ་ 
མའམ་སྔོན་འགོ། ཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་ལམ་སྟེ། མ་དག་པའེ་སྣང་ 
བ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱེ་སྣང་བ། དག་པའེ་སྣང་བ་བཅས་ 


གསུམ་མོ།། 
སྣང་བའེ་བདག་པོ། [མངོན།ཉེ་མ། 
སྣང་བའེ་དབང་པོ། [མངོན།མེག 
སྣང་བའི་མཛོད། [མངོན།ཉེ་མ། 


སྣང་བར་གང་ཤར། སེམས་ལ་གང་དན་ཏེ་འོས་དང་མི་འོས་ 


ཀྱི་བསམ་གཞེགས་མེད་པ། སྣང་བ་གང་ཤར་གྱེས་ལས་ 


ཀ་བྱེད་མི་རུང། 


སྣང་བྱེད། [མངོན](༡)ཉེ་མ། (༢)མེག (༢)འོད་ 


ཟེར་སྤྱེ། (༤)མེ། 


སྣང་མེད། (༡) མཐོང་མེད། (༢)ཇེ་མེ་སྟམ་པའེ་ཚུལ་ 


ལམ་དོ་གལ་མི་བྱེད་པ། མང་ཆོགས་ཀྱེ་བསམ་འཆར་སྣང་ 
མེད་དུ་སྐུར་མི་ཉན། གཞན་སྐྱོན་མི་རྗོད་པ་མི་འགྲིག་ལ། 
མི་འགྲེག (༣)[མངོན།༡་མཚན་མོ། ༢་མུན་པ། 

སྣང་མེད་བག་ཡངས། ཁུར་མེད་ལྷོད་ཡངས། 

སྣང་མེད་ཚོར་མེད། དོ་སྣང་མེད་ཅིང་ཁེ་ཉེན་མི་ཚོར་བ། 

སྣང་མེད་གཡང་གཡེང་། རང་མཐོང་རང་འགྱེང་གེ་སྣང་མེད་ 
རྟག་བཟོ། སྣང་མེད་གཡང་གཡེང་གེས་རང་ཆེ་རང་བསྟོད་ 
བྱེད་པ། 

སྣང་མེད་ལིང་སྐྱུར། ཁུར་མེད་རྒྱང་སྐྱུར། 

སྣང་མེད་ལྷོད་གསེང་། ཁུར་མེད་སེམས་གཡེང་ངམ་རང་ 
དགར་འཇོག་པ། 

སྣང་རྩེ་ཤག་ལས་ཁུངས། སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས། ལྷ་སའེ་ 
ཟླེང་སྐོར་ནང་ཁོངས་སྒྲིག་ཁྲིམས་གནོན་གཅོད་བྱེད་མཁན་ 
གྱེ་ལས་ཁུངས་ཡིན་ཞེང་། ལས་ཁུངས་ཚུགས་ཡུལ་ཁྲོམ་ 
སྟོད་ས་ཁུལ་སྔགས་པ་སྣང་རྩེ་བ་ཟེར་བ་ཞེག་གི་སྡོད་ཤག་ 
ཏུ་བྱས་པས་མིང་སྣང་རྩེ་ཤག་ཅེས་ཐོགས་སོ།། 

སྣང་ཚད། (༡)འོད་ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད། (༢) མཐོང་ཚད་ 
དམ་རེག་ཚད། སྤྱི་པའེ་ལས་དོན་མེག་ལ་སྣང་ཚད་ཚང་ 
མར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་དགོས། 

སྣང་ཚུལ། (༡) ཡིད་ལ་ཤར་ཚུལ། (༢) ཿམེག་ལ་མངོན་ 
པའེ་ཚུལ། 

སྣང་ཞིག་དགོན། ཨ་མདོ་རྔ་བ་རྫོང་གེ་བོན་དགོན་ཆེ་གྲས་ཤིག 

སྣང་ཞེན། མཐོང་བའེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ། 

སྣང་བཞི། སྣང་བ་བཞི། 

སྣང་འོད། འོད་ཀྱི་སྣང་བ། 

སྣང་ཡུལ། བློ་ངོར་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་རེག་པར་བྱ་བ། དཔེར་ 
ན། བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ། 

སྣང་གཡེལ། [རྙིང](༡)སྒེའུ་ཁུང་དང་རབ་གསལ། 
(༢) གནས་དབེན་པ། 

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས། མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 


སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་ 
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སྣབས། 


ཡང་དག་གི་ནང་གསེས། ཅོད་གཞིའི་རྟེང་དུ་དགག་ཆོས་ 
མེད་ངེས་སྲུ་སྒྲུབ་ནུས་པའེ་རྟགས་ཏེ། དཔེར་ན། མཚན་ 
དུས་ཀྱི་རྒ་མཚོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོག་བྱ་རྒྱུ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་རརྐག་ཆེས་འབྲས་ཁུ་ཡོད་ཕ་བཀག་ངའོ། 

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་གཉེས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། འགལ་ཟླ་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གོ།། 

སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། བློ་རེག་བདུན་གྱེ་ནང་གསེས། རང་གེ་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའེ་ཤེས་པ། དཔེར་ན། མིག་ 
ཤེས་ཀྱེས་གཟུགས་ལྭ་ཝག་པར་ཚགས་བཞེན་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པའོ།། 

སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་དབང་མངོན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའེ་ 
ནང་གསེས། དབང་ཤེས་ལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ 
ཡང་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པ། དཔེར་ན། མིག་གཟུགས་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་ 
བུ། 

སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཡིད་མངོན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའེ་ 
ནང་གསེས། ཡིད་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། 
རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ། དཔེར་ན། དུས་ 
མཐའེ་སྐད་ཅིག་མའེ་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའོ།། 

སྣང་ལ་མ་ངེས་པའིེ་རང་རིག སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེག སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་དབང་མངོན་དང་། ཡིད་ 
མངོན་ཉམས་སུ་མོང་བའེ་ཤེས་པའོ།། 

སྣང་ལོག མཐོང་ཚུལ་ལོག་པ། 

སྣང་ཤས། གནས་སྐབས་ཅམ་གྱེ་འདོད་བདེ་ལ་སྲེད་པའེ་ཞེན་ 
ཆགས། 

སྣང་གཤེན་བལ་ཐོད་ཅན། བོན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། རྒྱུ་ནོར་ 
ཚུར་འགུགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་པ། མེ་དང་ 
ནོར་ཕྱུགས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ 


ལུགས་པ། 

སྣང་ས་འོད་འབུམ། སྔར་གཙང་རྱང་སྟོད་རྒྱལ་རྩེའེ་ཁུལ་གྱེ་ 
མི་ཁིམ་ཕལ་པ་ཞིག་གེ་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཞེས་པ་དེ་ 
རང་ལོ་ལོངས་མཚམས་སུ་ཡུལ་དཔོན་གྱེས་བཅན་ཤེད་ 
ཀྱིས་རང་གེ་བུའེ་ཆུང་མརྦ་བངས་ཐོག དཔོན་ཚང་ནང་ 
མེ་ཚོས་སྡུག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་བུ་མོ་སྣང་ 
ས་ཤི་ཞེང་། དུར་ཁྲོད་ནས་འདས་ལོག་བྱུང་རྗེས་རང་ཁྱེམ་ 
སྤངས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་སར་ཕྱེན་པའེ་མཐར་ཡུལ་དཔོན་འཁོར་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཆོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སྒྲུང་ 
འདེ་ཐོག་མར་དམངས་ཀྱེ་ངག་རྒྱུན་ཙམ་དང་། ཕྱེས་བོད་ 
ཀྱི་ཟློས་གར་ལྷ་མོ་བའེ་འཁྲབ་གཞུང་ཞེག་ཏུ་བསྒྲེགས་ནས་ 
དཆ་འདུག 

སྣང་སྲེད། སྣང་ཁ་དྲེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ནམ། འཇྲིག་ཏྟེན་ན་ 
ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད། 

སྣང་སྲེད་དྲེགས་པ། འཇེག་རྟེན་པའེ་སྣང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན། 

སྣང་སྲིད་ཙམ། སྣང་ཙམ་མམ་སྲེད་ཅམ་སྟེ་ཡོད་པ་ཅམ། ཤེ་ 
ལམ་ནས་ཐར་བནེ་སྣང་སྲེད་ཅམ་རེད། 

སྣང་གསལ། (༡) སྣང་བ་གསལ་པོ། (༢) མང་ཆེའམ་ 
སྒྲོན་མེ། 

སྣང་གསལ་མར་མེ། མཆོད་ཡུལ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྒྲོན་མེ། 

སྣང་གསུམ། སྣང་པ་གསུམ། 

སྣངས་ཆེན། [རྙེང]རྩེ་ས་ཆེ་བའམ་གཅེགས་ཅན། 

སྣད་པ། [ཐ་མི་དད་པ]བསྣད་པ། བསྣད་པ།། རྨས་པའམ་ 
ཉམས་པ། ལག་པ་རྡོ་དབར་དུ་ཚུད་ནས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ 
ཟད་བསྣད་པ། དགྲ་དང་འཇབ་འཛེང་བྱས་ཀྱང་རང་དམག་ 
མ་བསྣད་མ་རྨས་པ། རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུངས་ཀྱང་མགོ་ལུས་ 
ལ་སྙན་སྐྱིན་ཆ་བླུཇ། 

སྣད་ཡར། རྨས་པའམ་སྐྱོན་ཞུགས་པ། 

སྒབས། ཇྲ་འེ་ཏགྒོ་ཚུ་འམ་སྒ་ཡུན། སྣབས་ཁུགྐ་པ། མེང་གི། 
རྣམ་གྲངས་ལ་ངར་སྣབས་དང་། སྣ་རྟུག སྣ་ཡི་དྲེ། སྣ་ 


སྣབས་རྟུག 1185 སྣའེ་དབང་མངོན། 
ལུད་བཅས་སོ།། གོས་ནམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། དགེ་སློང་ཁོ་ནས་རྟེན་ལ་ 


སྣབས་ཉྟུག སྣ་ལུད། སྣབས་རྟུག་ལྟར་རེང་དུ་དོར་བ། 

སྣབས་ཐུག་པ། སྣབས་ལུག་པའམ། སྣབས་ཏུག་ཀྱོན་པ། 

སྣབས་ཕྱི་བ། (༡) རས་ཀྱིས་སྣབས་རྟུག་འབྱེ ད་པ། 
(༢) སྣབས་འབུད་པའམ་འདོན་པ། 

སྣབས་ཕྱིས། སྣབས་རྟུག་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྣམ་རས། 

སྣབས་ལུད། སྣ་ནས་གྱོན་པའི་ལུད་དམ། སྣབས་རྟུག 

སྣམ་དཀྲེས། [ཡུལ།བཏགས་ཟེན་པའི་སྣམ་བུ་དཀྲེ་སའེ་ཤིང་། 

སྣམ་ཁྱད། སྔར་བོད་ལུགས་སྣམ་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག 

སྣམ་སྟོད། སྣམ་བུའི་སྟོད་གོས། 

སྣམ་འཐག་པ། སྣམ་བུ་འཐག་མཁན། 

སྣམ་པ། དར་གོས་སྣམ་རས་སོགས་ཀྱེ་གླེང་ངམ་ཞེང་། 

སྣམ་ཕྱིང་། ཕྱེ་ས་ཁང་། གསང་སྤྱོད། 

སྣམ་ཕྱིས། སྣམ་ཕྱིང་། 

སྣམ་ཕྲན། དགེ་སློང་གེ་ཆོས་གོས་ཀྱེ་སྣམ་པའམ་གླིང་། 

སྣམ་ཕྲུག སྣམ་བུ་སྤུ་ཕྲུག 

སྣམ་བུ། (༡) བལ་སྐུད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གོས་རྒྱུ་མཐུག་ 
པོ་སྟེ། དེ་འེ་ནང་གསེས་ཡག་ཉེས་ཀྱེ་རེམ་པ་ནེ། ལེགས་ 
ཤོས་སྲུ་ཅན་ཞུད་མ་དང་། སྲུ་བཅད་ཤད་མ། དེ་འོག་ 
སྤུ་ཅན་ཞུད་འོག དེ་འོག་སྤུ་ཕྱུག དེ་འོག་བྱིང་མ། ཐ་ 
མ་ལཱ་བ། (༢) སྙེགས་ཁུ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྙས་ཁྱུ། རྩིག 
པའེ་ངོས་སྣམ། 

སྣམ་བུ་རྐྱ་ཡ་མ། རྒྱུ་སྲུན་ཕྲ་མོས་བཏགས་པའི་སྣམ་བུ་སྲབ་ 
པོ། 

སྣམ་བུ་ཐེག་མ། སྣམ་བུའེ་ཐོག་ལ་ཀུ་རུ་ཁའི་ཐིག་ཁྲ་བརྒྱབ་ 
པ། 

སྣམ་བུ་སྤུ་ཅན། སྤུ་མ་བཅད་པའི་སྣམ་བུའམ། སྣམ་བུ་སྤུ་ 
ཆེན། 

སྣམ་བུ་བྱེང་མ། སྣམ་བུ་སྤུས་ཚད་འབྲེང་བ་སྤུ་མ་བཅད་པ་ 
ཞེག 


སྣམ་སྦྱར། འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་ནང་གསེས། ཆོས་ 


ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསོད་སྙོམས་རྒྱུ་བ། ཆོས་འཆད་ཉན་ 
དང་ལས་ཆོག་ལ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ཧྱོན་པའི་སྟོད་གོས་ 
སེར་པོ་ཞིག དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ། སྣམ་ཕྲན་དགུ་ 
མ། བཅུ་གཅེག་མ། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་ནི་གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ཅན་ཏེ་ཐ་མ་སྐོར་གསུམ་དང་། བཅོ་ལྔ། 
བཅུ་བདུན། བཅུ་དགུ་གསུམ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞེ་ 
ཅན་ཏེ་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་དང་། ཉེར་གཅིག ཉེར་གསུམ། 
ཉེར་ལྔ་གསུམ་ནེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཅན་ཏེ་རབ་སྐོར་ 
གསུམ་བཅས་ཡོད་དོ། ཚད་ནེ་རབ་སྐོར་གསུམ་ཞེང་དུ་ 
ཁྲུ་གསུམ་དང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། ཆུང་སྐོར་གསུམ་དེ་ལས་ 
བྱ་ཕྱེད་བྱེད་ཕྲི་བ། འབྲིང་གསུམ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་རོ།། 

སྣམ་སྦྱར་གྱི་གྲ་རྟགས་བཞི། ཨུཏྤལ། པད་མ། རེན་པོ་ཆེ། 
ཤིང་ལོའོ། 

སྣམ་འཛར། སྣམ་བུའེ་སྣེ་འཛར། 

སྣམ་ཞེང་། སྣམ་བུའེ་ཞེང་ག སྣམ་བུའེ་ཁ་ཞེང་། 

སྣམ་གཞོགས། ཉེ་འགྲམ་མམ་རྒྱབ། 

སྣམ་ཟུངས། [རྙེང](༡)བུད་མེད་ཀྱི་གཙོ་མོ། (༢) མནའ་ 
མྲ 

སྣམ་ཡུག སྣམ་དུ་ཡུག་ཚང་ངམ་བུབས་ཚང་། 

སྣམ་རས། སྣམ་དུ་དང་རས། 

སྣམ་ལོགས། [རྙེང](༡)ཉེ་འཁོར། (༢) ཟུར་རམ་རྒྱབ། 

སྣའེ་ཀ་བ། སྣ་བུག་གཉེས་བར་གྱི་ཕྱམ་རུས། 

སྣའེ་སྐྱེ་མཆེད། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་པའེ་ 
དབང་པོ། 

སྣའེ་ཁམས། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་རིགས་ཏེ་སྣའེ་ 
དབང་པོ། 

སྣའེ་ཁྱུང་ཁྱུང་། སྣའེ་རུས་སྲབ་ཕྲུམ་ཕྲུམ། 

སྣའེ་དྲེ་མ། སྣ་ཁུང་གེ་དྲེ་རུལ། སྣབས་རྟུག 

སའི་དྲབངྲ་མངོན། དབང་མངོན་རཾའི་ནང་གསེས། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་སྣའེ་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞེང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 


༨༩༤ 


སྣའེ་དབང་པོ། 


1186 སྒུམ། 


བའེ་གཞན་རེག དཔེར་ན། སྲོས་དེ་མནམ་པའེ་སྣ་ཤེས་ 
ལྟ་བུ། 

སྣའེ་དབང་པོ། དབང་པོ་ལྔ་འེ་ནང་གསེས། རང་འབྲས་སྣ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེན་ནམ་བདག་རྱིན་དུ་གྱུར་ 
པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དངས་པ། 
དྲ་བྱིབས་ཟངས་ཁབ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུ། 

སྣར་ཐང་དགོན་པ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའེ་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱེ་དགོན་པ་ཞེག པོ་ཏོ་བའེ་ཡང་སློབ་གཏུམ་ 
སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱ་ ་ལོ་ 
༡༡༥༣ལོར་བཏབ་པ་དེ ར་ཤ་ར་བ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
ཤེ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་འདུལ་བ་གཅོ་བོར་འཛེན་ཅིང་། རབ་ 
བྱུང་བཞི་པའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རེག་པའེ་རལ་ 
གྲེ་དང་དབུས་པ་བློ་གསལ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱེ་གཙུག་ལག་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་བཀའ་འགྱུར་ 
དང་བསྟན་འགྱུར་གཉེས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་ 
དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༢ལོར་ 
ཕྲོ་ར་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱེས་སྦྱེན་བདག་བྱས་ནས་ 
བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་པོད་བརྒྱ་ཐམ་པའི་དཔར་ཤིང་ 
དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་མུ་མཐུད་ནས་བཞེངས་པའེ་བསྟན་ 
འགྱུར་པོད་ཉིེས་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔའེ་དཔར་ཤིང་། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཁྲུངས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ཐང་ 
ཀ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་དཔར་ཤིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་རྣམ་ཐར་ཆ་ 
ཚང་གེ་ཐང་ཀ་བཅ་ཝའེ་དཔར་ཤིེང་སོགས་དཔར་ཤིེང་ཤིེན་ 
ཏུ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་གནའ་རབས་ཀྱེ་ཤུལ་རྫས་ 
མང་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རེག་གནས་གསར་བརེ་ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་སུ་རྩ་གཏར་བཏང་ཟེན་པས་དྭ་ལྟ་གྱང་རོ་ལས་ལྷག་ 
མེད། 

སྣར་ཐང་བཙུག་ལག་ཁང་། སྣར་ཐང་དགོན་པ་དང་དོན་གཅེག 

སྣར་ལྡུད་པའི་སྤྱད། ཕྱུགས་རེགས་ཀྱི་སྣར་སྨན་བླུག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད། 


སྣར་ཕོག་པ། གནོད་སྐྱོན་གནད་ལ་འཁེལ་བ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
མིནཔད་མྭ།ཿྱྱི་སྷ་ཝ་ཐོག་པ། བརྱཐ་པའེ།ཁ་་མ་ཁིཾག 
མ་བརྒྱབ་སྣ་ལ་ཕོག་པ། 

སྣར་བ། [ཐ་དད་པ]བསྣར་བ། བསྣར་བ། སྣོར།། པ༤་ 
གཏོང་བ། ཐག་པ་ནར་ནར་བསྣར་བ། ལས་དུས་རིང་ 
དུ་བསྣར་བ། ལག་པ་སྣར་བ། རྒྱུག་ཁྱེས་མཇུག་མ་བསྣར་ 
ནས་བོས་ཕྱེན་པ། ཕྱུ་པའེ་སྒབ་གཤམ་ས་ལ་བསྣར་བ། 

སྣར་མ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱེ་སྐར་ཁྱིམ་བཞི་པ། མིང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་དང་། དལ་བའིེ་ལྷ་ལྡན་ 
མ། བེ་ཛེ་བཅས་སོ།། 

སྣར་མ་སྐྱེས། [མངོན]གཟའ་ལྷག་པ། 

སྣལ་མ། སྣམ་བུའེ་རྒྱུ་སྤུན་སྦྱིའེ་མིང་། 

སྣས། ཐགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག 

སྣས་འཁོར། ཐགས་ཁྲིའེ་ལྷུ་ལག་ཅིག 

སྣུད། སྣུད་པའི་སྐུལ་ཚིག 

སྙུད་པ། [ཐྲ་དད་པ།བསྙུད་པ། བསྡུན་པ། རྙུན།། པྱིར་ 
འཕུལ་བའམ་ཕྱིར་འབུད་པ། ནས་ཞེང་ནང་གི་བྱིའུ་རྣམས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་བསྣུད་པ། 

སྣུན། སྣུན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྣུན་པ། [ཐ་དད་པ།བསྙུན་པ། བསྙུན་པ། སྙུན།། (སྟེན 
བའམ་བྱུད་པ། ཕུ་གུ་ལ་ནུ་མ་སྣུན་ཅིག (༢)རྡེག་པའམ་ 
རྒྱག་པ། རྐང་པ་འཁོན་རྡོ་རྐང་པས་བསྣུན་པ། དམེགས་ 
པའི་གནད་དུ་བསྣུན་པ། དྲག་པོ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣུན་པ། 

སྣུབ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྣུབས་པ། བསྣུབ་པ། སྣུབས།། སླད་ 
མར་ར་འཛེན་ལག་བསྟར་མི་དགོས་པ་བཟོ་བའེ་བྱ་གཞག 
མེད་པར་གཏོང་བའམ་ནུབ་པར་བྱེད་པ། ལུགས་སྲོལ་ངན་ 
པ་བསྣུབས་ཏེ་སྲོལ་བཟང་བཙུགས་པ། གཏེང་རྡོ་ཆུ་བོའེ་ 
ནང་དུ་བསྣུབས་པ། 

སྣུབས། སྣུབ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྣུམ། (༡) མར་ནག་སྟེ་ཏེལ་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་རྩེ་མར། 
ཟ་སྣུམ། པད་སྣུམ། ཏེལ་སྣུམ། (༢) གཏེར་ཁ་ལས་ 


སྣུམ་བཀྲག 


1187 སྣུར་བ། 


ཐོན་པའི་ཁྲུ་བྭ་ལ་བུའི་གཤེར་གཟུགས། ས་སྣུམ། དོ 
སྩུམ 

སྣུམ་བཀྲག མདངས་སམ་གཟེ་བརྗེད། 

སྣུམ་རྐྱལ། སྣུམ་སྣོད་རྐྱལ་པ། 

སྣུམ་ཁྲོན། རྡོ་སྣུམ་འདོན་ཆེད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱེས་ཕུག་པའེ་ 
ས་དོང་རེང་པོ། 

སྣུམ་འཁུར། སྣུམ་ནང་བཅོས་པའེ་འཁུ ར་བ། 

སྣུམ་རྒྱུ། སྣུམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་པད་ཁ་སོགས། 

སྣུམ་བརྔོས། སྣུམ་ཁོལ་མའེ་ནང་བསྲེགས་པ། 

སྣུམ་ཆིལ་ཡི་བ། སྣུམ་མདངས་འཚེར་རེ་བ། གདོང་ལ་ཞག་ 
ཚེ་སྣུམ་ཆེལ་ལེར་བྱུགས་འདུག 

སྣུམ་འཆོས། བཤལ་སྐྱུགས་སོགས་ལས་ལྔའི་སྔོན་དུ་རུང་ 
སོགས་གཞིལ་བའི་ཕྱིར་འབྲུ་མར་སོགས་ཀྱི་སྣུམ་ལུས་ལ་ 
བསྐུ་བ་དང་། བུ་གར་དགང་བ། ཁོང་དུ་བཏང་བ་བཅས་ 
ཀྱིས་འཆོས་ཐབས་ཤེག 

སྣུམ་རྗེན་པ། སྣུམ་མ་བསྐོལ་བ། 

སྣུམ་གཏེར། (༡ )རྡོ་སྣུམ་ཐོན་སའེ་གཏེར་ཁ། (༢) ས་ 
འོག་རྡོ་སྣུམ་འདུས་ས། 

སྣུམ་ཐབ། ས་སྣུམ་བླུག་པའེ་ཐབ། 

སྣུམ་དམ། སྣུམ་བླུག་སའེ་རྫ་དམ་མམ་ཤེལ་དམ་སོགས། 

སྣུམ་མདངས། སྣུམ་པའེ་འོད་མདངས། 

སྣུམ་རྡོ་སྒྲུག་པ། སྔར་བོད་དུ་ཁ་མཆུ་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་ཚེ་ 
སྣུམ་ཁོཡ་གྱི་ནང་དུ་དོ་དཀར་ནག་གཉིས་བྱུགས་ཏེ་གྱོད་ 
ཡ་གཉེས་ལ་སྒྲུག་ཏུ་འཇུག་པ། 

སྣུ མ་ལྡན། (༡) བཤལ་སྨན་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ། 
(༢)[མངོན།ཙནྣན་དམར་པོ། 

སྣུམ་སྣག སྣུམ་ཅན་སྣག་ཚ་པར་རྒྱག་སྐབས་ཀྱི་མཁོ་རྫས་ 
ཤེག 

སྣུམ་པ། (༡) སྐྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ། སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣུམ་ 
པའམ་ཕྲ་བ། སྨན་ནུས་སྣུམ་པ། (༢) སྣུམ་པོ། 

སྣུམ་པར། སྣུམ་ཅན་སྣག་ཚ་ལབརྟེན་ནས་བརྒྱབ་པའི་པར། 


སྣུམ་པོ། (༡) བཟང་པོ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་གྲེབ་ 
བསེལ་སྣུམ་པོས་འཚོ་བཞེན་པ། (༢) ཚོན་པོའམ་ཆོ་པོ། 
ལྟོ་ཆས་སྣུམ་པོ། (༣) མདོག་ལེགས་པོ། ཞལ་རས་ 
སྣུམ་པོ། ན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣུམ་པོ། 

སྣུམ་བག སྣུམ་པའེ་ཉམས། ལྟོ་ཆས་སྣུམ་བག་ཆེ་བ། ལྟོ 
ཆས་སྣུམ་བག་ཆུང་བ། ཁང་ཆེན་སྣུམ་བག་ཅན། 

སྣུམ་བག་འཚེར་བ། སྣུམ་ཞག་ཆེ་བ། གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་ 
བྲུང་ནས་ངོ་གདོང་སྣུམ་བག་འཚེར་བ། 

སྣུམ་བན། སྣུམ་སྣོད་རྫ་ཟངས་སོགས་ཀྱེ་ཁོག་མ། 

སྣུམ་བྱུག ཞུན་མར་སོགས་མཐེལ་བཞིེ་དང་རུང་གསང་རྣམས་ 
སུ་བུགས་ཏེ་ཆུང་ནད་ལ་ཕན་པར་ཕྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག 

སྣུམ་བཙེར། པད་ཁ་སོགས་སྣུམ་རྒྱུའེ་འབྲུ་རེགས་ནས་སྣུམ་ 
འདོན་པ། སྣུམ་བཅེར་འཕྱུལ་འཁོར། 

སྣུམ་རྩི། ཞག་ཆེའམ་སྣུམ་བག 

སྣུམ་ཚིལ། སྣུམ་དང་ཚེལ་བུ། 

སྣུམ་ཚིལ་ཡེ་བ། སྣུམ་མདངས་ཐོན་སྟངས་ཤིག 

སྣུམ་ཚོས་མ། སྣུམ་གྱེས་བཅོས་པའེ་ཁ་ཟས། 

སྣུམ་ཞག (༡) སྣུམ་དང་ཞག་ཚིལ། (༢) སྣུམ་བཀྲག་ 
གམ་སྣུམ་མདངས། གྱོན་པ་སྣུམ་ཞག་ཅན། 

སྣུམ་ཞག་དོད་པོ། སྣུམ་གྱེ་མདོག་བཀྲག་མངོན་གསལ་ཆེ་བ། 
ཁང་པ་རྩུམ་ཞག་དད་པ། ཡུལ་ལུང་སྙུམ་ཞག་དད་པ། ས་ 
ཞེང་སྣུམ་ཞག་དོད་པོ། ཞལ་རས་རྙུམ་ཞག་དད་པ། 

སྣུམ་ཟ། [མངོན།སྨོན་མེ། 

སྣུམ་ཟད་མར་མེ། [དཔེ།མར་མེ་འཆེ་ཁ་སྟེ་འཚོ་བའེ་ཆྭ་ཆེན་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། 

སྣུམ་ཟན་མ། ཟས་ཞེམ་མངར་རམ། ཆོན་པོ་ཟ་བའེ་མེ། 

སྣུམ་ལ་དགའ། [མངོན།སྒོན་མེ། 

སྣུར། སྣུར་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྣུར་བ། །ཐ་དད་པ།བསྙུར་བ། བརྒྱུར་པ། རྒུར།། (༡) འཐེན་ 
པ་དང་། འདྲེན་པ། བཞུགས་གལ་མདུན་དུ་བསྣུར་བ། 
ཡི་གེ་འབྲེ་དུས་དཔེ ་ཆ་ལོགས་སུ་བསྣུར་བ། (༢ ) དུས་ 
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་སེལ། 


སྔ་རུའམ་ཐག་ཉེ་རུ་གཏོང་བ། སང་ཉིན་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་ཀ་ 
དེ་རིང་ཚུར་བསྒུར་སོང་། དུས་ཚོད་སྔ་བསྣུར་ཕྱེ་འགྱང་ 
མ་བྱས་པ། (༣)ཞེབ་མོར་འཐག་པའམ་དབུར་བ་དང་། 
ལྡུར་ལྡུར་བཟོ་བ། སྣག་ཚ་སྣུར་བ། ཚོན་བསྣུར་བ། སྨན་ 
ཕྱེ་ཞིབ་ཏུ་བསྣུར་བ། 

སྣེ་ཁ། རེགས་སམ་སྣ། དབྱེ་བ། 

སྣག རེགས་མཇ་པོ། 

སྣེ་ཁྲིད་པ། འགོ་ཁྲེད་པ། 

སྣེ་མགྲོན། (༡).འགྲུལ་པའི་སྣེ་ལེན་ནམ་སྣ་ལེན་བྱེད་པའེ་ 
མགྲོན་གཉེར། (༢) སྔར་བོད་གཞུང་སྐབས་སྲེད་འཛིན་ 
གྱེ་མགྲོན་གཉེར་གཙོ་བོ། 

སྣེ་འགུགས། [ཡུལ།རྡང་ཐག་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐག་ཐུང་གིེ་མིང་། 

སྣེ་རྒོད། སྡེའུ་རྒོད། 

སྣེ་རྒྱན། ཡར་སྣེ་མར་སྣེ་གང་རུང་གི་རྒྱན་ཆ། 

སྣེ་ཐིག་གི་རྒྱ། དཔེ་ཚའེ་ཤོག་ལྡེབ་སོ་སོའེ་སྟེང་འོག་གཡས་ 
གཡོན་གྱེ་མཐའ་ལས་མི་འཆོལ་བར་བྱེད་པའེ་རྟགས། 

སྣེ་མཐུད། སྣམ་རས་སོགས་ཀྱེ་ཡས་སྣེ་མས་སྣེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ 
བ། 

སྣེ་གདོང་། རྫོང་ཞིག རྷོ་ཁ་ཁུལ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་དང་ 
ཡར་ལ་ཤམ་པོའེ་ཆུ་གཉེས་འཇོམ་སར་ཡོད། འདེ་ཐོག་ 
མར་འབྲེ་གུང་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱེས་ཁྲེ་དཔོན་བྱེད་སྐབས་ 
ཐོག་མར་བརྩེགས་པའིེ་གཞེས་ཀའེ་གས་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་ 
སུ་ཏུའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྲི་དཔོན་བྱེད་ 
སྐབས་སྣེ་གདོང་གཞེས་ཀ་རྒྱ་སྐྱེད་བྱས་ཤིང་། བོད་ཡོངས་ 
ཀྱི་སླེད་དབང་བཟུང་རྗེས་ཕོ་བྲང་གེ་ལྟེ་བ་ཡིན། 

སྣེ་འདོམས། སྣ་ཁ་མང་པོ་མཉམ་དུ་འདོམས་པ། རེན་ཆགས་ 
སྣེ་འདོམས། 

སྣེ་འདྲེན་པ། ལས་དོན་གང་རུང་གེ་འགོ་རྩོམ་མཁན་ནམ། སྣེ་ 
ཁྲིད་བྱེད་མཁན། 

སྣེ་མ། མགོ་མཇུག་གི་མཐའ་སྣེ། 

སྣེ་མང་འདྲེས་འཛིངས། (༡) སྐུད་སྣེ་མང་པོ་འདྲེས་ནས་ 


འཛེངས་པ། (༢) ལས་པྲེལ་སྣེ་མང་འདོམས་པ། 

སྣེ་མོ། (༡)རྩེ་མོ་དང་འགོ་མའམ། ཐོག་མ། བྱ་བའེ་སྣེ་ 
མོ། ཐག་པའི་སྣེ་མོ། ཟམ་པའི་སྣེ་མོ། ཡལ་གའེ་སྣེ་ 
མོར་འཇུས་ནས་ཤིང་ཏོག་ཕབ། (༢) མཐའ་དང་ཟུར། 
ཐོང་གི་སྣེ་མོ། ལམ་གྱེ་སྣེ་ཟུར། འཕྲང་སྣེ། རེ་སྣའེ་ 
སྣེ་མོ། 

སྣེ་མོ་བ། ལས་ཀའི་སྣ་ཁྲིད་མཁན་ནམ་འགོ་བྱེད་པོ། 

སྣེ་མོ་ལས་འཛེན་གྱི་ཞལ་ལྩེ། ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་གེ་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག་སྟེ། སྔ་དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གི་མཐའ་དབུས་ 
ཡུལ་གྲྭ་སོ་སོའེ་སྣེ་མོར་བསྐོས་པའེ་ལས་བྱེད་པ་ཚོའིེ་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས། 

སྣེ་མཚམས། ས་མཆམས་སམ་མཐའ་མཆོམས། 

སྣེ་འཛར། གོས་དར་རས་སོགས་ཀྱེ་མཐའ་སྣེའེ་ཁ་ཚར། ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་སྡེ་འཛན། སྣམ་བུའི་སྣེ་འཛར། 

སྣེ་འཛིན། (༡) ལས་ཀའེ་འགོ་འཁྲེད་མཁན། (༢) ལས་ 
ཀའེ་འགོ་འཛུགས་པ། 

སྣེ་འཛོམས། སྣ་ཁ་མང་པོ་ཚོགས་པ། སྣ་མེན་སྣ་ཆོགས། 

སྣེ་ཟིན་པ། མཚམས་ལ་སླེབས་པ། ཕྱིར་ལོག་ཡོང་དུས་རང་ 
ཡུལ་གྱི་ས་སྣེ་ཟིན་པ་དང་གྲོགས་པོ་མཇལ་བྱུང་། 

སྣེ་ཟུང་། བར་ཐག་ཕྲ་མོས་ཆོད་པའེ་ཤུགས་ཚད་མཉམ་རུང་ 
གཉེས། 

སྣེ་ཟུར། སྣེའམ་ཟུར་མཐའ། 

སྣེ་ལེན། མྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་ལེན་ངོ་ལེན་བྱེད་པའེ་ལས་ 
དོན། སྣེ་ལེན་ཞུས་པ། མགྲོན་པོར་ཇ་ཆང་བཤམས་ནས་ 


དྣ་ལན་བྱད། 
སྣེ་ལེན་ཁང་། མགོན་པོར་སྣེ་ལེན་བྱེད་སའེ་ཁང་པ། 
སྣེ་ལེན་པ། (༡) ཁ་ཡ་ངོ་ཡ་བྱེད་པ། (༢) སྣ་ལེན་བྱེད 


སྣེ་ཤན་པ། སྐུ་མགྲོན་ལ་ཕྱི་ནང་བར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་བྱེད་མཁན། 
སྣེ་སེལ། ཕྲན་བུའམ་ཅུང་ཟད། ཉུང་ཉུང་། མི་ལ་རོགས་ 


ཇེར 
སྣིམ་པ། 


1189 


སྣོད་ཞབས། 


རམ་སྣེ་སེལ་ཙམ་བྱེད་པ། ན་ཚ་སྣེ་སེལ་བྱུང་བར་སྨན་ 
བཅོས་མྱ་བས་ཀྱང་འགྲེག སྐྱོན་ཆ་སྣེ་སེལ་ཞེག་སྣེ་སེལ་ 
ཞེག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དོ་ནན་གྱིས་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས། 

སྣེམ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྣེམས་པ། བསྣེམ་པ། སྡེམས།། གནོན་ 
པ། ཁྲི་སྟན་བསྣེམས་ནས་བཞུགས་པ། ས་ཆ་ནེམ་ནེམ་ 
དུ་སྡེམས་ནས་འབུར་ཀྱོང་ཁོད་སྙོམ་པ། 

སྡེམས། སྣེམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྡེའུ། (༡)ས་མིང་ཞིག ལྷ་སའེ་ཉེ་འགྲམ་སྟོད་ལུང་བདེ་ 
ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། (༢)སྔོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤེག་ 
སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རྒྱ་སྡེ་དམར་པོ་དང་། བོད་ 
སྣེ་སྔོན་པོ་གཉེས་མཆེས། རོ་མངར་ལ་ཁ། ཞུ་རྗེས་རྙོམས། 
ཆྲུས་པས་ཇུལ་འདི་ན། དང་ཀ་འབྱིད། ཚ་བ་ལ་ཐན། 

སྣེའུ་རྒོད། སྔོ་ཞིག 

སྡེའུ་སྔོན། སྔོའམ་རྩ་སྔོན་པོ་ཞེག 

སྒེའུ་གདོང་། སྣེ་གདོང་གི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཞེག 

སྣེའུ་ཚོད། སྔོ་ཚོད། 

སྣེའུ་གཡུང་། སྔོ་ཞིག 

སྣོ་བ། [ཐ་དད་པ]བསྣོས་པ། བསྣོ་བ། སྣོས།། སྦུ་བ་དང་། 
རྗེ་ཐ། གཡི་ཐ། སྩཆ་བ།, ཐུན་སྙཾ་ཐ། གྲི་ཞེབ་མེགས་ 
པར་བསྣོས་ནས་བག་ལེབ་བཟོ། 

སྣོ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྣོགས་པ། བསྣོག་པ། སྣོགས།། གོང་ 
འོག་ད ཀུག་པ་ད ང་བསྲེ་བ། དཔེ་ཆ་ཚང་མ་བསྣོག ས་སོང་། 

སྣོག་པོ། [རྙེང](༡) ཕོན་ཆེ་བའམ་ཤོང་ཆེ་བ། (༢) བཅུད་ 
ཆེ་བ། 

སྣོག་ཟན། * རྣོག་ཟན། 

སྣོགས། སྣོག་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྣོད། (༡)དངོས་པོ་བྱུག་སའི་སྣོད་སྤྱད། བུ་སྣོད། ཆུ་ 
སྣོད། གྲོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ། (༢) ལུས་ཁོག་གེ་ནང་ 
ཁྲོལ་ཞིག 

སྣོད་ཀོང་ཀོང་། སྣོད་སྤྱད་མཐེལ་སྡུག་སྦུག 

སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། ཆོས་ཉན་པ་པོ་མློབ་མའེ་སྐྱོན་གསུམ་ 


སྟེ། རྣ་བ་མི་གཏོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོན། ཡིད་ལ་མི་འཛེན་ 
ཞབས་དྡོལ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོན། ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ 
ལྟ་བུའེ་སྐྱོན་བཅས་གསུམ་མོ།། 

སྣོད་ཀྱི་མཁྲེས་སྐྲན། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་སྣོད་མཁྲེས་ 
ཀྱེ་གནས་སུ་ལྡུང་བས་དེ་ལ་མཁྲེས་པའི་རྩེ་ཆགས་ཏེ་འདྲེལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཞིག 

སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན། བླིང་བཞེ་རི་རབ་ཉེ་ཟླ་སོགས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའོ།། 

སྣོད་ཁ། སྣོད་ཀྱི་ཁ་ངོས། སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ། སྣོད་ཁ་བསླངས་ 
པ། འོ་མ་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མཉམ་དུ་གང་བ། 

སྣོད་མཁྲེས། མི་ལུས་ཀྱི་བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་གཡས་ངོས་མཆེན་ 
འདབས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དྲུག་གེ་ཡ་རྱལ་ཞིག་སྟེ། དེའེ་ 
བྱེད་ལས་ནེ་ཟས་འཇུ་བ་དང་ཚིགས་མེག་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སེར་ 
རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྣོད་བཅུད། (༡)ཕྱེ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན། (༢) སྣོད་སྦྱད་དང་དེའེ་ནང་དུ་བླུག་རྒྱུའི་ 
དངོས་རེགས། 

སྣོད་ཆས། ཅ་ལག་བླུག་སྣོད། 

སྣོད་ཐེར་ཐེར། སྣོད་སྤྱད་ཁ་གཡེར་གཡེར་སྡེར་མ་ལྟ་བུ། 

སྣོད་དུ་ལྷུང་བ། འཇུག་སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ནད་སྣོད་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་གི་གནས་སུ་རིམ་བཞེན་ཞུགས་པའི་དོན། 

སྣོད་དྲུག ཁ་ཟས་དང་དྭངས་མའེ་སྙིགས་མ་གནས་སའི་སྣོད་ 
དྲུག་སྟེ་ཕོ་བ་དང་། རྒྱུ་མ། ལོང་ག མཁྲེས་ཐུམ། ལྷང་ 
པ། བསམ་སྲེའུ་བཅས་སོ།། 

སྣོད་ལྡན་སློབ་མ། ཡོན་ཏན་སློབ་ཁྲེད་བྱེད་འོས་པའེ་དགེ་ཕྲུག 

སྣོད་གནད། སྣོད་ཀྱི་གནད་སྙིང་སྟེ་ཕོ་བ། 

སྣོད་མ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་བླུག་སའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་ 
བྱའམ་གཏམ་ཤོད་སའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། 

སྣོད་མིན། སྣོད་མ་ཡིན་པ། 

སྣོད་ཚད། ཕོ་བ་སོགས་ནང་གི་སྣོད་དྲུག་ལ་ཕོག་པའེ་ཚད་པ། 

སྣོད་ཞབས། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་མཐེལ། 


-9:2༨ 


ན། 1190 


བརྣགྲས་པའི་དོན། 


སྣོན། སྣོན་པའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྣོན་ཁ། ཚད་མ་ལྡངས་པ་རྣམས་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཁ་སྐོང་། 
མེ་གྲངས་མ་ཚང་བར་སྣོན་ཁ་འདེབས་པ། 

སྣོན་ཐབས། གྲངས་ཀ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡོམ་པའིེ་རྩེས་ 
ཐབས་ཏེ་ཅེ་ས་ཐབས་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཞེག 

སྣོན་པ། (ཀ) [ཐ་དད་པ།བསྣན་པ། བསྣན་པ། སྣོན།། 
གང་ཞིག་ཁ་སྣོན་གྱེ་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བའམ་མཐུད་པ། ཁ་སྐོང་ 
བ། འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་པ། རྒྱབ་དཔུང་སྣོན་པ། 
གསུམ་ལ་གཉེས་བསྣན་ན་ལྔ། ཟ་འོག་ཐོག་ལ་མེ་ཏོག་སྣོན་ 
པ། (ཁ) ཁ་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ། 

སྣོན་འཕྲི། མང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། 

སྣོན་འཕྲེ་སློར་གཅོག ཡར་སྣོན་མར་འཕྲེ་དང་ཡར་སྤོར་མར་ 
གཅོག 

སྣོན་མ། ཁ་མ་ཚང་བར་སྣོན་མ་བརྒྱབ་སྟེ་ཁ་བསྐངས་པ། 
དམག་མི་སྣོན་མ། རླངས་འཁོར་ལ་ས་སྣུམ་གྱི་སྣོན་མ་ 
རྗོབ་པ། 

སྣོན་ཅྱིས། ཅེ་ས་ཐབས་ཤིག་སྟེ། སྡོམ་རྩིས། 

སྣོམ་པ། [ཐ་དད་པ]བསྣམས་པ། བསྣམ་པ། སྣོམས།། 
(༡)འཁྱེར་བའམ་འཁུར་བ་དང་ཐོགས་པའེ་ཞེ་ས། ཕྱག་ 
ན་རོལ་ཆ་བསྣམས་ནས་བོ་གར་རྩེ། ཉེར་མཁོའི་སྐུ་ཆས་ 
ཚང་མ་བསྣམ་ཕེབས་དགོས། ཐུགས་ཁུར་སྣོམ་པ། 
(༢) སྣ་བུ གེ སང་བ ཅུད་ལེ ན་པ། ངེ་མ་སྣོམ་པ། སྤོས་ 
ཀྱི་དེ་ཞིམ་སྣར་བསྣམས། མི་རྒན་པོའེ་ཁ་ལ་ཉན། ཇ་ 
ཞེམ་པོའེ་དེ་ལ་སྣོམས། 

སྣོམ་བུ་པ། [རྙེང]རྟཾག་ཞིབ་པ། 

སྣོམ་བྱེད། [མངོན།སྣ། 

སྣོམས། སྣོམ་པའེ་སྐུལ་ཚིག 


སྣོར། (ཀ) སྣར་བ་དང་སྣོར་བའེ་སྐུལ་ཚེག (ཁ) ལོ་ 
ཐོག་བརྔས་ཤུལ་གྱེ་རྩ། ཞེང་ཁའི་སྟོན་འབྲས་བརྔས་ཤུལ་ 
གྱི་སྣོར་རྩ་ སྒོ་ཕྱུགས་ལ་སྟེ ར་ན་བཅུད་ཆེ། ཞེང་ཁའི་སྣོར་ 


ལ་བོང་བུ་འཚོ། 
༄ 


སྣོར་བ། [ཐ་དད་པ།བསྣོར་བ། བསྣོར་བ། སྣོར།། ནོར་དུ་ 
འཇུག་པའམ་གོ་རེམ་དཀྲུག་པ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གོང་ 
འོག་བསྣོར་བ། སྐད་ཆ་ཕན་ཚུན་བསྣོར་ནས་བཤད་པས་ 
གོ་མྭ་ཐྲུཐ། 

སྣོར་མ། (༡)རྩ་བཟང་བའེ་སྤང་ཁ། (༢)སྟོན་ཐོག་བརྔས་ 
ཤུལ་གྱི་ཅྩུ་དང་སོག་མ། 

སྣོལ། སྣོལ་བའེ་སྐུལ་ཚིག 

སྣོལ་བ། །བ་དད་པ]བསྙོལ་བྲ། བསྙོལ་ཐ། རཱོ་ལ།། ཕན་ 
ཚུན་མི་མཉམ་པར་རྩེག་པའམ་སྦྱོར་བ། རྨ་བྱ་མཇེང་པ་ 
བསྣོལ་ཏེ་གར་ཕྱེད་པ། རྟ་ཤིག་འཕྱག་པ་བཞིན་དུ་སྐེ་བསྣོལ་ 
བ། ལག་སོར་ཕན་ཚུན་སྣོལ་བ། བླར་གཡས་པའེས་སྟེང་ 
དུ་གཡོན་པ་བསྣོལ་ཏེ་བསྡད་པ། ཐེག་གཉེས་གསེག་འགྲོས་ 
སུ་སྣོལ་བ། ལམ་གཉེས་ཐད་ཀར་སྡོལ་བ། 

སྣོལ་མ། ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ། ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་མ། ཐེག་ 
སྣོལ་མ། རྐང་པ་སྣོལ་མར་བྱས་པ། 

སྣོས། སྣོ་བའེ་སྐུལ་ཚིག ླ 

སྣུབས། རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤེག མེང་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་ལ་གྲྭ་སོག་མ་དང་། མཱ་ལ། རྩ་བ་ཡང་བཅས་ 
སོ།། 

སྣེལ་ཞི། [རྙེང།(༡)གོ་རེམ་འཆོལ་བ། (༢)འཕྲེད་དམ་ 
ལོགས། 

སྣོན། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ནང་གསེས་སྐར་ཁྱེམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གང་བུ་དང་། ལྡེའུ། ལྷ་ལྡན་ 
མ། ལྷ་དབང་ལྡན་བཅས་སོ།། 

སྣོན་ཟླ་བ། བོད་ཟླ་བཞེ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལྔ་པའི་ཆོས་བཅོ་ 
ལྔའེ་བ ར་དུ་སྣོན་ཟླ་བ་ཟེ ར། 

སྣོན་གྱིས་ཉ་བ། བོད་ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ། 

བརྣག་པ། དྲན་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་རྣོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྣག་མིན་གྱི་གཏམ། མེ་བཟོད་པའེ་གཏམ། 

བརྣགས་པ། དྲན་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་ནོག་པའིེ་འདས་པ། 

བརྣགས་པའེ་དོན། སེམས་ལ་བསམས་པའེ་དོན་དག 


བརྣངས་པ། 
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བནངས་པ། [རྙེཧ།མིད་པ་སོགས་འགག་པ་དང་། འཛུབ་པ། 
མེག་མཆེ་མས་བརྣངས་པ། མེད་པ་མཆེལ་མས་བརྣངས་ 
པ། ཟས་མེད་པར་ཐོགས་ནས་བརྣངས་པ། དུ་བས་བརྣངས་ 
ཏེ་དབུགས་འཚང་བ། 

བརྣན་པ། [ཐ་དད་པ།ད་ལྟ་བ་རྣོན་པ་དང་སྐུལ་ཚེག་རྣོན་ཡང་ 
སྣང་།། ནན་ཀྱིས་དགར་བ་དང་། གཙོ་ཆེ་ངེས་གཟུང་ 
བྱེད་པ། སྐབས་བབས་ཀྱེ་ལས་འགན་བརྣན་ནས་སྒྲུབ་བཞེན་ 
པ། ཕྲུ་གུ་ཚོར་སོ་སོའི་བློ་མེག་འབྱེད་ཐབས་བྱེད་དགོས་ 
པ་ལས། ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་བརྡན་པ་ཙམ་གྱེས་ཆེར་མི་ཕན། 
དོན་གྱེ་གནད་ལ་མ་འཁེལ་ན། ཆེག་ཅམ་བརྣན་པས་ཅེ་ 
ལ་ཕན། ཚེག་ལ་བརྣན་པས་དོན་རྣམས་གསལ་པོར་མཚོན། 

བརྣན་པའི་སྒྲ། དོན་གང་རུང་ཞེག་ལ་ནན་ཏན་གྱེས་ངེས་གཟུང་ 
བྱེད་པའེ་ནེ་སྒྲའེ་མིང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དཔེར་ 
ན། འདེ་ནེ་གསེར་རེད། འདེ་ནེ་དྲངལ་རེད་ལྟ་བུ་གསེར་ 
དངལ་གྱེ་དངོས་པོ་གཉེས་སོ་སོར་ནན་ཏན་གྱིས་ངེས་གཟུང་ 
བྱས་པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱེ་སྒྲེག་ཁྲེམས་ནེ་བསྲངས། བྱེད་ 
སྒོར་འབད་བརྩོན་ནི་བྱས་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་དག་ནན་ 
བཤད་ཀྱེས་ངེས་གཟུང་བྱས་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ།། 

བརྣན་ཚིག (༡) དོ་གལ་ནན་ཏན་གྱེས་བརྗོད་པའེ་གཏམ། རང་ 
སྐྱོན་སྣང་ཆུང་བྱེད་མཁན་མི་ལ་བརྣན་ཚིག་གིས་བསླབ་བྱ་ 
རྒྱག་དགོས། (༢) བརྣན་པའི་སྒྲ། 

བརྣབ་པ། རྣབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བརྣབ་སེམས། གཞན་ནོར་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པའམ་གཞན་རྒྱུ་རང་ལ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ། གཞན་ 
གྱེ་ནཾར་ལ་བརྣབ་སེམས་སྤང་། རང་གེ་ནོར་ལ་གྲོན་ཆུང་ 
གྱིས། 

བརྣབས་པ། རྣབ་པའེ་འདས་པ། 

བརྙུ་བ། [རྙེང]འཐེན་པའེ་དོན། 

བརྣོག་པ། སྦེད་སྐུང་བྱེད་པའེ་དོན་དུ་གོ་བའེ་རྣོག་པའེ་མ་འོངས་ 
པ། 


བརྣོགས་པ། (ཀ) སྦེད་སྐུང་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོ་བའེ་རྣོག་ 


པའེ་འདས་པ། (ཁ) [རྙེང]བསྡྔམས་པ། 

བརྣངས་པ། [རྙེང]ཡི་ག་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ། 

བསྣད་པ། སྣད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བརྣན་པ། (ཀ) སྣོན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། (ཁ) 
སྣོན་རྩེ་ས། 

བརྙན་པའི་སྒྲ། ཡཇཾ་བླ་ཐརྐྱར་བའི་དོན་ཡ་འཇུག་པ། གྲཏུམ་ 
ཡང་ཡང་བཤད་པ། ཡང་ཁོང་གེས་གསུངས་དོན། ཁོང་ 
གི་གསུང་ཡང་ཡང་ཉན་པ་ཡིན། ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་ 
བ་ཡིན། བཤེས་གཉེན་གྱེ་གདམ་ངག་མ་ཐོབ་ན། ཞལ་ 
ཡང་ཡང་མཇལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། 

བསྣམ་པ། སྣོམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྣམས་པ། སྣོམ་པའེ་འདས་པ། 

བསྣར་བ། སྣར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྣུད་པ། སྣུད་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྣུན་པ། སྣུན་པའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྣུབ་པ། སྣུབ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྣུབས་པ། སྣུབ་པའེ་འདས་པ། 

བསྣུར་བ། སྣུར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྡེམ་པ། སྣེམ་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྣེམས་པ། སྣེམ་པའེ་འདས་པ། 

བསྣོ་བ། སྣོ་བའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྣོག་པ། སྣོག་པའེ་མ་འོངས་པ། 

བསྣོགས་པ། སྣོག་པའེ་འདས་པ། 

བསྣོར་བ། སྣོར་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྣོར་མ། ཕན་ཚུན་ཡར་མར་འཁྲུགས་པའེ་དངོས་རེགས། 

བསྣོལ་ཁ། དྲང་ཐེག་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའེ་མཚམས། 
ཏལ་མར་བཏང་བའེ་གདུང་མཐུད་པ། བསྣོལ་ཁ་མེད་ན་ 
པཕུགས་མ་བརྙན། 

བསྣོལ་བ། སྣོལ་བའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

བསྟོས་པ། སྣོ་བའེ་འདས་པ།། །། 


